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Kinh mung Phat Ban
Phat lich 2559

MJi nim Phat Pan lai vé, ngudi Phat tr 1am 18 ky niém dé tudng nhé dén an duc
sau day duc Phat da dé lai cho thé gian.

Néu khong co dtrc Phat thi chan 1y van 1a chéan 1y, nhung nhd Ngai gidc ngd nhan
chan dugc su that, Ngai dem ra gido huan dé moi nguoi nhan thue dugce chan ly so
dang: sinh, 130, bénh, tu.

Cudc doi 1a kho ndo, can diét khod béng cach chéng tao nghiép duyén, tu dé diét
kho, dé cham dut luan hoi, thoat khoi sinh, 1do, bénh, tir.

Phat lich I tinh tir ndm Phat nhdp diét dudi goc cay Sa la, nam d6 Ngai tho the 80,
cho nén tinh tir khi Phat dan sinh dén nay la 2639 nam.

Duc Phat dan sinh & vuon Lam Tu Ni, nay thudc nudc Nepal, vira méi bi mot tran
dong dat 7.9 Richter tai thu d6 Kathmandu ngay 25-4-2015, theo thong béo ngay 1-
5-2015 c6 6,204 ngudi chét, 13,932 ngudi bi thuong tat, thanh phd thiéu nudc
udng, nhiéu to churc tir thién kéu goi long hao tim dong gop, dé ctu tro cho ngudi
dan Nepal bi nan vira qua.

8 thé ky trudc, Hoi gido vao xam chiém mién Bic An, da tiéu diét Phat gido ngay
tai qué huong cua dtrc Phat. vao thé ky 18, 19 nhd nhing nha khao co tim ra nhiing
di tich Phat gido, tir 46 dao Phat duoc khoi phuc dan trén dat An, con dia diém Lam
Ty Ni thi cling mdi phat hién sau nay vao nhitng ndm cudi thé ky thir 20.

Du Hoi gido tiéu diét Phat gido trén dat An, dai hoc Phat Gido A Nan Da ting chira
hang chuc ngan tang sinh, ngay nay la phé tich tuong gach doc ngang, nhung trong
long mdi nguoi con Phat déu khong chut han thu Hoi gido, d6 cling do gido 1y cua
duc Phat di day chung dé tir, roi lwu truyén cho dén nay.

Ngay Phat Dan, khong gi hon 1a nhd an dirc Phat, lam theo 161 Ngai day: “Ta la
Phat da thanh, cac nguoi 1a Phat s€ thanh™, hay 1ay dé ma tu hoc dé tinh tan va can
ma& rong tur tdm. The gidi chi cé hoa binh khi moi ngudi cung thuong yéu nhau.
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C6 nhiing nuéc A Chau nhu nuée Xilanca,
vao ngay Phat Pan khong co6 ai bi doi bung
hét. Tai vi nha nao ciing d¢ mam com &
trudc ctra va bat ctr ai doi bung ciing déu
dugc moi an com do. Trong ngay Phat Dan
khong c6 ai bi déi vi nha nao cling cling
duong com, chua nao cting cung duong
com. Pay 13 mot truyén thong cO tu may
ngan nam trudc, tir thoi e Thé Ton.
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Tai thanh phd Hué ¢ Viét Nam, vao ngay
Phat ban khong ai giét mot con ga, mdt con
vit. Ngay d6 tat ca moi ngudi déu an chay,
khi ra chg nhitng nguoi ban hang ciling chi
ban d6 chay thoi. P6 1a mot ngay khong sat
sinh. Trong ngay Phat Pan va tu trude do,
nhiéu ngudi da tha chim, tha ca tao niém vui
va hién dang sy song cho nhiéu loai hiru
tinh. D6 1a cach thuc tap tir bi dé bao on But.
Ngay ndy, ching ta thuc tap tir bi bang nhiéu
cach: Khong sat sinh ma lai phong sinh,
khong trung phat ma lai tha thir. Ngay Phat
Pan 1a mot co hoi dé cho cac nha cAm quyén
c6 co hoi phong thich tu nhan.

C6 mot nguoi sinh cach day 2600 nam ma
cach song ciia ngudi dy van con anh hudng
sau dam trong xa hdi loai nguoi, nguoi doé
phai ¢6 mdt nhan cach rat vi dai. Chinh vi
vay cho nén chung ta xung tung nguoi do 1a
Ptc Tur Bi. Nhimg ngudi Phat tir séng &
chdu Au va chau My dd chip nhan ngay
Giang Sinh 1a mot ngay 1€ cua ngudi Phat
tor. P61 v6i nguoi Phat tir thi khong kho
khan gi dé chdp nhan dic Kitd 1a mot vi B6

Trang Néba

Trang 4
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Y NGHIA LE PHAT BAN :

Thich Nhat Hanh
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Tat. Vi vy nguoi Phat tir sdn sang dé an
Noel. Thay vi giét mot con ga 16i (ga tay) dé
an Noel thi nguoi Phat tir & phuong Tay lai
an chay dé khoi phai sat sinh. Néu nguoi
Phat tir cr thyc tdp nhu vay mdt hoi thi &
chdu Au va chau My nguoi ta s& chuyén
huéng, ho ciing s& khong giét mot con ga 16i
modi khi ngay Giang Sinh t6i.

O Viét Nam, ngay nay Phat tir lam 18 dai rat
16n, c6 nhimg xe hoa dugc trang hoang cong
phu. Nhung phai 1am sao dé dung bi tén
keém, dung phung phi, vi thiéu duc vbn 1a
mot truyén cia Phat gido. So voi 1 Noel thi
18 Phat Pan it ton kém hon nhiéu. Néu quy
vi Phat tir & cac nude chau Au, chau My ma
lam 1& Noel cho dang hoang theo tinh than
Phat Pan thi s& gieo dugc nhitng hat gidng
t6t. Cac than hiru Kitd sau nay ciing s& chiu
anh hudng va s€ ton trong sinh mang cta cac
lodi cam tha va co cay.

Chung ta 1a nhiing nguoi con But, da quy v,
tic 1a d3 quay vé nuong tua But. Nhung tir
nho to1 1on chung ta da co nhiéu quan niém
vé But khac nhau, cai quan niém vé Byt cua
chung ta ctr thay d6i hoai. Khi con 1a mot
em bé, quan niém vé But cua ching ta khac.
Lén 1én, tim hiéu, doc sach vé But thi quan
niém cua ching ta vé Ngai lai khac hon.
Theo nam thang, ¥ niém cua ching ta vé But
ngay mot thay d6i. Néu tu tap tinh tan thi toi
mot ngay nao do ching ta co6 mot y niém vé
But rat gan voi sy that. Vi du minh tu hanh
sdu muoi nam, hay sau muoi lam nam thi
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minh c6 thé trai qua bay muoi hay tdm muoi
cai quan niém vé But. Nhung nho su tu
ching, minh s€ di qua mdt cai y niém vé But
sat v4i su that hon. Néu minh c6 mot quan
niém vé But thi c6 thé quan niém d6 chua
gan v6i su that 1am dau. Ching ta phai san
sang dé budng bo cai ¥ niém do di.

Trong co ddc gido ciing nhu Phat gido,
nguoi ta nghi dén duc Kitdo hay dirc Thich
Ca véi nhting tu li€u ma ngudi ta cd dugce
trong Thanh Kinh va trong Kinh But, roi dua
vao nhitng tu liéu d6 mdi ngudi c6 mot y
niém vé Chtia hay vé But cho riéng minh.

Cai d6 ciing dang thoi, néu ching ta thuc tap
cho sau sic thi ching ta biét ring But ciing
vO thuong ma Chua cling vo thuong. Vo
thuong day khong c6 nghia 1a sau khi chét
khong con nira, vO thuong day c6 nghia la
sau khi chét thi van tiép tuc, nhung tiép tuc
dudi hinh thire khac. Cho nén di tim Chua di
tim But Ia trach vu cua ngudi tu hoc. Ma tim
But ¢ dau? Tim Chua ¢ dau? But va Chua cé
phai 1a nhiing thyuc tai nam ngoai chung ta
khong? Do 1a van dé can phai dat ra.

Chting ta ¢6 mdt hinh anh vé dac Thich Ca
qua nhitng tu liéu ma chang ta thu nhap
duoc tir kinh dién. D6 1a hinh anh mét vi
thai tr thanh Ca Ty La Vg, 16n 1én trong
nhung lua, té1 khi trudng thanh thi bé nha di
xudt gia, tu kho hanh, sau d6 thanh dao va di
thuyét phap bén muoi chin nim. D6 13 hinh
anh vé duc Thich Ca cia ching ta. Khi tac
tuong hay v€ hinh thi chung ta can ctr trén
dir liéu d6. Ta phai biét rang do6 chi 1 hinh
anh dau ctia dirc Thich Ca ma thoi, sau khi
ngai nhap diét thi hinh anh d6 tré nén khac.
Cho nén minh phai thuc tip nhu thé nao dé

Trang NéA

Trang §

dung bi dinh mic vao cai hinh anh cua But
ma minh da tao dung ra tir nhitng tu liéu ma
minh da sir dung trong kinh dién.

Ban dau thi d6 1a su that hét, chung ta can ¢6
mot hinh anh, va nhiing hinh anh d6 minh
tim thdy duogc trong kinh dién. Chung ta can
cai hinh anh, nhung néu ching ta bi vuéng
mac vao cai hinh anh d6 va nghi rang But
bay gid ciing van nhu xua thi ching ta sai
lam. Néu ctr tudng rang But bdy gid van
gidng nhu But cua hai ngan sau trim niam
truéc. Rang sau khi chét tuéng cia Ngai
khong thay d6i, Ngai van dang & dau do trén
troi hay dudi bién thi chung ta lam to.
Chuing ta bi roi vao mot cai kién chap goi 1a
thuong kién. Con néu néi rang: Sau khi chét
But khong con nita thi do 1a ro1 vao doan
kién. Ma roi vao doan kién hay thuong kién
thi ciing déu sai 1am ca.

Vay thi chiing ta phai di tim But nhu thé nao
dé thay duoc But, dé tiép xuc dugc voi But
nhu 1a mot thye tai ma khong phai la mot y
niém. Néu quy vi téi tir truyen théng Co Pdc
Gido thi quy vi ciing biét nhu vay. Néu minh
di tim But nhu thé ndo thi minh ciing di tim
Chtia nhu thé. Néu minh ket vao ¥y niém
thuong thi minh khong tim dugc But duoc
Chua, minh ket vao y niém doan thi minh
cling khong tim thdy Chua, thdy But. Cai y
niém do n6 giam ham minh.

Trong cudn Sam Phap Pia Xuc, doan dau
chung ta quan Byt nhu mét vi thai tw, 6 vo,
cd con ro1 di Xudt gia va thanh dao. Nhung
phan tiép theo ciia cudn sach, chiing ta da di
kha hon, chiing ta da thay dugc sy tiép ndi
cua But sau khi thanh dao. Thay duoc hinh
anh gido doan cta Ngai, va sau nita thay
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dugc hinh anh cua But khi Ngai gia yéu. Do
chinh la mét phuong phap hanh tri goi la
quan But. tic 1 nhin sau dé thiy duoc But.
Ban dau thi minh c6 thé nwong vao nhiing
hinh anh cta But ma minh ¢6 dugc tir nhiing
tu liéu trong kinh dién. Nhung sau dé6 minh
phai di xa hon. Minh phai thy cai hinh anh
ban dau d6 n6 vo thuong, va minh phai tim
thay su tlep nbi cia But mot cach 1o rang,
chic chin ma ding nuong vao nhimg tuong
tuong.

Poc kinh dién ching ta thdy rat ro But 1a
mot con ngudi ma khong phai 1a mot vi than
linh. Néu chung ta nghi But la mét vi than
linh khong hé thay doi thi chung ta lac vao
ta kién. Chung ta biét rang khong phai khi
hinh hai cua chung ta tan ra thi ching ta maéi
bat dau tiép tuc ma chung ta tiép tuc ngay
trong khi hinh hai nay con nguyén ven chua
bi tan ra.

Tai Lang Mai chung ta di timg nghe nhiéu
lﬁn cau noi: “trong tung gidy phut cua doi
song hang ngdy, ching ta ché tac nhing tu
duy, nhiing ngoén ngit, nhitng hanh dong”.
Khong c6 gidy phit nao ma ching ta khong
ché tac nhimg tu duy, nhiing ngdn ngi,
nhirng hanh dong. Nhiing tu duy, ngdén ngit
hanh dong d6 mang chir ky cua ching ta, do
1a ba nghiép. Do 1a su n61 tiép rat dich thyc,
rat cu thé ctia mdi ching ta.

But cling vay, But cling co6 su tiép ndi bz“mg
nhitng tu duy, ngébn ngtr va hanh dong cua
Ngai. Poc trong kinh ching ta thdy duoc
nhitng tu duy cua But. Nhitng tu duy cua
Ngai dugc ghi chép lai, duoc dién ta bang
mot cai cach nao do, mot ngéon nglr nao do.
Néu chung ta thong minh mot chut, chiing ta

Trang NéA

Trang 6

khong bi mic ket thi chiing ta c6 thé tiép xuc
duogc voi céi tu duy cua But. Nhitng tu duy
cua But dugc goi la Chanh Tu Duy. Tuc la
nhimg tur duy di theo Chanh Kién. Chéanh
Kién 1a tué giac vé vo thuong, vo ngi, tuong
tirc, bat sinh bat diét, vo khit vo lai. C6
nhiing tu tudng ghi chép trong kinh co thé
chua phan chiéu duoc cai tué giac tham sau
do (tu€ giac vo thuong, vo nga, vo khu, vo
lai, vo sinh bat diét). Nhung né ciing c6 thé
la nhitng tu duy cua But tai vi tu duy ciing
¢6 nhiéu cap bac. Co nhitng ngudi chua thé
di sau vao sy quan chiéu thi can cai tu duy
don gian hon dé bam viu vao ma di t6i.

Vi du khi ching ta niém But thi dac Thé
Ton la thay cia chung ta. La bac da qua téi
mot cach nhiém mau; 1a bac da hicu thau thé
gian; la bac nhan si cao tot c6 kha nang diéu
phuc con nguoi; 1a bac thiy cua ca hai gidi
thién va nhan; la bac tinh thirc toan ven; la
bac dang ton sing va quy trong nhat trén
doi. P6 1a nhitng quan niém vé But. D6 1a
nhimg dirc tinh cua But, 1a nhimg danh hiu
ma ngu’(n ta noi vé Ngai. Nhung néu ta quan
niém vé But nhu vay thi But tré thanh mot
cai nga, mot thuc tai nam ngoai ta va ta phai
cau nguyén vi ta khong co nhimg cai do.
Nhu thé thi ching ta chua di sau lam. Do
chua phai la tu duy di doi véi tué giac vo
thuong, vo nga va tuong tic.

Trong khi ching ta chip tay lai quan tuong
thi chung ta noi rang: “But oi! Con biét ring
Ngai va con la hai thuc tai, nhung khong
phai riéng biét. Con thiy rd rang 1a Ngai co
trong con va con cling c6 trong Ngai. Tai vi
Ngai va con déu cé tinh cach tuong tuc, cho
nén sy cam thong gilta con voi Ngai trd
thanh sdu sic. D6 12 mot phép quan tudng
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trude khi lay dé minh c6 thé tiép xuc dugc
voi1 tu than cia But cht khong phai véi cai y
niém vé But. “Niang 1€ so 1€ tinh khong tich”
tirc 12 chu thé lay (minh) va d6i tuong lay
(But) ban chat déu 1a khong. Khong tic 1a
khong c6 mdt cai nga riéng biét ma cai nay
co trong cai kia, cai kia c6 trong cai nay. But
¢ trong ta va ta co trong But. L& Byt nhu
vay s¢ danh tan duoc cai y niém But 1a mdt
thuc tai riéng biét nam ngoai minh va minh
phai di cau xin, tim kiém.

Cac ban theo truyén thong Co Pbc Gido
cling c6 thé cau nguyén v6i Chua Giésu nhu
vay. Néu cac ban thay Chaa nhu 12 mot thuc
tai hoan toan khac biét nim bén ngoai minh
thi cac ban khong tiép xuc duoc voi thuc tai
hién tién. Hém truéc c¢d6 modt vi linh muc
Cong Gido dat cau hoi nhu sau:

"Tai sao trong dao But khong thiét lap mot
biéu tuong & ngoai minh dé cau nguyén ?
Cau nguyén nhu vay méi c6 y nghi chu."

Vi linh muc ay da hoi t6i nhu vay. Y 6ng ta
1a cau nguyén thi phai c6 dbi tuong. Cau
nguyén phai la cau nguyén voi ai. Toi da tra
161 rang: Minh c6 thé nodi chuyén véi em be
5 tudi ¢ trong minh hay khong? Em bé 5 tudi
cling 13 minh, em bé 5 tudi bi thuong rat
nang, nhung vi minh ban ron qua nén khong
c6 thoi gian doai hoai toi. Bay gio minh da
biét quay tré vé dé nhan dién em beé 5 tudi
trong minh. Khi minh mubn néi chuyén véi
em bé thi lién n6i chuyén duoc ngay chir sao
khong. Em bé d6 vé1 minh 1a mét hay hai?
Minh ¢6 thé so sanh btic anh ctia minh khi
1én ndm va mot birc anh méi nhat cia minh
trong hi¢n tai va hdi : em bé ndm tudi 1a toi
ay v6i toi da truong thanh 1a mot hay 1a hai ?

Trang NéA

Trang 2

Theo tué€ giac cua dao But thi hai con nguoi
ay khong phai mot ciing khong phai hai. Em
bé nho xiu d6 khong gibng minh bay gio.
Em bé d6 véi minh khong phai 1a mdt (vi
khong gidng nhau), nhung ma cﬁng khong
phai 13 hai (vi minh 13 sy tiép nbi cua em
bé). Minh c6 thé n6i chuyén voi em bé rang:
“Em bé oi toi biét 1a em bé dang con d6, em
be da timg bi thuong tich, da tung bi kho
dau, em bé can t6i toi, em bé can su nudi
dudng va tri liéu. Nhung ma t6i ban ron qua,
to1 it co thi gio tro vé v&i em bé, noi chuyén
vl em bé."

b6 1a ndi chuyén, dé 1a mot su cau nguyén.
Em bé d6 khong can phai la mot thuc tai
ngoai ta. Cho nén su cau nguyén la nhu vay.

Khi cau nguyén But hay Chua ciing vay. Ta
khong han phai c6 mot dang hoan toan ¢
ngodi ta thi méi cau nguyén dugc. Vi vy
cho nén trong dao But mdi khi minh chip
tay lay But thi phai can than. Pung co coi
But 1a mot vi than linh ¢6 & ngoai minh. Cau
quan tudng “ning 1& s& 1€ tanh khong tich”
rat 12 hay. Nguoi lay va nguoi duoc lay déu
co tinh cach tuong tirc, nguoi nay cd trong
nguoi kia vi vay cho nén sy cdm thong méi
¢ thé co duoc va cd6 mét cach siu séc. Lay
But nhu vay khong phai 1a mot céi su cau
xin, khong phai la mét quy luy. Lay But nhu
vay la dé tiép xuc véi But, ma But nay
khong phai 1a mot thyc tai ndm ¢ ngoai
minh, But nay cling chinh 1a minh.

Madi khi ta ché tac dugc mdt chanh tu duy,
mot tu tuéng ma biéu 16 duoc tué giac vo
thuong, vo nga, tur bi, tri tu¢ va tuong tirc thi
ta 1a But. Khi ta ché taic mét tu tudng han
thu, ky thi, hay ganh ty thi ta khong phai la
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But. Khi ta n6i ra dugc 161 no61 cd yéu
thuong, c6 tha tht, gy dugc niém tin cho
nguoi thi ta 1a But. Khi ta né1 mot cau dir
dan, ac doc, chua cay thi ta khong phai 1a
But. Tai vi But cling ¢ trong ta ma ma ciing
O trong ta. Va su thuc tap l1a lam thé nao dé
ta c¢6 nhiéu co hoi ché tac ra chanh tu duy.
Nhitng tu duy co tir bi, c6 hiéu biét, co
thuong yéu ma khong cé ky thi, ganh ty ;
Lam sao dé mdi gidy phut ta noi ra duoc 10i
thuong yéu ; lam sao dé mdi gidy phat c6
dugc mdt hanh dong cham soc, bao vé thi
minh 14 But réi, di kiém But dau nita! Cho
nén t6 Lam T¢ m&i néi: “Phat va B Tat ha?
Phat va B6 Tat 1a ai? La cac vi ddy chi ai,
cac vi dang ngdi ddy nghe phap chir ai”. Khi
ta ché tac ra duoc mot chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép tirc 1a minh di 1a But rdi
tai sao phai di tim dau xa x61. Vi vay cho
nén But tai tim 1a rat ding

Ta thay 16 rang 1a ta tim thay But ngay trong
tu tdm clla minh, ma ta cling tim théy But &
trong tang than cua minh. Tang than cua
minh 1a gi? Tang than 12 mot doan thé dang
thuc tap dé co thé ché tac duoc chanh tu
duy, chanh ngir va chadnh nghiép. Tang than
cua ta co thé khong hoan hao, né con o6 lén
xuong, con kho dau, con hon gian...Nhung
tat ca moi nguoi trong tang than déu co y chi
mudn tu hoc. Cho nén ngudi nao tu gioi thi
c6 thé mdi ngay ché tac ra duoc nhiéu chanh
tu duy, nhiéu chanh ngir va nhiéu chanh
nghiép. Thi nguoi ay dang dai dién cho But,
dang tlep nbi But, dang cong hién chat But
cho tat ca nhitng nguoi khac trong ting than.
D6 1a But. Nhitng nguoi xuét si nam hay
xuat si nit, nhitng ngudi tai gia nam hay tai
gia nit. Nguoi nao ma thyc tdp chanh niém
hay chanh dinh; nguoi ndo ma nhin sau dé

Trang NéA

Trang 8

c6 mot cai thdy biéu 16 duoc tinh vo thuong,
v0 ngd, tuong tirc, khong ky thi va ché tac
duoc nhiing tu duy c6 chat tir, chat bi, chat
hy, chat x4 thi ngudi d6 12 mot su tiép ndi
ctia But. But khong & ddu xa, But rat 1 rang
va cu thé va minh c6 thé tiép xtic voi But bat
ctr lic ndo, bat ctr & ddu. Mdi khi co nhiing
kho khan, nhimg budn kho kéo téi thi minh
no6i: “But oi! Con biét Ngai c6 d6, con mudn
tiép xtic voi Ngai dé cho con khoe nhe”.

V61 phuong phap theo déi hoi thd va bude
chan, ta 6m ap duoc nhiing ndi kho niém
dau cua chinh minh. But cling vay, khi nao
c6 nhiing ndi kho niém dau thi Ngai biét tro
vé v0i hoi thé. Va hoi the do giup cho But
om ap va lia bo duoc nhitng ndi kho niém
dau cua minh.

Quy vi ciing vy, mdi khi quy vi co6 mot su
bat an trong long, c6 mot chudng ngai lam
cho minh khong ¢6 hanh phtc thi cach hay
nhat 14 tr¢ vé hoi tho. Hoi thé gitp minh
cham dugc vao ndi khd niém dau, cham
duogc vao cai cam gidc bat an, moéng lung
ciia minh dé om 4p va chuyén hoa. Khong
nhitng minh tiép xtc dugc bang hoi th ma
minh con co thé tiép xac duoc bang budc
chan. Rét 13 hay.

But ciing c6 thé co nhiing kho khan, kho
khin ctia But ciing c6 thé dén tir bén trong
hodc tir bén ngoai. Nhung mdi khi c6 kho
khan toi thi But biét tiép xtc v6i nhitng khé
khan 4y va mim cudi v6i ching rdi tim cach
chuyén hoa chung. Néu khi nhitng kho dau
tim t6i voi ta ma ta biét st dung hoi thd va
budc chan dé cham vao va xoa diu nhiing
kho dau 4y thi ta ciing dang 1a mot vi But.
Con néu kho dau t6i v6i ta ma ta khong biét
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thuc tap thi ta kh@ng phai la But. But co
mat 24 gid dong ho trong mdt ngay.

Thé nén trong ngay 18 Phat Dan, chung ta
cO co hoi quan chiéu dé thay rang c6 thé
t1ep xuc voi But mot cach rat cu thé. Tai
nghi rang néu thdy duoc But nhu vay r6i thi
But khong con 1a mot cai gi mo ho nita,
khong con 12 mot ddng than linh & trén may
nita. Chung ta 1a dé tir cta thién su Lam Té
thi chiing ta phai nhé 101 nay: “Phat va B6
Tat ha? Phat va B6 Tat 1a ai? La cac vi day
chtr ai, cac vi dang ngdi day nghe phap chir

9

ar .

Moi chiing ta déu c6 kha ning om ap niém
dau, chuyén hoa niém dau ciia minh va giup
cho nguoi khac 6m 4p niém dau, chuyén
hoa niém dau ciia ho. Ching ta dang lam
cong viéc cua But, chung ta dang 1a sy tiép
ndi cua But.

Mdi ching ta déu c6 kha ning ché tac ra
nhirng tu duy lanh, nhitng ngén ngtt lanh va
nhiing hanh dong lanh do6 1a chung ta dang
nbi tiép su nghiép ciia But — su nghiép
thuong yéu, su nghiép hiéu biét, sy nghiép
tir bi. Ai trong chung ta ciing c6 thé lam
dugc dicu do.

Thong thuong, But ¢ dau thi quoc do cia
Ngai ¢ do. Ngai di to1 dau cling mang theo
quc dd cua minh. Chung ta ciing vay,
chung ta ciing 1a But, chiing ta 13 su tiép ndi
cua Ngai nén chung ta cting phai c6 c6i But
quanh minh. Vi du ta ng6i nhin ra cua sO
thdy mua xuan van con dang phoi phdi, co
cdy xanh mudt, hoa dua nhau khoe sic
tham, ta thay nhiing thir d6 rat mau nhiém.
Tiép xtic dugc v6i nhimg mau nhiém d6 thi

Trang NéA

Trans 4

ta thay cugc doi nay dep d€ qua. Ta co thé
ngdi trén mot gdéc co6 nhin ngam moi th
trong tam trang khong co dau budn. Ta
ngam mot cai 14 sen, ngdm mot cai 14 tre
trong binh an thi lac do ta 1a But.

Néu bi giam ham trong nhiing con budn
gian, ta khong tiép xuc dugc véi nhimg mau
nhiém cua thién nhién thi ta khong phai la
But, ta dang khong c6 c¢b1 But bao quanh.
But ¢ dau thi co1 But & d6. Khi ta co6 an lac,
hanh phuc thi quang canh xung quanh cling
co an lac, hanh phuc. Khi mot su anh, su chi
hay su em khong dé thwong ma minh 6m
dugc cai khong dé thuong d6, minh nhin su
anh, su chi, su em ciia minh v4i con mat tir
bi thi minh 1a But va su anh, su chi, su em
ay 1a cdi Byt cia minh. Nhin bang con mat
tr bi thi minh khoe va cdi cia minh tro
thanh co1 tinh d¢. Nhin béng con mat dau
budn trach méc thi minh khong phai 1a But
va c01 xung quanh cua minh khong phai la
co1 But. Do 1a su thyc tap cua ching ta. Mot
tang than duoc thiét 1ap ra 1a dé tiép ndi But.

Mot ngudi thyc tap cling la su tiép ndi cua
But. Nhung néu dugc song trong tang than,
dugc cung tang than thuc tap thi ching ta s¢
duoc che chd, duoc yém tro nhiéu hon. Vi
vay tu tdp ma c6 ting than thi dé dang hon
rit nhiéu. Nuong vao anh, vao chi, vao em,
va vao nhitng ngudi ban dong tu dé mdi gidy
phtt minh c6 thé ché tac dugc chanh tu duy,
chanh ngit va chanh nghiép. Khi ché tac ra
dugc ba cai do thi trong ngudi minh c6 But
va xung quanh minh la ¢5i But. Con khi ché
tac ra nhimg chat liéu nguoc lai thi trong
nguoi minh khong c6 But va xung quanh
minh ciling khong c6 coi But.

Chung ta co6 thé da tung nghi rang céc
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chuong trinh sinh hoat tai Lang Mai kha day
dic: Budi sang phai thic day sém di ngdi
thién, phai an sang, 1am viéc, di thién hanh,
in trua, roi di theo cac 16p hoc, roi an chiéu,
roi lai ngdi thién tung kinh vao budi toi. Vira
két thiic khoa tu hai muoi mét ngdy da sang
khoa tu mua he, rdi di Y, di Puc, di Pong
Nam A... Giéng nhu khéng co thi gio dé
choi. Chung ta ¢6 cam tudng nhu la ching ta
bi mdt stc ép phai di theo. Ching ta cam
thay chung ta khong c6 du khong gian. Khi
ching ta cam thidy minh bi ép theo thoi
khoa, chung ta cam thay minh thiéu khong
gian, thi trong chung ta luc ay khong c6 But,
khong c6 tang than va hoan canh xung
quanh ta cling khong phai la co1 But.

O ddi c6 nhing ngudi rat thich hat. Ho
khong c6 phai 13 nguoi tu nhung budi sang
thure day ho mudn hat mot bai. Trong khi xa
nude tdim, ho vira tim vira hat. Nhung co
nhitng nguol khac khi thie day khong hat
duoc, lac tim ho cling khong hat duoc, tai vi
ho bi kéo di bdi hang tram thir lo toan, du
tinh trong 1ong. Thuong thi d6 déu 1a nhiing
lo toan khong déang c6 nhu tai sao minh cu
phai day sém di 1am? Khong biét hom nay &
cong ty ra sao? Chét r6i, ti nira phai nhé di
d6 xang v.v... Cung thic diy vao budi sang
nhung hai nguoi nay khac nhau: mét nguoi
thi ¢6 niém vui trong long do biét an trG, mot
nguoi thi khong c6 niém vui do bi nhiing lo
toan kéo di. Khi ta c6 niém vui trong 1ong
thi thé giéi xung quanh tr& thanh cdi But.
Khi c¢6 phién ndo trong long thi thé gidi
xung quanh tr¢ thanh co1 Ta Ba.

Trong tu vién, mdi sang ta déu thuc day di
ngoi thién. Ngoi thién 1am cai gi? Ngoi thién
tire 1a khoi lam gi hét, lac Ay khong c6 ai sai

Trang NéA

Trang 10

minh phai lam cai nay hay lam cai kia. Chi
ngdi yén thoi thi suéng biét bao nhiéu. Thir
hoi trén thé gian nay c6 biét bao nhiéu nguoi
thire diy duoc ngdi yén trong vong nua gio
hay mot g10"7 Dugc ngdi thlen rat yén vao
budi sang giong nhu c6 tiéng hat trong long
va ngoi thién khong phai 1a mot cai ap 1énh
nira, ma 1a mot niém vui. Khi ngoi thién
minh c6 thé tiép xuc duoc voi Théy, vO1 su
anh, su chi hoac su em dang ngéi chung voi
minh va minh dugc nuéi dudng. Cling nhu
c6 ngudi khi thirc ddy mo cira s6 ra 1a co thé
hat dugc. Ta ciing vay. Khi thic day ta thay
duoc ngdi thién, dugc di thién hanh 13 mot
niém vui. Ngobi thién va di thién hanh d6
khong phai 1a cong viéc, khong phai 1a mot
ap luc, khong phai 1a lao tdc cuc nhoc ma
minh phai trd ng nhu la mot nguoi cong dan.

O bén ngoai da phan moi ngudi déu rat ban
ron khong c6 ca thoi gian dé ngdi yén, trong
khi d6 tai tu vién, mdi ngdy ching ta déu
duoc ngdi yén khong phai 1am gi ca, do 1a
nhiing co hdi rat quy. Thé nhung c6 lc ta
lai cam théy do 1a mot su lao tac mét nhoc,
cam thay bi ép budc. Khi ngoi thién hay di
thién hanh ma ta biét cach an trG trong mdi
budc chan, modi hoi thd thi ta cd an lac,
thanh thoi. Lac 4y ngdi thién nhu 1a ngodi
choi, di thién hanh nhu 13 di choi va xung
quanh ta 12 ¢di But. Con khi ngdi thién hay
di thién hanh vé&i tAm trang bi ép udng thi rat
t6i nghiép va rat udng.

Trong cung mot khung canh nhung c6 nguoi
thi thanh thoi, thu thai, c6 nguoi lai cam
thiy go bo, cam thay khong c6 khong gian,
khong co thoi gian dé séng cho minh. C6
nhiig nguoi thay rat hanh phic duge ngdi
thién, dugc di thién hanh, duge nau com cho

Phat Hoco S6-251

Thdng 6, 2015

Trang - 10


http://nsphathoc.org

Mue Lue

dai chung, dugc td chirc va huong dan khoa
tu v.v... Trong khi do lai c6 nhiing nguoi
cam thay phai ngdi thién, phai di thién hanh,
phai t6 chice khoa tu. Dbi v6i nhimg nguoi
ay thi ngdi thién, thién hanh khong phai dé
séng cho minh, quét nha, lam vuon khong
phai dé song cho minh. Cho nén tat ca 1a tuy
theo ciach minh nhin. Ciing gidéng nhu &
ngoai, c6 nhung ngudi ho rat thich di lam vi
ho yéu nghé. Lai c6 nhiing ngudi rit ngao
ngan khi thirc ddy thay c6 mot ngay lam viéc
trudc mat.

Thién Su Lam Té ¢ néi véi ching ta rang:

“Quy vi dimg co6 tuong tugng qua, dung co
nghi rang cung troi Pau Suét va duc Di Lic
¢ trén may. Quy vi dung di tim bao than,
phap than, Ung than va cung dung di tim
Tinh Do, mat thoi gian lam. Quy vi chinh la
But la B Tat d6, néu quy vi nhan ra dugc
doi song 1a nhiing cai nhiém mau”.

C6 sau dao than quang tirc 1a sau thirc khién
cho minh c6 thé tiép xuc duoc véi tat ca
nhiing cai mau nhiém d6. Cung troi Pau
Suat cia dirc But Di Lac, hay ¢di Tinh D9
hay tam gidi c6 mat hién tién dé minh c6 thé
tiép xuc lién ngay duoc. Tam gidi 1a tam
gi61 cua minh chir dau nira? Nguoi ta 1dp di
l1ap lai mdt cach may moéde cau: “Toi tu hoc
dé mau thoat khoi tam gioi™. T6 Lam Té noi:
“Pung néi rang quy vi di tula dé thoat khoi
tam gidi (coi duc, cdi sic va cdi vo sac)
Thoat khoi tam gi6i thi quy vi di dau. O
ngay trong tam gidi nay da cé du But, Phap,
Tang, c6 Tinh D9, cd1 But, c6 du hét”. Khi
tam minh c6 ham muén thi tc 13 minh dang
& trong cdi duc. Khi tdm c6 tir bi, hiéu biét
thi minh dang & trong cdi b tat, cdi But.

Trang Néba

Trang 11

Chung ta da c6 co hoi dugc nghe nhiing 161
giang, nhiing 101 khai thi rdt nhiém mau cua
chu T6. Va chung ta c6 co hoi dé duoc séng
that sdu sdc nhitng gidy phut cta doi song
hang ngay cua chung ta. Chung ta co the tlep
noi sy nghi€p cua chu But. Chu But rat gan
chung ta dé duoc tiép nbi mot cach dep da.

BBT Lang Mai phién ta.
Nguon Thu Vién Hoa Sen

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Dao
285

Tw cat dady di duc,

Nhu tay bé sen thu,

Hay tu dao tich tinh,
Niét ban, Thién Thé day.

286

Mua muea ta 6 ddy

Dong, ha ciing ¢ day,
Nguoi ngu tam tuong vay,
Khéng tw gidc hiém nguy.

287

Ngueoi tam y dam say
Con cai va suc vat,
Tv than bdt nguoi dy,
Nhuw Lyt troi hang ngu.
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Trang NéA

Trang 12

Tai sao can phai thién dinh?

(Pourquoi méditer?)
Matthieu Ricard - Hoang Phong chuyén ngir

Bién cai chinh minh la cach gitp minh
bién cai theé gidi.

Vun x6i cac pham tinh noi tdm chinh 13 cach
hitu hiéu hon ca dé gitp minh gitp 45 ké
khac. Tuy ban dau thi cac kinh nghiém ma
minh thu thip duoc cling chi lién quan dén
c4 nhan minh, thé nhung sau cung thi chiing
cling s€¢ mang lai cho minh mdt sy cam
thong sau rong hon d6i voi van loai chung
sinh. T4t ca con ngudi chung ta séng trén cdi
doi nay déu 1& thudc vao nhau va khong ai
lai muén minh phai ganh chiu kho dau ca.
Su kién dugc huong "sung sudng" gilra
mudn ngan ngudi khac dang kho dau, du c6
thuc hién duoc di nita, thi cling sé khong
mang mdt ¥ nghia nao ca. Néu chi biét mong
cau hanh phuc riéng cho ca nhan minh thi
nhat dinh 14 minh sé& khong sao thuc hién
dugc, bdi vi sy ich ky to xem minh 1a trung
tam, tu nd da la coi nguén mang lai moi su
bat an. Vian hao Romain Roland (1866-1944,
doat gidai Nobel van chwong nam 1915) c6
no6i rang: "Khi niém hanh phtc ich ky van
con 1a chi dich duy nhat trong doi minh, thi
khi dy cudc song tu no ciing s& chang mang
mot muc dich nao ca". Du cac diéu kién bén
ngoai ma minh tao ra dugc co thé mang lai
hanh phuc cho minh di nita, nhét dinh chung
ta s€ khong bao gid cam nhan dugc hanh
phtc that sy khi minh van con bat can dén
ké khac. Chi c6 tinh nhan ai va long tur bi
méi co thé mang lai mot niém hanh phuc
dich that ma thou.

Nhitng diéu trén day khong hé mang chu
dich thuyét giang vé luan Iy cho ai ca, ma
chi ¢ot néu 18n mot sy that ma thdi. Néu duy
nhat chi biét mong cdu hanh phtc ca nhan
thi nhat dinh 1a minh s& khong bao gio' ¢6
thé mang lai hanh phic cho minh ciing nhu
cho nguoi khac. Nguoi ta thuong nghi rang
néu tu minh tach roi tit ca moi ngudi chung
quanh thi s& dé bao toan su an vui ciia minh
hon (c6 nghia 1a néu mdi nguoi déu tu tach
xa nhimg nguoi khiac thi day s& la cach
mang lai hanh phuic cho tit ca moi ngudi!),
tiéc thay trén thuc té thi két qua s& hoan toan
trai nguoc. Mot khi minh van con bi giang
co gitta hy vong va s¢ hai (mong cau hanh
phuc la mot sw hy vong, tim cach tach roi ra
khoi nguoi khdc chinh la sy so hdi cua minh
doi véi ho) thi chang nhimng chi 1a cach tao
ra cho minh mét cude sdng nghéo nan ma
con mang lai moi thtr thiét thoi cho cudc
song cua nhitng nguoi chung quanh. Két
cudc 13 tit ca moi ngudi déu bi thua thiét.

Mot trong cac nguyén nhan chinh yéu nhat
dua dén su thua thiét d6 13 thé gigi khong hé
dugc ciu tao bai bat cit mot thuc thé tu chu,
ham chtra bat cir mot ban chét tu tai nao co
thé khién cho thuc thé éy tu chung xinh dep
hay x4u xi, than thién hay thu nghich (%t cd
moi hién twong trong thé gidi khéng dep
cing khéng xdu, khéng ding yéu ciing
khéng ddng ghét, tat ca déu phat sinh tir cdc
s dién dat cia tam thire minh): moi sy vat
va con nguoi ludn tuong tac va 1€ thudc vao
nhau trén dong tién hoa bat tan. Hon nira
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ngay ca ddi v6i cac thanh phan tao ra moi su
vat va con ngudi thi nhat thiét ching ciing
chi ¢6 thé hién hitu bang cach tuwong lién véi
nhau (interdépendence/conditionned  co-
production/nguyén Iy twong lién hay [y
duyén khoi, co nghia la khong co mot sy vat
nao mang tinh cach doc ldp ca, tat ca moi
hién twong déu phdi lién két va 1é thudc vao
nhau dé ma hién hiru). Thai d6 ty xem minh
la trung tam (egocentric/ty ky, co nghia la tw
tach roi minh ra khoi nguyén ly twong lién -
interdependence) s& khién minh roi vao mot
tinh trang phai thudng xuyén duong dau véi
hién thuc do (turc la nguyén ly twong lién) va
day ciing chi 13 cach mang lai that bai cho
minh ma thoi (nguyén Iy twong lién/
interdependence chi phoi moi hién twong ld
mot nguyén ly thdt chat ché va khong co mot
ngoai Ié nao ca. Néu cé gang tach roi minh
ra khéi sw van hanh ciia nguyén 1y dy thi
ciing chi la cdch mang lai nhitng sw kho dau
Vo ich cho minh ma thoi).

Déi v6i Phat Gido thi long vi tha (altruism/
tinh nhan di) 12 mot cdm tinh mong sao ké
khac tim duoc hanh phtic, va cam tinh ay
cling tuong tu nhu long tu bi - tirc 1ong wdéc
mong 1am tan bién moi kho dau va ca cac
nguyén nhan mang lai kho dau ma nguoi
khac dang phai ganh chiju. Long vi tha ay
khong gian don chi la cac cam tinh cao quy,
ma tu can ban con la nhitng cam tinh thich
nghi mang cung modt ban chit hai hoa véi
ban thé tu nhién cta moi sy vat. Néu tat ca
chung ta déu mong mudn tranh khoi kho dau
thi nao c6 khac gi so vé1 vo luong ching
sinh, tit ca déu udc mong tranh khoi khd
dau tuwong tu nhu chinh minh. Béi vi tat ca
chung ta déu twong két va 1¢ thudc vao nhau,
nén hanh phuc va kho dau ctia minh ciing s&

Trang NéA

Trang 13

khong tranh khoi 1€ thudc vao hanh phuic va
khé dau cua ké khac. Vun x6i tinh thuong va
long tir bi 1a ca mot sy thach db ddi véi
chinh minh, sy thach d6 d6 s& mang lai hai
diéu tot dep: trudce hét 1a cac cam tinh an vui
s& nay nd trong ndi tim minh, rdi sau do
chung s€ mang lai cho minh mdt thai do
hanh xir ma tit ca moi ngudi khi nhin vao
déu nhan théy hién 1én long tir tdm ctia chinh
minh.

Chi khi ndo cam thay minh lién quan that
siu xa v4i nhitng ndi kho dau cua ké khac
thi khi d6 minh mé1 y thirc dugc 1a phai suy
nghi va hanh dong sao cho that dung dan va
sang subt. Néu mudn thuc hién dugc cac
nghia cir mang lai hiéu qua that su, thi nhat
thiét chung phai dugc hudéng din bai tri tug,
va tri tu¢ thi cling chi co thé thuc hién duoc
bang phép thién dinh ma thoi. Chu dich cao
quy nhit cta thién dinh 1a bién cai chinh
minh hau giup minh bién cai thé gidi, noi
cach khac la giap minh tré thanh mdt con
nguoi hoan hao hon, hau co thé phuc vu ké
khac hitu hiéu hon. Phép thién dinh s& gitip
mang dén cho su séng ¥ nghia cao quy nhat
cua no.

Thién dinh mang lai nhiéu két qua that
sau rong.

Tuy rang chi dich trudc nhit ca thién dinh
1a bién cai cac kinh nghi€ém cam nhan cua
minh ddi voi thé gidi, thé nhung cac kinh
nghiém cam nhan 4y con cai thién duoc ca
suc khde cia minh nira. Tir hon muoi ndm
nay cac truong dai hoc 16n trén dat My,
chéng han nhu dai hoc Madison & tiéu bang
Wisconsin, va cac dai hoc khac nhu
Princeton, Harvard va Berkeley, cung cac
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dai hoc Au Chau nhu ¢ Zurich (Thuy Si) va
Maastrich (Hoa Lan) déu thuc hién cac cong
cugc khao ctru that sau rong vé cac két qua
ngin ciing nhu dai han do phép thién dinh
mang lai trong viéc cai bién ndo bd. Nhiing
ngudi hanh thién 140 luyén timg luyén tap tir
10.000 dén 60.000 gio cho thdy la ho dat
dugc mot sy cht tdm that tinh khiét ma
nhiing nguoi mdi tdp khong sao thuc hién
duoc. Chéng han nhu ho co thé gitr duoc su
tap trung tam than sudt 45 phat hudng vao
mot sy viéc duy nhat nao do, trong khi
nhiing nguoi khac khong thé kéo dai sy chi
tam qua 5 hay 10 phut (mot nguoi binh di
suy nghi hét chuyén nay sang chuyén khac,
cac sw suy nghi dy sé lam ddy lén cdc xiic
cam du loai, do do ho khong sao tap trung
vao moét chii dé suy tu duy nhdt dwoc. S xao
lang va cdc xiic cam ban loan dy sé lam mat
di cac kha néng tam than, khién minh khéng
sao tao ra dwgc thé dang thing bang, tinh
lang va trong sang cho tam thirc, that can
thiét trong viéc phdat huy tri tué hdu giip
minh qudn thdy dwoc hién thuc ding véi ban
chat ciia n6) va ciing chinh vi thé nén céac su
lam 13n ngay cang gia ting thém. Nhiing
nguoi hanh thién 13o luyén c6 thé tao ra cho
minh cac thé dang tdm than minh man, tap
trung, vitng chic va cuc manh. Cac cong
trinh nghién ctu khoa hoc da chung minh
cho thay 1a viing ndo bo tao ra cac xtic cam -
chang han nhu 1ong tir bi - cta nhitng ngudi
hanh thién 140 luyén va nhiéu kinh nghiém,
luon ham chira mot kha nang hoat dong cao
hon nhiéu so véi nhimg nguoi moi tap. Cac
kham pha nay cho thay rang céc pham tinh
ctia con ngudi hoan toan co thé cai tién duoc
nho vao su luyén tap tam thuc.

Trong khuon kho han hep cua bai viét nay,

Trang NéA

Trang 14

tuy khong trinh bay hét dugc nhitng chi tiét
lién quan dén cac kham pha trén ddy, nhung
cling phai céng nhan 1a ngdy cang c6 nhiéu
cong trinh khao ciru chimg minh la phép
thién dinh du chi luyén tap trong mot thoi
gian ngan cing co thé 1am giam bt mot
cach dang ké tinh trang cang thang tam than
(stress) (hau qua gdy tac hai dén stc khoe
no6i chung cua can bénh nay da duoc y khoa
chirng minh mdt cach rd rang) ciling nhu céac
xtc cam lo au va cac xu hudng dua dén su
gian dir (gian dir s€ lam giam kha nang phuc
hoi va dé gy ra cai chét cho cac bénh nhan
bi mo tim), ngoai ra ddi v4i nhiing nguoi
tung bi bénh trAm cam it nhat hai 1an that
nang, thi cac xtic cam nay ciing s& dé khién
cho cin bénh nay tai phat. Néu luyén tap
thién dinh mdi ngay duogc khoang 30 phit
trong vong tam tuan 1& lién tiép (theo phép
thién dinh MBSR/Mindfulness Meditation
Stress Reduction/Thién dinh nhdm tao ra
mot thé dang tdm linh tinh thic lam giam
chtng cing thang than kinh) s& giup 1am gia
tang cic kha nang mién nhiém cua co thé,
dong thoi cling lam phat sinh cac xtc cam
tich cuc, cling nhu tang cuong kha nang chi
tam va 1am ha thap chung tang huyét ap cua
nhimg nguoi thuong xuyén bi cing thang
cuc do, va nhat 1a s& chira lanh duoc can
bénh vay nén (psoriasis/bénh troc da) that
nhanh chéng. Céac khao ctru vé anh hudng
mang lai tir cdc thé dang tdm than khac nhau
ddi véi tinh trang strc khoe, trudc day van
dugc xem nhu la nhiing chuyén khong
tudng, thé nhung nay thi ngdy cang dugc
quan tdm dén va duoc dwa 1én hang dau
trong cac chuong trinh khao ctru khoa hoc.

Du khong mudn ram rd néu lén cac kham
pha ngoan muc trén day, thé nhung khong
khoi phai cong nhan viéc thién dinh va
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"luyén tap tdm thac" céd thé cai bién dugc
cudc sdng cua ca mot con ngudi. Chung ta
thuong co khuynh huong danh gia qua thap
cac kha niang bién cai tim than ciing nhu cac
hiéu qua ma cugc "cach mang néi tdm" that
ém tham va sdu xa d6 (uec la phep thién
dinh) da mang lai cho ching ta, giup ching
ta tao ra cho minh mot cudc séng ham chra
nhiéu pham tinh hon.

Mot cude séng ven toan khong phai chi don
gian 12 mot chudi dai cc giac cam thich thu
tiép ndi nhau, ma that ra 1a mot su bién cai
cam quan ctia chinh minh vé céac bién c¢6 bat
an cua sy hién hiru, hau giup minh vuot 1én
trén cac bién cb ay. Viéc luyén tap tim thic
khong nhitng c6 thé gitp hoa giai cac thu
doc td tAm than, chéng han nhu cac xuc cam
han thi va bam viu luén tim cach dau doc su
hién hitu cua minh, ma con giip minh dat
dugec mot sy hicu biét minh bach hon vé
phuong cich van hanh cia tim thtc, hau
mang lai cho minh mot sy nhan thic chinh
xac giup minh duong dau dé dang hon voi
su thang tram cua cudc séng, va nhat 1a giip
minh rat tia dugc nhitng bai hoc that sau sac
tir chinh cac thé dang thang tram 4y.

Trang NéA

Trang 1§

TAM NHIEN

hwong vi ¢6 lieu

Tim chi boi réi théi vé

Bén hién vang no nam nghe gié lia

Chiéu chiéu mdc vong dong dua

Hai dau bién mii bon mua ldng thinh

Nghe muwa nang vang t tinh

Va trong sdu tham tam linh vong von

Thdm day hirong vi ¢6 don

Hoa dm nhdt nguyét tiéng hon thi ca

Loi vo ngon cam giao hoa

Khong tam khong canh khong ta khong
nguoi

Tir mong dén mong ma théi

Giita doi bién chuyén mudn doi nhan duyén
Dirt sdu lo bét wu phién

Vé day thanh tinh binh yén c6i long

Ving trang tué chiéu xanh trong

Sdng ngoi chan nghia huyén dong nhdt nhu.
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C6 quan niém cho rang, nguoi tu phap moén
Tinh d§ ma doc tung, nghién ctu kinh dién,
hoc tap gido phap ngoai céc kinh Tinh d9, va
hanh thién tu phudc (Iam cac viéc cling
duong, bd thi-tir thién) 1 tap tu; chi niém
danh hi¢u Btrc Phat A Di Da 1a du, do goi 1a
chuyén tu.

Trong thoi gian gan day, quan niém trén tro
nén kha phd bién, nhiéu vi giang su thudc
tong Tinh PO ciing chu truong nhu thé.
Nhan thdy quan niém tu tip ndy c6 nhiéu
chd khong hay, néu khong mudn néi 1a gay
ra nhiéu hau qua tiéu cuc, cho nén nguoi
viét mao mudi noéi 1én suy nghi cta minh,
dua ra ¥ kién dé cung nhau trao doi, thao
luan hau gitp moi nguoi nhan dinh ding
hon vé duong 16i tu tap ctia Tinh tong.

Theo nguoi viét, du tu phap moén nao, hanh
gia ciing phai nim ldy trong tim cia gido
phép, can ¢t trén co so kinh dién, khong thé
chu truong duong hudng l€ch lac, xa roi
kinh dién va gido phap cua Puc Phat.
Nghién ctru cac kinh dién, s¢ giai thudc tong
Tinh Do, ching ta khong hé thdy viéc
khuyén nguoi tu Tinh d6 chi ni¢ém danh hi¢u
buc Phat A Di ba ma khong nén doc tung,
nghién ctru kinh dién va lam cac viéc tur
thién, tu tao cong duac. Nguogc lai, qua cac
kinh Tinh d@, chu Phat, T6 con day hanh gia
nén siéng nang doc tung kinh dién Dai thira
(“doc tung kinh dién Pai thira” 1a cum tir cac
kinh cta Phat gido Phat trién thuong hay
nhic dén), va nén tich cyuc tu tao nhiéu cong
duc, phude bao dé tro duyén cho chanh nhan

Tap tu & chuyén tu

Di¢u Thé
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niém Phat. Bo1 thuong tinh tan doc tung
kinh dién moi tdng trudng tri tu¢, tu tao
nhiéu céng dic mdi du phudc bao ving
sinh. Tiéu kinh A Di Pa (Phat thuyét A Di
Pa kinh) cho biét ngudi co chut it thién cin
(cin lanh, nhan duyén lanh) thi khong thé
sinh vé ¢6i Cuc lac, c6 nghia 1 can phai co
thién can (can lanh, goc thién) 16n thi méi c6
thé vang sinh. (Bat kha di thiéu thién cin
phuéc dirc nhan duyén dic sinh bi quéc -
Khong thé lay chut it phudc ditc nhan duyén
ma duoc sinh vé ¢di nude do). Boi cdi Cuc
lac Tinh d§ cua chu Phat 1a ¢d1 c6 y béo,
chanh bao trang nghiém, ching sinh phlIO’C
dirc vo lugng. Ma muon cd can lanh, goc
thién 16n thi phdi tu tap (niém Phat - theo
phap mon Tinh d6) va lam nhiéu viéc lanh
dé tao cong duc phudc bao. Cac kinh Vo
leong tho, Qudn Vé lwong tho déu day
nguoi tu phap mon Tinh do phai hiéu kinh
cha me, su truong, phai tho tri Tam quy,
Ngii gidi, thuong doc tung kinh dién Dai
thira, phat Bo-dé tam, lam nhiéu viéc loi ich
cho ching sinh dé vun boi cong dirc, hanh
gid phai phat tam tur bi va nguyén luc rong
16n khé hop véi tam tir bi va nguyén lyc cua
chu Phat, chu Bo-tat.

Trong kinh dién Nguyén thuy, Puc Phat
cling day, gitta hai nguoi c6 su tu tap nhu
nhau, c6 ddy du gi6i dinh tué, nhung sau khi
than hoai mang chung thi nguoi da tung tu
bd thi s& duoc sinh vé canh gidi co y bao,
chanh bao wu viét hon, t6t dep hon (Tang chi
bo kinh 11, chuong V, phém Sumana). Kinh
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nghiém tu tap ciling cho thay, ngudi c6 tu tao
nhiéu coéng dirc phudc bao khi hanh dao
thuong gip nhiéu thuan duyén, khi tu dao
mau thanh tyu, tién bo hon nguoi it tu tao
cong duc phudc béo.

Con vé phﬁn dinh luc va tu¢ gidc (tri tue),
chung ta d& dang nhén thdy c6 su chénh
léch, bat dong vé can co, trinh do gitra céc
hanh gia, c6 sy mau cham trong thanh tyu
qua vi, du 1a cung thdy, cung phap mon,
cung nd luc nhu nhau va cung thoi gian tu
tap. Do 1a vi su hoc tap va tu tri trong qua
kht, co thé trong doi nay hodc trong nhiing
doi trude. Nguol nao c¢6 qua khar da tung
trau doi van, tu, tu, thuong gan giii cac bac
thién hiru tri thirc thi nguoi do cd can co,
trinh d6 cao hon, dé& dang thanh tyu hon
trong tu hoc. Po6 1a nhan qua chur khong co
gi la.

Chung ta thtr nghi, tai sao trong kinh dién
Nguyén thuy Btc Phat tuy xung minh la bac
A-la-hén, nhung lai 1a mot Dai A-la-han?
Cac vi Ton gia dé tir Phat nhu Xa-loi-phat,
Muc-kién-lién, A-na-luat... ciing déu 1a A-la
-han nhung cong phu tu t3p va cong duc
phuéc bao, tri tué van khong bang Phat.
Trong vo luong kiép Ptrc Phat di tu tap va
tao vO lugng cong duc, phudce bao, tré thanh
bac phudc tri nhi nghiém, mdt bac tbi théng
hay mot vi Phat. Gitra cac vi A-la-hén d¢ tu
Phat ciing vay, tuy déu ching Tam minh,
Luc thong, nhung tai sao Phat lai bao Ton
gia Xa-loi-phat 1a vi tri tué dé nhat, Muyc-
kién-lién 1a vi than thong dé nhat, Tu-bd-de
1a vi giai khong dé nhat, A-na-luét 13 vi thién
nhan d¢ nhét... Tt nhién la c6 sy khac biét
giita cac vi Ay.

Toém lai, nguoi tu Tinh do can chuyén tam
niém Phat, thuc hanh day da Tin, Hanh va

Trang NéA
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Nguyén, nhung mudn mau thanh tyu chi
nguyén ving sinh va vang sinh phim vi cao
thi khong thé khong trau ddi gi6i dinh tué,
siéng nang tinh tan doc tung, nghién clru
kinh dién, phat tam Bo-dé va lam loi ich
ching sinh.

Tinh d6 1a thé gidi ctia chu Phat va cac bac
Bo-tat, thuong thi€n nhan, 1a canh gidi théng
di€u, phai 1a bac c6 cong duac, phudc bao
16m, cb cong phu tu tap si€u viét tam gidi
moi ¢o thé sinh vé. Tuy nho c6 Phat luc ho
tri, tiép dan, nhung néu khong c6 su nd lyc
tu than, khong c6 cong phu tu tap, khong co
s& dic, thanh tyu, khong c6 gidi dinh tué,
tam nguyén khong virng vang thi lam sao c6
sy tuong ung, lam sao c6 sy cam wng, lam
sao vang sinh? D6 1 nhan qua xuat thé.
Kinh dién Phat gido Nguyén thuy va ca Phat
gido Phat trién déu c6 noéi ro, mudn tho
hudng doi song nhu thé nao, mudn sinh vé
canh gidi nao déu co phap mén tu tap tuong
mg, khong thé 1am khac duoc.

Cling can n6i thém 13, néu viéc tu tap dé sinh
vé Tinh d lac canh ma & day la thé gid1 cua
Phat A Di Pa qua dé dang, chi viéc chuyén
tam niém Phat A Di Pa la duoc, thi Duc
Phat Thich Ca Mau Ni ddu can nhoc cong
day nhiéu bai kinh, hon 45 nam truyén ba
gido phap.

Khong c6 mot phdp mon nao ma chi minh
né co thé gitip cho tat ca moi dbi tuong
ching sinh thanh tyu giac ngd, giai thoat,
boi vi chung sinh “da bénh’ va ching sinh
nay lai c6 nhimng loai “bénh” khac ching
sinh kia. Can co, trinh d§ gilta cac ching
sinh cling khac. Va khong phai chiing sinh
nao cling c6 nhan duyén voi phdp mon Niém
Phat, ma khong c6 nhan duyén voi phap
mén do thi khé c6 thé tu tap, thuc hanh theo,
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khé ¢ duogc thanh tuu. Néu khong tung doc,
nghién ctru kinh dién, khong gan giii cau hoc
noi cac bac minh su, cac bac thién hiru tri
thire thi lam sao phat trién s hoc, so tu, lam
sao c6 co hoi tim dang phap moédn tu cho
minh?

Con mét diéu quan trong nira la, néu kinh
dién khong c6 nguoi hodc it nguoi nghién
ctru, Phat phap khong duoc truyén ba, khong
co6 hodc it nguoi tu hoc, gidng gidi, Tam tang
Thanh gido khong duoc luu truyén thi Phat
phap sém bi di€t vong. Khi chu truong tu
Tinh d0 khong nén tung doc kinh dién,
nghién ctru Phat phap, chi can tri niém danh
hiéu Phat A Di Ba, chu truong va quang ba
tu tudng do, vo tinh trd thanh nguol gop
phan lam cho Phat phap sém diét vong.

Tac hai khac cia chu truong chi niém Phat
cau ving sinh, khong lam gi khac ké ca hoc
tap Phat phap va hanh thién tu phude 1a bién
hanh gia thanh nguoi vo ich d6i véi xa hoi,
khong phat huy dugc gia tri 1o1 ich cua Phat
phap d6i v&i ching sinh & nhiéu phuong
dién, 1am sao kién tao dugc Tinh do nhan
gian?

To6i nhan thay: C6 Hoa thuong Thich Tri
Tinh, mot bac thuong nhan trong Tinh tong
0 nuodc ta, ca doi chuyén tu niém Phat va
hoing dwong phap moén Tinh d6. Ngai
khong chi niém Phat, khuyén tu niém Phat
ma con dich kinh, viét sach, mdi ngay déu
tung doc, nghién ctru kinh dién. Chua Hoang
Phap (Hoc Mo6n, TP.HCM) la dao trang tu
Tinh d¢ 16n nhat Viét Nam. O diy khong chi
tu niém Phat ma con lam cong tac tur thién,
gido duc, hoang phap dudi nhiéu hinh thirc
nhu t6 chire cac khoa tu cho nhiéu do tudi,
dich thuat, bién soan, an téng kinh sach,
giang day Phat phéap, bd thi bang dia, sach

Trang NéA
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béo, to chuc chuong trinh vin nghé Phat
gido. Cac vi xuat gia déu co trinh do gido 1y,
co rat nhiéu vi gio1 cd ngoai dién 14n noi
dién, c6 kha nang 1am duoc nhiéu viéc loi
ich cho doi, tuy nhién van luén quan tim
viéc tu hoc, chuyén tu theo duong 161 Tinh
d6. Cac tu sinh, hanh gia dén day tu tap déu
dugc nghe giang day Phat phap, dugc tho
gido voi nhleu vi dao su giup minh mé mang
so hoc, tiép thu dugc nhitng diém dic sic
cua tung vi thay, dong tho1 c6 co hoi chon
cho minh mot phuong phap tu hoc phu hop
v6i ban than. Theo toi, ddy 1a nhiing tdm
guong dién hinh cho ching ta vé dudng
hudng tu tap phap mon Tinh do.

) Zen - Suchness )
Bon Lai Dién Muc - La Nhu The.

Kim Morris lwoc dich

Thién  (Zen) tin tuéng &  tinh
yéu. Thién khong tin vao quy tic va
quy luat. Thién ciing khong tin vao bat ky
ky luat nao & bén ngoai, ma chi tin & bén
trong. Thién ti tir tinh yéu, t&i tir su kinh
trong, tir tin twong. Khi ta thién dinh, ta bat
dau tin tudng vao su hién hiru. Hay xem su
khac biét; néu ta hoi mot ngudi theo Thién
chua gido hay mot nguoi theo Hoi
gido, Nguoi ay noi, “Hay tin tuong vao su
Hién Hitu...rdi ta s& biét Thuong Dé 1a
gi.” Trong Thién, d6 khong phai 1a doi
hoi tién quyét. Thién noi: Thién dinh. Tir
thién dinh phat sinh tin tudng, va tin tudng
lam cho sy hién httu linh thiéng. "Nhu thi
phat sinh."

(Xem tiép trang 28)
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10 phuat ngo1 thién dung cach ¢6 1g1 cho stre khoe
Ngoi dung tu thé, hit vao bang miii day hoi cing bung va tho ra hét hoi

bang miéng, chi can 10 phat thién dinh mdi ngay, ban s& cam thay thu
gian, suc khoe va hé mién dich dugc cai thién.

Loi ich tuyét voi cua
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Ngo1 thién dung cach

P

Tay phdi dat vao tay trdi, long ban tay  Chdn bat chéo nhau. Chén trai
hudng [én, nang nhe haingon caiva  dat trén dui phai. Chan phai

Ha thap vai va thd long

(‘T

cham vao nhau. dat trén dui trai.

: Mat khdng mé han
Lung thang nhung ciing khang nham hn.
khéng cang.
%
~

Ngdi trén cac xuang hdng Khuyu tay hoi dua ra
(xugng ngdi) dé khdng khi cd the luu théng.

dé lung khong bi cong.
(j\‘
y . :

Piu hudng y phiatrysc, ~ Miéng 0 trang thi tif nhién nhung
c3m hai thu vio. Iu@i nén cham vao ham trén
dé miéng khong bi kho.
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Pen va tring trong thién dinh

)
(- Hit vao bang mii.

Hay tudng tudng cd thé ban dang thu vao ludng
anh sang trang rang g .

Chiing dang dan dvgc lap day phoi.

Va tran ngap trong toan b ca thé ban.

Hay tudng tuong nhiing lo au va suy nghi @
tiéu cu'c ctia ban giong nhu nhirng vét mau den.

Hay tap hop tat c ching lai thanh
mot khoi den va thd hét ra ngoai bang miéng.  ™*

Lam trong rong hoan toan I phoi.
Tiép tuc hit tha cho dén khi tat ca nhiing

gi den tdi dugc day hét ra ngoai ca thé, n
Hay nhd hit vao bang miii, thd ra bang miéng.
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Loi ich cua thién dinh

Gidm cang thang

Thién dinh gitup giam luang cortisol -
hormone gdy cing thang va lo au,

tir do gidp gidm thiéu nhiing tac hai
ma stress gay ra cho sifc khoe.

Giam huyét ap

Khi thién, ca thé can it oxy hon,

do do tim sé dap it hon va diéu nay
dong nghia vaiviec lam giam huyet ap.

Gidm md

Thién gitip giam lugng hormone cortisol,
tir do gidm tinh trang md tich tu quanh
cac cd quan noi tang, badi cortisol chinh la
nguyén nhan gay nén vdn dé nay.

Lam dep da

Thién lam gidm mifc d6 hormone cortisol
— mot nguyen nhan lam giam luogng
collagen trong da, gdy ra cacnép nhan.

10, OO

‘s
$
@

Tang cuing hé mién dich

Nhiéu nghién citu cho thay thién

lam tang khang thé va gitp hé mién dich
phan tng nhanh han, manh han.

Xudng chac khde hdn

(éng thang kéo dai va lugng hormone
cortisol sn sinh nhiéu cd thé [am suy yéu
cau tric xwrang, dan tdi lodng xuang.
Thién s& gidp ban khac phuc van dé nay.

On dinh dudng huyét

Gidm cang thang sé kéo theo gidm luang
hormone than kinh, tif do gidp can bang
glucozo va insulin trong mau.

Tang kha ndng sinh san

Cdi thién tri nhd

Cortisol sdn sinh nhiéu ¢6 thé dnh hudng
dén viing hoi hai ma trong nao va gidm
kha ndng tu duy, hoc héi. Thién chinh la
phuang phap hiéu qua dé ci thién tri nha.

Hay bat dau thién ngay hom nay!

Chi can 10 phit méi ngay, ban sé khdng phdi gap bac si
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T6i s& trinh bay tom tit nhiing chin duong
phat trién ctia nganh vat Iy trong 15 phuat! 15
phut dé trinh bay noi dung nhu thé that 13
lidu linh nhung t6i cling xin trinh bay lai dé
nhirng ngudi khong thudc chuyén nganh vat
1y 6 thé hiéu cach dat van dé cua nha vat Iy
hién nay. Nhirmg diéu sau day that 1a nhiing
diéu non nét d6i voi nguoi trong nganh,
nhung t6i cling xin bat dau di dé chiing ta c6
nhiing muc thong tin ngang nhau.

THE GIOI QUAN CUA VAT LY HOC HIEN DAI
VA CUA PHAT GIAO: KHI VAT LY GO CUA
BAN THE HOC

Vat 1y 1a gi? Cau hoi dau tién cta con nguoi
co 1€ 1a cau héi vii tru nay, song nui kia, tinh
t no thuc chét 1a gi? N6 1a cai gi? Pang sau
n6 1a cai gi? Hay né 1a nhu thé? Con nguoi
chung ta c6 thé nhan thic duoc hay khong?
Cach day khoang 2400 nam, Hy Lap la mot
dat nudc cO may man 1a d3 san sinh vo s6
nhan tai vé nganh vat ly, trong d6 c6 hai
dong 16n: dong thtr nhat 1a Socrate, Platon
va Aristote; dong thr hai v41 Parmenides,
Empedokles, Leucippus, Democritus.

Aristote quan ni¢m thyc tai bén ngoai la co
that. Thé nao 1a c6 that? “Cé that” 1a du c6
con nguoi ching ta hay khong c6 con nguoi
chiing ta, thyc tai van co. Thuc tai d6 ty no
ton tai doc lap, khong can dén con nguoi
chung ta. Song song thi c6 céac vi
Parmenides, Leucippus di sau thém budc
nita, khoang 400 nim trudc TL, cho ring
thuc tai d6 ton tai doc lap d6 c6 mot chat
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Khi Vat ly go cira Ban thé hoc
NGUYEN TUONG BACH
L g g I A A A A A A

liéu bat hoai, mot chat gi d6 ma chung ta goi
1a vat cht ciu tao thanh thién nhién nay. Ho
quan niém c6 1& cac chat d6 gébm nhiing hat
nho nhé xép lai v6i nhau. 6 1a quan niém
dau tién cua loai ngudi vé nguyén tir. Cac
hat d6 trao di doi lai v&i nhau, lac thi theo
ciu tric nay, luc thi xép dat theo kiéu khac
dé tao dung nén vii tru nhu chung ta théy,
nhung n6 ton tai doc 1ap va c6 mot chat lidu
bét hoai. Néi cho cung, khong phai ho nghi
vay, ma ching ta, con nguoi thot hom nay ai
cling nghi nhu vay, vi diéu d6 rat dé tin. Tai
sa0? Vi nhu nguoi ta thiy mot ngdi nha
dugc xay tor hang ngan, hang triéu vién
gach, ho lién tudng dén vii tru va hinh dung
cling nhu vay. Long tin d6 tir xa xua, kéo dai
dén hom nay va s& kéo dai mai mai mai sau.
Long tin d6 quyét dinh tat ca tu tudng cua
phuong Tay va cta nganh vat 1y. Néu khong
cd long tin do thi khong c6 nganh vat ly.
Trong khai niém ay, Aristote di dé ra hai
khai ni¢ém 16n 1a khong gian va thoi gian, hai
khai niém ma ching ta s€ gap thuong xuyén,
mic du chung khé hiéu va hau nhu hién
nhién nhung lai cuc ky quan trong.

Dan toc Hy Lap da san sinh nhitng con
nguoi tai ba nhu vay, nhung dén thé ky tha
V sau TL, dan toc Hy Lap can kiét, khong
c6 thém mot thién tai ndo nira. Va ciing ké
tir thé ky tha V dén thé ky thir XIV, gan mot
ngan nam, ca loai nguoi hau nhu khéng co
tién bo gi trong nganh vat ly. Chi c6 nganh
vat 1y twong doi tho so do Aristote dit nén
tang, tuc la mo ta sy vat van dong, khong
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néi dén lye. Lac nay chua hé ¢6 khai niém
vé dong luc hoc. Tuy nhién thoi do, con
ngudi di biét duong di cua tinh ta, mat troi,
mat trang va co thé tinh trude cac hién tuong
nhat thuc va nguyét thuc rat chinh xac. Do 1a
mdt thanh tyu rat 1on.

Pau thé ky thtr XVI, c6 mot nhan vat xuat
hién tai chau Au, d6 la 6ng Copernicus,
nguoi da kham pha ré“mg mat troi khéng
quay chung quanh trai dat nhu quan niém tur
d6 vé trude, ma 1a trai dat quay chung quanh
mit troi. Kham phéd nay, doi voi hom nay,
tré con ciing biét, nhung trong tién trinh phat
trién cua con nguoi, ndé lam nén mdt cudc
dao 10n vé tu duy cua vat 1y ciing nhu tu duy
cua ton giao ¢ phuong Tay. Nguoi ta dat ra
van d¢, tai sao gia dinh vé vi tri cua trai dat
la hoan toan sai nhung lai tinh dugc chinh
xac hién tugng nhat thuc va nguyét thuc?
Nhu vay, mo hinh sai nhung lai ly giai ding,
mot diéu ky di trong vat 1y. V& thién van hoc
thi d6 1a mot budc ngodt 16n clia con nguoi,
con nguol khong con 1a trung tam cua vi tru
ma chi 1a mot chdm nho bén 1 vii tru thoi.
Nguoi ta cling nhan ra 1a vii tru v6 cung 16n,
con ngudi va ca trai dat chi 1a mot hién
tugng nho bé bén 1¢& cia vii try. Kham pha
nay la dong lyc to 16n, mé mang tdm nhan
thirc cia con nguoi.

Song song voi diéu do, no cling c6 mot tac
dong v6 cung 16n trong linh vyuc ton gido.
Boi Toa thanh di day rang con nguoi 1a sang
tao cao nhat ctia Chua, trai dat la trung tam
ciia vii tru. By gio thi trai dat chi 13 mot
hanh tinh nhé quay quanh mat troi. Nhan
thire d6 da 1am dao 10n ca nén tang than hoc
cua Toa thanh. Chinh vi vy ma cong trinh
nghién ctru ciia Copernicus bi than quyén

Trang NéA

Trang 24

thoi do han ché rat nhiéu. Tuy thé y nghia
cua no thi rat 16n, Copernicus dd mé déu cho
mot bude tién hoan toan méi cua nganh vat

Iy,

Sau khi Copernicus chét khoang 20 nim,
mot nhan vat khac ra doi, do l1a Galileo, mot
nguoi Y. Nha khoa hoc nay di dit nén ting
cho khoa hoc thuc nghiém. Néu Aristote 1a
nguoi dua ra mdt dinh dé vé vat chat roi tim
cach chung minh n6, thi Galileo di con
duong ngugc lai, ong chu truong xem trong
thue nghiém co dicu gi rdi méi dua ra gia
thiét nao d6, néu thuc nghiém ching minh
duoc gia thiét d6 thi gia thiét d6 1a dung. D6
la nén tang khoa hoc thuc nghiém ma
Galileo 1a nguoi da tao nén phuong phap
luan. Diéu ndy mo huong cho mot nguoi ké
tlep, sau Galileo chét mot nim, do la
Newton, mdt con ngudi khong 16 trong
nganh vat ly. Newton la nguot da dua “luc”
vao trong phép tinh toan cua nganh vét ly.
Ong xem khong gian va thoi gian 13 hai yéu
td tuyét ddi, vat chat thi van dong trong
khong gian va thoi gian. Vat chat d6i voi
ong la vat chat co khoi luong. Ta thir lay vi
du, d6i voi Newton, thoi gian va khong gian
nhu mot san khau, con vat chat van dong 1a
nhitng dién vién trén san khau d6. Dién vién
khong co, thi san khau van ton tai. Nhu vay,
ddi véi Newton, xem ra vil tru dd c6 cau tra
101, trong d6 khong gian 1a bat dong va thoi
gian 1a tuyét ddi. Sy vat van dong co thé 1a
mot hanh tinh, mdt vién dan hay mdt trai
tdo, tat ca déu van dong nhu nhau, va chi can
mot cong thuc 1a co thé tinh duoc su van
dong do, tinh toan mdgt cach chinh xac néu
biét duoc vi tri va van tdc cta vat do tai mot
thoi diém bat ky.
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Thé gidi quan ciia Newton hét strc don gian
va d& hiéu, dugc goi 1a thé giéi quan co gidi.
Newton 1a mdt thién tai 16i lac trong nganh
vat 1y. Trong thé ky thtr XVIII, XIX, nhiing
nganh hoc khac, nhu anh sang, nhiét, thuy
dong hoc déu duoc quy vao mo hinh do: vat
chat 1a nhiing hat nhé co khoi luong, co
nang luong, van dong trong khong gian va
thoi gian. Nguoi ta ¢6 thé tinh toan su van
dong cua vat thé ma khong can toi mot thé
luc si€u nhién nao cd. Tur nhan thuc nay da
hinh thanh nén quyét dinh luén, tit ca van
vét xuat hién nhu n6 phai 1a chir khong hé c6
mot su ngau nhién gi trong do.

Ngudi bao vé quyét dinh luan noi bat nhat 13
nha toan hoc Laplace. Ong di ting noi:
chung ta khong can dén nhiing gia dinh vé
Thuong dé, chung ta chi can khong gian,
thoi gian, van tbc dau..., ching ta s& tinh
duogc tat ca. Nén vat 1y co gidi ciia Newton
dung vitng dén ba traim nam. Pén thé ky tha
XIX, ngudi ta bat dau phat hién nhimg hién
tuong vé dién truong, tu truong, dién tu
truong, phat hién mot sy van dong madi trong
nganh vat ly. O day ta thiy c6 mot dang van
dong khac, khong c6 vat ¢ khoi lugng di
chuyen Khi ching ta tha mét vién da xudng
mit ho, sau d6 thdy nhitng gon séng lan tan
di vao bd ho. Cai di vao bo hd d6 khong
phai la nuéc, ma nudc chi nhich 1én ha
xuéng, cai chay tu noi tha vién da di vao bo
hd 1a “sy qudy nhiéu”, 13 ning lugng quay
nhidu. Tuc 1a chi thé di vao bd hd khong
phai 1a nudc ma la cai mot cai vd hinh vo
anh, khong co khéi luong. Do 1a su van
dong theo dang song, hoan toan khac véi
loai van dong theo dang hat cia Newton.

Cubi thé ky thr XIX, 1y thuyét van dong cia

Trang NéA

Trang 2%

Newton khong con la dang van dong duy
nhat, boi ngoai van dong hat con c6 mot loai
van dong khac, do la van dong song. Nhung
ca hai mé hinh vé van dong nay van ton tai
song song, bo sung nhau dé giai thich cac
hién tugng trong thé gidi tu nhién. Cung lic
do, khai niém truong dién tir, mot don vi doc
1ap, tu n6 c6 sy anh hudng chung quanh no,
khac voi trong truong ciua Newton. Pén luc
d6, nguoi ta thay vat chat khong chi ¢ dang
“hat” ma con c6 dang “truong”. Truong va
hat 12 hai m6 hinh song hanh, dugc thtra
nhan trong nganh véat ly. D6 1a nhiing nét
chinh cta vat 1y ¢o dién.

Pén dau thé ky XX, c6 su phat trién ky la
trong vat ly voi hai phat hién 16n, do 1a
thuyét Tuong ddi va thuyét Luong tir. Véi
thuyét Tuong d6i, Einstein xuat phat tir két
qua thuc nghiém la anh sang mat troi1 di
chuyén véi van toc bt bien. Nghia la du cho
ban chay dén phia mit troi thi anh sang van
dén v6i ban véi van tde nhu vay, anh sang
duong nhu la mot vat ma ban khong bao gio
dén gan dugc nd. Hodc ban bo chay that
nhanh, 4nh sang mit troi van dudi theo kip
cling v&i van téc do, dudng nhu ban khong
thé tron né dugc. Ban dén véi nd ciing
khoéng dugc, tron né cing khong duoc,
khong gian va van téc (tirc 1a thoi gian) co
mot diéu gi ky la. Einstein da nghién ctu va
kham pha ra rang muén tra 10i hién tuong do
thi phai tir bo tinh chat tuyét d6i ctia khong
gian va thoi gian. Sau d6 6ng tién téi mot 1y
thuyét cho rﬁng ndi khoi luong ciia mgt vat
nam trong khéng gian ciing di lam cho
khong gian va thoi gian xung quanh né bi
bién dang, méo mo, ngan dai khong gidng
nhau. Khong gian va thoi gian d6i véi
Newton la tuyét d6i, nhung doi voi Einstein
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thi khong con tuyét ddi nita, né 1a tuong dbi.
Cong thic ndi tiéng nhat cua thuyét tuong
d6i 1a mbi lién hé E=mc2 , giira khéi luong
va nang luong cd mot mdi lién hé hét stre
bat ngo.

Chi sau Einstein khoang hon hai muoi ndm
thoi, nguoi ta lai kham pha ra nhimg diéu
ma ngay nay nguoi ta van con thao luan hét
stc cang thang, d6 1a thuyét luong tu.
Khoang nam 1901, Max Planck khadm pha ra
nhiét luong tod ra tir mot vat khong lién tuc.
No6i chung thi su xuét hién cua vat chat trong
muc do vi mo 1a phi lién tuc. Md1 nghe, diéu
nay khong c6 gi dac biét cd, nhung v mo
hinh d6, nguoi ta di sdu nghién ctru ciu tric
cua nguyén tu, nhan nguyén tir va cac hat ha
nguyén tur (hat cau thanh nguyén tir), luc do
nguoi ta thdy noi ma nguoi ta cho la co cau
cudi ciing cta vat chat do rat ky di. Poi !
ngudi quan sat, nd xuat hién mot cach rat
ngau nhién, khi c6 khi khéong, khi chd nay
khi chd khac. Lay vi dy, cai ban nay 1a mot
hat ha nguyén tir, né khong nam yén. Khi
nao ching ta nhin né thi n6 mdi xuat hién,
néu ching ta nhin noi khac thi n6 khong c6
mit. Néu dung thudc dé do, ban dau chung
ta do, né dai 3m, nhung sau do, chung ta do
lai thi chi con 2,5m, 1an sau nita thi lai 3,5m.
né xuét hién c6 vé ngau nhién, khong tuan
thu theo quyét dinh luan ctia Newton.

Di nhién, tinh ngAu nhién nay chi xuét hién
trong muc do nho nhét ctia vat chat. Muac do
nay rat nho, chung ta khong thé tudng tuong
dugc, mirc d§ do phai dugc cong thém véi
17 con sd 0 nita mdi thanh mot centimet. Do
1a mac d6 nho nhiém nhat cua vat chat, véi
mic 46 d6, ngudi ta hy vong néu kham pha
dugc quy luat vat chat thi s& kham pha duoc

Trang NéA

Trang 26

thé gidi, boi né 1a vién gach cudi cung cua
ngdi nha vu try, nhung nguoi ta khong ngo
dén muc d6, hanh tung cua vat chat lai
khong nhu ching ta chd doi. Do d6 hang
loat van dé triét hoc dugc dit ra vé tu tinh
ctia thé gidi. Heisenberg noi: cai thién nhién,
cai nature duong nhu xuat hién theo cach
chung ta hoi no. Boi vi khi thi n6 xuét hién
theo dang tung hat, luc thi xuét hién theo
dang song, vé mo hinh, hai dang nay khong
tuong thich véi nhau. Nhung néu chung ta
mo& mot thi nghiém khao sat hat thi n6 co vai
tro cua hat that. Nhung néu ching ta do dé
xem vat chat co phai la song hay khong thi
n6 cling la séng that. Thién nhién 1a gi thi
chua biét, nhung dudng nhu né tra 1oi theo
cach ma chung ta hoi no. Thé thi y thuc con
nguoi c6 anh hudng gi 1én thién nhién?

Ngay trude, nguoi ta noi thyc tai la gi khong
biét, nhung no6 luén ton tai doc 1ap, khong bi
y thic con nguoi anh hudng 1€n nd. Con
nguoi du co chét di nira thi thuc tai van 1a
thuc tai. Nhung bay gio, & ha nguyén tir thi
y thic xem ra cé thé tac dong 1én duoc.
Duong nhu thuc tai la cai gi doé “noi
chuyén” véi y thirc, va c6 nhitng nha khoa
hoc di xa hon, ho néu 1én véan dé: phai chang
khi y thirc khdo sat thuc tai thi chinh lic do
y thic “tao tac” ra thuc tai, phdi chang thuc
tai 1a mot san pham do ¥ thtc bay ra. Cho
nén ngay nay mdi quan hé gitra thyc tai va y
thuc da dugc dit ra. Trudc do, nguoi ta
tudng v thuc 1a mot anh chang ding nhin,
con thuc tai thi trudc sau van y nhu vay,
nhung dén giai doan nay thi quan niém d6
khong con nhu vay nira. Y thuc co su tac
dong lén thyuc tai. Nhung tac dong nhu thé
nao thi nguoi ta chua biét. C6 ngudi cho
rﬁng su tac dong do6 1a nhoé thoi, vi tai diém
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d6 qua nho nhiém, c6 thé co cai gi d6 lam
cho thuc tai “lung lay” theo. Nhung ciing c6
nguoi noi, khong chung véi hanh dong
nghién clru cia chung ta, chung ta da bay ra
thuc tai. Néu thé thi trude thé ky XVIII, gidi
khoa hoc chua biét t6i nguyén ttr thi khong
1€ Tuc dé khong c6d nguyén tu?! Phai chang
lic chung ta nghién ctru cai gi, thay cai gi thi
cai do mdi 1a thuc tai? Khi ching ta khong
nhin mat trang thi mat trang khong c6 hay
sao? Tur d6 sinh ra mot chu nghia goi 1a chu
nghia thyc chimg (positivism). Chu nghia
thuc ching xuat phat tir y nhu thé nay: Thuc
tai 1a cai gi, toi khong can biét; toi chi biét
cai gi xuat hién voi ching ta thi ching ta
biét, ching ta chi hy vong lam viéc voi
nhiing gi xuat hién v4i ching ta ma thoi.
Con Thuyec tai ty nd 1a gi? Do 1a mot cau hoi
vo ich, tham chi d6 1a van dé vo nghia.

Nhin chung, véi nén vat 1y hién dai, khi con
nguoi twong nhu sip md canh cira thyuc tai
thi thuc tai tr& nén mo hd, kho dinh nghia.
Trude thoi diém d6 khoang 150 nim, & Pic
c6 mot 1. Kant d3 néu 1én mot luan dé rat
quan trong. Ong cho rang “thyc tai ty no”
cac ban ding c6 hong ma biét duge nd. Con
cal ma ta théy la thuc tai hién Ién ding nhu
trinh d0 ma ching ta biét vé né. Thuc tai tu
né, chung ta khong bao gid biét dugc véi
tinh chét l1a mot sy hiéu biét khoa hoc. Phat
biéu cua 6ng ban dau chang duogc ai dé v,
cho dén khi khoa hoc luong tir ra doi. Ong
Weizscker, nha vat 1y hoc ctuia Ptic, noi ré‘mg:
ching ta khong thé hiéu vat 1y hoc luong tur
néu trude d6 chung ta khong doc I. Kant. C6
thé n6i 1. Kant 1a nguoi dua dudng din 16
dé ching ta hiéu vé thuc tai dugc dé ra boi
vat ly lugng tir.

Trang NéA

Trang 27

Vay thuc tai 1a gi? Hién nay do la su khing
hoang cua nganh vat 1y, d6 1a cai khong thé
biét. Vat 1y hoc luong tir that 1a nhat quan va
xuét sic khi tra 101 nhitng bién cb c6 tinh
chat théng ké. Do d6 cac hé théng dién tur
(thi du nha may phat dién) van hanh dung
nhu con nguoi tinh toan va tién doan. Nhung
khi tim hi€u sy van hanh cla céc don vi vat
chat riéng ré, thi tinh ngiu nhién trong vat Iy
luong tir khong thoa man duoc nhiéu nha vat
ly. Do d6 Einstein mdi phat biéu: Néu nhu
vat Iy hoc lugng tir cho réng co mot yéu tb
vé ngiu nhién thi khong phai thién nhién
ngau nhién dau, Thuong dé khong choi trd
16-t6, ma tai vi c6 mot cai gi do chung ta
chua s cham dén duoc, tuc 1a vat 1y hoc
luong tr c6 mot cai gi do thiéu sot, khong
hoan chinh.

Cho dén hom nay, ngudi ta van khong biét
thue tai 1a gi. C6 mot diéu co vé chic chan
nhat 1a thé nay: Thuc tai 1a cai gi d6 nhiéu
chiéu hon khong gian ba chiéu cua ching ta.
Phai ching thé giéi nay 1a mot projection
cua thuc tai ma théi. Chung ta tam goi thuc
tai 1a mot cai x nao do thi vii tru nay cua
ching ta 12 mdt manh chiéu cua thuc tai
trong khong gian ba chiéu nay? Thi dy nhu
thuyet String theory (ly thuyet day), hoac vat
chat t6i hay cac 1y thuyét khac v.v... tuy mdi
nha khoa hoc néi mot kiéu, nhung phai
chang thuc tai la mot cai gi do nhiéu chiéu
hon ma con nguoi rat kho tiép can vdi no, vi
ngon ngilr va tri thirc ciia con nguoi bi khong
gian ba chiéu quy dinh mét roi.

Trong hudng d6, David Bohm, mot nha vat
1y hoc luong tir xuat sac (mat nim 1992) da
dé ra mot mé hinh, t6i xin noi ngén: cac hat
chung ta dang thay, khi 4n khi hién d6, no
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van dong nhu vay nhung chimg nhan thong
tin tor mot quantum potential, tir mgt truong
lugng tir. Truong luong tir didu khién cac
hat bﬁng thong tin, tuong tu nhu mdt dira bé
diéu khién do choi dién tir bang bang diéu
khién tir xa. Theo David Bohm, truong
luong tir d6 co tinh chat nonlocal, khong biét
td1 khong gian, no6 tdc dong tuc thi, chung ta
hiéu d6 1a trudong luong tr chia tam, chira
thtrc. David Bohm con di xa hon, ong noi
anh sdng khong phai 1a hién tuong vat Iy ma
la mot hién tugng tdm 1y. Tuy nhién, ly
thuyét ctia David Bohm khong c¢6 su dong
thuan voéi cadc nha khoa hoc khac. Chinh
trong cac nha khoa hoc ciing nay sinh sy
tranh cai gay git, nhung noi chung cac nha
khoa hoc déu cho rang dang sau cai thyc tai
nay co mot cai gi khac? Phai chang thuc tai
nay chi la sy xuat hién ctia mot thuc tai
khac? Ngay hom nay t61 xin dat nhiing cau
héi d6 voi cac nha khoa hoc, anh Nguyén
Quang Riéu va anh Tran Xuan Yém. Khong
biét cac anh nghi nhu thé nao, hiéu nhu thé
nao. Chic chan trong sy trinh bay cia toi
con nhitg thiéu sét. Liéu con nhiing suy
nghi, hinh dung, 4n du, phuong phap khac
hay khong. Khing hoang vé vat 1y hién nay
1a khung hoang vé ontology, khung hoang
vé ban thé hoc cua thé gidi chiing ta. Mic du
di dén ctra ngd cua triét hoc roi, nhung nén
tang, ban thé cua nd 1a gi, d6 1a diéu ma
chung ta chwa biét. Khi vét 1y hoc gd cira
trén ban thé hoc thi & d6 Phat gido c6 thé tra
161 mot vai cau héi. Po cling chinh 1a 1y do
hom nay chung ta gap nhau. Xin cdm on su
cht y cua quy vi.

(P.V.ghi, twa bai do VHPG dat)

Tap Chi Van Héa Phat Gido 9

Trang NéA

Trang 28

) Zen - Suchness )
Bon Lai Dién Muc - La Nhu The.

(Tiép theo trang 18)

Sao ta cO thé tiép tuc két an néu ban
thuc sy biét tat ca la thanh thién? Céi goi
1a truong phai Vé Da & An DO ndi “Moi
nguoi 1a Thanh (Brahma)”......nhung ho van
tlep tuc két to1. Ho van tlep tuc no1 ngudi nay
cO t01, nguoi kia la thanh, va thanh s€ 1én
thién dang va nguoi co 01 s& xuong dia
nguc. Diéu nay hinh nhu vo 1y, vi néu moi
nguoi la Thanh, moi nguoi 1a Thugng
Pé, thi sao c6 thé mot ngudi 1a ké co
t01? Vay chinh Thugng Pé & trong ta moi la
ké c6 toi. Sao Thuong Dé co thé bi
doa xuéng dia nguc?

Thién noi khi ta biét moi nguoi 1a than thanh,
thi moi nguoi 1a Thuong PE.  Nhung ho
khong hé dung chir “thugng dé”.......boi vi
nhiéu gido phai khac da lam hong danh tur
nay that t¢ hai, lam nho ban nd, 1am 6 nhiém,
dau doc no. Thién khong dung chir “thuong
dé”. Khi ta thién dinh, duong nhién ta bat
dau thiy moi viéc "1a nhu thé ", va khi ta bt
dau tin tudng va ton trong moi thtr 1a nhu thé,
long tin phat khoi1. Long tin d6 1a nhu thi.

Nhu thi dan dén tdm nhin cia mdi twong
déng clia su ton tai. ROi toan thé vil tru 1a
mot don vi, hoat dong trong mot déng
thé nguyén tang. Thién c¢6 mot danh tir riéng
cho n6 Bon Lai Dién Muc (jiji muge
hokkai). Khi ta t6i myuc d6 biét toan bo hién
hiru 1a mot dong thé.....

(Xem tiép trang 30)
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- Thoi xa xua, nhitng hién tuong nhu mua
gio, bao bung, sim sét long troi 16 dat, con
nguoi cho rang, do chinh la do than linh hay
thuong dé mudn ran day con ngudi bét 1am
diéu xau ac. Néu c6 ai chang may la nan
nhan cua cac hién tuong nay thi ho phuong
tién néi rang, c6 dang quyén nang t6i cao
trung phat nguoi lam viée bat thién. Tur do,
lau dan thanh ra phong tuc, tdp quén, roi
nguoi ta ctr chap chit vao d6 ma lung lac
long nguoi, ho quén di nhimg diéu rat thyc
tién 1a gieo nhan nao thi at git qua nay.

Ngay nay, nho sy tién bo cua khoa hoc, con
nguoi dé nhan ra nguyén ly song cua vil tru,
tat ca moi hién twong sy vat déu do nhiéu
yéu t6 hop lai ma thanh, khong c¢6 gi do mot
nhan ma co6 thé ton tai trén thé gian nay. Su
hinh thanh cia mudn loai vat theo nguyén ly
duyén khéi ”Cai nay cé thi cai kia co, céi
nay khong thi cai kia khong”.

Pay 1a nguyén ly song do duc Phat chimg
ngd ma nodi ra, khong phai do suy ludn vu
vo, huyén hoic. Ngai chi cho con nguoi biét
cach lam chu ban than, dem lai gia tri binh
dang cho con ngudi, bang viéc lam lanh
dugc hudng phude, lam ac chiu khd dau.
Con ngudi c6 quyén 1am cha chinh minh,
nén hu, thanh bai, phai qudy, t6t xau, déu do
con ngudi tao 14y, khong mot dang tdi cao
nao c¢6 quyén ban phudc, giang hoa. Do 1a
chan 1y nhiém mau cta doi séng con nguoi.
Hoic gia lac ta chua biét tu, miéng hay néi
161 hung dir, &c ddc, cay nghiét, lam cho
ngudi oan gian, thu han, phién nao, kho dau.
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Nhan qua khac véi s6 phan con nguoi
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Trane 29

Nay b1et tu roi, ta ¥ thire duge do 1a 16i nodi
lam t6n hai dén ngudi, nén thuong noi 101
hoa nhg, chan that, diu dang, dé nghe...

1a ta biét chuyén nhan x4u tir miéng thanh
thién ich.

Nhu vay, nhan qua khac voi s6 phan 1a co
thé thay d6i dugc. Nho d6, con ngudi ¢ thé
chuyén x4u thanh tét, chuyén hoa thanh
phtc, chuyén mé thanh ngd. Thuc hanh
duoc nhitng diéu d6 chinh 1a nguoi khéo biét
tu vay.

Con néi s6 phan con nguoi 1a ¢6 dinh, khong
thé thay d6i dugc, thi nguoi giau s& ¥ lai, ho
s€ hudng thy, an choi sa doa, dén khi phudc
hét, hoa dén, ho lam sao tré tay cho kip,
danh bo tay ngéi than than, trach phan, oan
troi, trach dat, do thira tai-bi-thi- 1a...; con
nguoi ngheo thi lai nghi rang, du co 81eng
nang, tinh can, ciing mat cong vo ich, cho
nén chang can phan dau vuon 1én lam méi
lai chinh minh, cudi cung da ngheo lai cang
nghéo thém.

Vi vay, viée hiéu va ung dung 1y nhin qua
trong doi séng hang ngay gitp con nguoi co
thém y chi, nghi luc, giau long can dam,
khong bi quan, yém thé, khong oan than hay
d6 thira s6 phan khi gap bé tac; du gap nhiéu
kho khan, chudéng ngai, nhung ta van vui vé
vuon lén vuot qua cam bay cudc doi.
Nguoi khong tin vao nhan qua thuong co
thai do yéu dudi, thép hén, luén séng trong
lo léng, so hii, bat an. Ho hay tin vao nhiing
kha nang siéu hinh, hodc tha lyc, mang tu
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tudng cau nguyén, van xin, séng v lai vao
ngudi khac, dé dan dén mé tin, di doan,
khong tin sau nhan qua, do d6 khong nhin
thiy duoc 18 that, nén ludn séng trong dau
kho, 1am mé.

Con ai hiéu va tin siu nhan qua thi s& song
mot doi binh yén, hanh phic trong trang thai
an lanh, tu tai, luén séng c6 trach nhiém ddi
v6i moi hanh vi xuét phat tir than-miéng-y
cua chinh minh. Ngudi da tin sau nhan qua
thi biét o rang, lam lanh dugc hudng phudc,
lam 4c chiu khé dau, 13 mot quy luat tat yéu,
la 1€ duong nhién. Ai c6 long tin sau nhu
vay, thi s séng khong y lai, khong cau canh,
van xin, khong chay trén trach nhiém, dam
lam, dam chiu, khong do thura cho ai.
Pao Phat 1a mdt ton gido co chat liéu rat
thuc té trong doi séng con nguoi. Pao Phat
cO6 mat trong cudc doi la dé phuc vu cho lgi
ich nhan loai va mudn loai. Bao Phat luén
néu cao tinh than nhan qua va kha niang giac
ngd cua con nguoi. Tét ca moi hién tuong,
su vat trén thé gian nay, néu dem ra khao sat
that k¥, chung ta sé& thay khong mot su vat
nao thoat ra ngoai ly nhan qua “Thay qua
biét nhan, thay nhan biét qua” 13 tinh than
thuc tién rat khoa hoc, khong mo hd, khong
a0 tuong. Mot sd khao ctru cua cac nha khoa
hoc da ching minh 161 Phat day la chan ly.
Hiéu va ung dung 1y nhan qua vao doi séng
hang ngay, chung ta s& tu tin noi chinh
minh, khong y lai vao mot dang quyén ning
nao c6 thé ban phudc, giang hoa cho con
nguoi. Trong doi song nay, kho hay vui la
do minh tao 14y ma thoi. Chinh con nguoi la
thuong dé t6i cao cua con nguoi. Con nguoi
¢ quyén quyet dinh moi van dé trong cudc
sdng va ¢6 quyén lam chi moi hanh dong tu
than-miéng-y, va trong khuon kho nhét dinh,
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nguoi lam lanh dugc hudéng phudc, nguoi
lam 4c phai chiu kho dau, ta khong thé do
thtra cho ai ca.

Gido 1y nha Phat tir thép td1 cao, tir dao lam
nguoi cho dén dao hién Thanh, déu dua trén
nén tang ly nhén qua; vi vy, trong cudc
séng cua chung ta, ai khong thiu hiéu ly
nhan qua thi sy tu hanh ctia minh khé ma dat
duoc két qua tot dep.

Nguoi Phat tir chan chinh phai tin sdu nhan
qud, nghi¢p bdo, n6 1a mot nguyén ly gitp
con ngudi y thirc, va chiu trach nhiém vé
nhiing hanh vi tao tdc cua minh trong doi
séng hién tai. Nguoi tu theo dao Phat can
phai hiéu thu 1y nhan qua mot cach tuong
tan, ldy do 1am kim chi nam, lam phuong
chdm tu hanh ngay tai day va bay gio, dé
chuyén hoa ndi kho, niém dau thanh an vui,
hanh phic.

Thich Pat Ma Pho Giac

Bon Lai Dién Muc - La Nhw Thé.
(Tiép theo trang 28)

d6 ding la mot vii try, khong phai da vii
try........ rang tat ca lién két vao voi nhig tha
khac; rang ké co tdi va ké thanh thién tit ca giéng
nhau 1& mot phdn cua mot mang ludi,
khong tach biét; tot va xau két hop v6i nhau. Nhu
t6i va sang lién két v6i nhau, nhu sy chét va
doi song lién két v6i nhau, cai xau va tét ciing
vay.

Moi thir lién két ndi tAm véi nhau. La mot mang
ludi, mot mo hinh dep. Ti nhu: “Nhin théy mat
troi moc vao sang som trén nui Thai Son bén
Trung Qudc, khong khi lanh va gid thoi
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manh.....ta leo nti va thinh linh cam théy bi chim
ddm vao canh tuong d6. Ta khong goi n6 bang
cai tén do; trang thai cua tam tri d6 khong
c6 danh xung. No6 cling khong phai la mot cam
xtc. Ta khong can téi ngdén tir. N6 va Ta la
mot. N6 don gian 1a d6, mét chuc lanh.”

Chu “ma . quy”(devil) phat Xuét
tir ciing ngudn gdc cua chir than thanh, “divine”.
DPung viy, Ma quy ciing 1a than thanh.

Hay nghi vé chuyén nay.....néu khéng co cha
me, ta khong c¢6 ¢ day. Khong c6 cha me cua ho,
ho ciing da khong thé ¢ va ta ciing khong thé co
& day. Cu tiép tuc nhu thé.....ta co thé di dén
cai vo thi. Di nguoc lai, va ta s€ tim théy moi
viéc da tirng xay ra trong sy hi¢n hiru cho téi1 luc
ngay lic ndy, di phai xay ra dé xay ra cho chinh
ta. Nguoc lai khong thé xdy ra cho
ta. Ta 12 ndi két. Ta chi 1a mot phén nhé cua mot
chudi dai vo tan. Tat ca nhitng cai do, co lién h¢
v6i ta, tit ca nhimg gi di di qua déu c6 lién hé
td61 ta. Quad trinh cua toéln bo hién
hitu trong ta.Nhung day khong 1a tat ca. Tur ta s&
dén con cai cua ta, Va con cai cua
con cAi ta......va ct nhu thé, ndi tiép.

Nhiing thanh qua dén tir nhitng hanh dong cua ta,
va nhitng thanh qud nay mang té1 nhitng thanh
qua khac, va tir thanh qua khac c¢6 nhiing hanh
dong khac. Ta s& bién mat, nhung bt cir nhimg
gi ta lam s& tiép tuc. N6 s& co nhiing chuyén
hoa, qua moi lra tudi, cho tGi tan cung.

Nhu vy, toan thé qua khtr ¢6 dinh dép tdi ta; va
ca toan thé tuong lai ciing vdy. Vao lac niay qua
kh va twong lai gip nhau & trong ta, bat
tan, trong ca hai phuong hudng.

Ta cét giit trong ta ‘hot gidng ma tir d6 twong lai
s¢ phat sinh, giéng nhu ta tai thoi diém
nay la toan bg cuia quéd khir. Nhu vay, ta l1a toan
bd cua qua khu. Nhu vay, ta cling la toan
bo cua twong lai. Thoi diém 1a tit ca, ta 1a tat
ca. Boi vi toan bo co lién quan dén ta, toan
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bo la I¢ thudc vao ta. Toan by xuyén ngang
qua ta.

Thién goi sy lién hé cua toan b trong timg phan
nho cua nhimg phan riéng 1a “bon lai dién
muc”. Piéu nay dugc minh hoa bang khai niém
cua mang ludi chung. Mang ludi to lon trai
ra khip vil try, chiéu doc chi thoi gian, chiéu
ngang chi khong gian. Tai mdi diém chd hai soi
chi ciia mang lu6i gap nhau la mdt hat tinh thé,
diu hiéu ciia mdi mot sy tdn tai. Mdi dau tinh
thé phan anh trén mit né khong chi hang dau
khac trong mang, nhung tit ca sy phan anh cua
phan anh khéac ctuia hot khac theo tung hat ca
nhan riéng r&. V6 sd, vo tan nhitng phan chiéu
ctia nhau ... day duoc goi 14 bon lai dién muc (jiji
muge hokkai).

Nguoi ta néi rang khi ta so vao ngon cd
1a ta s& vao tit ca nhitng ngdi sao. Vi tat ca moi
thtt c6 lién hé dén céc tht khac, moi tht déu &
trong cac thir khac.

Khi Phat Cd Pam cam mot doa sen trong tay,
Ngai dang hién thi bon lai dién muc (jiji muge
hokkai) nay. Ngai Dai Ca Diép hiéu nhu vay.
Pay 1a mot thong diép.....1a tit ca moi
the déu co lién hé trong doa sen nhd bé;
toan thé qua khir, toan thé twong lai, tit ca cac
kich thuéc déu c6 lién quan. Trong doa sen
nhé bé nay, moi tho da co trd hoa, va moi
thir nao khac sé& trd hoa déu bi chira dung trong
do4 hoa nho bé nay. Ngai Pai Ca Diép cudi 10n,
Ngai di thau hiéu thong diép: bon lai dién
muc (jiji muge hokkai). D¢ 1a Iy do tai sao doa
hoa dugc trao cho Ngai Pai Ca Diép, 1a mot ddu
hiéu chuyén tiép cong viéc vuot trén ngon
tu. Tur do long tir bi cia nguwdi Phat tir 1a cho
tat ca moi thir, va long biét on cho tit ca, va
long kinh trong cho tit ca moi thit........ vi tat
ca moi thir c6 lién hé véi nhau.

Achema, Malaysia — 2009
Kim Morris lwgc dich March 2011
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doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

Ve bai ding bio Phat Hoc
an Bién Tap hoan nghénh quy

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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