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Tu tam

Ngudi Phat tir khong phai chi ¢6 tung kinh, niém Phat, tri chtt ma con phai thuc hanh 101
Phat day, khong phai & dau xa la can tim hi€u, né & ngay noi moi nguoi ching ta. o la
tur tam.

MBOi khi tung kinh theo nhu ngudi xua cé cau thiéu “vao Dai bi, ra Bat nha”, tirc 1a trudc
khi tung ban kinh chanh, nguoi ta phai tung Cht Dai Bi trude, sau khi bai kinh chinh
cham dut, phai tung tiép theo 1 Bat Nhi Ba La Mat Da Tam Kinh, c¢6 khi con goi 1a B6
Khuyét Chan Kinh, c6 nghia 1a b6 tac cho nhirng sai sét khi tung kinh hodc 13 n6i rd hon
no1 dung kinh vtra tung.

Con bai Chu Pai Bi, nguoi Phat tir chung ta ai cling biét Chi 1a nhitng 4m thanh ¢6 cong
nang tao ra sy vat, con Dai Bi ¢6 nghia la 1ong tir rong 16n. Noi 16 hon 1a Cha Dai Bi dé
tao ra tim 1ong tir rong 16n. Vi vay, nhat thiét mdi nguoi Phat tir ching ta can phai phat
trién long tur.

C6 nhiing nguoi tu tam san c6, nhung hau hét mudn phat trién tir tim, ching ta can phai
c6 thuc hanh, thay nguoi nghéo kho, hoan nan thuong hai cho ho chua phai la du ma con
phai gitip ho hodc bang tai vat hodc bang hanh dong.

Pung thdy ngudi nghéo khé ma khong chanh 10ng thuong x6t ho, gip ké déi khé xin in
ma khong ctru giup ho, ngay nay nguoi ta thudng dung tir “v6 cam™ dé bicu thi cho su
vi€c nay.

My hom trude, ti doc bai vé Trung T4 Canh Sat Nguyén Vin Long, ngay 30-4-1975 da
tuan tiét dudi tuong dai Thuy Quén Luc Chién, nguoi dan da dwa ong vao bénh vién Grall
dé clru chita, sau d6 bénh vién theo gidy to tiy than, bao tin cho than nhan ¢ Pa Nang
biét, 17 ngay sau, ngudi nha mdi vao Saigon nhan xac 6ng. Nhan vién bénh vién tin liém,
cho xe tang dua tan nghia trang, dic bi¢t khong hé tinh phi ton. Bénh vién Grall 1 bénh
vién cua Phap, ho di c6 hanh dong kinh trong mot ngudi Viét Nam tuin tiét vi dd mat
nudc.

Trén mang xa hdi, nguoi ta truyén cho nhau xem, dé nguyén riia mdt phu nit dep, cuc ky
ac doc, cudi vui khi cam voi ltra dot mot con cho. Chac khong ai 1a khong dong tam khi
xem Video Clip nay.

Cho nén vi 1ong tir, Phat da day va rin cAm ngudi Phat tir khong sat sinh. Do d6 chung ta
can phat trién tur tam.

BBT/NS/Phat Hoc
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Ngay xua, thud dic Phat con tai thé, trong
hang dé tir xuat gia ctia Phat c6 ngai Chau-
lgi-ban-dac (Suddhi-panthaka) cidn co am
don, hoc trudc quén sau. Pugce du vao hang
xut gia d3 lau, nhimg ban déng moén hau hét
déu ngd dao chimg qua, riéng Ngai khong
nhd duge mot cau kinh bai k¢ nao. Buc qua,
nguoi anh Ngai qué trach:

- Nay Chau-loi! Tu ma khong hiéu gido ly,
khong thiy dao, tot hon nén tré vé nha
phung su gla dinh con hon, & mai trong nay
ma xuan dot qua vo ich.

Tui than, Ngai ding dya Tinh-x4 khoc. Luc
ay duc Phat trong Tinh-x4 di ra thay vay,
dung budc hoi tham: “Tai sao Chau-loi
khoc ?”. Ngai budn ba dap:

- Bach Thé Tén ! Anh con thay con ngu mé
tam to1 khong kham ndi sy tu hoc nén nguoi
dudi con vé nha...

DPirc Phat cam tay Chau-lgi dan vao Tinh-xa
on ton day: “Néu con c¢6 thién chi tu hanh, ta
s& day cho phuong phép tu, chi can nhé hai
chir thoi. Nay Chau-loi ! Con hay liang nghe
va nhé k¥ hai chir “Tao Tué” nay”.

Chau-lgi ming qu4, danh 1& Phat 1anh 1oi chi
gidao. Nhung to1 nghiép ! Ngai hoc dugc chir
Tao thi quén chir Tu¢, hodc nguoc lai. Cu
thé tir sém dén chiéu nhu tro choi cat bat,
nhé chir nay lai quén chir kia. Nhung, mdt
long lai khong nham moi, Ngai bo an quén

ngl, cd suc dung tdm ghi nhd, mai dén ba
bon hom mai thudc duoc tron ven hai chir.

Khi thudc duge hai chit Tao Tué rdi, Chau-
loi lai ngém ngo khong hiéu tai sao dirc Phat
day Ngai hai chit ay, co tac dung va nghia ly
gi ?Ngai hdi ha di tim Phat:

- Bach dtrc Thé Ton ! Hom nay con di nam
long hai chitr Tao Tué. Nhung, bach Ngai !
Xin Ngai hoan hy chi day con nghia ly cua
hai chir ay...

Ptic Phat cudi hién hoa day:

- T6t 1am ! Nay Chau-lgi, Tué 1a choi; Tao la
quét. Con hay dung choi tri tu¢ quét sach
phién nao noi ty tdm di !

Bit dau tir ngay nay, Chau-loi chim cham
lam theo 101 Phat day. Chin chan quan xet ty
tam, gan loc nhing phién ndo ciu ué, tay trir
nhiing ¥ niém xau xa, gin giit tim hon thanh
tinh. Nhu thé sau sau bay hom, Ngai chot
thay 10ng rong rang thanh thoat, moi su vat
déu hién bay sang t6. Mimg qua, Ngai lai di
tim Phat:

- Bach Thé Tén ! Gio con da biét dung tri
tu¢ quét sach phién ndo. Phat mim cuoi khen
ngoi:

- Bling thé, con da trir nho, con di gidc ngo.

*

Gido ly dao Phat ménh moéng nhu bién ca,
thim tham nhu ring sau, néu ching ta
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khong tim dugc chd then chét thi sy tu hanh
kho bé dat dao. Ngai Chéu-loi- ban-dic tuy
cin co am don, nhung nho Phat chi bay chd
can ban 4y va nho sy bén chi nén Ngai dung
cong khong bao lau dic dao.

M01 budi sang, cam chu01 quét nha, téng rac
rén ra ngoai san, cam chiéc khan lau sach
bui bam bam mo guong t, chiung ta khong
quén dung tri tué quét sach phién nio 6 ué
trong tam. C6 dep sach phién ndo & noi tam,
ching ta méi mong thay dugc dao, ching
dugc Thanh qua. Chinh gido 1y cin ban ay
dugc c6 dong trong bai ké sau:

Chang lam cdc diéu dc
Ving lam cdc viéc lanh
Giit tam y trong sqch
Ay 161 chir Phdt day.

Hai cu trén cua bai ké cdt day chung ta dut
ac, lam thién. Ptng trén binh di¢n xa hoi, tu
chung ta phai chan ding nhiing diéu xau ac
cua minh, sau d6 cltru giip nang 4o moi
nguoi. Nhung dit dugc ac hay lam dugc
lanh chu dong do tam diéu khién. Cho nén
giit gin tdm y trong sach m&i 1a coi ngudn
cua su tu tap.

Tuy nhién, néi dén thién ac da s6 ngudi sé
nghi ngo 1am sao biét thé nao 1a thién, thé
nao la ac ? Khi d6 ¢ trong xa hoi c6 nhiing
viéc ngdy xua cho 1a tbt ma ngay nay lai noi
1a x4u, ngay xua cho 1a phai, ngay nay cho 1a
quiy; hodc né phai ¢ xtr nay ma khong phai
O xtr khéac. Vi du: Ngay xua nguoi phu niv
“khué mon bat xuat” 1a tot, hién nay nguoi
phu nir ra dam dang moi viéc ngoai xa hoi
nhu thanh nién 1a hay. O xi&r nay muon t6 ra
ngudi con hiéu, khi cha me tram tudi lo chon
cat k§ cang md ma chic chan. O x& khéc lai

Trang NéA

Trang §

dem thi thé cha me thiéu d6t, hodc bo trong
rimg, virc xudng song 1a hiéu... Vay lay dau
dinh duoc tiéu chuén thién ac ? Trong nha
Phat giai thich diéu d6 rd rang ldm. Pham
lam vi¢c gi c6 191 cho ngudi cho minh hién
tai va vi lai, ay 1a thién. Nguoc lai 1a 4c.
Hodc 1am viéc theo chiéu mé vong 13 4c, lam
viéc theo chiéu giac ng0 la thién.

Qua hai tiéu chuan loi hai va mé ngo éy,
chung ta biét thé nao 1a viéc thién va viée 4c
roi. Tuy vay, mubn cho minh dut 4c tu thién,
chung ta phai luén ludn kiém soat hanh
dong, ngdn ngit va y niém cua chung ta. Boi
vi loi long mdt chut, chung ta c6 thé tao nén
toi 161 tay troi, hodc lam tro cuoi cho thién
ha. Nhu cau chuyén nay:

Ngay xua c6 hai anh em ¢ lang giéng hay
ban viéc nguodi. Mot hom, hai anh gap nhau.
Anh A n6i “anh X trong x6m minh c6 nhiéu
tanh tot, nhung c6 cai do 1a anh hay nong
nay va lam viéc hap tap”. Bat chot, anh X
vua di ngang, 1om nghe cau chuyén. Anh noi
gian am am, x6¢ dén danh anh A mot bat tay
to¢ Itra kéo bura ra ngoai quat: Tao néng nay
hdi nao ? Hap tap bao gio ?

Ay thé, mot khi khong kiém soat duoc ba
nghi¢p cua minh, ching ta s€ c6 nhitng ctr
chi, nhitng hanh dong mau thuin va ngay
ngd nhu anh chang kia vay.

Do do, duc Phat thuong day: Phat tir khi di
phai biét minh di, khi néi phai biét minh néi,
khi nghi phai biét minh nghi. Y thirc moi
hanh dong cua minh ma&i tién tu dao nghi¢p
dugc. Chung ta khong nén lam viéc theo ban
nang, ma phai theo 1y tri. Co 1y tri ching ta
mao1 ngu tri, kim ham dugc nhiing diéu x4u
an nau trong con ngudi chung ta va né sé
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xuat hién bat cir luc nao qua ngoén nglr va
hanh dong cua chung ta.

Dé thanh cong trong viée tu tip ndy, phai trai
qua thoi gian rat 1au xa, khong phai mot som
mot chiéu ma duoc. Néu nguoi tu tdp ma
mudn thanh céng chdng gip, 4y ciling 1a mot
thai do dai kho. Chang khac ndo ong vua
trong cau chuyén nay:

Ngay xua, c6 ong vua di 16n tudi ma khong

cO con trai, ong khat khao mong moi dugc

mot dira con ké vi. Sau do, hoang hau sanh

dugc mot hoang nam. Vua mudn hoang tu

truong thanh ngay trong thoi gian rat ngan

nén treo bang cau thdy day phuong thudc
“chong lon™.

Mot hom, cé vi dao si dén nhan g0 bang.
Binh si gac bang dan 6ng dén yét kién nha
vua. Vua héi: Tién sinh that c6 thtr thude
“chéng 16n” ching ? Pao si tau: Ban si biét
thtr thubc “chéng 16n” tic khic, nhung réat
kho tim. Néu Pai-vuong bang long cho ban
si lanh hoang tu vé nudi mot chd, khi nao
ban si tim dugc thude tién dem vé cho hoang
tr ubng xong, s& dan ra yét kién Dai-vuong.
Vua bang long.

Sau muoi hai nam tron, dao si dan hoang tur
dén yét kién nha vua. Vua ming khen ngoi
nirc né: “Cha ! Thudc tién rat than higu. Khi
ta trao hoang tur cho dao si thi hoang tir nho
bé nam cya quay trong nodi, nho udng thude
tien hoang tir da tré thanh cau bé ngoan
ngoan khdo khinh, thyc la thude tién hiéu
nghiém nhu than !”.

Muén con chong 16n ma khong chiu cho doi
thoi gian lau, chi doi trong tirc khéc, that 1a
nguoi qua am don. Cling nhu thé, mudn dat
duoc dao qua ma khong nhan nai tu tap thoi

Trang NéA

Trang 6

gian l4u dai, doi chimg trong mot chiéu mot
som, that 1a nguoi chua hiéu dao ly.

Diéu can thiét ciia ngudi Phat tir phai siéng
lo quan xét ty tdm diét trir phién ndo. Lo
chay tim kiém bén ngoai chung ta cang xa
dao. Vién “bao chau nhu y” di nim sén
trong lai 40, chung ta chi c6 mdi mot viec
“chju khé nhén ra n6 dé dung”.

Ptc Phat chi v& duong 16i cho ching ta.
Chiju di hay khong tu tdm ta chi dong diéu
khién cap chan trén 10 trinh tién dén hanh
phuc.

Anh dudc di thip sin ma mat ching ta
khong chiu mo, cira d3 md r61 ma chan
ching ta chua mudn budc vao!

Mii lo phién trach ké khac, dém ché 1am 15i
cua nguoi, tam hon chung ta cang ngay héo
xd0 cin cdi. Cang phanh phui tim kiém 16i
ngudi thi long ching ta dé sanh néng gian
phién ndo va dau kho cang don dap chat
chtra ddy day. Ay chang qua chi vi minh thu
hep tinh thuong, thich tim toi, ghi nhd
nhimg x4u xa 1am 16i cua ngudi. Chung ta
mudn thuyc hién diéu lanh, mudn tién dén
hanh phuc phal biét trr bo tam tat d6 nga
man, c6 chap v.v..

Chang vay, cang di chua chung ta cang tao
nghiép xau, cang mudn giai thoat, an vui lai
cang bi rang budc ndo phién. Nhu anh chang
ban nudc sdm ngay xua:

Mot hom c6 khach quy dén nha, anh ta
muén dii khach mét chén nudc sdm mat.
Hém vi thdy nudc nong qua, anh ldy quat
quat, dinh bung giip cho n6 chong ngudi.
Khon ndi vi linh quinh, anh d& quén nhic
ndi nude sim xudng, ma van dé nguyén ven
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trén 10 lira do. Do d6, anh chang cang cb
cong quat, lira cang hung, nudc cang nong.
Cang ¢ cong chang nhitng dem lai két qua
v ich, ma con tang truong diéu trai y mudn
cua anh.

Ciing thé, mubn an vui ching ta phai biét ty
xét 186 minh. Minh dau khd chi vi minh
khong chiu nhin ky chinh minh. Ba khong
nhin k¥ lai minh thi [am sao minh chiu tao
trir nét hu tat xau ?

bdng co chinh yéu cua su tu hanh Ia gan loc
tu tam, hay ngu tri tu tam. Thé ma, c6 nguoi
ca doi khong khi nao chiu kh6 quén xét tu
tam, cr dé né mic tinh budng lung phung
tang gy tao tram ngan to1 ac, dé sau nay vi
n6 phai ludn chuyén trong tam dd ac dao.
Nhu 6ng Truong gia xua kia:

Ngay xua c6 ong Trudng gid c6 dén bon ba
VO.

Ba vo chanh xinh dep diu dang, 6ng yéu quy
cham séc khong ro1 mot phut gidy. Ba vira
d6i, ong da danh san thirc dn. Y trang vira cil
d3 c6 16p moi thay thé. Nao huong xong xa
udp, nao trang diém chau bau ngoc nga, hao
tén cuc nhoc bao nhiéu dng ciing khong né.

Ba thir hai thi sic x4o diéu ngoa, khién 6ng
luén ludn lo s¢ ba s& bo trén bo 6ng. Ong
xoay trai, ngd mit nom ndp nhic nhd ngod
chirng, chi so ba trén mat. Ong lo bao vé gin
giit tir gior thire dén gidc ng.

Ba thr ba thi lich thi€p don da. Khi co6 viéc
vui budn thi 6ng dem ké 1é cho nghe dé chia
sot voi ong.

Ba thr tu thi 6ng lo 1a khong may khi dé y
dén. Ba c6 & hay di 6ng ciing khong can biét
to1.

Trang NéA

Trang 2

Mot hdm bénh ngat, biét minh sép chét, ong
goi ba vg chanh dén yéu cau:

“Tron doi ta yéu dau cham nom nang hét da.
Gi0 day ta sap chét, nang hay sura soan cung
chét voita 1”.

- Pau duoc ! Ong la 6ng ma toi 14 toi. Moi
nguoi ching ta di moi nga, tai sao 6ng bao
to1 phai theo 6ng ?

Ong lai goi ba thir hai. Ba nay chua ngoa bac
béo ra mat:

- Ong vi tham duc s¢g mat t61 nén cham nom
gin gitt, chd nao phai an tinh gi ma dem ra
ke le ?

Pén ba th ba, xem chimg ba ciing cam
dong trude gio ly biét. Nhung ba cling khéo
1éo khudc tur:

- K& ra tir hoi nao dén g10’ ching ta da cung
chia x¢é vui budn. Ong t6t véi toi lam. Nhung
that ra ong chét, toi chi dua ong dén mo 1a
cung, chd 1am sao chét theo ong dugc ?

Ong that vong, chan nan nhung cling mudn
roi | Ong vira xoay qua ba tht tw, nhu di sap
dat tu bao gio, ba nay san sang chiu chét
theo ong, trong khi 6ng chua kip ngd 161 !

Ong Trudng gia trong cau chuyén nay la vi
du chung ta. Ba vo thur nhét du sic than nay.
Lic con manh khoe khong phut gidy nao
chung ta quén no. Nhung khi chét thi n6 ly
khai ta. Ba vo tht hai du tién cta su nghiép.
Binh nhat ching ta lo gin git bao thu no,
dén lac chét ta khong mang theo duoc gi ca.
Ba vo thir ba du gia quyén than toc. Luc
song cd viéc vui budn cung tam su san sot
nhau. Khi chét
than toc chi dua ra tién dén mo 1a cing. Ba
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vo thtr tu du tdm y ching ta. Binh thuong
chung ta himg hd quén nd, nhung khi chét
no lai trung thanh theo ta. Thuong nhat
chung ta khong may khi chiu quan xét tim y
minh, dé mic tinh no tung hoanh, sai lac,
x4u xa. NO an tang, 1én lac bo ta di tan dau
dau... Chung ta quén mat nd, bo bé no,
khong ngd ngan dé y dén no, nhung kho Ha son
thay chinh né la coi goc ! Khi song n6 am )

tham chi phdi doi ta, dén ngay ta chét né

trung thanh chiu moi kho vui ma ta da gay Ngay mai su xuong nii

tao. Ao mong son dozuval ,
Chuoi hat mon nam thdang

ba lau r01 vién ngoc nhu y nim im trong Hurong tram 16 cudc say

16p 4o tran lao, chiing ta chi can c6 thiic tinh
mé mat nhin nd va chiu kho lau chui bui

bam thi s€ théy no hién anh sang huyén dic¢u Binh minh su xuéng nui
lung linh... Téc trang hon sinh nhai
Phuong dong mat troi do

Chi biét lo hudng ngoai, che dau 16i 1am toi
ac cia minh bang moi phuong cach, khong
can dam hodi quang phan tinh thi cang di
chua cang tung kinh, td1 nghiép lai cang sau

Mua ha khong mdy bay

Ngay mai sw xuong nui

. ,
day Pho thi buoc duwong cung
Ngudi Phat tir nén chan thanh tu xét 10i Su ho trong bong toi
minh, phai té nhi gan loc phién ndo & noi Dién Phat tram mong lung

tam, thuc hanh dung hai chir “Tao Tu¢” cua

dtrc Phat d3 day ngai Chau-loiban- dic, chic ,

chan khong bao 1au vién ngoc hanh phuc sé Binh minh su xuong nui

cam duoc trong tay. Khoe mat con rung rung
Vi suw yéu bong toi

Tuy song gitra 16p song doi so1 dong, nhung Ac méng giia dwong rimg

tam hon chung ta sang sua, tram lang thi

phién nio bui hong d4u con thao ting hoanh

\ \ ) 9
hanh lam chu duoc ta’ Thang 9/1983

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truong
Son, An Tiém California, 2002
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Trong nhitng phap mon Phat day, t6i ca doi
chuyén tdm noi phdp mon Tri danh niém
Phat. Phap tu niém Phat c6 nhiéu, tri niém
danh hi¢u Phat la mot trong nhiing phap
niém Phat. DAy 1a phap mon dé tu, dé thyc
hanh nhat, dé thanh tyu. Vé chd thanh tyu
cling nhu chd dat dugc rat rd rang ting
budc, timg nic tién, c6 thé dién noi, c6 thé
khac nghia. Do cai rd rang ma nguoi dugc
nghe, nguoi duge biét, nghe cling dé ma biét
dung ciling dé. Chi quan trong 1a phai co
long tin chéan that, chi nguyén vang sanh
chan that va thuc hanh ding phap siéng
ning. Pugc vy, thi di nim vimg & phap
mén niém Phat. Néu lic tu hanh c¢6 sai cling
dé nhan biét, lam dtng minh ciing tu biét,
khi dwgce minh ciing ty biét.

To1 no1 that véi cac huynh d¢, nhitng gi sau
khi toi da hiéu da biét, lac thuc hanh nhu thé
nao, trai qua may muoi nim, cac huynh dé
d6i khi thic méic: khong biét Hoa thuong tu
nhu vay thanh tyu duoc gi khong? Cé duoc
ma chi duoc budc dau tién thoi.

Céc huynh d¢ tung kinh A Di Ba, duc Phat
¢4 nodi, néu thién nam tu, thién nit nhan duoc
nghe dtic Phat A Di Pa roi chép tri danh
hiéu cua dic Phat d6, hoac mot ngay, hoac
hai ngay, ba ngay, bén ngay, nim ngay, sau
ngdy, bay ngay nhat tim bat loan thi ngudi
d6 dén lic 1am chung duoc dic Phat A Di
ba cung cac Thanh ching hi¢n ra trudc mat.
Luc éy, do strc ni¢ém cua minh da viing, lai
c¢6 Phat va Thanh ciing dén tiép don nén tam
khong dién dao, dugc sanh vé thé gigi Tay

Trang NéA

Trans 4
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phuong Cuc lac.

Khi vé ¢di Cuc lac 1ay hoa sen lam bao thai
ma sanh ra, tho hudng vé chanh bao 13 than
thé, dugc than kim cang bét hoai. Trong
kinh noéi, hoan canh ¢ cdi d6 rat 1o rang, dat
dai, nha ctra, sy sinh hoat déu rat trang
nghiém thanh tinh, bdo dam chic chin thanh
tuu qua vi Phat. Cho nén, vang sanh Tinh do
khong phai chuyén tam thuong, phai duoc
dtrc Phat ciing Thanh chung dén tiép don.

Vay lam thé nao chung ta dugc sanh vé cdi
Cuc lac? Trong kinh A Di Pa néi: “Chdng
thé dung chut it thién can, phuoc duc, nhan
duyén ma dwoc sanh vé céi dy”. “Chdng
ding chut it” nghia 1a phai nhiéu, nhiéu
thién can phudc duc nhan duyén méi dugce
sanh vé. Nhung muén dugc nhiéu phai lam
sao? Theo 10i Phat day, rat d& hiéu, d& thyc
hanh, d& duoc két qua. Nghia 1a: Nguoi nao
nghe dén dic Phat A Di Da rdi chdp tri danh
hiéu. “Nghe dén” nghia 1a chua ting nghe
biét ¢di Cuc lac va duc Phat A Di Pa, bay
gid méi duoc nghe biét danh hiéu ciia Ngai.

Bén tiéng “Chdp tri danh hiéu” thudng
thuong khong ai chu y. Khé lam! Loi trong
kinh noi 1a 161 Phat n6i khong phai chuyén
thuong, tir tiéng phai nam cho rd chtr khong
phai nhu pham phu néi chuyén véi nhau.
Néu khong nhu vay thi s& hiéu sai léch, da
hiéu sai thi tu sai, tit nhién khong c6 chd
thanh twu. Thé nao méi dung & noi “chdp tri
danh  hiéu”?  “Chdp” nghia 1a
ndm, “fri” nghia 13 git, tic 13 trong tAm
thuong niém Phat luén ludn, chang phai nhu
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lic mo1 tdp ni€ém hodc nira tiéng hay mot
tiéng, hodc mot trim cau nhung lac budng ra
thi trong tam khong nhd niém Phat. Nhu vay
nghia cua‘“chdp tri” 1a nim ludn gitt k¥,
khong luc nao khong co, luc cé luc khong
thi chang phai.

Vé sau céac bac co duc dién ta bon ti€ng ay
nhu la:

1. Bdt ni¢gm tw niém: minh khong nghi

niém nhung trong tAm van ludn ty niém
Phat.

2. Niém lyc twong tuc: ni¢m Phat co suc
manh thuong ni¢m ludn, khong lic nao ho
dut.

Néu ngudi nao tu thyc hanh thi s& tu biét.
T chd duge “chip tri danh hiéu” 1a dat
budc dau tién vé dao luc trong phap moén Tri
danh niém Phat.

T6i noi 16 cho cac huynh dé biét, diéu nay
t6i cling da noi roi. T trude dén gio, toi
chuyén tu & not phdp moén niém Phat, la
phap tu ma Phat day tir pham phu tién 1én
bac Thanh. V& chd thanh tuu, toi chi duoc
bdn tiéng nhu trong kinh da néi 1a “chép tri
danh hiéu”. T budc dau tién nay méi duoge
nhitng budc sau nhu tién 1én tam mudi
(chanh dinh) chang han. Pén bay gio, toi
cling chi duoc tang bac nay thoi, phan it nhat
cua phap mon niém Phat. Boi t61 nam nay
d3 96 tudi ma tho dung khong hét. Thar nhat:
ngli tang, luc phu trong than khong sanh
bénh. C6 1an t6i vo bénh vién dé kham bénh.
Sau khi kham xong, bénh vién lam glay két
qua xet nghiém ve tam, cang, ty, phe than,
mau huyet Ho tong két rang: kiém tra k¥,
tat ca déu binh thuong. Ké nira, co dicu lam
chting cho minh biét, cac vi dic dao 1én bac
Thénh, cai ngt khong co, thiy mién tam sé

Trang Néba

Trang 10

bi tri Iyc lam cho thé luc cta nd yéu han
hodc mat di. Nguoi binh thuong, thuy mién
tam s con nguyén, he nam nhim mit thi
khoi 16n ngti mé, con tran troc khong ngu 1a
bi bénh mat ngi. Con ngudi duoc dao, thuy
mién tim sé yéu hoic khong con. Vi sao? Vi
¢6 tri luc ché phuc. Nhu lau rdi cho dén bay
gid, may thang nay t6i khong ngii. May chu
thi gida noi: “Con khong ngu mot dém thi
ngay sau khong lam gi duoc! Su ong may
thang khong ngu tinh than van tinh sang, con
phan chan manh hon luc trude kia”. Thinh
thoang toi cling ngl nhung it lam, dén ddi
chi khi c6 chiém bao méi biét minh ngu.
Trén duodng dao, minh biét rat rd rang chu
khong phai mi mo. M mo nguy hiém lam!
Chinh minh khéng 10 dé nhan biét, roi tu
viét thanh sach. Nguoi doc tuong rang ding,
chang dé chi 1a pham phu ty ¥ noi ra. Toi
thuong noi, phai y ctr trong kinh lam chénh,
goi la Thanh gido luong. Trong kinh khong
no6i, di ngudi c6 ndi hodc viét sach truyén ba
thi chua chac chan. Vi pham phu van phai
pham phu, chang thé pham phu mudn thanh
Thanh lién thanh Thanh.

Hbi xua, toi chuyén nim giir noi phap mon
niém Phat 1a do c6 tam wa thich. Tam wua
thich nay, nghi¢m lai la tap quan quen thudc
ciia minh nhiéu doi nhiéu kiép chd khong
phai mdi day. Ké dén, t6i nhan thay phap tu
nay chac chan, tir chd tng dung tu dén luc
duoc két qua déu c6 muc thudc rd rang.
Chang han, lc ha thu cong phu tri danh
niém Phat, bat dau thuc hanh cling 10 rang tu
viéc nghe tiéng Nam Mo A Di Da Phat, chi
¢6 sau chit, d& nhan, dé biét, dé nhé. Nhung
niém phai dung phap 1a thé nao? Lic niém
Phat thi ¢c6 am thanh cua cau Phat hiéu,
nhung tdm phai nhan rd duoc tiéng niém,

Phat Hoco S6-252

Thdng 7, 2015

Trang - 10


http://nsphathoc.org

Mue Lue

chd ding miéng niém ma tam lai nghi viéc
khac. Vi du: miéng niém Phat, trong tam lai
suy nghi xau chia khoa dé dau r6i? Nhu vay
1a tu trat, dang hay sai lién biét.

Niém Phat dung phap 13 “tdm tiéng hiép
khin nhau”. Tiéng ¢ dau thi tim & d0, tim
& dau thi tiéng ¢ d6. Niém tham hay ra tiéng
déu phai vay. Thé nén, luc ung dung tu ding
hay khong dung tw minh dé dang phan biét.
Mudn niém _ding phap ciing kho lam! Tam
phai theo tiéng rat kho! Kho kém, khé nhiép
cho dén phai dung x4u chudi, nhd 1an chudi
dé troi budc cai tdm loan tudng lai, chu
khoéng phai 1an chudi thiét le hot nay roi dén
hot khac.

Thud trude, t6i tu tim cach dé niém Phat.
Luc ngdi lai niém Phat tham, toi dinh thoi
gian 12 mot x4u chudi. Ban dau niém du ba
cau Phat hiéu rdi 1an mot hot, nhung ba cau
Phat ndy phai chic chan, néu nd xao lang
khong rd rang thi bo, lai niém ba cau khac.
Sau d6, tién 1én nim cau lan mot hot, rdi dén
bay cau lan mét hét, sau rot mudi cau lan
mot hot. Néu luc niém Phat ma c6 mot chut
xao lang, tap niém xen vao thi muoi cau do
b6, niém mudi cau khac. Nhiép tam khong
dé dang, phai chuyén can tinh tin, nim cho
that vimg chac. Minh tu dang thi chinh minh
duogc thanh tyu, do d6 phai c¢6 gang.

Luc duge “Bdt niém tw niém”’ trong tam biét
rat & rang nhu tir chd diém A budc dén
diém B, duoc rdi thi nhat dinh khong bao
gid mat, chac that khong phai mo mit. Pén
bay gio, t6i chi dwoc chd nay thoi. Cac
huynh dé ding nghi rang, cac vi Thanh xudi
chan nam ngu ngay kho kho nhu minh dau,
nghi vay la sai. T61 dugc mot chiat d6 ma cai
ngt da ty nhién méat, néu co thi chi thinh
thoang.

Trang Néba

Trang 11

Cac phap moén khéc cling vay, luc con pham
phu thi chua c¢6 dao luc, & phéap Phat duoc
chut gi thi goi 1a dao luc. Pa c6 sttc manh
trén dudng dao 4t phai khac hin luc chua co.

Toi timg dién dat phuong phap niém Phat
qua bai ké:

Nam Mo A Di Da

Khéng gap ciing khéng hwén

Tam tiéng hiép khén nhau

Thuong niém cho ranh ro.
“Ranh” 1a cau tiéng ranh r&. “Rd” 1a phai 1d
rang. Luc niém Phat dung ham nhiéu rdi
niém phdt phot, khong can nhiéu nhung phai
that ranh r&. Khi cong phu ndm thiét viing
chd nay. Ké dén 1a “tam tiéng hiép khan
nhau”, tuy kho nhung ludn ludén cb gang,
dimg dé luc niém Phat tiéng mot noi, tAm
mot ngd. Do 1a tu khong dung roi, ma khong
dung thi khong thé duoc. Vi nhu anh tho
moc mudn lam cai ban, anh phai lam dung
phuong phap thi méi thanh ra cai ban. Do
vy, viéc quan trong trudc nhat 1a phai tu
diang phap. Tri danh niém Phat ma tam
tiéng hiép khan nhau goi 1a tu ding phap,
con sai trat thi khong duoc gi.

Muén duoc nhu vay, t6i di dung chudi dé
han dinh thoi gian, luc dén chd mudi cau
moi 1an mot hot phai mat may tiéng dong hd
méi r6i mot xau chudi. Mdi thoi niém Phat
nhu vy, ngdi khoanh chan niém tham phai
mat hai tiéng dong ho. Tu hanh phai chiu
kho, phai bén bi thi méi c¢6 chd dugc. Lac
t6i niém thAm mudi tiéng 1an mét hot chudi,
trong mudi tiéng d6 toi cau so tam hodc sb
chin ma xao lang thi bé khong lan qua, bat
dau tir mot tré lai. Thé nhung luc thanh tyu
duoc chut gi trén duong dao (dao luc), trong
tam an lac khoe 1am!
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To1 tung nghi, ban than minh ¢6 lam cai gi,
dugc cai gi, ¢6 lam c6 duge, phai dén chd
dugc cho that viing vang rdi méi dem cai
minh déd tung lam, timg tu khuyén nhic
truyén day nguoi khac. Nguy hiém nhat 1a
pham phu tu ¥ nghi ra r61 viét thanh sach,
lam lam nguoi khac. Thé nén, dé tir Phat
phai 1y Thanh gido lugng (1o6i Phat day
trong kinh dién) lam muc thudc dé do. Néu
dung theo kinh thi chic chan tin theo, so lai
ma chua dung thi can kiém tra suy xét cho
k§. Néu chua dugce dao déu goi 1a pham phu,
tu v noi thi khong bao dam.

May huynh dé phai nhd ding nén bo phi
thoi gian. V& Thién Téng, toi ciling doc
nhiéu bo sach 16n nhu Thién Hoc Tap
Thanh, Thién Hoc Pai Thanh. Nhiéu ngudi
doc dén doan ngai Triéu Chau khi c6 nguoi
dén tham hoc, Ngai khong chi day diéu gi,
chi kéu noi “Udng tra di”! Nguoi hoc 18 bai
roi lui ra. Do 1a cau khai thi, nhung nguoi
thuong khé nhan kho hiéu, lai tudong lam
rang da dic Thién thi chi udng tra thoi!

Riéng vé phap mon niém Phat 1a phap dé tu,
c6 muc thudc rd rang ma hanh gia déu c6
thé nam vimg dé thuc hanh. Mot phuong
phap lac tu hanh c6 tung budc that rd, tu
dung hay khong ding d& nhan biét. Toi xem
nhiéu kinh sach nhan thdy phap moén niém
Phat dé nam ving, thyc hanh ciing dé&, khi
chua duoc ciing biét chua duoc, khi duge thi
cling biét da duoc, that rd rang!

Trang 12

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Pao
288

M6t khi tir than dén,
Khong co con che cho,
Khong cha, khong ba con,
Khong than thich che cho.

289

Biét ré y nghia nay,

Bac tri lo tri gio,

Mau le lam thanh tinh,
Con dwong dén Niét ban.

VO SU
Tam Nhién

Mat biét thdy. Tai biét nghe

Than biét xiic cham ddy né Chon Tam
Luédn hién tién ché mé lam

Pirng theo doi twong khdi ham muén gi
Thién Téng Pon Ngo* tu tri

Sdu can trim khdp bat ky ndang mua
Miia choi diéu toi thuong thira

Von khéng twéng mao. O | Xua nay thuong
Tung hoanh ngang doc muoi phuwong
Chuea tieng sinh diét Tam truong citu yén
Tir khi Mo Con Mt Thién*

Thdy ra nhu thi nhuw nhién mim cuwoi

* Vian Thay Thong Phuong
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Trang 13

Bai hoc dau tién vé thuc tap chanh ni€ém
(trich Quyén Luwc Dich Thiee — Thich Nhdt Hanh)

Khi con 13 mdt cht tiéu mdi mudi sau tudi,
Thay toi da day t6i cach dong cira voi su chil
tam mot tram phan trim. Mot hom Thay sai
t61 di lam mot viéc. Toi hang hai, hap tap, di
nhanh ra va khép cira voi vang. Thay kéu toi
lai: “Nay con, con lai day.” To1 tr¢ lai, ding
vong tay chd. Thay toi noi: “Con di ra lai va
khép ctra cho dang hoang coi.” B¢ 1a bai hoc
dau tién cia toi vé thuc tap chanh niém. Khi
do to1 di ra trong chanh ni¢m, y thuc tung
budc di, nam lay canh cira trong chanh
niém, va mé cua trong chanh niém. Ké tir d6
Thay t6i khong con phai day toi cach dong
ctra lan thtr hai.

Khi nim tay mot em bé¢, ta hay dé tam mot
trim phan trim vao ban tay em. Khi 6m
nguoi thuong trong vong tay ciing thé. Hay
thuc su ¢6 mat, thuc sy tinh thie. Diéu nay
trai nguoc han véi cach séng va lam viée
cua ta trudc day. Chang ta tirng c¢6 thoi quen
lam nhiéu viéc cting mot lac. Vira tra 10i e-
mail vira noi dién thoai. Trong khi dang hop
vé mot du 4n ndy, ta viét xudng nhiing ghi
chi cho mot du an khac. Ky thuat hién dai
htta hen sé& gitip ta 1am dugc nhiéu viéc ciing
mot luc. Bay gid, chi véi mdt may nho
chung ta c6 thé guii e-mail, nghe nhac, dién
thoai, va chyup hinh. Nang luong bi phan tan
nhu thé thi con gi 13 ning lugng?

Thay vi luén lam nhiéu viéc cung mot luc, ta
phai tap thoi quen chi lam mdi 1an mot viée.
Chanh niém can phai duoc luyén tap. Ta rat
thong minh va hiéu ngay nhu viy, nhung

nhu thé khong c6 nghia 1a ta c6 thé lam
duogc ngay. Ta phai thuc tap va tu rén luyén
moi ngay.

Trude hét, phai thyuc tap chanh niém dé thay
dugc ban than, sau do ta chu y té1 gia dinh
clia minh vi gia dinh 1 t6 4m. Khong thé chi
quan tim dén nghé nghiép ma sao lang gia
dinh dugc. Co thé gia dinh ta dang co dau
kho, so hii hay lo ling. Chanh niém giup
nhan dién niém dau ndi kho va chuyén hoa
ching. Ban c6 thé noi v6i chong minh rang:
“Em biét rang anh dang dau kho. Em dang
c6 mat cho anh day. Chuing ta hdy cung nhau
6m ap niém dau ndi khd d6 va chuyén hoa
ching.” Ban cling n6i nhu vay vo1 vo cua
ban: “Anh biét ring em dang dau kho. Anh
dang co6 mat cho em day. Chung ta hay cung
nhau 6m 4p niém dau ndi khd d6 va chuyén
hoa chung.” Chanh niém la kha ndng c6 mat
mot traim phan traim. Khi thuong, moén qua
quy nhat ma ta hién ting nguoi ta thuong 1a
su cO mat dich thyc cua ta. Ta khong thé
mua kha nang hién ting niém vui va chuyén
hoa kho dau.

Sau d6 chanh niém s& giup ta hiéu rd tinh
hinh tai noi lam viéc. Du & dia vi nao, mot
giam dbc c6 hang traim nhan vién hay mot
cong nhan lam viéc mot minh, v&i chanh
niém, ta déu co thé quan chiéu va nhén biét
vu diém hay khé khin cling nhu dau kho
trong cong ty. Ta s€ nhan dién dugc nhing
niém dau ndi khd, nhimg lo s¢ cua dong
nghi¢p hay nhan vién va noéi: “Toi dang co
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mat cho anh, cho chi day. Toi biét rfmg anh,
chi dang dau kho. Chung ta s& cung nhau 6m
ap va chuyén hoéa niém dau ndi kho do.
Chung ta s& tim moi cach dé giai quyét kho
dau cua chung ta.” Su thyc tdp nay chang
khéc gi thuc tap cho ban than hay cho gia
dinh minh. Nang lugng cta chanh niém va
kha nang nhin sau s€ giup ta tim ra tu¢ giac
dé chuyén hoa tinh trang va chira lanh.

Chanh niém la kha nang c6 mat mdt tram
phan trim. Nang luong cta chanh niém giap
ta nhan biét nhitng gi dang c6 mit chung
quanh ta. “Nhiing gi” d6 c6 thé 1a chinh ta,
c6 thé 1 nguoi thuong cua ta. Néu khong c6
kha ning tro vé véi gidy phat hién tai, bay
gid va o day, thi khong thé nao nhan dién
dugc chinh minh, nhan dién dugc hanh phtc
cling nhu khd dau ciia minh. Khong c6 kha
nang c6 mat dich thyc thi khong thé nhin rd
nhimg nguoi khac va s& khién ho c6 cam
giac bi bé quén, bi hiéu 1am hay ghét bo. Roi
ho s& dau khd va tir d6 lam ban dau kho.
Néu khong c6 chanh niém thi khong thé
gitip minh hay giup nguoi, khong thé thanh
cong trong coéng viéc. Néu khong co chanh
niém thi bat ¢ quyén lyc nao trong tay ciing
chi Ia tam bg va khong dem lai thoa man 1ot
rdo.

Chénh niém rat cu thé. Khi cha ¥ toi hoi tho
1a ta d& c6 chanh niém rdi. Tho vao, ta chi y
téi hoi thd vao tir dau cho téi cudi va nhu
thAm “vao”. Tho ra, ta cha ¥ t6i hoi tho ra tir
dau cho t6i cudi va nhi thim “ra”. V&i hanh
dong don gian 4y, than tim ta hop nhat va ta
s€ thuc sy c6 mat. Chanh ni€ém ciling co thé
c6 mat trong mot budc chan. Nhitng luc ban
budc di, hiy dau tu mot traim phan trim vao
mdi budc chan va nhd két hop budc chan

Trang NbiA

Trang 14

v6i hoi thé mot cach tu nhién. Dé y xem ta
budc miy budc trong mdi hoi thd vao, may
budc trong mdi hoi thé ra. Dé giup thém, ta
6 thé néi thAim “vao”, “ra” khi budce. Vi du
nhu khi thé vao budce ba budc, thi noi tham
“vao, vao, vao”. Khi thd ra bude bon budce
thi n6i thAm “ra, ra, ra, ra”. Néu thuc tap
trong nha thi co thé di cham lai, ¢t mdi hoi
thd vao budc mot budc, mdi hoi thd ra
budc mot budc. Con thuc tdp & ngoai troi
thi tiy theo hoi thé cta ban dai hay ngén,
trong mdi hoi tho ban ¢6 thé budc hai, ba,
hay boén bude. Khong nén cd ép hay thay
d6i nhip tho vi lam nhu vay ban sé thay
mét. Chi hoan toan chu tdm vao budc chan
va hoi thd. Thuc tdp ndy rat don gian nhung
hiéu qua vo cung. Nho budc chan chanh
niém, hoi thé chanh niém ma ta c6 thé tré
vé véi tu than, thue sy c6 mat va tinh thire.

Phai hiéu chanh niém trén binh dién vat ly.
Thuc tap tro vé voi co thé, trude hét, ta phai
ché tac chanh niém bing hoi thd v thic va
budc chan y thirc, roi sau d6 nhén dién r.%mg
co thé ta dang c6 day va ta diu dang om ap
lay co thé minh bang chanh niém. “Co thé
ta oi, ta biét nguoi c6 d6 va ta s& san soc
cho nguoi.” Co thé ta trd thanh ddi tuong
thuong yé€u cua ta.

Néu khong biét cach cham soc, khong biét
cach budng thu co thé, khong dé cho co thé
c6 co hoi nghi ngoi tic 1a ta da khong
thuong yéu co thé minh. Ta biét ring co thé
ta c6 kha nang tu chira lanh vét thuong. Khi
dut tay ta biét rang chi can 1am sach vét
thuong va co thé ta s& tur lo liéu. Ta co thé
hoang sg néu quén di rang co thé ta c6 kha
nang tu diéu tri. Chi can c6 co hoi nghi
ngoi 14 co thé c6 thé ty chita lanh ma chang
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can thudc men gi nhiéu.

Khi mot con vat bi thuong néng, n6 biét phai
lam gi. N6 tim mdt chd vang, nam that yén,
nghi ngoi hoan toan trong vai ngay, khong
an uodng gi hét. N6 rat khon ngoan. Chi khi
nao vét thuong lanh han né moi ra sin mdi.
C6 luc, ta cing c6 tu¢ giac do, nhung ching
ta dd danh mat kha nang biét nghi ngoi. Méi
bat dau cam thay kho chiu ta d& hoang hot
chay dén bac si xin du moi tht thude, chi vi
ta khong biét rang, dé cho co thé nghi ngoi
12 phwong phap diéu tri hay nhat.

C6 nhiéu nguoi than phién rang ho khong co
thi gio di nghi he. SO khac c6 thé sip xép
duoc dé di nghi he, tuy nhién lai khong biét
cach nghi ngoi. Chuong trinh nghi he¢ day ap
va sau ky nghi ho lai cang mét moi hon.

Chung ta phai hoc cach budng thu toan than.
Trong tu thé ndm, ta chu ¥ va budng thu
ting phan cta co thé, bit dau tir trén dau va
di dan xubng dudi 1ong ban chan. “Tho vao,
to1 y thirc toan than t6i. Tho ra, to1 budng
thu toan than toi. Thd vao t6i ¥ thirc hai mat
t6i. Thd ra t6i mim cudi v6i hai mat t6i.” Ct
tiép tuc nhu thé véi timg phan cua co thé.
Thay vi tia X-quang, ta “soi” co thé ta bang
tia Chanh Niém. Soi dén mot phan nao hay
bd phan nao cta co thé dang bi dau yéu thi
ta dung lai lau hon, su dung nang luong cua
chanh niém dé 6m 4p va mim cuoi voi phan
co thé hay bo phan d6, 1am nhu thé co thé s&
binh phuc mau hon. Ta tu thuc tdp nhu thé
moi ngay hay véi nhiing nguodi trong gia
dinh, khi da quen thudc roi, ta co thé hudéng
dan mot budi thyc tap thién budng thu cho
ban bé hay ca gia dinh. Ta cling c6 thé
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khuyén khich nhitng ngudi khac trong gia
dinh huéng dan buong thu toan than nhu vay
cho moi ngudi. Tré em rat c6 kha ning
huéng dan ngudi khac trong phép thuc tap
nay.

Khi d c6 kha nang 6m ap co thé va giai toa
cang thiang, gitp co thé phuc hoi, ta co thé
trd vé voi tu than, véi nhiing cdm tho va
nhimg tdm hanh. M&i chung ta déu c6 kinh
nghiém vé nhiing cam tho dé chiu hay cam
tho kho chiu. Mot trong nhiing cong nang
cua thuc tdp chanh niém la cham s6c cam
tho kho dau. Thuong thuong ta khong mudn
dbi dién kho dau boi vi ta khong biét cach
chiam soc kho dau. Ta ciing thuong nghi
rang néu tim di manh thi ta s& khong con
cam thay dau kho, rdi ta tim cach che lap
khé dau. Thay vi “thay chot” va moi 1én
nhing hat giéng tich cuc tir ving tang thuc,
ta lai trén chay nhiing cam tho kho chiu
bang nhitng hanh dong tiéu thu thiéu chanh
niém. Ta bat ti vi 1én, hodc md mot cudn
sach, hay nhic dién thoai, hay lam mot viéc
gi d6 dé che lap niém dau ndi kho, so hai,
tuyét vong dang trdn ngy. Nhung khi tiéu
thu nhimng san pham dé tam thoi che 1ap kho
dau thi ta cling dong thoi dua vao than va
tam nhiing yéu td doc hai nhu tham duc, sg
hai, lo lang va 1am cho tinh thé cang thém
toi té.

Cach hay nhat 1 ta phai tré vé véi tu than.
Hay su dung nang luong cua chanh niém dé
nhén dién va 6m ap niém dau ndi kho trong
ta, nhuy mdt ba me 6m ap dora con minh.
Chéanh niém 1a me, dau khd, budn phién,
tuyét vong la con. Gilta me va con khong cé
tranh chap. Nang lugng cia chanh niém s&
nhan dién, 6m ap va thoa diu niém dau. Khi
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nghe con khoc, nguoi me 1ap tirc budng tat
ca cong viéc xudng, chay dén 6m em bé vao
1ong. Me ¢6 thé khong biét Iy do dd 1am cho
bé khoc, nhung chi can dm bé trong vong tay
v6i tat ca su diu dang, thuong yéu ciing du
lam cho bé nin khoc. Ciing thé, ta co thé
khong biét rd 1y do da lam cho ta dau kho,
buon phién, tuyét vong, nhung néu ta biét
ém ap nhu’ng kho dau d6 bang nang luong
chanh niém thi toc khic ta cam thay tim
minh lang yén, ém diu lai vi ning luong cua
chanh ni¢ém da hoa nhap vao nang lugng ctia
kho dau.

Hay tuong twong mot déa hoa trong ning
som. Hoa chua nd nhung tia ning dang om
ap hoa, ning luong mat troi dang tham dan
vao hoa. Mit troi khong chi chiéu quanh doa
hoa. Tia néng mit trdi thAm vao hoa mot
cach ty nhién va mdt gio sau hoa s€ bung
nd. Chanh niém 1a mat trdi 6m ap doa hoa
cam tho.

Néu cr ¢é mic, khong cham soc ndi s hii,
hon gian, va tuyét vong thi nhiing cam xtc
tiéu cuc d6 s& bién thanh stc manh tan pha.
Néu biét ché tac chanh niém thi chanh niém
s€ nhan dién va om ép nhiing cam tho khd
dau 4y. Thuc tdp hoi thé va budc chan
chanh ni¢m khong nhitng nuéi dudng, tudi
mat than tdm ma con gitp nhan dién va 6m
ap kho dau. Thay vi st dung ning luong dé
deé nén khd dau, ta hay su dung nang luong
d6 dé bao toan co thé. Om 4p khd dau s&
nudi 16n ching ta.

Néu duoc cung ngudi thuong ngdi trong
chanh niém (ngodi thién), di trong chanh
niém (di thién) thi strc manh cua chanh niém
cang tang gap boi nho su dong gop ciia nang
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luong thuc tap tr nguoi thuong. “Moi anh/
moi em dén diy cing _ngoi thién véi t6i,
thién hanh véi t6i. Toi can c6 anh/coé em bén
canh.” Nghe vay, nguoi thuong s& dén, s&
cung ngoi, cung di vdi ta. Phéi hop ning
luong, ta s& du strc 6m ap kho dau.

Cang c6 dong ban hiru thuc tap chung, nang
lugng cang thém manh. Nang lugng chanh
niém tap thé giap cho sy thyc tdp 6m ép
niém dau ndi kho dé& dang hon nhiéu. Cho
nén trong mot cong dong ma moi nguoi
cung thuc tap voi1 nhau thi cang vui, hi€u
qua 16n gap boi, va ning luong ngay cang
thém thAm hau. Puoc ning luong tap thé ay
bao boc ta s& khoe khoan thém ra, dugc nudi
dudng duoc tri lidu.

(trich Quyén Luc Pich Thuc — Thich Nhat
Hanh)

Tinh khong

Minh Dttc Triéu TAm Anh

Trdn gian

Tram viéc tam quén
Tho dé géc niii

Pady hién nang ving
Gio trang

Thé su khdng ban
Gidc thién lgng 1é
Nhe nhang tinh khong!
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A.- Mé Dé:

ba la nguoi khong ai khong ban khoan tu
hé1 minh do dau ma c6? Su hién dién cua
minh trén cbi doi ndy nhu thé nao? Hoan
canh ctia minh sng nhu thé nao? v.v...That
1a bao nhiéu van d¢, bao nhiéu cau hoi lam
nguoi ta ban khoan, thac mac, dn khong yén,
ngii khong yén.

bé giai quyét cac van dé trén, céc triét hoc
va ton gido déu c0 dua ra nhing 101 giai dap
hay bién minh vé "van d¢ song" ay, goi la
nhan sinh quan.

La mot ton gido, c6 mot triét hoc rat cao,
dao Phat tat nhién cling c6 danh mot phan
16m dé ndi vé nhan sinh quan.

Nhan sinh quan ay nhu thé nao? Do 1a mot
van dé ma mdi Phat tir chiing ta khong thé
khong biét dén duge. Sy hiéu biét nay co thé
giip ching ta nhan chan dwgc nhing uu
diém va khuyet dién cta con nguoi va giup
chung ta sap dat cugc doi va song mot cudc
song co y nghia va loi lac cho minh va cho
xa hoi.

B.- Chanh Dé:
I.- Nhan Sinh Quan Do Pau Ma C6?

Trudce tién, van dé lam ching ta thac mac
nhi€u nhat la:

Con nguodi do dau ma co?

bé giai dap van dé nay, dao Phat co thuyét

"muo1 hai nhan duyén".

Trong mudi hai nhan duyén ay, vo minh 1a
cin ban. V6 minh 1a gi? Tuc 1 d6i véi sy 1y,
khong ro biét duoc dang nhu that. Do d6 ma
sanh ra mé 1am, that cho 1a gia, gia cho la
that, dién dao hu vong chap ngi, chap phap,
phan biét minh, nguoi; roi theo canh thuan
nghich ma theo canh phién nio, nén cing
goi l1a "hodc". T mé hodc ma tao tac ra cac
nghiép, hodc thién hodc ac. Su tao tac Ay goi
la "Hanh", chi thr hai trong muoi hai nhan
duyén.

Do nghiép lanh dt huan tdp chuta nhom
thanh ra "nghi¢p thtc". Nghi¢p thiic nay
theo chd uan tap thuan thuc roi thac sanh
vao thai me, do la mon "Thuac", chi thir ba
trong muoi hai nhan duyén.

Trong thai me, gom tinh huyét lam nhuc thé,
tam thirc cing nhuc thé hao hiép goi 1a
"Danh sac" d6 1a chi tha tu rong muoi hai
nhan duyén, (Danh: Tam thic; Sac: Nhuyc
the).

Twr Danh sac 1an 1an tugng dua sau can, goi la
"Luc nhap". D6 1a chi thit nam trong muoi
hai nhan duyén.

Sau khi ra khéi thai, sau cin xtc ddi véi sau
tran, biét néng, lanh, dau, ém...nén goi la
"Xuc", chi thir squ trong muodi hai nhan
duyén.

Do sy cam xuc ay, ma tam dan dan sanh
niém phan biét, r61 c6 nhiing giac tho vui,
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khé ...D6 1a "Tho", chi thi bay trong muoi
hai nhan duyén.

Do su cam tho vui ,kho, khdi niém wa ghét,
chap ddm ay ma sanh ra c6 "Ai", chi th tdm
trong mudi hai nhan duyén.

Vi tham ai nén tim cau nam lay cai hay cai
tot, cail wa thich. D6 1a "Tha" chi tht chin
trong muoi hai nhan duyén.

Mudn cho théa man nhitng chd nhiém trude,
wa thich cia "Ai" va"Thu, nén phai tao
nghiép. Nghiép nidy c6 thé chiéu cam qua
bao vi lai, nén goi la "Htru" , chi thor mudoi
trong muoi hai nhan duyén.

b3 c6 "Hiru" la cai mam giong, thi thé nao
cling c6 "Sanh" 1a chi tht muol mot trong
muo1 hai nhan duyén.

b3 c6 "Sanh" thi phai c6 "Lao va Tu" la chi
thr muoi hai trong mudi hai nhan duyén.

Trong muoi hai nhan duyén. "V6 minh"
thudc vé "hodc" va "Hanh" thudc "nghi¢p".
D6 1a nhon qua khir ma c¢6 nim qua "Kho"
hién tai 13: Thirc, Danh sic, Luc nhép, Xuc
va Tho.

Do qua "Kho" hién tai néi trén ma khoi ra
"Hoadc" 14 4i tha va tao "Nhgiép" 13 hiru, dé
lam nhon cho qua "Kho" sau 1a sanh va ldo
tor ¢ vi lai.

Nhu thé , tir nhon qua khir, sang qua hién
tai, lam 1a1 nhon cho qua tuong lai, ba doi cur
nbi tiép xoay van mai mai khong dut, nhu
mot banh xe lan tron, 1én xudng, xudng 1én
khong nghi.

Ctr d6 ma suy ra thi biét rang, ngudi chang
nhitng song mgt doi trong hi¢h tai nay, ma
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trude kia, vé qua khtr da trai qua khong biét
bao nhiéu doi sdng rdi. Va sau nay, trong vi
lai, cling s& con vo luong doi sbng nira.
Nguoi hién song ddy dé roi chét, ma cai chét
lai 1a c4i nhon lam thanh doi song vi lai.

Nhu thé, sdng, chét ndi tiép theo nhau khong
bao gio dut, nhu nhimg lan song, cai nay tan
di dé hiép lai cai khac, khong bao gio hét,
néu con gié. Con nguoi, néu gié vo minh
con thoi thi dong sanh mang con luu chuyén,
13n troi, chim ndi mai.

IL.- Than Nguoi Nhw Thé Nao?

Sau khi ching ta di biét nguyén nhan giy
tao ra su hién di¢n cua nguoi trén coi thé
nay 101, mot cAu hoi khac hién dén trong dau
chung ta 1a: Than con ngudi nhu thé nao?
dep d& hay xau xa, co that hay gia, dang quy
hay dang khinh?

Pé giai dap van dé nay, dao Phat c6 nhiéu
thuyét, tuy theo Tiéu Thira hay Pai Thira,
ton phai nay hay ton phai khac. Nhiing
thuyét dy, mac du nhung khong trai chong
nhau, ma chinh 1a bd khuyét cho nhau, lam
cho van dé nay duoc trinh bay trong nhiéu
khia canh, tor hup dén rong, tir can dén sau,
tor ngoai dén trong, tur tuéng dén thé, tr biét
tuéng dén tong tudng...

Duéi day ching t6i xin tudn ty trinh bay céc
quan niém 4y tir Nhon thira dén Thién thra,
qua Nhj thira rdi cudi cung dén Pai Thira, dé
quy doc gia co6 mot quan niém day du dén
van dé nay:

1.- Quan niém Nhon thtra: Than ngudi hoa
hop, do tinh huyét cha me cing than thuc,
gop bon chét: Cung, udt, néng, dong ma
thanh. Chi dong trong Ay la thirc(nghiép
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thuc). Bo1 nghiép thirc ngudi nhém cac
duyén hdi hop lam than nguoi. Nghiép thuc
ay c6 ra do boi su gdy tao vi doi trude huan
tap noi tu tdm két thanh cong ning co tanh
cach nguoi, co thé cam ding than ngudi.
Nhu vay la tor noi tg tdm tao tdc hanh
nghiép, cac hanh nghiép 4y tré lai huan tap
thanh cong nang nghip nguoi noi noi tu
tam, cho dén khi cong ning nghiép thirc ay
thuan thuc, gap du cac tro duyén, chiéu can
hién ra c6 than ngudi. Vay than thé khong
phai tgy nhién khong nhdn ma co, cling
khong phai ai khac 1am ra, ma chinh do tu
tAm tao, tu tAm bién hién, nén c6 cau: "TAm
tao nhut thé" va cau "Tam gidi hitu tinh, giai
tudn nghiép hitu". Than thé theo nghiép
nhon ma c6, nghi€p nhon hitu han, nén than
thé c6 luc ra roi. Trong khi than thé con, tir
noi ty tdm tao tac cac hanh nghiép dé gay
thanh cong nang chiéu cam than sau, va than
sau nay s¢ thanh hién tai; khi than triroc da
theo nghi€p bao ma ti€u diét. Cho nén Phat
g1do ddi vé6i su chét, chi 1a su xoay bién cua
nghiép noi ty tam, dé thay than cil, liy than
moi.

Trong khi moi nguoi, vi su héu biét can hep

da 1am tudng than thé thoat nhién sanh, va
sau khi chét hoan toan tiéu diét.

Chét dé thay d6i than moi, sanh dé thé than
cl, xoay van noi vong chét vasanh, sanh va
chét, thay than cii 1y than moi, 1ay than méi
dé thé than cii, nhu nguoi thay y phuc.

Vay than thé cua nguoi hién nay, chi 1a mot
than trong v6 lugng than. Nguoi da thay bo
khong biét bao nhiéu than vé trudc, sau nay
nguoi cling s€ phai d6i thay khong biét bao
nhiéu than nita, néu khong mot niém "hoi
quan phan chiéu".
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Su sanh hién tai, chi 12 mot 1an sanh trong
vO lugng lan sanh; va su chét ngay nay cling
chi 12 mot phen chét trong vd luong lan
chét.

Phat giao ddi véi sy sanh, khong tham cau,
vi n6 1a vo thuong khong 1au khong bén; ddi
voi su chét, khong s¢ hai, vi n6 khong phai
mat han di, ma chi 1a su thay cu ddi mai.
Khong tham cau, khong hai sg, nén Phat
gido d6i v6i than thé khac han véi thuong
tinh trong doi.

Nguoi ta thdy noi nguoi da that hiéu Phat
gido, khi chét nhu khi song, lic dau nhu lac
manh van an hoa binh tinh.

Thén hién c6 day, 1a cai qua cia nghi¢p than
da tao ra tur trudce va than s€ ¢6 sau nay la do
su tao nghiép bay gid, nén nguoi trong Phat
gido duong tho linh bao than hién tai, dau
kho hay vui déu nhan chiu mot cach vui vé
va nhan nai, vi c6 kéu ciu chan nan thé nao
khong thé 1am gi dugc mot khi da két qua,
ma nhit 13 chi lo ling trau doi c4 nhan, 1a
déu co thé doi xau ra tét, dé huong 1ay qua
béo tot dep O tuong lai, tirc 1a tu tap cic
phap lanh, cung dep rrir tam ni€ém hanh vi
bao ac.

Coi nguoi thudc vé duong lanh, mdc dau
chua khoi khd, nhung c6 thé tu tao nghiép
nhon dé huéng 1dy nhiéu hanh phtc ¢ thin
nguoi. Nguoi ta s& bao, hodc s& cam thay su
vui tht, sy hanh phic ¢ noi nguodi xinh dep
khoe manh, dr:iy du tat ca nhu dung, va sy
kho ndo, su tai hai & nguoi xau xi, dau yéu,
thiéu thon cac van dung.

Trong hoi no6i phap ¢ Ta Kiét La Long
Cung, duc Phat da qhi cho dai chung biét su
sai khac noi than thé cua moi loai, nhu thién
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than thé t6t dep uy nghiém, hang Bat bd strc
hung manh mé, loai rong ca than hinh thé bo
x4u xa, bon cua tranh tanh hoi hén yéu. DPéu
1a than thé, tai sao c6 tét xdu khac nhau? Do
1a lac binh sanh noi than, khau, y thi thd
lanh hay gy tao dit. Nghiép lanh cam than
tdt dep; nhon dir chiéu cam qua x4u xa, do
tu tAm tao roi tu tho. Mudn chung sanh duoc
than thé tt dep khoe manh, dé huong hanh
phuc trong cdi nguoi, trong kinh Thién sanh
dac Phat can k& chi day cach an & hop phap
trong gia dinh vé nhon dao, liy nim gidi
cAm lam cin ban. Bat sat sinh dé gay tao
thién nhan, cam thanh qua thé xinh dep khoe
manh song lau & tuong lai. Khong trom cap
gian tham dé lam thanh nghiép lanh, huong
qua no am day du cho than thé tot dep. Trir
ta dam dé chiéu cam than hinh doan trang,
cung hudng phtc gia dinh. Tranh vong ngtr
dé duoc giong nodi diéu hoa, trong tréo. Va
kiéng rugu dé khoi pham may diéu trén,
cung gay dung ¢ hién tai va vi lai, bd tri 6c
sang sudt.

2.- Quan ni¢ém Thién thtra: Tron ven naum
giol cam, nhan dao da hoan thanh, dao tao
chac chan nghiép chung nguoi t6t lanh noi
ty tdm, va sau nay khi thuan thuc s& cam lay
than thé lam nguoi tdt deph manh khoe,
truong tho, giong hay, 6c sang dé huong
hanh phuc noi cd1 nguoi. Trén cd1 nguoi con
co cac cdi Troi, vé than thé, moi phuong
dién déu hon nguoi; khong nhu than nguoi
phai thai sanh nhép nhta, kho sé vi cac vi
Troi duoc hoéa sanh. Than thé cuc ky xinh
dep, cao 16n gidng nhau, cac can day du,
théy sudt, nghe xa, dugc than thong tu tai
theo ¥ muén, dd nhu dung tu nhién c6, cho
dén khoi tat ca bénh tat. Than thé thuong
khée manh luén, van mai tré trung khong
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gia; khong nhu than ngudi déu khong tranh
khéi n5i dau kho vi binh hoan, birc bach vi
gia yéu. Than thé cac loai trong thé gian, chi
c6 than Troi 1a hon hét, tir nhilng diéu tot
dep cua than, nhan dén sy tho dung.

Tir dau Chiéu cam duoc su thu thing 4y?
Ciling nhu da noi1 & trudc, tao nghi¢p nhon gi
thi ty tdm s& gin gitt nghiép nhon 4y, va s&
chuyén hién ra qua dung nhu vay.

Nhu vay ngay ¢ dudi anh sang mat troi, thi
bong cua vat ay thang; trai lai, vat 4y bong
ac cong, muon dugc bong thang thi phai stra
sang cho vat Ay that ngay. Ciing nhu mudn
dugc hudng than Troi, phai vun trong nhiép
nhon Troi. Phat day 10 diéu lanh goi la
"thap thién nghiép" tirc 1a cac duc tanh tot,
phat sanh tir than, khau, ¥ tudng, that hanh
hoan toan 10 nghi€p lanh. Ty tdm trong
sach, thi nghiép ching c6 céng ning tot dep,
s¢ cam tho than thu théng, khong binh tat,
khoi gia nua, truong tho & coi Troi.

buc Phat day nhimg nguyén nhan va qua
bao cung sy tu hanh, dé khoi bi nhitng than
xau xa, kho s¢ va duoc cam hién nhiing than
cuong trang, vui vé t6t tuoi cia nguoi va
Tro1; chinh 1a "Nhon thtra Phat gido" cung
"Thén thira Phat gido" dbi voi than thé.

Maic du vui vé ¢ tan nguoi, song than nguoi
con phai bi tam diéu kho luy. Dau thu thang
O thanTro1, song than Tro1 chua khéi nan vo
thuong, khi nghi¢p nhon da man (ngii suy
tudng hién). Vi Troi va nguoi déu con la
pham phu trong tam gidi, vay than nguoi va
than Troi chua phai 1a chd dang ham, nén
trong Phat gido con c6 ba Thura si€u thoat
ngoai vong kho luy cua ba cdi, tirc 1a:Thanh
van thira, Duyén giac thira va B6 tat thira.
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3.- Quan niém Nhi thira:

a).Than bat tinh:- Lay con mat cua hang Nhi
thira xem noi than thé, chi 1a mot gibng nho
nhip, do nhiéu chat nho ué hoa hiép. Céc
Ngai chi cam thidy no 1a hién tuong cua
mudn diéu khd so, budc rang khong coé may
may chi dang goi 1a vui tha, nén c6 cau
"than vi kho bon". Va than thé 1a chd nho,
gop tat ca sy nho nhép, cung dé roi ra roi tan
at, nén c6 cau "thi than bét tinh, cach nang
xt ué", va ""thi than vo thudng, tat quy tan
dién". Thu nghiép xem nhimng sy théng kho
& trong thé gian tir ddu ma c6? -Phai chen do
noi than thé; cac sy thong khd nhu:
lanh,ndng, do6i,khat, moi, kho, dau, nghich
trai...Déu thudc noi vé noi tho, ma tho co ra
12 boi luc can tiép xuc vai lyc tran, than thé
1a cho nuong cua luc can, nén su kho tho léy
than lam goc. Va lai, nguoi doi khong gi kho
bang: luc sinh dau dén kéu la, khi gia lum
cum run ray, lic 6m dau, yéu dudi buc ruc,
khi chét gidy giua héi hung, bbn viéc dai kho
ay, lai 1a cai kho sanh, tru, di, diét, caa than
the.

Xua bdn thay Ty kheo cho & doi su s¢ sét,
su nong gian, su dam duc cung su doi khat
1a kh6 nhurt. DA bi Phat qué trach vi chua xét
dén than 14 gdc ciia mudn diéu khod. Khong
than thi cac sy khé: so, gian, dam, doi tir dau
ma c6. Thau dao thay cho cau "than vi kho
bon" va cau "than nhu oan thu". Sy nho
nhép hoi ham cua than thé khong thé ta xiét.
Nguoi ta khong nhd qua khir, khong nghi
dén vi lai, chi dom noi hién tai va dung nao
14 quan 4o phu che, nao 1a xa huong xong
udp, dé ty lam mé hon minh, trudc déng hoi
tanh bat tinh.

Th nhin dén cac chat nhu ciu khiéu (9 16
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cong) trong than chay ra, tu minh ciing da
qua gém cua minh, chua n6i dén than thé
cua nguoi khac, nén trong kinh ¢6 cau " chu
kho luu bat tinh".

Lan da mong 1a mdt cai ddy ma trong do
chira dﬁy nhirng: mau, mu, thit, xuong, dam
dai va dai tiéu tién v.v..Con gi ghé tom
bﬁng khi mot than nguodi bu 16t ca da va bi
banh xé. Cau "Cach nan xa ué" da tur miéng
Phat thét ra dé canh tinh ké say dam. Than
nho nhop hién tai tor ddu ma c6?- Tu ngay
trude: diém tinh, giot huyét hoa 1an trong khi
nghiép thirc vong tudng mé cudng véi su
giao hop cua cha me ma két thanh. Su do
day cua tinh huyét, su dang nhom cua bao
thai, that khong but muc nao ta hét, cho dén
sau ndy nghiép thirc da xa lia, thah thé s&
xanh ctng, s& sinh chuong, s& nit no ra lan
dé 1am 6 cho dam gioi tira, 1am chd cho rudi
kién bu dau, va dé tiét ra nhig chat nho
nhép nhat va hoi tanh nhit. Luc méi két
hop: vong tudng tinh huyét bat tinh; khi to
16n,: dam danh, phan dai mau ma bat tinh.
Luc chét tan 13 hoi tanh bét tinh. Nhu vay
than nguoi 1a mot vat bat tinh nhut trong cac
vat bat tinh. Tir dau dén cubi, khi méi tuong
sanh dén ltc hu mat, thay déu toan 1a bat
tinh.

Trong than nho nhop bt tinh, dang gh¢ tom
nhdp Ay, con cé mot sy ma enéu thay hiéu,
nguoi ta s& khong con ham mudn gi vé than
thé. Tir lic nao dén luc ndo, bao gid ciing
rap ranh dén chd tiéu diét. Pang tré trung,
tham thoat di gia nua. Tir cai manh mé tuoi
tan, khong bao lau doi thanh yéu dudi, mét
nhoc, nhin nheo. Trong khoang thoi gian 4y,
khong biét bao nhiéu su doi thay vo thuong.
Than nam trudc khong phai 1a than nam nay,
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than thang trudc khong phai 1a than thang
té1, than ngay nay khong phai 1a than hom
qua,cho dén ting giod timg phut, ting sat na
cling dd d6i khac. D3 co ddi thay, tat phai c6
lac tiéu diét, khong ai co thé dung dugc su
thay d6i nhanh chc')ng cua than, va khong co
gi bdo dam dugc ca1 hoa trang hap tap ma
moi ngudi déu so: "cai chét". Mang sbng
khong khac chi manh treo chuong, chi chuc
dut day 1a r6t bé, nén c6 cau: "nhon mang tai
hé hap gian". Mot hoi thé ra ma khong hit
vao, tirc 14 doi sdng cua than khong con, gio
tan ra sép dén. Than 6i! Than 1a cdi kho,
than 1a bat tinh, than 1a vo thuong, c6 gi
dang so, co gi chan bang than. Ou noi than
khong c6 may mun, chi co thé tam goi la
dang triu mén, dang thuong tiéc!

Nguoi tu hanh Nhi thira, quan sat thdy than
nhu vay, nén nham chan noi than, ghé so¢
sanh tr v thuong, gdbm nhom hoi tanh nhép
nhta, do d6 nén gap lo tu loi, vdi mong
thoat ly than, ma tu cac phap mon tu siéu
diét thoat ly tam gidi. C6 nguoi thay rd than
1a kho s¢ do day vo thuong nhu trén, rdi so
qua, qua nhom, beén voi vang tim cach xa lia
mau chong: "tu ti". May ké 1am to. Ho ty tir
dé chong ra khoi than, ma ho khong biét
rang chinh ho dang bdi dip cho than duoc
chic chin lau dai. Vi than c6 ra 1a do nghiép
nhon, than 1a qua ctua nghiép nhon, mudn
khoi qua phai trir nhon, nay nhon cir tao, cur
gieo ma muén dung cd qua, quyét han
khong thé duoc. Khong khac ndo ngudi so
bong minh, muén béng minh khong hién,
ma cr chay trong anh nang. Khi Phat con tai
thé da c6 mot ngudi cd ¥ tudng sai 1am nay,
do la 6ng Phudc Tang Ty kheo, ghet than
gia yeu dau kho, toan thoat than bang cach
treo ¢0 trén bo sudi, bén bi Ngai Muyc Kién
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Lién quo trach la kho dai, cung giai bay
chanh 1y cho nghe. So gia, dau, song, chét
ma quyén sinh, that 1a tré lai gy tao sy gia
dau sdng chét. Nguoi ta co thé dut bo than
hién tai, song khong thé roi bd mudn ngan
than s€ c6 & vi lai, khi nghi¢p hoac hay con.
Nghiép hodc con thi khi than nay hu, tat lai
tao thanh than khéc, c6 than khac tat phai c6
gia, dau, séng, chét, kho sd.nhu vay, mudn
thoat han kho luy vi than thé, phai doan trir
coi gbc hién ra than, tic 1a phai dut hoic
chudng cung nghiép nhon.

a). Than gia hop: Cai gbc "hodc nghiép" da
trir, thi cai ngon 1a "than" tirc nhién phai kho
muc. Nhon da khong con thi qua cling tu
mat. Than sau khong con chiéu cam thi cac
kho luy khong nuwong dau ma co, tic 1a an
vui giai thoat. Dt duoc nghiép hodc thi vo
lau hué sanh, thanh but Nhi thira Thanh
nhon. Pén day than thé cac buc nay khong
con thiét than thé, ma chi 1a su két cdu cua
ngil 4m, hay thap nhi xt. Trong khi ngudi
thuong nhan 13 thiét co than thé, c6 dau mit
tay chan, c6 hinh dung dong tac, ma vadi hué
chiing cua cac Ngai théy 1a sic, 1a tho, cho
dén 1a thirc; hay thay 1a: nhén, nhi, ty, thiét,
than, y; mbi mon c6 phan vi riéng, khong co
cai gi co thé goi 1a than thé? khac nao nhu &
xa co théy mot cum rung lién lac um tum,
ma khi dén gan keé, thi chi thiy cay cbi roi
rac, thé cua rung khong con 1a that. Canh
gidi ay ddi vai nguoi chua chimg dén, that
kho nhan hiéu, than chi khong thiét ¢, nd c6
chi 14 c6 d6i v6i nghiép thire cua chung ta
thoi. N6 dep, n6 dang ua, cling chi 1a phu
hop voi tinh vong 6 nhiém, xinh dep ddi véi
ngudi ngudi , chua chic hin da xinh dep véi
nguoi khac. Nang Tay Thi nguoi doi ca tung
la dep , 1a dang y€u, ma chim gdp chim s¢
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bay xa, ca thdy ca so 1an trén. Nén than
Nang Tay Thi chic thiét 1a dep dang yéu, thi
sao chim ca lai phai s¢o hai? Phai chang su
dep 4y, chi 1a do dong nghiép cua loai
ngudi . cho dén than thé hinh dang tac dung,
chi ¢6 con mat thuong cua nguoi . Mot my
nhan cuc ky 1ong ldy, néu ta dung quang
tuyén ma xem, thi my nhan khong con, ma
chi hién hién bo xuong hdng trang, va néu ta
dung kinh chiéu dai gap trén ngan lan, thi ta
chi thay do 1a mot déng da thit ro1 rac, cach
nhau tung khoang. Neu moi nguoi déu ‘mang
con mat quang tuyén, cung kinh chiéu dai
gap ngan lan, thi thir houi gitta day, con ¢o
cai gi thiét 1a than nhu trude.

Hué nhan cua cac vi Nhi thira Thanh nhon
cing thé. Poi véi nguoi thuong 1a than
the.doi voi nguoi thuongla than thé xinh
dep,vdi cac ngai thi than thé con khong co,
huéng nit 1a xinh dep. Chang phai 1a duyén
canh khac, ma chd thiy co sai khac. Ciing
déng mot canh, song vi thic tri khac nhau,
nén chd nhan thdy thanh kkhong dong. Do
khong con thay 1a that cou than thé, nén cac
Ngai khong con sanh 1ong luyén 4inoi than
khong con c6 niém: than minh, than nguoi ,
vi tat ca deu 1a ngu am, 1a luc can, luc tran;
dudi hué nhan cua cac ngai, va hon nira déu
dong 1a tr dai gia hop:da, thit, gan, xuong,
da, toc, mong toan la dia dai; tinh, huyet
dam, nhét, nude mat, mo hoi, toan vé thuy
dai; nhiét do thudc vé thuy dai; nhiét do
thudéc vé hoa dai; cung su chuyén dong
thudc vé phong dai. Tu dai néu trai nhau, thi
than thé 1am sao ding c6. RS biét than thé 1a
hu vong, thi ca thay phién ndo tu trir, vi than
1a can ban cta 4i nhiém khi bay gio v nga
tri phat sinh vinh vién thoat ly sanh tir trong
ba ¢bi, tire 1a rot rdo duoc Nhi thira Phat
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gido.
4.- Quan niém DPai thua:

a) Than nhu huyén hoa: Mé rong tim quan
nhiém, than thé d6i véi hang tu quan Dai
Thira, 1a mot gia phap do su két cdu cua sic
tam va khong ro1 ngoai thirc. Do danh ngon,
ngd chap, hitu chi ba mén huin tip noi tu
thtrc, toa thanh danh va sic cong nang, khi
du duyén beén chuyén hién, thanh than thé,
roi bam 1ay sic than, lam tu thé sanh giac
tho, va cling voi than dong an dong nguy;
khi thuc khong con chap tri, thi than hoai
diét. Than khong tu co, do thuc tu chuyén
bién ma co6, than khong tu thé, 1dy thic lam
thé, toan than la thuc, ngoai thirc khong
than. Than c6 1a do thirc cong ning bién
hién, cong nang hién than, bdi cac nghiép
duyén huan tap noi thic ma thanh. Nghi€p
duyén co ra, lai nuong noi than ma phat khoi
nén than thé 1a phap hu gia, do thuc bién
hién. Song tir noi than thé tao nghiép nhiém
hay tinh, lam duyén huan tap noi tu tam,
khién tu tdm chuyén thanh cong nang nhiém
hay tinh. Than thé cing cong ning xoay
chuyén lam nhon duyén cho nhau, c6 khong
phai thiét cd, khong khong phai thi¢t khong,
that dong huyén hoa. Vi d6 nén véi quan tri
cia Pai Thira thi than thé nhu huyén hién.
Boi nhu huyén khong that ¢, nén khong sa
vao 16i ting ich ctia pham phu, cung 16i
vong chip thudng con cta ngoai dao. Boi
nhu huyén, gia c6 chang phai khong hén,
nén khoi bi 16i ton giam cta Nhi thira va
chép doan diét cua ta gido.

B6 tat nuong noi huyén than, tu nhu huyén
phap mo, nhit huyén ai kién, d6 huuyén hiru
tinh, chimg huyén Thanh qua. Do thiy than
nhu huyén héa, toan hu vong, khong con 4i
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trudc noi than, nén phién nio khong sanh.
Khong ai trude noi than, thi khoéi vi than ma
phai thdi thit dao hanh. Tho vo luong than,
tu hanh trai qua vo luong kiép, ma véi Bd
tat, khong c6 mdt mady may ni€m tudng la co
tho than, cung ¢ sa than.

May ni¢m con khong, huong gi co tiép sb,
nen c6 cau: "tho thi kho.. klep s6 phi kiép

'. Vi than tuy duyén nhu huyén sanh, sanh
tl'J:c vo sanh; than ty duyén nhu huyén diét
diét tac vo diét, nén cod cau: "chung duyén
gid hiép, hu vong danh sanh, ching duyén ly
tan, hu vong danh diét". Khong sanh khong
diét toc 1a "that-tuong". CO duc cod cau:
"huyén than bon ty khong tit, sanh du nhu
canh hinh tuong,-Giac liéu nhut thé khong,
huyén than tu du chimg that tuéng". Do 1a tir
noi than, quan "gid" nhap "khong", chung
"trung dao".

b) Than minh va vii try 12 mdt: Thém 1én
mot ting nita, BO tat quan than minh tirc 13
toan thé vil try, 13 toan thé ching sanh. Vi
sao? Tat ca cac phap déu dap doi 1am duyén,
d6i dai véi nhau. Mot phap nay c6 ra, 1a do
d6i dai voi cac phap kia, cac phap kia c6 ra,
1a do ddi dai voi phap nay. Than thé hién co,
1a nho vii tru d6i dai 1am duyén, vii tru tro
lai 12 do sy d6i ddi cia than thé ma co.
Duyén noi vii tru ma c6 than thé , thi than
thé 14 vil tru. Duyén noi than thé ma c6 vii
try, thi vii try 13 than thé. Vi try va than thé
khong hai khong khac. Than minh va toan
thé vii tru, than nguoi cling toan thé vii tru.
Cho dén than cua tat ca hiru tinh, cling déu
1a than thé vii tru. Toan thé vii tru 1a than
minh, ma toan thé vii try ciing 14 than cua tat
ca hitu tinh, va than hitu tinh 12 toan thé than
minh. Vi tru thé tanh vién man, thi than
minh 13 than tat ca hitu tinh, thé tanh ciing

Trang NéA

Trang 24

déu vién man.

III.- Than Phin Cuia Con Nguwoi Dang
Chan Hay Khong DPiang Chan

1.- Hoan canh 1a dia vi cia con nguoi trong
vu tru nhu thé nao?

Nhu trong phan vii tru quan da c6 noi, thé
gidi co chia ra ba ting bac la: Duc gioi, Séc
gidi va vo Séac gidi. Song trong Duc gidi 1a
nhiing sanh vat con bi long duc sai tu, diéu
khién, nhu thuc duc, dim duc. Nhimg loai
song trong Duc gidi 1a: stc sinh, nga quy,
dia nguc, a tu la, nguoi va chu thién.

Nhu thé ndo 13 ngudi ciing séng cung mot
canh gi6i voi cac loai vira ké trén. Van biét
trong sau loai éy thi dia vi conm nguo1 duoc
xép vao hang nhi, nhung du sao thi ciing
khong song trong mot hoan canh khong sang
stia gi, vi 1a hoan canh la chu té 1a long Duc.
Cho nén Phat thuong day: "Nudc mat chiing
sanh nhiéu hon bdn bién", 1 thé! Long duc
doi hoi nhitng sy ham mudn vé vat chit nhu
thém an, them ngu, thém 4ian...No61 tom lai
12 mudn duoc théa man nhimg khoai lac vé
ngil quan. Nhung dau da hét! Con ngudi con
ham mudn dugc théa mén nhitng nhu cau vé
tinh than: ham mudn chiém doat, ham muédn
vé ché ngy, ham mudn phé truong...nghia 1a
tham danh tham loi.

Nhung néu tham ma duoc thdoa man tat ca,
thi cling do kho. Ou day, trai lai, long duc
khong bao gio1 duge thoa man ca. May ra thi
con c6 thé thoa man tam thoi trong chdc 1at.
Va nhu thé lai cang nguy hiém, vi chang
khac gi ngudi khac ma uéng nudc min, cang
udngcang khac.

Loai nguoi bi tréi budc vao long duc, nhu
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con ngua bi budc vao cd xe, cir phai kéo
chay mai, khong bao gio dugc yén nghi.

Hon nita, 1ong duc 4y chinh 13 cai mam xung
dot gitta loai nay vdéi loai khac: ai cling
mong dugc thoa manlong duc ctia minh, cho
nén sanh ra vi ky, 1am kho cho ngudi khac
va loai khic d¢ minh duogc vui. Do d6, mdi
ching ta sanh 12 mot ké dich thu cia mobi
ching sanh khac, va cdi doi nay 1a mdt bai
chién truong, ma trong mdi phit mdi gidy,
c6 khong biét bao nhiéu 1a chién si bi nga
guc. Do d6 ¢di chién truong 4y ciing 13 mot
bai tha ma rong 1én v6 cung. Theo Phat day
thi 6 13 mot bién khé ménh mong!

Bién kho ménh méng séng lut troi,
Khdch tran chéo mét chiéc thuyén tréi,
Thuuyén ai ngwoc gid, ai xuoi gi6?
Xét lai, ciing trong bién tham théi

2.- Tanh chat v6 thudng va vo ngi cua con
nguoi: Con nguodi kho vi long duc, con
ngudi con kho hon nira vi hai tanh chat can
ban sau day:

a) VO thuong: Moi vat & doi khong ding
yén mot chd, ma bién chuyén di dong ludn
ludntrong tung phut, tung sat na. Than phuat
trudc, khong phai la than phuat sau. Cu trong
mdi phut gidy, bao nhiéu triéu té bao trong
nguoi dang chét va bi thay thé. Con nguoi
thi tham duoc séng, ma con nguoi cir bi kéo
dan vé cdi chét. Cang mudn dugc song
chung nao, lai cang s¢ chét ching ay Su
chuyen bién mau le, tur toc xanh dén bac
dau, chang khac gi mot gidc chiém bao.

b)V6 nga: Con nguoi cling nhu moi vat, s&
di c¢6 1a do nhan duyén hoa hop. Con nguoi
chi 1a mot cai tén, 12 mdt gid danh dé goi
caith hdp hop cua nam uan 1a: sic, tho,
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yuong, hanh, thac. Khi du nhén duyén
chung né tap hop lai thi goi la song, khi n6
tan ra thi chét. Trong nim uan ay, ¢6 cai gi
cha té, thuan nhat dau? Va lai, ngay trong
nim uan ay cling khong cé cai nao goi 1a
thuan nhat, ma ciing lai do su tap hop cua
luc dai.

Khong thuong ma tuong 1a thuong, khong
ngd ma tudng la c6 nga. Bo cling tac 1a cai
mém mo 16n nhat ciia con ngudi. Va ciing
chinh do cai mé md 4y ma con nguoi dau
kho lai cang dau kho thém.

3.- Kha nang ctua con nguoi: Xét nhu trén,
thi than phan con nguoi that 1a dang chan.
Vay thi chiing ta danh that vong, budéng xudi
tay ma than khoc dé cho chét hay sao?

Ta con ni€ém tin gi & con nguoi nita chang?

Tat nhién 1a co! Phat day: "Chung sanh déu
c6 kha nang thanh Phat". N6i mot cach khac,
con ngudi, mic du séng trong dau khd,
nhung déu c6 Phat tanh. V6i cai Phat tinh
ay, con nguoi co thét thoat ra khoi hoan
canh t6i tdm cua minh. Pé thoat ra khoi
hoan canh ay, con nguoi khong can phai quy
luy, cau xin mot déng nao khac, ma do tu
luc va hanh dong cua minh. Chi c6 minh
moi giai thoat cho chinh minh duge ma thoi.
Con nguoi, chinh 1a vi sang tao cua doi
minh. Khi mé thi con ngudi ty minh lam cho
minh dau kho, nhung khi biét minh mé ma
tim cach thoat ra khoi canh mé, thi con
ngudi chinh 1a ké tu gay dung hanh phuc
cho minh.

bo 1a uu diém cia con ngudi, do ciing la
niém tin tuong 16n ciia con ngudi. Pung vé
mot phupung dién, thi than phan cua con
nguoi that 1a dang chan. Nhung ding vé mot
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phuong dién khac, thi con nguoi that dang
phan khai.

Cho nén bao rang nhan sainh quan cta dao
Phat 1a bi quan ciing khong ding han. Lac
quan hay bi quan con tuy thuoc & phuong
dién quan sat cua minh.

C.- Két Luén:

Rut nhitng nhan xét trén, chung ta c6 thé nao
két luan rang: Khi trong mé, thi than phan
con ngudi that 1 bi dat. Nhung khi bat dau
nhan dugc minh mé, thi con nguoi co thé
hoan cai dugc hoan canh va cudc séng cla
minh.

Nhung lam thé nio dé hoan cai? Lam thé
nao dé chuyén mé thanh ngd? Lam thé nao
dé chuyén kho thanh vui? May thay! Giao ly
ctia dirc Phat c6 ddy, nguoi chi dan phuong
phap chuyén mé thanh ngd, chuyén kho
thanh vui con do.

Chung ta chi con gia cong tu tap, thi thé nao
cling chuyén db6i duoc hoan canh budn
thamcua chung ta. Cho nén dtrc Phat thuong

Trang khong

Trang ta tra quyén hwong moi

Anh nghiéng chénh chéch béng roi truéce thém
Gi6 trang boi diép am tham

Roi di ting chit nén tan trang khong.

Pho Pong
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) 8 S A A A
Phat giao trong doi

song hién dai
Ananda W.P. Guruge
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Con ngudi mudn thoat ra moi sy cing thing cia
minh va nd luc chong lai sy nham chan va ching ta
thdy su giai dap trong Phat gido dac biét 1a ba con
duong dao da néi: bd thi, tri gisi va thién dinh.

Trude hét xin tim hiéu y nghia cua doi song hién
dai. That khé cho cbuting ta di tim mot dinh nghia
vé ban chét ctia doi séng hién dai. Co thé ndi rang
dic diém cua doi song hién dai 1a sy kién thé gioi
dang thu nho dan, con ngudi trén hanh tinh dé tlep
xtc voi nhau hon, nhitng chudng ngai vé truyen
thong mau chong duoc loai bo, con ngudi ¢ thé
biét nhimg gi xdy ra khap noi trén thé gidi trong
mot thoi gian ngan; va vi thé ho ¢ thé tham gia vao
mot binh dién 16n hon ctia cudc séng thé gidi ma ho
ting nghi trudc day. Do 1a mot mat cua doi sdng
hién dai.

Xét theo linh vuc khoa hoc k¥ thuat, trong nd luc
chinh phuc thién nhién, bénh tat, nhitng tr¢ ngai tu
nhién, con nguoi da thanh tyu nhiing ky cong khoa
hoc k¥ thuét phirc tap dén mirc dang ngac nhién; va
d6 1a mdt mat khac cia cudc séng hién dai.

Mot phﬁn khac cua cudc séng hién dai , c6 1€ dang
quan ngai hon 13 véi thé gidi tré nén nho hon, cac
hang rao truyén thong dugc loai bo, khoa hoc k¥
thuat phat trién qua nhanh, ching ta dang d6i dau
v6i mot sb van d& nghiém trong nhu tranh chip
chinh tri, kinh té, 6 nhiém moi truong, nan nhan
mén, thiéu ning lugng va sir dung bira bai cic tai
nguyén thién nhién. Ngoai ra con nhiing van dé
khac ¢ thé duoc goi mot cach don gian 1a "song
con".

Nén vin minh hién dai c6 thé séng con hay
khong?

Vi cau hoi nay, nguoi ta c6 thé thém vao mat dao
dtrc va luan 1y va hoi: Trong qué trinh hién dai hoa
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va chinh phuc thién nhién, chung ta da xa roi kha
nang chinh phuc ban than dén mirc nao? Pau tranh
dé sinh tdn con ¢o nghia la con nguoi hién dai da tré
nén nod 1¢ cho sy ich ky, cho duc vong cua ban than
hay con ¢6 y nghia nao khac? Chung ta da danh mat
tat ca nhitng gia tri ciia con ngudi nhu mdi quan hé
gilta cac ca nhan, sy quan tam dén phuc lgi cua
nhirg ngudi xung quanh, tinh than phuc vu nguoi
khidc mdt cach vo6 vi ky; ching ta c6 danh mét
nhimg diéu d6 hay khong?

Vi thé khi nght dén doi sdng hién dai, ngudi ta c6
thé cam thiy lac quan nhung dong thoi cling co
nhiéu bi quan. Nguoi ta c6 thé rat bang 1ong voi
cudc song hién nay,d vao lac ma c6 18 khong c6 gi
con ngudi khong thé chinh phuc duoc. C6 thé con
c6 mot sb bénh tat dang thach thirc con ngudi, con
c6 mot sb noi trong vii try ma con ngudi mudn
kham phé, nhung con thiéu ky thuat dé dat duoc
muc dich; nhung nhitng diéu nay déu co thé & trong
tam voi ciia con nguoi. Vai sy lac quan vé kha nang
clia con ngudi va mit bi quan vé viéc chung ta co
thé da bi mat mot cai gi d6 trong qué trinh di toi.
Chung ta nén ghi nhé hai diéu nay.

Phat giao

Phat gido 1a gi? Chung ta hiéu Phat giao nhu thé
nao? Phat gido c6 thé co nhiéu nghia d6i v6i nhicu
nguoi. D6i voi mot sé nguoi, Phat gido tirc 1a cude
doi thu nho cua Buc Phat va cac dai dé tor cua Ngai,
tam guong, ky cong va vinh quang ctia mot nguoi
dd dung trudc nhiéu ngudi nhu mot con ngudi va
tuyén thuyét mot con duong giai thoat. Pay 1a mot
loai hinh Phat gido.

C6 ngudi thi cho rang Phat gido 1a mot khdi gido 1y
d6 so chira dung loi day cua Buc Phat. Gido ly nay
hién bay mot triét ly song rat cao ca, sau sic, phuc
tap va thong thai. Rdi dwa trén nhitng gi Puc Phat
da day, da ap dung trong thoi cia Ngai, mot nén vin
hoa phong phii da phat trién, lan rong khap A chau
va ca thé gio1 trén 2.500 nam qua, va nguoi Phat tr
thudc moi tang lop trong x@ hoi voi ca bdi canh
khac nhau cua tat ca cac quoc gia trén thé gidi da
dong gop su lau bén cho nén van hoa nay. Mot s6
16n nhiing tong phai va nhiing hé thong triét hoc da
hinh thanh va tat ca déu dugc biét mot cach ding
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dan dudi cai tén goi 1a Phat gido.

R6i lai ¢6 mot dinh nghia khac vé Phat gido, do la
mot loai hinh nghi 1& di phat trién xung quanh gido
ly ctia Buc Phat va sau cung da nang Ién thanh mot
ton gido Du Puc Phat c¢6 y dinh hay khong, giao
doan cua Ngai cling da tro thanh mot ton gido ma
nguoi ta san sang trung thanh, mot ton gido c6 nghi
18, t6 chuc, duong 16i, tiéu chuan riéng dé quyét
dinh diéu gi dung diéu gi khong ding, d6 1a mot
loai Phat gido khac. Néu nguoi ta phai tach roi cac
phuong tién nay ra dé cb ging nghién ctru su tc
dong cua cai goi 1a Phat gido 1én doi séng hién dai,
thi chic chin s& 1a cong viéc rat 16n lao.

Dbi voi nguoi viét, Phat gido 1a tat ca nhitng diéu
noéi trén. Do 1a Buc Phat va cudc doi cia Ngai, la
gio 1y, 12 nén van héa va 18 nghi duoc hinh thanh
va lién két quanh gido phap nay. Mot khi ching ta
coi Phat gido nhu mot khdi 16n nhitng kinh nghiém
con ngudi, dugc sang loc trong mot qua trinh tot
nhit va dugc trinh bay cho cbung ta trong mot
phuong phép thién xao dé mdi nguoi c6 thé lya
chon phan nao khé hop voi minh, chung ta s& thiy
su doc ddo dang cbu y cua Phat gido. Khi Bic Phat
con tai thé, Ngai thuong nhin manh ¢ diém nay.
Ban khong can phai lam mot hoc gia va nghién ciru
tat ca khi ban nghién ctru Phat gido.

Nghién ciru Phat gido khong gidng nhu nghién ciru
mot mon hoc khac, vi du nhu todn hoc, ta phai hoc
hét tat ca cac dinh 1y va cac cach giai thich khac
nhau cua cac loai dé toan. O Phat giao, néu ta biét
nhitng diéu cin ban thi ta c6 thé 4p dung ma khong
can phai hoc mot cach chuyén mo6n nhu mot hoc
gia. Vi vay, d6i voi Phat gido, mdi nguoi ching ta
s& tim thay diéu gi phu hop vo1 cude song cia minh,
pht hop v6i nhiing loai van dé caa minh.

Mot gido ly khong thoi gian

Nhiéu ngudi thudng tu hoi rang tai sao Phat gido lai
dugc goi la "Akalika", nghia la "khong thoi
gian" (timeless), mdt gido ly da hién hiru trong
nhiéu thé ky qua. Cang thay nhimg thay d6i xay ra
trong Phat gido, chung ta cang thdy 1d Phat gido da
luén ty diéu hop minh theo moi nhu cau cia cac
thoi dai, cac dan tdc va cac ca nhan khac nhau;
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chung ta cang thay rd rang Duc Phat di c6 thé thiét
1ap mot thong diép ludn ludn twoi méi. Vi thé, néu
Phét gido dugc tmg dung ngdy nay va néu Phat gido
c6 mot vi tri trong doi sdng nhu ngdy nay, thi do 1a
vi kha nang 4p dung tinh vuot thoi gian do, phat
sinh tir mot hé thong nhiing gi tri vinh ctru.

Noi dén dic tinh hién hitu vinh ctiru 1a cach trinh
bay hay mo ta vé né mot cach nghich 1y vé mot ton
gido ldy gido 1y chinh yéu vé sy vo thudng
(impermanence) 1am nén tang. Dic tinh khong thoi
gian nay Xuét phat tir sy kién moi vat dugc hiéu la
¢6 tinh lién tyc, nhung lién tuc trong bién ddi, trong
mét tién trinh thay ddi va bién hoa lién tuc. Vi vay,
Phat gido da c6 kha nang thich tng véi moi thoi dai
va cac nén van minh khac nhau. Do d6, chiing ta c6
thé tiép can vai bat ctr linh vuc nado cia Phat gido
nhu mot diéu pht hop va co thé ap dung cho tit ca
chung ta trong doi séng hién dai nay.

Ca nhan

Nhimng nhén té ndo 1am cho Phat gido c¢6 gia tri mai
v6i thoi gian? Trude hét d6 1a sy nhan biét trach
nhiém cua ca nhan. Puc Phat 1a mot bac thﬁy ton
gido noi tiéng trong lich sir nhan loai, Ngai da giai
thoat con nguoi ra khoi tit ca moi rang budc, nhiing
rang bugc siéu nhién, mot Thugng dé, mot su sang
tao vii try, toi 16i nguyén thity hay mot dic tinh nao
khac ma ta dd duoc di truyén tir mot ngudi nao do
(khac véi bat ctr diéu gl ma chinh ta da lam). Vi
vay, Khi Dtc Phat néi rang modi nguoi 1a chu nhén
ctia chinh minh, Ngai tuyén bé mot nguyén tic ma
kha nang ap dung tr6 nén manh hon khi con nguoi
mbi ltc mdi ty tin hon trong viéc kiém soat ban than
va moi truong xung quanh.

Vi thé, néu ngay nay, v6i khoa hoc va k¥ thuat phat
trién, con ngudi cam thay minh d3 dén mot diém ma
tri tué ctia minh khién cho minh siéu dang hon van
vat, hay chho minh c6 thé giai quyét bat cir van dé
nao ma minh da gip du vat chat hay dao ly hay
chinh trj hay mot tinh chét nao khac, thi nguyén tic
con nguoi la chu cua chinh minh va chiu trach
nhiém cho chinh minh vé bit ¢t nhitng gi minh da
lam.

Nhan ra duoc diéu dé rat quan trong dé tu nhin lai
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ban than minh.Vi vy, phuong céch ti€p can co ban
nay s€ giap cho con ngudi thoat khoi moi rang budc
hodc tinh than hodc c¢6 tinh chit khac 1a mot trong
nhiing giao ly quan trong cua Phat giao ma né da gop
phan cho tinh khong thoi gian cua t6n gido nay. Khi
chung ta tién toi v6i nhitng tién b 16n hon cua con
nguoi, s& ¢ nhu cau 16n hon cho con nguoi khing
dinh su tu chu cua chinh minh.

Tuw do tu twéng

R6i dén mot gido 1y khac ciing khong kém phéan quan
trong bang giao 1y vé& tam tri rong mo, su tu do tu
tudng. Phat gido khong chi gidi thoat chung ta khoi
mot than troi hay nhimg rang budc siéu nhién ma con
giai thoat con ngudi khoi moi gido diéu (dogma).

Chung ta hiy hinh dung thoi ky Dirc Phat con tai thé,
do 1a mot thoi dai ma céac glao ly ton gido khac nhau
dang & trong bdi canh soi ndi, va An Do cua thé ky
thir VI trude Tay lich 1a mot trong nhimg xur so hap
dan nhat ma moi ngudi mudn c6 mat & do. Cac vi
giao chu ton giao tuyén b cac loai gido 1y khac nhau
hau 16i kéo dugc nhiéu tin d6. Ngoai nhiing giao ly
moi nay la nhiing giao phai ton glao khéc da cam ré
sdu O x{r huyén bi ndy. TAt ca cac gido phai nay déu
tuyén bd: "Ching t6i di tim thay dao "; "Day la con
duong chan chanh"; "Hay dén day cac nguoi s& duoc
ctru roi". Trong bdi canh nay, Pic Phat di dén va
noi:

DPung tin twong vao nhitng gi kinh sach dao minh
néi. Pumg tin twong diéu gi vi dira vao mot tdp qudn
liew truyén. Ping tin twong bdt cir mot diéu gi chi vin
vao uy tin va tham quyén cua mot ngum nao do.
Dung tin tuwong diéu gi vi ¢6 dwge nhiéu nguoi néi di
nhdc lai. Hay tin twdng vao nhitng gi ma nguwoi ta da
tieng trdi, kinh nghiém, thay la ding, thdy cé loi cho
minh va nguoi khac!

bay 1a mot thai do rit m&i mé ma nguoi ta co thé
tiép nhén duoc, ma trong do6 moi nmguoi déu thay rd
quyen tu do ma minh dang tranh dau dé dat duoc,
quyén ty do suy nghi cho chinh minh. Va, mot lan
nira, ddy 1a mot gido Iy hay mot nguyén tic, ¢ mang
dén cho Phat gido tinh chat vuot thoi gian; va chinh
dac tinh nay dem lai sy thich hop cuia Phat gido voi
moi thoi dai khi con nguoi tién t6i phia trudc.
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Trong ché d6 phong kién, luc trude khi ¢6 nhimng
tién bo hién tai, ching ta da khong thé khang dinh
quyén tu do tu tuéng cta chinh minh, thi chinh Phat
gido di trao cho con ngudi cai quyén dy. Chung ta
chi tin 1a minh chi duoc thuyét phuc sau khi ty minh
dd xem xét nhitng nguyén tic, nhirng su kién, nhirng
gio1 diéu cho phép va khong cho phép. bay la
quyén ma chung ta coi nhu bat kha xam pham.Pay
la gido 1y thir hai ma kha nang ap dung cho thoi dai
nay cling nhu twong lai mai sau s€ con mai.

Vai tro cia Phat gido

ROi dén mot cau hoi quan trong nhat, ngoai su hod
trg cho cai quyén ty do tu tudng nhu trén, Phat gido
6 gilt mot vai tro chan chinh dao dirc nao khong?
Cung v6i cau hoi nay, xuat hién mot van dé& quan
trong ma tat ca déu quan tadm t(n ngay nay. Do la
khi con nguoi dang thuc hién tat ca nhiing tlen bd
nay, ho ciing cam nhan rang ap luc ciia doi song
hién dai, nhu canh tranh dé sdng con, ganh dua lam
tdt, 1am nhiéu hon nguoi khéce, thich cude séng co
thi dua kinh té, chinh tri, van hoa hay mot hinh thure
nao do, di gay ra su cing thang.

Dé hoa giai nhitng cing thang d6 nguoi ta da dat ra
nhiéu phuong tién giai tri va nghi ngoi. Két qua
cang thang c6 giam doi chut, nhung nguoi ta moi
lac mdi lac vao vong tdi 161 nhiéu hon. Vi ¢6 nhiing
cang thang, nguoi ta di lao vao nhiing hoat dong
tim quén, va vi nhimg hoat dong nay chlem qua
nhleu thot gian, nguoi ta phai bat kip v6i tién trinh
sdng con va rdi lai roi vao mot giai doan cang thang
khéc té hai hon. Tién bo kinh té cang nhanh, hiéu
biét chinh tri cang nhiéu, ngudi ta cang dung nhiéu
loai thuc an than dé gitt minh lam viéc binh
thuong. Ta phai udng mot vién dé thirc, mot vién dé
ngu, mot vién dé xoa diu tdm tri v.v... Loai hinh
hién dai h6a nay da dén, trong khi nhiing cing thang
ctia con ngudi da 1én dén mirc bdo dong ma chinh
ho thay ring tat ca nhimg gi ho dat dugc déu tré nén
vO dung.

Thém vao nhiing cing thang nay 1a mot goc do khac
ma con ngudi ddi pho, 1 sy nham chan; vi ngay nay
ta co nhiéu thoi gio ranh rdi, két qua cta sy thoat
khoi viéc lam don diéu. Vi vay, voi sy cing thang &
mot bén, bén kia 1a nham chan, nhimg diéu phirc tap
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khéc xuét hién lam cho con nguoi that su bAt hanh.
Ngay nay, ngudi ta c6 thé hoi: Ching ta dang ¢ dau
trong tinh trang ma moi ngudi cudi cing déu nhan
ra rang da danh mat mot cai gi do trong doi song, du
c6 tat ca moi thir ma ho co thé dat dwoc? Ldi nay la
cua ai? Chung ta c6 nén budc tdi khoa hoc va ky
thuat khong? Hay cac ché @6 chinh trj? Hay budc td1
cac chinh sach kinh té ma minh di va dang thira
huong? Hay chung ta tu bude to1 ngay chinh minh?

Ta phai chiu trach nhiém

Tré lai cach nhin vAn dé caa chinh dao Phat, ta s&
no6i ta phai budc t6i ngay chinh minh. Vi bat cr diéu
gi dd sai 1am, ta phai chiu trach nhiém, ta 1a chu
nhan cta chinh ta. Ta di budng roi vin dé cho no
tudt khoi tay minh. Budc t0i ngudi khac 1a didu dé
dang, khi n6i: "Anh da bo 16 mot co hdi. N6 da vuot
khoi tay anh". Nhung nhu thé co gitp gi duoc
chang?

Su vi dai ctia Phat gido 1a & chd n6 khong nging lai
sau khi dat trdch nhiém 1én ban, Phat gido khong
no6i: "Thé d6, ching toi da tim ra tha pham"; Phat
gido chi noi: "Pay 1a mot sé diéu co thé lam duogc".
Néu nguoi ta di mot vong quan sat cac ton gido, tim
1y hoc, than hoc, v4i cac bién phéap khéc nhau dugc
hinh thanh dé ciru giiip con nguoi hay chira cho con
nguoi khoi cang thang va nham chan, nguoi ta sé
thiy c6 nhidu phuong phap, nhung khong co
phuong phap nao khong t6n tién va thuc dung bang
mdt sO6 phuong phap don gian ma Buc Phat da dua
ra. Nguoi ta s& hoi: Nhu thé co phai mot khi ta tro
thanh tin d6 Phat gido, ta s& thoat khoi cang thing
va nham chan cua doi song hién tai? S& rat kho tra
161 cau hoi nay, vi khong phai ai cling tré thanh Phat
tu.

Tré vé véi Phat gido

Khoéng ¢6 ai dugc goi 1a Phat tir, vi Phat gido khong
phai 1a mot trong nhiing triét hoc hay 16i séng hay
ton gido do. Chung ta dung danh tr "ton gido" vi
khong ¢ su phan loai nao khac dé Phat gido c6 thé
duoc dat gon vao, do do khong can phai c6 mdt
nhan hiéu.

Trong thoi ctia Pc Phat, nguoi ta dén véi Ngai va
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néu ho hai long vo1 Ngai, ho s& noi: "Con muodn
tro vé v6i Ngai, tré vé voi 1oi day cua Ngai va tro
vé v6i Tang doan cua Ngai, v6i cong dong va véi
nhirng dé tir di theo 16i song nay". Ngay ca hién tai
ciing thé, 4o 1a tat ca nhitng gi can thiét cho bét ctr
ai goi minh 14 Phat tir. Nhu vay sau khi di biét rang
nhitng gi Dirc Phat day 1a thich hop véi nhitng van
dé doi sdng ctia minh va cam thay rang trong d6 co
mot 16i sdng ma minh cé thé ung dung va dem lai
loi ich cho minh, nguoi nao quy y véi Phat, Phap va
Tang v6i niém tin nhu vay thi ho s& trd thanh nguoi
Phat tr ma khong can mot 18 nghi nao, khong mot
loai hinh thirc nao, khong ding ky, khong thé 1& nao
dé phai lam theo. Vi vay ma, F.L. Woodword, mot
trong nhirng dich gia ndi tiéng vé nhiing 16i day cua
Dbuc Phat, da timg no6i Phat gido 1a "ton gido tu minh
lam 14y" (a do-it-yourself religion). Trong ton gido
tu lam nay khong can tén goi minh 14 nguoi Phat ti,
c6 nguyén tic hay cac gi6i luat ma ta phai lam theo
dé tro thanh nguoi Phat tir hay khong? Ta c6 phai
sdng theo 16i song ma Pirc Phat da day khong?

Diéu t6i quan trong ngay nay la c¢6 thé c6 hang ngan
ngudi chua bao gio bude dén mot ngdi chia Phat
gi4o nao, chua bao gio tham gia vao mot 1& nghi nao
ctia Phat gido, nhung di nhan biét trong tim ho gia
tri bac thong diép ctia Pic Phat va di séng theo
nhiing 10i day ay. Trén thuc té, ching ta thiy dai da
s6 cac dan toc trén thé gidi da quy ngudng Pic Phat
vi 1y do nay hay ly do khéac. Bay 1a mét trong nhirng
diéu dang chu y nhit ma ngudi ta c6 thé xem gan
nhu 1a mgt phép la.

Mot 16i song

Lbi séng ma DPuc Phat da day rat don gian, dbi voi
ngudi tai gia, chi 4p dung nim nguyén tic song:
khong sat sinh, khong trom cép, khong ta dam,
khong néi dbi, va khong udng ruou. Pay 1a mot
bang nguyén tic that sy rat don gian. Nhung 16
song cua Phat gido, con duong ma Puc Phat dd mo
ta khong ngimg lai ¢ luat tic nay. Loi day d6 duoc
don gian hoa theo mot cach ma ai cling c6 thé hiéu
duge va 1am duogc 1a bd thi (dana), tri gi6i (sila) va
thién dinh (bhavana).

B6 thi (dana) 13 cho nguoi khac mot cach rong rii.
Rat quan trong cho mgt Phat tur thuc hanh bo thi nay
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nhy mot hanh dau tién phai lam dé di vao con
duong chan chanh, vi cho nguoi khac 1a mot hanh
dong hy sinh. C6 kha nang cho ra mot cai gi la stra
soan tam tri tron ven dé tir bo vat sé hitu cua minh,
cai minh yéu quy, cdi minh da budc dinh vao. Do
d6,ta d6i mat voi mot trong nhimg nguyén nhan 16n
nhit 13 duc vong va tham lam. That 1a thich tha khi
ta thiy 16i sdng nay dugc hudng dan theo cach thirc
ma khi 4p dung tirng budc mot, ta s€ loai bo dugc
mot sd nhuoc diém va ca tinh con nguoi von da tao
ra sy cing thing va nham chan quay nhidu chung ta
hang ngay. Thai d6 rong luong, bao dung véi nguoi
khac 1a lidu thudc chong duc vong, tham lam, keo
kiét, va ich ky.

Tri gioi (Sila) 1a gitt mot s6 luat tic dao durc va luan
1y. Ptic Phat biét rd 1a ngudi ta khong thé dit nhimg
diéu 1¢ hay ky luat cho moi ngudi theo cing mot
phuong cach. Vi vay chi c6 mot sd gidi luat cho
ngu(n tai gia. Co thém mot it diéu khac cho nhu:ng
ngudi mudn séng & tu vién trd thanh nguoi xuat gia,
nhiting nguoi ty nguyén di theo con duong nghiém
khic ciia luat tic va thanh tinh hoa. Vi thé tri gidi la
mét su thuc hanh dan dan dé mdi nguoi chon theo
kha ndng hién tai cia ban than.

Cudi cung 13 Thién dinh (Bhavana), hay luyén tap
tdm tri. Bhavana c6 nghia nguyén thuy la phat trién,
su phat trién thém tri tu¢. Dirc Phat cho rang moi sy
déu phat nguon tir tim tri ctia con ngudi, va Ngai la
mot trong nhirmg nguoi dau tién phat bicu vé diéu
nay. Hién chuong cua Lién Hi¢p Qudc mé dau voéi
cau "Vi chién tranh bat dau tir trong tdm tri cua con
nguoi, clinh tir trong tam tri con ngudi ma su bao vé
hoa binh dugc thiét 1ap". Cau nay phan anh ding
theo tinh than 10i day dau tién ctia Phat trong kinh
Phap Cu: "Tam din dau c4 phap, tim lam chu, tim
tao tac".

Mot tam tri c6 thé duge kiém soat boi y chi, mot
tam tri khong chay theo ngoai canh dé dua dén sy
cang théng va nham chan; nguoc lai luén dugc tinh
thirc, luon ty phat trién, luén tu kham pha, mot tim
tri nhu thé 13 kho bau 16n nhit ctia con nguoi.

Chung ta khong c6 gi ngac nhién khi thdy trong cac
quoc gia phat trlen khoa hoc ky thuat cao nhit c6
mot nhu cdu gan nhu cudng nhiét 1a luyén tap du
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cac loai thién dinh. Ai thuyét giang diéu gi, triét 1y
g, k¥ thuét nao duoc chdp nhan khong phai 1a van
dé quan trong. Sy that 1a nguoi ta bat diu nhan ra
rang mdi luc chiém nghiém trong yén tinh, mdi luc
tu duy sau léng, mdi lic tAm tri van dong c6 su
kiém soat dung, co6 huéng din dung, 13 mot diéu
thiét yéu cho cach sdng tét ctia con ngudi.

Hai ngan nam tram nam tru6c day, Duc Phét cling
day nhu the va néu khong co gi khac ma con nguoi
ngdy nay can, cii ma con ngudi can chinh 1a sy yén
tinh & tdm hon. Con nguoi mubn thoat ra moi su
cing thiang cua minh va nd lyc chong lai su nham
chan va chung ta thdy sy giai dap trong Phat gido
dic biét 1a ba con dudng dao da noi: bd thi, tri gidi
va thién dinh.

Hay xét nguyén tic hay sy bat dau cia Pic Phat.
Chung ta da nghe nhiéu ngudi di tr canh nghéo
dén giau sang, nhu’ng day la truong hop cua mot
ngudi di tir chd giau sang dén chd nghéo, ta co thé
néi 1a dé tim sy yén tinh cho tam tri, diéu an lac
16n nhat cta con ngudi. Két qua nguoi d6 di tim
lai duoc chinh minh, rdi day nhimng khic ring
nhuge diém 16n nhat 1a su rang budc voi nhimng su
vat vo thuong va do 1a dau mdi ciia moi rc rdi va
kho dau.

Loi két

Du ching ta quyét dinh thé ndo vé viéc dat dugc
muc dich ¢c6 mot diéu ma ching ta khong thé thoat
khoi: chung ta khong thé chdi bo sy kién tat ca
nhing phat trién hién dai khong mang lai diéu gi
ngoai sy bat an va sy ddu tranh khong ngimg nghi
cua con nguoi, Phat gido da céng hién mot sd
phuong phap rat don gian va rat hiru hi¢u dé hoa
giai nhimg diéu d6. Vi vdy, nguoi viét thay rang
Phat gido c6 mot vai tro quan trong trong doi song
cua chung ta, mgt vai tro ma trong d6 ching ta,
nhitng nguoi Phat tir, tham dy mot phﬁn quan trong
vao doi song xa hoi. Bon phan cua ching ta 1a chia
s¢ nhitng kinh nghiém, nhiing hiéu biét ciia minh
v6i cang nhidu nguoi cang tot dé cudi cung tat ca
ching ta thdy dugc birc théng diép cua Duc Phat
danh cho ching sinh tiép tuc dén voi loai nguoi
trén khap nam chau bon bé.

Trang 31

DIEU TAM CA

Lam Ty Nivwon hoa thanh thodt lg
Déa Vé Uu birng tré ngat hwong Long
Dai su nhan duyén vé thi hi¢n

Got Sen hong qua bay budc thong dong

Du tuyét dinh vinh quang xem nhuw rdc
Sdu nam di khé hanh thau ngon nganh
Mot hom Vii Tru nghe bung vo

Sang ngoi ra chirng ngo phap Vo Sanh

La thdy dwoc Khong Sinh Khong Diét
Van phap nay von ching dén chang di
P vé da téi mién Thue Tai

Chinh o day ngay gidy phut diéu ky

Ngay by gio sin day dii hét

Ci ba nghin thé gidgi ¢ noi Tam

Tam Phat bt sinh vé sé diic

Tham nhén théi ma hoa khiic cung cam

Tam Nhién

Phat Hoco S6-252
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doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

Ve bai ding bio Phat Hoc
an Bién Tap hoan nghénh quy

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

PhAt HS_

Phat Hoc Inc
7913 Rochelle Road
Louisville, KY 40228-2379
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