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Me bo
M4y hom nay toi bi cum khong nang 1am, ubng thuéc may hom khong khoi. Chiéu

hém qua ngau himg t6i lam bai tho Chiéc xe tang, sang nay tu dung 1én trang Web
cua minh vao trang Phat phap, doc bai Swra soan lia doi ciia Ni su Tenzin Palmo.

Nhiing chi Ni su day, hinh nhu ngudi Phat tir hau hét déu biét, nhung c6 thé xem
thuong khong dac bi¢t quan tdm. Nhung thuc sy no rat quan trong cho mot tién
trinh sinh tur cua kiép nguoi.

T6i di chuiia hang tuan tir nam 18 tudi, truong chay tir nim 1980, thién tap tir dao d6
cho dén nay, nhung t6i khong dugc chi ca. N6i nhu thé ciing khong dung, vi c6
mot 1an toi dang ngdi thién, bong dung cam giac khong c6 xéac than, khong thay co
thoi gian va khong gian, gidy phut do xdy ra nhanh chong, tu dung c6 va ty dung
bién mat, trong khoanh khac phic lac vo bién, khong cach gi tim lai duoc 1an nira.

Mot 1an t6i dang tung pham Phé mén trong Diéu Phdp Lién Hoa kinh, dén chd
niém danh hiéu Nam mé dai tir, dai bi linh cam qudng dai Qudn Thé Am Bé tat, toi
chot hiéu rang phai mo rong tir tim ctia minh dé nghe, nhin hoan canh kho ai cua
ngudi khac, dé ciru gitp ho.

Khi tyng kinh nhé dén ciu thiéu cia chu T6 di day: “Vao Dai Bi, ra Bat Nha”,
nghia 1a trudc khi tung ban kinh chinh, phai tung Chii Pai Bi 1a dé mo rong long
tir, @& don nhan sy kinh yéu ban kinh, con Bdt Nha Tam Kinh c6 vi con goi 1a B6
Khuyét Chan Kinh, ¥ mubn néi né bo tac cho ban kinh nhitng chi con thiéu sot, ma
cot 161 ctia Tdm kinh 1a KHONG, van phap déu 1a khong, hiéu duoc nhu vay, nhan
thirc dugc nhu vay, nguoi ta s€ vugt qua moi kho6 ndo, nhod thuyén Phap vuot qua
song Mé dén bo Giac, dat duoc NIET BAN.

Con vé Niém Phat, trudc kia c6 mot thoi gian t6i chuyén tri niém: Nam mé A Di
Pa Phat! Pén luc nao d6 t6i ban dé tdm lam chuyén khac, khong cha tam niém
Phat, nhung khi ndo chot nhé thi cam thiy tu nhién c6 tiéng niém Phat ¢ trong tam,
dén mot hom theo vai huynh d¢ di tham mg Chin Hong ¢ Subi L6 O, mo ay 1a mot
Ni ¢6 dang tru tri co sO thién cua Cau Chin Hong, ngudi da vuot bién sang Tay
Puc. Ni ¢o dy day rang con dé tam toi niém Phat 1a chua dat, cAn phai quén hét, dé
tam tu nhién ni¢ém Phat, ching t6i1 tap lam theo, dén mot lac nao do nhé ra thi Tam
khong con niém Phat nita, tap lai cling chua thanh !

(Xem tiép trang 20)
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1- Hanh phuc khong phai la thr co san.
Hanh phuc dén tur hanh dong cua chinh ta.

2- Néu c6 thé, hay giup ngudi khac. Néu
khong co thé thi it nhat khong nén hai ai.

3- Néu ban muén nguoi khac dugc hanh
phuc, hay thuc tap tur bi.

4- Ton gido cua to1 rat don gian. Ton gido
cua to1 1a su tir te.

5- Hay nhé rang khi khong dat duoc nhimg
gi ban muon, do6i lic, lai 1a sy may man
tuyét vori.

6- Tham quyén tuyét di luon dwa vao 1y tri
va sy phan tich nghiém tuc.

7- Chung ta c6 thé song thiéu ton gido va
thién dinh, nhung chiing ta khong thé ton tai
néu khong c6 tinh nguoi.

8- Ching ta khong bao gio dat dugc hoa
binh trén thé gidi, ngoai trr ching ta phai
thuc su c6 hoa binh trong chinh minh.

9- Hay tré nén tr t€ bat cr khi nao co the.
Trén thuc t€, ai cling co6 thé tré nén tu te.

10- Néu ban c6 so hii vé ndi khd niém dau,
ban nén quan sat xem ban c6 thé 1am duoc
gl v6i nd. Néu ban co thé, khong co gi phai
lo léng vé nd. Néu ban khong thé lam duoc,
lai cang khong nén lo lang vé né.

11- Néu khong yéu thuong chinh minh, ban
khong thé yéu thuong ngudi khac. Néu ban
khong c6 tir bi d6i v6i minh, ban khong thé
phat trién long tir bi ddi v6i nguoi khac.

12- Tiém ning con nguoi vén bang nhau &
mdi ngudi. Cam giac: Toi khong c6 gid tri 1a
sai 1am... Hoan toan sai 1am! Ban dang lira
dbi chinh minh. Ching ta c6 ning luc tu
duy, do vay, thir hoi ta thiéu cai gi day? Néu
ta ¢ ning lyc ¥ chi, ban c6 thé thay d6i moi
thir. Ban c¢6 thé noi rang: Ban 1a cha nhéan
cua chinh ban.

13- Chiing ta phai thira nhan rang, kho dau
ciia mot ngudi hodc mot quoc gia, ciing 1a
kho dau chung ctuia nhan loai. Hanh phuc cua
mot ngudi hay mot quéc gia, ciing 1a hanh
phtic ctiia nhan loai.

14- B?mg bao luc, bar} 6 thé giai quyét duoc
mot van dé, nhung dong thoi, ban dang gieo
cac hat giong bao luc khac.

15- Khi con ngudi con song, chiing ta phai
nghi dén cac thé hé tuong lai: "Mdt moi
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truong sach dugc xem la nhan quyén, glong
nhu bao quyén khac". Vi vdy, mot phan
trach nhiém cua chung ta vé& ngudi khac 1a
dam bao rang, thé giéi ma ta dang sbéng 1a
khoe manh, néu khong néi 1a khée manh
hon cai ta da thay.

16- Danh ngon Tay Tang c6 cau: Bi kich
nén duogc st dung nhu ngudn stc manh. Bat
luan 1 khé khan nao, kinh nghiém dau khé
ra sao, néu chung ta danh mat hy vong thi d6
l1a tham hoa dich thuec.

17- Céc sinh vat dang song trén dia cau nay,
du 12 con nguoi hay con vat, 1a dé cong hién,
theo cach riéng cua minh, cho cai dep va su
thinh vuong ctua thé gioi.

18- Cai mudng khong thé ném dugc vi cua
thirc an ma n6 chura dung. Tuong tu : "nguodi
ngu khong thé hiéu duoc tri tué cua nguoi
khon", du cho c6 than can bac thanh.

19- "Tu bi" va "do lugng" khong phai la dau
hi¢u cua yéu dudi, ma thuc ra l1a biéu hién
cua strc manh.

20- Mbi ngay, khi thic day, ban hdy nghi
rang "Hom nay t01 may man con song, toi
c6 cudc song con ngudi quy gid, toi s&
khong phi pham cudc séng nay".

21- Hay nhé rang... "im lang", thinh thoang
la cau tra 161 tot nhat.

22- Hanh phuc dich thyuc c6 dugc tir sy biét
hai long va hoa binh ngi tai. Sy hai long va
hoa binh ndi tai chi co thé dat dugc, thong
qua sy phat trién tinh than vi tha vé tinh
thuong, tir bi va sy di¢t tror vo minh, ich ky
va tham lam.

Trang nha
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23- Tén gido khong c6 nghia 1a gii diéu,
dén miéu, tu vién hay céc diu hiéu bén
ngoai, vi chiing chi 1a cac yéu t6 hd trg trong
viéc diéu tri tAm. Khi tAm tré thanh sy thue
tap, mdi ngudi moi thyc sy 1a mot hanh gia
ton giao.

24- Pay la ton giao don gian cua to6i. Khong
can tu vién, khong can triét hoc phuc tap.
"B6 ndo va trai tim" cua ching ta la chua
chién cua chung ta, triét hoc 1a long "t té".

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tap Luc
292

Viéc dang lam, khong lam,
Khong dang lam, lai lam,
Nguoi ngao man, phong dt,
Ldu hodc dt ting truong.

293

Nguoi siéng ndng cdn man,
Thuong thuong quan than niém,
Khong lam viéc khong dang,
Gdng lam viéc dang lam,
Ngueoi tw niém giac tinh,

Lau hoac dwoc tiéu tru.

Phit Hoc S6-254

Thdng 9, 2015

Trang - 5


http://www.nsphathoc.org

Mue Lue

@@l afal afa)ala)alalal )

Vai 161 gi6i thidu:

Ngay nay doc dwoc mot bai viét vé Phdt
gido ciia mot tac gia An D6 la mot viéc hiém
hoi, vi Phdt gido da bién mat trén ban luc
dia nay da tam thé ky. Nhung néu doc dwoc
mét bai viét ciia mét tac gia khdc thuwong, thi
lai con hiém hoi hon nita. Bhimrao Ramji
Ambedkar (1891-1956) la cuu Bo truong Tu
phap trong Chinh phu Nehru, mot nguoi
tranh ddu cho céng bang xd hoi, don doc
chong lai su phan chia giai cap gitta con
nguoi va vach tran nhitng sai lam ciia An
gido. Sinh ra trong mot gia dinh tién dan
séng bén 1é xd héi, nhung éng dd vwon lén
nhw mét qud nii bang tri thong minh ciia
minh. La mot Phdt tw trung kién, ong da
khuyén khich va quy y tdp thé cho 380.000
nguoi tién dan trong mét budi 1é t6 chirc
ngay 14 thang 10 nam 1956, danh ddu suw
héi sinh ciia Phdt gido trén ddt An.

Bai viét duéi ddy cta 6ng duoc tim thay
trong tap san France-Asie, s6 dic biét phat
hanh tai Sai Gon nam 1959, vao dip 1& Phat
dan 2500. S dic biét nay véi chuyén dé vé
Phat giao da dugc tai ban nam 1987 tai
Phap. Va g?m day hon lai duogc tai ban mot
lan nita ngay 17 thang 4 nam 2008, voi sy
ung ho cua cac co quan nhu: Trung tam
quéc gia vé Vin chuong (t6 chirc ciia chinh
phti Phap), To chirc nghién ciru Ngon ngir va
Van minh Nhat Ban (mét hi€p héi cua
Phap), Bo Ngoai giao Phap va T6 chirc Han
Qudc vé Suu tam va Nghién ciu (Han

Trans nha
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Quéc). Mang danh 1a mdt sb6 “bao”dic biédt,
nhung that ra 1d mot quyén sach khong 10,
1an tai ban 2008 chi chon phan gido 1y ma da
gan 600 trang chit nho, ddy 1a mot tap tai
liéu quy gia gop nhat nhiing cong trinh trude
tac va nghién cou vé Phét giao cua nhiing
hoc gia 16i lac nhat trén thé gidi thudc tién
ban thé ky XX, dudi su diéu khién cua hoc
gia Phap René de Berval (1911-1986), vi
nay da timg séng ¢ Viét Nam va Nhat Ban.
Trong tip sach nguoi ta thdy nhiing tac gia
nhu: André Barreau, Sramanerika
Dharmaraksita, Jean Filiozat, Etienne
Lamotte, Pai dirc Mahathera Narada, Pai
dirc Walpola Rahula, D.T. Zuzuki, Giuseppe
Tucci, v.v..va hau hét nhimg vi nay di qua
doi

Bhimrao Ramji Ambedkar da Vlet gl trong
bai ngin nay? Tat nhién, 6ng Vlet vé Phat
gido dung nhu tya dé cua bai viét, nhung
ong da viét v6i tu cach mot ngudi An Do
nhin vao xa hoi cua qué huong minh, ong
viét v6i tu cach ciia mot nguoi lam chinh tri
nhin thdy su bat cong trong cai xa hoi ay,
ong viét voi tu cach cia mot ngudi vira lam
chinh tri lai vira theo Phat gido dé nhan
manh nhiing dic tinh cong bang, tich cuc va
nhap thé cta Phat gido, nhiing gi ma ong hy
vong co thé stra doi dugc nhimg sai 1am cua
An gido, va nhat 1a ong da viét voi tu cach
cua mot Phat tor trung kién dé 6m ap mot
hoai bdo, hy vong Phat gido s€ giai thoat cho
qué huong 6ng va ca nhan loai trén hanh
tinh nay.
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Chung ta doc Bhimrao Ramji Ambedkar
dudi mot goc nhin ma nguodi xua khong co,
mét goc nhin xuyén qua mét khoang cach
thoi gian hon nura thé ky. Cai khoang cach
d6 rat quy gia dé “on ¢ tri tan”, vy ta hay
nhin lai xem nhiing gi ong viét c6 dung hay
khong qua nhtng thu thach cua thoi gian,
nhing gi 6ng 6m ap co thuc hién duoc phan
nao hay chua, va nhét 1a doc dé ty nhin lai
ching ta hdm nay, (Hoang Phong).

Hkokk

Trong sd tat ca nhitng nha sang lap ton gido
— va lich sir da cho thay con s6 nay kha 16n —
chi c6 bén vi da co thé dua ra nhitng cong
trinh khong nhiing vuot dugc thoi gian,
nghia 14 con ton tai dén ngdy nay ma con
dang banh trudng trong nhitng vung khong
gian rong 16n va dong dan: day 1a Ptc Phat,
Giésu, Mohammed va Krishna. Néu dem so
sanh ban tinh, hanh vi va nhat 13 nhiing
phuong phap truyén ba ton gido cla cac vi
ay, nguoi ta s& nhin thay nhimng khac biét vo
cung l6n lao gifta Puc Phat va ba vi kia.

Trude hét Ptc Phat khong giéng véi cac vi
khac vi da hoan toan x6a bo va quén nhirng
gi thudc vé chinh minh. Chaa Giésu theo
dung nhu Phiic 4m ghi chép, thi di nhiéu lan
tu xung 1a con Troi, va xac dinh rang khong
c6 mot ké nao c6 the dit chan vao Thién
duong cta Thuong dé néu khong tin vao
chuyén d6. V& phan Mohammed thi khong
nhimg 6ng ty cho 1 st gia cudi cing cua
Troi sai xudng. Cing giéng nhu Giésu,
Mohammed tir cho minh 1a diéu kién tit yéu
ma bat clr ai ciing phai dya vao do dé budc
vao ¢di hanh phuc vinh hing. Krishna con di
xa hon nita, chang nhiing 6ng khong chap
nhan 13 con Trdi va 1a nguoi st gia cudi

Trang nha
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cung cua Troi, va cling chang chiu don gian
lam Thuong dé, vi 6ng ty xung minh 1a
Parameshwara, tac 1a vi Thuong dé tdi
thuong, va cac dé tur thi goi Ngai la
Devadhideva, Thuong dé cua tit ca cac vi
Thuong dé.

buc Phat thi trai lai, Ngai chua bao gio tu
nhan ham chta bt ¢t mot chat ban chét
siéu nhién nao ca. Sinh ra bdi con nguoi, voi
tu cach cua mdt con nguoi binh di va don so
nhat, Ngai di dung 1én dé thuyét giang dao
phap, va khong hé tu gan cho minh mot
ngudn gbc hay mot stc manh thiéng liéng
nao ca, cling chang hé tim cach ching minh
bang phép la tinh chét thiéng liéng trong s
mang cua minh. Ngai cling da chimg t6 cho
théy su khac bi¢t r0 rét gilra mot vi
Margadata (“Nguoi huéng din 16 cho thay
Con duong”) va mot vi Mokshadata (“Nguoi
ban bd mot sy giai thoat”). Giésu,
Mohammed va Krishna déu tu gan cho minh
cai danh hi¢u Mokshadata, riéng chi c6 Puc
Phat 1a tu nhan khong hé gitt mot vai tro nao
khac ca, ngoai cai vai tro cia mot vi
Margadata.

Tur su khac biét thtr nhat sé sinh ra su khac
biét thtr hai, Gi€su va Mohammed tu xac
dinh 1a do Thuong dé sai xuéng tran va 1a
phat ngdn vién cua Thuong dé, gido 1y ma
ho truyén day 12 mot thtr gido 1y khéng so
hg, 1a Phuc 4m duy nhat cta sy that, ma tat
ca cac con tin bat budc phai chép nhan
khong dugc ban cii gi ca. Vé phan Krishna,
thi chinh Ngai da la Thuong dé cua tat ca
cac Thuong dé, nhiing 16i cua Ngai noi ra
duong nhién 1a mang tinh cach thiéng liéng,
va cling giong nhu cac trudng hop vira ké,
phai dugc xem nhu khong ham chira mot
chit sai 1am nao. Trai lai Dirc Phat chua hé
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tu cho nhiing 101 giang huin ctia Ngai mang
loai dic tinh khong hé sai 1dm nhu vira thy
trén day. Trong Mahaparinibbana sutta (Pai
bat Niét-ban kinh), Ngai dd xac nhan voi A-
nan-da rang ton gido cua Ngai duoc cin cir
tir kinh nghiém va 1y tri. Vi thé, c6 phai
chang Ptrc Phat dd muén nhic nho cac dé tir
cua Ngai dung ty budc minh vao mdt thu
gido Iy cung nhic. Hon thé nita, Ngai da cho
phép cac dé tir cuia Ngai hoan toan tu do bd
khuyét hodc phii nhan nhiing diém nao trong
gido 1y té ra khong ap dung dugc trong mot
bbi canh thoi gian hay mot tinh hudng nao
do.

That vay, trén bat cr mot khia canh nao,
Puc Phat déu gilt cho ton gido ciia Ngai
khéng bi vudng mac vao nhimg thet canh 14
chét kho cua qua khir. Cho phép cac dé tu
duogc tu do bién cai cau trac dao phap 1a mot
su tao bao chua tung théy, chi c6 Duc Phat
moi du suc lam dugc viée 4y vi Ngai da
ving tin 1a gido ly cua Ngai duoc xay dung
trén mot nén mong ving chac du cho co
bién cai hay sip xep lai mot s6 chi tiét nao
do, thi nhiing cai tién ay ciing khong thé lam
hong duoc co cau cia ca mot lau dai.

Nhu vtra trinh bay trén day, Puc Phat da gitr
mot vi tri hoan toan khac biét dbi véi nhiing
nguoi sang 1ap ra cac ton gido khac. Sau day
ching ta thir so sanh cac ton gido ay voi
Phat gido xem sao.

Trude hét hdy chon truong hop cua An giao.
Dé tranh khoi phai khai trién qua dai dong
gitp cho viéc so sanh, c6 1€ chiing ta chi can
néu 1én hai diém chinh yéu nhét ciing du.

Mot dic thu dé théy nhit cua An gido 1’2‘1
khong xay dung trén dao duc. Thuc vay, doi

Trang nha
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v6i An gido dao dirc khong ndm trong thanh
phan cua gido 1y, hay ding hon chi 1a mot hé
théng c6 tinh cach bén ngoai, mot thu sirc
manh dya vao nhu cau do xa hoi doi hoi,
tuyét nhién khong phai 1a mot thir tro1 bude
co6 tinh céach gido ly. Tréi lai, ton gido cua
Duc Phat 1a mdt ton gidao cua dao duc; dao
dtirc mdi that sy 13 coi ré cia ton gido va
Phat gido sé khong thé nao ton tai duoc néu
khong co cai phan coi ré ay. Piéu khang
dinh d6 dua trén mot sy ki€n vo cung quan
trong 1a Phat gido khong hé dua ra mot vi
Troi dé cho céc tin d6 sung bai, ddi voi Phat
giao chinh dao dtrc di dimg ra dé giir vai tro
can ban do, twong duong véi vi thé cta Troi
trong cac ton giao khac.

Thoi thuong ngudi ta chi quan tdim dén y
nghia da hoan toan bién cai vé sau nay cua
cht dharma (1). Theo dinh nghia Nguyén
thuy trinh bay trong kinh V¢ da tir xua, thi
chir nay hoan toan khong mang bat cir mot y
nghia nao vé dao dtrc. Chir dharma do cac vi
Ba-la-mon ddt ra va dugc dinh nghia trong
kinh Purvamimamsa (2) ctia Jaimini thi vén
ven chi ¢6 muyc dich trinh bay bon phan phai
tuan thu karma (nghi thirc), hodc cé thé noi
mot cach khéac 1a phai thyc thi ding theo
mot sé quy tic nghi 18. Chir dharma, theo
nguoi Ba-la-mon nhat thiét chi c6 nghia 1a
yajna (1& hién sinh) (3), yaga (cing duong)
(4) va cac nghi thirc té than, hién dang lén
cac vi troi. Pay 1a tat ca nhitng gi cbt tiy cta
dao Ba-la-mon hay Vé-da, chang c6 mot
chut gi lién hé vai dao due.

Chit Dharma ma Duc Phat trinh bay ham
chira mot y nghia hoan toan khac biét. Puc
Phat thuc su dé loai bo han yajna va ca yaga,
khong xem cac thir 4y 1a nén mong cia ton
gido. Thay vi st dung karma, hay nghi 1¢, dé
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lam nong cdt cho Dharma, thi Puc Phat lai
dem thay vao d6 vai tro cua dao duac. Chir
dharma mang cac y nghia hoan toan trai
nguoc nhau tuy theo truong hop thude giao
Iy cta Puc Phat hay thudoc quan ni€ém cua
cac vi thady Ba-la-mon. That vdy, ngudi ta
co thé khéng dinh mét cach chic chin Puc
Phat 1a vi Thay dau tién cua nhan loai di
dem dao dirc lam cbt tay va nén mong dé
xay dung mot ton giao. Déy la ca mot cudce
cach mang 16n lao ma tdm quan trong chi
c6 thé hinh dung duoc khi tu dat vao vi tri
cta thoi diém bay gio. Nhu da thay trong
Bhagavad Gita (5), chinh Krishna ciling
khong thoat khoi nhimg khai niém co dai
dong hoa ton gido vo1 mot hé thong don
thuan chi gém co6 nghi 1& va cac quy tic
phai thuc thi gidao ly Nishkam karma (6),
con goi la Anastikyayoga, do Krishna
thuyét giang trong Bhagavad Gita, da tao ra
mét niém tin tuong lon lao d6i Vo1 mot sO
dong dao quan chung, vi ho tin rang day la
mot cach khuyén khich 1am diéu thién ma
khong cho doi mot sy khen thudng nao ca,
gidng nhu céc tiéu chuan hanh dong cua cac
tré em hudéng dao. Nhung thyc ra thi 16i
dién dat 4y hoan toan sai 1am. Trong gio ly
Nishkam karma vura trinh bay trén day, chit
thtr hai 1a karma khéng hé mang y nghia
thong thuong nhu ngay nay, ma phai hiéu
theo dinh nghia Nguyén thuy do cac vi Ba-
la-mon va nha hién triét Jaimini di dua ra.

Dbi véi viéc thyc thi dung theo nghi 1, thi
cling c6 su khac biét giira hién triét J aimini
va van ban Bhagavad Gita; cic quy tic ma
cic vi Ba-la-mon bit budc phai tuan thu
gdm c6 hai loai: cac nghi thirc Nitya karma
(7) va Naimitika karma (8). Loai thtr nhat 1a
nhimg nghi 18 thyc thi déu dan, do d6 da co
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tén la Nitya-phai thuc thi don gidn nhu mot
bodn phan tin ngudng-chi lién d6i gian tiép
v6i mot hy vong s& duoc bu dip bang mot
phan thuong sau nay. Vi Iy do d6 ma nguoi
ta con goi cac nghi thirc ay vé&i cai tén 1a
Nishkam karma. Trai lai cac karma thuoc
vao loai thtr hai-goi 1a Naimitika — khong bat
budc phai thuong xuyén thuc thi mét cach
diéu dan. Viéc thuc hién tuy thudc vao hoan
canh va khi da thuc thi thi nhat dinh s& mang
dén mot phan thuong xtng dang. Vi thé
nguoi ta con goi cac nghi thirc nay 1a Kamya
karma. Chinh Krishna da 1én an loai ngh
thirc nay nhu da dugc ghi chép trong van
ban Bhagavad Gita. Krishna chang nhimg
khuyén bao chi nén chon loai nghi 1&
Nishkam karma ma con hét 10i tan duong lai
nghi 1& nay. Khi nhin vao t6n gido cia
Krishna, sy kién vira ké trén day cho théy
mic du chi con gitt lai mot thé loai nghi 18
duy nhat 13 karma, nhung tiéc thay nghi 18
ay khong hé thiét lap dua trén mot nén tang
dao dirc ndo ca, ma chi nhét thiét duoc dua
vao cac loai nghi thirc 18 bai 1a yajna (hién
sinh) va yaga (cung té).

Piém khac biét thir hai gitra An gido va Phat
gido lién quan dén sy phan chia giai cdp
trong xa hoi. Trong lanh vuc nay thi Phic
am cua An giao duoc thiét 1ap trén su bat
dong dang cap, trong khi d6 Ptc Phat lai
xem sy binh ding gitta con nguoi 1a mot
trong nhitng nén méng quan trong trong giao
Iy ciia Ngai. Voi dac diém dic thu nay, Duc
Phat da dua ra su thach thirc ctia dao phap
trude gido Iy Chaturvarna (9), mot gido 1y
cong khai chu truong sy bat binh ding trong
xa hoi va xem d6 nhu mot khéi diém tién
quyét. Chang nhiing Puc Phat di thuyét
giang mot gidao 1y nguoc han lai véi chi
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truong d6, ma Ngai con dem hét nghi luc dé
x6a bo tat ca nhiing t€ nan do sy phan chia
giai cap da de lai.

Dbi v6i An gido, khong thé c6 mot ké nao
thudc vao giai cap sudra (10) hay 1a mot phu
nit lai ¢6 thé tré thanh mot vi gido si, ho
cling khong dugc phép tu tap theo cach thuc
sannyasa (11) dé co6 thé hoi nhip véi
Thuong dé. Nguoc lai, Bac Phat da don
nhan nhimg ngudi trong giai cap sudra dé
dua ho hoa nhap vdi Sangha (Tang doan) va
cho phép ca nguoi phu nit cling dugce tréd
thanh bhiksuni (Ty kheo ni). That hét strc rd
rang va bang nhimg hanh vi cu thé, Pic
Phat dd quyét tim chéng lai gido diu chu
truong bét binh dang gitra con nguoi. Nhiing
da pha cua Buc Phat bat budc An gido phai
cai tO rat nhiéu diém quan trong trong giao
1y cta ton gido nay. Nhat 1a diéu khoan goi
1a himsa (sy hung bao) ma An gido da phai
chép nhan tir bo, ké ca viéc san sang phu
nhan dic tinh khong thé sai 1am trong kinh
Vé da. Du sao di nita, d6i v6i ca hai phia,
gido diéu Chaturvarna (sy phan chia giai
cap) van luén luéon 1a nguyén nhan gay ra bat
dong chinh kién, va vé diém nay thi khong
bén nao chiu nhudng nhin. Piéu nay di
chtmg minh va giai thich cho thay tai sao su
han thu cua An gido doi véi Phat gido lai
quyét liét hon han so véi dao Jain(12).

Du sao thi An gido ciing khong thé nao phu
nhan dugc su viing chic trong cach lap luan
do Puc Phat dua ra chéng lai chi thuyét
Chaturvarna. Tuy thé, thay vi chap nhan su
hop 1y ciia cac luan ctr ay thi An gido lai tim
cach bao chira cho chu thuyét Chaturvarna
ctia ho bang nhiing luan thuyét triét hoc san
c6 trong Bhagavad Gita. That ra ai da ding
ra thuyét giang nhitng chuyén 4y thi kho co
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nguoi nao biét dich xac duoc, nhung c6 mot
diéu khong thé chdi cii la vin ban Bhagavad
Gita di bénh vuc cho cha thuyét
Chatuvarna, va lai con té hon nira vi van ban
Bhagavad Gita da dugc soan thdo v&i muc
dich chinh 1a huéng vao ¥ dd do.

Vay lam thé nao co thé bao chita cho duogc
nhiing gi ma van ban Bhagavad Gita da tryc
tiép chu trwong? Véi tu cach cia mot
Thuong dé tdi thuong, Krishna da sang tao
ra Chatuvarna va xay dung chu thuyét nay
dua vao luan thuyét gunakarma, c6 nghia la
theo do thi Krishna da gan san cho moi ca
thé con ngudi mot quy ché va mot cudc séng
pht hop véi guna, tic 1 nhitng pham tinh tu
tai clia moi ngudi.

Pay 1a nhitng gi mdi mé, hoan toan khéc
biét véi chu thuyét di co tir trude tic theo
do uy lyc cua kinh Vé-da dung ra lam can
ban cho gido 1y Chatuvarna, va gido ly ay
cling nhu chinh kinh V¢-da lai 1a nhitng tha
gi khong thé nao sai lam duoc, Pirc Phat dua
ra nhitng 1ap luan chéng lai tinh cach khong
sai 1am cua kinh Vé-da va danh db cin ban
da co tir lau doi cua Chatuvarna, trong khi
do An giao lai khong hé dugc chuan bi dé
gat bo phan gido diéu ma chinh An gido da
xem nhu 13 mot nguyén tic sinh t6n, hay noi
mot cach khac 1a chinh linh hon ctia An
gido, vi thé ma An gido danh phai tim moi 1y
1& dé thiét 1ap nhiing cin ban vimg chic hon.
Vi nhu cau d6 vin ban Bhagavad Gita di ra
doi.

Tuy nhién, cach bao chita mdi c6 mang dén
mot gia tri nao ving chic hay khong? Duéi
con mat cua da sb nguoi An, viéc bao chira
ay to ra du suc thuyét phuc, ké ca tin tuong
1a cach bao chira ay viing chic va khong thé
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nao phu nhan dugc. Nguoi ta cling khong
thé choi cai dwoc 1a doi v6i phan 16n nhing
ngudi ngoai An gido, su bao chira ay cling
c6 mot sic quyén rd nao do. Néu nhu
Chatuvarna van tlep tuc don thuan 1& thudc
vao uy thé cua kinh Vé-da, thi nhat dinh nd
d3 bién mat tir lau roéi. Nhung chinh vi van
ban Bhagavad Gita sau ndy ham chua san
nhimng yéu to doc ac va sai lam da tiép hoi
va hoi lyc cho Chatuvarna — tur déng hoa véi
hé thdng phan chia giai cap — dé gop phan
kéo dai thém sy ton vong ctia chu thuyét ay.
Can ban cua giao Iy méi nay chi 1a mot su
vay muon tur hé thong triét hoc Samkhya
(13), va triét hoc nay ciling chang c6 gi 1a
ddc dao ca. Trai lai, diém doc dao thi lai do
chinh Krishna dua ra, dy 1a cach Gng dung
triét hoc ndy dé bao chita cho chu thuyét
phan chia giai cdp Chatuvarna. Nhung du
sao thi cdn ban cua sy sai 1am d3 ham chta
san ngay trong nguyén tic Umg dung trén
day.

Kapila la tac gia sang 1ap h¢ théng triét hoc
Samkhya, 6ng khang dinh khong co Troi va
¥ niém vé su hién hitu cua Troi chang qua la
do quan ni¢m tin rang vat chét bat dong mot
cach tit yéu (14). Nhung theo Kapila thi vat
chat khong bat dong. Vat chat mang tinh
cach linh hoat va gém c6 ba guna (15) la:
rajas, tamas va sattva. Prarkrti, hay vat cht,
mang mot thé dang bén ngoai bat dong, su
bat dong 4y 1a do thé thang bang cua ba
thanh phan guna tao ra. Khi mot trong ba
guna vuot 1én va khdéng ché duoc hai guna
kia, thi thé thang bang s& mat di, va khi d6
Prarkrti s€ tr¢ thanh linh hoat. Béy la noi1
dung chinh yéu cta nén triét hoc Samkhya.

Tranh cdi vé tinh cach viing chac cua hoc
thuyét nay khong thudc pham vi ctia bai viét,
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du cho hoc thuyét 4y co thé dung di nira.
Mic du co thé chép nhan mdi c4 thé con
nguoi, qua thé dang vat chit Prakrti, duoc
két hop boi ba guna trong tinh trang ganh
dua dé gianh uu thé cho mot trong ba thanh
phan, nhung khong thé nao ¢ thé hicu dugc
dac tinh bat bién trong vi thé tuong quan voi
mdi thanh phan guna trong sut qua trinh
hién hitu ctia mét con ngudi? Chang co gi
cho phép khang dinh dugc diéu do, ké ca
nhimg kinh nghiém thyc té. Ngudi ta ciing
c6 thé hoi tiée tai sao Mussolini va Hitler lai
khong sinh ra vao luc Krishna dua ra hé
thong triét hoc ctia 6ng. Néu nhu truong hop
d6 that su xdy ra thi qua that hét strc kho cho
Krishna gidi thich tai sao mot anh thg vé
quang cao va mot anh thg ho lai ¢ thé tré
thanh nhiing nha doc tai di sic khong ché
ca thé gidi nay (18). Chung ta chi can ghi
nhan 1a néu trong hé thdng triét hoc
Samkhya, thé dang Prarkrti ctia mot ca thé
bién dong khong ngung, tuy thudc vao su
bién doi tu thé thang bang gitta ba thanh
phan guna. Nhung néu nhu vai tro cua cac
guna bién doi khong ngung va ching thay
nhau giit vi thé thong tri, thi that 1 rd rang
khong thé nao dua ra mot hé thong bat di
dich dé phan loai con nguoi thanh cic varna
hay 1a giai cap, dong thoi ciing khong thé
xac dinh dugc mdt xu hudng truong ky cho
mot thé dang nhét dinh nao ca.

Vi thé, néu dem so sanh can than gilra cac
khai niém trong Bhagavad Gita, thi toan bd
luan thuyét cta vin ban nay sé sup d6. Tuy
nhién nhu t61 vura trinh bay trén day, nhiing
ngudi An gido nhat dinh khong chiu nhin
nhan nhirng diéu huyén hoac kho tin cua ho,
trai lai ho con bo hét von liéng vao do, cho
dén ndi chinh ho da tré thanh nhitng ké nd 16
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cho nhimg thtr 4y. Hau qua cua su budng
binh ¢b bam vao nhiing sai lAm qua hién
nhién d3 lam cho An gido nhim mit chu
truong mdt hé théng varna bang mot Phuc
am can cu trén sy bat cong xa hoi. Trén day
chi néu 1én hai trong s6 vét thwong ciia An
gido ma dao Phat da tranh khoi.

Chu thich:

1.D6i véi Phdt gido, Dharma c6 nghia la
Pao phdp hay Phdt phdp, doi véi An gido
chi ¢6 nghia la nhitng nghi thirc 16 bdi.

2.Purvamimamsa la mot tdp ludn triét hoc
quan trong cua An gido gom 3.000 céu kinh
do vi hién triét Jaimini soan vaio thé ky thie
Il truwoc Tay lich, tdp ludn chi nhat thiét
nhdam vao viéc thue thi cac nghi lé.

3. Giét sinh vit dé té than.
4. Ciing té

5. Bhagavad Gita: nguyén nghia tiéng
Phan la “tiéng hat cua Thuong de”, la mot
trong nhitng vin ban nong cét cia dao Ba-
la-mon, van ban nay dwoc trudc tac vao
khodng thé ky thiw II truoc Tay lich.
Bhagavad Gita gom mét chudi dai nhiing
tiét tho truong thién mang ¥ nghia triét Iy
thudt lai cudc doi thoai giita Krishna va mot
vi twémg linh la Arjuna dang cam qudn ra
tran.

6. Nishkam karma la nhiing hanh vi
khong cho doi két qua, nhiing hanh vi dy
dung dé tinh khiét hoa tam thuec.
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7. Nitya Karma la nhitng nghi thirc 1é bdi
phdi thuc thi mbi ngay, néu khéng tudn thii
sé bi tgi. Chit Nitya trong tiéng Phan cé
nghia la thuong hdng, thuwong trii, vinh vién.

8. Naimitika karma la nhitng nghi thirc 16
bdi dé tay ué, cdc nghi thirc nay cé tinh cdch
bdt thieong khong dinh ky va phdi do mét vi
dao sw chii 1é.

9. Chartuvarna: sw phéan chia giai cdp,
dang cap.

10. Sudra: la giai cdp thir tw va thap nhat
trong xd héi gom nhitng nguoi téi doi va hau
can. Xin ghi chu thém la nhitng nguoi tién
dan khéng dwoc phép cé giai cap.

11. Sannyasa: la phép tu tdp du gia thién
dinh, sé'ng doc than, twr bo moi tién nghi va
xa lia thé tuc, muc dich la dat dwoc sw giai
thodt dé héi nhdp véi Thuwong dé.

12. Pao Jain la mot ton gido ldu doi, tach
ra tir dao Ba-la-mén, xudt hién tir thé ky thir
VI truoce Tay lich, chu trueong bat bao dong,
tu tdp khé hanh va khéng sat sinh dudi bat
cw hinh thirc nao.

13. Samkhya: tam dich la S6 lugn thuyet
mot hé thong triét hoc An P9 rdt xwa, xudt
hién tir thé  ky thir VII trude Taylich. Nguyen
tdc cia so ludn thuyét la tim kiém va xdc
dinh cdc thé loai cua hién thuc vat chat
Nguyén thuy (Prakrti) gom c6 ba pham tinh
hay thé dang (guna) trong thé thing bang
Néu mét trong ba thé dang lan leot hai thé
dang kia sé sinh ra trang thdi mat thing
bang va qud trinh bién dong cia vii tru sé
dot khoi lam phdt sinh ra sw tréng khong
(khéng gian), gié, lira, nwéc, dat; sw bién
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déng tiép néi va tao ra vé sé nhiing thé dang
cau hop khdc nhau. Méi cd thé con nguoi
ciing gom c¢6 ba guna nhw thé. (S¢ di man
phép dai dong vi sé ludn thuyét anh huéng
kha Ion trong An gido va cac cach luyen tap
du-gia, vi thé muon hleu An gido cdn c6 mot
¥ niém vé hé thong triét hoc nay)

14. Cau nay c6 nghia la khi cong nhan vdt
chat bat dong mot cdch tat yéu, tire gian tiép
cong nhdn sw hién hitu cua Troi vi Troi sang
tao ra su linh hoat cho vdt chat. kapila thi
cho la vt chat tw né da mang ban chat linh
hoat réi nén khong can dén su hién hitu cia
Thurong dé.

15. Guna: la ba pham tinh chinh ham
chira trong tat ca moi dang thé cua sy sang
tao. Cdc pham tinh ay la:

— Sattva: sw thing bang (an binh,rang ngoi,
bdt than thién, kho dau, an vui...)

— tamas: nang lwong, sy dam mé, tinh chdt
linh hoat.

— rajas: bong toi, sy nang né, u mé, tinh chat
bdt dong...

16. Néu nhuw ban chat ciia mét cd thé gém
co ba guna, va mot trong ba guna di co lan
luot de tao ra su bién déng di nita,thi vi thé
ciia moi guna van con nguyen vay lam sao
mot anh tho vé quang cao va mot anh tho ho
lai ¢6 thé tré thanh nhitng nha lanh dao doc
tai. Sw ldp ludn cua tic gid cho thdy tinh
cach phi Iy cia hoc thuyét Samkhya, khéng
thé dwa vao dé dé bao chita cho nguyén tic
phan chia giai cap.
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17. Di gidgo: Paganism, thdt sy ra la ton
gido da than cia ngwoi La Ma , Hy Lap va A
Rap truoc khi co Thiéen Chua giao. Thién
Chua giao gan cho ton gido nay cai tén la
Di giao, va dinh nghia Di gido nhu mot ton
gido vé than vi khéng tin vao mét Thuwong dé
duy nhat.

18. Tdc gia muén néi dén Mahatma
Karamchand Gandhi (1869-1948) nguoi da
gianh doc lap cho An D¢ bang cdch tranh
ddu bat bao dong. Hanh vi bt bao dong cua
Gandhi cé thé xem la thiéng liéng nhw mot
ton gido.

Nhirng budc duwong cung
Tué Sy

Khéng vi doi quan birc
Nhung vi yéu rung sdu
Buée dwong van tii nhuc
Biét minh di vé déu

Ta muén di lam thué

Poi khong thué sirc yéu
Ta mong phuong troi xa
Troi buon mdy néng triu
Ven bo than co dai

Sirc song then vai gy
Téc trang mo bién di

Néi hon mady khong bay
May khong troi ve Bdc
Nguwoi mo vé T ruong son
Ndng chiéu rung tii nhuc
Nguoi tréng troi vien phuong.
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PHAP MON TINH PO

Hoa Thwong Thich Tri Thu bién tap

Léi Giéi Thiéu

Can ban cua phap moén Tinh D¢ 1a thanh
khiét than tdm dé phuc hoi ban tanh chan
tinh ¢ hiru.

phap mon Tinh D9, sau khi dugc Phat chi
day, su phat huy duoc lién tuc va day du.
Cubn sach sau day 1a do Phap Su Tri Thu
hién 1a Gidam Vién Phat Hoc Vién, phong
thuat theo cudn"Tinh Phap Khai Thuat", tom
tat tit ca hé théng tu tuéng cia phap mon
Tinh B§ qua su chi day cua Phat va sy phat
huy cua cac bac cao duc. Tin, Hanh,
Nguyén, 3 yéu to tam thiét va dic trudng
ciia Tinh P9, dugc trinh bay day di va gian
di trong sach nay.

Thoi budi phap nhuwge ma cuong, phap mon
Tinh Do qué 1a phap mon dem lai su thuc
hanh tham thiét va sy phan khoi vo bd cho
tat ca tﬁng 16p con Phat, nén Téng Tr1 Su
chung toi cho xuit ban sach niy va voi su
wdc nguyén moi ngudi dong hoc dong tu dé
ddng duoc than can v4i Phat.

Phat Lich 2505, ngay 26-4-1961
Tri Su Trudng
Gi4o Hoi Tang Gia Trung Phan

Thich Mat Nguyén

Loi Néi Pau

Gido phap cua duc Bén Su hién dugc luu
truyén khip thé giéi gébm co nhiéu phap
mon. O nuéc Viét Nam ta phap mén phod
bién nhét, duy c6 phap moén Tinh Do. phap
mon nay co hd nhu 1an 4t ludn ca phap mon
Thién Toéng la phap mon chinh truyén tir
phai Ty Ni Pa Luu Chi cho dén To6 Thiét
Diéu Liéu Quan.

Hién nay trong tr cac Pai-duc Tang-Ni,
ngoai dén Tin-d6 Hoi-vién cac hoi Phat-gido
Cu-si, khong ai 1a khong thyc hanh phap
mon nﬁy. Tham chi dén cac don vi Phat-giao
& cap x4, thon tai Trung-Viét déu lay hai chir
Tinh D6 goi tén chung cho don vi.

Nhan thdy noi noi déu that hanh phap mon
Tinh Do, dé cho ¥ nghia va phuong phap
hanh tri phap mon nay dugc thém sau rong
va dé gop phan cong duc thém cao day, t61
phong theo quyén Tinh Phap Khai Thuat
soan ra sach ndy hau mong gitip quy Phat tir
so co hiéu 16 thém cai phap mon vi diéu ma
minh dang thuc hanh.

Sach nay géom tom yéu nghia ba bo kinh:
Thap Luc Quan, Quan V6 Luong Tho, Phat
Thuyét A Di Pa do chinh kim ngén Buc
Thich Ton day ra, va mot bd luan la Luan
Ving Sanh do Ngai B6 Tat Vo Trudc soan.
Vé doi nha Tuy, ¢6 Ngai Lo Son tirc T6 Su
Hué Vién dua vao ba kinh va mot luan néi
trén ma sang 1ap tong Tinh Do. Tu do6 tong
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nay khong ngét banh truong va lan khap cac
nuoc Phat gido ¢ mién Dong- -A.

Vay, trong tdoa nha Tinh B§ ma quy Phat t
hién dang kién tao, hoa d6 la cia Buc Bon
Su, gach ngdi va cong xay la cua quy Phat
tu, to1 chi xin nguyén gép thém vao dé mdt
chat it duong mét cho vo6i gach chong an
nhau hau mong tda nha sém thanh tyu.
Co dat dugc so nguyén con con éy khong 1a
tuy luong quy Phat t&r hudng tmg nhiéu hay
it. Riéng soan gia ty cho la da [am xong mat
viéc dang lam.
Soan gia can chi
Chuong I
Y Nghia Tinh P§
A. Sao Goi La Tinh B§?

Tinh Do 1a chi cho quoc do trang nghiém
thanh khiét an tinh, quoc do ay toi thiéu phai
cO nhiing diéu kién vé nhan dan va thd dia
nhu sau:

a. Vé nhan dan (Chéanh bao)

1. An lac vO bénh.

2. Tho mang lau dai.

3. Than tuéng dep de.

4. Khong c6 su bat binh dang vé giau nghéo
sang hen.

5. Tam tanh nhu hoa, dao duc cao thuong.
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6. Pao tam kién co.

7. Moi ngudi déu do hoa sanh ma co, khong
do thai sanh 1a két qua cua dam duc 6 trugc.

8. Khong c6 sy sai khac vé nhé 16n gia tré,
manh yéu.

9. Khong nho ban 6 ué.

10. Tam tri phong khodng, thong dat.

11. Hét luan hoi trong luc dao.

12. Bu sau loai than thong.

13. Pay du hué nhan, chanh kién.

Muoi ba loai trang ngh1em thanh tinh trén
day thuéc phan "ching sanh thé
gian" (chanh bao).

b. Vé hoan canh (y bao)

1. Dat dai bang phang day chau ngoc trong
sudt; khong co khe, ho, nui, go 1ém chom va
ao, ranh, song ngoi hung hé.

2. Khong c6 cac nan thién tai nhu lyt béo,
sam sét, dai han, dia chan, gy ra mat mua
doi rét.

3. Bau troi ludn luén quang dang, khong can
anh sang mat tro1 mat trang hay den nén.

4. Tét ca vat dung luon luén maé1 mé, khong
vO, khong hu, khong muc nat, khong cii
nhdp.
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5. Phong canh xinh tuoi, cay hoa dep de, lau
gac my 18, khong can nhoc cong kién truc
trang hoang ma tu hién thanh.

6. Khi troi [uon ludn mat mé.

7. Am nhac nhiém mau hoa tiu tuy nhién hay
ngung dut tuy theo so thich nguoi nghe.

8. Khong c6 dong vat nao khac, ngoai loai
nguoi, trir sy bién hoa cua Phat.

9. H6 nuée trong thom ngot ngao; can sau
am mat tuy tung so thich.

10. Canh vat tiép xtc gay duoc khodi cam
nhe nhang ma khong lam chao dong dao
niém.

11. Bay bau va vat dung ty nhién thanh tyu
dé cung tng day du ma khong can dén suc
nguoi.

12. Khong ¢6 céc sy tran lao phién nio.

13. Khong ¢6 nan nhan man, mac du dan so
vang sanh moi ngdy moi tang.

14. Nhan dan séng trong thai binh an lac,
khong c6 ta ma ngoai dao btic hiép.

Mudi bén thtr trang nghiém thanh tinh nay
thudc phan "Khi thé gian" (y bao).

C6 day du ca hai phan "chung sanh thé gian"
va "khi thé gian" trang nghiém thanh tinh

nhu thé méi duge goi 1a Tinh B4.

B. Cac Coi Tinh D6 Trong Mudi Phuong

Trang nha

Trang 16

Trong mudi phuong hu khong co vo luong
vo s6 qubc d6 véi nhitng trang hudng khod
vui ngan sai mudn khac. Nguyén nhén thanh
tuu cac qudc do sai khac ay tuyét d6i khong
do mot strc than thanh nao hodc mot sy ngiu
nhién nao tao thanh.

Quéc do tuy nhiéu nhung khéai quat co thé
chia thanh hai loai:

1) Qudc do do cong nghiép ciia chung sanh
duyén khoi.

Cong nghiép ay cam thanh qubc do y béo
chung, dé ching sanh tuy ting biét nghiép
thién hay 4c ma tho qua bao hoac vui hoac
kho.

1. Quoc do do Phat va Bo Tét hoa hién dé
dung lam chon dao trang do sanh.

Loai trudc goi la ué-do. Vi nguyén nhan
trong qua khtr, ching sanh lam diéu phudc
duc it, ma gay diéu t6i 4c nhiéu nén cam bao
thanh qudc d6 vui it kho nhiéu.

Loai sau goi la tinh-d6. Vi nguyén nhan tao
nén qubc do6 nay 1a do stc phudc hué cua
chu Phat, B6 Tat, stc gia tri ciia bon tam vo
luong: tu, bi, hy, x4. Thém vao cac nguyén
nhan ay lai co ting thuong duyén va cong
due tu tép cua chung sanh hoi hudng nguyén
sanh vé cac cdi dy. C6 su cam tng dao giao
giita ndi nhon va ngoai duyén ay lién hé véi
nhau nén méi duyén khoi duge qudc do
trang nghiém thanh tinh thuan vui khong c6
khé nhon t9i bao xen vao.

Trong muoi phuong thé gidgi cd vo s6 ué€ do
nhung cling c6 vo sO tinh do. Trong cac ué
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do, thé 'gi01 Sa ba cua ching ta chi mdi la
mot. Néu ta tudng riang chi c6 mot ué do nay
thoi thi d6 1a mot sy dai 1Am 1an. Ciing nhu
trong cac tinh do, thé gid1 Cuc Laccua duc
A Di Da ciing méi chi 1a mot. Néu khong
hiéu rang giita hu khong vo tan con co vo
lugng tinh d§ khéac cua chu Phat, do lai cling
13 mét sy dai 1am 1an khac nita.

Trong ba bd kinh noi vé Tinh Do s& di dirc
Phat chi chuyén noi vé thé gidi Cuc Lac la
chi vi mét 1y do s€ ndi & sau. Ngoai ra trong
kinh Dugc Su Luu Ly Ban Nguyén Cong
Btrc,. Ngai con néi dén c¢di Tinh Do Tinh
Luu Ly cua dic Dugc Su Nhu Lai; trong
kinh Pai Btiu Tich, Ngai con noi dén coi
Tinh P6 Di¢u Hy cua dtc Bat bong Nhu
Lai, hay trong kinh Di Lac Thuong Sanh,
Ngai con noi dén cbi Tinh Do Pau Suét cua
duc Di Lac B6 Tat. Tuy nhién, d6 ciing chi
moi so lugc ké qua vai ba cdi ma thoi. Ky
that, trong muoi phuong thé gioi co hang ha
sa sO chu Phat thi cling c6 hang ha sa s6 ¢di
Tinh Do. Nhitng ching sanh nao dugc sanh
vé cac Tinh Do dy déu do nhon duyén riéng
va tai mdi cdi déu co phuong phap tu hanh
khac nhau, phu hop véi tung nhon duyén.
Tu hanh y theo phuong phéap nao thi dén khi
thuan thuc s& duoc vang sanh vé ¢di Tinh
Do 4y. Phuong phap tu hanh cau ving sanh
Tinh Do thi goi 1a phép tu Tinh Do.

Céac co1 Tinh Do trong mudi phuong co
nhiéu v6 lugng ma phép tu ciing c6 nhiéu vo
s6. Viy ai theo phuong phap cia cdi nio
cling déu co thé tiy nguyén duoc ving sanh
& coi dy.

O day riéng doi véi thé gidi Cuc Lac Tay
phuong, Ptic Phat dac biét tdn than va gidi

Trang nha
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thiéu mot cach tuong tan hon ca 1a vi ching
sanh & cbi ndy, long tham duc qué ning, dirc
tin qua yéu nén tdm chi loan déng; trong tinh
trang do, néu gidi thiéu nhiéu ¢di tinh d6 qua
thi so kho thanh tuu, cho nén chi dac biét noi
nhiéu vé mot cdi Tay phuong Cuc Lac,
khién nguoi nghe chuyen nhat tap trung y
chi huéng vé mot moi, mdi ghi nhé dé dang
va hi¢u qua.

C- Cac loai Tinh By Khac

Tinh Do hay ué do tuy hinh nhu thudc ngoai
canh, nhung sy that déu do nhat tim bién
hién. Chu Phat khi 1ay diéu dung cua tinh
thtrc bién hién ra tinh do, vi tac dung c6 sai
khéac nén danh nghia tinh do cling tuy d6 ma
co sai khac.

Can ctr vao Tay Phuong Hi¢p Luén da chep
thi tinh do ¢o6 10 loai khong dong nhau.

1. Ty L6 Giad Na Tinh D9

Ty L6 Gid Na tuc la Phdp Than cua chu
Phat, Tau dich 13 Bién Nhat Thiét X (nghia
1a cting khap noi chén). Cdi Tinh Do nay bat
luan ¢ dau ciling hoa hién duogc, vi ¢ dau
cling c6 vo lugng hoda Phat. Day cling ttc 1a
bao do cua chu Phat.

2. Duy Tam Tinh Do

Loai Tinh Do néy tuy tam bién hién. Tam ué
thi quéc do ué, tdm tinh thi quéc do tinh.
Nhu trong kinh Duy Ma Cat day: "Tryuc tdm
1a Tinh Do cia Bo Tat; khi Bo Tat thanh
Phat nhu’ng ching sanh trung truc déu ving
sanh vé c@i 4y... Néu Bo Tat mubn dugc qua
Tinh D¢ phai tinh long minh; tuy long minh
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tinh thi c¢61 Phat tinh".
b6 1a nghia ctia Duy Tam Tinh Do.
3. Hang Chon Tinh Do

Hang chon tinh d6 tirc nhu canh gidi ma dic
Phat da thi hi¢n trén hdi Linh Son dé hudng
dan hang tam thura quyen gido Bo Tat, cho
ho biét rang & cdi nay tuy 6 ué nhung ciing
chinh d6 1a coi thanh tinh vay. Trong kinh
chép rang trén hoi Linh Son, cac dé tir hoi
Phat vi sao canh gioi cua Ngai hién duong
song lic bay gio (nui Linh Thiru) lai cling 6
ué bat tinh, thé thi nhon dia tu hanh cua
Ngai ciing bat tinh chang? Phat lién lay ngon
chan 4n xubng dat, canh ué do lién bién
thanh trang nghiém thanh tinh.

Nhu vy canh hang chon Tinh D6 nay la
mot canh hang thuong, nhung bién hién tuy
theo nghiép nhon cuia ching sanh ma thiy c6
tinh hay c6 6 ué.

4. Bién Hién Tinh D6

Bién hién Tinh D¢ 1 do stc gia cam cua
Phat ma c6 bién hién. Nhu trong kinh Bat
Nhi néi dic Phat dung than luc bién thé gisi
nay thanh mot thé giéi nhu ngoc luu ly c6
bay bau trang nghiém va hoa sen rai khap
miat dat. Canh gidi ay tic 13 canh giéi ma
dtrc Phat tam thoi bién hién dé cho ching ta
théy réng ban lai dién muc cta ué do tic
cling 1a Tinh D0 vay.

5. Ky Bao Tinh Bg

Luan Khéi Tin chép rang: "Khi B6 Tat hoan
man cong duc, sanh 1én cung tro1 Sac Clru

Trang nha

Trang 18

Canh thi hién ra than tudng rit cao 16n.
Trude khi bd xtr ké vi thanh Phat, B6 Tat
tam ky thac bao than & d6 mdt thoi gian, nén
goi cung troi 4y 1a "Ky Bao Tinh D¢", nhu
cung troi Pau Suét cia duc B Tat Di Lic
hién an tréi trudc khi s& bo xtr thanh Phat.

6. Phan Than Tinh Do

Theo kinh Niét Ban, Phat bao Uong Quat
rang: "Nguoi khong biét rang ta da an tru
trong thuc tai vo sanh. Néu nguoi khong tin,
clr qua Pong phuong héi dirc Phat ¢ diy tén
gi thi s€ nghe Ngai ty gio1 thiu: "Thich Ca

"

la ta™!

Khong c6 gi dang ngac nhién cé, vi nén biét
rang Phap Than cia Phat di an trGi trong
thye tai vO sanh thi dirc Phat ¢ Bong phuong
hay & cung khap muoi phuong déu ciing chi
la phan than cia mgt dirc Phat ma thoi vay.

7.Y Tha Tinh B6

Kinh Pham Véng: "Nay ta 1a L6 X4 Na ngoi
trén dai sen gom c6 ngan hoa. Trén ngan hoa
ay lai thi hién ngan than Thich Ca. Mdi hoa
lai bién thanh tram e cdi Phat va trong moi
cO1 lai hién ra mét Thich Ca".

Cac co1 dugc thi hién nhu vay goi la Bao
Than Tha Tho Duyng (hién bao than cho
nguoi khac tho dung) ma chi c6 Pang Dia
BO Tat méi trong thdy. (Pang dia nghia 1a da
1én tir nhit dia to1 thap dia).

8. Thap Phuong Tinh Do

Thap phuong Tinh B§ 1a cac cdi Tinh Do
trong muoi phuong. Nhu ¢ Dong phuong thi
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¢6 cac co1 Tinh D06 cua duc Phat A Stc, dic
Phat Duoc Su, dac Phat Tu Di Dang
Vuong... Nam phuong c¢6 cdi Tinh Do cua
ditcc Phat Nhat Nguyét DPang... Thuong
phuong c6 cdi Tinh B¢ cua dic Phat Huong
Tich v.v...

M&i dirc Phat déu an trii tai mot cdi Tinh D9
thanh tinh trang nghiém khong con tran cau.

9. Nhat Tam Tinh Do

Loai Tinh D6 ndy nuong noi tdm ma bién
hién va tuy theo cong nang tu chung cao
thap nén c6 phan ra bon buc khong dong:

a. Pham Thanh Pong Cu Tinh Do

Pay 1a quc do cua hang nhi thira va nhon
thién. Nhi thtra 1a Thanh; nhon thién la
pham. Thanh pham cung ¢ chung nén goi la
Pham Thanh d6ng cu, lai vi tinh chat tinh ué
khong dong ma c6 chia 1am hai thi. Nhu cdi
Sa-ba la déng cu ué do; ¢oi Cuc Lac 1a déng
cu Tinh Do.

b. Phuong Tién Hiru Du Tinh D6

Pay 14 canh gidi an tra cta hang tiéu thira.
Hang tiéu thira nho doan dugc phién ndo cua
kién hodc va tu hodc nén thoat ra khoi tam
gidi. Kién hodc 1a sy mé 1am vé kién thuc, tu
hodc 1a sy mé 1am vé tu tuéng. Trén con
duong tu chung, doan tru kién hodc va tu
hoac chi la mé1 dat dugc phuong tién chi
chua dat duoc ciru canh. Con can phai tién
1én nita va phai doan hai th@ mé 1am 13 tran
sa hodc (mé 1am nho nhu cat bui) va vo
minh hodac (mé 1am céan ban) mai that goi la
chimg qua. Tran sa hodc 12 sy mé 1am nho

Trang nha
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nhit nhu vi tran; vo minh hodc 1a sy mé 1am
cdi gbe do can ban vé minh gay nén. Poan
kién hodc va tu hodc chi 1a méi dat duge
phuong tién, nén hanh gia con phai tu tién
thém nira; vi vay goi la phuong tién hitu du.
Hitu du nghia 14 con sot chua rot réo.

c. That Bao Vo Chuong Ngai Tinh Do

Pay 1a canh gidi an tra cua cac vi Pai Bb
Tat. Cac vi Pai B6 Tat nuong theo phuong
phap chan that ma tu hanh, cam dugc qua
béo thu thang chan that; sic gidi (vat chat)
cling nhu tdm gidi (tinh than) khong con gay
chudng ngai doi vi BO Tat nén goi 1a That
Bao V6 Chudng Ngai. Canh gidi cua céac vi
B6 Tat di tu chtng.

d. Thuong Tich quang Tinh D¢

Pay ciing tic 1a canh gidi dai Niét ban cua
chu Phat an tra. Thé tanh cta canh gidi nay
thuong vang ling ma van thudng quang
minh, do trf hué cua Phat hang thuong toa
chiéu cung khap. Vi thé nén goi 1a Thuong
Tich Quang d§. Thuong Tich nghia Ia
thuong ving ling, Thuong Quang nghia 1a
thuong soi sang.

10. Bat Kha Tu Nghi Tinh Do

Bat Kha Tu Nghi Tinh D6 tirc 1a canh gidi
Cuc Lac cua dic Phat A Di Pa dé thau
nhiép, tiép nhan chung sanh trong mudi
phuong. Strc thau nhiép dy khong thé nghi
ban, vi ngoai suc tu tuéng va luan ban cua
ching sanh.

Pay la chi dung vé nghia thi thang ciia canh
gid1 Cuc Lac ma noi, chtr sy that thi tat ca
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cac ¢di Tinh Do trong muoi phuong déu cé
cong nang thau nhiép ti€p nhan va déu co tac
dung bat kha tu nghi nhu thé.

Tom lai, 10 canh Tinh DJ trén nay tuy co sai
khac vé danh tir, nhung ciing dong nhat tim
bién hién, vi ¢5i Tinh Do nao cling déu lay
su tiép nhan ching sanh bat kha tu nghi 1am
can ban, cho nén no6i mot coi tic gém du ca
bon coi: Déng Cu, Phuong Ti¢n, That Bao
va Tich Quang. Sy 13p danh sai khac chrfmg
qua 1a tuy theo mdi phuong tién ma thoi.

O day chi riéng chu trong vé c¢di Tinh Do
Cuc Laccua duc Phat A Di Da, vi coi éy rat
cO quan hé mat thiét vai ching ta, nhu duc
Thich Ca da day.

Vi vay, co1 Cuc Lac Tinh D¢ 1a muc tiéu
chinh dé cho ching ta tap trung tt ca luc
luong tu twong vao do. Néu that ching duoc
mot ¢di Tinh Do 4y thi bao nhiéu ¢di Tinh
Do khac ciing déu ching duoc.

(Con tiép)

Mé Bo

(Tiép theo trang 3)

Tu tap la phai chuyén tdm vao mot phap
mon: Thién, Tinh, Mat, Gido phap mon nao
cung giup cho nguoi thuc hanh gat hai dugc
két qua tot, can nhit 13 phai nhu 161 chu TH
day: Tin, Hanh, Nguy¢n.

Va ding c6 “Bo moi bat bong”, nghe ngudi
ta n61 Hoa Thuong Thanh Tt day ngo6i thién
co két qua, chay theo thay tu tdp mot thoi

Trang nha
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gian, lai nghe n61 Hoa Thuong Tri Tinh day
niém Phat c6 két qua, bo ngéi thién theo
niém Phat... Cubi cung khong duogc chi ca.
Ciing dimg cau mong dat duoc linh tng, su
linh tng khong phai 1a ctu canh cua dao
Phat, ctru canh cua dao Phat 1a Giai Thoat,
n6 vuot 1én trén moi linh Ung cua thé gian,
c6 khi no6 chi la mot chon lya, mét nhan thirc
binh di 1a xa bo dugc hét moi vudng mac
phai trai, thi phi, danh loi, tién tai va ca dén
su chét sbng nhu T6 da day, “binh thuong
tam thi dao”.

N(’}i thi~ dé nhung dat duoc kl}éng phéli la dé,
thay dé nhung khong phai d¢, néu dé thi da
c6 hang tri¢u nguoi dat dao roi.

Mot su trén doi dimg nghi kho ma sinh ra
chan nan, dung cho rang dé ma xem thuong.
Mdi dong tién déu c6 hai mat, mit nao ciing
co gia tri nhu nhau.

Chung sinh déu c6 Phat tanh, khac nhau chi
c6 mé€ va ngd. Ngd l1a La han la Phat, né la
chung sinh, c6 nguoi khoat nhién dai ngd
nhung phan dong déu tir tir hién 19, cho nén
nguoi tu can phai co duc Tin, 1ap hanh va
can c6 quyét chi nhu Pai Thé Chi B6 Tat thi
su thanh tuu s& dén.

Tubi tré c6 chi quyet s€ ving manh nho do
mau thanh tuu, dé dén tudi cao, stc yéu tu
tap gap nhiéu tro ngai, nao la bénh tat, cong
viéc 1am, giao té... Nhung bat cir vao tudi
nao ciing déu khong mudn, khi nguoi ta
quyét chi tu tap.

PT.
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Chia khoa dé mé canh cira thién dinh, 1a su-
nhan-biét. Nhung, tir ngtr nay cd y nghia gi
d6i v6i ban? Dbi v6i nhiéu nguoi, co 18, day
la sy-cong-nhan nhitng gi dang xdy ra xung
quanh ban. Tuy nhién, trong bdi canh cﬁa
thién dinh, sy-nhan-biét c6 y nghia 1a '
thue day", ban tro nén rat bén nhdy voi su
hiéu biét, véi cam giéc, vO1 cugc song, vao
thoi diém cua trang-thai-gdc, hodc la trang-
thai-ban-dau, ban cam nhéan mau sic va
duong nét, am thanh, cach ciu tao, mui vi,
va nhan-biét khuynh-hudng-ciia-chinh-minh,
tuy nhién, ban chéng lai su-161-kéo, va su-
kiém-soét ciia nhitng diéu trén - it nhat, day
1 sy bat dau cua sy thién dinh.

Cudc do1 doi khi 1a mot trd choi, co phai
khong ban? Chiing ta mong mudn mét dicu
gi d6, va khi ching ta c6 diéu ndy rdi, chiing
ta lai mang diéu ndy ra dé ma chi trich, dé
ma buc boi, dé ma lo léng, dé ma mong
mudn thay doi, va dé ma lam lai, cho diéu
nay duoc tt hon.

Tai sao c6 nhiéu nguoi phai chiu dung su
doi lanh, sy nong bure, su bénh tat, su tan ac,
su lam dung va su thiéu thén vé than thé, va
tinh than, su tra tin, sy bat cong, va nhiing
chuyén dau kho khac? Mot s6 nguoi phai
song trong dia nguc tran gian, c6 phai vay
khong ban? Va, cling lai c6 nhling nguoi
khac, dau kho, chi vi khong con phd mai
trong tu lanh.

Nhirng Buw¢c Chan Dau Tién, Di Vao Thién Phat Giao
Diana St Ruth - Chuyén Ngir: Nguyén Van Tién
Source-Ngudn: buddhismnow.com

(First Steps Into Buddhist Meditation - Diana St Ruth)
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Pt Phat dd néi vé kinh nghiém cua ngai.
"Chung ta dau khd, boi V1 chung ta mudn cai
ma ching ta khong co". Ban c6 thé tra 10i,
"Pang nhu thé, va con gi khac nira?" That
ra, chang con gi khac nita ca. Co 18, day
chinh 1a sy that. Nhitng nguyén nhan lam
chung ta dau kho 14 su khao khat, Iong mong
muon, sy a0 uoc, va sy ham mudn. Chung ta
nghi rang nhiing diéu ndy, c6 1& khong phai
la Iy do chinh dang. Con c6 nhiing 1y do
khac nita, nhu 1y do lién quan dén nguoi
chong? dén .. ngudi vo? dén .. cong viée
1am? dén .. thoi tiét? Roi, con 1y do lién
quan dén sy dau d6n trén tay ban, thi sao?

Ban khong thé thay doi qua kha, va ban
khong thé sap xép twong lai phu hop véi ¥
ban, hodc la ban khong thé lam cho nguoi
khac néi, va hanh dong, nhiing diéu ban
mudn ho ndi va hanh déng. Moi quyén luc
ctia ban ¢ trong thoi diém nay, chi lién quan
dén than thé va tAm tri cua chinh ban, ma
thoi. Va day 1a mot vi tri rit manh mé, dé
ban thé hién.

btrc Phat ngéi thién dinh mot minh, roi, qua
su nhéan biét trung thuc, va sau sic cua ngai,
thé 10i, nhilng birc hang rio ngin can su
that, tr d6 bi tan v&. Qua nhiéu thé ky,
nhing loai thién dinh ché bién khac, da xay
dung trén phuong phap don gian niy.

That ra, Buc Phat da khong dung mot
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phuong phap nao khac hon 13 sy-nhan-biét,
va su-nhan-biét ciing khong phai la mot
phuong phap; day la mot dleu don gian,
chung ta chi can "mé to mat" gidng nhu ban
giat minh tinh day, tir mot gidc mong. Chi c6
thé! Nhung, day chinh 1a diéu tuyét voi.

Bét ctr ai mudn, ho déu c6 thé thién dinh, tuy
nhién, mot sd nguoi co trd ngai vé tAm 1y, ho
can phai dugc gitp d& bang cach khac, ma
ho khong nhat thiét phai hiéu 16 vé su phiic
tap cta tim. Hiy chon lam nhiing diéu gi,
ding cho ban.

Néu chung ta suy- -nghi vé nhiing gi chiing ta
thay, nghe, ngui, ném va xuc cham, thay vi
chi biét-thay, biét-nghe, biét-ngui, biét-ném
va biét-xtic-cham, chung ta s& khéng co
dugc day du huong vi cta sy hiéu biét.

Hay thtr lam mot cong viéc, bat clr cOng vige
gi, ma khong céan- suy-nghi vé chinh cong
viéc do6, hodc 1a bat cir diéu gi khac nfira.
Pon gian ching ta chi can chi-tim véi cong
viéc nay.

Chu-tam theo v&i qua trinh nay, hanh-dong
O trong c()ng-viéc-néy. Tranh su-hoat-dong
& trong dau ban. Hay cho phép cac-hanh-
dong ban lam, tu nd tré1 chdy trong-viéc-
lam. Pay la su hiéu biét ma khong-can-sy-
suy-nghi, bén-ngoai-su-suy-nghi; day la su
hiéu biét khong-bi-bién-dang, va khong-bi-
pha-tron; khong-c6-gi-dugc-thém-vao, va
khong-co-gi-bi-lay-di, trong qua trinh ny.

Ngay tirc khac, moi tinh hudng xay ra, dugc
biét nhu-chung-la-nhu-thé, ma khong can c6
su trg giup cua su-suy-nghi. That ra, sy-suy-
nghi thudng lam cho tam bi rdi loan.

Trang nha
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Tat nhién, su suy nghi ciing 1a mot phan cua
doi séng ching ta, va & mot hinh thic nhét
dinh nao do, su suy nghi la v6 gid. Su suy
nghi mét cach khon ngoan, cé su ké hoach
khéo 1éo, va su suy ngam - day la nhiing
hinh thuc sang tao cua sy suy nghi; nhung
day khong phai 1a loai suy nghi t6i dang ndi
dén, vi day khong phai 1a loai hinh thirc ma
chung ta thuong hay tham gia vao.

Nhiing suy nghi phat sinh trong dau chung ta
- d6 la sy ty nhién, va nhiing suy nghi nay
c6 thé mang lai cho ching ta nguén cam
hting. Nhung, khi mot ngudi bi dam chim
trong nhitng dong suy nghi, bi dinh mac
trong do, bi chim dam trong do, bi bat nhét
trong d6, roi nhitg su suy nghl nay s& lién
ket v6i nhau thanh mot xau chudi voi nhiing
niém hy vong, su s¢ hai, su nghi ngo, su lo
lang, cung voi nhitg quan diém va y kién.

Trong Thién Tong, nguoi ta thuong noi
rang, "Hay uong tra". Pung-nghi vé viéc
ubng tra - chi don gian 12 udng tra. Hay ném
tra. Hay cam nhan tra. Hay tan huong tra.
Pay 1a sy hiéu biét, bén-ngoai-su-suy-nghi.
Pay 1a mot chuyén lam tot dep! Ma hoan
toan mién phi!

THIEN PINH

Chung ta can c6 mot ké hoach dé bat dau,
dung thé, va chiing ta can c6 mot thoi-gian-
biéu va can c6 mot mirc do ky luat, rat cé thé
1a nhu thé, nhung chung ta khong nén lam
dung cac diéu ndy. Va, ching ta dung chd
cong diém nhiing gid ngdi thién, dé tinh vao
diém t6t nghiép cho van bang cua su giac
ngd, rdi van bang nay dugc trao ting cho
chung ta vao nhitng nam cubi doi, hoic vao
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kiép sau.

Ngoai trir dong co thién dinh cua ban 1a dé
danh thirc ban nhin thdy su that ngay trong
thoi diém nay, bang khong, thi két qua chic
chin 13 ban s& cam thdy budn ngu, hoic ban
s€ c6 mot trang thai tinh than tiéu cuc.

Thién dinh 12 mot lidu thudc tuyét voi, chita
tri bénh thiéu-hiéu-biét. Thién dinh cho phep
chung ta nhin thay ching ta rd rang, giong
nhu thé chung ta dang dung trudc mot tim
guong to 1on, va trong sang. Vi the chung ta
chang c6 gi dé che dau trudc tdm guong
duoc.

Néu cac su chuyén dong cua than thé, va
nhing qua trinh tinh thin dugc quan sat mot
cach thong minh, va voi tdm co1 mo, chung
ta s& som nhan biét dugc nhiing bi an cua
cudc doi.

SU-NHAN-BIET TRONG CUOC SONG
HANG NGAY

Hay nhan-biét vé:

nhiing hanh dong,

nhirng ¥ dinh,

nhirng trang thai tinh cam,

nhimng phan mg tinh than va thé chét.
Hay c6 gang nhé dé nhan-biét.

Hay dé than thé nhan-biét chinh than thé.

Hay budng bo moi thir - nhu sy phét sinh
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cua cac su suy nghi, cua cac y kién va cua
cac trang thai tinh cam.

NGOI THIEN

Ban kiém mot chd yén tinh, noi ma ban hoan
toan khong bi ai lam gian doan - moQt can
phong, néu c6 thé duoc, hodc mot gbc nho
cua can nha ban. Ban hdy noi that rd rang
Vo1 chéng, VO, con cai, hodc bat cu ai séng
trong nha, "Pay 1a thoi gian, t6i khong mudn
bi ai quiy ray. Nhimg cau hoi, nhimng tin
nhan qua dién thoai, va nhitng chuyén thong
tin linh tinh khac c6 thé cho doi, cho dén khi
t6i thién dinh xong xu6i". Ban hdy noi that
rd rang va cuong quyét, bang khong, khi ban
thién dinh, ban s& cam thay cang thang, va lo
lang, nhu the ban dang ngo1 cho dgi canh
ctra mo ra, r0i mot ngudi ndo d6 goi tén ban.

Néu nhirng nguoi than cia gia dinh ban, ho
nghi rang ban 1a nguoi dién, cling khong
sao. Xac nhan ndi so hidi qua dang cia ho.
Pung 10i, ban dang dién va ban dang rat
hanh phuc vé diéu nay. Ban dang tham gia
vao mot cudéc hanh trinh thu vi, va ban
khong mudn bo cude boi vi ¥ kién cta ngudi
khac. Va ban khong nén cam thay toi 15, vé
viéc danh thoi gian cho chinh minh. That Ia
budn cuoi, khi nhitng ngudi khac lai co thé
ghen ti, vi ban dang mong mubn danh riéng
cho chinh minh, mdt thot gian tuyét voi. Ban
cling ¢6 thé bi budc t6i 1a ich ky, 1a vo trach
nhiém, 1a khong nghi dén ngudi khac, va
mudn thoat khoi thuc tai. Nhung, ban dung
nén tri hodn viéc thién dinh!

Di nhién, ban khong can phai ngoi thién mot
minh, néu c6 mot nguoi nao d6, mudn thién
dinh chung v&i ban, hodc, néu ban muon
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ngdi thién dinh chung véi mot nhom ngudi,
ban hay bat dau ngay di.

Bay gid ban can chon mot tu thé ngdi. Co
mot sO tu thé cho ban lya chon. Ban hay tim
mat tu thé phu hop nhat cho ban.

Tu thé truyén thong hoa sen, 1a tu thé rat
kho khian cho nguoi 16n, vi tu thé ndy ban
can co rat nhiéu su thuc hanh, va su nd luc,
nhung day 13 mot tu thé 1y tudng.

Ké do, 1a tu thé mot-nira-hoa-sen, tu thé nﬁy
cling tot khong kém, nhung déi voi nhicu
nguoi, day cling 1a tu thé khé khan dé thuc
hién.

Va cubi cung, 1a tu thé bat-chéo-chan don
gian, ma nhiéu nguoi ¢o thé thyuc hién, vi ho
khong gap nhi€u kho khan.

Néu ngdi bat chéo chan, van khong phu hop
v6i ban, thi ban ¢ thé thir cach quy xudng.

Ban c6 thé cam thay tot hon, bang cach quy
xubng. Piéu nay co thé dugc thuc hién véi
su trg gitp ciia mot miéng dém, hodc voi su
trg gitp ctia mot cai ghé thap, nho, va duoc
thiét ké dic biét, véi mat ghé co mot do doc.

Hoac ngoi trén mot chiéc ghé.

Ban can phai thir nghiém moi tu thé, dé tim
ra tu thé thich hop, tu thé ma ban c6 thé thuc
hién subt trong vong hai muoi phut, ma
khong gap nhiéu kho khan. Tat nhién, ban
¢ thé chon thuc hanh mot tu thé khac, vao
nhiig thang nim sau nay, tu thé ma ban
khong thuc hién dugc ngay bay gio.

Trang nha
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TAY VA MAT

Ban mé mit, vira du 16m, rdi nhin xuéng san
nha, cidch khoang 30 xang-ti-mét (tuong
duong vdi 1 feet) & ngay phia trudc mat ban,
nhung ban khong tap trung vao bat ct diéu

gi.

Ban dé long hai ban tay hudng 1en trén, tay
nay dat lén tay kia, hai tay dé long trén dui.

THOI GIAN

Cau hoi quan trong trude tién, 1a ban s& ngoi
thién trong bao lau, bang khong, ban lic nao
cling phai suy nghi, roi tu hoi, "Toi c6 nén
dung lai, ngay bay gio chua?".

Ban dau, chi can muoi phut la du, roi sau do
tang dan 1én dén muoi-lam phuat, hodc hai-
muo1 pht, sau vai ngay, hodc sau vai tuan.

Sau vai tuan 1&, ban thuong xuyén thuc hanh
ngdi thién dinh, ba-muoi phut c¢6 18 1a thoi
han thich hop. Roi sau d6, bon-muoi-lam
phut, hodc sau-muoi phit néu kha ning cia
ban cho phép. Céc thién gia c6 khuynh
huéng khong ngdi 1au hon thoi gian noi trén,
trong mdi 1an ngdi thién dinh. Ban phai tu
phan doan, thoi han bao 1au 1a thich hop véi
ban.

Thoi han thién dinh khong phai 1a dau hiéu
cua su tién bg; di€u quan trong la pham chat
cua moi gidy phuat ngoi thién.

Néu ngdi thién trd thanh mot ky thi vé st
chiu dung, thi viéc lam ndy mat di gia tri, vi
viéc 1am nay s& lam lang phi thoi gid cua
ban, hodc t€ hon, 1a ban s€ hoan toan khong
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mong mudn thién dinh nita. Néu ban ngdi
trong mot khoang thoi gian ngin véi su
nhiét tinh, va su hing hai, thi tot hon, 1a ngdi
mot tiéng déng hd véi sy chan nan, boi vi
ban da tu gia vo vdi chinh ban.

THIEN PINH, KHI NAO?

Khi nao 1a thoi gian tot nhat trong ngay dé
thién dinh? C6 mot s6 ngudi nodi 1a lac dau
tién vao budi sang, c6 nhitng ngudi khac néi
1a Iac cudi cing vao ban dém. Ban phai tu
tim 14y cAu tra 10i cho chinh minh. Yéu t6
quyét dinh, c6 thé khong lién hé gi dén trang
thai tdim cua ban, nhung lai lién hé dén lich
trinh ban ron cta ban, hodc 1ién hé dén cudc
séng ban ron cua gia dinh ban. Do do, thoi
gian t6t nhat, c6 thé 1a budi trua khi moi
nguoi khéng c6 nha, hodc budi sang lic moi
nguoi con dang ngu, voi khong gian tréng
trai, hodc vao luic muoi gio dém khi nhiing
dtra con ban da Ién giuong, roi sy im lang
bt dau.

Mbi ngay, ban c6 thé thich ngéi thién, nhiéu
hon mot lan. Nhi€u ngudi ngdi hai 1an, moi
ngay.

Thién dinh, bat cir khi ndao ban c6 thé thuc
hién duogc, va, vao lic ma ban cam thay
thich hop.

BAT DAU THIEN DINH

Ban da tim dugc mdt noi thich hop trong
nha dé thién dinh rdi, va ban cling da chon
dugc mot tu thé ngdi tot dep cho ban rOi.
Ban ngdi thang lung. V&i, d6i mat ban nia
nham nira mo. Hai tay ban dé 1ong, ban tay
nay dé Ién trén ban tay kia, hai 10ng ban tay
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hudng 1én trén, hai ban tay dé trén dui. Moi
diéu vé than thé da duoc thuc hién xong
xudi. Nhung lac ndy, trong tim ban, chuyén
gi dang xay ra? Tam ban c6 binh yén, va an
lac khong? Tam ban c6 quéa nhiéu ky vong
khong? Tam ban c6 dang tu no6i chuyén
luyén thuyén, va tim phao khong, thi dy,
nhu ban cé sy tuong tuong, co su tu hoi, co
su lo lrfmg, va c¢6 su lap ké hoach, hay
khong?

DEM HOI THO

Hit vao, roi dém tham véi chinh minh "mot".
Tho ra, roi lai dém "mot", mot 1an nira. Bay
gio ban da dém dugc mot hoi tha, tron ven.
Ké d6, khi hit vao, dém 'hai', r6i dém 'hai'
khi tho ra. Tiép tuc dém tron ven, mudi hoi
thé. Sau d6, bat dau tré lai, tir hoi thg sd
"mot". Ban c6 thé s& gip kho khin dé gitr su
tap trung cao do, trong thoi gian ban tho,
muo1 hoi thd. Tam ban co 1€ sé di lang
thang. To1 s& rat 1a ngac nhién, néu ban
khong nhu thé!

Khi tdm ban di lang thang, lac d6 ban s¢€
quén dém hoi thd, ban chi can don gian dém
lai tr dau, voi hoi thd s "mot". Khi ban
dém nhu mot cai may, mot lan nira, ban can
dém tro lai tir dau. Mot truong hop khac, 1a
khi ban khong tinh thirc, ban dém qua mudi,
va diéu nay 1a mot ddu hiéu, ma ban di mat
di sy tap trung. Ban nén quay tr¢ lai tur dau,
mot 14n nira, roi lai, mot 1an nita. Ban c6 thé
nhin thay, ban kho c6 thé dém 'hai', trude
khi ban mét di sy tap trung. Diéu ndy khong
quan trong. Pém duoc dén "mudi", khong
phai 14 doi twong cia bai tap. Muyc dich cua
ban 1a ¢d ging dém dugc dén muoi. Va
trong nd lyc nay, s& co nhiéu diéu vé tim s&
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duoc tiét 10 va s€ duoc nhan ra.

Xin ban dung nén that vong, hodac la chan
nan khi ban khong c6 kha nang dé kiém soat
tam. Ban dang nhin thay cach van hanh cua
tam. Ban dang khdm pha ra, phuong cach
ma ban lam viéc. Pay 1a 1y do tai sao ban
dang hanh thién. Hay quan tdm dén nhiing gi
ban dang lam, va nhiing gi ban dang kham
pha vé ban than ban.

Ban héy tap tha thir cho chinh minh, néu ban
cam thay su tap trung cua ban qua it oi, r01
ban lai tiép tuc nd luc hanh thién. ‘Hay nod
lye, nhung ban khong can c6 sy ging suc;
ban ¢0 gang thuc hanh mot cach nhe nhang;
ban nhe nhang mang tam trd vé su hanh
thién, va lap di lap lai, khong nging nghi.
Ban hiy kién nhan véi chinh ban. Hiy cho
phép ban 1a nhitng-diéu-gi-chinh-la-ban, roi
¢ gang dém theo hoi tha.

C6 nhiéu phuong cach khac nhau dé tap
trung vao qua trinh hoi thd, nhung t61 chi
li¢t ké ba cach ¢ day. Ban chi nén dung mdt
cach - va cach nao ban dung, cling la diéu
khong quan trong. Nhiing phuong cach nay
déu co gia tri giébng nhu nhau, cho nén
chung ta khong c6 mot 1y do gi, dé thyc hién
theo 16i tién trlen nghia la lam phuong cach
nay trude, co tién trlen roi 1am tlep sang
phuong cach khac. Tuy nhién, néu cé thoi
gid, ban co thé thir ca ba phuong cach, dé
xem phuong cach nao thich hop nhat dbi véi
ban. Cubi cung ban ciing phai chon mot
phuong cach, roi tlep tuc gilt 14y phuong
cach nay dé hanh thién.

1) Phuong céach s6 mot: Ban tap trung vao
chiéu dai cua hoi tho. Ban ¢6 mot hoi tho
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dai, va sau khong? Hodc ban c6 mot hoi thd
ngan? Hodc 1a ban c6 mot hoi tho, khong-
dai cling khong-ngan?

2) Phuong cach sb hai: Ban tap trung vao
nhiing cam glac mat mé, va am é&p trong 18
miii, cdm gidc mat-mé cua khong khi khi
ban hit vdo, va cam giac am-ap cua khong
khi khi ban tho ra.

3) Phuong cach sb ba: Ban tip trung vao su
phong 1én, va xep xudng cua cai bung (nam
trong chiéu dai khoang ba ngén tay dudi
ron), bung phinh ra khi ban hit vao, va bung
xep xudng khi ban tho ra.

Khi chiing ta con song, hoi thé 1a mot qua
trinh lién tuc, va day la chinh la chu dé thuan
tién, ma chung ta dung khi thyc hanh thién
dinh.

VA, CON NHIEU PIEU NUA...

Khi ban dém theo cing véi nhip diéu cua
hoi tho, tAm ban tré nén binh tinh va ro rang,
nhung chi trong nhimng-gidy-phit-rat-ngan.
Mot hodc hai nhitng-gidy-phit-rat-ngan nay,
thi rd rang, va du ro rang, dé ban nhan thay
duogc gia tri cua su tap trung. Su lo léng, Sur
hy vong, sy mo udc, va sy mong mubn
khong thé nao chiém dugc khoang-trong,
gitta  nhing-cdu-ban-dém-hoi-thd. Vi,
khoang-trong nay dia duoc lap day, boi
nhimg-cau-ban- dém-hoi-thd. Pay 1a mot
diéu phat giac don gian, nhung c6 mot y
nghia sdu sic, diéu ndy nén dugc suy nghi
that k§ cang, va nén duoc hiéu biét that rd
rang. Chi can tap trung vao phuong cach
khong-phirc-tap nay, chiing ta cé thé tranh ra
xa, hodc 1am tan bién di, mot trang thai tam
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ti€u cuc, cho du chi trong nhirng-giay-phut-
rat-ngan.

Thién dinh 13 mot cach dé ddi mat voi nhitng
van dé thuc té, va sau sic, roi, chung ta s¢
hiéu biét thém rang, thién dinh d3 chuyén
hoa nhitng van dé nay thanh nhiing diéu tich
cuc va sang tao.

Sau mot thoi gian chung ta thién dinh, mot
murc dJ cua su tap trung va sy binh tinh, s€
bat dau tu bicu 10 va phat trién. Ching ta
khong thé noi nhimg diéu nay bao lau s€ xay
ra. Pbi voi mot s6 nguoi, diéu nay xay ra
gan nhu ngay lap tic; d01 v01 nhimg nguoi
khac, diéu nay co the mat vai tuan hodc vai
thang, hoac diéu nay s€ xay ra trong mot
thot gian kha dai, 1am cho chung ta kho nhan
biét, vi sy tién trién rat chdm chap.

Trong tuong lai, vao luc thich hop, chiing ta
c6 thé mién thuc hanh phuong cach tap
trung, nhu cach dém hoi tho. Tuy nhién, ban
can trung thuc voi chinh ban. Pay c6 phai 1a
lac roi bo phuong cach nay khong? Ban da
lam xong muc dich cia phuong cach nay
chua? Ban ciling khong nén vién 1y do, 1a ban
dang doi chd mot sy hoan hao! Ban s¢€
khong bao gio c¢6 thé dém duwoc mudi hoi
tho, ma khong-co-su-ngap-ngung. Tuy
nhién, diéu nay ciing da dé cho ban thiét 1ap
sy tap trung, roi cho ban hiéu biét thém mot
phan nao d6 cua sy rd rang va su binh tinh.
Néu ban cho doi sy hoan hao - khi ban dém
dugc muoi hoi thd, nhu mdt dong chay
khong-gian-doan, 1ap di 1ap lai, trong
khoang trén dudi hai muoi phut - ban phai
cho doi mdt khoang thoi gian, rat dai! Ban
hay tiép tuc tién budc 1én, khi ban cam théy
lac d6 la thoi gian thich hop. Hay thu
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nghiém néu ban cam thdy thich thu; ban
ludn c6 thé quay tro lai phuong cach nay,
mot lan nita, trong tuong lai néu ban cam
thiy can. Pay 1a ciu tra 10i cua viéc tim
kiém sy can bang gitra sy-di-chuyén qua
nhanh, hodc 1 su-khong-di-chuyén gi ca.

SU KHONG DINH MAC

Ban hiy nhan biét vé hoi tho, va ban hay
nhan biét vé bat ct didu gi khac ma ban
dang c6 - mot cam giac, mdt tinh cam, mot y
nghi, mét mui vi, hodc mdt am thanh. Ban
hay dé cho tam ban rong md. Ban quan sat,
chir khong phai ban 1a nguoi dang canh
phong, hodc rinh rap. Ban ¢ gang khong dé
ban tham gia vao nhimg-su-suy-nghi. Hay
dé nhimg-su-suy- nghi nay ty thue hién chuc
nang cua chung, r61 sau do, de nhirng-su-suy
-nghi ndy ty ching ra di, néu khong, ban sé&
khong c6 dugc su tu do.

Ban khong dé dinh mac vao moi cam gidc -
du la dé-chiu, hodc la khé-chiu - day, chinh
la con dudong dan ban di dén sy hanh phtc.

Chuc ban may man, khi thyc hanh thién
dinh.

Source-Nguon:
http://buddhismnow.com/2013/07/05/first-
steps-buddhist-meditation/
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LY NUOC DANG ME NHAN (E VU (AN

Lé Hoa Wilson

M4 t6i tén Nhiéu, Quach Thi Nhiu. Ngay
ba vao nha thuong sanh ra toi, ba t61 ban di
nhau véi ban bé nén ba noé1 véi c6 mu la ba
khong c6 chong va muén téi mang ho me.
Vi thé t6i thanh Quach Thi L¢ Hoa. Sau nay
ba t61 nan ni qua nén ba cho ba t61 ra toa
nhan con nhung van cuong quyét dé toi
mang ho me. Ba n6i mot ngudi chong lo di
nhau ngay vo chuyén bung khong xtimg dang
dé cho con mang ho. Toi tiép tuc mang ho
Quaéch. Ba to61 tlep tuc nhau.

Ma toi dét dac! Ba chua ting bao gio dén
trudng ngoai trir mot budi tdi vao khoang
nim 1955. Ba tham dy vao 16p hoc t6i cla
Hoi Truyén Ba Qudc Ngir (ma toi 13 co
gi40), hoc ky dugc chit X, roi thoi. Ba khong
bao gio tro lai. Vay ma trong dau ba c6 ca
mot may tinh dién tir va mot bd nhd téi may
chuc megabytes .

Vao nhiéu ndm cudi doi ba ban hot xoan &
Cho Cu, Sai Gon. Mdi khi co chuyén hang
vé tr Hong Kong, ba phan chia hot xoan
thanh ting loai 16n nho, sach do, nudc tring
hay vang v.v.. roi ban si lai cho ban hang. Vi
khong biét chir nén ba khong thé ghi chép lai
bang gidy t& dugc. Moi chuyén mua béan
trong ngdy ba déu ghi lai trong 6c. Chiéu vé
ba ngéi doc lai cho con ghi chép, vai chuc
vu trao ddi véi moi tinh tiét éo le, ba nhd
khong sot mot ly. To61 chi phai ghi chép thoi
ma dau 6c con té hoa 1én thé ma ba tinh bo,
vanh vach khong sot mot chi tiét nao. Tur

chuyén nﬁy to1 cling hoc dugc mot bai hoc 1a
Troi Pat cong binh, khong cho minh cai nay
thi bu trr cai khac, khong nén nhin vao cai
thiéu s6t ma that vong, khoc than.

Ma toi sanh ra trong mot gia dinh nghéo, rat
nghéo. Khi méi 1én mudi tudi, ngoai toi
khong du tién dong thué than (1a mot thir thué
ca nhan cho nha nudc phap thudc) nén dem
ma t6i dén “¢ do nat 16i” cho ba phu Ngoc.
T6i ty hoi ¢6 ai con nhd dén hai chuyén nay
khong: Pong thué than va ¢ do nat 11 2 O do
nat 101 c6 nghia 1a minh dem con dén cho nd
glup viéc trong nha nguoi ta, lay mot s tién
vé dé tra no. Con minh lam nguoi ¢ ma
khong duoc tra tién luong cho dén khi nao
minh c6 du tién dem dén hoan tra cho nha
chi tién muon 1an tién 16i thi méi chudc
duoc con ra khoi canh nhuc nhén.

Nghe ma toi ké lai, ngoai toi nudc mat dam
dé, cam tay con khong né roi, 16p thuong
con, 16p tii ho. Ngoai cam tién ma khoc mui
man. M4 t6i méu mao nhin ngoai, so sét cho
mot tuong lai den tdi, khac nghiét nhung
cuong quyét tién thang vao nha chil bat dau
cudc doi toi moi dé tra hiéu cho nguoi me
nghéo.

Ba phu Ngoc ¢6 hai ¢6 con gai, mot bang tuoi
ma toi, mdt nho hon hai tudi. Thoi bay gio
con gai nha quan, nha giau la phai biét may
vé that gidi, nau nudng that ngon , banh mut
that khéo, an n6i diu dang... c6 nghia la phai
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c6 day du cong dung ngdbn hanh thi méi
dugc gia dinh dang hoang sang trong dén coi
mat va cudi hoi. M4 toi 16n 1én cung hai co,
lam tat ca moi chuyén trong nha, hoc tat ca
khéo 1éo ctia chii. Ngoai nhitng lic phu nau
an va lam banh trai théu thia, budi t6i ba
con ng01 dam bop cho may ba khach danh tir
sac d6 ong nho trau, chay mua ca phé, hu
tiéu v.v... thoi thi moi chuyén sang hén gi
cling d6 lén dau dua bé gy nhom mudi
tuoi !

Nhung ma toi khong hé than khoc sé phan
ham hiu, m&i mudi tudi phai di & mudn. Ba
thay d6 1a mot chuyén hét strc ti nhién, cha
me ngheo thi con di & dg, khong c6 gi quan
trong hét. Nhung ba ciing khong bao gio
nghi la ba s€ ¢ mudn tron doi. Ngay khi
quay lung vao nha chu, ba da tu htra 1a s¢€ ra
khoi d6 du me c6 tién dén chudc hay khong .
Ba chic mot tir dong xu cua khach danh bai
cho, roi dan déan 16n 1én, tai khéo léo cua ba
khién ban ba phil phai nhd t6i mdi khi nha
c6 tiéc tung, cudi hoi. Tién thudng ciia may
ba nha gidu vat mau tuy it 6i nhung cling du
dé ba tu chudc minh ra khoi canh ¢ do nat
101.

Tur d6 ba bat dau ban banh mut, thire dn roi
dan dan mé sap ban quan 40 may san & chg
Can Tho rdi cubi cung la ban hot xoan &
Cho Cu, Sai Gon. Ba an mac gian di, chua
ting bao gid biét xai son phan. Ca doi ba hy
sinh cho me va sau do cho dan con.

Tham thia than phan con nha nghéo that hoc,
ba nhat quyét cho anh chi em t6i di hoc dén
noi dén chon du ba phai tén hao cuc kho bao
nhi€u. Ba buon génh ban bung, thiic khuya
ddy sém nhung khong bao gi¢ cho anh chi
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em t6i nghi hoc mot ngay dé phu giup ba.
Chung t61 chi duge giup me sau khi di hoc
v€ va xong bai vo trong trudng.

C6 dém nam ngl ¢ bd van ngua sau bép,
chot thirc day lic gan sang, toi thiy ba lui
cui nuéng banh dé kip budi chg mai. Ngon
dén dau lung lay hit bong ba 1én tuong. N6
xiéu veo, nga nghiéng nhu nhiing budc chan
ba khi bung thau bot nang triu. Long toi rao
rat thuong me. ToOi nam dé nudc mit noéng
héi lan dai xuéng ma, c¢6 hong nghen dau vi
nén tiéng khoc. Néu luc d6 toi nhay ra khoi
bd van ngua, chay téi 6m ba khoc chic ba
nghi 1a t61 bi... ma nhap! Vi ba hy sinh ma
khong cho doi tiéng cam on, ba nudi dudng
ma khong can dén tra. Ba khong nghi 16
théi rac roi nhu nguoi co hoc. Ba dem cudc
do1 ra tra on cho me, dem mau tim ra nudi
dudng dan con. Gian di, ty nhién, toan ven.
Khong thdy d6 1a hy sinh, 1a cao ca, 1a
thiéng liéng.

T6i khong biét néu khi t6i duoc sanh ra ma
to1 da la nguoi giau sang, t61 dugc nuodi
dudng nhu con nha giau, hanh dién, kiéu
ngao, khinh ngudi thi toi s& d6i pho véi
nhimg hoan canh trac tré, kho dau nhu thé
nao? Toi di di qua cudc doi véi nhiéu that
bai, nhuc nhan nhung bai hoc vé cudc tranh
dau dé vuon 1én ctia me khién toi chua bao
gid nga xuéng ma cir nam d6 khoc than
trach moc sd phan, d6 thira cho nhitng ngdi
a0 xau, 0an han su sép dat khong cong binh
cua “ong Troi1.” To1 nhin lai chinh minh, sira
doi va lai c0 dimg 1én. Toi chia s¢ bat hanh,
thong cam lam 13i va tha thir nhing vap nga
cua moi nguodi. Vi the t6i 1an lan hoan doi
duoc nhimg nghiép xau ma toi da gay ra doi
nay hay nhiing doi true. Va tat ca déu 1a do
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ma t6i. Ba khong noi ra 101 nhung cach séng
ctia ba da thAm nhuan vao mach mau toi va
gitip t61 vuot qua biét bao 1a him hd chong
gai cua cudc doi.

Bay gio ma t6i da qua doi. Toi nghi lai, toi
chua timg bao gid n6i mot 161 cam on me.
T6i chua timg bao gid ndi cho me biét trai
tim t6i da dao dat bao nhiéu tinh cam biét
on, nudc mat toi da timg chay tran tré trong
dém t6i khi nhin bong me hat hiu qua anh
deén dau. T6i 1am tat ca chuyén ba sai toi lam
nhung t61 chua tung rot cho ba mot ly nudce
ma ba khong hoi, nau cho me mét chén chao
ma ba khong sai. DU cho dau 6c mé toi c6
gian di té1 buc nao thi chic tim ba cling n&
ra khi con nhin me triu mén va diu dang noi
vo1 me 101 cdm on. Vay ma t61 da chua tung
lam diéu do.

Ngay L& Vu Lan bao hiéu sip t6i roi. Chiéu
nay khi cac chau di hoc vé, bai vo di lam
xong, com nudc di day du, me dang ngoi
trong phong khach xem truyén hinh, hodc vé
chiéc 4o, hodc doc mot cudn sach... chau hay
rot mot ly nudc dem td1 cho me du me
khong hoi. Chau hdy dé ly nudc bén canh
me, quang tay qua c6 me, cti xudng hén me
va diu dang noi, “Con cdm on meg.”

Me chéau s€ ngac nhién khong biét dura con
nho nay ngay hom nay 1én con gi day hoac
mudn mon qua gi day, nhung khi me¢ nhin
1én 4nh mat chira chan su biét on, thuong
yéu cling nhu nu cuoi rang rd cua chau, ba
lap tirc biét rang ly nuéc kia duoc rot ra tir
trong trai tim cua chau . Ba sé tor hoa nhin
chau va noi, “ Mg cling cdm on con.”

Chau c6 nghi ra dugc mot mon qua nao qui
hon 1a ly nuéc nay trong Ngay Vu Lan bao
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hiéu khong?

Mot bai hat vang vang trong dau toi, « Néu
c6 thuong t6i... xin hay thuong t6i ngay bay
gid!...” Hay hat di chau... Néu c6 thuong
mom... Xin hdy thuwong mom ngay bay gio...

Hiy yéu thwong ma udng ly nudc di, me
nhé!

OO O OO OO OO C0 0 C0 00 00 00 C0 £ £ 03 00 00 £ 03 00 0 03

HU HU LUE
Thich Nit Nhu Thuy

Con Cop Dé Thuong

Xua, c6 mot thién su séng an dat tai mot
thAm son cuing cdc no. Trong mot dip tinh
cO su nhat dugc mot chua bé bi bd roi, dem
vé hang nti nudi dudng.

Chu bé 16n 1én dudi sy cham soc cua nha su
giau long bi man, giira nhitng dong d4 tham
u, dudi céc coi tung xanh 14&. Tam tinh cha
cling don so va binh yén nhu con nudc trong
chay roc rach qua cac hon cudi tring. Ngoai
vi su phu ra chi khong hé thay mot nhan vat
vao khac. Ban bé than thudc cua chu la
nhimg tha rimg hién lanh thuong doanh vay
quin quit chung quanh cht nhu huou, nai,
khi, vuon...

Chu tiéu 16n 1én giita khung trdi bao la cta
thién nhién... Va mii dén luc truong thanh
cht vaAn c6 mau mit trong xanh nhu tré tho,
chu chua timg biét budn lo 14 gi ca!

Giang son cua chu chi c6 mdt nhan vat dang
dé phong 1a con cop chua, thinh thodng mo
ra ven sudi uong nudc ngam trang va kéu
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“ca um” inh 6i. MJdi 1an vi chia rimg nay vé
chu thuong theo linh thdy, rat 1én coi cay
cao cho an toan... Va theo 6c tuong tuong
cua chu, cop la mot con thu c6 bo dang dir
dan ghé lam. Nhung cha chua timg giap
mat n6 lan nao, nén rung nui con la mot t6
am an lanh, hon nhién che ché cho chang
trai m&i 1on.

Cho dén modt hom, vi thién su duoc tin
nguoi ban ¢b tri ciia minh 14m bénh ning.
Su lién quay tai ha son va chu tiéu ciling
duoc dip theo thay xuong nai dé hoc khén
luon thé. Nhiing tran canh x6n xao da dién
ctia thé nhan khéu goi 6c hiéu ky cua chang
trai hon 12 ham mudén. Chang bd ngd nhin
ngam va lang nghe tat ca vi mot thai do
lanh nhat cua nguoi ngoai cudc. Dong doi
van mién man tréi trai va chang da nhin né
v6i cdp mat xanh xao cta tudi tho. Tat ca
déu c6 vé la lung dén budn cudi. Va trén
duong trd vé hai thay tro tinh ¢ gip mot
thiéu nir ban lua... Chang trai kinh ngac say
sua nhin guong mat cua nguot khac phai ma
lan dau tién chang thiy c6 mot su thu hut ky
la... Thay vé stmg so cua dé tir nha tu voi
vang nam tay chang rao budc, chang trai bo
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tudi... Va mot hom, sau con dan vit tot do,
chang tim dén thay thu that:

-Bach ton su! Sao ma con nhd con cop...
hém ay qua... con ¢ cam tudng rang... tha
rang... con tim dén gip nd cho nd nhai
xuong con cho rdi. Tan than mat mang vé
tay con cop dé thuong ay con dé chiu hon 13
& day ma vang vic nhd thuong né. .. tir hai
muoi nim qua, chua bao gid con ném phai
mot su dau dén kich liét nhu thé nay. Con
phai lam sao day?

PC: Trong cudc doi cic nha tu tré tudi it ra
cling phai c6 mot lan ching ta doi nap
mang cho mdt con cop nhai xuong nhu thé
nay (ngoai trir cac bac thanh va nhitng nha
tu bang ciment hay nylon). Phai lam sao
day, thua chu hién hiru?

ngd hoi thay: Hwong thwa
-Bach ton su! Day la con gi vay? Pho Dong
Nha su budng thong: Thém trdng
. . tram thoang hwong thira

-Con cop do, di le 1én kéo mat mang bay o iy wom khoi
g10. may mua con Vuong

o . _ ) Duoi trang
Hai thay tro tro v€ son dong... Visu d€y  /oupn bong vo thuong
thay sau chuyén vién du, nguoi d€ tr cua R, 77 con dé
rrl’inh,\dél'}'l r? tho th?n, bd él{, béd ngﬁ‘ Vé} d(jl trong ]nd}v mo.
c6 mot cai gi thay doi trong tdm tu chang tré
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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