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Cong hanh cua nguwoi tu

buc Phat day bdn chan 1y Sinh, Lao, Bénh, Tt con nguoi ta khong ai tranh khoi,
du 1a Phat, Ngai cling nhu moi chung sinh khac van phai chiu bdn Chan 1y do.

Gan day mot s6 chu Tang tai cao duc trong, 1am trong bénh nhu Hoa Thuong
Huyén Vi, Thién Chau, Minh Chau di vién tich, hién tién c6 Hoa Thuong Thanh
Ttr, Thién su Nhat Hanh 1am cho ngudi ta suy nghi, quy chu Tang c6 cong hanh tu
chtng nhu thé ndo ma phai tra nghiép nhu thé do ?

Nhu Phat day, con nguoi ta giau, ngheo, sang, hén, tat bénh déu do Nghiép hién tai
hozc nhiéu doi, klep trudc khi ¢6 du nhan duyén thi qua sanh, chu vi cao Tang néu
trén, ai cling thay cac Ngai c¢6 cong hanh hoang Phap dg sanh rat 16m, vay ma tat
bénh khong tranh khoi.

Nhé thud con nhd, ¢ t6i co ké cho nghe mét cdu chuyén dao nhu sau:

Trong mot ngodi chu kia, co6 mot vi Tang bi bénh Phong phat ra, Su tru tri cat cho
mot cai am riéng de cho vi ay tinh tu, dao mot cai giéng gan do cho vi ay dung,
hang ngay cat dat may chu tiéu dem com, thirc an cho vi ay dung.

Mot thoi gian sau, nguoi trong chua phat hién vi Tang a ay té xudng giéng, da bi chét
chim, thi gid bdo cho tru tri biét. Su tru tri bao: "Thién tai !". Roi nha chua lo chon
cét tir té trong dat phia sau chuia, ngay dém 4y troi trat xuéng con mua, roi co tiéng
sét danh. Sdng hom sau, tro1 quang may tanh, ngudi trong chua phat hién ngdi ma
ctia vi Tang vira moi chon cat hom qua bi sét danh trong dém, hom bi tung nap, thi
thé vi Tang di mat, chung quanh d6 con dé lai dau vét chan cop, nhu vay 13 vi
Tang éy da bi cop tha mét xac. Vi Tang phat hién viéc nﬁy, trinh cho Su tru tri biét,
nguoi phan bao: "Thién tai ! Thién tai !

Chu Tang trong chiia rat ngac nhién, nén sau khi hanh 18 budi sang, c6 mot vi Ting
da mao mui tac bach vdi Su tru tri:

- Bach Thay, hom qua khi phat hién vi Tang bi chét chim & gleng, Thay day:
"Thién tai " Dém qua, vi Tang ay bi Troi danh, bi cop tha thi thé, tat ca nan tai
dang thuong tam Ay, sao Thay lai cho 1a: "Thién tai!" Chung con khong thé hiéu.
Kinh xin Thay chi day cho.

Su try tri dap: "Bi chét chim, bi Troi danh, bi cop tha, theo ngudi thuong déu cho
1a nhiing tai hoa kho ludng. Mot kiép ngudi ta chi tra cho mot cai qua 1on nhu thé
da qua du, dang nay ong ta chi c6 mot kiép ma dugc tra nhiéu qua qua 16n, khong
phai 1a "Thién tai" sao ?

Cho nén chu Tang tai cao dirc trong, 1am nhiing trong bénh, phai chang 1 dé tra
qua cho tron kiép nhan sinh.

BBT/NS/Phat Hoc
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Chuong IV
Tri Danh Niém Phat
Tiét Thir 1
So Sanh Ba Phap: Thit Twéng Niém
Phat,
Quan Twéng Niém Phat, va Tri Danh
Ni¢ém Phat

No61 Niém Phat khong phai chi niém noi
miéng ma thoi. Theo nghia den, Niém nghia
1a “nh¢ ngh?”. Cho nén khi tdm ta nh& nghi
dén Phat tirc 1a niém Phat. Vi vay phuong
phap Niém Phat gdm c6 ba loai:

a.Tri danh niém Phat tuc 14 chuyén tri tung
danh hi¢u Phat noi miéng.

b. That tuéng ni¢ém Phat tic 1a tham nhép
nghia Iy chon that cua Phat day (B¢ Nhat
Nghia DB¢).

¢. Quan tudng niém Phat tirc la quan tudéng
canh gidi Cuc Laccua duc Phat A D1 ba.

That tuéng ni€ém Phat cling toc la quan
tudng that tudng cta Phat. Két qua so dic
cia phuong phap ndy 1a Chon Nhu tam
mudi, cling goi la Nhat Hanh tam mudi. Tam
mudi nghia la chanh dinh, chi cho canh gidi
dat dugc trong dinh khi sy tu tdp da thanh
tyu. phap mon nay von thudc vé Thién tong,
nhung canh giéi hién hién sau khi cong hanh
tu thién thanh tyu chinh 14 canh giéi Tinh
D9, nén cling nhiép vao phap mon Tinh DJ.
Vi phap moén nay, néu khong phai la bac
can khi t6i thuong thi khong thé ngd nhép,

Trang NéA
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PHAP MON TINH PO -

Hoa Thuong Thich Tri Thu bién tdp
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cho nén nhitng hang trung, ha tri khong thé
tu tap dugc. Trong phap mon Tinh DO vi thé
it khi dé cap dén phuong phap niy, ma riéng
nhuong cho Thién tong dé xudng.

Quan tudng niém Phat 12 mot phuong phap
y theo kinh quan Vo Luong tho ma thiét 1ap.
Phuong phap nay chia canh gigi y bao va
chanh bao trang nghiém ¢ qubc d6 Cuc Lac
cua dac Phat A Di Da thanh 16 phép quan
qua 16 giai doan. Khi quan hanh da thuan
thuc, sttc quan da manh mé thoi mo mét
nhim mat déu thdy canh gigi Cuc Lac.
Trong hién tai c6 thé chuyén bién thé giéi Sa
-ba thanh thé gi¢i Cuc Lac. Khong can phai
doi to1 luc 1am chung sanh vé Cuc Lac méi
huong tho canh gidi 4y ma ngay trong hién
tai d3 huong tho réi. Cong hiéu cia phuong
phap quan tuong niém Phat that 1a 16n lao,
khong thé ta xiét.

Chanh dinh tam mudi ching dugcdo tu theo
phuong phap nay nén co tén riéng 1a "Ban-
chau tam mudi" hay "Phat Lap tam muoi".
Phuong phap quan hanh nay qua vi té huyén
diéu va co 5 diéu khé thanh tyu:

1. Can co am don, kho thanh tuu.
2. Tam tho thao, kho thanh tuu.

3. Thiéu phuong tién thién xao, kho thanh
tuu.

4. Nhan thurc khong sau, khoé thanh tuu.
5. Tinh lyc bat cap, kho thanh tyu.
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Néu c6 5 diéu kién nghich lai 5 diéu kién
trén la: can co théng loi, tAm niém té
nhuyen phuong tién thién xao, nhan thuc
sdu sic, gay duoc 4n tuong manh mé, tinh
than cuong kién thi két qua duoc xem nhu
d3 ndm chac & trong tay. Nhung c6 du diéu
kién nhu thé, that 1a van nguoi chua duoc
mot. Vi thé, phuong phap nay ciing it phd
cap trong quan chiing.

Phuong phap tri danh ni¢m Phat, so voi hai
phuong phap trén thi that la dé dang hon bo1
phan. Bt luan 13 trung hay ha tri, h& ¢ phat
tam chuyén ni¢m danh hi¢u Phat, khong ai la
khong lam dugc. Niém ni€ém tich lliy lau
ngay cho dén khi dugc "nhét tim bét loan"
thi lién ching tam mudi. Tam mudi ndy c6
tén riéng 1a "Niém Phat tam mudi". Trai qua
hon 2.000 nim, cic bic Pai Ptc nbi tiép
nhau dé xudng va that hanh phuong phap
nay, da thau hoach duoc nhiéu két qua...
Hién tai, phuong phap niy thAm nhap nhéan
gian, phd cap khip quan chung va khong ai
1a khong biét niém sau tiéng "Nam mo A Di
Pa Phat". Ly do thim nhap va pho bién cua
phuong phap nay 1a h& ¢o tu 1a ¢6 thanh, rat
thich hop véi moi can co, bat ctr ké tri nguoi
ngu déu thau nhiép dugc mot cach dé dang.
S6 ngudi nhd phuong phap ndy ma dugce do
thoat, so v&i cac tong phai khac, chiém dén
bay, tim muoi phan tram.

Cu xac that ma noi thi dao 1y cuia phap mon
nay ham chtra tinh hoa ctia cac phap mon
khac mot cach sau xa rong rai. Khong nhiing
so v&i cac phap mon khéc, n6 da khong kém
thua, ma trai lai, tinh hoa cua cac phap mon
khac déu thu tron vao trong mot phap mon
nﬁy. N6 c6 du khi d6 rong rai tap hop su dai
thanh cua cac tong phai khac. Vi vay, néu
ban dén hiéu qua, ban dén hoc ly, ban dén

Trang NéA

Trang §

kho dé, khong mot tong phai nao so sanh
kip!

Cé6 nguoi vi khong nhan thirec 16 rang chan
gia tri cua phuong phap tri danh niém Phat
nay va vi thiy né qua d& dang ai ciing that
hanh duoc nén lién voi cho 1a mot phap mon
danh cho hang ngu phu that phu, chtr nguoi
thire gia thi khong can dé v dén. Ho dau c6
ngd rang nguoi noi nhu vady mdi chinh 1a
nguoi ngu, vi chinh ngay ho chua nhan thuce
duoc phan nao nguyén 1y ham chta trong
phap mén nay. Gia sir nguoi y c6 mot nhan
thirc thdu ddo va chan chinh, tuong e rang
khong nhitng tu ho, ho s€ triét dé kham phuc
sung bai, ma du cho gdp phai hoan canh kho
khan budc ho c¢6 phai bé minh di nita, ho
cling khong thé quén duoc niém Phat!

Tiét Thir 2
Cac Phuong Phap Tri Danh

Niém Phét hay Tri Danh tirc 1a doc sau chir
"Nam mo6 A Di Da Phat" hoac chi doc bon
chit "A Di ba Phat" ciing duoc.

Sau chir nay tir tiéng Phan phién 4m ra. Néu
cit nghia timg chir mot theo Phan ngi thi ¢6
bon chir ma théi. Trude hét, chir "Nam Mo"
¢ sau nghia: kinh 1&, quy y, phung tho, ciru
nga, d0 nga, quy mang. Chir "A" nghia la
khong, 1a v6. Chir "Di Ba" nghia 1a luong.
Chir "Phat" nghia 1a gidc gia. Hop cd sau
chir lai, co nghia 1a: quy y kinh 1& déng giac
ngd vo luong.

Duc Phat A Di Pa 1a Gido Chu thé gidi Cyc
Lac, Ngai da ting phat nguyén rang ai niém
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danh hi¢u Ngai, lic 1am chung s€ dugc Ngai
tiép dan sanh vé nudc Cuc Lac (xem lai dai
nguyén 18, 19 va 20). Vi thé, vé sau can ci
vao do ma xung danh hiéu Ngai.

Lai ntra, trong kinh "Phat Thuyét A Di ba",
day rang: "Puc Phat kia cting nhan dan déu
c¢6 tho mang vo luong vo bién a ting ky kiép
cho nén goi la A Di Ba". “Tho mang” nghia
1a than mang song lau; “a tang ky” nghia la
vo sb, khong thé dém duoc. Vi thé, c6 chd
goi Ngai 1a Pic Phat V6 Luong Tho. Khi
xung niém, ta co thé doc: "Nam mé Vo
Luong Tho Phat" cling dugc. Nhung noi “vo
lugng tho” thi hai chir “v6 lugng” bi han
cudc trong pham vi hep hoi cta sy tho mang
ma thoi. Ky that ra, A Di Ba con bao ham ca
nghia vo lugng quang minh, vo lugng cong
duc v.v... bit ctr dire tanh ndo ctia Ngai cling
vo luong ca. Vi vay ctr dé nguyén am ma
xung niém, y nghia mai rong rai, hop 1y, va
bao quat dugc moi khia canh khac nhu: ton
nghiém vo luong, tir bi v6 luong, than thong
vO lugng v.v...

Vi mubn thich hop vo1 moi hoan canh, moi
tdim ni¢ém, moi can co, nén cung mot viéc
Niém Phat ma c6 nhiéu phuong phap sai
khac nhau. Mdi phuong phap lai co6 nhiéu
tac dung dac biét riéng cia nd. Khi niém
Phat, nguoi tu hanh nén y theo cac phuong
phéap néu ra sau day, chon 1y phuong phap
nao thich hop nhat voi can co va hoan canh
clia minh ma hanh tri. Néu tu niém trong
mot thoi gian ma thdy rang phuong phap ma
minh da chon lya khong tran tinh dugc tim
vong dong thi nén bo phuong phap do, chon
lai mot phuong phap khac. Lim lic phai
chon di chon lai 5, 7 1an m&i tim ra mot
phuong phép that thich hgp. Phuong phap

Trang NéA
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nao tran dinh dugc tdm canh, tiéu trir duoc
vong ni¢m thi d6 1a phuong phap hay nhat
d6i v6i minh. Ciing nhu d6i véi thay thudc,
phuong thang nao chita dung can bénh la
phuong thang hay. Pbi véi chung sanh,
vong niém la can bé¢nh, thudc 1a danh hiéu
Phat, hé phuong phap ndo tri dugc cin bénh
vong niém, ay 1a phuong phap thién xao
nhat, dimg nén cau né.

Sau day, xin gidi thich r6 tung phuong phap
mot dé hanh gia y theo ma hanh tri cho phai
phép. Lai nén nhd thém rang "tri danh" la
phuong phap tung niém cia duong 16i tu
Tinh D6. B6 1a mot diém trong yéu.

a) Niém cao tiéng: Pem hét ca tinh luc toan
than don vao mét cAu niém Phat khac nao
tiéng dai hong chung, nhimng tiéng su tor
rong, at ca troi dat vii tru. Theo phuong phap
nay thi hao hoi rat co nhiéu, khong thé tri
niém lau duge. Tuy nhién n6 c6 cong nang
d6i tri dugce bénh hon tram, giai dai, trir khir
duoc tap niém lang nhang. Khi niém Phat
thdy mo mang mudn ngu guc, hodc thay tu
tudng bi chao dong, hanh gid nén manh mé
dé khoi tinh than, cit cao giong niém to
tiéng 1am tri ndo thirc tinh, chanh niém khoi
phuc va s€ duoc linh hoat nhu cli. Niém Phat
cao tiéng co tac dung rat 16n lao. Hon nira,
n6 con 1am cho ngudi hai bén nghe rd tiéng
niém va khién ho 1an lan sanh khoi tAm niém
Phat.

Ngay xua, lic Ngai Vinh Minh Tho Thién
Su niém Phat tai chép nui Nam Binh, tinh
Hang Chau, nhig nguoi qua lai dudi chan
nui nghe tiéng rang rang nhu tiéng nhac troi
danh gitta hu khong, khién cho ai nay déu
rat thAm cam. Chinh Ngai di 4p dung
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phuong phap nay viy.

b) Mac niém: Luc ni€ém, méi miéng chi hoi
map may khong phat ra tiéng. Ngudi ngoai
nhin vao, khong biét 1a duong niém. Tuy
khong phat ra tiéng, nhung sau chir "Nam
md A Di PBa Phat" duong sdng ngodi va rang
rang trong tam thirc hanh gia, vd cung 1o
rang. Nho su sang ngdi va rang rang ay ma
tam than dinh tinh, chanh niém ngung tu
thanh mot khoi, khién cho higu lyc cia né
khong khéc hi¢u luc cia niém Phat co tiéng.
Phuong phap niém nay c6 thé ap dung trong
khi nadm nghi, khi tdm rira, lac bénh hoan,
lac phéng ué, hodc trong khi & hoi truong
cong cong hay khi 1&r thir tha phuong v.v...
tom lai 1a trong nhiing truong hop khong
tién niém ra tiéng.

¢) Niém Kim Cang: Ni¢m thu tha, hoa hoan
tiéng khong 16n qua, khong nho qui. Bat
luan 14 niém bdn chit, hay sau chit, hanh gia
vira niém vira lang tai nghe lai tiéng niém
cua minh tung chir mdt, that rd rang. Car vira
niém vira nghe nhu thé, tri 6c s& khong bi
xao lang va tam than dinh duoc.

Phuong phap nay hiéu luc rat 16n lao, cho
nén dem vi du véi ngoc kim cang. Kim
nghia 12 vang, thi du cho su ¢6 dong can
mat; cang nghia la ctmg, thi du cho sy cimg
rin. Vira cdn mat vira cing ran thi ngoai
canh khé xaAm nhap va tap niém dé bi danh
tan.

Trong cac phuong phap Niém Phat, phuong
phap ndy duoc thuong dung hon hét. Voi
phuong phap nay lai c6 tén la “phan van
niém Phat” nghia 14 niém chit nao tro lai
nghe chir 4y, chir ra tir miéng lai tro vé tai.

Trang NéA

Trang 2

d) Niém giac chiéu: Mot mit xung danh hi¢u
Phat, mot mdt quay tam tri cua minh tr¢ lui
soi x¢t ty tanh. Vi phuong phap nay, canh
dbi tuong truée mat déu bi day lui hét, chi
con mot cam giac linh dong trong tdm thoi.
Ay la cam gidc tAm ta tAm Phat, than ta than
Phat, ca hai cing ngung tu thanh mot khoi
sang choi o1, tron vanh vanh. Ngoai ra, cac
canh gidi bao la trong muoi1 phuong nhu son
ha, dai dia, nha ctra, khi cu, nhat nhét thay
déu mat tung tich cho dén than t dai cua
hanh gia cling khong biét lac mat ¢ chd nao.
bPuoc nhu vay thi bdo than chua x4 ma canh
Tich Quang da chung. Danh hi¢u Phat vira
tuyén lén 1a dong thoi hanh gia chimg nhap
tam muoi, dem than pham phu dy vao canh
gidi chu Phat.

That khong c6 phuong phap nao so bang
phuong phép ndy. Nhung c6 diéu déng tiéc
la, phi bac thugng thugng tri, it ai lanh hoi
va that hanh ndi. Vi vy ma stc cam hoa cua
phuong phép ndy co hoi hep.

d) Niém quéan tudéng: MOt mat xung danh
hi¢u Phat, mat khac quan tuong than Phat va
B6 Tat trang nghiém duong 16 16 dimg trudc
mat ta. Do tu ky am thi tudng tuong ra cac
canh nhu canh Phat duong dua tay thoa dau
ta hodc iy 4o phu 1én minh ta, hodc nhu
canh ditc Quan Am va dtirc Thé Chi duong
ding hau hai bén duc Phat, con Thanh
chung thi duwong doanh vay hai bén than ta.
Lai c6 thé quan tudng canh dat vang, hd bau
cia thé gig1i Cuc Lac voi lau dai trang 1€,
ludi bau bua giang, hoa nd,chim kéu duong
phat ra tiéng niém Phat, niém Phép, niém
Tang v.v...
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Néu quan tuong nay di thanh thuc, thi tuy
nhuc than duong ¢ cdi Sa-ba ma thirc than
da dao choi trén Cuc Lac. Hodc néu quan
tuéng chua chon thuan thi né van c6 thé lam
trg duyén cho sy niém Phat bang cach gitp
cho tinh nghiép dé thanh tyu.

Phép tu quan tudng ndy lau ngdy cang thuan
thuc cang tao dugc mot an tuong rd rang va
sdu sac trong tAm mét cia hanh gia. Mot
ngay kia khi bao than suy ta, tran duyén &
cdi doi nﬁy du cam do dén dau, ciing kho 16i
cuén khién phai lién luy. Nhu vay, thang
canh Cyc Lac nhat thoi da hién ra trudc mat
rOi.

e) Niém truy danh: Ciing giéng nhu phép
ni¢m kim cang néi doan trude, nhung gitra
chit trude va chit sau, gitra cau trude va cau
sau, dung dé xen ho. Chit no bdi vao chir
kia, cAu sau chong 1én ciu trudc, trung gian
khong cho dut hd, nén goi la truy danh .
Truy nghia 13 dudi theo, danh nghia la dau.

Nhon vi nghia truy danh, cau cau truy danh
mot cach chat ché, nén tap niém khong cach
gi xen vao duogc. Trong luc niém, do trong
long tinh ty khan truong, tim va khau cing
xtc tién mot lan, phat sanh dugc chéanh
niém. Uy lyc ctia chanh niém cang l6n cang
lan 4t tat ca, 1am cho tAm tudng v6 minh tam
thot phai chim lang.

Phuong phap niém nay c6 hiéu luc rat 1on,
xua nay thuong dugc s6 dong cac bac tu tinh
nghi¢p dung dén.

g) Niém 1& bai: Pong thoi trong khi miéng
niém thi than lay, hodc niém xong mot cau
thi lay mot lay, hoac bat ké miéng ni€ém

Trang NéA

Trang 8

nhiéu hay it, hé ctr miéng ni¢m thi than lay,
than lay thi miéng niém.

C6 niém co lay lién tuc nén khién cho than
khau hop nhat; dong thoi trong luc Ay, ¥ chi
nghi dén Phat nén ca tam nghlep than khau,y
cung tap trung, sdu can va cac giac quan déu
quy vé mét moi, khong con co chd hd nao
cho trin sy xen vao, ciing khong c6 mot
niém nao khac lam chao dong tdm ni€m
tudng Phat, nhé Phat.

Mudn 4p dung phuong phap nay, phai dic
biét tinh tan. Hiéu luc ctia né cling dac biét
16n lao. Duy chi c6 mot diéu hai, 18 bai qua
nhiéu sinh nhoc sure, phi hoi tho; nguoi yeu
khong 1am ndi. Vay chi nén kiém dung véi
cac phuong phap khac, chitr khong nén
chuyén tri, sg e mat stre, sanh bénh.

h) Ni¢m tung loat 10 ni¢m (so thap): Khi
niém dung chudi hat de ghi s6 loat, cr mdi
loat muo1 cau. Su ghi s6 ¢o nhiéu cach: hodc
mdi 1an niém dugc mudi ciu thi 1an mét hat;
hoac ni€ém ba cau mot hoi, lam nhu vay ba
lan, dén cau tiép thi 1an mot hat cham cau;
hodc ba ciu mét hoi, roi hai cdu mot hoi
nita, nhu vay hai lan roi 1an mot hat. Nhu
vay 1a cr mdi khi 1an mét hat chudi tic 1a da
niém xong mudi niém.

Phuong phap nay bat budc tdm hanh gia vira
niém Phat, lai phai vira nh¢ sé cau niém; cho
nén du tam khong chuyén, budc cling phai
chuyén. Nho ¢6 sy cudng birc dy ma dbi tri
dugc cac tap ni¢m lang xang, tdm tréd nén
chuyén nhét. That 1a mot phuong phap hay
va rat thich nghi voi nhiing ké nao ma tam
niém qua chao dong.
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i) Niém dém theo hoi thd (s6 tic): Niém
nhu phép truy danh trude kia, khong ké sb
danh hiéu Phat niém dugc nhiéu hay it, chi
dung hoi thé 1am chung. Bit dau tho ra thi
niém cho dén khi hét hoi tha, nghi niém ma
hit hoi vao. Khi tho ra lai tiép tuc niém nhu
trude. Clir mudi 1an nhu vay, thi goi 1a mudi
hoi niém.

Phuong phép nay so di thiét lap ra dic biét
danh riéng cho nhiing nguodi qua ban ron,
tién cho su thuc hanh hang ngay. Chang
han nhu, mdi ngdy sang sém ngu ddy, sau
khi rra mdt suc mi¢ng xong, day mat vé
hudong Tay hoac hudng trudc Phat dai, bd
ra nam phut 1a niém xong mudi hoi. Cong
viéc khong cd strc, nhu nguoi tap thé thao
lam nhig cu dong ho hap. Néu ngay nao
cling chuyén can nhu véy, thi cling nhat
dinh dugc vang sanh.

Pay la can cur theo dai nguyén tho 18 cua
duc Phat A Di Pa (xem trude) ma thiét 1ap
phuong niy. Cac vi ¢b duc nghién ctru va tu
tap phuong phdp thdp niém, chinh la
phuong phap niém theo 10 hoi thd nay.

k) Niém theo thdi khoa nhat dinh. Diéu t6i
ky nhat trong phép niém Phat 13 lac bat dau
thi hang hai ma vé sau lai giai dai. So di c6
su thiy can chung dai nhu vy 1a vi khong
c6 tim hang thuong. Cho nén, dé gitr cho
dugc thiy chung nhu nhit, ngay tir khi so
phat tdm niém Phat, hanh gia can phai tu
vach cho minh mét thdi khoa biéu nhat
dinh. Mot khi thoi khoa biéu da vach sin
roi thi ngdy ngdy ctr y theo d6 ma that hanh,
tu gdy cho minh mét thoi quen, va c6 nhu
thé méi giit dugc dao tim bat thoai. Trong
budi dau, niém nhiéu hay it chua phai 1a

Trang NéA

Trans 4

diéu quan trong vi nhiéu hay it con tiy thudc
nang luc va hoan canh riéng biét ting ca
nhan; quan trong 1 tai chd thudng thoi that
hanh, déu déu va chuyén nht.

Nguoi xua ¢6 vi mdi ngdy niém dén 10 van
hiéu. Vi ndo it lim ciing 5 van. Cong hanh tu
hanh cta ho that 1a tinh tan dong manh!
Ngay nay, hoan canh thay d6i khac xua rét
xa ma luc luong cua tu than ta ciing khong
bang, vay ta nén cham chudc hoach dinh
mot cong khoa that sat véi hoan canh va vira
strc cla ta, dé thuc hanh cho dung murc. Sau
khi da hoach dinh rdi thi du gap phai cong
viéc ban ron dén dau, ciling phai c6 gang
hoan thanh cong khoéa. Van nhat, vi mot 18
nao d6 khong hoan tat duoc ngay ay thi qua
hém sau phai bd khuyét kip thoi, chd nén dé
ray lan mai lita, tao thanh cho ta mot thoi
xAu rat co6 hai vé sau.

Trong khi vach khoa trinh, nén tranh hai cuc
doan, cuc doan thir nhét 1a vi sy hang hai
trong budi dau, tu dinh cho minh khoéa trinh
qué nhiéu, vé sau dudi strc theo khong kip,
roi vi vay bo ludn; cuc doan thtr hai 13 vi sy
e ngai vé sau theo khong kip, nén dé dit tu
dinh cho minh mot khoa trinh qua it, khong
thAm vao dau, roi cling sinh ra giai dii. Ca
hai cuc doan déu dem dén két qua nhu nhau.
Cho nén trong khi quyét dinh khoéa trinh, can
phai té nhi chdm chudc dung hoa gitta hoan
canh va nang luc thé nao cho vira phai méi
duoc 1au dai va hiru hiéu.

1) Niém bat ctr ltc nao. Voi nhimg hanh gia
da huan tap dugc tinh chung kha thanh thuc
thi tu nhién phat ra nhimg tiéng niém Phat
bat ctr luc ndo, co hd nhu c6 mot sirc luc
dong méanh bén trong thuc day, khién cho
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hanh gia hang tién khong lui. Vi vay ma du
cong khoa d3 hoan tat, cac vi nay van chua
cho la du, nén trir ngoai gidc ngu, bat luan
ngay dém, trong bén uy nghi 1a di, dtng,
nam, ngdi, khong lic ndo, khong chén nio,
la khong niém Phat. Nhu vay cau "Nam mo
A Di ba Phat" khong luc nao ro1 khoi
miéng, lau ngay thanh tap quan.

Truyén vang sanh cua nguoi xua con ghi
chép lai rat nhiéu truong hop vang sanh do
phap mon niém Phat ndy dem lai. Nhu co
ong tho rén, tay dap bia mié€ng niém Phat;
ba lam nghé dau hii, tay xay dau mié€ng ni¢m
Phat; vé sau, khi vira dat tiéng niém Phat, ca
hai déu dugc duc Phat phong hao quang tiép
dan va déu duoc toa hoda vang sanh Cuc
Lac.

Chung ta nén liy d6 lam guong. Néu niém
dugc dén trinh d6 4y thi du co dinh khoa
trinh hay khong dinh khoa trinh, khong con
1a van dé nita.

m) Niém hay khong niém van 1a niém. Phép
niém Phat néi ¢ doan trén la chi sy niém
thanh tiéng, phat ra noi cira miéng, trong
bbn uy nghi di, ding, nam, ngdi. Chir Niém
trong doan nay chi 1a tdm niém (tim niém
nhd nghi dén Phat). N6i "niém hay khong
niém van 1a niém", c6 nghia la bat ké miéng
c6 niém thanh 1061 hay khong, ludn luon
trong tAm van tudng nhé dén Phat tic 1a van
c6 niém Phat.

S& di miéng phai niém Phat 13 ¢t nhic cho
trong tim tudng nhé dén Phat. Gio day, du
cho khi miéng khong niém ma tim van co
tuéng nhd, nhu thé ctru canh coa phép tri
danh niém Phat da duoc rdi vay.

Trang NéA

Trang 10

Néu hanh gia thyc hién dugc phép "khéng
niém ma niém" thi bat luan thi gian nao, bat
luan miéng co tri danh hay khong tri danh,
tam 1y lac nao ciing dé vao Phat. Nhu vay,
tinh ni¢m da kién cuong lién tuc khong ho,
long nhu rao sit vach dong, gio thoi ciling
khong lot, ai mudn dap pha ciing khong xué,
quyét khong con mot tran niém 6 nhiém nao
co thé dot nhap, khién cho tdm chao dong
duoc. Luc éy phép niém Phat tam mudi, tu
nhién thanh tyu, qua ving sanh khong cau
ma tu dén.

Nguoi xua ndéi "niém ma khong niém, khong
niém ma niém" tic 1a chi cho canh gidi nay
vay. Néu khong phai 1a nguoi niém Phat da
lau ndm, va do d6 cong hanh da thuan thuc,
thi quyét khong thuc hanh duoc phap mon
nay. Hang so co qua that kho ma noi theo.

Chuong V
Phat Nguyén Vang Sanh Cuc Lac
Tiét Thi 1
Tanh Cach Trong Yéu ciia Sy Phat
Nguyén
Trong mot chuong trudc da noi sy quan
trong cua long tin, nay xin giai r0 tinh cach
trong yéu cta su phat nguyén.

Ngai Ngau fch Pai Su néi: "Puoc ving sanh
hay khong 1a do Tin Nguyén c6 hay khong;
con pham vi vang sanh cao hay thap 1a ty
viéc tri danh sau hay can".

O day, chua ban dén pham vi cao thip sau
khi vang sanh. Van dé cap thiét can phai giai
quyét 1a co dugc vang sanh hay khong da.
Vi vay, chua ban dén van dé hanh tri sau hay
can, ma chi nén ban dén tin, nguyén c6 hay
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khong thoi.

Tin, Nguyén, Hanh 13 ba tu luong sanh vé
Tinh Do. Néu tu luong khong du, quyét
khong duoc ving sanh. Vi thé, sy phat
nguyén chiém mot dia vi t6i quan trong
trong phap mon tu Tinh DJ.

buc Phat A Di PBa ngay xua phat 48 101
nguyén lam duyén khoi tao thanh thé giéi
Cuc Lac. Tur d6 vé sau, ching sanh trong
mudi phuong déu ldy su phat nguyén ving
sanh lam can ct tu hanh cua tong Tinh DJ.
Mot dang, Phat nguyén tiép dan, mot dang
ching sanh nguyén vang sanh, hai nguyén
gap nhau, hai lyc luong tu, tha, hd tro nhau
moi du stre két thanh qua ving sanh. Vi thé,
nguoi tu tinh nghiép quyét phai phat nguyén
dong manh.

Trong 48 101 dai nguyén cua duc A D1 Da.
Lo1 dai nguyén thr 19 né1 mot cach rd rang
rang néu c6 nguoi chi tdm phat nguyén
mudn sanh vé nudc Ngai, lac 1dm chung
nhat dinh Ngai s& dén tiép dan. Cho nén, hé
c6 phat nguyén 1a quyét dinh phai duoc véng
sanh.

Lai nita trong kinh "Phat thuyét A Di Pa"
dic Phat Thich Ca bao Ngai Xa Loi Phat
"Néu co nguoi dé phat nguyén, duong phat
nguyén, sap phat nguyén, nguyén sanh veé
thé gidi dirc Phat A Di Pa, cac nguoi ay tat
da sanh, hoac duong sanh hodc sap sanh tai
thé gi6i kia, va, hét thay déu duoc qua bat
thoai chuyén vo thuong Chanh Pang Chéanh
Giac". Poan trich dan day ciing thuyét minh
rang hé c6 phat nguyén tirc c6 ving sanh
vay.

Lai nira, trong kinh Hoa Nghiém cling tung
day rang: "Nguoi 4y khi gan lam chung,

Trang NéA

Trang 11

trong sat na t61 hau, tit ca cac cin thay déu
bai hoai, tit ca than thudc déu xa roi, tat ca
uy thé déu tan ri... chi con nguyén vuong la
hing cung theo ddi, ‘huong dan trudc mat;
trong mét khoanh khéc, lién dugc vang sanh
thé gi61 Cyc Lac". Can clr vao cac kinh van
trich dan trén day, ta thiy cong dung cua
phat nguyén 1a nhu thé nao rdi vay.

Bay gio, trén thuc té, day 1a cau chuyén ma
thay Bach Sa & Quy Nhon da ké cho toi
nghe:

Ba Thai Xuong, vo mdt Hoa kiéu budn ban
0 Quy Nhon, 1a mdt dan viét chua Bach Sa
va da gitp thay ay kién tao ngdi chua Bach
Sa hién nay. Ba chuyén tu phap moén Niém
Phat va chi phat nguyén khi tho chung duoc
gap ngay via dic A Di Da (toc ngay 17
thang 11 am lich) va duogc biét trudc gio tho
chung 4y. Nam ba mat, di 80 tudi ma van
khoe manh. Pau thang 11 niam 4y, ba dén
xin thay Bach Sa tung cho mot bo kinh Thity
Sam va mot bo kinh Phap Hoa dé kip dén
ngay 17 thang 4y ba vé chau Phat. Thay
Bach Sa lay lam kinh ngac v6 cung, nhung
vi ba 13 bon dao thuan thanh d3 1au nim nén
thay ciling phai chiéu theo. Pén ngay 17, ba
con va dao hitu ma céi tin 4y da 1am cho ho
kinh ngac, tu tip dén nha ba rat dong dé thoa
man tanh hiéu ky. Sudt budi sang hom ay, ba
van khée manh va binh tinh nhu thuong
ngay, khién thiy Bach Sa trong tham tim rat
e sg, khong khéo phen ndy 1am tro cudi cho
thién ha. Bong dau dén khoang qua 10 gio
sang, ba bado nguoi giup viéc in mot in com
dem 1én nho thay cing Phat réi dem xudng
cho ba, ba chin in com lam hai phan, tu
minh an mdt ntra, con mdt nra bao nguodi
giap viéc an ma tu ta rﬁng: "Goi 1a dén dap
cong on ba gitip d& toi trong mudi may nam

Phat Hoco S6-258

Thdng 1, 2016

Trang - 11


http://nsphathoc.org

Mue Lue

truong, nay dén ngay vinh biét, xin biéu ba
an nua phan com niy dé sau nho Phat tiép
dan vé Tay phuong". Néi xong, rira mit suc
miéng va thay ao quén thi dung 12 gio trua.
Ba chao tat ca moi ngudi, ngdi xép bang, hai
tay chap trudc nguc ma hda mot cach vui vé
trudc sy kinh ngac cua tat ca moi nguoi
trong nha. Nam ay ¢ Quy Nhon, thién ha
x0n xao ban tan rat nhiéu vé cai chét ciia ba
Thai Xuong, tiéng ba thanh Phat lan ra khap
cac tinh.

Xem d6 du biét su phat nguyén vang sanh
Cuc Lac 1a mot diéu tdi can thiét cho ngudi
tu theo phdp mon Tinh D9. Phat nguyén la
mot nhu kién khong thé khong co, ta khong
nén so suat dé phai mat cong hiéu va loi ich
rat 16m vé sau.

Tu xua nay, nguoi tu theo phap moén Tinh
Do da lam ra rat nhiéu bai nguyén vang sanh
Cuc Lac. Mdi bai déu c6 mot y nghia hodc
sau hodc can nhung muc dich chung van la:

"Nguyén khi than mang gan chung, biét
trudce gio chét ma than tdm van dugc an vui,
duogc thdy Phat va B6 Tat dén tiép dan".

Trong céc bai phat nguyén, noi tiéng nhét 1a
bai "Khé Thu Tay Phuong" ciia Ngai Lién
Tri Pai su, bai "Nhit tim quy mang" cua
Ngai Tur Van Sam chu, bai "Thap phuong
tam thé Phat" cua Ngai Dai Tu Bo Tat. Bai
nao bai ndy, 10i van rat hay, y nghia rat day
da va ham stc. Trong qudc vin ta thi co bai
"B¢ tuor chung con tur vo thuy" va bai "D¢ tu
kinh lay". Sau mdt thoi kinh va tri niém
danh hiéu Phat, ta nén van hét thanh tam doc
mot trong nhitng bai iy, hodc doc tiép hai ba
lan cling dugc. Poc nhu thé tirc 1a muon 16i
van dé ty minh phat 161 nguyén vay. Lic 1am

Trang NéA

Trang 12

chung, nhét dinh s& duoc nhd Phat tiép dan
vang sanh thé gidi Cuc Lac.

Néu khong muén lip theo khudn co sin, ta
c6 thé ty minh viét 13y bai phat nguyén riéng
cho thich hgp cling dugc. Dai cuong 1oi phat
nguyén khong ngoai viéc cau vang sanh, cau
Phat tiép dan, ciu chimg qua, dé tro lui tam
gidi ctru do chung sanh dong sanh Lac qudc.
Con néu mudn thém nhimg chi tiét nao tham
thiét khac, 4y 1a tiy hoan canh va sé nguyén
riéng tirng nguoi.

Trong van phat nguyén bao gio cling c6 cau
cau Phat va chiing B Tat dén tiép dan 1a vi
1€ gi? Xin thua:

Nguoi tu Tinh D6 néu cong phu chua duoc
thuan thuc, thuong hay bi him vao trong
nhiing trang thai sau day, nén khi 1am chung
khong niém duoc, hoac 1am khi cling khong
kip mo1 nguoi khac h niém gium. Céc trang
thai 4y c6 thé 1a: hodc vi bénh kho birc bach
nén sinh hon mé, hoac bi ba con thuong tiéc
khé bé xa bo nén sinh si luyén, hoac vi su
nghiép cia tién kho dut long tham ddm nén
sinh bi ai, hodc vi thu han day diy kho giai
ndi 1ong nén sinh san han v.v... Do 1a chua
ké cac truong hop hoanh tir, miéng chua kip
ni¢m da vong.

Néu lac gan 1am chung ma khong duoc Phat
hién dén tiép dan thi khong nhimg khong
dugc vang sanh, lai con vi cac su dau khd
tham san 1uyén tiéc ma bi doa lac ba duong
dir ntra 1a khéac. Vi cac ly do éy nén trong
van phat nguyén, bao gio ciing cau Phat dén
trude dé t1ep dan mdi 1a chu toan. Sy phat
nguyén hang ngay c6 thé & tai chiia vao bat
luan gio nao cling duoc, mién 1a sau khi 18
Phat xong thi quy ngay trudc dién Phat ma
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doc loi phat nguyén. Néu & nha c6 ban tho
Phat thi hing ngay nén dét huong lay Phat
roi phat nguyén. Hodc gia néu khong tién
thd Phat thi viét cdu: "Nam mo Thap
phuong Tam thé Phat B6 Tat" dan lén trén
véach, hang dém trudc khi di ngu, ddi mit
vao vach ma ddt huong phat nguyén. Gip
khi di duong, chua kip trd vé thi nén xay
mit vé huéng Tay chap tay niém nim, muoi
hiéu Phat rdi 1am ram doc 16 phat nguyén.
Ta lai co6 thé phat nguyén mdi khi lam duoc
mot viée thién nao, bat luan 16n nho v.v...

Trong nghi 18 phat nguyén, déu tuyét d6i
cam han la khong dugc doi trude dén, thap
tho than thanh, ma quy ma phat nguyén.

Tiét Thir 2
Gid¢i Thiéu Vai Bai Phat Nguyén cia
Nguwoi Xua va Nghi Thire Phat Nguyén

a) NO1 Dung Phat Nguyén
Bai cua Ngai Tir Van Sam Chu:

Nguyén Van:

Nhét tdm quy mang!
Cuc LacThé giéi

A D1 ba Phat.

Nguyén di tinh quang chiéu nga
Ttr thé nhiép nga

Nga kim chanh niém
Xung Nhu Lai danh

Vi Bo dé dao

Cau sanh Tinh Db

Phat tich bon thé:
"Nhugc hiru chiing sanh,
Duc sanh ngé qudc,

Chi tam tin nhao,

Nai chi thap niém,

Trang NéA

Trang 13

Nhuoc bit sanh gia,
Bit thu Chanh Giac".
D1 thir niém Phét nhan duyén
Déc Nhap Nhu Lai
Dai thé hai trung
Thira Phat tir luc
Chung t01 tiéu diét.
Thién can tang truong
Nhuoc 1am duc mang chung
Du tri thoi chi

Thén v6 bénh kho
Tam bat tham luyén
Y bat dién dao

Nhu nhap Thién Pinh
Phat cap Thanh ching
Thu chap kim dai

Lai nghinh tiép nga

U nhét niém khoanh
Sanh Cuc Lac quéc.
Hoa khai kién Phat
Tuc van Phat thura
Dén khai Phat hug
Quang d6 chung sanh
Main Bo dé nguyén.

Dich:

Mot long quy kinh
Phat A D1 ba

Thé gidi Cuc Lac
Nguyén lay tinh quang chiéu con
Ttr thé nhiép con
Con nay chanh ni¢ém
Xung hi¢u Nhu Lai
Vi dao B dé

Cau sanh Tinh D9.
Phat xua co thé:
"Néu c6 chung sanh,
Mudn sanh nuéc ta,
Hét 1ong tin niém,
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Hét long tin niém,

Du chi muo1 niém,

Ma chang ding sanh,

Thé chang lam Phat".
Nho nhan duyén niém Phat nay
Puogc vao trong bién dai thé
Cua dirc Nhu Lai

Nho tir lyc Phat

Céc to1 ticu digét.

Can lanh tang truéng

Khi thin mang gan chung
Biét trudc gio chét

Than khong bénh kho
Tam khong tham luyén

Y khong dién dao

Nhu vao thién dinh

Phat va Thanh ching

Tay nang kim dai

Pén nghinh dén con
Trong khoang mot niém
Sanh vé Cuc Lac.

Sen né thiy Phat

Lién nghe Phat thira
Bung té Phat hué

Lui vé d6 sanh

Tron nguyén Bo-dé.

Bai ctia Ngai Pai Tir B6 Tat:
Nguyén van:

Thap phuwong Tam thé Phat

A Di Da dé nhét

Ctru pham do chiing sanh

Uy dtrc v6 cung cuc.

Nga kim dai quy y

Sam hoi tam nghiép toi.
Pham hiru chu phudc thién
Chi tim dung hoi huéng
Nguyén dong niém Phat nhon

Trang NbiA Trang 14

Cam ung tuy thot hién

Lam chung Tay phuong canh
Phan minh tai muc tién

Kién van giai tinh tdn

Déng sanh Cuc Lac quéc.
Kién Phat lidu sanh tur

Nhu Phat d9 nhat thé.

V6 bién phién ndo doan

Vo lugng phép mon tu

Th¢ nguyén d6 chiing sanh
T6ng nguyén thanh Phat dao.
Hu khong hitu tan

Nga nguyén vo cung

Tinh dir vo tinh

Pong vién chung tri.

Dich:

Trong ba do1 muoi phuong
Phat A Di Da thir nhét

Chin pham d6 chung sanh
Uy dtrc cao tot bac.

Con nay nguyén quy y

Sam héi toi ba nghiép.
Pham lam dugc phudc thién
Thay nhat tim hoi huéng
Nguyén cung ngudi niém Phat
Tuy thoi niém cdm Ung

Khi 1am chung thay r&
Canh T4y phuong trudc mat;
Thay nghe déu tinh tin
Déng sanh vé Cuc Lac.
Thay Phat doan sanh tr
Nhu Phat d6 hét thay.

Dut vo bién phién nio

Tu vO lugng phdp mon

Po hét thay chiing sanh
Déu tron thanh Phat dao.
Hu khong c6 han

Nguyén con khong cung
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Hiru tinh vo6 tinh
béu tron tri giac.

Mot bai phat nguyén khac:
Nguyén van:

Nguyén di thur cong duc
Trang nghiém u Phat d¢
Thuong béo tir trong an
Ha té tam dd kho

Nhuoc hiru kién van gia
Giai phat B6 dé tam.

Tan thir nhat bao than
Pong sanh Cuc Lac qudc.

Dich:

Nguyén dem cong dirc nay
Trang nghiém noi1 cd1 Phat
Trén dén bbn on sau

Duéi d6 ba dudng kho.
Néu co ké thdy nghe

Déu phat 1ong Bo dé.

Khi bao than ndy min
Béng sanh vé Cuc Lac.

b) Nghi Thure Phat Nguyén.

Chuan bi: Rira tay, stc miéng, y phuc chinh
te.

Hanh 1&: Pén trude Phat dai dét huong clng
duong Phat.

Chép tay trude nguc doc:

Trang NéA

Trang 1§

Pé tir 1ong thanh xin danh I&.
Nam mo6 Thap phuong thuong trd Tam Béo
(lay 1 lay)

D¢ tu, phap danh... nguyén quy y Phat, la
bang Phudc Hué¢ vo bién. Thé doi doi ki€p
kiép khong quy y thién than, quy vat. (1
lay)

bé tu, phap danh... nguyén quy y Phap, la
nén Gido ly vo thugng. Thé doi doi kiép
kiép khong quy y ngoai dao, ta gido. (1 lay)

D¢ tir, phap danh... nguyén quy y Tang, la
nhitng bac Thanh hién thanh tinh. Thé doi
doi kiép kiép khong quy y ton hitu, ac dang.
(1 lay)

Nam mé Sa Ba gido cha Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat. (1 lay)

Nam mé Tay phuong Cuc LacThé gidi Dai
tir Pai bi A Di Pa Phat (1 lay)

Nam mé Quan Thé Am B6 Tat (1 lay)

Nam M6 Pai Thé Chi Bo Tat (1 lay)

Nam mo6 Thanh Tinh Pai Hai Ching B6 Tat
(1 lay)

Nam mo Thap Phuong Tam Thé Nhat Thiét
chu Phat, vo luong B6 Tat (1 lay)

Xong quy niém danh hiéu Phat (cang nhiéu
cang tot).

Tiép theo, doc 10i phat nguyén (mot trong
cac bai trén).

Doc xong 161 phat nguyén, ding day, doc

Dai tur, dai bi thuong chiing sanh Tam Ty Quy Y va Hoi Hudng:

Dai hy, dai x4 ctru muon loai Tam Tu Quy Y:

Tudng tot ryc rd tu trang nghiém
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Tu quy y Phat, xin nguyén chung sanh thé
nhap dao ca, phat long vo thugng. (1 lay)

Tu quy y Phap, xin nguyén ching sanh,
tham nhuan giao 1y (hay thau r6 kinh tang ) ,
tri hu¢ nhu bién. (1 lay)

Tu quy y Tang, xin nguy¢n ching sanh,
théng 1y dai chiing, hét thay khong ngai. (1

lay)
Hoi Hudng:

Nguyén dem cong dirc nay
Chung cung khap tat ca
b¢ tur va chung sanh

Déu tron thanh Phat dao

( vai 3 vai, lui ra)

C6 thé ap dung nghi thac ndy hang ngay,
hoac mot thoi, hoac hai thoi, trude khi di
ngu va sau khi thue day.

Néu nha khong thiét duoc ban Phat thi ngdi
ngay ngan trén giuong hay trudc ban viét,
ban an, chip tay ngang nguc, quan tudng
nhu c¢6 tugng Phat trude mit, roi doc tron ca
nghi thtrc nhu trén. (Chd nao trong nghi thirc
c6 ghi 1 lay thi thay vao 1 vai). Piéu cbt yéu
1a phai that hanh déu déu va nhét thiét tranh
cho duoc cai thong bénh 13 "thuy can chung
dai" (trude siéng sau nhac).

(Con tiép)

Trang NéA

Trang 16

% Thich Nit Nhw Thuy %
= Phat O Pau
DMWMUW_E
Thud xua c6 anh chang doc kinh, nghe néi vé Phat
thich 1dm, nhat dinh di tim cho gdp Ngai méi nghe.
Anh chang khin g6éi qua mudp ra di. Sau khi trai
qua khong biét co man nao 13 nai séng, ham hd,
gian nguy hiém tré... chang van chua dwoc gip Phat
gidng nhu hinh dang trong kinh di dién ta: “Than
Phat sic vang, cao mdt trugng sau, dﬁy da 32 tudng
t6t, 80 vé dep hao quang sang choi.”

Hom no tai mot trién non, chang trai tinh co gdp
mot cu gia rdu téc bac pho cot cach si€u pham.
Mung qua chang khan khoan:

- Thua cu, cu c6 biét Phat dang ngu ¢ dau khong?
Xin chi dum con voi.

Ong lao mim cuoi:

- O, chd nao ma khong c6 Phat? Trén quang duong
vira qua cha [& con khong gap dugc Ngai.

- Thua cu trén duong di con dd timg gip vo sb
ngudi, nhung déu 1 hang pham phu tuc tir ca... con
chua timg thiy ngudi ndo c6 dugc vai tudng tot nhur
trong kinh da mo ta vé Phat ca.

Ong cu cudi ha ha:

- Cht may ngdc nghéch that! Chii khong biét rang
cai than day du 32 tudng tot va 80 veé dep do, dan
An da dot thanh tro va chia nhau xady thap tho cung
ca roi u?

- Thua thé thi Phat chét rdi sao?

- Hién gid duc Phat dang phan than ¢ khap moi noi.
Ngai cling mang than t61 va xau nhu ching sanh

vay. Con con c6 mudn gap Ngai nira khong?

- Thua du véi bat ctr hinh dang nao, néu dich thuc 1a
Ngai thi con van vo cung khac ngudng.
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- Vay thi dé ta mach nudc cho con nhé... Con hay
quay vé... Trén duong vé, néu gap mot nguoi nao
mang gudc trai ¢ chan phai, gudc phai & chan trai
thi chinh nguoi d6 1a mot hoa than cua Phat. Hay
thira sy va cang dudng vi Phat Ay nhu trong kinh da
day...

Chang trai héi ha quay vé, sudt quing dudng dai
chang khong gap dtirc Phat nao mang hinh dang nhu
cu gia dién ta. Chan nin chang quay vé nha. Troi da
khuya, ba me con chong den ngdi doi con. Nghe
tiéng goi clra ba _mung qua, tut xuong phan quo
quang tim doi guoc r01 chong gay tat ta ra mo cua.
Chang trai thdy me tiéu tuy, nudc mat chay dai trén
d6i ma nhian nheo, mang 16n chiéc gudc trai qua
chan mit, guéc mit sang chan trai. Chang 6m cham
1dy me nghen ngao:

- Oi! Dtic Phat yéu quy ctia con.

Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Tap Lue

300

be tir Gotama,

Luon luén tw tinh giac,
Vo ludn ngay hay dem,
Y vui niém bdt hai.

301

beé tw Gotama,

Luon luén tu tinh giac,
Vo luan ngay hay dem,
Y vui tu thién qudn.

Trang NbiA

Trang 13

Ha som

Ngay mai sw xuong niii
Ao mong son déi vai
Chudi hat mon nam thang
Huong tram 16 cuée say

Binh minh sw xuéng niii
Téc trdng hon sinh nhai
Phuong dong mat troi do
Mua ha khong mdy bay

Ngay mai sw xuong niii
Phé thi buéc dwong cing
S ho trong béng t6i

Dién Phdt tram méng lung

Binh minh sw xuéng niii
Khée mdt con rung rung
Vi s yéu bong toi

Ac méng gira dwong rimg

Théng 9/1983
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To1 sinh ra 1a mot nguot Thién Chta Giao,
dugc gido duc trong cac truong hoc Thién
Chua Gido, va tham chi t61 con ca hat trong
ca doan nha tho dia phuong. Nhung vao
nam t6i 16 tudi, luc tdi doc cudn sach dau
tién vé Phat Giao, ngay lap tirc, toi biét rang
to1 1a mot nguol Phat Tu. Toé1 da cam dong
bo1 long tur bi, boi su tri tu€, va béi su tu do,
da téa sang ruc ro trong Lo1 Phat Day, hon
han moi ton gido khac ma t6i di gip trude
kia. Trong cudc song ctia nhiéu ngudi o thé
ky 21 nay, ho da c6 nhimg kinh nghiém
tuong tu gidbng nhu toi, va diéu nay da va
dang duoc lap di lip lai hang trim ngan lan.
Khi nhitng nguot binh thuong & cac nude
khong-phai Phat-Gido, gap duoc Gido Ly
Thuin Tay Cua Pao Phat, duoc trinh bay
mot cach r6 rang va dang tin cdy, sau do ho
nhanh chong nhén ra rang day la nhiing con
duong day huong thom, va trong tat ca céac
su that day la su quy gia hang nhét, va trong
tat ca cac ton gido day la su t6t dep hang
nhat. Ho ty hoi tai sao tri tu¢ giai thoat tét
dep dén duong nay, lai khong dugc truyen
bé rong rii hon, dé cho nhiéu nguoi biét dén.

Trong nuéc Uc, qubc gia toi dang &, c6 sb

Sw Thanh Céng Ciia Phit Gido Trong Thé Giéi TAy Phuwong
Ajahn Brahmavamso Chuyén Ngit: Nguyén Van Tién

ENNNNSESEENEEENEEE SN NESEEEEEEEEE SN ESNENSNSEEENEENNEE RN EEEE K E EEEEEEESEESSED

@l afafa) a)a)alafala)a)a)

lugng Phat T khong dang ké vao nim
1983, khi toi tir Thai Lan dén day lan dau
tién. Dén nam 1991, s6 lugng Phat Tir da 1én
dén 0,8%. Vao nam 1996, con sd nay tang
1én dén 1,1%. Gan day, trong Ban Piéu Tra
Dan S6 Nude Uc nam 2001, sb luong Phat
Ta di tang thém 75%, c6 nghia 1a 1én dén
1,9% dan sd. Con s6 nay c6 nghia 1a (gan
nhu) mot trong ndam muoi ngudi Uc tuyén
bé ho 1a Phat T Trong khi Thién Chua
Giao suy giam ¢ Tay Phuong, Phat Gido da
tro thanh ton gido phat trlen nhanh nhat tai
nude Uc, va tai nhiéu qudc gia phét trién
khac.

Pay 1a mot tin tot, va ciing 1a mot tin xau.
Pay 1a mot tin tot, boi vi nhiéu ngudi Uc
dang huong phudc loi tor mdt ton gido hoa
binh nhét trén thé gidi. Pay 1a mot tin xau,
boi vi nhitng nha su gidng nhu toi phai lam
viéc vat va, vi phai chim soc thém cho nhiéu
de ta!

Bay gio t6i mudn nodi vé ¥ tuong tai sao toi
nghi rang Phat Gido dang phat trién rat tot
dep 6 Tay Phuong. To6i s xu dung tir ngir
viét tait PURE (NGUYEN CHAT) tom tat
bon phuong cach chinh yéu, dé gitp chung
ta gia ting sy truyén ba Dao Phat:

1) THUYET GIANG BANG NGON NGU
THONG THUONG - cac nha su thuyét
giang bang ngdn ngit xtr dung hang ngay, dé
gitip cho Phat Tt dé hiéu.

2) TAO RA SU THAN THIEN VA SU
THICH THU HOQC HOI - cac nha su gitp
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cho Phat T khi dén chua, h(_), cam nhan
dugc su than thién, va ho cdm thay thich thu
khi duoc hoc hoi vé Phat Phap.

3) AP DUNG BAI GIANG VAO CUQC
SONG - céc nha su chon dé tai lién hé dén
cuoc séng, néi vé cac TRO NGAI héng
ngay.

4) CUQC SONG CUA NHA SU LA THi
DU HAY NHAT - cudc song moi ngay cua
céc nha su, 14 cac thi du sdng dong nhat.

1) THUYET GIANG BANG NGON NGU
THONG THUONG:

Néu chung ta muon gido ly tuyét voi cua
Pao Phat dén gan voi thé hé tan tién, va hién
dai, thi chung ta can phai thuyét giang theo
cach hién dai. Piéu nay khong c6 nghia la
ban chét ciia Phat Phap can phai thay doi;
ma phuong cach thuyet giang can phai diéu
chinh lién tuc. Céc thé hé tuong lai s& khong
chiu ngdi léng nghe cac nha su thuyét giang
qua giong noi déu déu, gay budn chan, hodc
1a ndi vé mot dé tai khong thich hop, khong
ap dung duoc vao cude song.

Chung ta déu biét Pirc Phat noi rang, chiing
ta nén giang day Phat Phap bang ngdn ngir
xtt dung hang ngay, thi du nhu bai Kinh
Phan Tich V& Su Khéng Xung Dot
(Aranavibhanga Sutra). Quy vi hay dé toi
dua ra mot thi dy, cho biét diéu ndy co y
nghia gi. Thé ky vira roi, cac linh muc va cac
hoc gia Tay Phuong chi trich Dao Phat la bi
quan, ho néi rang Dao Phat chi tap trung vao
su dau kho. Tham chi, diéu ndy con duoc lap
di lap lai boi Birc Giao Hoang John Paul II,
trong cubn sach gay nhiéu tranh cii cta ngai
v€ cac ton gido trén thé giol. De tranh sy
hiéu 1am nay, ching ta co thé sap Xep lai Su
Giang Day Chinh Yéu Cuia Phat Phap noi vé

Trang NéA
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Bén Su That Cao Quy (Ta Diéu Bé) nhu 1a
Hanh Phtc (Dukkhanirodho); Nguyén Nhan
Cua Hanh Phuc (1a Con Duong Cao Quy Co
Tam Phan = B4t Chanh Dao); Su Véng Mat
Cua Hanh Phuc (Su Dau Kho = Dukkha); va
Nguyén Nhan Hanh Phic Pa Ving Mit (Su
Ham Muén = Craving). Pay 1a sy di chuyén
trong-tam tir dau-kho thanh hanh-phc.

bay la mét cach trinh bay Phat Phap theo
mot hinh thire khac, don gian, ma van gitr
duogc ban chét, tuy nhién cach nay s& hap
dan cac khan gia hién dai. Diéu nay di duoc
chtiing minh bang ciu noi sau day cua Dic
Phat: "Niét Ban 1a hanh phic tbi
thuong" (Kinh Phap Cu, K¢ 203 va K¢ 204).
Khi t61 trinh bay Bén Su That Cao Quy theo
cach nay, toi thdy cac thé hé ling nghe, va
ho quay tré lai dé hoc héi thém vé Phat
Phap.

2) TAO RA SU THAN THIEN VA SU
THICH THU HQOC HOI:

Thuyét giang Phat Phap bing ngon ngit xir
dung hiang ngay, 12 budc dau tién mang Pao
Phat dén voi ngudi nghe, qua su gan giii, va
su than thién. Tuy nhién, t6i dd nhin thiy
trong nhiéu trudng hop, nhleu nguoi Tay
Phuong va Pong Phuong, mudn hoc hoi vé
Pao Phat nhung ho di s¢ hii di dén chua,
hodc dén tu vién, boi vi ho khong quen véi
cac phong tyc truyén thong, va tham chi ho
so hai vi cadc nha su hay nhan mat, va cau
c6! Khi ngo6i chua Phat Gido nao ludn chao
don moi ngudi dén viéng tham, va ludn giup
do moi ngud1 maéi dén, va co cac nha su dé
noi chuyén, thi ngdi chua ndy duoc goi la
ngoi1 chua than thién.

Ngay nay, mac du trong thoi hién dai, nhung
moi ngudi rat ban ron, ho hiém khi nio c6
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thoi gian dén thim chua. Do d6, chua nén
mang Phat Phap t61 moi nguoi qua sach vo,
qua bing cat-sét, qua dia CD, va tat nhién 1a
qua cac trang mang di¢én tu (internet). Hoi
Phat Gido Tay Uc ciia chung toi c6 mot
trang mang 16n, ma chung t6i da tai 1én hang
tudn cac bai Phap Thoai bang Anh Ngir, dé
bat ¢t ngudi ndo, ¢ bat ¢t noi nao trén thé
gidi, co thé lang nghe Phat Phap trong su
thoai mai, thuan ti¢n tai nha riéng cua ho.
Chung t6i rat thanh cong véi viéc lam ké
trén, vi chung t6i mang Phat Phap dén mot
s6 dong cac Phat T thuong xuyén ling
nghe trén toan thé gidi, ma ching toi khong
can xay dung cac toa nha hoang phi, va dat
tién.

3) AP DUNG BAI GIANG VAO CUOQC
SONG:

Cac t6n gido gidng nhu Thién Choa Gido
dang suy gidm & Tay Phuong, vi ton gido
ndy duoc xem 1a khong ap dung dugc vao
cudc sdng cia con ngudi. S& co rat it nguoi
quan tdm dén cac triét 1y triru tuwong, cling
véi cac nghi 1& khong c6 ¥ nghia 1o rang,
hodc 1a nhiing suy doan di ngugc lai voi ly
do chinh dang. Tuy nhién, ho rat quan tam
dén viéc 1am thé nao dé cudc sdng co nhicu
hanh phac hon, gifta cac tré6 ngai thong
thuong trong cudc séng cia ho.

To6i dd cam thay that d& dang dé giai thich,
rang viéc gin giit gidi luat s& lam ting gia
mirc do hanh phuc trong gia dinh, giéng y
hét nhu nudc thily triéu lam nang cao mirc
d6 trung binh ctia nude bién. Két qua cia su
giai thich ndy 1a nhiu khan gia cua toi da
giit gin Nam Giéi. Va t6i ciing chang c6 gi
kho khin dé minh hoa rang, khi ching ta
mang su tir té dén cac ban dong nghiép, dén
gia dinh, va cho chinh chung ta, c6 nghia la

Trang NéA

Trang 20

ching ta mang nhiéu sy thoai mai, dén cudc
song cua ching ta. Vi vy, cac dé tir cia toi
da c¢ it di sy gian dit, va c6 thém vao nhiéu
su tha tht. Co nhiéu béng ching vé y té,
chimg minh rang su thuc tap thién dinh theo
truyén thong cua Phat Gido, da lam giam di
su cang thang trong cudc song hién dai, va
cling lam gidm di céc tré ngai cd lién h¢
khac. Vi vay, tit ca cac thanh vién trong
chua cua toi déu 1a cac thién gia co nhiét
tam. Ba su thuc tap chinh yéu cua PBao Phat
- 1a dao duc, long tir té, va thién dinh - khi
duoc dong khung trong bdi-canh phat-trién
hanh-phtc ca-nhan, da thu hat rat nhiéu
nguoi dén voi Pao Phat. Nhiing diéu nay
lién quan dén nhu’ng gi, ma nhiéu ngudi coi
1a quan trong d6i voi ho.

Khi chiing toi tip trung vao nhitng gi co thé
ap dung dugc trong cudc song cua mot
nguoi binh thuong, thi sau do6 Phat Gido tro
nén quan trong doi véi ho. Ho c6 thé bat dau
bang sy quan tam dén viéc giai quyét cac tro
ngai thé gian cua ho, tuy nhién sau do, dicu
nay sé& som dua ho di dén Con Duong Giai
Thoat, dan ho thoat ra khéi moi su kho dau
trong cudc séng.

4) CUQC SONG CUA NHA SU LA THI
DU HAY NHAT:

DOi v6i thé hé hién dai, tat cd moi diéu noi
trén chang c6 y nghia gi ca, néu chung ta
khong c6 nhiing nguoi lanh dao ¢ pham-
chét cao- quy dé cung cap ngudn cam hung.
Su phat tr1en ctia Phat Gido chu yéu dya vao
cac thi-dyu sdng-dong ctia cac nha su nhu dao
dtc, tur bi, khon ngoan, va hoa binh. Nhiing
nguoi cua thé ky tht 21 1a nhitng nguoi hoai
nghi. Ho s& khong dat dé niém tin cta ho
vao mot tén gido nao, cho dén khi ho nhin
thdy mot s bang chimg 1a tén gido ndy sé
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mang loi-ich dén cho ho. Pao Phat co thé
gitp gi cho ho khong? Pao Phat c6 that su
din ho dén su dao dirc, dén sy tir bi, dén sy
hanh phuc, va dén su tu do khong? Ho dang
nhin vao chung t6i - 1a cac nha su - nhu la
nhimg thi-du-séng, ma dang duoc Pao Phat
dan dat, truéc khi ho bang long di theo. Dbi
v6i long nghi ngd cua thé hé hién dai, cac
nha su (ching t6i) mong doi truyén cam
htng cho ho nhiing diéu gi, khi ma cc nha
su song trong su sang trong, va giau c6 hon
cd nguoi thuong, khi ma cac nha su khong
gitr gin gidi luat, va co rat it sy thanh-than.
Phat Phap chu yéu 1a su truyén ba bang thi-
du-song, day 1a mét thi du manh mé, hay ho
hon, tat ca moi bai thuyét giang.

Mot ba nguoi Uc ¢6 hoc thire cao da viét
trong cudn sach gan day cua ba, 13 trude khi
ba tré thanh mot nguot Phat T, ba da quan
sat cac nha su O Perth trong nh1eu ngay
thang. Khi ba nhin thdy rang cudc song cua
cac nha su rat gian di, ho gin gitr gioi ludt,
ho lam viéc cham chi, va ho song rat hanh
phuc, boi vi nhu thé, ba méi xin quy y, roi
ba bat dau goi minh 1a ngudi Phat Tu. Thé
nén, hanh-dong manh m¢ hon 1a 161-noi.

Vi thé, & Tay Uc chung toi da thiét lap ra cac
tu vién, dé dao tao cac vi lanh dao Tang
Poan, cho ca hai nhom tu si nam va nir, ma
t61 goi 12 'nha may san xuét cic nha su', va
'nha may san xuat cac su cd'. Bang cach dua
nhiéu tai nguyén vao viéc dao tao cac vi lanh
dao Tang Doan c6 pham-chat cao-quy,
chang t6i bao dam s& cung cap nhiing thi-du
-séng c6 pham-chat cao-quy cho cac thé hé
ké tiép.

bay 1a mdt trong nhiing chuong trinh lam
viéc thanh cong tai Uc, dé lam cho Pao Phat
phat trién nhanh nhat tai day. Chung ta

Trang NéA
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khong can phai thay doi théng di¢p cua birc
Phat, va chung ta cing khong can thay do6i
quy luat cta tu vién. Chiang ta c6 thé hoan
thanh nhiém vu cta chung ta, ddi voi vi
Thay Vi Pai Va Cao Quy Nhat cta ching ta,
la Puc Phat, va truyén ba Phat Phap tuyét
voi cia ngai dén moi ving dat trén thé gisi
hién dai, bang cach lam cho DAO PHAT
NGUYEN CHAT (PURE). Py la Pao Phat
dugc cac nha su Thuyét Giang Bang Ngon
Ngir Thong Thuong, cac nha su Tao Ra Su
Than Thién Va Su Thich Tha Hoc Héi cho
Phat Tir, giup Phat Tir Ap Dung Bai Giang
Vao Cudc Séng, va dé Phat T nhin vao céc
Nha Su Nhu La Céac Thi Du ddy cam hung.

Source-Nguon: http://www.dhammaloka.org.au/

Dam khéng

Mai mé

Gitra chéon cho chiéu
Vai dau, téc lam

Pd nhiéu gian trudn
Ta ben

Rii ao, phui chdn
Dam khong dung dinh
Chiéc than nhe héu!
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CHI LA MOT NAM TRO

Thich Nit Hanh Chiéu

“Chi la ndam tro” khong phai 1a mot bai kinh
trong kho tang Phat dién, ma né 1a mot thyc
té. Thuc té éy t6i dd cham mét, di s& mo
dugc. Tur do t61 c6 mot cam nhan riéng, xin
duge chia sé véi tit ca cac ban déng tu ndm
tro nay.

Vi 1a nit nén Hoa thuong sip xép o thién
vién ni tic Linh Chiéu. Cu 16n tudi nén
khong nhdp chung, ma & cai that trong
khuon vién thién vién do Hoa Thuong cat
cho. Vi thé ching t61 xem cu nhu mot thién
sinh ni cta vién. Cu rat siéng tu, khong bao
gio loi long, tu lyc lo cho minh moi vigce, it
lam phién dén chu Ni. Nam 91 tudi cu van
tu quet nha, roa chén, giang mung, khong
phai nhoc nhan ai, sang suot minh man va
rat dé thuong. Pén 92 tudi cu mat, ra di hét
sic nhe nhang, khong giat minh giat may,
khong lam kinh dong dén dai chung.

Khi duoc tin cu yéu, to1 sang tham. Cu nhin
t6i qua do6i hién lanh roi khép nhe d6i mat, di
hoi nao t6i khong hay. Thién vién lo hét
chuyén hau su. Hoa tang xong, budi chiéu

t6i cung chu ni di lay cbt. Phan xuong cho
vao hi dem vé nhap thap Lién Hoa tai
Thuong Chiéu, con lai phan tro quy ¢6 hét
v6 bao ni 16ng dem dén cau Long Son - Ba
Ria.

Tai day toi dugce chu huynh d¢€ chi cho day
nti Long Son that trim mic nam sdu lang
bén trong. Dong song trudc mat cling troi
chay yén a qua chung, lam nhu khong c6
chuyén gi phai budn phai vui. Sach va trong
vang vat. Toi that bat ngd vé mot mién dat
gan giii v6i minh. O d6 c6 mot dong song
tinh khiét, yén tinh, nhu khong hé ban tam
t6i chuyén phd thi ron rang bén ngoai.
Huynh dé chia nhau nim tro sau cing cia
ngudi phap 1t cao nién rai xuéng dong song.
Niang chiéu éng anh chiéu xuéng mau 4o
lam, mau xam tro, mau song nudc, mau trai
tim huynh dé lan chia tay. Bep va cam dong
v6 cung. Khi t6i boc nam tro rai xubng, bui
tro bay bay trong hu khong, tir tir tan loang
r01 hoa vao song nude. Vé dén thién vién,
ng01 lang 1€ trong phong, t61 nhu ngd ra mot
diéu : doi ngudi chi 1a nam tro.

That ra chuyén nay ching ta ai ciing biét.
T6i cling biét. Nhung mai dén khi chinh ban
than minh cAm nidm tro cta ba cy, ma trude
d6 minh ngéi mot bén, con nhin, con noi,
con cudi got tén... bay gio lai la ném tro,
cling do chinh tay mlnh dem goi xubng dong
song. Bong dung t6i cam nhan sdu sic vé
mot do1 nguoi, chung cudc cua chiéc than t&
dai, ai cling nhu ai, chi 1a nam tro. DA 1a ndm
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tro thi khéng c¢6 nim tro ndo sang hon nim
tro nao, khong c6 nim tro nao vinh quang
hon nim tro nao, khong c6 niam tro nao ti
tién hon ndm tro nao. Ty nhién bao nhiéu
mudn phién, toan tinh trong long rét xudng.
Boi vi minh d3 1a ndm tro thi khong c6 1y do
gi di phién ndo cac nam tro khac.

Chiing ta it nhiéu da dinh mit ca mét
quing doi ciia minh trong phién luy, kho
dau. Cudi cung tir dai nay khong mang theo
dugc vi nd chi 1a ndm tro, chi mang theo
nghi¢p ma thoi. Sao ta khong tu hoéi vi cai gi
ma ta tao nghi¢p, vi ai ma ta tao nghi¢p ? Vi
nam tro ma tao nghiép ! C6 vo 1y khong.
Phai chi vi vang vi ngoc minh tao nghiép
cing dugc di, nhung vi nim tro ma tao
nghiép thi oan uéng qua. Tao nghiép dé muu
cau hanh phuc, khong ngo lai chuét qua kho
dau. Boi vi ranh gidi giita hanh phuc va kho
dau nam & chd ndo, chung ta khong biét
duoc.

Chang han troi dang nong minh thém in
kem. An dugc mot cdy kem that tuyét voi,
c6 thé goi 1a hanh phtic. An thém mdt cay
nita, cting con hanh phic. Thém mdt cay nira
thi... hét hanh phiic, boi vi né siap non ra
day né. Néu an kem 1a hanh phuc thi cang an
cang hanh phtc, an mgt cay hanh phtc chi
c6 mot, an hai cay hanh phuc nhan doi, an
ba cay hanh phic nhan ba. Tai sao an ba cay
lai hét hanh phiic ? Thi ra ching ta da hiéu
1am vé hanh phuac. Hanh phuc 1a gi ? La vira
long. Tam dinh nghia ngan gon nhu vay di.

Minh cho rang céi gi vira long, thich thd,
thoa man 13 hanh phiic, ma khong biét rang
co thé ching ta, tim tu ching ta khong bao
gid thoa min duge hét. Khi tham 1 cir mudn
thém, ma su tiép nhan cua than ti dai co
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chimg muc. Pén luc né khong tiép nhan
dugc nita, ma nghiép tham van 16i kéo, thé
la ¢6 su xung dot gitra than va tam. Nhu vay
12 mat hanh phuc.

Phat day cac phap chi la duyén sinh thoi,
chtr khong c6 cai goi la chan that trong do.
Ching ta luén mong muén minh sbng thi
phai dugc vua long hoai, nhung cac duyén
khong biét chuyén ay. N6 cu dén ctr di, cir
hop ctr tan theo cach ciia ndé. Minh khong
vira 1ong thi thoi, n6 khong chiéu minh. Cho
nén rdt lai hanh phuc khong c6 that. N6 chi
1a 4o gidc ciia cam tho.

Cam tho co ba :

Mot 1a tho kho. Khi gap nhiing canh trai y,
nghich long ching ta khong thich, goi 1a tho
kho.

Hai 1a tho lac. Gdp nhiing canh vira ¥ thuan
long, chung ta thich thu sung sudng, goi la
tho lac.

Ba 1a tho khong kho khong lac. Khi gip
canh binh thuong, ching ta ciing thay binh
thuong, goi la tho khong kho khong lac.

Trong ba cai tho nay, c6 mot $6 nguoi thich
tho binh thuong. Tai sao ? Vi ho bao c6 vui
thi ¢6 kho. Do s¢ khd nén khong dam nhén
vui, Lo xa nhu thé. Thi ra vi né cai kho ma
tranh ca cai vui, chd khong phai giac ng6 cai
vui tam b cta thé gian von khong that. Do
ddé ma chon tho binh thuong. Nhung Phét
no6i 16 thé nay: Ba cai tho d6 déu vo thuong,
ngay ca tho binh thuong cling khong thuong.

Tém lai, c6 tho 1a cé6 khd. Chang han bay
gid minh khong budn ciing khong wui,
nhung c6 chuyén budn t6i minh s& budn.
Chung ta chon céi binh thuong, nhung ngoai
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duyén khong mai binh thuong dugc, né luén
thay doi.

Ngoai duyén dén tir bén ngoai, ching ta
khong thé chii dong dugc. Trong toan bo doi
soéng, con ngudi chi chii dong mot phan, con
lai phan 16n 1a bi dong boi cac duyén bén
ngoai. Nhu thoi tiét tot chung ta thiy binh
thuong, dé chiu, nhung néu nudce lut 1én thi
sa0? Kho lién. Céac tinh mién Trung, mién
Tay Nam bo lut hoai, dan minh ctr phéi song
theo con nudc, hoan toan khong thé chu
dong dugc. Pau co ai mudn lut, nhung nudc
van cir dang. D6 1a duyén bén ngoai. Pén
duyén bén trong luc phu ngii tang ctia ching
ta cling thé. Co ai mudn bénh dau, ma sao
van ctr bénh. Gia c6 bénh cua gia, tré co
bénh cua tré. Ngay nay tré da bénh ké nhiing
bénh cua nguoi gid. Nhu vay than ctia minh
ma minh ndi né khong nghe, biéu dimg bénh
ma van ct bénh. RO rang ching ta mat
quyén ty cha dbi véi than tr dai nay réi. Cho
nén Phat bao than nay khong phai ctia minh.

Pa khong phai cia minh, tai sao nguoi ta
nang nhe mdt chit minh lai noi sung ?
Chung ta kho vi chung ta 1am. Pon gian vay
thoi. Hang x6m mich long nhau 13 vi hiéu
lam. Phat no6i than nay 1a duyén sinh, do
bbn chat dat nude gié ltra hop thanh, do 1a
phan than, con phan tdm 1a do nghiép dan.
Chung ta tao nghiép, roi nghiép quay tro lai
Iru dan ching ta tho sanh. Cho nén doi qua
khu ching ta tao nghiép gi nhiéu, doi sau
sanh ra rat quen thudc voi nghiép ay
Thuong ai nhiéu, ghét ai nhiéu, nhac ai
nhiéu thi doi sau duoc gap lai thoi.

Néu doi qua khir ta dd 1a nguoi tu, doi nay
sanh ra thay chua mudn tu ngay. Boi qua
khtr 14 ca si, doi nay nghe nhac 1a hat. Hat
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rat hay ma khong can ai chi v&, vi da huan
tap roi. Nhiéu thién tai xudt hién duéi dang
than déng, nguoi ta bdo la thién tu, that ra
n6 1a dong nghiép duoc ndi tiép tir doi trudc.

Tuy nhién, dao Phat bio nghi€p ciing
khéong that, c6 thé thay doi dugc. Boi vi nd
do duyén tao tac, luon thay ddi sinh diét.
Néu that thi né con hoai va khong thé sta
d6i. Song né ludn bién dich nén chung ta co
thé thay doi dugc. Khi mé ching ta tao
nghiép xau, nhung tinh roi khong tao nghiép
xau ntra, ma tao nghiép thién. Vi dy ching ta
mé nén c6 tham sin si, néu sang sudt tinh
tdo ta s& khong thém tham san si nita. Diéu
do6 c6 nguoi da lam dugce, nhu cac bac thanh
nhan, cao ting xua ciing nhu nay. Nho thé
chung sanh méi co thé tu thanh Phat.

C6 nguoi thay tién thich, c6 nguoi thiy tién
khong thich vi ho khong c6 nhu cau. Nhu
cau thuong khong nhat dinh, do quan ni¢m
va s& thich ctia mdi ngudi ma phat sinh.
Mudén b6t tham thi bét nhu cau. Mudn
khong tham thi khong c¢6 nhu cau. Vay théi.
Cho nén tham tién hay khong tham tién,
ching ta lam dugc, néu mudbn. Giita hai
nghiép thién va ac, minh mudn 1am ac ciing
duge, mudn lam thién cling dugc. Lam ac thi
nghiép ac dan di trong duong ac. Lam lanh
thi nghiép thién dan di trong duong lanh. Tat
ca déu do chung ta quyét dinh.

C6 nguoi thac mac, khi chét roi di vé dau
ai ma biéet dugc ?

Vé van dé nay, ching ta co thé 1y giai su co
mat ciia nghiép qua nhiing gi minh thay biét
trong doi hién tai. Nhu mot gia dinh, cha me
sanh ra ba dra con. Ching dugc cham soc
nhu nhau, ma ba dira khong dira nao gidng
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dra nao. Ching khac nhau trén mat may,
trén tanh tinh. Tai sao cung cha cung me,
cung sdng trong mot mdi trudng, cung nhan
sy yéu thuong cham s6c nhu nhau ma lai
khac nhau ? Nhicu dira bé méi hai ba tudi da
thé hién nhitng duong nét riéng cia no.
Duong nét riéng nay ¢ dau ra ? Dau co
chuyén khoi khoi ma ra, chiing t6 né cé
chung tur nghiép tur do1 trude.

Thém diéu nay nita, chiing ta vira thay ngudi
nao d6 thi mén lién, mic du chua noi chuyén
v6i nhau 1an nao. Nguoi iy c6 thé d& mén
v6i minh, nhung chua han dé mén véi nguoi
khac. Ciing thé, trong truong hop ddi
nghich. Vira thdy nguoi d6 lan dau, bdng
nhién ta di tng ngay, thi biét oan nghiép t6i
r6i. Cho nén luc ra di, tim minh binh an
khong van vuong viée gi, khong so hai viéc
gi, khong luu ni€m vi¢c gi thi di thanh than,
theo phudc duyén tho than sau tot dep.
Nguoc lai, trude Iuc ra di ching ta s¢ hai,
hoang loan, lo nghi dén con chau thi tho
than sau trong su tréi1 budc cua nghiép luc
doi trude.

Nguoi Phit tir hiéu dao rat s¢ tao nghiép.
Than nay khong gitt duoc vi né 1a nam tro,
nhung nghiép s& quyét dinh cho van ménh
nhiéu doi ctia minh. Ching ta khong dau tu
vao chuyén chim chat nim tro, ma lo
chuyén hoa tu tdp ba nghiép cua minh. Hon
thua nhau timg tiéng 13 tao nghiép bat thién.
Ttr d6 luu vao tam thure nhitng hinh anh cam
tic san han, nguyén gip lai dé tra thi rat
nguy hiém. D6 1a mot tré ngai trong tién
trinh tai sinh, néu ching ta chua giai thoat
duoc.

O day muc dich ciia ngudi tu thién 13 giai
thoat sanh tir, nhung ching ta khong dam
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di quéa xa vo1 mic do tu tap thuc té cua
minh, chi mong quy Phat tir chuyén duoc
nghiép bat thién thanh nghiép thi¢n, dinh
tinh trude phat 1am chung dé c6 dugc huong
di tot. Strc manh cua nghiép rat dang so. Vi
du nguoi nir ¢6 tat hay can nhan. That ra ho
khong muén can nhan nhung khi di thanh
nghiép r6i, vira gip chuyén khong hai long
thi can nhan. Can nhan ma khong hay minh
dang can nhan. Cho nén mdi noéi bi nghiép
16i, khong kiém ché duoc. Ciing nhu bén
nam c6 tit udng ruou. Ubng quen khong
ubng thay budn, thay thém. Pic biét nhiing
lac cang thang, buc xtc 1a di kiém ruou
ubéng. Nhiéu vi du biét udng rugu 1a udng
chat doc ma da nghién roi thi khong cudng
lai duoc.

Thé nén vi nao 1§ ghién ruwou ma mudn bo
thi xin dung di ngang quan ruou. Quan rugu
dau c6 tay ma kéo quy vi, nhung céi nghiép
no s€ kéo. Nghiép 1a gi ? La thoi quen. That
don gian ma khong don gian chat nao. Tai
sao ? Nhu nghiép uong rugu, nghiép danh
bai, nghiép hut thudc... mudn bo khong phai
1a chuyén don gian.

Lai nita, ching ta khong ai thich phién nio
nhung ludn ludén sdng trong phién ndo.
Tai sao ? Tai quen rdi, b6 khong dwoe. Ai
bit chiing ta phién nio ? Ta khong c6 cau
tra 10i vi ta khong dam nhén 16i vé minh.
Bay gid mudn giai trir phién ndo, nhat dinh
phai truy nguyén cho ra ngudn gbc cua no.
Phién nfo tir minh ma ra. Do si mé tim tdi
nén ta tao nghi€p, nghi€p quay trd lai lam
tang truong vo minh. Cr thé xoay van goc
vO6 minh cang 1én, nghiép luc cang manh,
chung ta cang bi né sai str, chd khong ai bt
minh ca. Poi voi phién ndo, nha Phat goi né
la gidc. Mudn trir gidc, trudc tién ta phai
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phat hién no that som, sau dé kién quyét
dudi sach, khong khoan nhuong méi yén on
dugce. Vira ndi nong 1én ta phat hién ngay,
mot tén gidc vira 16 du ra, dung guom tri
tu¢ chém nhanh. Ty noi gian lam gi cho mét,
khong thém gian. Bo chinh 1a tu tap, la
chuyén hoa nghiép. Viéc nay ciing phai co
luc, nha Phat goi la dao luc. Mubdn c6 dao
luc manh phai lién tuc huan tu, khong doi
gap canh mai tu.

Cai gan cua chung sanh 1én ton lim, rat
so kho ma chuyén lao vao nhan kho. Phat
n6i Bo-tat sg nhan ching sanh sg qua. Néu
thay phién ndo mét qué thi ding thém phién
ndo. Thi du hdi xua minh noi chuyén voi ai,
bat dong v kién 1a bat dau noi sung trong
bung, tic thiét 1a tc. Bay gio thay tic mét
quéd minh khong tirc nita. Vay thoi. Ngoai
cach dé ra khong con cach nao hiru hiéu
hon. C6 ngudi bao lam khong dugc. Pugc
chtr ! Cu khong thém tirc thir coi ai lam gi
minh. That ra ching ta khong chiu budng cai
san gidn ma lai dudi theo no, choi véi no,
hoa nhap lam mot v4i nd. Trong tam ct bam
clmg theo d6i trong 1am nhan cho sy tic toi
thi lam sao hét tirc dugc.

Nhur ¢6 vi ngdi diy trong long dang budn
bwe chuyén riéng. L& ra hom nay khong di
nghe phap ma tai sung ba hang xém qua, di
cho khuay khoa. Néu chiung toi chia sé véi
qui vi rang dimg thém sung ba hang xém d6
nita, bo di. Qui vi déng y thuc tap nhu vay.
Ba ta dau c6 nhay v6 bung cua qui vi céan lai
diéu ay. Thanh thtr do y chi, do quyét dinh
sang suét, do sy thue hanh cia ching ta thoi.

Tat ca trang thai tam kho dau la do ta tao
ra, ta 1am chap. Nguoi kia c6 quyén thich
ngot, minh c6 quyén thich man, khong thé
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bt budc nguoi kia thich gibng minh. Ciing
khong vi nguoi kia thich ngot, ma ghet
nguoi ta. Diéu ndy vo 1y. Tat ca cac phap do
duyén sinh, khong c6 duyén nao gidong
duyén ndo, chi gibng nhau & chd ching déu
la tudng sinh diét. Tudng sinh diét thi khong
chan that, co gi ta l4n cin véi nhau hoai,
cubi cung khong ai hon ai, ciing khong ai
tdn tai.

Chi mét thir ton tai gy khé cho minh, dé
12 nghiép ta da tao. Thé ma ta lai quén, cur
tao hoai. Chinh nghiép tham san si quyét
dinh cudc doi tiép tuc cua ching ta. Trong
mot doi ndy minh khd dd ngan rdi, bay gio
gieo nhan dé tho than nita thi dugc kho nira.
Mot lan c6 than 1a kho, Phéat bao bon thi
khd co ban cua than 1a sanh 3o bénh tu,
khong ai tranh khoi. D6 1a chua ké téi thanh
bai hon thua trong cudc doi. That ra cai chét
khong dang s¢, nhung vi minh mé than nén
so chét. Séng thi kho ma lai khong mudn
chét. Vay cho séng dé 1am gi ? Séng dé kho.
Cé la lung chua !

Tré lai van dé nam tro. Khi dang song day,
du ching ta thanh céng vinh quang cach
may, ciling khong gitr duoc. Vi sy thanh cong
ay phai gan lién v6i chii nhan, ma chi nhan
s& khong con nira dé nhan sy vinh quang kia.
Chu nhan theo vo thuong ma tro thanh nam
tro. To6i gi vi mdt nim tro ma ta kho trién
mién nhu vay. Sao khong ngay day thanh
than, hanh phuc, binh an, dé khi tré' vé véi
cat bui, ta chi con lai su thanh than, binh an
chd khong phai 1a nghi¢p thic ménh mang.
Gid nhu con nghiép chung ta ciling tho
nghiép lanh, tdi sanh vao cdi lanh. Néu hét
nghiép ching ta khong con di trong sanh tir,
vinh vién thoét khéi kho dau.
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Chung ta ciing nén nhu thé, sdng gitta tring
trung duyén sinh twong ddi, thdn ndy con
khong giit dugc hudng 12 moi viéc chung
quanh. Cho nén nguoi tinh ngd sém chung
nao thi khée chung d6. Tinh ngd cham hoac
khong khéo tinh ngd thi s& kho dén nhim
mat. Chang nhimg kho dén nhim mat ma
cho tdi luc tai sinh vén tiép tuc kho. Ching
ta budng xudng hét nhiing budn phién, gian
hon, thuong ghét dé song ding tré lai ban vi
cua minh. Bén canh chum duyén sinh con c6
tanh giac.

Tanh giac 4y chung ta hién c6 du, binh dang
nhu nhau va vinh ciru bat sanh bat diét.
Chung ta ludn ludn nghe, ludn ludn thiy rd
rang, d6 1a tanh Phat thuong biét noi mdi
ching sanh. Téanh nay khong uu tu, khong
lao ly toan tinh, thuong tai nhu vay. Chi khi
budng hét cac duyén, ta méi nhan ra minh c6
tanh giac hién hiru. By gio con than tu dai
cling vui ma khong con than tr dai cling vui,
song cling vui ma chét ciing vui.

Trong nha Phat, nguoi tu gioéi 1a nguoi
budbng xa gioi. Budng toi luc trong long
trong rong, khong con gi de budng ntra thi
séng chét tu tai, th vién an vui. Do 1a
nhing gi chiing ta can chia sé voi nhau.

Ni su Thich Nir Hanh Chiéu
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Thoi Thé Tén con tai thé, trong qud trinh du
phwong hoang héa, thi thodng Ngai cing
gap phai su chong bang cia ta kién ngoai
dao. Khi Thé Tén diét do, trai qua hon 26
thé ky luu truyén, gido phdp ciia Ngdi ciing
gap khong it sw chi trich, phé phan cua
nhitng nguoi co quan diém bat dong Nhung
dé la chuyén rat binh thuwong & thé gian nay.

C6 mot chuyén khac thuong, khong phai bay
gid méi xay ra, tir thoi Thé Ton da “co hai
hang nguodi nay ¢ trong ching Nhu Lai ma
lai khoi 1én su phi bang”. Nhat 1, khi hau
thé ¢ cach Phat 1au xa thi su phi bang cang
ning né thém. Dau khong ai ¢d y 1am viéc
nay, nhat 13 hang Thich t&r nhung do vo
minh, do tu nga, do so suat, do... nhiéu nhan
duyén ma thanh ra phi bang Nhu Lai.

“Mot thoi Phat ¢ nudc Xa-ve, rung Ky-da,
vuon Cap Co Doc.

Bay gio Thé Ton bao cac Ty-kheo:

- C6 hai hang nguoi nay ¢ trong chiing Nhu
Lai ma lai khoi 1én su phi bang. Thé nao 1a
hai nguoi1? La phap sai néi 1a phap ding; noi
phap dung la phap sai. D6 1a hai nguoi phi
bang Nhu Lai.

(Xem tiép trang 31)
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Nguyén tac: Making Space with Bodhicitta
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Tam giac ngd 1a chan 1y thiét yéu, phd quat.
Tu tudng thuan khlet nhat nay la nguyén
udc va mong mudn gitp tit ca chung sanh
dat dugc thuc chiing nang luc cao nhat: Giac
ngd vo thuong.

B6 tat nhin thay ban nhién pha 1& hién hiru
trong tAt ca moi nguoi, va nhan ra vé dep
cta tiém ning con ngudi, nén ludn ludn co
sy ton trong.

Néu c¢6 tu tudng thiéu ton trong, thi con
nguoi s€ nhu co rac, chi dé sur dung ma thoi.
"A, nguodi 4y khong c6 nghia gi ddi voi
minh. Loai nguoi khong co y nghia gi ca doi
v&1 minh."

Tat ca chung ta déu cb loi dung ngudi khac,
chi vi loi ich cta chinh minh. Toan thé thé
gioi dugc xdy dung trén sy tham chap.
Nhitng nudc 16n 1an 4t cac nudc nho, tré 1on
lay keo cua tré nho, chong loi dung vo. Toi
1am ban vé6i nguoi ndo d6 boi vi ngudi dy cd
thé 1am loi cho toi. Thé gi6i déu nhu vy ca.
Ban gai, ban trai. Moi nguoi déu ham mudn
diéu gi do.

Mong mudn két ban chi vi loi lac cho nguoi
khac 1a cuc ky hiém hoi; tuy thé, day 1a dleu
hét stuc quy g1a Duc Phat giai thich rang
ngay ca mot niém cia tam thirc nay duoc hoi
huong cho sy giac ngd vi loi ich cua ching
sanh c6 thé tiéu huy hang trim nghin kiép
nghiép bao tiéu cuc.

Chinh nhitng dinh mic lam cho chung ta tré
nén tam thuong va thiéu ty tin. Nhung chi

mot chdp 16e tham chi rat nho cua anh sang
tam gidc ngd cling 1am cho trai tim 4m ap va
thu thai.

Tam giac ngd la giai phap toi wu, 1a ning
luong nguyén tr giup tiéu trir tat ca tham
chép.

Tam giac ngd khong phai la cam xuc tur ai.
Bang viéc hiéu ro ban chat twong ddi cua
chung sanh va thdy duoc con duong tdi
thuong ho c6 thé di, va bang viéc phat trién
chi nguyén dua tat ca chiing sanh dén sy giac
ngd, tam thirc s& tran day tinh yéu thuong
phat sinh tir tué¢ gidc chir khong phai cam
xUc.

Tam giac ngd khong mang tinh cuc bo. Vi
tam gidc ngd néu ban gip bat ky ngudi nao,
du gidu hay nghéo, da den hay da tring,
banciing luon ludn thoai mai va ban co thé
giao tiép.

Chuing ta c6 mot y tudng cung nhic; doi song
phai thé nay hay thé no. "Diéu nay la tot.
Piéu nay 1a xau." Ching ta khong thau hiéu
nhimg khia canh khac nhau cua thé gidi con
nguoi. Nhung, néu co tu tuong phd quat phi
thuong nay, suy nghi hep hoi cua ching ta s€
tu dong tan bién. Rat don gian: ching ta co
khong gian va doi song tré nén dé dang hon.
Thi du, c6 ngudi nao dé nhin vao ching ta,
vao ngdi nha cuia chung ta, vuon tugc cua
chung ta va ching ta cam thdy khé chiu.
Chung ta cam thiy bat an va chat hep trong
trai tim minh. Kiéu man. "Ptung c6 nhin t61."
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Nhung véi tdm giac ngd thi ban c6 khong
gian. Khi nguoi nao d6 nhin ban thi ban c6
thé néi, "Um. Ngudi d6 dang nhin minh.
Nhung khong sao." Ban c6 hiéu khong?
Thay vi cam thay kho chiu thi ban biét 1a
khong sao ca.

Tam giac ngd 1a chat gay té ,gdy mé gitp
hoa giai niém dau, va lam cho ching ta an
lac.

Tam giac ngd 1a thuat gia kim c6 thé chuyén
hoa moi hanh dong dé lam lg1 ich cho nguoi
khac.

Tam giac ngd 1a ving may co6 thé mang mua
nang luong tich cuc dé nudi dudng lam moi
thtr 16n manh.

Tam giac ngd khong phai 1a mot hoc thuyét.
N6 1a mot trang thai tam. Kinh nghiém noi
tai nay hoan toan mang tinh c4 nhan. Vay thi
lam sao ching ta thdy duoc ai 1a Bo tat, ai 1a
khong? Chung ta c6 nhin ra dugc cai tam
ludn ty ca tung minh khong?

Néu ban than ching ta cam thay bat an thi
ching ta s€ lay lan cam giac ti€u cuc nay
dén nguoi khac. Chung ta can co tu tudng
thuan khiét sau tham nhat cta tim gidc ngo;
cai ndy s& cham soc cho chung ta ¢ bat cir
noi nao./-

Trang Néba
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Trane 29

TUY SANH MONG TU

HAY AN LAC TINH THUC ?
Thiéen Phuc

DL Uy
Thue trang ctia doi sdng con nguoi trén the
glm hém nay, nhit la doi song & cac quoc
gia k¥ thuat tién tién, ngay cang tré nén sa
doa va d6 v& mot cach tham hai. Van minh
tién bd co kha nang dua con nguoi lén
nhimg tinh cau xa x0i, ciing nhu nang cao
cudc song vat chat, chir chua bao gio mang
lai an lac va hanh phuc thuc su cho ai.

Chinh mot triét gia noi tiéng Tay Phuong 1a
Jean Paul Sartre da phai thd nhan rang:
"May ngan nam tu tuong Tay Phuong khéng
lam lay dd duoc duc vong cua con nguoi."
That vay, con nguoi trén dia cau nay cang
ngay cang bi vat chat 16i cudn; ngay cang
song theo duc vong, song nhu mot cai may,
khong con biét gi dén tinh cam ciia mot con
nguoi.

Chinh vi vy ma nhu chung ta thdy do, xa
hoéi Au My d3 dua day nhiéu nguoi dén bén
bo tuyét vong véi cudc séng 16 1ét trong
chan nan va trong rong. Song chi biét co vat
chat, khong con chit gi nhan ban; ho ra 1a
buc minh quén tri, ho ra 1a cau c6 quau quo,
song dé ma song, chir khong con mot chut gi
goi 1a "nguoi." Tai sao lai nhu vay ? Tai sao
lai ¢ tinh trang "tiy sanh mong tu" nhu
vay? Séng nhu dang s0ng trong con say, con
chét thi nhu dang chet trong mong, thi con gi
1a ¥ nghia cua cudc séng nira ?

Theo Dtic Phat, s¢ di co tinh trang séng say
chét mong nhu vay la vi con nguot ngay cang
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xa ro1 chinh minh, xa ro1 chan tam thuc tanh
ciia minh dé chay theo nhiing 4o anh huyén
mong bén ngoai. Nhimg ndi két tich tu tir
bay lau nay trong tam con nguoi 1a nhiing
dbéng rac ma con nguoi lai cam chiu song
chung voi no. Chang nhimng thé, chung ta
con ¢d y trao truyen nhimng rac rudi noi két
ay cho con cai chat chit ching ta lam hanh
trang mang vao doi. That dang toi nghiép!

Cuing theo Durc Phat, chung sanh nhut la con
nguoi, muon giai toa nhitng nodi két tir nhidu
doi kiép nay, phai can dam dung 1én lam
mot cudc tu giai phong tam linh, trong do6
con ngudi khoéng chdi bo, khong bi 16i cudn,
ma cing khong mu quang chay theo cach
séng vo hon ciia xa hoi hom nay.

Nguoc lai, hady ding trong xa hdi ma quan
sat cho that k¥ nhitng gi nén theo va nhiing
gi khong nén theo, ciing giébng nhu mot con
nguoi dang dung trong mot cin phong tdi,
chua nhan biét dudng nao hudng ra cira, thi
khoan véi chay ra, vi lam nhu vdy ching ta
s& bi dam dau vao tuong, sudt tran bé dau.
Hay dinh tinh mdt Iac va nhan ra cho duoc
su vat chung quanh minh, roi tir 36 ma 1an ra
cua.

Mudn khong bi dong thac vat chat cudn
phing di, trude nhat chung ta phai tu tim vé
vO1 chinh minh, xem coi minh 1a ai, minh ttr
dau téi day, va t6i day dé lam gi ? Néu tu
biét minh 1a nhitng ngudi con Phat, du da
lan tré1 trong van tri¢u kiép luan héi, vO thi
v6 chung, nhung minh biét rang hom nay
minh téi day khong dé tiép tuc lan troi nira,
ma nguoc lai quyét theo chan Phat, tro vé lai
qué huong chan nhu ma minh da mot 1an dai
dot xa roi.

Trang NéA

Trang 30

Néu chung ta nghi va lam dugc nhu vay thi
nhimg 4o anh phu phiém cta van minh vat
chéat s& khong lam cho chung ta danh mat
chinh minh, do d6 ma cudc sdng cua ching
ta s€ an vui va hanh phuc, cudc tu cua ching
ta s€ 1a mién truong giai thoat.

Tuy nhién, Phat phap n6i dé khé 1am, dé noi
dén do dira tré 1én bay ciing néi duoc, nhung
kho 1am dén d6 6ng gia bay muoi chua chic
da lam xong. Tai sao vay ? Ai ciing biét va
cling noéi dugc ldy oan tra oan thi oan thu
chéng chit, 1§y san han dap lai san han, thi
san han tran day. Ai ciing néi dugc han thu
khong thé x6a bo han thu, nhung lay duoc
an dé bao oan, lay dugc tinh thuong dé xoa
bo han thu khong phai 1a chuyén dé.

Mudn lam duge nhu vy, ching ta khong c6
con duong nao khac dau hoi nhitng nguoi
con Phat! Tu khong 1a no6i1, ma la hanh tri,
cang noi cang vong dong, cang ndi cang
1ong ngdn 10ng ngfr, cang nod1 ching ta cang
cam thay minh 13 cai ran coa vii try, cang
noi chiing ta cang muc ha v nhon. Hay rap
minh sat dat ma tu, hay khiém cung tir ton
hoc 14y hanh, nguyén va dtc cua chu Phat
va chu B6 Tat ma hanh tri.

Hay song hoa diéu v6i moi ngudi moi loai,
cht dimg tran 4p mot ai, ngay ca nhing
chung sanh v tinh. Sbng ma biét tir bi hi xa,
biét khiém cung tir ton, biét nhan nhuyc, biét
dau 1a duong chanh néo ta, biét bac ai vi tha,
thi cudc sdng do6 chinh 1a cudc sdng ciia mot
bac thuce gia.

Séng dugc nhu vay thi cho du chung ta co
dang ¢ thanh thi hay nong thon, gitra rung
gia hay ngay long pho thi, tirng budc chan ta
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di la timg budc an lac va tinh thirc, timg sat
na ta song 1a timg sat na ta séng thuc vOi
chan tAm thuc tanh cua chinh minh. Luc iy
khé dau hay hanh phuc ciing chi 1a nhiing
danh tur triru twong va vo nghia voi ching ta
ma thoi.

Trang NéA

Phi Bang Nhu Lai

(Tiép theo trang 27)

Lai c6 hai nguoi khong phi bang Nhu Lai.
Thé nao 1a hai? Nghia 1a phép sai (phi
phap) noéi la phap sai, phap dung (chan
phap) noi 1a phap dung. Do la hai nguoi
khong phi bang Nhu Lai. Thé nén, cac Ty-
kheo, phap sai hdy néi 1a phap sai, phap
dung hay noi 1a phap dung. Nhu thé, nay
cac Ty-kheo, hiy hoc diéu nay!

Bay gio cac Ty-kheo nghe Phat day xong,
vui vé vang lam.

(Kinh Téang nhdt A-ham, tap 1, pham Tam
quy, VNCPHVN an hanh, 1997, tr.295)

Thé Ton da du liéu vé hoi chimmg “su tu
trung” tir rat 1au xa. Boi khong loai thii nao
c6 thé quat nga su tir ngoai trir nhitng con vi
trung & trong than su tir. Cling vay, nhiing
ngudi ngoai du c6 phi bang Nhu Lai dén
may thi van khong hé han gi dén dao phap.
Nhung chinh nhitng thanh vién trong hoi
chung ciia Nhu Lai lai tiém an nguy co phi
bang Ngai vi giang noi sai Chanh phap, va
c6 thé ton hai dao phap nghiém trong.

Thoi Thé Ton, nhicu lan Ngai cho voi cac
Ty-kheo gidng n6i sai Chanh phép dén va

Trang 31

khién trach nang né. Ciing may c6 Ngai nén
kip thoti hiéu chinh, sau d6 moi viée di vao
né nép. Ngay nay, Phat phap c6 mit khap
noi trén thé gidi, dugc phan chia thanh hai
truyén théng 16n Bic tong va Nam tong.

Tai Viét Nam, Phat phap nhu hdi ty, gém
da cac truyén thong, tong phai, hé phai
chinh. Duyén lanh cho dao phap nudc nha
1a du hoi tu nhiéu nguén ma van giir duoc
thong nhat va hoa hop.

Nhung gan day, c6 mot hién tuong dang
quan ngai dang dién ra trong nganh hoang
phap 12 mot s6 vi phap su, giang su thuyét
giang Phat phap vai chu kién ca nhan nhu
phu nhan dia nguc va coi troi (tinh d9),
khién ngudi hoc Phat hoang mang. Pay 1a
nhing tién dé da duoc Nhu Lai x4c 1ap hién
dién trong kho tang gido dién Phat gido
Nguyén thuy cling nhu Phat giao Phat
trién.

Lién h¢ voi 101 day “Phap sai né1 la phap
ding; no1 phap dung 1a phép sai. D6 1a hai
nguoi phi bang Nhu Lai”, vay co thé xem
cac vi ay la nha hoang phap hay 1a ‘su tu
trung” dang gop phan pha hoai Phat phap?

Mong rang, Gido hoi cling nhu cac vi ton
tuc co trach nhiém trong nganh hoang phap
kip thoi chan chinh, ngin chin bién tuong
nay. Hiy néu cao Chanh kién va tinh than
vO Uy cua vi su gid Nhu Lai, “Phdp sai hay
noi la phap sai, phap dung hay néi la phap
dung” dé Phat phap dugc trudng ton, chiing
sinh an lac.

Quang Tanh
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doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

Ve bai ding bio Phat Hoc
an Bién Tap hoan nghénh quy

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

PhAt HS_

Phat Hoc Inc
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Louisville, KY 40228-2379
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