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Hoc Phat

Hoc Phat luén ludn can siéng niang, cham chi dé tién b hang ngay, thuong goi 1a
tinh tan, mot nguoi hoc Phat khong chuyén can, dé 1a giai day, nhu thé khong tinh
tan, dé bi thoi chuyén.

Muén duoc tinh tin trong tu hoc, ngudi hoc Phét phai c6 duc tin, trude hét phai tin
rang dic Phat 13 mot bac hoan toan giac ngo, Ngai thiy duoc chan 1y, chi cho
ching ta con duong tu ching dé giai thoat kiép nhan sinh, tirc nhién 13 thoat khoi
luan hoi, khong con phai chiu kho dau vi sinh, 130, bénh va tir.

Nguoi hoc Phét cung phai tin rang chu Ting la nhitng ngudi thay Phat, day cho
ching ta gido phap ctuia Phat dé chung ta di ding theo con duong Phat da chi bay.

Tuy nhién ngay nay, c6 nhitng bac Thanh Tang, Cao Tang, cling c6 nhitng pham
Tang, gia Tang. Vi vay ching ta ngudi hoc Phat phai c6 nhitng nhan dinh sang
sudt, dé theo hoc voi nhimg bac Cao Tang hay Thanh Tang, nhd d6 ching ta méi
c6 thé dat duge két qua trén duong tu hoc.

Séng trong mot xa hoi vang thau 1an 16n, ngudi hoc Phat khong thé d¢anh gid mot vi
Tang qua hinh thurc , qua pham cao hay churc trong cua vi do, pham vi do nha nudc
ban cho, thuong khong phai 1a do hanh nguyén cua vi Tang ay hanh tri va tu
ching.

Nguoi Phat tir hoc Phat dé tu tam, sira tanh theo gido Phap cta Phat, ngd hau dem
lai lg1 ich cho minh, dat dugc ctru canh khai mé tri tu¢, vén birc man vé minh, ti€n
té1 con duong giai thoat.

buc Phat day: Bién rong ménh mong chi c6 mot vi man, dao Phat chi c6 huong vi

gidi thodt,
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Nén lam gi khi biét minh sap chét ?
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Nguoén Trang Mang: Niii Rirng Vién Khéng
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Mot hom, Phat dang di thién hanh dén cong
tinh x4 Pubbarama (Pong Vién) thi thdy xa
gid cua vua Pasenadi ciing vua dung lai
trudc cong. Hai ngudi con dang dung tro
chuyén thi c6 bay vi du si phai Nigantha di
ngang qua. Ho 1a nhitng nguoi tu khd hanh,
16a thé, toc va rau khong cao, mong tay
moéng chan dé dai. Trong thdy ho, vua
Pasenadi xin 16i Phat, roi buéc dén chao dén
cac vi du si. Vua Pasenadi lay xudng rat
cung kinh trude bay vi du si, vira noi :

— Thua céac vi hién dtc, tram 1a Pasenadi,
vua nudc Kosala, xin danh 1€ chu vi.

Vua lay va noi ba lan nhu thé, réi méi tir gia
ho va tré lai vo1 Phat. Poi1 ho di khuat, vua
héi :

— Bach Thé Tén, theo Thé Ton thi trong bay
vi du si d6 c6 vi nao ching qua A-la-han
chua ? Hodc c6 vi nao sap chimg duoc qua
vi ay ?

— Thua Pai vuong, Phat dép, ngai song cudc
doi vuong gia, than can véi gidi chinh tri
nhiéu hon véi gidi tu si nén ngai kho biét
dugc ai la nguoil da tu chung va dugc giai
thoat. Chi khi nao ta séng bén ho lau ngay,
c6 thi gio nhan xét ho trong moi cu chi, hanh
dong, 11 noi, ta méi biét duoc ho di co thyc
chtng hay chua. D6i voi nguoi di quen séng
voi gioi tu si thi viéc nhan xét co phr:fm dé
dang hon. Nhung thyc ra viéc tu chung la
viéc riéng clia ting ngudi. Mdi ngudi nén tyr

cd gang hoc hoi Gido Phap cao thuong rdi
mang ra thyc hanh trong doi séng hang
ngay. Tu chitng t&i ddu lién tw biét ldy, dau
can phadi dwoc ai dn chitng. Viée quan trong
la khi md1 duge chut it dung voi vui mung
tu cho 1a dd, 12 hon nguoi, vi nhu thé sé bi
lac vao ta dao. Phai ludn ludn tinh tan, tu
gidc, giac tha, cho dén khi gidc hanh duogc
vién man, khong con chip phap, chap ngi,
mai that sy duoc giai thoat.

— Bach Thé Tén, tram nay da 60 tudi. Tram
nghi 1a trAm phai dé nhiéu thi gio hon vao
viéc tu hoc, quan tudng, thién toa va thién
hanh. Nhung cong viéc triéu chinh qua ban
ron. Sau bita an trua va bita an toi thi trAm
cam thidy moi mét va budn ngu. Do d6 viée
tu tap khong dugc my tién bo. Thé Ton co
phuong phép nao hay chi cho trdm khong ?

— Thua bai vuong, viéc triéu chinh Dai
vuong nén giao bot lai cho cac quan dai than
trong coi theo dudng 16i chinh tri ich nudc
lgi dan cua Pai vuong va triéu than da vach
ra. V& céc bira an, Pai vuong nén chu trong
vé pham chit dinh dudng va bot sb luong
thtrc an. Vi an nhiéu 1am cho co thé méi mét
va sanh ra budn ngi.[2]

“Thua Pai vuong, Dai vuong nay da 60 tudi
roi. Pai vuong thir nghi néu bay gio c6 mot
nguoi hd vé than tin cua Pai vuong tur
phuong déng tré vé bao cao voi Pai vuong
la c6 mot hon nui vi dai dang tién dan tur
phuong dong tdi, va trén duong di trai nti
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ay nghién nat tt ca moi chuéng ngai vat,
khong c6 gi ngan can dugc no. Pai vuong
dang lo ling thi lai c6 mot nguoi than tin
khac vé bdo cdo 1a c6 mot hon nui vi dai
khac dang tir phuong tay tién toi. Roi lai co
nhitng ngudi than tin khéac bao cdo 1a c6 mot
hon nui vi dai dang tir phuong nam tién téi,
va mot hon nai vi dai dang tir phuong bic
tién t6i. Khong c6 duong ndo tranh duoc
bbn ngon nidi oan nghiét d6. Vay Pai vuong
s& lam gi trong tinh trang ay ?[3]

Vua Pasenadi ngdm nghi gidy lat rdi nhin
Phat, dap :

— Bach Thé Tén, trdim nghi trong trudng hop
ay thi chi con mot viéc dang lam ma thoi.
D6 1a song nhitng ngay con lai thdt xirng
dang, that tram tinh, ding theo Chdanh Phdp.

— Lanh thay ! Pai vuong. Bén ngon nui oan
nghiét d6 1a bon ngon ndi Sanh, Gia, Bénh,
Chét. Ching né tién toi tir tr, ting gidy,
timg phut, mot cach chac chan. Khong co gi
ngin can chung dugc. Khong ai ¢ thé gian
nay c6 thé tranh khoi. Chi c6 Chanh Phap
gidc ngod giai thoat mdi co thé giup ta vuot
khoi bon hon ndi 4y khi ta da co day du
nguyén lyc, dinh luc, tri tu¢ va giac hanh.

— Bach Thé Tén, trAm da hiéu. Dung truoc
van dé sinh tir khéng cé gi khdc quan trong
va ddng lam hon la tinh tdn tu tdp gidc ngé
va giadi thoat.

— Pung vay ! Pai vuong ctr theo d6 ma hanh
tri.

Chu thich:

[1] Xem Tiéu B, Udana VI.2; Tuong Ung
B9, chuong 3, kinh 11: Bén Toc, va kinh 13:

Trang NéA

Trang §

An nhiéu.

[2] Xem Buddhist Legends, quyén 111, trang
206.

[3] Xem Tuong Ung B, chuong 3, kinh 25:
Vi Du Hon Nui.

nguén su tich Puc Phat Thich Ca

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Dia Nguc
313

Can phdi lam, nén lam
Lam cung tan kha nang
Xudt gia song phong
dang,

Chi tang loan bui doi.

314

Ac hanh khéng nén lam,
Lam xong, chiu kho luy,
Thién hanh, at nén lam,
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LAM ME VOI TAM LONG CUA PHAT
Buddha Mom / Etre une "Maman Buddha"

Hoang Phong chuyén ngi
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Jacqueline Kramer
(mét nguoi me)

Duéi day 1a phan chuyén ngir bai bao cua
mot nir ky giad va bién tap vién nguoi Thai
Sanitsuda Ekachai trén bao Bangkok Post vé
mot phy ntt My that phi thuong la ba
Jacqueline Kramer. Ba ting 1a mdt ca si co
tiéng, timg doc dién trén cac san khau & San
Francisco, nhung di hy sinh tat ca dé nuoi
con nho vao tam Phat bén trong long ba. Ba
tin rang mot phu nit nudi nang con céi, lam
bép, don dep nha ctra cling co thé dat duoc
giac ngo.

Sanitsuda Ekachai
(Bién tap vién bao Bangkok Post)

Bai bao cua nir bién tap vién Bangkok Post
voi twya Spiritual Mothering, chu yéu dugc
dua vao mot quyén sach ndi tiéng 14 Buddha
Mom cua ba Jacqueline Kramer. Bai bao
cling dd duogc dich sang tiéng Phap voi tua
Etre une maman Bouddha va d3 duoc ding
tai trén nhiéu trang mang. Bai chuyén ngit
dudi day duoc dua vao ca hai ban tiéng Anh
va tiéng Phap va ciing 1a bai thir 6 thudc loat
bai "Phat gido va nguoi Phy nit":
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Nudi ndng mot dira con 13 ca mot su hy sinh thiéng
liéng, mot tim guong phan anh long vi tha. "Hiy
lam cho hat giéng nd hoa tai noi ma minh gieo
xubng", ddy 1a cdu chdm ngdn cua ba Jacqueline
Kramer. Ba luén tin rang bat ctr mot ngudi me nao
ciing c6 thé dat duoc gidc ngd trong gian bép cua
minh, di phai ndu in hay rira bat.

Ba 1a tac gia cua quyén sach Buddha
Mom'"(Nguwoi me Phdt) n€u lén viéc tu tap tam linh
va nuli néng con cai. Ba doc dugc cau cham ngdn
trén day tir mot tAm bich chuong trong khi tham du
mot khoa an cu cach nay dd nhiéu nim.

"T6i nghi rang chang can di du xa, ciing
chéng can phai theo hoc cac khoa luyén tap véi cac
ky thuat ky quai va la lung, toi ciing c6 thé dat duoc
gidc ngd noi ma toéi dang hién hiru, ngay trong luc
nay, bang cach ctr dam dang vai tro 1am me va quan
xuyén cong viéc ndi trg trong gia dinh"

Tinh mau tir thudng duoc moi ngudi dé cao
chang qua ciing chi 1a dé che day cic udc vong
riéng tu cta nguoi phu nit ma théi. Quan xuyén gia
dinh va don dep nha ctra thuong dugc xem la céc
cong viéc tam thuong, phan anh sy tung phuc va
yéu kém cta nguoi phu nit. Thé nhung ddi véi ba J.
Kramer thi viéc nuéi néng con cai la ca mot su tu
tap tam linh that tuyét voi.

Ba cho biét: "Tinh miu tir ciing c6 thé vi
nhu mot chiéc binh tuyét dep chira dung dao duc
ma tat ca chiing ta déu can dén trong viéc tu tap tim
linh ctia minh. Néu c4c nam va nit tu si thudc cac tin
ngudng khac nhau doc long phat huy tinh thuong
yéu vo diéu kién, tham gia vao cac cong tac bat vu
loi, khoi dong 1ong nhiét huyét, niém han hoan vi
hanh phuc cua ké khac, cling nhu kha nang budng
x4 ctia minh, thi trén thyc té cling chang khac gi nhu
mot ngudi me thyuc thi bon phan minh trong cudc
song thuong nhat".

Néu mot ngudi me, di phai xa than nudi
nang con cai, nhung dong thoi biét phat huy mot
tam linh tinh thic (pleine conscience/mindfulness/
chanh ni¢m) - c6 nghia 1a thuong xuyén quan thy
dugc tat ca moi sy vat déu hién ra va bién di mot
cach that ty nhién, va khong dé minh bj 16i cudn bai

Trang NéA

Trang 2

su troi sup cua xuc cam - thi nhét dinh s& thuc hién
duoc nhiéu thang tién trén duong tu tap tdm linh cua
minh.

Ba J. Kramer 1a mgt ngudi me doc than, tac
gia quyén sach Buddha Mom: The path of Mindful
Mothering"(Lam me véi tam long cia Phdt: Nudi
con bang Con dwong Tam linh tinh thirc) dua vao
cac kinh nghiém cua chinh minh va da gitp duoc
nhiéu ngudi me khac biét 4p dung viée tu tip tdm
linh vao cudc séng cua ho.

Gan day ba J. Kramer da duoc trao ting giai
thuong "Nhiing nguoi phu nit Phat giao phi
thuong" (Oustanding Buddhist Women), va ba cling
da thlet 1ap dugc trén mang cac cerO’ng trinh giang
day mién phi danh cho nhing nguoi me mong mudn
duoc tu tap tam linh va tim hiéu sau xa hon vé Gido
Huan Phat gido, va cing chia s¢ kinh nghiém véi
nhau, tuy kha nang va thoi gid cua minh.

Vé&i mai toc bach kim va chiéc 4o gian di
mau hong nhat trén ngudi, ba J.Kramer qua doi mat
lap lanh phan anh mot niém han hoan that twoi mat,
da thuét lai truong hop nao da gitp ba dén véi Phat
gido va y thirc duoc tam quan cta thé dang tdm linh
tinh thic ddi v6i mot ngudi me phai nudi con.

Ba J. Kramer cho biét minh sinh ra trong
mot gia dinh Do Thai gido va duge may man cd mot
nguoi me that hiéu biét, cho phép minh va ca anh
trai minh duoc ty do tim hiéu vé cac van dé tdm
linh. Chinh ngudi anh cta ba 1a nguoi dau tién giup
ba quén thdy dugc sirc manh mang lai tir phép luyén
tap tdm linh tinh thirc: "T6i nhan thdy anh t6i sau
mot khoa an cu, da tré vé nha véi mot guong mat
rang r& va thanh than. Do d6 t6i cling mubn thir
xem sao. Thé rdi mét sy an binh d3 hién ra véi toi
khién t6i v6 cung kinh ngac".

Ba J. Kramer bat dau hoc hoi gido huén Phat
gido, va nho d6 ba y thic duoc rang thién dinh
khong phai chi 1a mot phép luyén tidp nhim mang
lai sy thu gian ma la cd mot phuong phap tu tap tam
linh gilip quéan tri¢t dugc quy ludt vo thuong cua
thién nhién hau gitp minh vuot 1én trén sy quan
thiy sai 1am vé y nghia ctia cai t6i va céi ciia t6i. Su
quan thdy Ay manh dén d6 khién ba chi mudn xudt
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gia, th nhung vi thay chi day ba vé thién dinh
khuyén ba nén néu cao tim guong cho nhitng nguoi
phu nit thé tyc chu gia dinh khac trong vao, va ly
tuong do cling da trd thanh st mang cta ca doi ba.

Ba lap gia dinh rdi mang thai, va luc d6 thi
ba ciing di luyén tip phép thién dinh vé& tdm linh
tinh thirc dugc ba nam. Giir tim minh luén trong thé
dang tinh thuc trong ting gidy phut cua hién tai la
mot cach giap nguodi phu nit loai bé dugc moi su s¢
hai va lo au trong khi thai nghén. Dip quan trong
nhét cho thiy hiéu qua cta phép luyén tap tdm linh
tinh thirc nay 1a Iuc ba dugc dua vao phong sinh, khi
céc con dau xay ra don dap va tiép ndi nhau.

Ba thuat lai rr:ing: "T6i nhat thiét chi quan sat
su dau ddn, y thic tung giay phut mét nhung khong
suy nghi gi cd. T6i chi don gidn cdm nhén sy dau
d6n d6 va chap nhan n6. Pén luc sinh thi mot su thu
gidn va ém ai bdng hién ra v4i toi va toi cam thiy
rat hanh phtc trong nhiing gidy phat cua hién tai
do". Ba cho biét thém: "Piéu nay da giup toi hiéu
rang khong sao tranh khoi duoc sy dau don, thé
nhung su khd dau thi lai khac 1a mét tha gi do6 thude
vao quyén Ivra chon cua chinh minh".

Phep luyén tép tam linh tinh thirc da gitp ba
y thuc dugc rang hanh phic hay khong déu la do
minh quyét dinh.

Ba cho biét thém: "M3i khi roi vao tinh
trang hoang mang va bat an thi phai chdp nhan tinh
trang d6. Nhin thing vao nd, quan sat no, nhung
khong giy chién véi no. Hiy chap nhan né, theo di
no, nhung khong 1€n an no, thi cac cam tinh (hoang
mang va bdt an) s& ty dong ling xudng va tan bién
hét mot cach ky diéu".

Néu giit duoc sy an tra trong timg gidy phut
ctia hién tai trong khi dang lam bét ctr viéc gi, du la
dang 1t rau hay rira bat, thi thé dang tdm linh tinh
thirc d6 s€ tao dugc mdt 16p khong gian tach minh
ra khoi moi sy kho khin. Ba cho biét: "Lop khong
gian do s€ giup chuing ta nhin vao moi sy vat mdt
cach thoai mai hon, va tir d6 cac giai phap s€ hién
ra voi minh"

Ba qua quyét rang viéc nudi nang con cai

Trang NéA

Trang 8

phan anh tit ca cac khia canh ciia metta (long
thuong yéu, tinh nhan ai), karuna (long tir bi, sy tu
tam), mudita (niém han hoan, phac hanh) va
upekkha (su thanh than, budng xa). Ba cho biét:
"Nudi ning con cai s& tao ra trong long minh mot
thi tinh thuong yéu bt vu loi. Va ddy ciing 1a mot
cach lam gia tang kha nang yéu thuong ctua chinh
minh, gip minh biét mé rong long thuong cam
trudc nhitng ké dang gap phai kho khan.

Ngoai ra, niém han hoan mang lai khi tréng
thdy mot dira bé hoc noi, tdp di hay dan dan 16n
khon theo ting 16p tudi - 1a ca mot cach gitip minh
y thiae dugce mudita (tinh thwong yéu, long nhan di)
la gi - hau gitp minh hiéu duoc nhimg ndi nhoc
nhan cua nguoi me trong lic phai nudi con ting
ngdy la nhitng gi c6 thé chdp nhan dugc.

Upekkha (equanimity/thanh than, budng x4a)
tire 1a cach nhin moi su vat béng su thanh than, sé
mang lai cho minh kha niang dbi phé v&i moi su
tranh d4u, niém han hoan va tat ca cac thé dang tam
than khac vdi sy budng xa rong 16n va tinh thuong
yéu". Ba néi rang: "Upekkha (thanh than, budng xa)
s€ phat sinh khi quan nhan duogc sy dau don cling
chi 1 thanh phan bat kha phan cua sy ting truong
(Ion khon) va than phan con nguoi (human
condition). Py chinh 14 sy can dam dam nhin vao
nhitng gi ma minh khong thé thay doi duoc véi tat
ca tinh thuong yéu cua chinh minh. Sy can dam d6
1a cach cir dé cho con cai minh duwgc 1a nhu thé
dung véi chiing, va chap nhan minh khong thé lam
gi khic hon dugc. Chung ta chi ¢6 thé tao ra mot sd
anh huong nao d6 ma théi" (khong thé thay doi
nghiép cia con cdi ma chi ¢é thé tao ra diéu kién
thugn loi giup cho chung tw bién cdi nghiép cia
chiing. Chang han bdc cha me phdi lam guong cho
con cdi nhin vao. Néu chinh chiing ta bat hiéu, rwou
che, co bac, ban thao voi nhau nhitng chuyén gian
tra va muu mo, nhung khi quay sang con cai thi lai
day ching phai c¢é hiéu, herong thién, yéu thwong va
giip d& moi nguoi... thi ddy chi la cach tao ra thém
hoang mang, khé dau cho chiing ma théi).

Qua trinh buong x4 do 1a mot khia canh tu
tap that quan trong trong Phat gido. Ba J.Kramer
khang dinh rang: "Chinh vi thé nén viéc sinh con dé
cai la mot cach truc tiép budc vao con dudng tam
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linh". Sy thanh than (Upekkha) cling n6éi 1én mot
su can dam dam chap nhin mot th "tinh thuong
that kho" (amour dur/tough love) (mot thir tinh
thuong that nang né, doi hoz phal c6 mét su cé
gdng va quyét tam) mdi khi can dén.

Ba cho biét rang: "Thi tinh thuong rat kho
do doi hoi chung ta phai biét dimg ra ngoai va ctr
dé cho con cai phai chiu dung cac hau qua ma
ching phai nhén lanh, va minh thi khong nén tham
gia vao day, du tan day tim minh van xao xuyén
mot tinh thuong sdu xa". Dau day c6 nghia 13 mot
su hy sinh hay la thtr tinh thuong that kho trén day,
thi dy ciing 13 cach ma mot ngudi me tu hanh noi
1én cac kinh nghi¢m tung trai ctia riéng minh qua
cudc sdng dich that ctia chinh minh.

Ba J. Kramer tr¢ thanh mot ngudi me doc
than khi con gai ba 1a Nicole vira dugc ba tudi. Chi
vi muén c6 thém thi gid cham soc cho con ma ba
danh phai chip nhan thay doi ca nghé ca si chuyén
nghiép ctia minh, thudng xuyén bit minh phai xa
nha vi phai theo cac doan trinh dién. Nay ba chi 1a
ca si nghiép du va lam cong viéc gitr tré dé sinh
song. Thé nhung day ciing 1a mot cach cach gilp
ba hiéu duoc thé nao 1a tinh thuong yéu vo didu
kién ddi voi con gai minh, va dong thoi ciing giip
ba, qua nhiing ny cudi va nhimg dong nudce mat,
hiéu duoc 13 minh cling phai can dén mot chut tinh
thwong yéu dbi véi ban than minh, ddy 1a cach gitp
minh biét tha thir cho chinh minh mdi khi c¢6 nhiing
y nghi tiéu cuc va nhitng xlic cam tran ngdp con
tim minh (gidn con khéng nghe 16i chdang han).

Nhing gidy phut sai 1am d6 rat thuong xay
ra. Va néu khong biét tha thi cho minh, thi rat co
thé 12 minh s& khong thé nao con tiép tuc cb ging
g& bo cac thoi quen da bt ré tir 1au, xui duc minh
phat ra nhitng ngdn tir va hanh dong thuong ton va
dang tiéc (chiri mang va danh ddp con cdi).

Vay phai 1am thé nao khi con cai buéng
binh? Ba J. Kramer khuyén ching ta nhu sau:
"Luén phai y thire, va hdy xu dung sy gian dir nhu
1a mot d6i twong thién dinh". Dya vao giao huin
ctia Thién hoc Zen, ba giai thich thém: "Bat ctr gi
x4y ra voi minh déu co thé xu dung n6 nhu mot
canh ctra m¢ vao giac ngd".

Trang NéA

Trans 4

Ba giai thich rang: "M&i khi con gian bung
1én, thi ¢t bién no tré thanh mot canh cira. Khong
nén cudng lai su gian dir, khong nén nghi ring minh
hay la cac xtic cam cua minh la nhitng gi khong tot
dep, ctr dé cho con gian dién tién ding nhu thé,
quan sat nd nhung khong phat 10 mot cam tinh cang
thang hay so hai nao ca, chung quanh xuc cam bao
gi0 cling con lai mot khoang khong gian (giup minh
ditng ra ngoai). Vi nhat 1a khong nén phan tng
theo cach ma minh da quen lam tir trudc".

"Khoéng cudng lai no, thi tit no sé bién mat.
Khong dét vao tay sy gidn dir bét cir mot quyen han
nao ca thi tit no s& giam Xuong ngay. Qua hét sirc
ngoan muc. Gian nha minh (co nghia la bén trong
tam thiec minh) b5ng tré nén an binh mot cach la
thuong".

Dau sao thi sy gian dir ciing khong bién mat
dugc sau mot dém ngoi thlen Du cac tha chuyén
khién minh phai khé s& van con tiép tuc quay ray
minh, thé nhung khong con qué ning né nhu trudc
nita, va ciing chinh vi thé nén viéc tu tap 13 ca mot
su can thiét. Ba J. Kramer luén xem céc cong viéc
thuong nhat nhu 1a mot cach giip minh luyén tép
tam linh tinh thirc. Ba cho biét ring: "Chang han
nhu khi 1t rau thi t61 y thic duoc 1a t61 dang cham
vao nd, khi cat rau, thi toi cam thay ludi dao dang
cit timg cong mot. Khi t6i quan nhin vao tu duy,
xuc cam, ngdn tUr cua minh, thi cling thé. Néu ban
dang trong thé dang tdm linh tinh thirc, va du cho
cudc séng ciia minh dang nhu thé nao di nira, thi
nhiing gi dang chd doi minh déu ludn tuoi mat va
mdi mé".

Ngoai viéc luyén tap hang ngay, ba J.
Kramer con tham dy thém mo6i nam mét khoa a an cu,
nham gitip minh khoi dong mot thé dang ving ling
sdu xa hon nita trong tdm thirc minh, hau giup minh
san sang d6i dau voi nhimg thir thach va nhimg sy
bét dinh hang ngay. Ba hiéu rang minh hoan toan c6
quyen lya chon gilta hanh phic va kho dau. Ba noi
rang: "Pi véi bat cir mot su vat nao cling thé, luon
c6 mot khia canh tdt va mot khia canh xau. Ching
ta hoan toan c6 quyén tuy do chon cho minh mét thir
gi do dé ma chu tdm vao ddy. Va chinh day ciing 1a
quyen han to 16n nhit ma chung ta chua bao gio biét
nam lay no"
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Ba luén an tra trong nhitng phit gidy hién
tai va cling nho d6 ma ba khong con trach ctr ké
khac 1a da gay ra kho khan cho minh: "To6i quén
nhéan dugc mot diéu quan trong la hanh phuc cua toi
khong hé 18 thudc vao bdi canh bén ngoai. N6 1a
mot thir gi d6 ma t61 mang bén trong con nguoi toi,
va ddy ciing c6 nghia 13 toi phai chiu trach nhiém vé
hanh phuc ctua chinh minh.

DPdng thoi ba ciing kham pha ra rang du
cudc soéng luc nao ciing ban ron, phai chim lo cong
viéc trong nha va ca & nha giit tré, thé nhung diéu
d6 khong hé gay ra mot tré ngai nao trong viée tu
tap ctia minh: "T6i hiéu dugc 1a ludn phai khic phuc
cai t0i trudc khi bat tay vao mot cong viéc bat vu
lgi". Thuc hién dugc diéu do s& giup cho su rong
luong bung 1én: "Lam viéc trong sy vui vé s& két
nbi minh v&i moi ngudi chung quanh".

Néu biét quan tdm giup d& ké khéc thi ciing
la mot cach g& bd cac kho khan d¢ nang trong noi
tam minh. "MJi khi cit dut duogc céac tu duy tiéu cuc
trong tdm thirc, thi t6i cling chuyén huéng duoc
dong tu tudng cua toi, tir thé dang tan pha sang
nhitng gi xay dung hon".

Du cho viéc cham s6c con cai la ca mot
niém vui di nira thé nhung d6i véi ba thi lam bac
cha me khong phai 1a mot viéc don gian. Ba nhac
lai: "Lac con gai t6i la Nicole dugc 14 tudi thi that
1a khé bao". Du tinh thuong con khéng hé "lay
chuyén", thé nhung ba cling danh phai giri con theo
mot khoa hoc dé sira doi tinh tinh. Ba khuyén rang;
"Vi tinh thuong, ban phai lam nhimg gi can phai
lam hau ap dit mot ky luat cing ran, nhung cling
nén kém theo mot sy khich 1& v6i that nhiéu tinh
thuong. Néu viéc tu tdp tAm linh c6 thé gitip mot
nguoi me hanh dong mot cach trdm tinh trudc
nhimg ndi lo 4u cia nhitng dira tré & lda tudi vi
thanh nién, thi cac mon thé thao, &m nhac hodc bat
cr mot sy say mé nao khac ciing c6 thé mang lai
mot hinh thirc ky luat nao d6 gip cho dtra tré 16n
1én va budc vao tudi truong thanh, ma khong bi chi
phdi boi cac thai do tiéu cyc ciia ban bé dong Itra va
cac anh huong cua gioi truyén thong" (tap chi, sach
doc va truyén hinh danh cho lira tuéi vi thanh nién
khéng phdi liic nao ciing la bé ich).

Trang NéA

Trang 10

"Khong nén quén rang mot dira bé ludn nhin
vao minh va bit chudc minh. Thé nhung tit ca s&
d6i thay khi dtra bé budc vao tudi vi thanh nién.
Tuy nhién diéu d6 ciing khéng bt budc 1a luc nao
cling rap khuén nhu thé". V4i vé mit day han hoan
ba cho biét thém: "Ngay ca truong hop dira tré vi
thanh nién t6 ra that "khudy dong", thé nhung
nhimg luc kho khan d6 rdi ciing s& qua di, dtra con
s& quay vé véi minh". Con ba ngay nay di 26 tudi
Vé} da lam me, hai me con khéng khit hon bao gid
het.

Ngay nay di voi ba 1a lac phai chia sé, 1a
thoi diém phai hdi dap lai tinh mau tir bang sy quy
trong cua chinh minh (tinh mdu tr da timg giiip
minh biét thwong yéu va tu tdp, thi nay minh phdi
héi ddp lai mén no @6). [Hon nira con phai tra mén
no cho cd] xa hoi da cung phung vat chit cho minh,
va cho ca bau khong gian ménh méng cua Pao Phap
[d3 ban cho minh sy hiéu biét]. Du bi xd hoi khinh
thuong, thé nhung nguoc lai thi nguoi phu nir lai
tim thay hanh phuc khi cham lo cho gia dinh va tap
thé xa hoi. Ho khong dugc moi ngudi kinh trong
diung vai gid tri cia minh, va thuong la bi danh gia
thdp va tién luong tra kém.

That vay ba J. Kramer ciing d3 nhan thay d&
dang diéu d6. Mdi khi ba cho biét minh 1a mot
ngudi noi trg thi moi ngudi déu nhin ba véi doi mat
khong miy kinh phuc: "That thé khi biét toi lam
nghé giit tré thi moi ngudi ddi x\r véi toi nhu hang
nguoi kém c6i". Thé nhung theo ba J. Kramer thi
viéc cham soc cho ké khac lai 1a khia canh chu yéu
nhit cua ban tinh nguoi phu nit va cing la mot
pham tinh t6t trong lanh vuc tam linh (long nr bi).
Diéu d6 doi hoi phai co mot tam long rong luong,
stre chiu dyng va tinh nhan ai - day 1a cac pham tinh
quan trong nhit ma tit ca cac tin nguong déu xem la
t6i can gitp cho xd hot dugc hanh phuc hon. Ba no1
thém: "Ching ta can mot su thing bang giira "
va "dwong" (trong nguyén ban la tiéng Hén: Yin vd
Yang) gitta nir tinh va nam tinh hau tao ra mot xa
hdi hanh phuc".

Céc hinh thrc tranh dau va chinh phuc -
thuong dugc xem 1a thudc lanh vue cia nam gioi -
ngay nay da tr¢ thanh ca mot sy am anh toan cau, sy
mét thang bang [gdy ra boi tinh trang d6] da dua
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dén bao luc trong gia dinh va ca ngoai xa hoi. Theo
ba J. Kramer thi giai doan dau tién gitp tai lap su
thang bang can thiét 12 phai néu cao gia tri cua su
phuc vu va ca ngudi phuc vu.

Vi tu cach 1a mot nguoi nir Phat tir tai gia,
ba J. Kramer cho rang minh phai c¢é trong trach lam
guong cho moi ngudi trong thiy 13 mot nguoi phu
nir chu gia dinh ciling c6 thé dat duoc su giac ngd
khong khac gi nhu nam gigi. Du dén nay ba chua
tra tim dugc cac ching tich trong kinh séch xua, thé
nhung khong phai vi thé ma trong qua khtr di khong
ting c6 nhirng ngudi phu nit nhu thé.

Ba thuong thac mic: "Tai sao cic cu
chuyén vé cude doi cua nhting nguoi phu nit do lai
khong dugc luu truyén dén nay?". "Phai ching 14 vi
ho khong dugc di hoc, hodc 1a qua sic ban ron
khong con thi gio nao dé viét, hoac khong dugc
luyén tap gi vé thién dinh? (mdt nguoi tu tip khong
thién dinh thi khong bao gio qudn thay dwoc bdn
chat cia minh va thé gi6i tirc la cdch mang lai sw
gidc ngo cho minh). Du vi 1y do nao di nira thi ngay
nay cling 1a luc phai gom gbép céc cau chuyén giac
ngd ctia nhig ngudi phu nit 1dam me, hau luu lai
cho nhiing dra con, ca gai 1an trai, cua chung ta sau
nay" (trong hai bai thw 2 va thir 5 trong loat bai
Phat giao va nguoi Phu nit) hai tac gia Dominique
Trotignon va Gabriela Frey co néu lén truong hop
ctia nhiéu nguoi me dat dwoc giac ngo trong tdp
kinh Therigatha).

Day khong phai 1a vi kiéu hanh, ma 1a mot
su ¢b ging gitip cho nguoi phy nir nhan thiy 1 ho
¢6 thé mang lai loi ich khi ¥ thirc dugc ban chat va
than phan minh, hiu gitp minh tu tap bang cac kha
nang cam nhan dac thu cua riéng minh.

Lam me tirc 1a phai y thirc dugc rang viéc
chiam lo cho con cii 14 mot bon phan thiéng liéng,
va viéc sinh con dé cai ciing 1a ca mot tam guong
phuc vu vo diéu kién. Nguoi me phai hiéu ring
minh dang budc vao con duong tam linh mdt cach
that sy, minh phai bién ngdi nha minh thanh mot
canh chua, biét loi dung céc thir thach hang ngay dé
phat huy mdt tam linh tinh thirc va tinh nhan ai
(metta), xem con cai minh nhu 1a nhimg vi thay
giang day minh vé vo thuong, sy chip nhan va

Trang NéA

Trang 11

budng xa.

Con cai 16n khon. Ching thay doi timg phut
mot. Va roi vao mot ngay dep troi nao d6 ching s&
bo minh di xa. Con cai minh nao c6 phai la cta
minh mai mai dau. Khong c6 ai 1a cua minh ca.
Chung chi nho vao sy che chd cia minh mét luc
nao do trong cudc doi ching ma thoi.

"Moi su vat bién d6i khong ngirmg. Mot khi
da y thic duoc 1a hoan canh cia chinh t6i cling s€
dbi thay, thi toi ciing s& hiéu dugc ¥ nghia cua su
khoi hai 1a gi (bam viu mot cach vo vong vao vo
thwong chang phdi la mot chuyén ngu xudn va khoi
hai hay sao?). Toi s& hit mot hoi that dai va tham
dém tir 1 dén 10 (@é nhdn thdy minh dang buéc
ting buéc mét theo dau chan cia vé thuwong. Hit
mét hoi thét dai dé ciing vui thii véi tieng bude chin
do cua doi minh).

Nho do tat ca nhiing gi t6 ra khong sao chiu
dung ndi s& tré nén that trong sang. Su giac ngod
phai trai qua that nhiéu kiép song con xa tit trong
tuong lai, thé nhung 1am me v6i tAm 10ng ctia Phat -
ma ba J. Kramer dd 1am tron bon phan minh - s&
mang lai sy han hoan cho cudc hanh trinh that dai
do, ngay tai chinh noi nay va trong nhitng giay phit
hién tai nay.

Vai loi ghi chu caa nguoi dich

Bai viét v6i nhiing 101 vin that gian di va
chan that, nhung khong kém phan trong sang va su
sdc, di gitp chung ta cam nhan duoc nhiing xlc
cam that sdu, chan that va cdm dong trong tam hon
ciia mot nguoi phu nit 1am me voi tim 1ong cia
Phat. Nguoi chuyén ngir khong con mot 10i nao dé
thém vao, néu khong thi diy ciing chi 1a cach lam
v tan sy tinh khiét ctia xtic cam trong tim hon ba,
hodc cling co thé lam nhoe di giot nudc mét that
trong va that man trong khoé mat ciia ba ma thoi.
That vay ching ta chi con biét cau mong tit ca
nhiing ngudi phu nit lam me ciling ty tin va budc
theo con duong cua ba, nhin vao con céai minh véi
tam long ctia Phat, gitip minh chang khéac gi nhu ba,
s& hoan tit duoc cudc hanh trinh that dai do cua
minh vé&i su han hoan trong ting gidy phut mdt cua
hién tai nay. Ching phai diy 1a cach mang lai hanh

Phat Hoc s6 266

Thang 9, 2016

Trang - 11


http://nsphathoc.org

Mue Lue

phuc cho gia dinh, yén vui cho xa héi va an binh
trén hanh tinh nay hay sao?
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Bures-sur-Yvette, 19.02.16

Hoang Phong chuyén ngi
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DUC DAT LAI LAT MA:
KHI CO NHIEU NGUOI PHU NU LANH PAO,

(Dalai Lama Says More Women As Leaders Might Lead To Less Violent
World )
Alison Lesley | Chuyén Ngii: Nguyeén Van Tién
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CAC CUQC KHUNG HOANG TREN THE
GIOI, PANG CAN CO NHUNG NGUOI
LANH PAO MA CO LONG TU BI.

buc Dat Lai Lat Ma nghi rang the gio1 s¢ it
bao lyc hon, néu trén toan-cdu c6 nhiéu
nguoi phu nit gitr vai tro 1anh dao.

Trong modt cudc phong van gin day véi
Larry King trén PoliticKing cua chuong
trinh truyén hinh Ora TV, Btc DPat Lai Lat
Ma, vi lanh dao tinh than ctia Phat Gido Tay
Tang, mot trong nhimg nguoi duge ngudng
mo nhat trén thé gidi, noi rang thé gidi dang
can c6 nhiéu phu nit giit vai trd lanh dao.

"Theo cdc nha khoa hoc, phu nir c6 nhiéu
cam xuc hon la dan 6ng. Doi khi, to1 that su
tin rang chung ta can co nhleu phu nir gitr
vai tro 1anh dao trén toan ciu. Diéu niy co
nghia 13 thé gidi s& co it bao lyc hon," Puc
bat Lai Lat Ma thtr 14, Tenzin Gyatso noi.

Tuy nhién, Buc Dat Lai Lat Ma khong cong
khai ing ho ba tng cir vién Tong Thong
Hillary Clinton, bdi vi ngai khong mudn
tham du vao nén chinh tri cta nguoi Hoa
Ky.

OO o O OO o CO 0 C0 C0 0 00 C0 £ 00 0O £ £ 00 00 03 03 03 03 03 03

Puc Pat Lai Lat Ma dén tham Hoa Ky vao
Théang Béy dé gip cuu Tong Théng George
Bush, dé gi6i thiéu chuong trinh tir bi toan
cau, va ciing dé ky niém sinh nhat 80 tudi
clia ngai voi ban bé & mién Nam California.

bay khong phai la lan dau tién birc Dat Lai
Lat Ma noi rang thé gi6i can c6 nhiéu phu
nit lam nguoi lanh dao. Nam 2013, trong
chuyén viéng thaim nudc Uc, ngai goi y rang
céc cudc khung hoang trén thé giéi dang can
c6 nhirng nguoi 1anh dao ma c6 long tir bi.

"Trong gia dinh toi, bd toi 1a nguoi rat dé
néng gian. Toéi da bi bé danh cho vai lan.
Tuy nhién, me t6i 1a nguoi hét suc tir bi,"
buc Dat Lai Lat Ma noi voi cac phong vién
& nuéc Uc, va ngai cting noi thém rang vi
Pat Lai Lat Ma ké tiép ciing c6 thé 1a nguoi
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Pé tai chang toi ndi chuyén hém nay la:
“Tim lai minh, biét dugc minh 1a trén hét.”
Pé tai ndy, méi nghe qua qui vi thay qua
don gian, nhung that 1a thiét yéu trong cudc
séng cua chung ta.

Chung ta ai ai cling c6 thoi quen chay ra bén
ngoai, tim kiém bén ngoai. Vi thé chung ta
hiéu biét rat nhiu viéc bén ngoai , nhung
khi trd lai tim hiéu ban than minh, con nguoi
minh thi rat 1a thiéu sot. Néi nhu vay khong
c6 nghia la chung to1 phu nhén nganh y khoa
nghién ctru vé con ngudi. O diy téi mudn
noi con ngudi ching ta con c6 mot giad tri
khac hon nira.

Ngoai cai than hién dang di ding nam ngoi
nay, con mot cai gi noi ching ta ma ching ta
can tim hiéu. Vi thé xoay lai minh tim cho ra
cai chan that ciia chinh minh 1a diéu toi quan
trong. Néu khong, thi doi séng ching ta try
thanh lat 180 v6 vi. Chang 1& chung ta song
chi dé an mic ngl nghi... roi cho dén ngay
chét sao? Chung ta can phai biét: Song con
co cai gi cao si€u hon & bén trong. Vi ching
ta cir phong ra bén ngoai nén mat minh ma
khong biét. Vi vay ching t6i mdi nhic qui vi
phai: Tim lai minh, biét duoc minh 1a trén
hét.

Lau nay nguoi ta hiéu 1am cho rang dao Phat
la huyén bi, cao siéu, nhung that ra dao Phat
rat 1a that té, vi ludn ludn chu truong xoay
lai tim con nguo1 chan that cia chinh minh.
Biét dugc minh chang phai 1a diéu rat that té
hay sao ? Céc co quan cuia ching ta nhu mat,

TIM LAI MINH, BIET BUOC MINH LA TREN HET
HT. Thich Thanh T
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tai, mili, ludi... quen phong ra bén ngoai dé
tim hiéu, phan tich, ma quén nhin lai noi
minh. Vi 1& d6 trong nha thién c6 day: phan
quan ty ky bon phan su, nghia 13 xoay lai
chinh minh méi 14 bon phan chanh. Néu
chung ta biét duoc tit ca bén ngodi, ma
khong biét ti gi vé ching ta, d6 1a mot thiét
thoi 16n lao. Nguoi thé gian khi lam diéu gi
déu mudn dugc thanh cong, nhung su thanh
cong d6 kéo dai 1am ciing chi nim ba muoi
nam rdi cling phai budng, khong giit dugc
mai mai. Chi co6 cai chan that cua chinh
minh moi lau dai vinh ctru. Nghi mé1 hom
nao chung ta doi ba muoi tudi ma ngay nay
da gia roi, doi song con nguoi ngan ngui lam
sao! Chang bao lau roi dén gio phut cubi
cung! Vi vy tit ca cta cai thé gian néu
chung ta nghi 14 nguon hanh phuc, ngudn an
vui tuyét doi, thi diéu nay khong hop véi 18
that. Chi c6 bict rd dugc minh méi 1a dicu
quan trong va that té. Lay vi du cho d& hiéu:
Nhu nguoi ¢ thé gian ho ranh r& viéc cia
lang xom, ctia dit nudc, cua thé gidi, nhung
viéc trong nha ho khong biét ti nao, thi
ngudi d6 c6 thiéu that té hay khong? Viéc
trong nha 14 noi gdc ho sdng mdi ngay, mdi
thang, mdi ndm, ma ho khong biét, chi biét
chuyén bén ngoai, qua la thiéu that t& 1am
vay. Néu chung ta biét tat ca, cho dén nhiing
vi sao xa x0i trén bau troi, d6 cling chi 1a
biét bén ngoai. Néu chung ta quay lai biét
dugc chinh minh, d6 méi 1a diéu can thiét.

Hién gio c6 nhi€u nguoi thuong noi céai gi
cling minh, cling t61, cling ta. Nhung thir hot,
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cai gi la minh, Ia ta, thi kho tra 161 cho thong
duoc. Néu ndi than nay la minh, khi chua c6
than 1a chua c6 minh sao? Néu c6 than roi
mai kia than hoai thi minh & dau? Néu noi
than nay 1 minh, than nay do dat nudc gio
lira hop thanh, dung ra 13 vo tri, chang 18
minh lai v tri hay sao? Néu néi than nay c6
ca phan tinh than 1an vat chét, thi phan nao
]a minh? Tinh thin hay vét chat? Nhing
diéu d6 rat 1a thiét yéu ma it nguoi quan tam
dén! Ching ta cit mai lo tim sanh ké, song
ngay nay qua ngay khac, cubi cung tir gia
cudc doi. Roi ngang d6 chiung ta khong biét
ra sao nita, d6 1a diéu that dang budn. Vi vay
nguoi tu 1a biét quay lai tim cho ra: Minh 1a
cai gi? La than tor dai nay chang? La nhimng
tinh cam vui budn thuong ghét ching? Hay
1a céi gi cao siéu hon nita? Ching ta tu cot
phai 1am sao thay dugc con ngudi minh, con
nguoi chan that.

Chtng t6i xin dan bai ké cua mot Thién su
cu si, ngai Tué Trung Thuong Si, doi Tran.
Ngai lam bai ké soi lai minh, nhan dé la
“Chiéu Théan”.

Tiéu dau lan ngach bi kim bao,

Ngii that nién gian thi xwong tdo.

Tiing gid siéu qudn kiém bat tuy,

Nhdt hoi phong ha nhat hoi cao.

Bai dich:
Soi Than

Sém ddu ddp tran béi dua chen,
Ndam bay muwoi nam kiép ngwa hén.
Vi thuc bat siéu ngoai thoi tuc,
Mot lan bubng xuéng mét lan lén.
Trac Thién

Sém dau dap tran boi dua chen: Trai qua bao

Trang NéA

Trang 14

nhiéu thoi gian chay theo thé tuc lam cho
dau phai sém, tran phai dap, cling boi dua
chen véi doi, rot cude roi khong toi dau, vat
va nhiéu ma két qua khong bao nhiéu, cho
nén nodi:

Nam bay muoi nam ki€p ngua heén: Nhu con
ngua yéu, ching ta trdi qua nam bay muoi
nam mét moéi cling khong duoc gi!

Vi thuc bat si€u ngoai thoéi tuc: Néu that
vuot ra dugc ngoai thoi tuc, tic 1a théi dua
chen gianh giut, thi s€ ra sao ?

Mot lan budng xudng mot lan lén: Vi sao
budng xudng lai duge 1én? Vi budng di mot
ganh ning 1a chung ta nhe bét mot phan.
Néu budng nhiéu chimg nao chung ta cang
nhe chimg nay, cho nén cang budng thi cang
lén. Néu chung ta gianh giyt tranh dua nhau
mai, chi 1a lam kho cho nhau, ché ¢6 loi ich
gi! Biét nhuong nhin nhau, biét tré lai tim
minh, va vuot ra ngoai thoi tuc, chung ta sé
budng xa nhiing tranh dua gianh giut. Luc
ay chung ta s& cam thiy nhe nhang siéu
thoat. La nguoi biét tu, biét hoc dao, ching
ta phai trd lai minh, théy & minh, do la diéu
hét strc thiét yéu.

Biét dwoc minh co gia tri gi ?

Thi dy: C6 nguoi mudn bat cir diéu gi trong
cudc doi nhu tién tai danh vong, ho déu
dugc toai nguyén, nguoi dé6 dugc hanh phuc
chua? Moi nhin qua tuong chimg nhu ho
dugc dai hanh phtuc vay. Nhung dén khi cai
chét gan k&, ho mudn song ctng khong
duoc, thi luc d6 dau kho ngan nao! Ho dugc
tat ca sy vat bén ngoai, ma ngay ban than ho,
ho khong tu ctru dugc, cling khong ai ctru ho
duogc. Nhu vy tit ca sy vat bén ngoai doi
voi ho, con co gid tri hay khong? Con céd
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ngudi tuy tién ctua khoéng bao nhiéu, doi
séng rat dam bac nhung ho da théy ro duoc
ho, biét ci gi 1a that, cai gi 1a hu. Doi ciia ho
c6 mdt chd tua, co mot chd dimg vitng vang
khong con hoi hop, lo so gi nita. Ho séng an
nhan ty tai, khéng con so ngdy mai khi chét
rOi sé ra sao? Ho tu théy minh mot cach ro
rang tinh tao, biét minh s& khong con phai
dau kho nira, khong con phai sa vao ba
duong 4ac: dia nguc, nga qui va stc sanh.
Chinh minh biét duoc minh, d6 méi 1a cai
gia tri cao nhat cta cudc doi.

Trong kinh Phap Hoa c6 noi thi du: C6 mdt
ong vua sai binh tudéng di danh gidac. Khi
binh tudng thing tran tré vé, nha vua thudng
cho vi tudng tai gidi nhat mot hon ngoc Ngai
cat trong bui téc. Con nhimg tuéng thudng
chi dugc ting nhitng vat pham thuong thoi!
Trong cau chuyén nay nha vua du cho duc
Phat, vi tuéng tai gioi nhét du cho nhirng Bb
-tat da ngd duogc Tri kién Phat trong hoi
Phéap Hoa, nén dugc tang cho hat minh chau.
Ngd duoc Tri kién Phat tic 1a thdy duoc
chinh minh, d6 1a diéu quan trong nhat. Biét
dugc minh maéi 1a gia tri cao nhat trong cudc
doi. Nhung con ngudi ma minh tim duoc,
minh biét dwoc 13 con ngudi nao? Chung toi
goi d6 la con nguoi chan that. Con con
nguodi ning bon muoi ndm muoi ky 1a con
nguoi tam bo, chi séng may muoi nim roi
tan rd. Chi c6 con nguoi chan that méi
khong bi hity hoai, khong bi tiéu mét.

Con ngudi chan that di ting dugc nodi dén
trong kinh Phat, tr nhitng kinh Nguyén thuy
cho dén kinh Pai thira va Thién tong (that ra
kinh Nguyén thuy khong xac dinh 1d vé con
nguoi chan that. Ching to1 s€ giai thich tai
sao trong phan sau).

Trang NéA

Trang 1§

Trudce hét ching t6i ddn nhitng kinh Nguyén
thuy. Trong kinh A-ham hay cac bd Nykaya,
dtrc Phat thuong day: Néu diét hét tham san
si, dep hét cac phién ndo thi mam sanh tir
dut, goi 1a dugc giai thoat hay 1a nhap Niét-
ban. Trong kinh Phat chu truong vo thuérng,
kho, khong, v6 nga. Néu vo nga khi néi giai
thoat, néu nhap Niét-ban thi cai gi giai thoat,
cai gi nhap Niét-ban? Do 1a mot van dé ma
da s6 nguoi hoc Phat déu thic mac. That ra
thoi dtrc Phat, dirc Phat phai duong dau véi
gido ly Ba-la-mén. Giao ly nay chu truong
c6 than ngd, nguoi tu chin chan au khi chét,
than nga s& nhap vao Pai nga hay con goi 1a
tro1 Pai Ty Tai hay la Pham Thién. Than
nga trong dao Ba-la-mon 1a cai hicu biét, cai
suy tinh cia con nguoi ciing gidng nhu linh
héon ma dan chung binh dan thudng tin
tuong. Dé pha chap vé than ngd hay linh
hén, dtc Phat thuyét 1y vo nga. Noi vo nga
la dé pha chap hiru ngi cua Ba-la-mon, vi
chap nhu thé khong thé dén dugc céi chan
that. Nhimg suy nghi, phan biét, hiéu biét 1a
hién tuwong cua than ngd, tac 1a tuéng sanh
diét, ma cho rr:ng n6 khong sanh co diét, do
1a diéu sai 1am. Vi vy Phat noi cai d6 khong
phai 12 ngd. Néu noi giai thoat, néi nhap Niét
-ban 14 cai nga giai thoat, cai ngd nhap Niét-
ban, thi ngudi ta s& hiéu 1am do 1a cai nga
cua Ba-la-mon. Vi vay duac Phat chi noi giai
thoat, chi noi nhap Niét-ban, ma khong noi
chu tir: Cai gi giai thoat cai gi nhap Niét-
ban. Ptc Phat day chung ta dimg chép, dé
chung ta tu hanh giai thoat, dén d6 rdi s&
biét.

Chung ta khong khoi thic mic: No6i giai
thoat, noi nhap Niét-ban, 13 phai c6 chu t,
c6 cai gi giai thoat, co cai gi nhap Niét-ban.
Thi du nhu né1 duoc méd tro1, dugec moi vao
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nha sang trong, thi phai c6 ai dugc mo troi,
ai duoc moi vao nha sang trong. Chang 18
chi c6 dong tor ma khong c6 chu tu? S& di
dtrc Phat khong néu 1én con ngudi chan that
- nghia la do dat dugc con ngudi chan that
ma chung ta giai thoat, do dat dugc con
ngudi chan that ma chung ta nhap Niét-ban -
la d¢ tranh cai 15i chap 14 than ngd nhu bén
Ba-la-moén. Néu lam chap cai duoc giai
thoat, dugc Niét-ban 1a than ngi thi khong
gidi thoat. Vi vay céc kinh Nguyén thuy
khong néi ai duge giai thoat, ai duoc Niét-
ban.

Tuy nhién, dirc Phat khong phai khong noi
vé van dé 4y, chung t6i xin din mot doan
trong kinh Nguyén thuy: Phat day: “Nay cac
Ty-kheo, c6 su khong sanh, khong hi¢n hiru,
khong bi lam, khong hitu vi. Nay céc Ty-
kheo, néu khong co cai khong sanh, khong
hién hiru, khong bi lam, khong hitu vi, thoi ¢
day khong thé trinh bay sy xuét ly khoi sanh,
hién hiru, bi lam, hiru vi. Vi réng, nay cac Ty
-kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hitu,
khong bi lam, khong hitu vi nén ¢6 sy trinh
bay su Xuét ly khéi sanh, hién hitu, b1 lam,
hitu vi.” Doan nay dugc trich trong kinh
Phat S¢ Thuyét, trang 382 cua Tiéu B
Kinh, Pali, do Hoa thuong Minh Chau dich.
Trong doan kinh nay dtrc Phat xac nhan c6
cai khong sanh, khong hién hiru, khong bi
lam, khong hiru vi. Vi c6 cai dé cho nén moi
¢ xuit ly, tire 13 c6 giai thoat. Pac Phat xac
nhén rd rang cé cai khong nodi tén, nhung
ching ta ngadm hiéu d6 1a con ngudi chan
that cua ching ta.

Qua dén kinh dién Dai thira, con nguoi chan
that dugc néu 1én rat ro rang. Trong kinh
Kim Cang, Phat c6 noi bai k¢:

Trang NéA

Trang 16

Nhuege di sdc kién ngd
Di ém thanh cau nga
Thi nhan hanh ta dao
Bt nang kién Nhw Lai

Dich:

Néu do sdc thdy ta

Do dm thanh cau ta
Ngueoi dy hanh dao ta
Khéng thé thay Nh Lai

Chit “Ta” trong bai ké chi cai gi? Néu “ta”
chi hinh tudng duc Phat khi con tai thé & An
D9, thi hinh tuéng d6 ngay nay khong con
nita. Néu “ta” chi cai khi dtc Phat nhap Niét
-ban thi cling khong hop ly. Chir “Ta” (ngd)
trong bai ké chi cai ta ma moi nguoi san co,
cai ta d6 con goi 1a phap than hay Phat tanh.
Kinh dién Dai thira néi céi than hién c6 ctia
chung ta 1 cai than tam bo gia dbi. Ngay
trong céi than tam bo gia ddi ndy c6 cai chan
that bat sanh bat diét, goi 1a phap than hay
Phat tanh. Chir “nga” 1a chi cho phép than.
Phap than khong phai 1a sic tudng; cho nén
khong do sic ma thay. Phap than khong phai
1a am thanh, cho nén khong do am thanh ma
cau. Sic tuéng am thanh la tudng sanh diét
tam bo, néu dung sic twéng 4m thanh ma
cau goi 1a hanh dao ta, khong thé thay duoc
phap than, cho nén néi: Khong thé thay Nhu
Lai, Nhu Lai 14 chi cho phap than. Kinh dién
Pai thira néu 1én cho ching ta thay mdi
ngudi déu san co phap than.

Ngay xua khi con ¢ Phat hoc duong, chiung
t6i thic mac khong hiéu vi sao cic nha tac
tugng ¢ Viét Nam, khi tac hinh duc Phat lai
giong nguoi Viet Nam. Chang 18 cac vi ay
khong biét duc Phat 1a ngudi An Do hay
sao? O Trung Hoa ciing vy, hinh duc Phat
gidng nguodi Trung Hoa, & Nhat Ban hinh
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duc Phat gidng ngudi Nhat Ban... vi sao cac
nha diéu khéc lai tac twong nhu vay? Do la
diéu thic méc cia chung t01. Ngay nay khi
hoc k¥ kinh dién Pai thira r6i, ching t6i moéi
biét tinh than Dai thira khong thira nhan dirc
Phat v6i ba muoi hai tuéng t6t, tam muoi vé
dep nhu & An Do, ma ludn ludn dé cao Phat
phéap than. Phat phap than 1a tonh gidc mdi
ngudi san c6. Con ngudi du ¢ Trung Hoa, &
Nhét Ban hay ¢ Vi€t Nam, ai cling c6 tanh
giac nhu dirc Phat & An Po. Néu chung ta
khéo tu, khéo chuyén thi mai kia chung ta
cling giac ngd thanh Phat nhu Ngai. Cac nha
diéu khic, hiéu duoc 1y ndy, nén tac hinh
dtrc Phat gidng nhu ngudi cia nude minh.
D6 13 dé ndi 1én tinh than Pai thira, chi thiy
Phat 1a Phat phéap than. Phat phép than thi &
noi nao ciing co, chd khong riéng ¢ qudc do
nao. Chi c6 nguol nhan dugce cai chan that
noi minh, ngoai 4m thanh, ngoai sic tudng,
moi ¢ thé thay Nhu Lai, trc 12 Phat phap
than.

Trong nha thién, con nguoi chan that con
dugc goi la Ban lai dién myc hay la 6ng chu.
Truong hop Luc to Hué Nang khi nhan dugc
y bat ctiia Ngii T6 10i, Ngai ro1 Huynh Mai ra
di. C6 mot doan ngudi dan dau 1a Thuong
toa Hué Minh dudi theo dé doat lai y bat...
Nhung khi Thuong toa Minh gip Luc To
r0i, thua rang: “t6i dén day vi cau phap, chg
khong phai gianh lai y bat”, Luc T6 bao:
“Néu mubn cau phap, ong hay binh tinh lang
tam nghe to1 hé1.” Thuong toa Minh yén
lang gidy lau, Luc T6 méi hoi: “Khong nghi
thién, khong nghi ac, cai gi l1a ban lai dién
muc cua Thuong toa Minh?” Ngay do6 ngai
Hué Minh ngd, Ngai ngd cai gi ? Ngai ngod
cai ban lai dién muyc. Ban lai 1a xua nay, dién
muc 1 mit mat, tic 12 bd mat sin co cua

Trang NéA

Trang 17

minh tr xua dén gio. Cai dé chiung to61 con
goi l1a con nguoi chan that.

Trong st cac Thién su Trung Hoa, c6 Thién
su Su Nhan, Ngai thuong ngdi tu trén tang
da, ngdi mot lat, Ngai thdy c6 hoi lo 13, bén
tu goi: “Ong chu!” Roi ung thanh: “Dal”
Bén bao tiép: “Tinh tinh, dimg bi nguoi lira
nghe!” Lau lau Ngai tu goi roi tu dap. Tu
nhu vay, vé sau Ngai tré nén mot Thién su
ndi danh thoi bay gio.

Danh tr 6ng chu, hay danh tir Ban lai dién
muc, trong nha Thién thuong hay nhac dén,
1a dé chi cai chan that san c6 noi moi ngudi
chung ta. Rét tiéc vi ching ta khong nhan
thdy, hay vi chung ta quén nén khong song
dugc vo1 cai chan that do. Vi vay dic Phat
bao ching ta mé, mé la quén minh c6 con
nguoi chan that, roi dudi theo, lo ling cho
con nguoi tam bo gia dbi, dén khi con nguoi
tam bo sap tan ra lai hoang s¢ cudng cudng
lén, khong biét réi minh s& ra sao? Ngo 1a
thay dugc con ngudi chan that cia minh, va
hang séng v&i cai chan that ay, d6 1a nguon
hanh phtic v6 cung, cho nén goi d6 1a Niét-
ban, 1a an lac, la giai thoat.

Mudn biét dugc ong chi ciia minh hay la
con ngudi chan that cua minh, viéc d6 dé
hay kh6? That 1a thién nan van nan. Ching
t61 dan bai ké cua mot Thién su Viét Nam
doi Ly, ngai Ngd An. Khi sip thi tich, Ngai
co lam bai ké:

Diéu tanh huw vé bdt kha phan,

Hur vé tam ngé ddc ha nan.

Ngoc phdn son thwong sdc thuong

nhuan,

Lién phdt 16 trung thdp vi can.

Dich:
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Diéu tanh rong khéng chang thé vin,
Rong khong tam ngo viéc dé tin.
Twoi nhudn sdc ngoc trong niii chdy,
Lo lira hoa sen no that xinh.

Trong 10 Itra chdy huc, mdt hoa dang no tuoi
tham, diéu d6 c6 tin dugc hay khong? That
l1a kho tin. Tuy kho tin ma c6 that, maéi 1a la
chtr! Than chung ta tir hinh thirc vat chat dén
phan tinh than nghi suy tinh toan, déu ludn
luon sanh diét d6i thay. Nhung trong cai
sanh diét doi thay d6, c6 cai chua bao gid
sanh diét doi thay. Chinh céi d6i thay, ciing
con goi la vo thuong, dirc Phat vi nhu 1a Itra,
vi ltra d6t chay 1am sy vat phai tiéu mon. Vi
vO thuong nén con nguoi chung ta luon luén
thay doi, tir tré dén gia, tir gia dén chét, thay
d6i khong bao gio dimg. Than, tim chung ta
déu vo thuong. Trong cai vo thuong do,
mudn tim cai khong vo thudng, rat kho ma
tim duoc, chang khac nao trong 10 lira ma c6
mot déa hoa sen dang nd tuoi tham, khong
bao gio bi kho héo. Piéu nay tuy kho tin ma
c6 that. Thay dugc diéu nay that 1a han hiru.
Théy dugce 161, ching ta hét con lo so cho
cudc sdng ctua minh vi chung ta con c6 chd
tura, con ¢6 cai mién vién khong bao gio mat.
Than ndy, canh nay du c6 mat di, nhung cai
chan that noi ching ta luén luén hién hiru,
c6 mat bao gid! Vi thé ddi véi sanh tir, cac
vi dat dao théy nhu tro choi, con chung ta
chua thidy dao nén khi than nay tan hoai,
chung ta lo s¢ kinh hoang. Néu con sdng
thém ndm mudi ndm nira, chung ta vui
mumng v6 han. Con trong cai vo thuong, mat
trong cai vo thuong ma mung so lam gi? Co
cai chua bao gio bi vo thuong, chua bao gio
bi mat, chung ta lai khong thay. Vi thé cai
khong vo thuong, khong tan hoai dugc vi
nhu hon ngoc qui trén ngon nii dang chay,

Trang NéA

Trang 18

lra chay hing huc ma hon ngoc van tuoi
nhuan, cling nhu hoa sen trong 10 ltra huc
ma van tuoi tham. Hinh anh trai nguoc nay,
ngudi thé gian khéng bao gid tudng tuong
duoc nhung ngudi tu Phat lai thdy duoc diéu
d6. Vi thé nguoi tu con goi 1a ngudi xuat thé
gian, tirc 1a nguodi vuot qua sy tudng tuong,
su nghi ban cta thé gian. That vay nguoi tu
Phat khi cong phu dugc vién man rdi, thi
thdy ro diéu d6 khong nghi ngo.

Trong hai cdu dau cia bai ké, ngai Ngo An
day chung ta:

Diéu tanh rong khéng chang thé vin,
Rong khong tam ngo viéc dé tin.

Tanh nhiém mau rong khong, khong co the
vin theo, hay nam bét dugc. Mudn 1ngd dugce
diéu tanh 4y, tam minh phdi rong rang,
khong con nhitng y niém lang xang dao
dong. Nhung hién nay tam minh lic nao
cling dy chat cho dén tran tré. Muén tdm
duoc rdng rang, chung ta phai budng hét di,
ném sach hét di, thi méi thay cai chan that
rong rang do.

Twoi nhuan sac ngoc trong nui chay,
Lo lwa hoa sen no that xinh.

Khi tam minh duoc r5ng rang thanh tinh roi,
chung ta moi thiy ngay noi than vo thuong
nay co cai chan that khong vo thuong, gidng
nhu trong ngon nti dang chdy c6 hon ngoc
tuoi nhuan, trong 10 lira himg huc c6 mot
doa hoa sen xinh tuoi dang no. Diéu nay rat
kho tin, nhung c¢ that, néu chung ta khéo tu,
khéo tmg dung thi s& thay duoc, chic chin
khong nghi ngo.

Chinh dirc Phat Ngai di song dugc voi cai
di€u tanh chan that ay nén Ngai ung dung tu
tai trudc moi hoan canh. Chu To6 khi xua,
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cac Ngai ciing thiy dugc va séng dugc voi
ci chan that do, cho nén viéc sanh ti doi
vo1 cac ngai nhu moét tro choi, khong co
nghia 1y gi!

O Trung Hoa, Thién su Tinh Niém, con go1
la Thu Son Nié¢m hay 1a Ni¢m Phép Hoa, khi
sap tich Ngai ¢6 noi bai ké bdn cau nhu sau:

Bach ngan thé gidi kim sdc than,

Tinh dit phi tinh céng nhat chan.

Minh am tan thoi cau bt chiéu,

Nhdt luan ngo hdu kién toan than.

Dich:

Thé giGi bach ngdn thén sdc vang,
Tinh voi phi tinh mot tanh chan.
Téi sang hét réi déu chang chiéu,
Ving 6 vira xé thdy toan than.

Khi Ngai thdy dugc con nguoi chan that cua
minh roi thi cai than vo thudng bai hoai nay
c6 mat di, chang qua nhu bot nudc dudi bién
tan ra roi trg vé blen ché co6 mat mat gi dau.
Cho nén néi troi xé 1a khi Ngai tich, Ngai s&
thefly dugc toan than cuia Ngai chd khong cé
mat.

O Viét Nam, Thién su Liéu Quén (?-1743)
c6 nod1 bai ké:
Thdt thdp duw nién thé gioi trung,
Khéng khéng sdc sac diéc dung thong.
Kim trieu nguyét man hoan gia ly,
Ha tat bén man van to tong.

Dich:

Hon by mwoi ndm & céi tran,

Khong khong sac sac thay dung thong.
Hom nay nguyén man vé qué ci,

Nao phai bon ba hoi to tong.

Dbi voi Ngai khi than nay tan hoai, d6 14 lac

Trane NbA

Né4a Toang 19

tré vé qué cii, khong c6 gi mat mat, khong
c6 gi phai au lo budn khd. Thiy dao tuc 1a
thy minh c6 con ngudi chan that roi thi su
song chét d6i voi Ngai 1a mot tro choi khong
con quan trong nita, vi thé Ngai ra di thanh
thoi tu tai, khong cé so sét gi ca. Con ching
ta vi chua théy dao, chua théy cai chan that
noi minh, nén khi mét cai than gia tam nay,
chung ta phai hoang so, lo 4u khong biét roi
than phan minh sé& ra sao? Va chiing ta buon
khé tiéc nubi cai than nay...

Tré lai chuyén that té hon, chuyén cua pham
phu: Nhu to1 12 mot pham tdng, sanh trong
thoi mat phap, lai thém phudc mong nghiép
day, nhung trén duong tu voi tam co gang
manh liét, t61 van tin duwoc minh c6 con
nguoi chan that, long tin cia toi kién co
khong c6 chat nghi ngd. Chiung t61 khong
no6i van dé tu chung chi ca, chi noi long tin
vitng chic: Noi toi o con ngudi chan that.

Ngay trudce to1 c6 mac cam la té1 khong co
duogc phudc duyén nhu qui Hoa thuong di tu
tir thud nho, nam bay tudi, hay mudi mot
muoi hai tudi. Pén nim ngoai hai muoi tudi
t6i m&i xuét gia, ké ra 1a qua muodn roi, that
1a phudc mong nghiép day! Khi vao chua toi
dugc biét 14 minh tu nhim thoi mat phap,
chic khong sao tién noi. Tu 1a dé gieo duyén
lanh cho doi sau tiép tuc, chd khong co chit
hy vong gi tim ra dao 1y cao siéu! Cac Thay
T6 cta ching t6i thuong nhic: “Minh sanh
tho1 mat phap, théi thi dung Luc tu Di-da,
niém Phét r0i sau Phat ruéc vé nude cia
Ngai. Qua dugc bén 4y, du 1a hang ha sanh,
ha pham ciing con vui hon & c¢di ta- ba dau
kho nay.” Yén long nhu vy, toi khong nghi
gi hon 14 cb gang gieo chit duyén lanh véi
Phat phap.
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Tuy nhién t61 ¢6 thoi quen la lam viéc gi
cling khong dam ty mén. Du Thay T6 c6 day
nhu vay, nhung khi hoc kinh dién, toi thay
dac Phat do ngdi thién ma thanh dao. Toi
khong chap nhan niém Phat dé dugc vé nudc
Phat lam con dan cua Ngai, nhu vay chac 1a
budn ldm. Vi thé t6i mo mam cd lam sao
thay dugce diéu ma Phat da day. Chung to6i
thay ro rang 1a dic Phat do ngdi thién dudi
cOi bd-dé ma duoc giac ngo, chd khong phai
ni¢ém Phat ma dugc giac ngd. Vi vdy noi
guong Ngai, t61 tap ngoi thién. Nhung kho
noi, ai day minh ngoi, doc sach nao day? Toi
moi luc trong Tang Kinh, doc thém cac sach
Thién tong. Sao ma kho hiéu qua! Tbi rat bi
quan, ding la minh sanh thoi mat phap,
khong c6 phuong cach nao tién tu noi!
Nhung t6i ¢6 niém tin viing chac 1a minh
phai tu thién méi mong dat dao, vi do la con
duong ctia Phat va chu T6 da di. Thé nén toi
quyét chi tu thién, mic sy viéc s& ra sao. Toi
ldy ban than minh lam thi nghiém, song
dugc ciing tot, ma chét di cling tot. Chd vo
1y 1am sao, dirc Phat tu mot dang, minh lai tu
mot néo. Va sau d6 khi bt dau that hanh,
chung t6i phai do dam 1an hoi vi khong c6
thay, khong co ban hudng dan dang hoang.
Nho hong an ctia Phat T6 chung to1 thay
dugc mot chut dao 1y dé giir vitng niém tin
minh c6 mdt con nguoi chan that. Va ching
t6i khang dinh diéu d6 khong con nghi ngd
gi nira. Gia sur bay gio c6 bao nhiéu ly luan
nao hay thé may ma noi rang khong co6 con
nguoi chan that, toi van lic dau khong bao
gid chip nhan. T6i van tu vi minh nhu ngai
Dai Mai Phap Thuong.

Ngai Phap Thuong sau khi tham Van Mai T
roi, Ngai vé ntii Pai Mai cit am & 4n. Ma T6
nghe tin Ngai ¢ nti ma khong biét Ngai ngd

Trang NéA

Trang 20

cai gi, cho nén sai mét vi Tang dén tham do.
Vi Tang dén hoi:

- Ngai gap Ma T6 da dugc cai gi ma vé ¢ nli
nay?

Ngai dap:

- Toi chi nghe Ma T6 ndi “tic tam tic
Phat”, t61 nhan dugc 1y d6 nén vé€ & nui nay.

Vi Tang noi:

- Gan day M4 T4 lai n6i: “phi tam phi Phat”.

Ngai no6i:

- Ong gia mé hodc ngudi, mic 6ng noi: “phi
tam phi Phat” t6i chi biét “ttrc tAm tirc Phat”
thoi. Nghe noi cau do, vi Tang trd vé bach
lai v6i Ma T6.Ma T6 néi véi dai chang:

- Trai Mai da chin.

Nhu vay “chin” 1a sao? Tuc la dugc long tin
khong thdi chuyén. Chinh Ma T6 1a thay cua
Ngai, da nd1 “tirc tam tirc Phat” ma bay gio
Mi T6 d6i lai “phi tAm phi Phat”. Mic ong
gia mé hodc ngudi, Ngai chi biét “tirc tam
tirc Phat”. Chinh long tin d6 khién Ngai tu
hanh khong théi chuyén.

Tuy chung t61 tu khong bang ngai Dai Mai,
nhung chung t6i ciing tin chic ring noi minh
cO cai khong sanh khong diét. Du c6 ai ndi
gi di nira t6i van khang dinh rang noi minh
c6 con ngudi chan that bat sanh bat diét. Vi
c6 con nguoi chan that d6 chung ta mai giai
thoat, ching ta mdi nhap Niét-ban. Néu
khong thi ai giai thoat? ai nhap Niét-ban?
Cai chan that noi minh khong phai 14 diéu xa
x06i huyén bi ma rat la that t&. Néu chiing ta
chiu kho dung tdm nghién ngam thi sé& thay
dugc diéu d6 khong nghi ngo. Khi thdy duoc
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cai chan that rdi, du chung ta chua lam chu
than nay, du chung ta chua duogc tu tai trong
sanh tir, song ching ta khong phai kho dau
khi mat nd. Riéng toi, tuy chua lam chu
duogc than, nhung toi tin chac rang mét than
nay to1 khong lo s¢. Va nhiing ai ¢6 chi tu
hanh ciing dung mac cam nhu té1 ngay
truéc, cho rang minh sanh thoi mat phap,
phuéc mong nghiép day... ma phai thdy ring
chung ta con c¢6 duyén voi dao, cho nén
ngay nay chung ta méi phat tdm tu hanh,
ching ta méi duoc su nhic nhé cla thﬁy cua
ban va doc duoc bao nhiéu kinh sach cua
Phat, chua phai chung ta vo phan.

Ngay truéc chung t6i rat bi quan khi nghi
rang thoi mat phap ngudi tu khong bao gio
c6 chung co dac, con thoi chanh phap tu
hanh méi mong dac qua. Nhung sau nay khi
hoc sur Phat gido 101, ching t61 méi théy
khong han luén ludén nhu vay. Thoi chanh
phap, khi dirc Phat con tai thé, van c6 nhiéu
Ty-kheo thdi Bo-dé tam vi khong quyét chi
tu hanh. Con tuy 1a thoi mat phap ma néu
chung ta quyét tir trén dudng tu, thi cling co
thé tién dugc. Vi thé chanh phap hay mat
phap 1a cbt ¢ tam minh, néu minh quyét chi
tu hanh thi tho1 mat phap coi nhu 1a thoi
chanh phap, con néu minh khong quyét chi
tu hanh thi ngay trong thoi chdnh phap coi
nhu 1a mat phéap. Vi vay ching ta khong nén
c6 mac cam la minh dang sanh thoi mat
phép rdi tha troi cude doi tu hanh, mdi ngay
hai thoi khoa tung goi 1a gieo chut duyén
lanh v&i1 dao! Chung ta khong nén bi quan
nhu vady ma phai nd lyc tién tu dé co thé
chuyen mat phap thanh chanh phap. Tinh
than ctia nguoi tu 13, du song trong thoi budi
nao, chung ta cing phai c6 gang vuon Ién, tu
hanh tinh tin cho dén ngay cong hanh vién

Trang NéA

Trang 21

man.

Nhu véy, chung t6i da dan tir cac kinh dién
Nguyén thuy cho dén Dai thura va Thién
tong, dé qui vi thiy noi mdi nguoi chung ta
déu co sdn con ngudi chan that. Néu chung
ta quyét chi tu hanh thi s& thdy duoc diéu dé
khong nghi ngo. Dé két thiic bai giang hom
nay chung t6i dan bai ké “Khuyén Thé Tién
Pao” cua ngai Tu¢ Trung Thuong Si, dé
nhic nho tat ca qui vi, tu XUt gia cho dén tai
gia, nghe ma thuc tinh va c6 gang lén. Bai
ké nhu sau:

Tir tw tuan hoan xudn phuc thu,

Xém xdam di ldo thiéu nién dau,

Vinh hoa khang cé nhat truong méng,
Tué nguyét khéng hodi van héc sdu.
Khé thit luan héi nhw chuyén coc,

Ai ha xudt mét dang phii du.

Phung truong diéc bat mé lai ty,

Vo han lwong duyén chi ma huu

Dich:

Khuyén doi vao dao

Thoi tiét xoay van xudn dén thu,

Cdi gia song séc da lén dau,

Giau sang ngo lgi tro trang mong,
Ndam théang mang theo chat héc sau.
Néo khé, vanh xe lin l6¢ khap,

Séng yéu, bot nuéc mat con dau.
Truong doi néu chang ro 1én miii,
Ngan thuo lwong duyén chi bong mau

Trac Thién
Chiing t6i gidng ban chit Viét cho qui vi dé
nhd:

Thoi tiét xoay van xudn dén thu,

Cdi gia song soc da lén dau.
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Hét xuan, ha dén thu, dong, r01 lai sang
xudn... thoi tiét cir nhu thé ma tlep tuc, tlep
tuc méi. Khi thoi gian xoay van bién chuyen
thi cai gia da dap 1én dau ching ta roi. Thoi
gian bién chuyén, ban than ching ta ciing
bién ddi theo. Mi mot ngay qua 1a chung ta
gia thém mot chut, stc séng ching ta giam
di mot phan. R6i mot thang qua, mot nim
qua ching ta lai cang gia hon, mang song
chung ta lal cang mong manh hon! Néu
chung ta mong cho mau hét ngay, hét thang,
hét nam, tic 12 mong cho mau gia, mau chét
ché gi? Nhu vay néu cai gia cai chét dén, 18
ra chiing ta phai vui ming, ma tai sao khi ay
ching ta lai lo s¢o hoang hét? That 13 mau
thudn. Vi séng méu thuin, khong thiy duoc
1& that, cho nén chung ta dau kho. Ngay nay
khong ra gi, chung ta mong cai gi méi la &
ngay mai, khong ngo cai la chéc chan la mai
toc minh s& bac: Tré roi gia, gia roi chét. Po
1a cai la ma chiing ta khong chiu chap nhan.
Thoi gian va ban than minh nhip nhang theo
nhau, néu khong mong cai chét dén véi
ching ta, thi thoi dirng mong thoi gian qua
mau lam gi !

Pén hai cau ké:

Giau sang ngo lai tro trang mong,
Nam thang mang theo chdt hoc sau.

Hai cAu ndy méi tham thia lam sao! Tat ca
su giau sang phu qui trén doi nay, khi sap tat
tho nam liét trén giuvong, nho lai giong nhu
gidc mong thoi. Cai gi dd qua roi, khong tim
lai dugce. Nhu khi hdm minh ngii nam mdng
thiy dugc gidu sang tot dinh, nhung sang ra
tinh ddy mdi biét chi 1a gidc mong thoi.
Canh trong mong 1am sao tim ra dugc. Thé
nén trong cudc song du cho gidu sang sung
suéng bao nhiéu di nita, nhung khi tudi gia

Trang NéA

Trang 22

dén roi, nho lai quang doi khi trudce chang
khac nao gidc mong, dau co gl ton tai lau
bén! Pi la mong vi sao lai khod dau? Mdi
mot ngay qua, c6 khi nao chung ta than
nhién vo sy dau, hét budn glan nguoi nay
dén phién trach nguoi kia, r6i chira chat
trong 1ong khong biét bao nhiéu 1a sau kho!
Nhu vdy subt cudc doi, tir khi tré dén luc
gia, nhimg kho dau chat chira chic day ca
khong gian. Than thi tiéu mon ma budn
phién dau kho ting 1én gip boi, do 1a cai
mau thuin dang thuong cua chung ta. Dén
khi than nay tan hoai, thi nhiing kho dau day
ap d6 s& din minh dén chd nao day?

Néo kho, vanh xe lan loc khcfp,
Song yéu, bot nudc mat con dau.

Nhimng phién ndo kho dau chat chta qua
nhiéu s& 16i chung ta di vao nhitng con
duong dau kho x4u xa, chang khac nao nhu
vanh xe lan hét noi nay dén chon kia, ma
toan 1a dén chd kho dau, béi vi kho dau chi
dua dén kho dau ma thoi. Néu trong long
dang ngap tran phién ndo, gia sir c6 nguoi
dan chiing ta dén canh dep dé ngam nhin cho
vui, thir hoi 1am sao vui duoc! Thé nén néu
dang dau kho, khi mét than nay, chic chan
chung ta s€ bi dua dén nhiing chd khé dau.
Mudn ngay mai dugc an vui, thi ngang day
chung ta phai budng di tit ca phién ndo
trong long.

Song yéu, chit yéu day tirc 12 ai, néu con tdm
ai trudc than ndy va triu mén canh vat chung
quanh thi khi mit than ‘nay chung ta lai tao
than khac, sanh tu nbi tiép khong dung,
giong nhu bot nudc ngoai bién, con song
dua qua bot nudc ndi 1én roi bé nat, ndi 1én
roi bé nat khong biét bao nhiéu lan. Néu
trong long chtra nhém thu han ching ta s€ di
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vao con duong dau khd, néu con chtra nhom
long yéu mén than va canh, chiung ta s¢ bi
dan di trong sanh tir lién tuc khong dung.
Truong doi néu chang ro- 1én miii,
Ngan thuo lwong duyén chi bong mau.

Néu gip co hoi ma ching ta khong rd 1én
mi thi duyén lanh mudn thu¢ do cling chi la
chuyén béng mau, phdt qua réi mat, udng di
mot doi.

RO 1én miii 1a ¥ nghia gi? Trong nha thién,
khi noi téi 16 mili 1a dé chi cai sin co & trudc
mit minh ma minh khong thay. Ld miii lai 1a
noi thé ra hit vao tc 13 ngudn séng cla
chung ta. Nhu vay 16 miii 12 dé du cho con
nguoi chan that hién hiru noi ching ta, ma
chung ta lai khong thay. Ro 1én miii nghia 1a
nhan dugc con nguoi chan that noi minh.
Néu nhén duge con nguoi chan that thi cudc
doi chiing ta méi c6 gia tri. Bang khong thi
duyén lanh muén thud ciia ching ta chang
qua la 4o anh ma thoi.

Trong hai cau két ngai Tué Trung Thugng Si

da nhic chung ta: Néu khong khéo tim thay
con ngudi chan that cta chinh minh thi uong
phi mét cudc doi. Nhat 1a nguoi da thé phat
xudt gia, c6 duyén lanh v&i Phat phap ma
khong nhan duoc con ngudi chan that noi
minh, thi uéng phi ca mot doi tu. Thé nén
chung ta phai nd luc ¢d ging lam sao dé
duyén tét d6 duoc hiru ich va that té hon.

Hom nay 1 ngay cudi nam, trong nha Phat
thuong goi 1a dém ba muoi thang chap, tuc
la dém chuyén minh tir nim cii sang nim
moi, cling giéng nhu 14 phut gidy sap tat tho
ctia chung ta, chuyén minh tir than cii sang
than m&i, hay tir than tién am chuyén sang
than hau 4m. TU cii chuyén sang méi thi cai

Trang Néba

Trang 23

moi phai tét dep hon. Nhung dé 1a con trong
vong sanh tu. Néu than cii nay bai hoai di,
ching ta dugc thanh thoi giai thoat, d6 méi
dung 13 ngudi chan that xuét gia, ding 1a
nguoi cau dao giai thoat.

Mong rang tat ca Tang Ni va Phat tor dugc
phuéc duyén lanh sdng trong nha dao, chung
ta phai nh¢ dung huy hoai duyén lanh cua
minh ma phai luén luén cb ging tu ndm ct
tién sang nim mai. Trong nam cii néu chung
ta tao dugc nhimg gi hay dep thi hiy ldy d6
lam nén tang dé sang nim moi cang hay dep
hon. Néu trong nam cii chiing ta da 15 gy ra
nhitng gi hu dé, thi sang ndm maoi1 chung ta
dut khoat khong tiép tuc 1am nhitng diéu dy
nita, ma phai chuyén sang 1am nhiing viéc
hay dep de nam moi dugce rang r& hon. Nhan
ngay cudi nim cung la lac chuan bi don giao
thira, ching ta nhic nhd nhau tién trén con
duong dao, goi 1a tuy theo thé tuc dé tro vé
chan. Chung to6i mong rang tat ca qui Tang
Ni va Phat t, c6 mdt noi day va & nhiing
noi khac, déu ¢ ging chuyén minh tir nim
cll sang ndm ma&i voi guong mat rang rd han
hoan, khong c6 @ dot 4u sau nhu nim cil.
Néu nam rdi ching ta di rang rd thi nam téi
cang rang r& hon dé giit vimg nhitng gi cao
qui va hay dep cua con nguoi ching ta.

HT. Thich Thanh Tuw

f
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AR |
% Phap mdn Tinh P trong kinh dién Pali %
ﬁ Toai Khanh ﬁ
T T

Nguoi Phat tr Viét Nam xua nay thuong
biét dén khai niém Tinh D6 qua cac kinh noi
vé Phat Di Da (Amitabhasutra va
Sukhavativyuhasutra ) tr Han Tang, vén
duogc phién dich tir kinh dién Sanskrit. O do,
co1 Tinh B9 hay Cuc Lac (tor Phan ngr 1a
Sukhavati) dugc md ta la mdt canh gioi
tuyét voi v6i tat ca nhimg thir du duong, mat
mé, thom ngat va khong c¢6 chuyén doi lanh.
Con dudng dan dén cdi ndy co thé chi goi
gon trong céng phu tri niém hong danh Phat
Di Pa. Ngoai su thanh tinh c6 dugc tur viéc
nhat tam trong luc niém Phat Di Ba, oai luc
ciia Ngai ciing thira strc tiép din vong linh
duong su (trc nguoi niém Phat) vang sinh
vé thé gioi Tinh Do ciia Ngai dé ho tiép tuc
tu hanh trong diéu kién thuan loi hon xua
gap triéu 1an. Trén Ay gilta ngudi voi nguoi
khong hé biét tuong tranh, thu han vi & do
khong ¢ chuyén chiém hiru loi danh nhu &
cdi Sa Ba nhiéu kiép nan nay.

Nhung d6 1a theo Han tang, ngudn giao 1y
chu dao cua h¢ Phat gido Bic truyén. Trong
bai viét nay ta thir im hiéu van dé qua kinh
dién Pali, ngudn gido 1y can ban cua Phat
Gi1do Nam phuong, xem sao. Di nhién, trong
Tam Tang Pali cung c6 khai niém Tinh B§
(néu ta mudn goi the) v6i1 nhitng nhiing trinh
bay that rd rang v€ canh gidi nay, nhitng cu
dan ¢ do va con duong dan dén canh giéi
Tinh DY, tirc phép cau véng sanh theo kinh
dién Nam Truyén.

I- COI TINH PO THEO KINH PIEN

PALI

Truée hét, coi Tinh PO duoc biét dén trong
kinh dién Pali qua danh tir Suddhavasa, con
dugc dich 1a Tinh Cu, theo 16i chiét tu
Suddha (thanh tinh) va Avasa (chd & ). Vay
Suddhavasa cling c¢6 thé dugce dich 1a Tinh
Do, Tinh Tho. Tham chi chir Pali nay con
gan giii v6i chit Tinh Do, Tinh Tho hon 1a
Sukhavati (Chén An Lac), mot chit chi ¢o
thé xem 1a twong duong véi tir Sugati (Lac
Canh, Thi¢n Thu) trong kinh dién Pali, chi
chung cho cac c¢di nhan thién.

Theo cac Chii S& A Ty Pam, ¢o tat ca 5 cdi
Tinh Pd, nam trong 16 c¢61 Pham thién Hiru
Séc, va 1a chd tai sanh cua cac bac Thinh
Vin Bat Lai hay con goi la A-Na-Ham
(Anagami, Nguo61-Khong-Con-Tro-Lai-Cac-
C6i-Duc-Giéi). Tuy canh gidi nay chi gém
toan cac vi B4t Lai va La Han (chtng La
Han sau khi sanh vé day), nhung trén cin
ban vi van 1a ¢6i Hitu Sac nén & 5 ¢di Tinh
D6 ndy van c6 nhitng lau dai, hoa vién rat
trang nghiém, di nhién khong phai 1a noi
chén huong thy, ma dé chi la nhimg dau Vét
ti thiéu cua mot cdi Ngii Uan /*/. V& tudi
tho, chu thanh Bat Lai ¢ cdi thap nhat trong
5 ¢di Tinh Do 1a ¢di V6 Phién (Aviha) co
tho mang 1000 dai kiép, cdi ké dén 1a Vo
Nhiét (Atappa) c6 tho mang 2000 dai kiép,
coO1 thtr ba 1a Thién Hién (Sudassa) co tho
mang 4000 dai kiép, c5i thr tu 12 Thién Kién
(Sudassi) c6 tho mang 8000 dai kiép va col1
Sic Ctu Céanh (Akanittha) c6 tho mang
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16000 dai kiép.

Do c6 nhiing luc trai qua mot thoi gian qua
dai khong c6 chu Phat ra do1 do sinh, nhan
s6 trén 5 ¢di Tinh D6 chi c6 giam ma khong
dugc bd sung nén ciing c6 nhiing thoi diém
5 ¢di nay khéng tiép tuc ton tai.

II -CU DAN TINH PQ THEO KINH
PIEN PALI

Trudc tién 13 vai hang trinh bay dai luoc vé
4 tang Thanh Tri lam nén 4 bac thanh nhan
va chinh drc Phat cling dugc ké vao d6. So
Qua hay Tu Ba Huon (Sotapatti, Dy Luu ),
con dugc goi 1a That Lai, nguoi khong thé
tai sanh qua 7 1an, 1a vi di cham dut hoan
toan 3 thir phién ndo Than Kién (ndm na 1a
chap kién trong 5 Uan), Hoai Nghi (nghi
ngd vé Phat Phap noi chung) va Gidi Cam
Thu (chip trude cac tin didu mu quang). O
mot sb vi, thanh tri So Qua chi 1a mot giai
doan thoang qua trude khi hoan tat cac tang
thanh tri cao hon. Nhu truong hop dic Phat
hodc cac vi Thinh Van téc chimg. Nhung
cung co luc giai doan nay kéo dai trong
nhiéu gio, nhiéu ngdy, nhiéu nim hodc vai
kiép soéng (di nhién khong qua 7 kiép). S
Giai Truong Bo ghi rang thién vuong Dé
Thich hién nay 1a mot vi thanh So Qua. Khi
hét tudi tho, ngai s& sinh xudng nhan gian
lam Chuyén Luan Vuong va chimg dac Nhi
Qua Tu ba Ham. Sau do6 sanh 1én Pao Loi
Thién chimg Tam Qua A Na Ham va lan
lugt tai sanh & du 5 c&i Tinh D, bat dau 1a
cdi VO Phién. Cudi cung ngai s& ching qua
La Han va nhap diét & ¢di Sac Ctru Canh.

Tang thanh tri thr hai 14 Nhi Qua Tu Da
Ham. Ngoai 3 phién ndo da chim dut ¢ tang
thanh trudc, qua vi nay con lam gidm nhe

Trang NéA

Trang 2%

Duc Ai va San Han. Do chi con co thé tai
sanh ¢6i Duc Gigi mét 1an nita thoi, nén qua
vi nay con dugc goi la Nhit Lai
(Sakadagami).

Tang thanh tht ba 1a Tam Qua A na Ham,
chit phién am tir tiéng Pali 13 Anagami,
nghia 1a bac Bat Lai, ngudi khong con trd lui
cac co1 Duc Gidi nira ( ¢c6 tat ca 11 ¢di Duc
Gi61). Theo A Ty Pam Tang Pali thi do da
cham dit Duc Ai (niém tham luyén trong
ngil tran) va San Han nén vi thanh Tam Qua
trong truong hop khong thé chimg La Han
roi nhap diét ngay doi nay thi chi ¢6 hai con
duong dé di:

A- Néu di chimg dic Ngu Thién thi s& tuy
theo khd nang manh y€u cua Ngi Quyen
(Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué) ma sanh vé cOi
nao dé trong 5 ¢61 Tinh 6. Tin Quyen noi
tro1 thi sanh Ve ¢di VO Phién, Tan Quyen
hung hau thi vé ¢di Vo Nhiét, Niém Quyen
hung hau vé ¢di Thién Hién, Dinh Quyen
hung hau thi vé ¢6i Thién Kién, Tué Quyén
tham h4u thi sanh vé ¢6i Sac Ctru Canh (Pali
goi 1a Akanittha, Khong-Thi-Gi-Yéu-Kém).
O ¢bi Tinh Do thir nim nay toan bd Ngii
Quyén déu duoc sung min, vi ddy 1a noi
chén sau cing dé mot vi Bat Lai chting qua
La Héan va nhap diét.

B- Trong truong hop vi thanh Bat Lai chua
chimg qua mot tang thién dinh nao, tirc chi
¢6 tri tué Thién Quén (Vipassana) ma khong
ting tu tap thién Chi (Samatha) thi lic mang
chung, vi nay do kha nang ly duc v6 san
tuyét d6i nén tdi thiéu ciing thanh tyu So
Thién trudc khi mang chung & ¢di Duc gidi
va nhu vdy ciing du dé sanh vé ¢di Pham
Thién thap nhat 1a Pham Thién So Thién.
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Do tiuc duyén va trinh do tu ching c6 khac
nhau nén gitra cadc bac thanh Tam Qua cling
cO vai sai biét, theo Manorathapurani, Chu
S¢ Tang Chi Bo (Phan Tika):

- Antaraparinibbayi (Tién Ban Niét Ban): vi
Bit Lai chimg La Héan khi chwa song hét
phan ntra tho mang cdi Tinh Do nao do
trong 5 coi.

-Upahaccaparinibbayi (Hau Ban Niét Ban):
Chimg La Héan sau khi song hon ntra tho
mang & co1 Tinh D) nao do.

- Uddhamsoto Akanitthagdmi (Luan Luu
Niét Ban): Do can tanh khong xuat sac, ¢ vi
Bat Lai phai lan luot sanh du 5 ¢di Tinh Do
moi chimg qua La Han roi nhap diét o coi
Tinh D6 cao nht.

- Asankharaparinibbayi (Bat Lao Niét Ban):
Vi Bat Lai c6 thé chung La Han ma khong
can nhiéu c6 gang.

- Sasankharaparinibbayi (Can Lao Niét
Ban): Vi Bat Lai phai nhiéu n6 lyc méi co
thé chimg La Han.

Tﬁng thanh tri thir tu chinh 1a qua vi La Han,
nguoi chdm dut toan bo phién ndo. Theo A
Ty Dam Pali thi c6 3 qua vi La Han: Chu
Phat Chanh Pang Giac (sammasambuddha
hay Sabbannubuddha - Toan Giac) cling 1a
nhiing vi La Han nhung do ty minh ching
dac va 1a dao su huéng dan cho nhitng nguoi
hitu duyén ching dic La Han. Nhiing vi La
Héan d¢ to nay dugc goi la Thinh Van Giac
(Savakabuddha). Qua vi La Héan thtr ba la
Doc Giac Phat (Paccekabuddha), nhimg vi
tu minh chimg ngd La Han nhung khong thé
huéng dan nguoi khac chimg ngd La Han.
Kinh dién Han Tang con goi Poc Giac Phat

Trang NéA
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1a Duyén Giac Phat vi cho rang cac ngai nho
liéu ngd nguyén 1y Duyén Khoi ma giac ngd
(cach nghi nay bét ngudn tir nhitng giai thoai
vé chu Phat Poc Giac trong Cha Sé Tiéu Bo
Kinh, mot trong nhiting by phan kinh dién
ting 1am nén tang cho nhiéu kinh luan hau
tac, ai tung doc k¥ cac bo A Ham s& théy ro
diéu nay). Ky thuc, néu doc kinh Pai Duyén
trong Truong Bo Kinh, ta s& thdy Iy Duyén
Khai va Iy Te Bé (van bi hiéu 1am 1a danh
riéng cho Thinh Vin) vén di chi 1a mot.
Trong Trung BJ Kinh, dic Phat da xac dinh
ai thay Iy Duyén Khai chinh 1a thdy Phéap va
nguoc lai. Déng thoi, khong hé co chuyén
mot nguoi giac ngd 1y T Bé ma lai mo hd
vé 1y Duyén Khai hay nguoc lai. Tét ca qua
V1 La Han vtra néu trén day luon glong nhau
vé khia canh gidc ngd cac phap can yéu (nhu
Ta Dé, Duyén Khai,..), chi khac & hai diém
chinh: Ty minh hiéu ra hay phai nho thay
huéng dan, va diém thi hai 14 ngoai tri tué
gidc ngd c6 con kha ning hiéu biét sau rong
nhimg gi ndm ngoai 1y tudng gidc ngd hay
khong. Xeét vé khia canh nay, chi c6 chu
Phat Chanh Pang Giac 13 vién man. Trong
bai viét nay chung ta chi dac biét nhan manh
qua vi Bét Lai, vi dé tai ¢ day 1a cac cdi
Tinh Do.

III- PHEP VANG SANH TINH PO
THEO KINH DIEN PALI

Vang sanh van duoc dung song song véi chir
siéu sanh, nhung theo tinh than A Ty Pam
Pali ma néi thi Siéu Sanh con c6 thé dugc
hiéu 1a vuot thodt tai sanh, mot diéu chi thuc
hién dugc boi mdt vi La Han. Nhu vay trong
truong hop vi Bat Lai sanh vé cac cdi Tinh
Do chi c6 thé goi 1a Vang Sanh. Va néu phai
tra 101 cau hoi vé con dudng ving sanh Tinh
Do, thi nhu tit ca nhiing gi vira néu phan
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trén, ta hoan toan c6 thé noéi rang Vang Sanh
Tinh B chi 1a mot phﬁn duong trén hanh
trinh gidi thoat ciia mét vi Thinh Van, va
nhu thé cai goi phap moén Tinh Do hay con
dudng vang sanh trong truong hop nay ciing
d6ng nghia voi hanh trinh Tam Hoc, hanh
trinh To Niém Xu, Bat Chanh Dao, noi
chung 1a hanh trinh 37 B6 D& Phan. Céc
phap trong 37 B6 Dé Phan ddi v6i nhau chi
1a mbi quan hé Tuong Tirc: Cai nay chinh 1a
cai kia, trong céai kia co cai nay.

b3 ndi r6 rang nhu vay thi 101 dap cho cau
hoi vé con duong vang sanh lic nay da 1a
toan bo nhitng gi ma ta van goi 1a Phat Phap
va theo cach hiéu nay, phap moén Tinh Do
can thiét cho tat ca moi ngudi, chi trir nhiing
vi nudi hanh BO Tat, mudn trd thanh mét
duc Phat Chanh Pang Giac trong tuong lai.
Mot khi da chap nhan ghé bén Tinh D6 thi
khoéng thé di xa hon nita. Boi theo kinh dién
Pali chi c6 hang Thinh Vin mdi c6 thé roi
vao truong hop kéo dai thoi gian sau khi
chimg ngd mot qua vi Hiru Hoc nao do, chi
vi khiém khuyét tac duyén. Boi 16 rang 5 cdi
Tinh D6 chi 14 tram trung chuyén cho nhiing
ngudi chdm budc va diéu ndy di nhién
khong thé xay ra ddi véi chu Phat.

Pong thoi, chiéu theo tinh than cin ban cia
Phat Gido ma n6i thi khi nhac dén phap mén
Tinh Dg, ta con phai dinh nghia lai chix
CAU trong CAU VANG SANH vi Cau
Véng Sanh khong hé c¢6 nghia 1a cho doi su
tiép dan cua bat cur ai, ma phai 1a su 1én
duong bang chinh d6i chan cta minh. Vi sao
lai thé? Xin thwa: Khi ta noi al d6 da sang
thé c6 nghia 14 ta dang gian tlep nguyen rua
ké da tao nén mot thé giéi kho nhiéu hon
vui, va khi ta cuong di€u cai goi 1a oai luc
gia tri ciia chu Phat c¢6 nghia 1a ta dang tham

Trang NéA
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trach cac Ngai khi Phat luc thi trung trung
nhung nguoi kho van ct di€p di€p. Mong
thay!

TOAI KHANH
FLORIDA, MUA TU TU 2005

[*] Theo A Ty Pam Pali, trong cdi goi la thé
gioi nay gdm co 31 coi voi 11 coi Duc gzo’z
(cé i 5 udn), 16 coi Sdc gioi (trong do co
coi Vo Tuong, chi co Sac udn ma thoi), va 4
coi Vé Sic (chi co 4 udn Tho, Tuong, Hanh,
Thirc).

TAI LIEU THAM KHAO

Xin xem thém trong cac  sach
Abhidhammatthasangaha (Thang Phap Tap
Yéu Luan, ban dich cua ngai Minh Chau),
The Essence Of Buddha Abhidhamma cua
giao su Mehm Ti Mon (sach mién phi trén
Internet), Chung Sanh va Sinh Thua ctia ngai
Jotikacariya (ban tiéng Viét cua Toai
Khanh)...

S

Cay kho

Tue Sy

Em xéa toc cho cdy khé sau méng

Dé cdy khé mach suéi khéc thirong nhau
Ta cii xuong trén nu cwoi chin mong
Ciing mo mang nhw phé thi nhé rieng sau

Rung Van Gia 77
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HO NIEM LUC LAM CHUNG

Ty kheo Tai Kwong - Minh Phu luoc dich

Ho niém 1a niém Phat cau nguyén cho mot bénh
nhan khi nhan thiy thubc chita tri khong con tac
dung d6i v6i nguoi Ay nita, khi ma nguoi bénh
sap qua doi. Su nhat tAm ctia ngudi tro niém cing
véoi cong nang cua sy ni¢m Phat s€ gia ho cho
nguoi bénh sém chidm dut doan hanh trinh cubi
cung trong cudc doi minh.

Ho niém la gi?

Ho niém 13 niém Phat ciu nguyén cho mot bénh
nhan khi nhan thiy thubc chita tri khong con tac
dung ddi voi nguoi ay nira, khi ma ngudi bénh
sap qua doi. Su nhét tAim cua ngudi trg niém cung
voi cong nang cua sy niém Phat s€ gia hd cho
ngudi bénh sém chidm dut doan hanh trinh cubi
cung trong cudc doi minh. Nho vay, nguoi bénh
s€ duogc tu do, thanh than va dugc vang sanh vé
canh gidi cua chu Phat. Khong cé gi hanh phuc
hon duoc sdng va chét nhu thé.

Khong Tir timg noi: "Nguoi nao ma budi sang
nghe dugc dao, budi chiéu chét ciing thoa long".
Tai sao vay? Tai vi chét khong 1a gi ca ddi véi
nguoi da nghe dugc dao. Nguoi éy that sy da vuot
1én trén nhitng ¥ niém tam thuong lic ho chét. HO
niém chinh la gitp ho dat dugc diéu nay. HO niém
1a cdu nguyén chu Phat va chu Phat ¢ day la dao
vay. Du cho trong qua khir ho da lam gi di nira
cling khong sao. Néu trude day ho c6 mot chut it
phudc thién va trong luc ldm chung lai duogc
nhitng nguoi ban dao than thién dén ho niém thi
ho van co thé vuot thoat khd dau. Nho sy hod
niém, ho nghe dugc danh hi¢u Phat va nhap vao
chanh dao nén duoc vuot thoat kho dau.

Phut 1am chung 1a thoi diém nguy kich nhat doi
v6i nguoi hap héi. Piy ciing 13 co hoi cudi cliing
dé cho ngudi hap hdi ¢ thé chuyén d6i. Cho nén,
voi tu cach 1a mot nguoi Phat tir, ching ta phai ho

niém cho moi nguoi khi can thiét.
Tai sao chiing ta can phai h§ niém?

Chung ta thuong nghi rang, khi mot ngudi tat tho
tuc 1a nguoi ay da chét. Diéu nay khong hoan toan
ding.

Theo su dién ta trong kinh thi sau khoang 8 gio
ddng ho, tam thirc s& tach khoi thé xac va sé tro
thanh "than trung 4m". Than trung 4m 12 mot trang
thai tam thice trung gian gitra sy chét va tai sinh.
Trong vong 7 tuan sau, nhiing nguoi than cua
ngudi chét nén tiép tuc niém Phat trg duyén, tung
kinh, bai sdm va moi nhitng nguoi Phat tor khac
cung hanh 18 dé trg duyén cho ngudi chét duoc
siéu thoat.

O day c6 mot van dé can phai duogc lam sang to.
Khi mot ngudi chét, xac thit cua nguoi dy tro Ve
v6i cat bui, nhung con phan tm thirc cua nguoi ay
thi sao, diéu gi s& dién ra v6i no, nd co ton tai mai
mai khong?

Van dé nay duoc kinh dién dién ta rang, trong
vong bay tuan sau khi chét, ba loai nghiép s& tham
gia quyét dinh noi dén cua than thirc, noi ma ngudi
ay tai sinh. Ba loai nghiép do 1a: Trong nghiép, tap
quan nghiép va can to nghiép. Trong do, can tu
nghiép c6 su chi phdi manh nhat.

Thir nhét 1 sy quyét dinh ciia trong nghiép. Trong
nghiép la nhitng viéc lanh 16n hodc la nhiing viéc
cuc 4c ma ngudi ta da timg 1am luc con song. Két
qua cua nhimng nghiép ay da dugc xac dinh cu thé.
Ngudi ndo gieo nhiing hat gidng thién thi khi qua
chin mudi, ho s& dugc sinh 1én thién g161 hodc thac
sanh vé canh gi6i cia chu Phat. Néu nguoi nao
gieo nhiing hat giéng bat thién thi két qua ho s& bi
doa vao dia nguc, nga quy hay stc sanh. "Tét ca
nhitng gi nguoi ta di tao ra, du tot hay x4u, chinh
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ho s& 1a ngudi nhan 1anh nhimg két qua ay".

Thur hai, con nguoi thudng c6 nhimg théi quen va
nhimg s¢ thich. Nguoi t6t thi co thoi quen t6t va
nguoc lai, nguoi xau thi ¢d théi quen xau. Mot khi
sO thich da tro thanh thoi quen thi kho 1ong thay
d6i dugc ching. Khi mot nguoi méi chet néu
khong c6 su chi phdi nao khac thi nguoi 4y sé di
theo nhitng nguoi cd thoi quen tuong tu voi minh
va s€ tai sinh ¢ do.

Thur ba, can tr nghi¢p thuong gan 11en v&1 y ni¢m
cua nguoi hap héi. Nhitng y niém cudi cung cua
nguoi chét s& quyét dinh 1a sé& tai sinh vao trong
sdu canh gidi cua cdi duc hay la dugc thac sanh
vé canh gi6i ciia chu Phat. Y niém cudi cung Ay
rit quan trong. Néu nguoi hidp hdi khong co
nhimg trong nghiép, ciing khong c6 thoi quen va y
niém cudi cung ciing khong rd rang gi ca thi than
thirc s€ bi lap lung nhu nhiing lan song vo6 tuyén.
Khi nguoi dy nghe tiéng khoc than ctia nguoi than
thi s& ndy sinh y niém muén quay tré lai. Néu lac
4y ma nghe tiéng niém Phat thi ngudi do s& kh()ng
bi vudng ban boi nhimg au lo cua cude doi. Y
niém muén quay trd lai 13 nguyén nhan din dén
tai sinh trong séu coi hitu tinh, trong kh1 ¥ niém
khong bi rang budc boi nhiing lo au cua tran thé 1a
nhan t6 dan dén su thac sanh vé canh gid1 cua chu
Phat.

C6 mot nguodi Trung Qudc nodi rang: "Khi ban
danh vao cai chiéng mot nghin lan, thi lan danh
sau cung s€ tao nén am thanh hoa di¢u". HY ni¢m
1a "gd 1an cudi cing dé tao nén sy hoa diéu" ay.
Cé6 nghia la dung su ho niém dé diéu chinh y ¥ niém
cua nguoi hap héi, dé khoi goi va dé tac dong truc
tlep vao tam thuc cua nguoi ay. Mot y ni¢m thién
lanh thi s& dua dén su tai sanh & cdi lanh, mot y
niém bat thién thi b tai sinh vao 4c dao. Tuy
nhién, nguoi sap lam chung can phai dugce cham
soc hét sic can than trong gio hap héi. Khi mot
nguoi hap hdi 1a ho bat dau khoi mot ¥y niém,
chung ta phai ho niém dé goi mo, dé truyén cam
hing va dé dan dat dong tam thirc cta ngudi do.
Pay 1a 1y do ma chung ta cAn phai ho niém.

Trang NéA
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H¢ niém co lgi ich gi?

Nhu qui vi da biét, c6 bén giai doan trong doi
sdng mot con nguoi, bbn giai doan ay la: sanh,
gia, bénh va chét. Ching con dugc biét dén nhu 1a
bbn dinh luat cia cudc sdng. Ching ta hiy bo qua
ba giai doan dau va chi tap trung vao giai doan
cu01 cung, do la "chét". Tir xua cho dén nay, da
c6 rat nhiéu vi anh hung, nhung khong c6 ai trong
s6 ho thoat khoi su chét. Tuy nhién, dé chét trong
yén binh hay khong thi ngudi ta c6 thé diéu khién
duoc.

Moi ngudi déu mong udc c¢6 duge cude séng tha
vi va yén binh. Ciing nhu vdy, moi ngudi mong
wéc duge binh yén khi chét. Lic hip hoi, ngudi ta
thudng roi vao bon trang hubng: 1. lo 4u vé cai
chét, 2. dau d6n, 3. khong mudn dit bo doi sdng
hién tai va 4. khong tinh tio. Néu bdn trang hudng
ay khong thuc su chi phdi dén nguoi chét, nhung
ngudi dy lai chét trong tiéng than khoc cua ngudi
than thi s& khong thé ra di mot cach yén binh
dugc. Tuy nhién, néu ching ta ho niém cho ngudi
ay ltc hap hdi thi chung ta co thé truyén cam
hung, an ui, nhic nho va dan dit nguoi y hudng
vé chanh dao. Trong tleng niém Phat, nguoi ay s€
cam thiy b6t cing thing hon boi sy nhé nghi
chon chanh va tu thdy minh khong con bi rang
budc boi nhiing lo au, s¢ hai thuong tinh. Do do,
ngudi ay sé dugc tai sinh vé canh giéi cua chu
Phat mdt cach an nhién.

Khdng Tir n6i rang: "Khi con chim sép chét, tiéng
hot cua nd that ndo rudt, khi mot nguoi sap chét,
ho néi that than &i". Diéu nay ching t6 khong ai
mudn chét trong khi nguoi ta van con tho. Khi
nhan thay diéu d6 khong thé c¢6 duoc thi nguoi ta
s€ mong udc c6 dugc mdt noi an toan dé bam
vao. Nho sy h niém, nguoi hép hdi ¢6 thé nuong
vao anh hao quang cua Phat dé thoat ra khoi
nhiing au lo thudng tinh va tim dén nwong tya noi
Puc Phat. Nguoi ta s& dén dugc noi an nghi cubi
cung, do 1a canh gidi cua chu Phat. Bay 1a mot 1oi
ich cta sy ho niém.

Mot loi ich khac cua sy ho ni¢m la dung nhiing

Phat Hoc s6 266

Théang 9, 2016

Trang - 29


http://nsphathoc.org

Mue Lue

"luéng tu tuong" lanh duoc sinh ra boi nhig dao
hiru dang niém Phat dé khai mo y ni¢m dau tién
nhit cia ngudi hip héi. Sau d6 1am cho ¥ niém
lanh &y tiép tuc duoc diéu chinh cho hop véi
nhimg y niém thién khac trong muoi phap gioi.
Bang su nd luc thich dang, nghiép thién 4 ayseé dén
dugc voi giol han cua nhing hat gidng thién.
Nguoi hap hdi s& tip trung vao ¥ niém thién ay
mot cach nhét tam va sé& dugc vang sanh vé canh
gi6i1 cua chu Phat.

Nguoi ta thuong ¥ thire duoc rang, mot ¥ niém
thién khoi 1én 1a thién duong hién khoi va mot y
niém bét thién khoi 1én 13 dia nguc xuit hién. Tu
tuong trong hién tai quyét dinh canh gidi tai sanh
la thién duong hay dia nguc. HY niém béng cach
niém Phat 13 thoi thuc ngudi hap héi hiy khai mo
mot ¥ niém thién trong hién tai va nam viing léy
n6, chir khong dé xay ra bat c mot so suat nho
nao, vi diéu dy s& khién cho nguoi ta di lac
duong.

Nhirng nguyén tic khi hd niém

Nguoi bénh thuong bi hanh ha béi sy dau don
trude khi chét. Sy dau don iy khong thé dién ta
ndi. Vi thé, ngudi bénh can co "sy thanh than"
trude va sau khi chét. Nguoi dy sé ra di hét stc
binh yén trong sy thanh than. C6 mot sb nguyén
tac can dugc ton trong khi ho niém: 1- Khong di
chuyén than thé cia ngudi chet 2- Khéng dugc
khoc than, 3- Khong nén giy on ao khong can
thiét, 4- Niém Phat mdt cach trang nghiém.

Trude hét 1a khong dugc di chuyén than thé cia
ngudi chét. T khi trat hoi thé cudi clng, ngudi
chét can c6 su thanh than, bat ky su di chuyén nao
cling 1am cho thé xac ngudi chét cang dau thém.
Trong lac dau d6n, nguoi chét s& sinh long cam
hon. Chinh 1ong cim hon nay dan ngudi chét dén
chd sa doa. Viéc tim rira va thay 4o quan cho
ngudi chét nén tién hanh trude lic nguoi ay chét
hoc 1a sau khi chét khoang 8 tiéng dong hd. Piéu
nay rat quan trong.

Tht hai, khong dugc khoc than. Moi nguoi cho

Trang NéA
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rang, khoc cho ngudi chét 1a mot nghia cir thong
thuong cua con ngudi. Mot khi c6 ngudi chét,
chung ta khoc bén xéac ciia ngudi dy. Piéu nay chi
dem dén su budn phién cho ngudi chét ma thoi.
Thay vi khoc than, chung ta hay ngan nhitng dong
nudc mét lai va niém Phat mot céch thanh kinh dé
cau cho nguoi 4y dugc sanh vé ¢di Cuc lac. Nhu
thé thi ca nguoi song va ngudi chét déu s& cam
thay tot hon. Néu ai 6 khong ngian dugc su khoc
than thi nén di noi khac va khoc cho thoa long rdi
hay tr¢ lai. Nhu thé thi s& 1am diu bt sy don nén
O trong long.

Thir ba 1a khong nén gy 6n ao khong can thiét.
Khi c6 nguoi chét, thain quyén va ban bé dén
viéng va s& c6 khong it vin dé duoc ban tan ngay
sau khi nguoi ta chét. Khi c6 qua nhiéu quan diém
va 161 huyén thuyén khong ngét thi chi lam mat di
sy yén tinh va lam phan tdm nhing nguoi ho
niém. Tét hon 14 nén thao luan va sip xép cong
viéc & mdt phong khac hoac 1a & bén ngoai. Hay
giit cho can phong ngudi chét dang nam dugc yén
tinh. Moi nguodi hay ni¢m Phat trong sy diém tinh
va hiy dé cho ngudi chét chi nghe tiéng niém
Phat ma thoi. Pugc nhu thé thi nguoi chét s& co
thé nhat tim va dong tu tudng thanh cao cua ho
khong bi gian doan. Pay mai 1a cach trg giap phu
hop nhét.

Thu tu 1a niém Phat mot cach trang nghiém. Tat
ca nhiing nguoi Phat tir hay khong phai Phat tu,
sau khi hiéu dugc loi ich cua sy ho niém, ho
thuong moi nhirmg nguoi giap do dén dé chuan bj
cho viéc ho niém. Can phai quan sat su chuyén
bién cua nguoi hap héi, khi thay nguoi than cua
minh dang nam, van con tho, sap tat tho, dang trat
hoi thé cudi cung, luc ay hay mo1 moi nguoi ho
niém cho ho. Moi nguodi nén cung nhau ni¢ém Phat
trong sy trang nghiém dé cau cho nguoi dang nam
dugc vang sanh vé ¢di Cuc lac.

C6 mot vai diém can luu tdm trong khi gia dinh
c6 nguoi hap hoi:

a. Chi di chuyén than thé ngudi chét sau 8 gid ké
tu luc tat tho. Diéu nay s€ hoi bat tién néu day la
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khu vuc c6 quéa nhiéu bénh nhan. Chiing ta c6 thé
chuyen nguyén ca cdi giudng ma nguoi chét
dang nam dén phong kham liém va tiép tuc ho
niém cho dén tam tiéng ddng hd. Sau do, chung
ta ¢ thé chuén bi cho viéc kham liém.

b. Néu ngudi chét dang trong tu thé ngdi, clir dé
vay va khong can phai phu khin 4o gi ca. Tuy
nhién, ching ta khong duoc dé cho thé xac bi
nghiéng. Va sau 8 tiéng thi ching ta s& chuyén
doi.

c. Khong can phai mic 4o quan tot cho nguoi
chét, chi can phu 1én than thé ho mot tAm ra sach
1a dugc. Cudi cung thi thé xac ay ciing dugc mai
tang hodc 1a hoa thiéu, cho nén viéc mac quﬁn ao
t6t cho ho ciing khong co loi ich gi. Néu nhu
dem nhimg 40 quén tot d6 cho ngudi than cua
minh ding luc dang con séng thi tot hon, no sé
1am ting thém phan gia tri cho ngudi Ay.

d. Sau 8 dén 12 tiéng, ching ta van tlep tuc sap
xep cho tang 1&. Tuy nhién, chung ta van cé thé
tlep tuc ho niém.

X i khi ~ A 1A X oi VA
Lam gi khi '"nhac da cat lIén ma nguwoi van
chua di"?

C6 mot cau cham ngdn rang: "Tiéng nhac cét 1én
va nguoi thanh than ra di". Niém Phat that ra la
hat "ban nhac vo sanh". Sau khi nhac cét 1én thi
ngudi hap hdi nén tir gid coi tran. Tuy nhién, doi
khi su viéc lai khong dién tién nhu vay. Tiéng
niém Phat cét 1én ma ngudi van chua ra di, ngudi
ay van con sdng. Luc 4y chung ta nén lam gi?
Truong hop nay gidng nhu sau khi chiing ta ni¢m
Phat trg tién cho nguoi hap h01 nhung ngudi y
khong chét, ho van tiép tuc séng thém 10 nam
nita. Chung ta nén lam gi trong truong nhu thé?
Pay la két qua tot, 1a mot truong hop dang
mimng, 14 mot diém lanh. Boi vi cong ning cla
viéc ho niém da 1am hdi sinh. Nho phude dic
ctia viéc hd niém ma nguoi hap hdi da thoat khoi
bénh tat, mang séng duoc kéo dai ra. Nhu thé
khong tot hon sao?

HO niém 1a xung ni¢m "Nam md A Di Da Phat"

Trang Néba

Trang 31

xung quanh nguoi dang hép héi. Viéc lam nay
goi cho nguoi dang hap héi hay da chét nhé lai
rang, bién kho 1a khong bo, sam héi 1a tu ctru lay
minh. Nguoi hip hdi s& nim 1dy co hoi nay dé
hudéng sy chil y vao ndi tam nham nhén ra ban
tanh thanh tinh von c6 cua minh. Khi chung ta
nhin thay dugc ban tanh cling c¢6 nghia chung ta
nhin thiy duoc Phat tanh va s& dugc quay vé véi
canh gioi cua chu Phat.

Ty kheo Tai Kwong -Minh Phu /uwoc dich
(Nguyét San Giac Ngo 175)

Su vé suoi mat

hoa nghiem

om mdy goi ngii

bén thém thoi gian
dao quanh

coi nuwoc ba ngan
Nhu lai hoa tang
trang vang nghiéng duwa
thdy ta méng v&r

tan xua

trung duyén bui do
chiéu mua dwdi ngan.

Phat Hoc s6 266

Théang 9, 2016
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Mue Lue Toang NbA
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|

Phat Hoc Inc
7913 Rochelle Road
Louisville, KY 40228-2379
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