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Gilr tam thanh tinh

Tu theo dao Phat, so' co ngudi ta nghi rang dé tranh lam diéu 4c, phai chiu qua bao
xau, dé dwoc 1am lanh tich phwdc huong an lac cho mai sau. Khi ngudi ta tu hoc
dwoc nhidu hon, ngudi ta hiéu rang tu dé thoat khoi luan hoi, hay noi khac hon 1a
dé duoc giai thoat khoi khé hai tram luan.

Co6 nhan thuwong noi: “tam vién, y ma”, chi cho tam nhu con vugn chuyén hét cang
no sang canh kia, con y nhu con ngya phi nwoc dai.

Tam cua ching ta di tor chuyén no sang chuyén kia, di tir chuyén thién sang chuyén
ac, di tur cl}uyén lanh sang chuyén dir. Nghiép du lanh du dir nguoi tao nghiép s&
phai 1anh 13y cai qua lanh, dir ay.

Ngay xua phuong tién giao thong chi ¢ dung ngua 1a nhanh nhét, so véi ngay nay
nao la xe, tau, phi co, nhung n6 khong bang hoa tién, hoa tién van con thua xa lan
song dién, anh sang ...

Nghiép lanh dir ciia con ngudi do chung ta tao ra tir than (hanh dong), khau (1oi
noi) va y (tw twdng). Y 1a quan trong hon hét vi no6 tdc dong cho than va khau.

Con nguoi tao ra su nghiép, tién tai, danh vong. Nhung khi xudi tay, nhim mét thi
cac thr ay déu khong c6 mang theo, chi c6 nghi€p mai theo ta nhu hinh véi bong
ma thoi.

Chinh vi vdy ma mot ngudi theo dao Phat 1a phai tu Tam, dudng Tanh dé tao
nghiép lanh, s€ hudng phudc bado mai sau.

Ngudi tu theo dao Phat, khong mong cau phude bao nhon thién, tao nghiép lanh dé
duwoc thoat khoi ki€p nhan sinh, giai thoat moi kho dau D6 1a ctiru canh cia con
duwong tu theo dao Phat.

Purc Phat 1a mot bac dai sw vén man u minh, v& duong chi 16i cho chung sinh con
dwong tu dé giai thoat, dat dén Niét ban. Tam dwoc thanh tinh do 1a canh gidi Niét
ban vay.
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(Khot dang toe PH 272)

Tw Niém Xt va B tat dao.

Bo6 Tat, ndi cho du 1a B6 Dé Tat Dda dich
am to cht Bodhisattva (Sanskrit) hay
Bodhisatta (Pali). Bodhi 1a Giac, Sattva la
Hiru tinh. B6 Tat 1a nhiig nguoi phat tim,
nguyén dat cho dugc dao qua Chanh déng
Chanh giac, tic 1a Phat. Phat nguyén nhu
vay cO qua dang khong? Co6 ki€u ngao qua
khong? Khong! Chi vi Bo Tat ¢ tam Pai i,
Pai bi, mudn ctru do ching sanh thoat khoi
cai kho sanh tor ludn hdi nén méi phat
nguyén thanh Phat. Xua kia, dirc Phat Thich
Ca vi ly do nao lia bé cung thanh di tu? Phai
chang vi théy canh sanh, gia, bénh, chét cua
chung sanh ma quyét ra di tim giai thoat cho
minh va cho nguoi?

B6 Tét 1a nguoi cau thanh Phat hay chi 1a
nguoi co tim Pai tir Pai bi théi? Cau thanh
Phat ma khong c6 tam Tir bi thi khong thé
co! Pai tu, Dai bi ma khong co tri tu€ thi
cling khong thé ctiru 6 chung sanh. Ctru kho
trong dao Phat can duoc hiéu 1a ctu khd
sanh tir luan hoi, chir khong phai kho vat
chat, hay tinh thdn. Mudn ctu khd ching
sanh mot cach tron ven va rot rdo can phai
co tri tu€ toan giac.

Vay B6 Tat 1a nhitng ngudi phat B6 Pé Tam
(Bodhicitta), tirc tAm nguyén thanh Phat dé
ctru do chiing sanh mot cach toan ven va rot
rdo. Pai Tu Bi chi 1a dong luc dau tién thac
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day hanh gia tién budc trén B6 Tat Pao, va
muc tiéu cudi cuing ciia B4 Tat Pao 14 qua vi
Phat. Vi trong qua vi Phat, c6 ddy du cac
dtc tanh Pai Tu, Pai Bi, Dai Hy, Dai Xa,
bai Hung, Dai Luc dé ctru do ching sanh.

Mot khi phat B6 Pé Tam mot cach viing
chéc roi. B4 Tat co thé lya chon tat ca phap
mon nao tuy theo can co, s¢ thich va tam
nguyén ctia minh. Bo Tat khong bat budc
phai tao nhiéu chua to, tuong 16n, khong bat
bugc phai di khap noi thuyét phap, giang
dao. Ngugc lai cing khong bat budc phai
vao rung nui tu an dat cho dén ngay thanh
Phat méi ra d§ doi (truong hop cua cac Pao
Su Tay Tang nhu Milarépa xua kia, hodc
dién hinh hién dai 14 Kalou Rimpoché). Tu
lac méi phat tam cho dén khi thanh Phat, B6
Tat van tiép tuc phat trién tim B6 D&, tiép
tuc ctiu do va lam loi ich cho chiing sanh tuy
theo cdn co, kha nang cua minh.

B Tat khong bat budc phai 13 thuong cian,
Thanh Vian khong han 1a ha tri. B6 Tat chi
khac Thanh Vin noi B6 Dé Tam thoi. Tat ca
phap mon Puc Phat dé lai, khong c6 phap
nao danh riéng cho B6 Tat hay Thanh Vin
ca. Thi du nhu Tinh B0 duoc coi 1a mot
phap mén thudc Pai Thira. Nhung néu nguoi
niém Phat cau vé Cuc Lac véi tAm niém gidi
thoat cho chinh minh khoi cai kho Ta Ba, thi
nguoi nay dang bién Tinh D¢ thanh Tiéu
Thra vay.

Khi noéi vé ba Thira (Thanh Vin, Duyén
Giac, Bo Tat), nguoi ta thuong noéi nhu vay:
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Thanh Vian tu theo T Dé, Duyén Giac tu
theo Thap nhi nhan duyén, va B Tat tu theo
Luc D6. Noi nhu vy khong ding. T Dé 1a
mot chan ly, trong dé c6 Pao Pé, Pao Pé la
con dudong dua dén Niét Ban. Pao Dé tuc 1a
Pao Phat. Pao Dé khong phai chi co Bat
Chanh bao, hoac 37 phém tro dao thoi, ma
tat ca 84,000 phap moén déu duoc xem la
Pao Dé. Do d6 Thap nhi nhan duyén, va Luc
Do ciing thuoc Pao DE. Vay phép tu cua
Duyén Giac hay B6 Tat ciing khong nim
ngoai Tu Dé.

Trong 84,000 phap mén cua Pic Phat dé lai
chi ¢c6 mot mui vi, do 1a vi giai thoat. Nhung
chung ta lai c6 thoi quen hay chia phe, xép
hang: phap nay 1a Tiéu Thira, phap kia Dai
Thira. Néu tu theo Pai Thira ma giang Tu
Pé thi khong hay, phai giang Phap Hoa,
Kim Cang méi ding. Tu sy phan chia va
hiéu 1dam danh nghia B6 Tat nén ngudi tu
theo Pai Thira thudong hay thich tho "B6 Tat
gidi" va coi thudng gido 1y Tiéu Thira.

Theo Phat gido, c6 ba hang B6 Tat la: Tri
Tué Bo Tat (Pannadhika), Tin Puc Bo Tat
(Saddhadhika) va Tinh Tan Bo6 Tat
(Viriyadhika).

"Tri Tué BO Tat cha trong phat trién tri tué
va thuc hanh Thién Pinh nhiéu hon 13 nhiét
thanh voi nhitng hinh thuc 1& bai cing
duong bé ngoai. Cac ngai ludn ludn di theo
su huéng dan cua 1y tri va khong chap thuan
diéu gi mot cach mu quang. Khong tu bo tay
quy hang cho mét 1y thuyét nao, ciing khong
lam no6 1€ cho mot quyén sach, mdt bo Kinh,
hay mot c4 nhan nao. Tri Tué BO Tat thich
tram tinh yén ling dé trau doi thién dinh. Tt
noi ving vé tich mich dy, Ngai rai nhiing tu
tuong an lanh, tuy trdm ling nhung hung
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diing, bua khép thé gian, dé dem lai sy hd
trg tinh than cho nhan loai dau kho.

Tin Ptc BO Tat dit tron niém tin noi hiéu
luc ctia tAm thanh. Saddha hay niém tin chan
thanh 14 dic diém chanh yéu ciia Ngai. Cing
v6i Saddha (niém tin noi Tam Bao) nhu
ngudi ban déng hanh trung tin, Ngai thanh
tuu muc tiéu. Tat ca nhirng hinh thtrc cu thé
18 bai, thd phuong 1a s& truong ctia Tin Puc
Bo Tat. Tuong Phat 1a mot nguén go1 cam
quan trong ddi véi Ngai.

Tinh Tan B Tt thi lu6n ludn tim co hoi dé
phuc vu ké khac. Khong c6 gi lam cho vi
Tinh T4n B6 Tét hoan hi bang tich cuc phuc
vu. DPbi voi cac Ngai, "lam viéc 1a hanh
phtc, va hanh phuac 1a lam viéc". Khong tich
cuc hoat dong phuc vu thi cac Ngai khong
c6 hanh phuc.

Theo Kinh sach thi con duong cua bac Tri
Tué B6 Tat ngan nhit, Tin Ptc BO Tat phai
trai qua mot thoi gian dai hon, va Tinh Tan
B6 Tat con dai hon nita". (Trich Dic Phat va
Phat Phap)

Ta Niém X 1a mot phuong phéap hanh thién
dan dén tri tué giai thoat, tu tanh no khong
phai Thanh Van hay Bo Tat, tuy nhién néu
phai so sanh va xép loai voi Bo tat dao, thi
T Niém X 1a mgt trong nhitng con duong
di cua Tri Tué Bo Tat.

Néu hanh gia theo Pai Thira c6 Tam dia B
Tat, thi song song voi vigée tu tdp T Niém
XU (tu thanh loc ban tam), hanh gid phai
thuong ty nhic nho, phat nguyén va noi theo
nhimg guong Pai Bi cia Quan Thé Am B6
Tat, Pai Tri cia Van Thu B6 Tat, va Dai
Hanh cta Pho Hién Bo Tat (nudi dudng chi
nguyén do tha).
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2- Thién dinh hwéng vao nam thir ciau hop
(Khandapabbam)

"Hon thé nita, nguoi ty kheo sau d6 con
phai chii tAm vao cac hién tugng tam than
bén trong cac hién tuong tam than, lién quan
dén tinh trang "bam viu vao nam tht cau
hop" (ngii udn, biéu trung cho nam thé dang
ciia mot cd thé tire la Eon nguoi'ciia minh).
Vay nguoi ty-kheo phai 1am thé nao dé chu
tam vao cac hién tugng tam than bén trong
cac hién tuong tam than, lién quan dén tinh
trang bam viu vao nam tht cau hop? Pay 1a
truong hop ma nguoi ty kheo y thirc minh
bach chang han nhu: 'Bdy la hinh tudng
(kinh sach Han ngiv goi la $dc uan), ddy la
nguyén nhan lam phat sinh ra no, va day la
sw tan bién ciia né. Pdy la cam gidc (kinh
sach Héan ngir goi la tho uan), ddy la nguyén
nhan lam phat sinh ra no, va day la sy tan
bién ciia né. Pay la s cam nhan (kinh sdch
Hén ngit goi la twong uan), ddy la nguyén
nhan lam phat sinh ra no, va day la sy tan
bién cia né. Pdy la si tao tdc tdm thin
(kinh sach Hdn ngit goi la Kanh udn), day la
nguyén nhan lam phat sinh ra no, va day la
sw tan bién cua né. Pdy la tri thirc
(consciousness, tirc la tong thé tw duy, xiic
cam va tac y hién ra va van hanh va dién
tién bén trong tam thirc, kinh sach Hdn ngir
goi la thire udan). Ddy la nguyén nhédn lam
phat sinh ra né, day la sw tan bién ciia né'
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Bai kinh vé sy Chu Tam Tinh Giac
Satipatthana Sutta
HOANG PHONG chuyén ngit
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"Pdy 1a cach ma nguoi ty kheo cha tim vao

cac hién tuong tam than bén trong cac hién
tuong tam than, hodc cha tAm vao cac thé
dang bén ngoai cac hién tuong tAm than
nhung van thudc vao cac hién tuong tim
than, nhung khong dua vao bt ctr gi trong
thé giéi. Pay 1a cach ma nguoi ty-kheo chu
tam vao cac hién tugng tam than bén trong
cac hién tuong tam than, lién quan dén su
bam viu vao nam thir cAu hop (ngii udn).

3- Thién dinh hwéng vao cdc cim gidc
(Ayatanapabbam)

"Hon thé nita, ngudi ty-kheo con phai cha
tam vao cac hién tugng tam than bén trong
cac hién tuong tam than, lién quan dén "céac
thé dang bén trong va ca bén ngoai cua hé
théng sau gidc quan" (cé thé xem lai vé su
thu tim' vao cdc cam giac goi la
vedananupassana, dé y thirc dwgc ba thé
loai cam nhan la: thich thu, kho chiu va
trung hoa va tranh moi sy xao lang, da duoc
gidi thich trong phan doagn B trén day.
Trong truong hop dang dé cdp la thién dinh"
hidng vao cdc cam gide nham phdn tich va
tim hiéu chiing hau kham phd ra ban chat
troi buoc)'lé thuoc'va o lé™- bondage/fetter -
cua chung. Phép luyén tdp nay goi la
Ayatanapabbam, tién ngit ayatana cé nghia
la lanh vuc cam gidac/sense base, sense
sphere, hau ngir pabbam co nghia la mot nut
that/knot, do d6 cé thé hiéu chit nay la Ban
chdt tréi budc - ciia mét cd thé - gdy ra béi
hé thong sdu gidc quan ciia cd thé dy). Vay
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ngudi ty kheo phai lam thé nao dé chi tim
vao cac hién tuwong tdm than bén trong cac
hién tuong tam than, lién quan dén céc thé
dang bén trong va ca bén ngoai cuia hé thong
séu giac quan?

Pay 1a trudng hop ma ngudi ty kheo ¥ thirc
minh bach dugc mét, y thitc minh bach
dugc hinh tudng (tirc la nhitng gi phat sinh
qua sw tiép xiic cia mdt), ¥ thitc minh bach
duoc su troi budc phat sinh tir cd hai thu éy
(thi du mat yéu, can hay vién thi thi sé khién
sw cam nhdn hinh tuong thiéu chinh xdc,

léch lac, méo mo, sau do sw cam nhdn nay sé

con tié}) tuc bi théo mé"va Bién dang'"thém
mét lan nita dudi tdc dong cia nghiép qud
khir, khi su cam nhdn hinh tuéng nay cua
mdt tiép xiic voi gidc quan thir squ la tam
thiec bén trong tam thiec, noi ma nghiép
dwoc ton heu va gdy ra cdc tac dong doi véi
bat cir mot sw cam nhdn nao dwoc dwa vao
bén trong tam thirc. P6 la hai cdp bdc tréi
budc - cdp bdc thir nhat lién quan dén kha
nang cia mat, cdp bdc thir hai lién quan dén
cac tdc dong cua nghi¢p ben trong tam thiic.
C6 thé mo rong hai cap bdc tréi budc nay
doi voi cde gide quan khdc nhu: tai, miii,
luoi, da thit va tam thuc. Noi chung mot cd
thé luén & trong tinh trang no lé, tao ra boi
su kiém téa va chi phéi cua cac sy cam nhan
léch lac va méo mo phat sinh tir hé th(fng luc
gidc ciia chinh minh. Thé nhung thuwong thi
minh khéng hé y thire dwoc tinh trang né 1é
dé ma chi biét ngoan ngodn tudn lénh / theo
sw chi huy va sai bao ciia hé thong sdu gidc
quan, va luén nghi rang nhitng gi minh cam
nhan dwoc dung voi hién thuc, la hién thuc).
Nguoi ty-kheo nho do s€ y thitc minh bach
dugc sy tro1 bugc do s€ xay ra nhu thé nao,
ngay ca truéc khi n6 hién 1€n véi minh.

Trang NéA
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Nguoi ty kheo cling s€ y thuc dugc phuong
cach loai bo su tro1 bugc do khi né xay ra
v6l minh. Va nguoi ty-kheo cling y thic
duoc 1a trong tuong lai s€ khong con mot su
tr6i budc nao xay dén voi minh nira, mot khi
né da bi loai bo (16m lai thién dinh vé cdc
cam giac'la cach giup minh y thuc dwoc cdc
sw dién dat cua tam thirc lién hé dén cdc
cam gidc do, thi du khi tréng thdy thin thé
cua mot nhan dang nao do, thi sy dién dat sé
c6 thé dwa dén cdc sw cam nhdn nhw: dan
ong, dan ba, xinh dep, xau xi, dé thuong,
dang ghet, them khat, kinh tom... Do la cac
hinh thwc troi buéc va noé lé cua tam thirc
doi véi hé thong sau gide quan).

[Cach giai thich trén day s€ duoc 1ap lai voi
cac co quan cam giac khac 1a: tai, mii, ludi,
than thé va tdm than. Tuy nhién, cac doan
lap di lap lai nay da duoc cit b6t nham tranh
cho bai kinh khong qua dai dong]

"Pay la cach ma ngudi ty-kheo chi tim vao

cac hién tuong tim than bén trong cac hién
tugng tam than, hodc cac thé dang bén ngoai
cac hién tugng tdm than nhung van thudc
vao cac hién tugng tam than, va khong dua
vao bat cr gi trong thé gidi. Pay 13 cach ma
nguoi ty-kheo chl tdm vao cac hién tugng
tam than bén trong cac hi¢n tugng tam than,
lién quan dén cac thé dang bén trong va ca
bén ngoai ciia hé théng sau giac quan.

4- Thién dinh hwong vao bdy yéu t6 ciia sw
Gidac Ngo (Bojjhangapabbam)

"Hon thé nita, ngudi ty-kheo con phai chi
tam vao cac hi¢n tugng tam than bén trong
cac hién tuong tdm than, lién quan dén "bay
yéu t cta su Gidc Ngo" (tiéng Pa-li la Satta
Bojjhanga, Han dich la Thdt Gidc Chi, gom:

Phat Hoc s6 276

Thang 7, 2017

Trang - 7


http://nsphathoc.org

Mue Lue

sy chu tam/sati, sy nhan dinh sang suot cdc
hién twong/dhamma vicaya, nghi luc/viriya,
sw hdn hoan/piti con viét la priti, sw binh
than hay kha néing chi déng doi véi cdc duc
vong/passaddhi, khd ndng ling sdu trong
thién dinh/samadhi, sw binh tam hay thanh
than truéc cdc yéu to ban loan/upekkha).
Vay nguoi ty-kheo phai 1am thé nao dé chu
tam vao cac hi¢n tugng tam than bén trong
cac hién tuong tAm than, lién quan dén bay
yéu t6 ctia sy Gidc Ngo?

Pay la truong hop khi su tinh thuc
(mindfulness/pleine conscience/sy tinh gidac,
con goi la Ehdanh niém"trong cac kinh sach
goc Han ngiv) hién hitu bén trong nguoi ty-
kheo nhu 13 mot yéu té6 Gidac Ngo
(Awakening) thi nguoi ty-kheo cling y thuc
minh bach: 'Sy tinh thuc voi tw cach la mot
yéu té6 Gidac Ngb dang hién hitu trong téi'.
Hoac su tinh thtrc khong hién hitu bén trong
nguoi ty-kheo véi tu cach 1a mot yéu té Giac
Ngé thi nguoi ty-kheo cling y thirc minh
bach: 'Sw tinh thirc voi tw cach la mot yéu 16
Gidc Ngo khong hién hitu trong toi'. Nguoi
ty-kheo nho do6 s€ y thirc minh bach dugc su
tinh thirc v6i tu cach 1a mot yéu td Giac Ngo
s& bung 1én nhu thé nao tir sy khong tinh
thirc. Va nguoi ty kheo cling y thirc minh
bach duogc diém tot dinh cua thé dang tinh
thire véi tu cach 1a mot yéu té6 Giac Ngo,
mot khi nd hién 1én v6i minh.

[Cach giai thich vé yéu t6 Giac Ngo thir
nhat trén day la sy tinh thic/sati/awareness,
s& duogc 1ap di 1ap lai doi voi sau yéu to con
lai 1a: sy nhan dinh sang sudt/dhamma
vikaya, nghi luc/viriya, sy han hoan/piti, sy
binh ldng hay binh than tirc 14 kha nang chu
dong cac duc vong/passaddhi, kha nang léng
sau trong thién dinh/samadhi, sy binh tam

Trang NéA
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hay thanh than trudc cac yéu t6 ban loan/
upekkha. Tuy nhién, nham tranh bot sy dai
dong, cac doan 1ap di 1ap lai nay da duoc cat
bdt].

(Ngoai ra cing xin man phép giai thich
thém vé yéu té thir nhat trén ddy la Sati/Sw
Tinh Thuc hay Tinh Giac, do la mot thé
dang chu tam thdat cao do cua tdm thuc,
tham dwom long twr bi va ham chira mot kha
nang budng xa tuyét déi. Chir budng xd ¢
ddy khéng c6 nghia la xé bo, choi bé hay tha
thir, hodc khéng chdp nhdn bdt cir gi xdy dén
hay hién ra voéi minh, ma chi co nghia la
buéng ra, khéng 16i kéo, nam bdt hay bam
viu vdo bat cir thir gi, néi mét cach khdc la
ding ra Bén ngodi'tat cd nhitng gi hién 1én
bén trong tam thirc minh, hau mang lai cho
minh sy thanh than va an binh).

"Pdy 1a cach ma ngudi ty-kheo chi tim vao
cac hién tuong tim than bén trong cac hién
tugng tam than, hodc cac thé dang bén ngoai
cac hién tugng tam than nhung van thudc
vao cac hién tugng tam than, va khong dua
vao bat cr gi trong thé gidi. Pay 13 cach ma
nguoi ty-kheo cht tdm vao cac hién tugng
tam than bén trong cac hién tuong tim than,
lién quan dén bay yéu té Giac Ngo.

5- Thién dinh huéng vao Bén Sw Thit Cao
Quy (Catusaccapabbam)

Hon thé nita, nguoi ty kheo con phai cha
tam vao cac hi¢n tugng tam than bén trong
cac hién tuong tam than, lién quan dén "Bon
Su That Cao Quy" (Tu Di¢u Pé). Vay ngudi
ty-kheo phai lam thé nao dé chu tdm vao céc
hién tugng tam than bén trong cac hién
tuong tam than, lién quan dén Bon Su That
Cao Quy? (cé nghia la phdi lam thé nao dé
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khém phd ra Bon Sw Thit Cao Quy bén
trong tam thirc minh, thuoc vao tam thirc
minh, hau thuc hién Bon Sw That éy cho
minh, bién chiing thanh tam thirc minh, tro
thanh chinh minh. Bon sw That Cao Quy
khong phai la dé phdn tich va tim hiéu nhie
la cac ddi twong cia tam thirc, bén ngodi
tam thirc. Chang han nhw doc sdach hay
nghe gidng vé Bon Sy Thdt cao quy ciing
chi la cdach dimg bén ngodi dé nhin vdo
chung, xem chung khdc voi minh. Sau khi
xép sach lai hay nghe gidng xong thi ddu
lai vao ddy, trong tdm thirc minh chang cé
mot Sw That nao ca. Nguoi tu tap nghiém
chinh phai y thirc dwoc diéu do).

Pay 1a trudng hop khi kho dau hién ra thi
nguoi ty-kheo y thitc minh bach: 'Day la
khé dau’. Khi nguyén nhan giy ra kho dau
hién ra thi nguodi ty kheo ¥ thirc minh bach:
'Dady la nguyén nhan gay ra khé dau’. Khi
su cham dut kho dau xay ra thi nguoi ty-
kheo y thitc minh bach: 'Bdy chinh la con
dwong dwa dén sw cham dirt khé dau’ (kho
dau hién ra bén trong tam thirc minh la kho
dau ciia minh dé la s thdt thir nhat, kho
dau chdm dit la nho minh ¥ thire, trong
thdy va thwc hién dwoc con dwong bén
trong tam thirc minh, do la ba sy thdt con
lai).

"Pdy 1a cach ma ngudi ty-kheo chu tdm
vao cac hién tugng tam than bén trong cac
hién tuong tam than, hodc cac thé dang bén
ngodi cac hién twong tim than nhung van
thudc vao céac hi¢n tuong tdm than, hodc ca
hai tirc vira bén trong va ca bén ngoai cac
hién tugng tdm than, nhung van thudc vao
cac hién tuong tdm than. Hodc nguoi ty-
kheo ciling c6 thé cha tdm vao cac hién
tugng phat sinh lién quan dén cac hién

Trang NéA

Trans 4

tuong tam than, hodc céac hién tuong tan
bién lién quan dén cac hién tuong tam than,
hodc cd hai vura l1a cac hién tuong phat sinh
vira 13 cac hién tuong tan bién lién quan dén
cac hién tuong tdm than. Hodc nguoi ty
kheo ciing c6 thé duy tri sy chu tam that tinh
giac 1a: 'C6 cdc hién twong tdm than' cho
dén khi nao dat dugc sy hiéu biét va ghi
nhan duoc diéu d6. Va nguoi ty kheo ludn
gitt dugc su tu do (trong lanh vuc cac hién
twong tam than), khong dwa vao (ndm bdt,
bdm viu vdo) bat ctr gi trong thé gioi.

Pay 1a cach ma nguoi ty kheo chi tim vao
cac hién tugng tam than bén trong cac hién
tuong tam than, lién quan dén Bon Sy That
Cao Quy (xin man phép nhdc lai mét lan
nita: khi nao Bon Sw Thdt Cao Quy phdt
sinh tw tam thiec, hién lén bén trong tam
thwee, tro thanh chinh tam thwc minh twr bén
trong tam thirc minh thi ddy méi that la Con
Duong do chinh Puc Phdt chi day va vach
ra cho minh bén trong tam thirc minh).

(Tom lai cach ldp di lap lai va nhan manh
dén sw chii tam hwéng vao Bén trong’ciia
bén trong"cac hién twong la cach nhdc nho
chung ta khong nén gan cho cac hién tuong
dy bat cir mét s dien dat ndo - Khong dua
vdo bt cit gi trong thé gidi" dit ddy la thén
xdc, cam gidc, tam thiecc hay cac hién twong
tam than. Boi vi mot khi sw chii tam lot ra
ngodi cac hién twong thi sw chu tam sé
khong con la sy tinh giac hay tinh thirc nita
ma tré thanh con méi cia nam thir chuéng
ngai (nivarana/trién cdi) la nguyén nhdn
mang lai khé dau va sy tdi sinh. Trdi lai khi
nao gitr dwoc sy chu tam huong vao bén
trong"cua Bén trong"moi hién twong thi sy
chii tam dé sé tré thanh thé dang tinh thirc
hay tinh gidc mang lai sy cham dirt ciia kho
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dau va chu ky bat tan cua sw tdi sinh, béi vi
sw chu tam cuwc manh do tw no la mot su
dung lai, dung lai voi than xac, dung lai voi
cam gidc, dung lai voi tam thuc, dung lai
VOi cac hién twong tam than, dung lai voi tat
ca nhitng thir dy tir bén trong nhitng thir dy).

E- Két Luin

"Du 14 bét ¢t ai, néu biét luyén tap vé bdn
lanh vuc chu tdm theo phuong cach trén day
trong bay nam thi s¢ dat dugc moét trong hai
két qua: hodac dat dugc mot su hiéu biét toi
thugng vé hién thuc ngay trong thyc tai nay
(co nghia la tro thanh mot vi Phdt hoi du
khda nang thuyét giang cho ké khdic ngay
trong kiép nhdn sinh ndy. Qua géc nhin dé
thiét nghi ching ta ciing cé thé hinh dung
Durc Dat-lai Lat-ma la mot vi Phdt tron day
va toan ven) hodc néu con vudng mic vao
bat cir mot sy bam viu nao thi chi dat dugc
thé dang khong-con-quay-lai nita (néi mot
cach khac la dat duwoc sw dinh chi/nirodha
tuyét doi va tré thanh mét vi Arhant/A-la-
han, ticc khong con tai sinh nita, nhung chua
phai la mot vi Phat ham chira/ voi nhitng
kha nang siéu viét).

"Hay dat truong hop luyén tap trong bay

nam sang mot bén. B&i vi bat cur ai cling ¢
thé chi can luyén tap vé bon lanh vuc chu

tam theo cach trén day trong sdu nam..., nam
nam..., bon nam..., ba nam..., hai nam..., mot
nam..., bay thang..., siau thang..., nam
thang..., bbén thang.., ba thang.., hai

thang..., mot thang..., ntra thang, thi cling s¢€
dat duoc mot trong hai két qua: hoac dat
duoc su hiéu biét t6i thuong vé hién thuc
ngay trong thuc tai nay (dé tro thanh mot vi
Phdt), hodc néu con vudéng mic vao bt ctr
mot sy bam viu ndo thi chi dat dugc thé

Trang Néba

Trang 10

dang khong-con-quay-lai nita (cua mot
Arhant/A-la-han).

"Hay dat truong hop luyén tap trong nura
thang sang mot bén. Boi vi bat ctr ai ciing c6
thé chi can luyén tap vé bbn 13nh vuc cha
tam theo cach trén day trong bay ngay thi
cling s€ dat dugc mdt trong hai két qua: hoac
1a dat dugc sy hiéu biét toi thuong vé hién
thuc (cua mot vi Phdt) ngay trong thuc tai
nay, hoac con vudng méc vao bat cr mot su
bam viu ndo thi chi dat duoc thé dang khong
-con-quay-lai-ntra (cua mot vi A-la-han).

"Pay 1a con dudng "truc tiép" mang lai sy
tinh khiét hoa cho ching sinh, gitp chiing
sinh vuot 1én trén moi lo budn va ta than,
x6a bé moi don dau va kho nhoc, hau kham
pha ra phuong phap hiru hiéu mang lai su
Giai Thoat cho minh - n61 mét cach khac thi
day 1a phép thién dinh hudng su tinh gidc
vao bon lanh vuc cha tdim. Va day ciing 1a
tat ca nhimg gi di dugc néu lén trong bai
thuyét giang nay".

Trén day 1a nhiing 10i thuyét giang cia
Pang Thé Toén. Sau khi nghe xong céc ty-
kheo déu cam thdy min nguyén va vui
mung.
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C6 mot s6 ngudi van chua hiéu tinh chat cia
su thuc tap Thién. Ho nghi rang thién hanh,
toa thién va nghe phap thoai la thuc tap.

That 1a nhu vay, nhung day chi la nhiing
thuc tap phién dién, su thuc tap that ra nam
noi phan tinh than, véi mot dbi tuong. Day
moi 1a sy thuce tap that su. Vi du khi nguoi
ta n6i mot diéu gi d6 ma minh khong thich
thi su buc doc, tirc toi ndi 1én; néu ho nobi gi
do ma ta thich thi ta vui vé va dong
long. Va day la lic ma ta can phai thue
tap. Thuc tap nhu thé nao ? Pay méi 1a van
dé chinh.

Néu chung ta chi luon ludn chay theo su
sung suong va quay lung voi dau kho thi
sudt doi ta khong thay duoc phap. That la
vo ich! Khi sung sudng hay dau khd xuét
hién, chung ta hay thyc tap giao phap dé
thoat khoi su kém ché cua chung, va day
moi 1a su thuc tap tdt, c6 loi ich.

Thong thudng, khi ching ta d6i dién véi mot
diéu bat nhu y, chung ta khong chip nhan
n6. Nhu nguoi ta thuong than van : 7 Pung
lam phién t6i! Tai sao dé 16i cho t6i ?” Pay
la mot nguoi hoan toan bi ‘bung bit’ va bi
tach roi.

Luc nay 14 luc ma ta cAn phai thuc tap. Khi
ngudi ta phé binh, ching ta nén ling nghe.
Néu ho dang noi1 sy that ? Chung ta nén cdi
mo ¢di 10ng va gang stra ddi. C6 thé c6 mot
diéu nao d6 ma ho néi ding, va vi tu ai ta da

Song voi Phap trong cude doi

Ajahn Chah - Chuyén ngit My Thanh
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phan tmg lai va chdng dbi ho. Néu nguoi ta
chi 16i ctia minh cho minh thiy thi minh nén
¢ gang loai bo thoi xdu dy. Va day méi 1a
su thuc tap cua mot nguoi co tri tué.

C6 nhiing nguoi khong chiu duge sy phé
binh, ho rét la ty cao. Va nhu vy ho quay
lai va gay gd. Day la mot su that hién nhién
khi mot nguoi 16n ddi xir véi mot dira
nho. Poi luc nhitng dira tré noi nhimg dicu
rat 12 hay, rat la thong minh, nhung néu ban
la bac cha me, chéng han, thi ban dau dé
dang gi ma chap nhan. Néu ban 1a mot thay,
cO giado ma hoc sinh n61 mot diéu gi do ma
ban khong biét, ban dau co chép nhan dé
vay. Va néu nghi nhu thé thi da sai r0i.

Trong tho1 Dtic Phat con tai thé, mot dé tr
ciia Phat rat 1a thong minh. Mot lan, trong
luc dang giang phap, Phat quay sang va hoi
nguoi dé tir,” Sariputta, éng cé tin diéu ndy
khong ?” Ngai Sariputta dap, ” Thua, con
chua tin.” Phat lién khen, ” Gidi lam,
Sariputta, ong that la mot nguoi sdng
suot. Mot nguoi sang suot khong bao gio
tin lién mot diéu gi, ho phdi lang nghe voi
mot tinh than céi mé, va so sanh dé thdy
dwoc sy thdt cia viée do triuede khi két ludn
la tin hay la khong tin.”

Noi ddy Puc Phat da lam mQt guong sang
cho nhiing vi thay. Nhiing gi Ngai Sariputta
noi la sy that, Ngai chi n6i nhu Ngai
biét. Vai nguoi cho rang khi néi nhu thé 1a
minh dang danh gia nguoi thay, va nhu vay
1a vo phép, cho nén ho réat so phai néi 1én su
that. Ho cir nghe va dong y. Thudng thi
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thién ha thich nhu thé hon, nhung Pirc Phat
thi khong thidy méch 1ong. Khong c6 gi phai
xau ho khi minh khong biét va néi toi khong
biét. Vi thé ma Ngai Sariputta méi noi
“Thua, con chua tin.”. Puc Phat da khen
ong.

“Vi ty kheo ndy thdt thong minh, sdng
suot. Suy nghi rat ky trede khi quyét dinh
tin hay khong tin.” Day la mot guong sang
cho nhiing ngudi thiy sau ndy d6i voi hoc
trdo cua minh. DOGi lac chung ta hoc duoc
nh1eu diéu hay noi tré em, vi thé dimg cing
ngac tin vao quyén han hay dia vi cia minh.

Trong khi ban dimg, ngoi, hay di day do,
ban van c6 thé hoc duoc nhiéu diéu ¢ chung
quanh minh. Chung ta hoc mot cach tu
nhién, m¢ long ra vé1 moi vat, du la théy,
nghe, ngui, ném, xGc cham hay tudng
twong. Ngudi sang sudt thi quan tAm dén tat
ca moi tha. Thuc tap ding nhat 14 khi ma
chung ta khong con phai luu ¥ c4n nhic dén
moi thur trong tu tudng.

Néu chung ta con chwa nhan biét su thich
hay khong thich lac ching xuat hién, thi lac
d6 van con phai luu tdm dén nhiing ¥ trong
tu twong. Néu ching ta biét duoc su that
cia nhitng thtr ndy, ching ta s& nght : “ 0,
ddu co gi trong cdi cam gidc thich ndy. Day
chi la mot thir cam giac xudt hién roi sé bién
mat. Khong thich ciing thé, chi la mét cam
gidc o roi mat. Tai sao ching ta phdi rdc
roi véi ching?” Néu ching ta nghi sung
suéng hay dau kho 1a nhitng thir ma ta so
hiru dugc, thi chung ta s€ bi nguy to, chiing
ta s€ khong bao gio thoat khdi day xich vo
tan ctia thuong va ghét. Va phan dong nhiéu
ngudi trong chung ta déu nam trong truong
hop nay.

Trang NéA

Trang 12

Hién nay khi thuyét phap nguoi ta khong
chu y dén tu tuong, khong ban vé su
that Néu ban néi vé su that thi nguoi ta s&

" Ong d6 khéng biét gi vé thoi gian va
khong glan ong ta khéng biét noi chuyen
cdach tir t¢”. Nhung ma con ngudi can phai
nghe su that. Nguoi thiy ding nghia sé chi
no6i su that, ho khong néi bang ky trc. Phan
dong chung ta khi noi chuyén, chung ta noi
bang ky trc, va nodi dé xung tung chinh
minh. Ngudi thiy that sy thi khong nhu thé,
ong ta chi n6i su that, sy that nhu nd 1a.

Nguoi ta thuong hay khong hiéu khi vi thay
giang Ve su that, cho du ong thay 6 cb gang
cach miy, ho van khong hiéu. Hiéu duoc
phap (dharma) khong phai la mét diéu
dé. Néu ban hiéu dugc phap thi ban nén
thuc hanh theo sy hi€u biet cla
minh. Khong can thiét phai trd thanh tu si,
mic dau hinh thtc tu si 1a phuong cach tét
nhat dé thuc hanh. Dé thyc hanh dung nghia
ban phai nén quén di su hdn loan cua thé
gid1, phai tr bo cua cai cling nhu gia dinh,
phai vao rung. Rung cay la noi thuc tap 1y
tudng nhat.

Nhung néu chung ta con gia dinh va bon
phan thi 1am sao dé thuc tap ?

Vai ngudi noi rat 13 khé ma thyc hanh khi
chung ta con 1a cu si. Hay nhin xem nhom
nao doéng ngudi nhat, nhom tu si hay cu
sT ? Di nhién 1a cu si nhiéu hon . Néu ma
chi c6 nhém tu si thuc tap con cu si thi
khong, thi tit nhién s& c6 nhiéu van dé 1o6n
xon. Pay 1a hiéu sai. ” T6i khong thé tro
thanh tu si...” Trd thanh tu si khong phai la
diém dang noi!

Tré thanh tu s7 khong c6 nghia 1y gi ca khi
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ma ban khong thuc tap.

Néu ban that sy hiéu phap thi dia vi hay
nghé nghiép gi gi di nita, 1am thay co gido,
1am bac si, lam cong chtc ... ban van co thé
thuc tap phap trong mSi gidy phut trong

ngay.

Nghi rang minh khong thé thyc tip vi minh
la cu si thi ta da di sai duong roi.

Tai sao con ngudi cd thé tim ra dong luc nao
thac déy minh 1am nhiéu viéc 2 Néu ho cam
thay ho thiéu vat gi thi ho ¢ ging lam dé
cho ¢6 duge. Néu c6 du long ham mubn,
con nguoi cod thé 1am moi viéc, vai nguoi
noi, “7oi khéng co thdi gian dé ma thic
hanh phdp.” To1 néi, ” Vay sao ban co thoi
gian de tho ?” Hit tho 1a viéc quan trong,
viéc song con cua doi séng con ngudi. Néu
ho thay thuc hanh phép cling quan trong
khong kém gi su hit tho ciia doi song thi ho
s¢ thuc tap lién.

Ban khong phai chay vong vong hoac phai
nhoc nhan khi thuc hanh phéap. Chi can cht
¥ dén nhitng cam giac dang xuat hién noi tu
tuong ban. Khi mat thay sac, tai nghe tleng,
mii ngui mui, than thé xac cham, ... tit ca
déu xuat hién noi tu tuéng, ” céi ma
biét”. Khi ma tu tudng nhan thdy nhiing
diéu nay thi diéu gi xay ra? Néu chung ta
thich vat do thi lap tic ching ta cam thay
sung sudng, néu ching ta khong thich thi
chiung ta cam thay buc boi. Tat ca chi co
nhu vay thoi.

Vay thi ban di dau dé tim hanh phuc trong
cudc doi ndy ? Chang 1é ban cho doi moi
ngudi chi néi nhimg diéu hay,nhiing diéu dé
nghe trong sudt cudc doi ban? C6 thé nhu
thé duoc khong ? That 1a hoang tuong. Néu

Trang NéA

Trang 13

khong duoc, thi ban s€ di dau ? Thé gian chi
c6 thé, chung ta can phai rd thé gian —
Lokavidu— biét dugc su that cua thé
gian. Duc Phat di sdng noi thé gian, chu
khong & dau khac. Ngai cling c6 gia dinh,
nhung Ngai thdy dugc gidi han cta no va
Ngai da tach minh ra khoi chung. Bay gio
lam thé nao cho nguoi cu si thyuc tap? Néu
ban muén thyc tap thi ban phai c6 ging di
con duong da chon. Néu ban cb gang thuc
hanh dung cach thi véi su thuc tap ban s€
dan dan thay duoc gidi han cua doi song nay
va s& c6 thé budng bo mot cach dé dang.

Nguoi dung rugu doi khi noi, 7 Toi khong
thé boé dwoc ruwou”. Tai sao ho khong bo
duoc? Boi vi ho khong thiy duoc nguy co
cua sy nghién rugu.

Néu ho thiy rd su nguy hiém cta ruou thi ho
s& tirc thoi tir bo ruou, khong can phai doi
nguoi khuyén ran. Néu ban khong thay
duogc cai nguy co cua mdt su viéc thi lam
sao ban co thé thdy duoc sy loi lac khi tir bo
viéc do.

Nhu thé su thuc tap cua ban s€ khong co két
qua, ban chi dua choi véi su thuc tap. Vi
nhu ¢6 nguoi chai ludi nghe thdy c6 mot vat
dap dap trong bay giing ca. Nghi rang do 1a
mot con c4, anh ta tho tay vao trong bay. Vi
khong thay dugc bén trong, anh ta c6 2 ¥
nghi: co thé 1a mot con luon, hodc ¢ thé 1a
mdt con ran. Néu anh ta liéng cai bay thi c6
thé anh ta s& hdi tiéc 1dm, néu déy la mot
con luon. Nguoc lai, néu 1a con ran anh ta
c6 thé bi rdn cin. Ngay luc ndy anh ta dang
phan van ludng ly. Sy ham muédn duoc con
lwon rat manh nén anh ¢ ging tim cach dé
xem bén trong bdy,anh thay da co soc, c6
van lap tc anh liéng né xubng nudc. Anh
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khong can doi ai phai néi cho biét, “Pé la
con rdn, liéng di!” Hinh dang con ran cho
anh biét nhanh hon 14 16i néi. Tai sao? Vi
khi anh thdy duoc sy hiém nguy-ran c6 thé
can! Ciing thé, trong khi thyc hanh phép,
chung ta s¢ théy duoc sy vat nhu no la va
chung ta s& khong ngan ngai ma tir bo
nhirng thtr ¢6 tac hai cho minh.

Con nguoi khong thuc tap bang cach nay,
ho thyc tip cho nhiing thir khac.

Ho khong suy ngam moi su vat, ho khong
suy nghi vé gia, bénh, va chét.

Ho chi no6i vé khong gia, va khong chét, vi
thé ho khong co6 long dé thuyc hanh
phap. Ho dén dé nghe phap thoai, nhung
thuc ra ho ching c6 nghe.

DPoi lac t6i duoc moi dén noi chuyén ¢
nhitng noi hoi hop quan trong, nhung that
1a phién cho t6i khi phai di. Tai vi sao? Vi
khi t61 nhin nhitng nguoi c6 mat ¢ do, toi
thay ro 1a ho dén khong phai dé nghe phap
thoai. Vai ngudi mang mui rugu ndc nong,
ho hut thudce, ho tan gau...Néi phap thoai &
nhimg noi ndy that 1a khong co loi
ich. Nguoi ta phung phiu, lo dang, ho nghi,
“Chung ndao ong thay méi hét néi day? ...
Lam cdi ndy khéng dwoc, lam cdi kia khéng
dioc...” va ¢t nhu thé tu tuéng ho chay
lung tung.

Doi luc ho moi toi dén dé nodi chuyén chi vi
xa giao thoi. 7 Thua Thay, xin Thay dén
cho chung con mot bai phap thogi.”

Ho khong mudn t6i n6i nhiéu, vi ¢ thé 1am
ho khé chiu! Khi ma t61 nghe ndi nhu vy,
thi to1 da hiéu viéc ra sao r6i. Nhiing nguoi
nay khong thich nghe phap. Phap thoai lam
ho khé chiu. Néu toi chi cho mot bai phép

Trang NéA
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ngan thi ho s& khong hiéu. Ciing nhu khi
ban chi an c6 mdt it, c6 du no khong ?

Di nhién 1a khong roi.

Poi ltc toi dang noi dé gidi thiéu bai phap
thoai bita do, thi c6 mot ong say lon tiéng,
” Puwge roi, tranh dwong, tranh dwong, hay
nhuong loz cho Thay ra!” — ong ta mudn
dudi t6i 4y ma! Khi ma gip nhitng nguoi
nhu thé, t6i hay suy ngdm vé ban chat cua
con ngudi. Giéng nhu 1a mot ngudi co
chai nuéc ddy roi ma con di xin thém
nude. Dau con chd nita ma bo thém vao.

That la phi thot gian va cong sirc ma giang
day cho ho, vi tu tuong ho da day ap
roi. Néu con bo thém vao thi chi lam tran
mot cach vo ich. Néu chai ctia ho trong thi
con ¢6 chd ma boé nude vao, va nhu thé thi
lg1 ich cho ca 2 nguo1, nguot xin cling nhu
nguoi cho.

Cung nhu vay, khi ma nguoi ta that su
mudn nghe phap thoai, ho ngéi yén lang,
lang nghe cham chi, t6i s& thdy hung thi
giang day cho ho hon. Néu ho khong chi y
thi ciing nhu ngudi di c6 chai nude day. ..
khong con chd dé bo thém gi khac. That 1a
phi thoi gian cua to1 khi néi chuyén voi
nhimg nguoi nhu thé. Trong nhimg trudng
hop nay, to1 that khong c6 st dé ma giang
day. Ban khong thé bo nhiéu cong siic
trong luc cho, khi ma ngudi c6 mat khong
b6 ra cong stc dé thau nhan.

Thoi gian gan ddy, nhitng cudc phap dam
deu nhu the, va cang lic cang t¢.

Con nguoi khong kiém sy that, ho hoc chi
dé co duoc su hiéu biét can thiét dé ma lam
ra tien, lo cho gia dinh, va nu6i song ban
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than. Hoc sinh hién nay biét nhiéu hon hoc
sinh thoi truéc. Ho hoc héi dugc nhidu
hon, va moi thtr tién lgi hon. Nhung dong
thoi ho cling 16n xon hon va khd hon lic
Xua.

Tai sao nhu vay? Béi vi ho chi chu trong
dén cai hi€u biét dé sau dung lam phuong
tién sinh song.

Ca dén gidi tu si cling nhu thé. Poi lac toi
nghe ho noi,
thue hanh phdp. Téi chi tho gidi dé dwoc
hoc”. Pay la 161 ndi cua nguot da ty tach
ro1 khéi con duong thuc tap. Khong cod
tuong lai, day la ngd cut. Khi ma nhiing
nguoi thay nhu vay giang day thi ho chi néi
bang ky trc. Ho day mot viéc nhung ma tu
tudng ho lai & nhitng noi khac. Nhitng bai
giang nhu thé khong co6 ¥ nghia gi hét.

Cudc doi 1a nhu vay d6. Néu ban ging
séng dam bac, thuc hanh phap va séng yén
lanh, thi nguo1 ta néi ban ky cuc va phan xa
hoi. Ho ndéi ban lam chan ding sy phat
trién ctia x3 hoi. Ho con hiam doa ban
nita. Dan dan ban bat dau tin rang ho ding
va tro lai nép song ctia thé gian, chim sau tir
tir trong thé gian va roi thi khong thé nao ra
khéi dugc. Vai nguoi noéi, ”
ra dwoc i t6i da chim sdu lam réi.” Va xa
hoi 1a nhu thé d6. X4 hoi khong thay duoc
gia tri cua Phat phap.

Gi4 tri ctia Phat phap khong thé tim trong
sach vo. DAy chi 1a nhitng phién dién cia
phap, phéap that su chi c6 noi kinh nghi¢m
cua nguoi thuc tap.

Néu ban hiéu rd duoc phap thi ban s¢& hiéu
r0 dugc tu tuong minh, ban s€ thay dugc su
that no1 d6. Khi ma sy that hién htru thi

Trang NéA

" Téi khéng tré thanh tu si dé

T6i khéng thé

Trang 1§

moi vong tudng s€ tu dung bi chat dut.

Du trong hi¢n tai hay tuong lai, 101 day cua
Dtc Phat 1a mot sy that truong ton. DPuc
Phat di phoi bay su that nay 2 500 nim
trude va dén nay su that 4y van khong doi
thay. Loi day ctia Dire Phat khong thé dugc
thém vo hay bi cit bot. Duc Phat da ndi,
“Nhitng gi Nhiw Lai da dé ra khéng dweoc
loai bo, va nhitng gi Nhuw Lai khéng néi dén
khéng dwoc thém vao.” Va nhu thé, Puc
Phat da ngan chan su thém bot co thé xay ra
dbi voi gido phap cta Ngai.

Tai sao nhu thé? Bai vi day 1a 10i day cua
mot nguodi da khong con 6 nhiém. Khong
can biét x3 hoi thay doi ra sao, nhung
nhiing 161 day cua Puc Phat s€ ludn luén la
su that, khong bao gio thay d6i. Bao thé hé
dén r6i di, nhung nhimng diéu Phat day
khong bao gio thay d6i, boi vi d6 1 nhiing
su that.

A1 da dat ra su that nﬁy ? Su that tu noi no
phat sinh! Co phai chinh Buc Phat da dat
rand ? Thua khong. Duic Phat chi tim thay
su that, su that cia moi vat nhu ching 1a, va
Ngai da noi 1én nhitng gi Ngai khdm pha ra
duoc.

Su that ludn 1a su that cho du c6 Phat ra doi
hay khong. Buc Phét chi 1a nguoi kham pha
ra su that chir khong phai 12 nguoi da ‘ché
bién’ ra su that.

Su that luon hién htru. Chi c6 Pic Phat 1a
nguoi di di tim va khdm pha ra sy that dé
tim ra cai ‘bat ti’ da dugc day trong gido
phap cua Ngai. Ngai chi kham pha ra cai
su that hién htru muon doi ma trudc Ngai
khong mot ai tim thay.

C6 mot thot gian su that néy sang to va su
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thue tap giao phap dugc tang truong. Theo
thoi gian va nhitng thé hé tiép nbi su thuc
tap bi suy thodi va gido phdp bi phai
tan. Sau d6 thi gido phap duoc chinh don
lai va mot 1an nita lai né rd. Theo thoi gian
thi nhitng mén d6 cua gido phap cung tang
dan, phon thinh dugc mot luc roi thi mdt
lan nira glao phap lai bat dau di vao bong
t6i cua thé gian. Cho dén mot lac giao phap
khong thé con ton tai, va lac nay thi sy hon
loan s& ngu tri. R&i lai dén mét lac sy that
duoc phuc héi. Su that thi chiang mat di
dau hét. Khi Pac Phat nhap diét thi giao
phap van ton tai, hién hut.

Thé gi6i xoay tron nhu thé. Gidng nhu cay
xoai. Cay truong thanh, nd hoa, két trai,
trai 16n va chin dan. Sau d6 thi trai hu hoai
va hat cay rot xuéng dat dé tro thanh mot
cy xoai méi. Va ctr thé chu ky méi lai bat
dau 1an nita. Tuan ty c6 rat nhiéu trai chin
tiép tuc sinh, tru, hoai, diét. Thé gian cling
nhu thé. That ra khong co gi thay doi
nhiéu, thé gian chi xoay quanh chu ky cua
su vat.

Cudc sdng cua ching ta ngdy nay ciing
vdy. Ngay hom nay chung ta chi lam
nhitng viéc cili thuong lam. Con nguoi suy
nghi nhiéu qua. C6 rat nhiéu tht 1am ho
thich thu, nhung chang c6 thir nao dua ho
dén sy day du. Co6 nhimng mon khoa hoc
nhu toan, vat ly, tam ly, v...v... Ban co thé
tim toi nghién ctru bat ¢t thir gi nhung ban
chi c6 thé két luan moi thir v6i sy that,

Vi nhu c6 mot chiéc xe bo. Banh xe thi
khong dai, nhung vét xe dai. Khi nao con
bo kéo xe thi vét xe di theo. Banh xe tron,
vét xe dai; vét xe thi dai ma banh xe thi
tron. Khi con bo kéo xe di thi ban thay vét

Trang NéA

Trang 16

xe kéo dai ra . Khi nao ma con bo kéo, thi
banh xe tiép tuc 13n...cho dén mot luc nao
do, con bo mét moi va liéng di cai xe, cai xe
trbng nam do6, banh xe khong lan nita. Vi
thoi gian, cai xe s€ hu hoai, muc nat, va
nhimg bd phan cia néd sé tro vé voi dat,
nuoc, gio, ltra.

Tim su binh an trong thé gian gidng nhu
ban dang kéo xe vay, vét xe s& kéo dai vo
tan. Khi ma ban theo thé gian thi khong c6
su ngimg nghi. Néu ban chiu dung lai
khong theo nira, thi chiéc xe s& dugc nghi,
banh xe thoi khong lan. Theo thé gian 1a
banh xe lan khong bao gio dung. Tao
nghiép x4u cling gidng nhu thé. Néu ban
theo thoi quen cii thi s€ khong bao gio co su
ngimg nghi. Néu ban dimng lai thi tirc khic
c6 su ngung nghi. Va nhu thé 13 ban dang

bét dau thuc hanh gido phap diy.

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Voi

328
Néu duoc ban hién tri
bDang song chung, hanh lanh,
Nhiép phuc moi hiém nguy
Hoan hy song chdanh niém.

329
Khéng gdp ban hién tri.
Pang séng chung, hanh lanh
Nhuw vua bo nwoc bai,
Hay song riéng cé doc,
Nhue voi song rieng voi.
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Hat giong Phét phap da nay mim ¢ chau Phi

Sweu tam trén Internet

Chéu Phi cho dén bay gio van 1a luc dja den
ngheo doi, bénh tat va lac hau trong con mét
thé gidi. Nhung c6 mot goc khac cua chau
Phi it c6 ngudi biét dén Phat gido & Chau Phi.
Phat phap di dugc wom mam trén manh dat
kho can Chau Phi, nguoi dan bat dau biét dén
Phat, Phap va Tang, tuy nhién c6 nhiing
chuyén Phat bi hai chi c6 ¢ luc dia den ma
khong thé c6 ¢ nhitng xtr khac.

Steven Kaboggoza (sau nay la thuong toa
Buddharakkhita) sinh nam 1966, nguoi
Uganda (mdt nude ¢ dong chau Phi), 1a Tang
s Phat giao Chau Phi, da den dau tién va la
nguoi da den dau tién truyén ba Phat gido
dén Chau Phi (trudc day, Phat gido dén chau
Phi déu do nguoi da trang, da vang tu
phuong Tay va chau A truyén vao). Thuong
toa cling 1a nguoi dau tién thanh lap trung
tam Phat gido dau tién tai Uganda.

Xuat than tir 1 gia dinh trung luu theo truyén

théng Thién chua gido, co duyén dén véi
Phat gido ciia Steven Kaboggoza bit dau
nhen nhom khi Steven Kaboggoza dén An
Do dé du hoc (muc dich 1a hoc vé dé quan ly
Cong ty xay dung cua gia dinh) vao nam
1990. Nhung 7 ndm sau Steven trd vé trong
bd dang mot thién sinh Phat gido. Roi tir d6
bat dau con duong tam su hoc Phat cua anh.
Gia dinh khuyén Steven bo Phat gido quay
lai truyen thong Thién chia gido nhung
Steven van gitt viing 1ap truong, xuét gia,
tho gidi ty kheo nam 2002 tai My véi cod
Hoa thuong ndi tiéng Silananda (nguoi
Myanmar) v&i phdp danh Buddharakkhita
(Phat HJ).

Tré lai Uganda trong hinh tuéng Tang si,
Buddharakkhita trd thanh tim diém cha y
cuia moi nguoi. Nguoi ta tudng
Buddharakkhita la théy lang tri bénh nén dén
xin thudc, thdy Buddharakkhita cam cai quat
cua su tang Myanmar, c6 nguoi tuong su la
thi v€ cua nha vua.
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Ngudi thi n61 Buddharakkhita 6m bom min
khi thdy Buddharakkhita 6m binh bat khat
thuc, tré con thi so hu via la 1én tudng co
nguoi dén giét minh....

Thoi gian tréi qua, sau nhiing nim tam su
hoc dao va nhimg chuyén di nudc ngoai vé,
Buddharakkhita cling mang tugng Phat vé
Uganda. Nguoi ta nhin tuong Phat ma ko
biét 1a tuong gi con nghi ngd
Buddharakkhita buén ma tuy dau trong
tuong.

Nhung rdi nguoi ta cling quen dan, gia dinh
Buddharakkhita cling quy y Tam bdo, truong
bai hoc & Uganda ciling moi1 Buddharakkhita
dén noéi chuyén véi sinh vién...véi "ngoi
chua di dong" cua minh, su Buddharakkhita
di khap noi dé dem anh sang Phat phap dén
cho moi nguoi, Buddharakkhita cling danh
thoi gian viét sach Phat.. ..

Hat gidng Phat phap di niay mam ¢ chau

Trang Néba

Trang 18

Vo tan thuwong khong

Pho Dong

Chia xa

16 dong mo hé
Thuyén théi neo bén
cét tro ddang buon
Tram nam

Thanh bai vui buén
Nghin nam mua gio
x6 nguon tich liéu
Ngay tan

bong hién diu hiu
Thodng trong néi nhé
thién thu phan minh.
Ra di

goi nho ty tinh
Thuyén khéng bén ddu
lénh dénh néo vé
Bovo

bén méng

bo mé

Choi voi an hién
bon bé ménh méng
Néo vé

VO tan thuong khong
Ta yéu

giot séng vé thuwong
mong manbh.
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Trong chua, co mot anh cam. Khong ai nho
anh ta dén chua tw bao gio, va lai ciing
khong mdy nguwoi dé y dén anh ta. Anh ta lo
mdy sao vuon o sau chua, lic thi trong rau,
lic thi trong ddu, lam viéc rat la siéng
nang. Liic ranh, anh ta vao bép gid gao va
vao nhitng ngay soc vong, chua dong khach,
anh ta giip viéc dudi bép, va rira bat ¢ bo
ao canh bép.

Vi anh ta cam, nén chang ai néi véi anh va
néu cé viéc cdn néi thi phdi ra hiéu. Hét
viée, t0i ndo anh ciing quanh quan o trén
chanh dién, quét don, lau chui, va méi nam
vao ky Két ha, méi liic ¢é khéa giang thi anh
ta cam chéi dirng gan cira phong hoi, ra vé
dang quét nha, nhung thdt ra la nghe giang
kinh ...

Mot ngay kia, khéng thday anh, vi tri sw bude
vao can phong nho xiu cua anh ¢ goc vuon,
liic dé méi biét rang anh cam bi dau, sét
nang khong day dwoc. Vi tri sy trinh To 6 va
moi nguoi thdy To 6 vao tham anh cam. Ngai
ngoi véi anh rdt ldau va khi Ngai tré vé
phong, nét mat trang nghiém cua Ngai
thoang vé han hoan.

Tir hém dy, chii tiéu ngay hai ba lan mang
chdo vao cho anh cam va To 6 moi khi xuong
tham thi ngoi cd gio, moi nguoi cho rang
anh cam cé phiic, dwoe To thwong va néu cé
ménh hé nao thi dwoc Ngai do cho.

Vao diing gio Ngo hém dé, nguoi ta thay To
cham rai budc ra khoi phong anh cam va

Trang 19

khi T6 nhdn thay moi ngum chdp tay viy
quanh_thi T6 néi rat ngan: “Ngai da vién
tich roi”.

Ai ai ciing to vé ngac nhién: To o goi anh cam
cuoc vuon la Ngai! T6 la mét thién sw dao
hanh néi tiéng khong nhiing trong viing, ma
ngay ca & chon kinh ky xa xéi nita. Nhung
khéng ai dam héi T6 cd.

Cho dén khi lam 1é hod thiéu xong, bai vi
cua anh cam da dwoc dat trén chua, va khoa
cau siéu thuong 1é cham ditt, moi nguoi
dwoc nghe Té néi nhw sau:

“Thdt ra, vi chdp tac lam vweon ¢ chia ta la
mot vi tang, khong nhiing la mot vi tang o
kiép nay, ma la tir klep triede. Kiép trude,
Ngadi tu hanh tinh tdn, nhung Ngdi van tdi
sinh lam kiép nguwoi, chia lén dwoc céi trén
vi nghiép cia Ngai con ndng. Kiép nay,
Ngai lai tu nita, va do ta giup do, Ngai biét
rang Ngai chia xéa dwoc khau nghiép.

Vi thé Ngai phdat nguyén tu tinh khdu
nghiép. Ngdi tinh khau, ai ciing tuwéng la
Ngai cam. Pén nay than, khdu, ¥ ciia Ngdi
déu dd thanh tinh nén Ngai da ngd, vi thé ta
mé&i néi rang Ngdi tich diét. Ban tho Ngdi &
kia, c6 thé bo di dwrge, nhwng théi hay cir dé
day, khéng phdi la dé cing Ngdi, ma chinh
la dé néu cdi gwong tu hanh cho moi
nguoi.”

Nguoi nghe chuyén, ai ai ciing yén lang cui
dau, nghién ngam vé sw tu hanh. Tir ngay
do, trong chua, khong ai bao ai, nguoi ta chi
néi vira di, nhitng mong dén hic nao dé tinh
dwoc khau nghiép, thoat khoi sinh tw ludn
hoi nhwe vi bo-tat dong vai anh cam lam viéc
sau chua.
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Trude hét, chung ta hiy thu tu tra 161 cau
hoi: "Thién 1a gi?" Mot cau hoi tuy don gian,
nhung c6 18 s& c6 nhiéu 16i tra 161 khac nhau.
Theo ngit nguyén, Thién 1a cach néi tit cua
chit thién-na!'1a 16i phién 4m Héan Viét cua
chit Phan Jhana, hay Dhyana trong Sanskrit.
Thién-na, trong kinh dién nguyén thiy, ding
dé chi mic do an dinh dic biét khi luyén
tam.

Thién con duoc dung dé dich chit Bhavana
va Samadhi. Bhavana c6 thé duge hiéu nhu
12 mot su tién trién, phat trién tdm linh, su tu
tam, luyén tam. Tiéng Anh thuong dich 1a
Mental development. Samadhi thuong dugc
dich 13 Dinh, Thién dinh, Tam dinh. Tiéng
Anh thuong dich 1a  Concentration,
Meditation.

Ngay trong ngdon ngit Thai Lan, ho cling
khong c6 mot tir chuyén mon dé dich. Thong
thuong, dé chi cong phu ngdi hanh thién, ho
dung chit Nang Samadhi'(#idng"a ngdi), hay
Ning Bhavana! Thinh thoang, ho dung chi
Ning Thang-nay'nghia 1a #igoi va quay nhin
vao bén trong!

Theo thién y, c¢6 thé dich chir Bhdvanaa: tu
thién, tu tam, luyén tam, loc tam, duong tam.
Con chit $amadhi'thi tiy theo ngit canh. Néu
dugc dung trong nghia "chanh dinh" (samma
samadhi), mdt trong 8 chi phan cta Bat
Chanh Dao, thi chir ndy c6 lién quan dén cac
tang thién-na, va thuong dugc xem nhu cling
nghia v&i $amatha-bhavana!' dich 1a Thién

An Chi, hay Thién Chi. Néu duoc dung
trong nghia tam vO l1au hoc Gidi Pinh Tué,
thi ¢6 nghia 1a bao gdm 3 chi: Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh cta Bat
Chanh Dao.

Theo Tién si Muller, mot hoc gia Bic tong,
tac gia quyén Tu dién Thuat nglr Phat hoc
DPong A (Dictionary of East Asian Buddhist
Terms), Thién Pinh 1a tiéng ghép doi, tir chir
Phan 1a "Thién" (tir thién-na¥ va chit Han 1a
"Dinh", c6 nghia la quay nhin vao bén trong,
V61 trang thai tinh lang.

Cu si Poan Trung Con, mdt hoc gia Bic
tong khéac, trong quyén Phat hoc Tur dién,
cho biét rang Thién 1 tir chir "Thién-na",
phién am tur tiéng Phan Jhana, Dhyana!
"Thién dinh" dung dé dich chit Samadhi!
phién am la Tam-ma-dia, Tam-mudi. C6 khi
dich 1a "tinh Iy", nghia la 1am cho an tinh dé
suy xét (tu lu).

Theo Tu dién Phat Hoc Hué Quang, Dhyana
hay Jhdana, ngoai tiéng phién am 1a Thién-
na, con duoc phién am 1a Pa-dién-na, Tri-a-
na; dich 1a Tinh Iy, Tu duy tu tap, nghia la tu
duy trong sy ving lang.

*
Vi Thién c6 lién quan dén Con Pudng Tam
Chanh dua dén giac ngd giai thoat, ¢ day,
chung ta cting nén On lai 101 Phat day vé 8
chi phan cua con duong nay.

Tuong Ung B, Tap 5, c6 ghi nhu sau:
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Nay cdc vi Ty-khuu, thé ndo la chanh tri
kiéen? D6 la sw thong hiéu vé kho, sw thong
hiéu vé nguyén nhan cia kho, sw thong hiéu
vé sw diét khé, va sur thong hiéu vé con
dwong diét kho.

Thé ndo la chanh tw duy? D6 la tw duy vé su
xudt ly, tw duy vé vo san, tu duy vé vo hqi.

Thé nao la chanh ngitr? Po la tuw bo ndi lao,
tw bo noi hai lwoi, tir bo noi loi doc ac, tir bo
noi loi phu phiém.

Thé ndo chanh nghiep? Do la tir bo sat
sanh, tw bo lay cua khong cho, twr bo hanh
dong ta dam.

Thé nao la chanh mang? Do la dogn trur ta
mang, nuoi song voi chanh mang.

Thé ndo la chénh tinh tdn? D6 la tinh tan
ngdn chdn khéng cho khéi sanh cdc bait
thién phdp chwa sanh, tinh tan trir diét cdc
bat thién phdp da sanh, tinh tdn phat khéi
cdc thién phdp chwa sanh, va tinh tan duy tri
cdc thién phadp da sanh.

Thé nao la chanh niém? P6 la song qudn
than trén thdn, nhiét tam, tinh gidc, diéu
phuc moi tham wu trén doi; song qudn tho
trén tho, nhiét tam, tinh gidc, diéu phuc moi
tham wu trén doi; song qudn tam trén tam,
nhiét tam, tinh giac, diéu phuc moi tham wu
trén doi; song qudn phdp trén cdc phdp,
nhiét tam, tinh giac, diéu phuc moi tham wu
trén doi.

Thé ndao la chanh dinh? D6 la ly duc, ly
phdp bat thién, chitng va trii Thién-na thiv
nhat, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh,
cé tam, ¢é tik; roi lam cho tinh chi tam va i,
chung va tru vao Thién-na thir hai, mot
trang thdi hy lac do dinh sanh, khéong tam,

Trang NéA

Trang 21

khong tur, noi tinh, nhdt tam; réi ly hy tru xa,
chanh niém, tinh giac, than cam sy lac tho
ma cdac bdc Thanh goi la xa niém lac tru,
chung va tru vao T hién-na thir ba; réi xd
lac, xa khé, diét hy wu dda cam tho trudc,
chitng va trii vao Thién-na thir tw, khong
kho, khong lac, xa niém thanh tinh."

Qua doan kinh trén, c6 2 diéu quan trong
can ghi nhan:

1) Chanh Dinh 13 cong tac tu tp dé dem tam
an tri vao 4 Thién-na, sau khi doan trir cac
duc, cac bat thién phap - ¢ day thuong dugc
hiéu 1a doan trtr 5 trién cai: tham duc, san
han, hoai nghi, hén trAm thuy mién, va trao
héi; va thay thé bang 5 thién chi: tim, t, hy,
lac, nhat tAm. Sau d6 1an lugt xa bo 4 thién
chi dau: tam, tu, hy, lac, chi con gitr lai mot
trang thai tdm chuyén nhat, thanh tinh, va
tinh thtc & tang thién-na th{r tu.

2) Néu xem Dinh trong tam hoc Gidi-Dinh-
Tué 1a gom 3 chi cudi cua Bat Chanh Pao,
thi Chanh Niém va Chanh Dinh can phai
thuc hanh chung vé6i nhau, dua trén Chanh
Tinh Tan.

*

Tu thién, hanh thién, dinh tim 1 mt cong
phu tu tap tdi quan trong dé phat tu¢ giai
thoat, va thuong duoc ghi lai trong rat nhiéu
bai kinh gidang ctia Ptrc Phat. Pinh trong
Con Puong Tam Chanh da dugc Buc Phat
tuyén bd ngay trong bai giang dau tién sau
khi Thanh Dao, bai kinh Chuyén Phap Luan.
Trong nhimg ngay cudi cung con tai thé,
Ngai tom tat vé cac phap tu tap qua 37 phan
bod dé, trong d6, "Pinh" dugc dé cap trong
cac nhom: Ngii can, Ngii luc, Thét giac chi,
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va Bat chanh dao, nhu da ghi lai trong kinh
bai Bat Niét Ban cua Truong Bo.

Ngoai ra, theo 7 Hoa thuong Thich Minh
Chau, trong quyén "Hanh Thién", c6 bon loi
ich hay bon cong nang cua Thién:

1) Thién c6 kha ning doan trir cac tham duc
qua mét, tai, mii, ludi, than.

2) Thién c6 kha niang d6i tri s¢ hai, gitp
hanh gia co thé tu tip trong bét cir hoan canh
nao.

3) Thién dem lai hy lac cho hanh gia.

4) Thién dua dén thanh tuu tri tué, dua dén
giac ngod giai thoat, dwa dén Niét ban.

Trong Kinh Phap Cu, k¢ 282, buc Phat day:

Tu thién, tri tué sanh,
Bo thién, tri tué diét.

Trong ké 372, Ngai khuyén:

Khéng tri tué, khéng thién,
Khéng thién, khéng tri tué.
Nguoi c6 thién, cé tué,
Nhat dinh gan Niét Ban.

Trong Tuong Ung BO, Tap S, Ngai day rang
Bat Chanh Dao chinh 1a c6 xe t61 thuong, la
Phép Thtra, dé chién thang tham-san-si:

Nay Ananda, can phai hiéu nhi thé nay: €6
xe thii thang, ¢6 xe phdp vé thwong - phdp
thira - la s chinh phuc trong chzen tran
chong tham, sdn, si. Co xe phdp ndy chinh la
Con Puong Tam Chanh!

Roi Ptic Thé Ton day thém rang vat dung dé
tao co xe do la Gidi luat, Thién 1a truc banh
xe va Niém la nguoi danh xe.

*

Trane NbA

Néa Trang 22

Trong Trung bd 24, Kinh "Tram Xe", ngai
Xa-loi-phat giang vé 7 tram xe, am chi 7 giai
doan thanh tinh hoa cua mét nguoi tu Phat:
Gidi thanh tinh, Tam thanh tinh, Kién thanh
tinh, Doan nghi thanh tinh, Dao phi dao tri
kién thanh tinh, Pao tri kién thanh tinh, va
Tri kién thanh tinh. Trong d6:

1) "Gi61 thanh tinh" 1a tuan gitt nghiém tac
cac hoc gidi da tho.

2) "Tam thanh tinh" 1a nhi€p phuc nam trién
cai, dua tam an tri vao cac thién-na.

3) "Kién thanh tinh" 13 phan biét Danh-Sic,
su thay ding danh va sic nhu vay, mot su
thay da dugc an lap trén sy khong mé mo,
do d3 vuot qua ao tudng vé tu nga.

4) "Poan nghi thanh tinh" 13 thdy 1 qua
trinh tam 1y va vat ly tu pho bay sy that
Duyén khoi, su ton tai va su tan rd cla cac
cam tho, cac tudng, khong con nghi ngo gi
nira.

5) "Pao phi dao tri kién thanh tinh" 13 biét rd
cac cam tho hi, lac déu 1a chuéng ngai cho
su phat trién tri tué rong 1o, lién gidc tinh,
roi khoi cam tho. Hanh gia dac dugc tri biét
10 cai gi 1a Pao va cai gi 1a chudng dao (hay
Phi dao). Biy gio, hanh gia ty minh biét
chéc rang: gid day ta méi thuc sy hanh phuc.

6) "Pao tri kién thanh tinh": thay rd qua
trinh thuc hanh, tu tap; théy r0 hién tuong
tan ra clia cic qua trinh than va tam, thay
khong c6 gi hién hitu nita; cac ddi tugng chu
tam déu tan rd. Hanh gia thdy rd ba phap 4n:
khé, vo thuong, vo nga.

7) "Tri kién thanh tinh" 13 tdim hoan toan
thanh tinh do thay va biét. Trong giai doan
nay, hanh gia di vao céc tang thanh Pao-Qua
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(Dy luu, Nhat lai, Bt lai, va A-la-han), sau
khi thanh tyu Ngii can, Ngii luc, That giac
chi va Bat Chanh dao.

Bay giai doan thanh tinh niy duoc trién khai
trong bo luan Thanh Tinh Pao ctia ngai Phat
Am (Buddhaghosa), trong d6, c6 3 phan:
Gigi, Pinh, va Tué. Phan dau 1a tu tap vé
Gi6i, dé dua dén thanh tinh dau tién 13 Gidi
thanh tinh. Tiép dén 1a phan tu tdp Dinh, co
dé cap dén phat trién cac tang thién-na. Tu
tap Dinh dwa dén Tdm thanh tinh. Tt do,
lam nén tang dé tu tap Tug, o phén thtr 3 cua
b luan, dé dua dén cac thanh tinh ké tiép la:
Kién thanh tinh, Doan nghi thanh tinh, Dao
phi dao tri kién thanh tinh, Pao tri kién
thanh tinh va Tri kién thanh tinh.

*

Trong bai kinh s6 107, thudc Trung Bo, Piic
Phat giang cho nguoi Ba-la-m6n Ganaka
Moggallana, tom tit con duong tu tap, nhu
sau:

- gilr gin gi61 hanh,

- ho tri cac can,

- tiét d6 an udng,

- chu tam canh giac,

- thanh tyu chanh niém tinh giac,

- tim noi thanh vang dé hanh thién,
- loai trir 5 trién cai,

- an tra vao 4 tang thién-na.

Va cac budc tu tap nay ap dung cho bac hiru
hoc - tire 1a cac vi Dy luu, Nhat lai, Bat lai -
1an cac bac vo hoc, tic 1a cac vi thanh A-la-
han giai thoat.

Thém vao do, theo kinh Sau Thanh Tinh,
Trgng Bo 112, sau khi an trG vao 4 tang
thién-na, Dtrc Phat khuyén cac vi Ty-khuu

Trang NéA

Trang 23

hitu hoc phai tiép tuc hanh tri, phat trién cac
tu€ minh va tién to1 giai thoat:

Sau khi an tru trong Tu Thién, véi tam dinh
tinh, thuan tinh, khong cau nhiém, khong
phlen ndo, nhu nhuyén, dé sir dung, virng
chdc, binh than nhw vdy, vi ay dan tam,
hwong tam dén lgu tan tri. Vi ay biét nhu
that: Ddy la kho! biét nhw that: Pdy la
nguyén nhan ciia kho! biét nhi thét: Day la
khé diét" biét nhw that: Pdy la con dwong
dwa dén kho diét" biét nhw thit: Ddy la
nhitng lau hoac) biét nhw that: Day la
nguyén nhdn cua lau hoac, biét nhw that:
Day la cac lgu hoac dwoc doan trie!"biét nhur
that: Pdy la con dwong duwa dén cdc ldu
hoac duwoc diét tru!”

Vi dy nho biét nhw vdy, nho thdy nhw vy,
tam cua vi dy thoat khoi duc lau, thoat khoi
hitu ldu, thodt khoi vé minh lu. Déi véi tu
thén da gidi thodt nhw vdy, vi dy khoi 1én sy
hiéu biét: Ta da giai thoat" Vi dy biét: Sanh
da tdn, Pham hanh da thanh, viéc can lam
da lam; khong con tro lui trang thdi nay
nita!

Ciing xin ghi nhan ¢ day, ngay trong chuong
dau tién cua bo luan Thanh Tinh Pao, ngai
Phat Am trich 10i Phat day trong Tuong
Ung, Tap 1:

Nguoi tru gioi co tri

Tu tap tam va tué

Nhigét tdm va than trong
Ty-khwu dy thodt trién.

Ngai Phat Am giai thich: "nguoi tra gidi co
tri" 1a nguoi c¢6 gidi thanh tinh, cé hiéu biét
0 rang dya trén vo tham, vo san, vo si. "Tu
tap tam" ¢ day la phap hanh thién an chi, "tu
tap tué" am chi hanh thién minh quéan, "tu
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tap tdm va tué" co nghia 1a hanh thién Chi-
Quan, hay Chi-Quan song tu. "Nhiét tam va
than trong" c6 nghia la co nhiéu nghi luc,
tinh tin va tinh giac nhan thac. "Ty-khuu" -
bhikkhu - ¢ day mang mdt nghia rong,
khong phai dé chi hang tu si, ma dé chi
nguoi thdy dugc sy khén kho cia sinh tir
luan hoi. "Thoat trién" 14 thoat khoi moi tréi
budc cta sinh tir ludn hoi. Nhu thé, qua cau
ké trén, Ptrc Phat day ching ta phai an tra
trong Gidi, tu tap thién Dinh, phat trién Tué
quan, dé giac ngod giai thoat.

Trude hét, chung ta hiy thu tu tra 101 cau
hoi: "Thién 1a gi?" Mot cau hoi tuy don gian,
nhung ¢6 1& s& ¢6 nhiéu 16i tra 101 khac nhau.
Theo ngit nguyén, Thién la cach néi tat cua
chit thién-na!'1a 16i phién am Han Viét cua
chtt Phan Jhana, hay Dhyana trong Sanskrit.
Thién-na, trong kinh dién nguyén thuy, ding
dé chi mirc d6 an dinh dic biét khi luyén
tam.

Thién con duge dung dé dich chit Bhavana
va Samadhi. Bhavana c6 thé duge hiéu nhu
12 mot su tién trién, phat trién tdm linh, su tu
tam, luyén tam. Tiéng Anh thuong dich 1a
Mental development. Samadhi thuong dugc
dich 13 Dinh, Thién dinh, Tam dinh. Tiéng
Anh thuong dich 1a  Concentration,
Meditation.

Ngay trong ngdén nglr Thai Lan, ho cling
khong c6 mot tir chuyén mon dé dich. Thong
thuong, dé chi cong phu ngdi hanh thién, ho
dung chit Nang Samadhi'(#idng"a ngdi), hay
Nding Bhavana! Thinh thoang, ho dung chir
Nding Thang-nay'nghia 1a #igoi va quay nhin
vao bén trong!

Theo thién y, c¢6 thé dich chir Bhdavanaa: tu

Trang NéA

Trang 24

thién, tu tam, luyén tam, loc tam, duong tam.
Con chit Yamadhi'thi tuy theo ngit canh. Néu
duogc dung trong nghia "chanh dinh" (samma
samadhi), mot trong 8 chi phan cua Bat
Chéanh Pao, thi chit ndy c6 lién quan dén cac
tang thién-na, va thudong dugc xem nhu ciing
nghia v6i $amatha-bhavana!' dich 1a Thién
An Chi, hay Thién Chi. Néu duoc ding
trong nghia tam vo 1au hoc Gidi Pinh Tug,
thi ¢6 nghia 1a bao gdm 3 chi: Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh cia Bt
Chanh Dao.

Theo Tién si Muller, mot hoc gia Bic tong,
tac gia quyén Tu dién Thuat ngir Phat hoc
bong A (Dictionary of East Asian Buddhist
Terms), Thién Pinh 1a tiéng ghép doi, tir chir
Phan 1a "Thién" (tir thién-na¥ va chir Han la
"DPinh", c6 nghia 1a quay nhin vao bén trong,
VOl trang thai tinh lang.

Cu si Poan Trung Con, mét hoc gia Bic
tong khéac, trong quyén Phat hoc Tur dién,
cho biét rang Thién 1a tr chit "Thién-na",
phién am tir tiéng Phan Jhana, Dhyana’
"Thién dinh" dung dé dich chit Samadhi!
phién am la Tam-ma-dia, Tam-mudi. C6 khi
dich 14 "tinh lu", nghia 1 1am cho an tinh dé
suy xét (tu lu).

Theo Tu dién Phat Hoc Hué Quang, Dhyana
hay Jhana, ngoai tiéng phién am 1a Thién-
na, con duoc phién am 1a Pa-dién-na, Tri-a-
na; dich 1a Tinh Iy, Tu duy tu tap, nghia la tu
duy trong su vang lang.

*

Vi Thién c6 lién quan dén Con Pudng Tam
Chéanh dua dén giac ngd giai thoat, & day,
ching ta cing nén 6n lai loi Phat day vé 8
chi phan ctia con duong nay.
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Tuong Ung B9, Tép 5, ¢6 ghi nhu sau:

Nay cdc vi Ty-khuu, thé ndao la chanh tri
kién? D6 la sw thong hiéu vé kho, sw thong
hiéu vé nguyén nhan cia kho, sw thong hiéu
vé sw diét khé, va sur thong hiéu vé con
dwong diét kho.

Thé ndo la chanh tw duy? D6 la tw duy vé su
xudt ly, tw duy vé vo san, tw duy vé vo hqi.

Thé nao la chanh ngitr? Do la tuw bo ndi lao,
tir bo ndi hai ludi, tir bo ndi loi doc ac, tir bo
noi loi phu phiém.

Thé nao chanh nghiép? Do la tir bo sat sanh,
trr bo lay cua khong cho, tir bo hanh dong ta
dam.

Theé nao la chanh mang? Do la doagn trur ta
mang, nuoi song voi chanh mang.

Thé nao la chanh tinh tan? D6 la tinh tan
ngdn chdn khéng cho khéi sanh cdc bait
thién phdp chwa sanh, tinh tan trir diét cdc
bat thién phdp da sanh, tinh tdn phat khéi
cdc thién phdp chwa sanh, va tinh tan duy tri
cdc thién phap da sanh.

Thé nao la chanh niém? P6 la song qudn
than trén thdn, nhiét tam, tinh gidc, diéu
phuc moi tham wu trén doi; song qudn tho
trén tho, nhiét tam, tinh gidc, diéu phuc moi
tham wu trén doi; song qudn tdm trén tam,
nhiét tam, tinh giac, diéu phuc moi tham wu
trén doi; song qudn phdp trén cdc phdp,
nhiét tam, tinh giac, diéu phuc moi tham wu
trén doi.

Thé ndo la chanh dinh? B6 la ly duc, ly
phdp bat thién, chitng va trii Thién-na thiv
nhdt, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh,
cé tam, ¢é tik; roi lam cho tinh chi tam va i,

Trang NéA

Trang 2%

chung va tru vao Thién-na thir hai, mot
trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng tam,
khong tir, noi tinh, nhdt tam; réi ly hy tru xa,
chanh niém, tinh giac, than cam sy lac tho
ma cdc bdc Thanh goi la xa niém lac tru,
chitng va trii vao Thién-na thir ba; réi xd
lac, xd khé, diét hy wu dda cam tho trudc,
chitng va trii vao Thién-na thir tw, khong
kho, khong lac, xa niém thanh tinh."

Qua doan kinh trén, ¢6 2 diéu quan trong
can ghi nhan:

1) Chanh Pinh 14 cong tac tu tap dé dem tam
an tra vao 4 Thién-na, sau khi doan trir cac
duc, cac bat thién phap - ¢ day thuong dugc
hiéu 1a doan trir 5 trlen cai: tham duc, san
han, hoai nghi, hon tram thuy mién, va trao
héi; va thay thé bang 5 thién chi: tim, t, hy,
lac, nhat tAm. Sau d6 1an lugt xa bo 4 thién
chi dau: tam, tu, hy, lac, chi con gitr lai mot
trang thai tim chuyén nhat, thanh tinh, va
tinh thic & tang thién-na thir tu.

2) Néu xem Dinh trong tam hoc Gidi-Dinh-
Tué 1a gom 3 chi cudi cua Bat Chanh Pao,
thi Chanh Niém va Chanh Dinh can phai
thuc hanh chung vdi nhau, dua trén Chanh
Tinh Tén.

*

Tu thién, hanh thién, dinh tdm 1a mot cong
phu tu tap tdi quan trong dé phat tu¢ giai
thoat, va thuong duoc ghi lai trong rat nhiéu
bai kinh giang cuia Ptic Phat. Pinh trong
Con Puong Tam Chanh da dugc Buc Phat
tuyén bd ngay trong bai giang dau tién sau
khi Thanh Dao, bai kinh Chuyén Phap Luan.
Trong nhimg ngay cudi cung con tai thé,
Ngai tom tat vé cac phap tu tap qua 37 phan
bd dé, trong d6, "Pinh" dugc dé cap trong

Phat Hoc s6 276

Théang 7, 2017

Trang - 25


http://nsphathoc.org

Mue Lue

cac nhom: Ngii can, Ngii luc, Thét giac chi,
va Bat chanh dao, nhu da ghi lai trong kinh
bai Bat Niét Ban cua Truong Bo.

Ngoai ra, theo 7 Hoa thuong Thich Minh
Chau, trong quyén "Hanh Thién", c6 bon loi
ich hay bon cong nang cua Thién:

1) Thién c6 kha ning doan trir cac tham duc
qua mét, tai, mii, ludi, than.

2) Thién c6 kha niang d6i tri s¢ hai, gitp
hanh gia co thé tu tip trong bét cir hoan canh
nao.

3) Thién dem lai hy lac cho hanh gia.

4) Thién dua dén thanh tuu tri tué, dua dén
giac ngd giai thoat, dwa dén Niét ban.

Trong Kinh Phap Cu, k¢ 282, buc Phat day:

Tu thién, tri tué sanh,
Bo thién, tri tué diét.

Trong k& 372, Ngai khuyén:

Khéng tri tué, khéng thién,
Khéng thién, khéng tri tué.
Nguoi c6 thién, cé tué,
Nhat dinh gan Niét Ban.

Trong Tuong Ung BO, Tap 5, Ngai day rang
Bat Chanh Pao chinh 13 ¢d xe tdi thuong, 13
Phap Thira, dé chién thang tham-san-si:

Nay Ananda, can phai hiéu nhi thé nay: €6
xe thii thang, ¢6 xe phdp vé thwong - phdp
thita - la su chinh phuc trong chzen tran
chong tham, sdn, si. Co xe phdp ndy chinh la
Con Puong Tam Chanh!

Roi Btrc Thé Ton day thém rang vat dung dé
tao co xe do la Gidi luat, Thién 1a truc banh
xe va Niém la nguoi danh xe.

*

Trane NbA

Néa Trang 26

Trong Trung bd 24, Kinh "Tram Xe", ngai
Xa-loi-phat giang vé 7 tram xe, am chi 7 giai
doan thanh tinh hoa cua mét nguoi tu Phat:
Gidi thanh tinh, Tam thanh tinh, Kién thanh
tinh, Doan nghi thanh tinh, Dao phi dao tri
kién thanh tinh, Pao tri kién thanh tinh, va
Tri kién thanh tinh. Trong d6:

1) "Gi61 thanh tinh" 1a tuan gitt nghiém tac
cac hoc gidi da tho.

2) "Tam thanh tinh" 1a nhi€p phuc nam trién
cai, dua tam an tri vao cac thién-na.

3) "Kién thanh tinh" 13 phan biét Danh-Sic,
su thay ding danh va sic nhu vay, mot su
thay da dugc an lap trén sy khong mé mo,
do d3 vuot qua ao tudng vé tu nga.

4) "Poan nghi thanh tinh" 13 thdy 1 qua
trinh tam 1y va vat ly tu pho bay sy that
Duyén khoi, su ton tai va su tan rd cla cac
cam tho, cac tudng, khong con nghi ngo gi
nira.

5) "Pao phi dao tri kién thanh tinh" 13 biét rd
cac cam tho hi, lac déu 1a chuéng ngai cho
su phat trién tri tué rong 1o, lién gidc tinh,
roi khoi cam tho. Hanh gia dac dugc tri biét
10 cai gi 1a Pao va cai gi 1a chudng dao (hay
Phi dao). Biy gio, hanh gia ty minh biét
chéc rang: gid day ta méi thuc sy hanh phuc.

6) "Pao tri kién thanh tinh": thay rd qua
trinh thuc hanh, tu tap; théy r0 hién tuong
tan ra clia cic qua trinh than va tam, thay
khong c6 gi hién hitu nita; cac ddi tugng chu
tam déu tan rd. Hanh gia thdy rd ba phap 4n:
khé, vo thuong, vo nga.

7) "Tri kién thanh tinh" 13 tdim hoan toan
thanh tinh do thay va biét. Trong giai doan
nay, hanh gia di vao céc tang thanh Pao-Qua
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(Dy luu, Nhat lai, Bt lai, va A-la-han), sau
khi thanh tyu Ngii can, Ngii luc, That giac
chi va Bat Chanh dao.

Bay giai doan thanh tinh ndy duoc trién khai
trong bo luan Thanh Tinh Pao ctia ngai Phat
Am (Buddhaghosa), trong d6, c6 3 phan:
Gigi, Pinh, va Tué. Phan dau 1a tu tap vé
Gi6i, dé dua dén thanh tinh dau tién 13 Gidi
thanh tinh. Tiép dén 1a phan tu tdp Dinh, co
dé cap dén phat trién cac tang thién-na. Tu
tap Dinh dwa dén Tdm thanh tinh. Tt do,
lam nén tang dé tu tap Tug, o phén thtr 3 cua
b luan, dé dua dén cac thanh tinh ké tiép la:
Kién thanh tinh, Doan nghi thanh tinh, Dao
phi dao tri kién thanh tinh, Pao tri kién
thanh tinh va Tri kién thanh tinh.

*

Trong bai kinh s6 107, thudc Trung Bo, Piic
Phat giang cho nguoi Ba-la-mon Ganaka
Moggallana, tom tat con duong tu tap, nhu
sau:

- gilr gin gi61 hanh,

- ho tri cac can,

- tiét d6 an udng,

- chu tam canh giac,

- thanh tyu chanh niém tinh giac,

- tim noi thanh vang dé hanh thién,
- loai trir 5 trién cai,

- an tra vao 4 tang thién-na.

Va cac budc tu tap nay ap dung cho bac hiru
hoc - tire 1a cac vi Dy luu, Nhat lai, BAt lai -
1an cac bac vo hoc, tic 1a cac vi thanh A-la-
han giai thoat.

Thém vao do, theo kinh Sau Thanh Tinh,
Trgng Bo 112, sau khi an trGh vao 4 tang
thién-na, Dtrc Phat khuyén cac vi Ty-khuu

Trang NéA

Trang 27

hitu hoc phai tiép tuc hanh tri, phat trién cac
tu€ minh va tién to1 giai thoat:

Sau khi an tru trong Tu Thién, véi tam dinh
tinh, thuan tinh, khong cau nhiém, khéng
phlen ndo, nhu nhuyén, dé sir dung, virng
chdc, binh than nhw vdy, vi ay dan tam,
hwong tam dén lgu tan tri. Vi ay biét nhur
that: Ddy la kho! biét nhw that: Pdy la
nguyén nhan ciia kho! biét nhir thét: Day la
khé diét" biét nhw that: Pdy la con dwong
dwa dén kho diét” biét nhw thit: Ddy la
nhitng lau hoac) biét nhuw that: Day la
nguyén nhdn cua ldu hoac, biét nhw that:
Day la cac lgu hoac dwoc doan trie!" biét nhur
that: Pdy la con dwong dwa dén cdac ldu
hoac duwoc diét tru!

Vi dy nho biét nhw vdy, nho thdy nhw vy,
tam cua vi dy thoat khoi duc lau, thoat khoi
hitu ldu, thodt khoi vé minh lu. Déi véi tu
thén da gidi thodt nhw vdy, vi dy khoi 1én sy
hiéu biét: Ta dd giai thoat" Vi dy biét: Sanh
da tdn, Pham hanh da thanh, viéc can lam
da lam; khong con tro lui trang thdi nay
nita!

Ciing xin ghi nhan ¢ day, ngay trong chuong
dau tién cta bo luan Thanh Tinh Pao, ngai
Phat Am trich 16i Phat day trong Tuong
Ung, Tap 1:

Nguwoi tru gioi co tri

Tu tap tam va tué

Nhiét tdm va than trong
Ty-khwu dy thodt trién.

Ngai Phat Am giai thich: "nguoi tra gidi co
tri" 1a nguoi c¢6 gidi thanh tinh, cé hiéu biét
0 rang dya trén vo tham, vo san, vo si. "Tu
tap tam" ¢ day 1a phap hanh thién an chi, "tu
tap tué" am chi hanh thién minh quéan, "tu
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tap tdm va tué" co nghia 1a hanh thién Chi-
Quan, hay Chi-Quén song tu. "Nhiét tam va
than trong" c6 nghia la co nhiéu nghi luc,
tinh tin va tinh giac nhan thac. "Ty-khuu" -
bhikkhu - ¢ day mang mdt nghia rong,
khong phai dé chi hang tu si, ma dé chi
nguoi thay dugc sy khén kho cia sinh tir
luan hoi. "Thodt trién" 1a thoat khoi moi troi
budc cua sinh tir ludn hoi. Nhu thé, qua cau
ké trén, Ptrc Phat day ching ta phai an tra
trong Gioi, tu tap thién Dinh, phat trién Tué
quan, dé giac ngod giai thoat.
*

Déi khi, trong kinh tang, Ptrc Phat co dé cap
dén hai phép thién: (1) thién an chi hay thién
chi (samatha-bhavana), va (2) thién minh
quan (vipassana-bhavana) hay thién quan.
Hai phap Chi-Quan nay can phai dugc phat
trién dong déu, bd tuc cho nhau.

Trong Tang Chi By, Chuvong Hai Phéap, PBuc
Phat day:

Co hai phap nay, nay cac Ty-khuu, thuoc
thanh phan minh. Thé nao la hai? Chi va
Quan. Chi duoc tu tdp, sé duoc loi ich gi?
Tam duoc tu tap. Tam dwoc tu tap, sé duoc
loi ich gi? Cdi gi thuoc vé tham dwoc doan
tan. Quan dwoc tu tdp, sé dwoc loi ich gi?
Tué duoc tu tap. Tué dwoc tu tap, sé dwoc
loi ich gi? Cai gi thuéc vo minh duoc doan
tdn. Bi tham lam ué nhiém, nay cdc Ty-khuu,
tam khong thé gidi thodt. Hay bi vé minh
lam ué nhiém, tué khong dwoc tu tap. Vi vay,
do ly tham, la tam giai thoat. Do doan vo
minh, la tué gidi thoat.

Trong kinh Kimsuka, Twong Ung B9, Thién
Sau X1, Ngai c¢6 vi du phap tu Chi-Quan
nhu 13 hai vi thién st cting dén bao céo cho

Trang Néba

Trang 28

vi chu mot ngdi thanh & ving bién gidi vé
tinh trang an ninh, bao vé phong chéng quin
dich. Vi cha thanh d6 la Tam Thic cua
chung ta, va dich quan & day 1a cac phién néo
lau hoac. Nguoi gilr ctra thanh 1a Ni¢m, va
thanh c6 sau cira 13 sau can. Nhu thé, ta dung
Niém dé canh gilr sdu can, va nho cd tu tap
thién Chi-Quan ma ta c6 thé ngin chan va
phong chdng duoc cac phién ndo do lau hodc
mang dén.

*

Tém lai, Thién dinh 13 mét phap modn tu tap
can thiét ciia ngudi con Phat. Thién dinh gitp
tao mot kha ning bén ving dé c6 doi séng
thién, hudng thién, va ctou canh la thién.
Thién c6 thé duge xem 1a mot tién trinh huan
tap vé cam tho, nudi dudng cac cam tho tdt
dep nhu hy, lac, x4, va tor bé cac cam tho
khong tdt dep, nhu kho, uu. bay 1a mot su
gido duc tam ly, doan tdn cac tam 1y khong
t6t dep nhu nam trién cai von bat ngudn tir
tham sén si, va thay thé boi nhiing tam 1y t6t
dep 1a nam thién chi, c6 can ban 1a khong
tham, khong san, va khong si. Thién dinh 1a
mot giai doan tiép theo viéc vun boi Gidi
durc, va 1a nén tang dé budc vao giai doan ké
1a phat trién Tué giac.

Binh Anson,
Perth, Tay Uc, thang 7-2004
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1.- C6 nam su kién nay, nay cac Ty-kheo,
can phai thudng xuyén quan sat bai nit nhan
hay nam nhan, bdi tai gia hay xuat gia. Thé
nao la nam?

2. "Ta phai b1 gia, khong thoat khoi gia" la
su kién can phai thuong xuyén quan sat boi
nit nhan hay nam nhan, boi tai gia hay xuat
gia. "Ta phai bi bénh, khong thoat khoi
bénh" 14 su kién can phai thuong xuyén
quan sat béi nit nhan hay nam nhan, boi tai
gia hay xuét gia. "Ta phai bi chét, khong
thoat khoi chét" 1a su kién can phai thudng
xuyén quan sat boi nir nhan hay nam nhan,
boi tai gia hay xuat gia. "Tét ca phap kha 4i,
kha y d6i véi ta s& phai d6i khac, s& phai
bién diét", 1a su kién can phai thuong xuyén
quén sat bdi nit nhan hay nam nhéan, boi tai
gia hay xuat gia. "Ta 1a chil nhan cua nghiép,
la thtra ty cuia nghiép, nghiép la thai tang,
nghiép 1& quyén thudc, nghiép 1a diém tua.
Pham nghi€p nao ta s€ lam thién hay éac, ta
s& thira ty nghiép ay" 1a sy kién can phai
thuong xuyén quan sat bdi nit nhan hay nam
nhan, boi tai gia hay xuat gia.

3. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Ta phai bi gia, khong thoat khoi gia",
1a su kién can phai thuong xuyén quan sat
bdi nit nhan hay nam nhan, béi tai gia hay
Xuat gia?

Co6 nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo,
dang con tré, kiéu man trong tudi tré, say
dam trong ki€éu man éy, than lam ac, miéng
noi ac, y nghi ac. Do vi ay thudng xuyén
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quan sat su kién nay, su kiéu man tuoi tré
trong tudi tré dugc hoan toan doan tan hay
duoc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta
phai bi gia, khong thoat khoi gia", can phai
thuong xuyén quén sat nhu vay bdi nit nhan
hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia.

4. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Ta phai bi bénh, ta khong thoat khoi
bénh" 13 sy kién can phai thuong xuyén
quén sat bdi nit nhan hay nam nhéan, boi tai
gia hay xuat gia?

C6 nhiing loai hitu tinh khoe manh, nay cac
Ty-kheo, ki€u man trong khoe manh. Do say
dam trong kiéu man éy, than lam ac, miéng
noi ac, y nghi ac. Do vi 4y thudng xuyén
quan sat su kién nay, su ki€éu man khoe
manh trong khée manh dugce hoan toan doan
tan hay duoc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta
phai bi bénh, khong thoat khoi bénh" can
phai thuong xuyén quan sat nhu vay boi nit
nhan hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia.

5. Do duyén loi ich nhu thé ndo, nay cac Ty-
kheo, "Ta phai bi chét, ta khong thoat khoi
chét", 1a sy kién can phai thuong xuyén
quan sat béi nit nhan hay nam nhan, boi tai
gia hay xuét gia?

Co nhiing loai hiru tinh dang song, nay céc
Ty-kheo, ki€u man trong su song. Do say
dam trong ki€u man ay, than lam ac, mi¢ng
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noi ac, y nghi 4c. Do vi ay thudng xuyén
quan sat sy kién nay, sy ki€u man su séng
trong su séng dugc hoan toan doan tan hay
dugc giam thiéu.

Do duyén lgi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta
phai bi chét, khong thoat khoi chét", can
phai thuong xuyén quan sat nhu vay boi nit
nhan hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia.

6. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Tat ca phap kha ai, kha hy dbi voi ta
s& phai doi khéc, s& phai bién diét" 1a su kién
can phai thuong xuyén quéan sat bai nit nhan
hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia?

Co nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo, c6
long tham duc d6i voi cac vat kha ai. Do say
dam voi long tham dyc 4y, than lam ac,
miéng néi ac, y nghi 4c. Do vi ay thudng
xuyén quan sat su kién ay, nén tham duc d6i
voi1 cac vat kha ai duoc doan tan hoan toan
hay duoc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Tat
ca phap kha ai, kha hy ddi voi ta s& phai doi
khac, phai bién diét" 1a su kién can phai
thuong xuyén quan sat bdi nit nhan hay nam
nhan, boi tai gia hay xuat gia.

7. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Ta la chu nhan ctua nghié¢p, 1a thura tu
cua nghi¢p, nghiép la thai tang, nghiép Ia
quyén thudc, nghiép 1a diém tya. Pham
nghiép nao ta s€ lam, thién hay 4c, ta s€ thira
tu nghiép 4y" 1a su kién can phai thudng
xuyén quan sat béi nit nhan hay nam nhan,
bai tai gia hay xuat gia?

Co6 nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo,
than lam ac, miéng noi ac, y nghi ac. Do vi
ay thuong xuyén quan sat nhu vy, ac hanh

Trang NéA

Trang 30

dugc hoan toan doan tan hay dugc gidm
thiéu. Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-
kheo, "Ta la chu nhan ctia nghiép, 1a thura tu
cua nghiép, nghi¢p la thai tang, nghi¢p la
quyén thudc, nghiép 1a diém tya. Pham
nghiép nao ta s€ lam, thién hay ac, ta s€ thira
tu nghiép 4y" 1a su kién can phai thuong
xuyén quan sat boi nit nhan hay nam nhan,
boi tai gia hay xuét gia.

*

8. Néu vi Thanh dé tu, nay cac Ty-kheo, suy
tu nhu sau: "Khong phai chi mot minh ta
gia, khong thoat khéi gia, nhung pham cé
nhimng loai hitu tinh nao c6 dén, c6 di, co
diét, co sanh, tat ca loai hiru tinh ay phai bi
gia, khong thoat khoi gia". Do vi 4y thuong
xuyén quan sat sy kién éy, con duong dugc
sanh khoi. Vi 4y sir dung con duong dy, tu
tap, lam cho sung man. Do vi dy sir dung
con dudng 4y, tu tap, 1am cho sung man nén
cac kiét st duoc doan tan, céc tuy mién
dugc chidm dut.

"Khong phai chi mgt minh ta bi bénh, khong
thoat khoi bénh, nhung pham c6 nhiing loai
hitu tinh ndo c6 dén, c6 di, c6 diét, co sanh,
tat ca loai hitu tinh Ay phai bi bénh, khong
thoat khoi bénh". Do vi 4y thuong xuyén
quan sat sy kién 4y, con duong dugc sanh
khoi. Vi ay st dung con duong 4y, tu tap,
lam cho sung mén. Do vi 4y st dung con
duong Ay, tu tip, 1am cho sung man, nén cac
kiét str dugc doan tan, cac tuy mién duogc
chim dut.

"Khong phai chi mgt minh ta bi chét, khong
thoat khoi chét, nhung pham c6 nhiing loai
hitu tinh nao, c6 dén, co di, co diét, co sanh,
tdt ca cdc loai hiru tinh Ay phai bi chét,
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khong thoat khoi chét" Do vi 4y thudng
xuyén quan sat sy kién 4 ay, con duong dugc
sanh khoi. Vi Ay str dung con duong a ay, tu
tap, lam cho sung man. Do vi ay st dung
con duong 4y, tu tip, 1am cho sung mén,
nén céc kiét st duge doan tan, cac tuy mién
duoc chidm dut.

"Khong phai chi c6 cac phap kha ai, kha y
ctia riéng mot minh ta s& phai doi khac, s&
phai bién diét. Pham c6 cac loai hitu tinh
nao co6 dén, co di, co diét, co sanh, cac phap
kha &i, kha ¥ cta tat ca loai hitu tinh ay s&
phai dbi khac, s& phai bién diét". Do vi ay
thuong xuyén quan sat sy kién 4y, con
duong duoc sanh khoi. Vi ay str dung con
duong a ay, tu tap, lam cho sung man. Do vi
ay sur dung con dudng ay, tu tap, lam cho
sung man, nén cac kiét sir dugc doan tan,
cac tiy mién duoc cham dut.

"Khong phai chi c6 mdt minh ta la chi nhan
cua nghiép, la thtra tu cua nghiép, nghiép 1a
thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a
diém tua. Pham nghiép nao ta s& lam, thién
hay 4c ta s& thira tu nghiép ay". Pham c6
cac loai hitu tinh nao ¢6 dén, c6 di, c6 diét,
c6 sanh, tat ca cac loai hiru tinh ay 1a chu
nhan cua nghi¢p, la thua tu cua nghiép,
nghiép 1a thai tang, nghiép 1a quyén thudc,
nghiép 1a diém tya. Pham nghiép nao ho s€
lam thién hay dc, ho s€ thura ty nghiép ay
Do vi 4y thudng xuyén quan sat du kién ay,
nén con duong dugc sanh khoi. Vi ay sur
dung con duong 4y, tu tap, lam cho sung
min. Do vi dy sir dung con duong 4y, tu
tap, lam cho sung man, nén cac kiét sur
dugc doan tan, cic tuy mién duogc chidm
dut.

Bi bénh va bi gia,

Trang Néba

Trang 31

Lai thém phai bi chét,
Phdp yéu la nhu vy,

Hitu tinh la nhuw vay.

Pham phu sanh nham chan,
Thdt khong hop cho Ta,
Néu Ta ciing nham chdan,
Poi véi cdce ching sanh,
Ciing chung mét sé phan.
Trong khi doi song Ta,
Khong khac gi doi ho.

Ta dwoc séng nhw vy,

Biét phdp khéng sanh y,
Kiéu man trong khong bénh,
Trong tuéi tré sinh mang,
Tat ca Ta nhiép phuc

Phdt xudt tir an on,

Ta thdy hanh vién ly,

Ta phat tam dong manh,
Thady dwoc canh Niét-ban.

Nay Ta khéng cé thé,

Huong tho cdc duc vong,

Ta sé khéng thoi doa,

Churng curu canh Pham hanh.

Theo: Tang Chi B Kinh 5.57

07/09/2013
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Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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