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P am muc dicC oang ng a ap, guye an
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Su tu tap hang ngay

MOi ngudi Phat tir ¢é duoc tinh tin phai tu tdp hang ngdy, mic du phap tu mdi
nguoi moi1 khac. Cé nguoi tu Thién, c6 nguoi tu Tinh, c6 ngudi chuyén tri chq,
tung kinh.

Nguoi tu Thién dé duoc dinh tam, gilr cho tam thanh tinh, khong vong dong chay
theo nhiing hinh bong cli hodc nhitngudéc mo hao huyén. Gan, dé cho tam duoc
tinh, khi 1am chung khong bi loan dong roi vao dia nguc. Xa, dugc vao cdi cao hon
chén tran gian nay.

Nguoi tu Tinh, chuyén tam niém Phat, dé gilt cho tdm minh ludén lu6n an tra trong
Phat canh, khi thac s€ dugc sinh vao co1 Tinh, no1 d6 do dirc Phat A Di Pa nguy tri.
Nguoi tri chd tin rang cha c6 cong ning 1am cho doi song tot dep, thac di s& duoc
si€u sanh vao cdi cao hon.

Nguoi tung kinh, dé dugc tham nhuan 161 Phat day, dé tu tap theo kinh, séng hién
tai tu nhan tich duc, d€ mai sau dugc tot dep hon.

Noi chung, du tu theo phap mon nao thi ciing phai hang ngay tinh tin, chuyén can
ma1 mong co két qua tot dep.

Nguoi tu du khong thiy duge két qua hién tién, nhung gitr dugc tAm thanh tinh, an
vui hdng sat na, hang gio, hang ngay. Do chinh la két qua hién tién, nguoi tu c6 thé
thay, biét duoc.

Nguoi tu ¢6 thé gap nhitng hoan canh trai ngang, d6 chinh 1a nghiép qua tir trudc
ma moi nguoi déu phai ganh chiu. BE tranh nhiing nghich canh, ngudi tu cang phai
tu nhan, tich drc nhi€u hon dé hoa giai hodc dé vun boi cho mai sau.

Chung ta tu c6 thé c6 thuan duyén, co thé gap nghich canh. Biét dugc nhan qua,

nguoi tu cang phai tinh tan, chuyén can hon.

BBT/NS/PHAT HQC
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Phat gidgo nhw anh sang mat troi ma nhin
dnh sdng dy, chiing ta chi ¢é cdp mat nho
hep. Tuy nhién mét la tat ca, ching ta cé thé
can cir mét vai diéu sau ddy ma biét tat cd
ddc diém cia Phdt gido.

Thir nhat, dic diém cta Phat gido 1a In nhuw
sw that! Ly thuyét, phuong phap cung két
qua déu hop 1y, déu nhu that. Phat gido
khong chen chu quan ciia minh vao trudc
hay trong khi suy nghiém su that, va chan ly
cia dao Phat 13 1oi két luan sau sy suy
nghiém trung thuc éy. Dao Phat chi théy va
chi n6i nhitng sy that ma sy vat cd, khong
thém khong bdot. Pao Phat, nhan do, caAm
doan nhiing tin ngudng va nhitng hanh dong
khong phat sinh tir sy hiéu biét nhu that,
ludn theo, dao Phat khong cong nhan nhing
két qua cua tin ngudng mé mo, hanh dong
manh dong l1a hop 1y. Cho nén dao Phat cling
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Phat giao la "In nhw sy that"
Thich Tri Quang
188 88 S A s g A S A A S

goi la dao Nhu That.

Pic diém tht hai 1la #Hn trong su
song!” Khong sat sanh, an chay, 1a nhiing
diéu tuong trung cu thé cho dic diém ay.
Pao Phat xem su séng trén tat ca. Hét thay
cai gi goi 1a co gia tri 1a phai bao vé su song
ay. Giét su song dé nudi sy séng 13 mé muodi
ma vi tham song nén hai su song ciling 13 vo
minh. Cho nén ton trong sy song khong
nhiig bang cach gitp nhau dé song con, ma
con c6 khi phai hy sinh sy sdng dé bao vé su
song, nghia 1a c6 khi tiéu cuc nhu dn chay
dé ctru mudn loai, c6 khi tich cuc nhu "thay
kho cho ching sanh" dé ctru van loai. Pao
Phat dac bi¢t chu trong va néu cao chu nghia
loi tha, nhung chir loi 4y 1a phai hudng vé
muc dich ton trong sy song.

Pic diém tha ba cia dao Phat 1a chi thua
nhan su firong quan sinh t6n"Dao Phat day
cho nguoi ta thdy & doi phai tu 1ap cha
khong thé biét 1ap. Phat tir khong thay,
khong tao nén mot dbi phuwong. Vi tru 1a
mot 10 twong quan; khong c6 gi 1a trung tam,
khong co6 gi 1a phu thudc, hay la nguoc lai.
Béi thé cho nén phan ly la tu tao mdt ung
nhot, ma chién dau (theo nghia hep) chi 1a
tuong d6i. Chién ddu phai 1a mot hanh dong
vi bao vé su sinh ton ma bat dic di phai ap
dung trong trudng hop bat dic di. Néu bién
su bat dac di ay thanh sy tuyét dbi can thiét
trong moi trudng hop, thi chién dau sé tro
thanh chién tranh.
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Pic diém tht tu cia dao Phat 1a xac
nhan fguoi la trung tam diém cia xd hoi
loai nguoi!” Pao Phat khong néi duy tam,
khong noi duy vat, ma tat ca déu do nguoi
phat sinh va déu phat sinh vi nguoi. Két luan
nay that t& ¢ dau ciing rd rét ca. Trén thé
gioi loai nguoi nay khong co gi tu nhién
sinh ra hay tir hu khong roi xuéng, ma déu
do nang lyc hoat dong cia con nguoi tao
thanh. Nang lyc hoat dong cua con nguoi tao
tac chi phdi tit ca. Tat ca kho hay vui, tién
hoa hay thoai héa, 1a déu do con nguoi di
man hay van minh. Nguoi 1a chua té cua x4
hoi loai ngudi, x3 hoi loai ngudi khong thé
c6 Chua troi thr hai.

Pic diém tht nam la dao Phat cha trong doi
tri tam bénh con nguoi truoc hét! Ly do rat
dé hiéu. Con nguoi 1a trung tim diém cta x4
hoi loai ngudi, xd hoi 4y tién hoa hay thoai
hoéa 1a hoan toan do hoat dong con nguoi chi

Trang NbiA

phdi; ma hoat dong con nguoi lai do tam tri
con nguoi chu dao, vay xa hoi la phan anh
trung thanh cua tdm tri con ngudi. Cho nén
mudn cai tao x3 hoi, can ban la phai cai tao
con nguoi, cai tao tdm bénh con nguoi. Tam
bénh con nguoi néu con doc tai, tham lam,
thi xa hdi loai nguoi 1a dia nguc; tam bénh
con nguoi dugc dbi tri roi thi hoat dong con
ngudi rat sang su6t ma xa hoi con ngudi, két
qué cta hoat dong 4y, ciing rat cuc lac.

Dic diém thir séu, muc dich dao Phat 1a ddo
luyén con nguoi thanh bi, tri, diing!"Bi 1a ton
trong quyén sbéng cua ngudi khac. Tri 1a
hanh dong sang sudt loi lac. Diing 1a quyét
tam qua cam hanh dong. Diing khong c6 bi
va tri thi s€ thanh tan 4c va manh dong. Tri
khong c6 bi va diing thi s€ thanh gian x4o va
mong tuong. Bi khong co tri va diing sé
thanh tinh cam va nhut nhat. Bi la tu cach
tién hoa, tri 1a tri thirc tién hoa, diing 14 ning
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luc tién hoa. Con ngudi nhu thé 1a con nguodi
moi, can ban cua xa hoi1 moi.

Dic diém thir béy cua dao Phat 1a Kién thiét
mgt xd hoi moi"ma can ban la con nguoi
moi. Cho nén tranh dau cho xa hoi mdi 4y,
trd lai van dé, 1a phai chién thang chinh
minh trudc hét. Con ngudi ty chién thing
con nguoi, nghia 1a cai "nhan cii" (boc 10t,
dan ap, doc tai, xam lugc) khong con nira,
thi két qua duoc cai "qua m6i" 1a mot xa hoi
moi. Trong xa hoi a ay, quyen song tuyét d6i
binh dang nhu sy song: binh dang trong
nhiém vu, binh dang trong huong thu.

DPic diém thr tam cua dao Phat 1a tién Ién vé
thuong gidac!"Pao luyén mdt con ngudi mai,
kién thiét mot xa hoi moi roi, khong phai
muc dich cua dao Phat ciru canh ¢ do. Cao
xa, dao Phat con hudng dan con ngudi tién
dan 1én chop dinh cua su tién hoa 1a dia vi
vO thugng giac, dia vi vO minh toan diét, tri
tu¢ toan giac, dia vi Phat da.

Pic diém thir chin 13 dao Phat day phai #e
liee gidi thoat"Day 1a mot tinh than tuyét doi
can thiét. Ptc Phat chi 13 mot dao su dan
dao con duong sang cho chung ta. Con
chiing ta phai ty thap dudc tri tué cua minh
ma soi duong, phai ty dong cdp chan nang
luc ctia minh ma di. Con nguoi maéi 1a phai
tu rén luyén; xa hoi méi 1a phai tu kién thiét;
vO thuong giac 1a phai tu tu, ty ching. Tu
luc giai thoat 1a con duong duy nhét cua
muo1 phuong cac Pic Phat, Bd tat. An lac
khong phai cau xin, tri giac khong do cau
hd. Mot diéu nira, nudc trong ban chat 1a
nudce duc, hoa sen khong moc trén cat vang,
cho nén nguoi dao Phat phai ty luc gidi thoat
ngay trong canh gigi dau kho mé muoi.

Trang NbA
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Lanh ngoai thé gian dau khd dé tim giac
ngd, theo kinh day, do la di tim sing con
tho. Phat tir khong ding vao hang ngii thong
minh ma phai huéng vé 16p nguoi ngu dot
diu dit ho. Hoa Pam muon thud nguoi ta chi
tim thdy trong ao bun, tué gidc vo thuong
chi c6 bdi chung sanh.

Pic diém tht muoi cua dao Phat 1a Aién
chitng thé nghiém! Ptc Phat chi huéng dan
chung ta, chtr chan 1y khong phai 1a thir dem
quay phim cho nguoi thdy dugc. Dtc Phat 1a
dao su, nhung tri gidc khong phai la thu ai
day khon cho ai. Cho nén d6i voi chan 1y toi
cao, ta phai tu luc thé nghiém. Su tu luc thé
nghiém ay, khong nhiing 4p dung véi tinh
than tu luc gidi thoat ma thoi, ma con dac
biét chu ¥ dén su hién chimg. Thé nao goi 1a
sy hién chirng? Vi du con duong di dén Mai
thon c6 muoi doan. Nguoi di khong ham,
khong thé ham nhay vot dén Mai thon ma
khong qua muoi doan duong, ma phai di
tung budc, bude tung doan, duoc mdt doan
la dén Mai thon mot doan. Con duong vo
thuong giac cling vay, nuong theo 101 Phat
chi dan, ta phai budc ting budc, hién ching
dén dau thé nghiém chan 1y dén dé, cho dén
khi toan giadc. Buc Phat tao cho ta céi thang,
nhung khong kéo dan hoa xudng hay day
thang ta 1én dugc. Ta phai ty lyc ma tréo
timg nac thang 1én dan hoa chéan 1y. Tréo
duogc nic nao 13 tu thé nghi¢m chan 1y néc
ay. DPbi v6i chan 1y chua hién chimg, ching
ta chi n6i hoc, khong noi biét. Tinh than tu
ching dao Phat 1a thé.

Do tat ca dic diém trén ddy, ching ta thay
dao Phat khong phai chi la mot ton gido.
"Dao Phat la tat ca", 6 1a mot dic diém vira
cudi cung vira trude hét cua dao Phat. Cho
nén Phat to khong thuc hanh dao Phat bang
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cach dé hoat dong cia minh mdt ph?m chinh
vao su 18 bai, cau nguyén. Phat tir thyc hanh
dao Phat 13 ap dung vao doi séng, ap dung
vao tit ca moi hoat dong. Can ban cua dao
Phat 14 nhu that, tinh than dao ay la bi, tri,
diing. Song trong cin ban va tinh than Ay,
Phat tir tu nhién khong thé khong phii nhan
su tan sat, sy manh dong va sy no I¢. Cho
nén ho phai ty luc hanh dong dé thuong
thuong nang tién. Va hanh dong 4y khong c6
lanh vuc trong khong gian, khong cé gioi
han trén thoi gian, khong c6 pham vi trong
t6 chic, khong co6 khu phan trong trudng
hop. O dau va lac nao, véi ai va canh nao,
Phat tir cling 4p dung can ban va tinh than
bi, tri, diing cia dao Phat vao dé tac dong va
chi phdi, hau tao thanh mot thé gidi tinh do.
Cho nén, dao Phat bao trum tat ca. Noi
nguoc lai, tAt ca c6 tinh than dao Phat mdi
t6t dep.

Ty kheo Tri Quang

Trang NbiA
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Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

332.

Vui thay, hiéu kinh me,
Vui thay, hiéu kinh cha,
Vui thay, kinh Sa mon,

Vui thay, kinh Hién Thanbh.

333

Vui thay, gia co gioi!
Vui thay, tin an tru!
Vui thay, dwoc tri tué,
Vui thay, ac khong lam.

Bong nguogc

Minh Ptr¢ Triéu TAm Anh

Bong ta

Di lon nguoc dau
Chdn dai theo vét
Qua cdu cdt déi
Nira nay

Cat bui ra roi

Nua kia

Dén chiéc may troi
Qua giang!
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Thién dinh trong Phat gidao Tay Tang
La méditation dans le Bouddhisme Tibétain
Marie-Stella Boussemart

Hoang Phong chuyén ngir
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NI NENENE NENE S NENENENE ST ST S NESESTNESE NEN]NTNESENTNE ST STN]NTNENENETN] ST NENESTNESE ST N]NTNENENTN] ST NSEN]STNENTNETN]NENSENESTN]NENSEN] N NENESEN] N SENESE NSNS NI NENENESENE ST SE NI NI NG N

Loi gioi thi€u cia ngwoi chuyén ngir

Thién dinh 1a phép tu tdp chu yéu cta Phat
gido, co thé xem 1a "cot try" chéng do cho
toan bo Phat gido noi chung. Hinh anh Buc
Phat toa thién dudi mot coi cay vao mot dém
trang sang, dat duoc nhiing hiéu biét siéu
nhién da no6i 1én that cu thé cai "cot try" do.

Ngay nay thé gigi Ty Phuong tuy 4m tham
va kin ddo nhung duong nhu ngay cang say
mé phuong phap luyén tdp nay ctua Phat
gido. Ngay chu nhat vira qua 08.01.2107, hoi
Thién Hoc Quéc Té (AZI/Association Zen
Internationale) di t6 chtrc that long trong 18
thu gi6i - tiéng Nhat 1a O'Jujkai - tai tu vién
ctia hoi, nhan dip tiép don vi dai su nguoi
Nhéat Minamizawa Roshi thudc hoc phai Tao
Dong, pho tru tri ngo6i chua Eiheiji & Nhat do
chinh Dogen (Dao Nguyén) xdy dung tur thé
ky XII. Phong su budi 18 dugc trinh chiéu
trén dai truyén hinh Phap trong chuong trinh
Phat gido (doc gia co thé xem trén mang:
https://www.youtube.com/watch?v=bvU-
qLoGtDE). Trong phan phong van, thién su
Taiun Jean-Pierre Faure trong ban diéu hanh
ctia hoi co cho biét 1a 80% sinh hoat trong
céc thién vién ¢ Nhat ngay nay 1 nghi 18 va
20% 1a toa thién, trong khi d6 tai Au Chau
cac thién vién danh 80% sinh hoat vao viéc
toa thién va 20% la nghi 1&. Qua 13 mot su
tuong phan ro rét.

Tai A Chau dudi mot goc nhin nao d6 thi

duong nhu Thién hoc chi con 14 mot chiée
bong ma thoi. That vay, ngoai tror Nhat ban
va Han qudc - du chi con giit dugc mot mirc
do nao - thi tai cac noi khac & A Chau,
Thién hoc tinh tiy tir ngan xua c6 thé néi la
khong con nita. Dudi mot goc nhin bao quat
hon va nhét 1a tai cac nudc A Chau theo
Phat giao Pai Thura, viéc tu tdp duong nhu
chi chi trong dén nghi 1&. Trai lai Phat gido
Tay Phuong quan tdm nhiéu hon dén viéc
thuc hanh, tirc 1a viéc luyén tap thién dinh.
Piéu nay cho thdy Phat gido Tay Phuong du
non tré, nhung gan hon véi Dhamma (Pao
Phdap) cua Buc Phat.

Du6i day 1a bai phong van ni su Marie-
Stella Boussemart do dai truyén hinh Phap
thue hién ngay 22 thang 10 nam 2006. Chu
dé 1a Thién dinh trong Phat gido Tay Tang!
Bai phong van nay ciing chi dé cap dén mot
vai nét dai cuong va so dang vé thién dinh
trong Phat giao Tay Tang, tuy nhin clng
mang lai cho ching ta mét y niém vé mot
nén Phat gido tuy mang that nhiéu mau sac,
nhung phia sau 1a ca mot sy hiéu biét va
kinh nghiém that phong phu, thiét thuc va
khoa khoc vé phép luyén tap thién dinh.
Nguoi phong van ba  Marie-Stella
Boussemart 1a nir ky gia Phat gido Cathérine
Barry.

Cathérine Barry (C.B.): Thién dinh néi
chung, du dwoi bat cur hinh thirc nao, luén la
cot loi cua viéc tu tdgp Phdt gido, hay it ra
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ciing la mét trong cdc sinh hoat chii yéu
nhdt ciia tin ngudng nay. Vay thién dinh la
gi? Phdi thién dinh nhw thé nao thi mdi
diing? Thién dinh la nham vao muc dich gi?
Thién dinh can phdi dwoc hé tro thém boi

cdac phép luyén tap khdc hay khéng? C6 thé

tw minh luyén tdp hay phdi nho mét vi thdy
chi dan? C6 truwong hop ndo khong nén
z‘hlen dinh hay chang? Noi mot cdch van
tat, thién dinh dé lam gi? Tai sao lai phai
thién dinh? Sau hét la viéc luyén tip thién
dinh sé mang lai nhitng bién cdi ndo trong
cudc song thwong nhdt? Cdc thdc mdc nay
sé dwoc néu lén voi ba Marie-Stella
Boussemart, dd vui long dén véi ching ta
hom nay.

CB: Xin chao ba Marie-Stella Boussemart.
Ba dé tién si Phdt hoc Tay Tang (guéshé),
do d6 ba néi va viét tieng Tay Tang rdt
thong thao. Ba ciing la thong dich vién cua
nhiéu Vi thay Tay Tang noi tzeng, trong 50
nay co dai sw Dagpo Rinpoché, va ba ciing
may man dwoc tu tdp véi vi ndy tir hon ba
muoi ndm nay. Néu quy vi ndo chwa ¢é dip
biét dén nha sw Dagpo Rinpoché thi ciing
xin man phép co6 doi loi, ong la mot trong
cdc vi thay I6i lac cia hoc phdi Gelugpa
(Cach L6 phdi) ma ching ta may mdn duoc
don ruwde ong dinh cw tai Phap. Ong rat
tich cuc trong viéc giang day, khong nhiing
trén qué hwong chung ta ma cad trén toan
thé gidi. Viy chimg ta hdy cung voi ba
Marie-Stella Boussemart tim hiéu xem thién
dinh la gi?

Marie-Stella Boussemart (M.S.B.): Chur
thién dinh trudc hét co nghia 1a: Tdp cho
tam thirc quen dan!Qua y nghia bao quat
nay thi thién dinh khong nhat thiét 1a mot
phép luyén tap riéng cta Phat gido (thién

Trang NbA

Trans 4

dinh la mot phép luyén tap da co tw truoc
Dbure Phat voi cac dao Vé-da va Ba-la-mon.
Viao thoi dai cua Pirc Phdt nhiéu vi thdy
khéc ciing timg gidng day vé thién dinh, va
chinh Durc Phat ciing da tung theo hoc phép
luyén tdp ndy véi mét sé cdc vi thay nhung
khéng két qua). Thién dinh 1a mot k¥ thuat
luyén tap ngay cang pho bién trén khap thé
giol ngay nay. Trong khuon kho Phat gido
thi thién dinh 1a mot phuong phap luyén tap
tam thirc giup no6 quen dan véi cac chu dé
[suy nghiém] nham muc dich bién cai chinh
n6, hodc néu nhin xa hon nira thi ddy 1a cach
tao ra cac diéu kién mang lai cho minh mdt
su tai sinh thuan loi hon, hodc cling c6 thé 1a
mot su giai thoat vinh vién khoi c6i luan hoi
(samsara), hodc tot hon nita - néu co thé
duoc - la sy Giac Ng¢ cua mot vi Phat (day
la ba két qua mang lai tir ba cap bdc tu tdp
khéc nhau: cdp bdc thir nhdt gom nhimng
nguoi mang chu dich thap, mong tdi sinh
trong cdc hoan canh thudan loi chcfng han
nhur ¢6i e lac? cap bdc thir hai gom nhiing
nguoi mang chu dich cao hon nham giip
minh dat dwoc thé dang cua nhitng vi
Arhant/A-la-hdan, c6 nghia la khong con tai
sinh nita; va sau het la cap bac thir ba gom
nhu’ng nguoi quyét tam tré thanh Phdt hau
c6 thé citu dé dwoc thét nhiéu chung sinh).

CB: Samsara (céi ludn hoi) cé nghia la chu
ky xoay van bat tdn cua nhitng su tdi sinh va
cd tam thue. Vay xin ba cho biét tam thuc la
gi?

M.S.B.: Tam thic 1a mot trong s6 cac thanh
phﬁn tao ra mot ca thé, va thanh phén goi la
tam thirc nay cting chi 12 mot hién tuong ciu
hop, ham chira cac dic tinh chi yéu 1a su
trong sang va kha nang nhan thuc. Trong
sang co nghia 1a phi vat chat, va ciing nho
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dac tinh nay ma tam thac co thé vuot lén
trén moi thr chuéng ngai. Hon nira tam thuc
cling ham chtra kha ning nhan biét duoc
hinh tudéng va cac thé dang cua cac ddi
tuong ma n6 cam nhan dugc (cdc gidc quan
qua trung gian cua ndo bo dwa vao tam thurc
cac loqi tin hi¢u ma chung cam nhan duoc
qua s tiép xic voi méi triong bén ngoai.
Tam thire dién dat cdc tin hiéu nay va bién
chung tro thanh cac su nhdn biét dudi hinh

thirc hinh twémg mang cdc ddc tinh va thé

dang khdac nhau, qua sy noéi két véi nghiép
ton luu bén trong chinh no).

C.B.: Viéc luyén tap thien dinh thuong la
phadi can dén mot vi thay chi dan, diéu nay
co that sy can thiet hay khong?

M.S.B.: Ching c6 gi don gian hon tap di, thé
nhung ciing can phai c¢6 nguoi tdp cho minh
nhimg budc dau tién. Tap néi cling thé, cling
phai lap lai am thanh do m{t ngudi khac
phat ra. Thién dinh ciing vay, ciing phai hoc.
Tuy rang nhiéu ngudi ciing ¢6 nang khiéu ty
nhién, thé nhung thong thudng thi phai hoc,
chéng han nhu 14i xe, néu chua biét gi cama
ctr 14i bira thi that 1a nguy hiém. Thién dinh
ma khong theo mgt phuong phap nao ca thi
c6 thé 1a tai hai (tw luyén tdp cé thé lanh
quanh va mat thi gio, mang lai thém hoang
mang, do dé tot nhat la hic dau nén theo mot
vai khéa hoc. Thién dinh tdp thé - tirc la véi
nhiéu nguoi - € tao ra mot sy tro' lwc givp
minh co gcfng dé dang hon. Cdc phirong
phap thién dinh cua Phat gido Tay Tang,
nhdt la & cdc cdp bdc thit cao, can phdi c6
su hwong dan ciia mét vi thay kinh nghiém.
Dau sao ngdy nay cing co rdt nhiéu sach
chi dan ctia nhiéu nha sw uyén bdc - nhat la
trong Phdt gido Theravada va Thién Hoc
Zen, nén cé thé khdi sur luyén tdp voi cac

Trang NbA
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tong phdi va hoc phai nay).

C.B.: Trén ddy ba cé cho biét thién dinh cé
nghia la: Tdp cho tam thirc quen dan)' vy
nguoi hanh thién luyén tdp tam thirc phdi
chang ciing twong tw nhuw mot luc si luyén
tap than thé?

M.S.B.: Ngudi hanh thién ciing 1a mot luc
si, néu duoc nhu mot luc si thuong thang thi
cang tot hon nita, béi vi pham 1am diéu gi
thi phai 1am cho dén noi dén chén. Trong
lanh vuc Phat gido, viéc luyén tap tam thuc
gdm c6 hai khia canh:

Thir nhat 13 su tap trung (sw chii tam), va thi
hai 14 phép thién dinh phan giai (hay phdn
tich/analytical meditation). Mot cach tong
quat thi tot hon hét 12 nén bat dau bang phép
thién dinh phan giai, vira don gian lai it nguy
hiém, boi vi day ciing chi 1a cach suy
nghiém (duoi mot goc nhin nao do loi
khuyen nay rdt hop Iy, béi vi phép thién dinh
nham mang lai mot thé dang trong sang,
thang bang va tinh lang cho tam thirc, chang
han nhu phép chu tam vao mot diém hodc
theo doi hoi tho, doi khi kho thuc hién, va
khi thanh cong thi ciing cé thé sé bam viu
vdo thé dang trong sang va tinh ling dé va
khéng thang tién dwoc nita, hodc thé dang
nay qua si twéng tuwong cing cé thé tao ra
cdc do gidc khién minh hoang mang thém.
Trai lai sw phan giai hay phan tich chi la
mét sy suy tw va tim hiéu nham mang lai cho
minh suw hiéu biét. Viéc luyén tdp nay chi can
su kién nhan, cdc kinh nghiém trong cudc
song, néi chung la thuéc vao lanh vuc tri
thirc. Sau mot thoi gian kién tri suy nghiém
thi kha nang chu tam sé ngay cang tro nén
sdc bén hon. Dau sao thi cdach luyén tdp
phan tich cing di nguwoc lai voi phuong
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phap thong thuong la phai tao cho tam thirc
mét sy thang bang, tinh ling va trong sang
triwde khi nhin vao cdc hién twong dé suy
nghiém).

Dén mot lic nao d6 khi bit dau thau triét
duoc mot chu dé (chcfng han nhw ban chat
Vo thuong cua moi hién twong, cdc noi kho
dau trong tam thiec, tinh cdach vo thuc thé
cua moi hién tuwong, swc manh cua long tu
bi, v.v.) thi dan dan s& tim cach gia ting
thém sirc chil tim cua minh. Dau sao ciing
nén hiéu rang hai phép luyén tap ndy thudc
vao hai lanh vuc hoan toan khac biét nhau:
sy tap trung (chu tam) sé giap cho kha nang
nhan thic duge viing vang, su phan giai sé
giit phan chinh yéu hon. Tuy nhién thién
dinh phan giai dong thoi ciing tao ra cac tac
dong 1am gia ting thém sy sic bén va trong
sang cua su nhan thuce, tuc thudc lanh vuc
cha tam (dwoi mot goc nhin nao do ca hai
khia canh hay lanh vuc nay phai dwoc phat
huy song song va dong lwot véi nhau, béi vi
ca hai déu hé tro cho nhau).

C.B.: Viy doi véi van dé tap trung (chii tim)
thi thé nao? Trwde khi thu hinh ba c¢6 cho
biét rang theo ba thi nén xem ddy la tri nhé
thi dung hon (chu tam hay tdp trung la mot
sw nho lai tiec la mot hinh thiee tri nho).

M.S.B.: Néu mudn thién dinh thi luén luon
phai can dén tri nhé ké ca su canh giac (tinh
giac, tinh thic, tinh tdo/mindfulness,
awareness). Khong thé nao co thé thién dinh
ma lai khong can dén tri nhé, néu thién dinh
la cach luyén tap tam thirc quen dan véi mot
chi dé da duoge chon tir trude, thi tit nhién
phai can dén tri nhé. Néu quén mat chu dé
thi 1am thé nao dé quan sat va suy nghiém vé
né duoc? Tom lai thién dinh phai luon dua

Trang NbA

Trang 11

vao tri nho (ndi cach khac la cdc kinh
nghiem va von liéng hiéu biét ciia minh) va
ddng thoi thinh thoang ciing phai can dén su
canh giac (tiec la sw tinh giac, tinh thircc hay
tinh tdo, con goi la lhanh niém,” giup minh
tré vé véi chi dé thién dinh) hau theo doi
xem tri nhd van con tiép tuc dam trach vai
trdo cua nd hay khong (trc la thinh thoang
phdi nhin lai xem minh co bi sy xao ldang loi
di qua xa hay khong).

C.B.: Viy ching ta hdy thir tim hiéu chi tiét
hon vé mét vai khia canh ky thudt trong viéc
thién dinh qua hai truong hop sau day:
truong hop thir nhdt la khi méi bdt dau
luyén tdp thi rat hang say, thé nhung sau dé
thi théi chi; truong hop thir hai la cdc yéu té
nao cé thé bat than xdy dén thiic day minh
luyén tap thiéen dinh?

M.S.B.: Théi chi 13 vi chwa hoan toan y thirc
duoc thyc trang tdm than ddy lam lan cua
minh trong hién tai (khong tréng thdy dwoc
vé minh va nhitng néi khé dau sdu kin trong
tam thirc minh), mat khac khong y thuc dugc
1a thién dinh lai co thé cai thién dugc tinh
trang d6, hau thic duc minh phai cd gang
tim kiém mot giai phap mang lai sy cai thién
do.

That ra c6 nhiéu phuong tién khac nhau,
trong s6 nay thién dinh, tuy khong phai 1a
giai phap duy nhat, nhung hitu hiéu nhat.
Theo toi ngudi ta chi hing say thién dinh khi
nao y thirc dugc phép luyén tdp nay khong
vuot qua tam tay minh va s& mang lai cho
minh that nhiéu loi ich.

C.B.: Thé nhung tit cd moi nguoi cé di khd
nang de luyén tap hay khong?

M.S.B.: Trén phuong dién tong quét thi
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dung, that hién nhién trén nguyén tic tat ca
moi nguoi déu hoi du kha nang luyén tap,
boi vi khong bét bude 1a phai luyén tap cac
phép thién dinh v6 cing phtrc tap hodc doi
hoi moét thoi gian 1au dai. That ra thién dinh
cling chi can déu din twong ty nhu hoc dan,
chang han nhu dan vi cam 14 mot khi cu rat
kho. Tam thtrc cling vay 1a mét khi cu rat
tinh x40, do d6 rat dé "dan sai" mot vai ndt
nhac nao d6, vi thé rat kho mang lai ngay
tirc khac cac két qua ngoan muc. Tuy nhién
v6i su kién nhan qua ting ngdy mot va su
gitp d& ctia mot vi thay, cung su cb gang tu
tim mQt phuong phap phu hgp vdi1 minh, thi
tdt ca moi nguoi, du ¢ lta tudi ndo, nhat
dinh sém mudn déu sé dat duoc két qua.

C.B.: Vay ciing co nghia la khong bao gio
qua tré?

M.S.B: Ciing khong bao gio 1a qua sém ca!

C.B.: Qua dung thé. Hon nita phai chang ba
cing cho biét thit hét sirc quan trong la phai
thién dinh ding vao gio gidc quy dinh?

M.S.D.: Ping thé, nén gitr sy deu dan.
Chang khac gi nhu an uong, néu mudn giur
suc khoe tt thi nén an ubng ding gio. Néu
mudn viéc luyén tap som mang lai két qua
thi phai déu din, boi vi luyén tip dang gio
s& giup co thé thich tmg nhanh chéng hon
v6i tu thé ngdi ctia minh, tdm thirc cling dé
tim thay sy tinh ling hon, nho d6 s& mat it
thoi gio hon. (Gn uong déu dan la mét théi
quen, dén gio'thi cam thdy déi va an uong sé
ngon miéng hon la an qua sém hay qua tré,
hanh thién cing vy dén gio"thi thdp mét
nén hwong, ngoi xuong va sé ling vdo thién

dinh dé dang hon).

C.B.: Nguoi ta thwong néi tam thin cé thoi

Trang NbA

Trang 12

quen cua no, than xdc ciing vdy cing co thoi
quen cuia né, vi thé theo t6i phdi chang ciing
thdt hét sirc quan trong la phai nhdn manh
mot dieu la thién dinh khong nhitng lién hé
dén tam thirc ma cd than xac?

M.S.B.: That vay, con nguoi ching ta la mét
su cdu hop gom than xac va tam thirc. Trén
phuong dién téng quat, tit ca moi hién
tugng déu twong tac v6i nhau ; gitta than xac
va tam thuc thi sy twong tac do lai cang chat
ch& hon nita. Néu thtr ndy van hanh tét thi
thr kia ciing khoe manh hon. Déi véi thién
dinh ciing vy, khong nén dé cho thanh phan
nay hay thanh phan kia phai bi bé tic (khéng
nén chi biét phat huy tam thirc ma khong
nght gi dén than xdc, va nguoc lai). Du rang
thién dinh 1a mot phuong phap bién cai tam
thirc boi tdm thirc, thé nhung dong thoi né
cling tao ra cac tic dong anh huong dén than
x4c. Do d6 thién dinh cling can dén sy tham
du cua than xac. Su gop phan cia than xac
1a sy thoai méi va thich nghi cua tu thé ngdi
thién hau tranh khoi bi budn ngt (it la mot
tw thé ngay ngdn, uy nghi va tinh tdo. Thién
hoc Zen rdt chii trong dén tw thé ngoi).

C.B.: Viy khéng bat budc la phai ngoi theo
tw thé hoa sen ma cdc vi thdy ciing nhw kinh
sach

thwong khuyén bao, boi vi tam voc cua moi
nguoi déu khdc biét nhau.

M.S.B.: Tu thé hoa sen 1a cach ngdi duoc
xem la ly tuong nhat, thé nhung dbi véi
truong hop ngu:c‘ri Tay Phuong chung ta vi
khong tap ngoi theo cach do tur luc ba hay
bdn tudi, co thé chung ta khong quen voi tu
thé nay. That vay tu thé nay rat phu hop voi
su luan luu cua khi lyc trong co thé, nho do
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ngudi hanh thién s& dé tao ra cho minh mot
tam thire thich nghi va trong sang. Tuy nhién
yéu t6 quan trong hon nhiéu 13 tur thé can
phai thich nghi v6i tim véc ctia mdi nguoi.

Cé6 nguoi thuat lai cho to1 cau chuyén sau
day vé mdt nha su vao thoi Pie Phat Thich-
ca Mau-ni con tai thé. Nha su nay du cb
ging nhung khong sao ngdi dung cach dugc,
bén tim Dac Phét dé hoi: Téi khdng hiéu tai
sao téi khéng thé ngoi ding cdch dwoc!"Puc
Phat bén trd 101 nhu sau: Vay thi ngay mai
ctr bo bon chan ma hanh thién"Hom sau nha
su nay nghe 151 Phat bo bbn chan va dat
duoc cac cép bac thuc hién that cao. Moi
ngudi chung quanh déu ngac nhién va thic
mac. Puc Phat giai thich rang kiép trudc nha
su ndy 1a mot con bod nén tang ngudi van con
thich nghi hon véi tu thé bén chan, vi thé
néu phai ngdi theo cach cia nhiing ngudi
khac trong kiép nhan sinh nay ctia minh thi
s& khong thich nghi 1am. Vi thé sau khi bo
bdn chan thi tc khic nguoi nay dat duoc
két qua (tang nguwoi la két qua ciia nghiép
trong qua khw, thdn xac mang voc dang
riéng la von liéng ciia moi ngueoi, khéng nén
tim cdch lam trdi ngwoc lai véi cdi von liéng
do cua minh).

Thé nhung ciing c6 mot cau chuyén khac
ngugc lai. C6 mot nha su rit cham thién
dinh nhung khong mang lai két qua nao, va
trong khu rimg noi nha su nay hanh thién c6
mot cha khi ¢6 ¥ mubn gitp. Nho ngao du
khap noi va c6 dip trong thay tu thé toa thién
cua nhiéu nha su khac nén chu bén dén trude
mit nha su nay va ngdi dung nhu thé. Nha
su nay trong thay va nghi rang tu thé nay co
thé s& thich hop voi minh ching. Hom sau
nha su ndy bit chude ngdi ding nhu thé va
tirc khic dat duge cac cip bac cha tim that

Trang NbA
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cao do, cach ngdi nay duoc goi 1a tu thé hoa
sen (hai cdu chuyén trén ddy ciing chi cac
cau chuyén mang tinh cdch an du).

C.B.: Viy phdi hiéu nhw thé nao?

M.S.B.: C6 nghia Ia tu thé phai phu hop véi
nguoi hanh thién, va ciing chinh vi thé nén
thuong 1a phai can dén su chi dan cua mot vi
thay.

C.B.: Thua vdng, co nghia la phai chon mot
tw thé thich hop véi than xdc va dong thoi
ciing phdi tao ra mét thé dang tim than
thudn loi cho tam thire, chang qua la vi cd
hai déu twong két véi nhau. Thé nhung thé
dang thudn loi cua tam thue la gi?

M.S.B.: Trudc hét phai tin tuong that viing
chac la thién dinh s€ mang lai cho minh that
nhiéu loi ich.

C.B.: Thé nhung phdi cin cir vao dau dé
mang lai sy tin twong do?

M.S.B.: Thién dinh sé& tao ra cho minh mot
tam thic ving vang, va sy ving vang do
khong nhitng gép phan vao viéc hanh thién
ma con cai thién dugc ca cong an vi¢c lam
ciia minh trong cudc sdng thuong nhat, tirc
1a gitip minh it pham vao cac quyét dinh sai
lam. Nho phat huy duoc sy chu tdm cao dd
nén chung ta s€ xac dinh duogc cac chu dé
[thién dinh] chinh x4c hon, va ciing nhd vao
su chi tim d6 ching ta ciling s& giai quyét
sang sudt hon bat cr cong viéc nao cia
minh. Sau khi phat huy dugc sy cht tdm thi
chung ta s& chon cac chii & nao thich hop
v6i minh (chu dé thién dinh rdt nhiéu: long
hiéu thdo, tinh thwong yéu, sy hy sinh, hoan
canh khé dau ciia minh va ciia chiing sinh,
ban chat vé thirong ciia moi hién tiwgng, v.v.)
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va udc tinh xem minh c6 thé danh ra bao
nhiéu thoi gio dé luyén tap. Liuc dau khong
nén thién dinh qué 1au, mdi lan nam muoi
phut 1 du (dan dan sé cam thdy ngay cang
ham thich su yén lang va ém a trong nhirng
liic hanh thién va sé ngoi yén dwoc ldu
hon).

C.B.: Thién dinh hwong vao mot doi twong
co nghia la gi?

M.B.S.: Trudc hét phai hiéu cac d6i tuong
& day 1a cac d6i tuong tam than. Thién dinh
khong phai 1a cht tam hay quan sat mot thir
gl & bén ngoai tam thirc. Mot cach tong
quat, thién dinh 1a mot hinh thtc sinh hoat
ndi tdm, chang han nhu thién dinh vé tinh
thuvong yeu (tinh thuong yeu la mot doi
twong tam than. Suy tw, qudn twong vé tinh
thwong yéu la mot sy sinh hoat tam than va
ciing la mot hinh thire thién dinh! mét cach
tip cho tam thirc quen ddn véi tinh thuwong
yveu! Khoi dong dwoc tinh thuong yéu rong
I6m trong tam thirc la mét liéu thudc hod
giai han thu, mang lai sw thanh than, an vui
va hanh phuc trong noi tam, va ca suvc khoe
trén than xdc, givip minh dén gan voi tat ca
moi nguoi dé dang hon, va moi nguwoi ciing
sé dén gan véi minh va thwong yéu minh
nhiéu hon, v.v. Phép thién dinh nay tuy don
gidn va khéng cao siéu lam nhung rat hiéu
qud, mang lai nhitng bién cdi nhanh chéng
trong tam thirc minh. Thé nhung phdi can
phan biét gitta tinh thwong yéu va sw bam
viu, thi du trong thd'y mot nguoi bi tai nan
xe cg, mau me lénh lang thi minh khié}) S0,
lanh ra xa, thé nhung néu nguwoi bi tai nan
la mot nguoi than thuoc cua minh thi minh
khéc la, xéng vao nguwoi ldi xe dé chiri
mdng hay danh ddp. Trong cd hai truong
hop nay khong co gi la tinh thuwong yéu cd,
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ma chi la phan wng mang tinh cdach ban
nang va bam viu. Tinh thuong yéu dich that
phdi vé diéu kién, sdu xa va ménh méng
hon thé rdt nhiéu). Thé nhung ngudi ta
cling ¢ thé quan twong minh 1a mot vi Phat
(ddy la cap bdc thién dinh rdt cao va khé,
goi la phép uan tuong"giup minh dat duwoc
cac phcfm tinh cua mot vi Phdt). Tuy nhién
trong giai doan moi khai sy thi t6t hon nén
c0 gang phat hién nhimng khiém khuyet (cdac
yéu diém) cia minh va thién dinh vé céc
phuong phap hoéa giai. Thi du truong hop
hay n6i néng thi nén thién dinh vé tinh
thuong yéu. Néu cam thdy minh bam viu
qua nhiéu (chdang han nhw doi héi qud
nhiéu noi con cdi, ngwoi than, ban hiru,
dong nghiép, hodc ghen tuéng, so bi, ich ky,
tinh todn timg chit, cham lo sdc dep, quan
do, phan son, lo s bénh tdt... mot cdch qud
dang!) thi nén thién dinh vé cac su phién
todi mang lai béi chinh cac dbi twong bam
viu ay ctia minh, nhat 1a ban chat vo thuong
cua chung (bdam viu vao nhitng gi phu du
chi mang lai sw that vong cho minh ma
thoi).

C.B.: Thuwa ving. Chang han nhw trong
cudc song lira déi, dit gdn bé véi nhau dén
ddu di nita thi ciing nén thién dinh vé bdn
chdt vé thuong ciia nhau, diéu d6 sé lam
gidm bot sw ¢6 chdp triede moi chuyén xdy
ra.

M.B.S.: Va ciing chinh nho d6 ma minh
moi nhan thdy duoc nhitng gi chi yéu hon.
Khi nao y thic dugc nhiing thir dy chi 1a
phi du thi minh méi biét tan huong nhiing
gidy phut hién tai dang troi qua. Tat nhién
nguoi ph01 ngau cta minh khong sao tranh
khoi khiém khuyét, thé nhung bu lai ciing
c6 nhiéu pham tinh. Vay khong nén chap
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nhat cac khiém khuyét nho nhit ma hiy
nhin vao nhitng pham tinh cao dep hon.

C.B.: C6 nhitng tré ngai nao cé thé xdy ra
trong luc luyén tap hay khong?

M.S.B.: Tré ngai 16n nhat trong viéc luyén
tap thién dinh 1a sy ludi biéng. Pay la
nguyén nhan chinh ngan chan nhimg budc
dau cua minh. Nhiéu nguoi rat mudn luyén
tap vi nghi rang thién dinh rat tt, thé nhung
lai ¢c6 vo sb céac viéc khac dang cho doi
minh, thién dinh thi nao c6 cip bach gi, luc
nao ma lai chiang dugc. Thé nhung sau do
thi lai quén di, chang han nhu trong long thi
mudn tap trung su cha tim hudng vao tim
guong cua Pirc Phat hodc tinh thuong yéu
ching han, thé nhung dau 6c thi lai ban ron
vol trdm thtr chuyén khac, khong cdé mdt
chut lién hé nao véi chii & ma minh mong
mudn suy tu. Nhu thé thi chang c6 gi goi 1a
thién dinh c4 ma chi 1a su xao lang.

C.B.: Tom lai phai chang nguoi ta ciing co
thé thién dinh bat cw luc nao va trong bat
cu hoan canh nao?

M.S.B.: Bing vay, khi dd quen thi co thé
thién dinh & bat ctr noi ndo, trong hoan canh
nao, gitra dam dong hay trong luc 6m dau
cung vay. Thé nhung néu mudn lam duoc
nhu thé thi cling phai luyén tap tir trudce véi
cac diéu kién thuan loi hon, chiang han nhu
trong cac khung canh an binh va vang liang
hon. D61 khi cling nén tap cho cac dua tré
thién dinh ngay tir lac bé, chang han nhu
tap cho chung cha tdm vao hoi tho, do la
cach mang lai cho ching mot sirc khoe tét,
gitip ching bdt hiéu dong, hoc hanh chim
cha hon, than thién hon v&i1 nhitng nguoi
chung quanh. Thién dinh qua ich loi d6i voi
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tat ca moi ltra tuoi.

C.B.: Vay chung ta hay muon cau nay thay
cho 101 két. Xin cam ta ba Matie-Stella.

Vai loi ghi cha cua nguwoi dich

Noi dung bai phong van trén day rat truc
tiép va cu thé, thiét nght khong céan phai ghi
chu thém dleu gi c4, néu khong thi cling chi
1a néu lén tAm guong cua ba Marie-Stella
Boussemart mdt nir tu si that uyén bac va
tich cuc, va cling 1a vi chu tich thir bay cua
Téng Hoi Phat gido Phap tir nim 2012 dén
2015. V&1 mot phong thai khoan thai, ba
hién ra v&i1 moi nguoi chung quanh that vui
vé va tir tén, thé nhung bén trong ba dudng
nhu an chira ca mot nghi luc vo song. Vai
hinh anh duéi day ciing da dé ndi 1én diéu

Ba M.S.B. v61 TT Phap va Bo Truong NV Phép

Phat Hoc s6 279

Thang 10, 2017

Trang - 15


http://nsphathoc.org

Néam 2012 tai Thugng Vién Phap

Sau day la mot vai doan trich dan trong bai
thuyet trinh cua ba tru6e Thuong Vién Phap
vé quan diém ctia Phat gido vé van dé dong
tinh luyén i (doc gia co thé xem toan bo
phuc trinh nay va phan thao luan trén trang
mang:  http://www.senat.fr/rap/112-437-2/
112-437-214 .html):

Thét ra nhitng gi t6i sdp néu lén ciing chi
mang tinh cach dai cwong ma théi. Tong
Hoi  Phat Giao Phap (UBF/Union
Bouddhiste de France) khong phdi la mot
co quan lanh dao tam linh. Toi khong mang
mot twoc hiéu nao ngang hang voi Durc
Hong y Vingt-Trois, hay vi Pai Gido

Trans Nhba

Trang 16

Truong (Grand Rabbin) Bernheim (lanh
dao Do Thai giao tai Phap).Toi chi la
nguoi dai dién cho mot thuc thé vé cung da
dang.

Phat giao duoc hinh thanh cach nay 2600
nam ¢ An Pé va sau dé da banh tru’o"ng
khap chdu A. Tai Phap tin ngu’o’ng nay
dwoc moi ngueoi biét dén tir lau qua cdc moi
ddy lién hé mang tinh cach lich su voi luc
dia nay (y néi dén cac phong trao thuc dén
trong cdc thé ky XIX va XX). Thé nhung
trén phuwong dién thuc hanh (tuc la sy tu
tdp duwoi hinh thuc tin nguong) thi cling moi
bdt dau cach nay khodng nam muoi hay sau
muoi ndm ma théi, chii yéu la trong cdc tdp
the nhitng nguwoi ty nan tir Péng nam A, va
gan ddy hon la Tay Tang.

Sw phong phii d6 1a ca mét sie may man doi
Vol chung ta, nhung ciing la mot su phirc
tap. Bén trong Phdt gido cé rdt nhiéu téng
phdi, chi phdi, hoc phadi, cung sinh hoat
chung véi nhau, va tat ca déu dwoc du nhdp
vdo nuée Phép. Sw da dang dé vé vin héa,
ngén ngit va chinh tri that néi bat. Tong
Hoi Phdt Giao Phap (UBF) dwoc thanh lap
ké tir nam 1986, do dé van con non tré, va
toi la vi chu tich thir bay. [...]

Téi khong thé khang dinh véi quy vi la:
Nguwoi Phdt gido nghi nhir thé nay hay thé
kia"dwoc. Riéng phdn t6i thi téi ciing khong
c6 tham quyén nao dé néi lén diéu do, boi
vi du co noi thi ciing sé la sai. Toi ciing chi
tham do nguwoi nay hay nguoi kia chung
quanh t6i. Trén dat Phdp cé mot triéu
nguoi theo Phdt gido, trong s6 ndy ba phan
tw la ngum A Chdu, va nam triéu nguoi
Phdp ¢6 cam tinh véi Phdt gido (tong so
ddan Phap la 66 triéu nguoi). Nhitng nguoi
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A Chdu Phét gido dé rat biét on nuwde Phdp
da doén nhdn ho va ho ciing luén cé ging hoa
minh [vOi sw sinh hoat cua xd hoi chung taj,
thé nhung khong phai vi thé ma ho quen di
nguon goc ciia minh va mot tam nhin vao thé
gioi khac hon voi chung ta.

Thdt ra dv ludt nay (tuc la dy ludt cho phép
nhitng nguoi cing mét giGi tinh ¢6 quyén
thanh ldp gia dinh va hoan toan dwoc thura
huéng cdc quyén loi phép Iy va xa hi twong
ty nhu nhitng nguoi khac phdi) khong lién hé
@i dén nhitng nguoi theo Phdt gido. Poi véi
nhitng nguoi Phdt giao, viéc cudi hoi khong
mang tinh cdch thiéng liéng twong tw nhu
trén qué huwong ching ta. Déi véi Phdt gido
khéng hé c6 chuyén ban phiic lanh, trudc
hodc sau cac nghi 1é cudi héi trong gia dinh.
Poi véi nguoi Phdt gido thi viéc két hén chi
la mot sy giao woc trén phuwong dién dan sy
va xda hoi, gitta hai nguoi, hai gia dinh, va
ciing ¢é thé la giira hai dan téc hay quéc gia
khdac nhau (co nghia la giita cac chung toc
hay quéc tich khdc nhau qua sw théa wéc
giita hai quéc gia). Va tinh yéu, thi tai sao lai
khéng? Thé nhung tinh yéu ciing chi dwoc
xem nhw la mét nét lang man (romantic) thé
thoi (qua thdt tuyét voi goc nhin cua mot ni
sw Phdt gido vé cudi héi va tinh yéu'cia thé
tuc). Hon nhdn la mot sy thoa hiép mang
muc dich néi déi, thira hwdng gia tai va ciia
cai. Phat gido rat cu thé va thuc té.

[...]

Giita nhitng ngwoi Phdt gido ciing ¢é nhiéu
quan diém khdc biét nhau, tuy theo van hoa
va thé hé (I6p tuéi) ciia moi _nguoi. Noi
chung, doi voi sy luyén di thi dong giGi hay
khic gi6i tat ca ciing déu la nhiing con
ngueoi, tat ca déu ham chiea nhitng tiém nang

Trang NbA
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giong nhau, thira huéng nhitng quyén han
nhur nhau. Tdt ca cdc diéu ndy vieot 1én trén
cdc yéu to sinh hoc ma minh khéong thé lam
gl khac hon dwgc. Phdt gido khong hé ky thi
nhitng nguoi dong tinh luyen di. Viéc hon
nhdn la tiry moi nguwoi t tham dinh, tw chon
cho minh mét quan diém phit hop véi minh.
Phat giao khong dwa ra mot tiéu lénh nao
quy dinh la phdi lam nhie thé nay, khéng
dwoc lam nhw thé kia (lam nhwe thé nay hay
nhiwe thé kia"déu la do bdn néng thic day.
Phia sau sy thiic day do la nghiép. Vi thé di
la lam Fhw thé nay'hay Bhw thé kia'thi ciing
déu dwra dén nhitng khé dau kin ddo ma théi.
Thoa man nhitng doi hoi cua ban nang ciing
chi la mét thir hanh phiic"nhdt thoi va gia
tao. Phdt gido khéng quan trong héa van dé
hén nhdn, néu khéng thi chi xem ddy la
nguyen nhdn sau xa dwa dén su tao nghiép
va vuedng mdc trong chu ky xoay van bat tin
cua nhitng sw hién hitu). Vay Phat gido la
mét tin ngudng hay mot triét hoc? Théc mdc
nay thuong dwoc nhiéu nguoi néu lén. Thdt
ra thi Phat gido ciing chi la mot con duong
dé moi nguoi budc theo, nhung khéng hé la
mot sy that tuyét doi ¢é gia tri doi véi tat ca
moi nguoi.

]

Sau day la mdt doan trich dan khéac vé cac
cam nghi cua ba sau khi tham duy mot budi
hoi thao véi chu dé Cdi chét va cdc nghi 1é
tén gido'duoc to chirc ngay 21 thang 3 nim
2008 tai Rouen, mot thanh phé trén mién
bic nudc Phap. Cac cam nghi nay dugc dua
lén trang "Blog" cua ba la Anecdotes
bouddhistes"(Cac giai thoai Phdt gido) vbi
tua "Nhitng ngueoi Hoi gido, anh em ciia t6i')
Musulman, mon Frere" (http://
anecdotesbouddhistes.blogspot.fr/2008/03/
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musulman-mon-frre.html), va sau do6 cling
dd dugc trang mang rat uy tin 1a
Buddhachanel dang tai (http://
www.buddhachannel.tv/portail/spip.php?
article1916):

Téi hom qua toi co dip tham du mot buéi hoi
thio t6 chike tai tinh Rouen véi chu dé Cdi
chét va cdc nghi 1é theo cdc nén van héa va
tin nguong khac nhau'- va toi thi dwoc xem
la nguoi dai dién néi lén quan diém cia
Phat gido.

Ban t6 chirc khong moi dwoc mot vi thd‘y
(imam) Héi gido ndo cé thi gio tham dw t6i
hom do ca, chi co mot phu nit tré chit khan
dai dién trinh bay quan diém ciia tin nguéng
Hoi gido.

Bai thuyét trinh ciia nguoi phu nit nay that
minh bach va ditt khodt khién téi khéng khoi
ddc biét quan tim, chdng qua vi tir trudc
dén nay toi chwa ting dwoc nghe noi dén
cdc diéu nay, chang han nhw viéc cdm dodn
khong dwoc an thit heo, boi vi thit heo rat
giong véi thit nguoi!

(That vay, tw lau cac khoa hoc gia da nght

dén viéc thay tim nguoi bang tim heo, béi vi
hién nay nguoi hién cac bé phén cia co thé
minh khi chét qud hiém. Cdc khoa hoc gia
da thir nghiém thay tim heo cho loai khi dot
va cdc con khi nay séng dwoc hon hai nam.
Nhitng nguoi tu tap Phdt giao chdn chinh
khong nhitng khong an thit heo ma ciing
khéng dn thit cia bat cir mét sinh vit nao
khac, boi vi an thit la cach tuoc di sw song
cua mot chung sinh. Sw song cua tat ca
chung sinh déu quy gid nhw nhau, dit la sw
song ctia mot ching sinh kho khao va dan
don hay mot chung sinh tinh ranh va hung

Trang NbA

Trang 18

dit. Néeu minh biét thuwong sy song cua cha
me minh, con cdi minh thi ciing nén thuong
sy song cua tdt ca chung sinh.

Néu kinh trong sw song thi ciing nén bdo
toan phirong tién chuyén tai sy song dé tirc
la than xac, khong nén loi dung suw dan don
va kho khao ciia mét sinh vat dé sir dung
than xdc chung vao nhitng muc dich khac.
Miéng thit heo ciing chang khdc gi miéng
thit nguoi, ca hai déu tanh twéi nhie nhau.
Ching ta udp miéng thit heo véi gia vi, xdo
ndu hodc nedng lén cho thom thi ddy ciing
chi la cach danh lLira khau vi cua minh.
Chiing ta an mdc dep, té son diém phan, xirc
nuwde hoa la dé che bét swe héi ham va xdu xi
ciia than thé minh, va ddy ciing chi la cdch
danh liea ké khdc va ca chinh minh).

Thé nhung c6 lic t6i ciing cam thdy nhiing
diéu dwoc nghe kha quen thuéc. Cam gidc
quen thugc do hi¢n lén voi toi khi nguoi phu
nit Jasmina (tiecc la nguoi phu niv Hoi gido)
cho biét rang moz ngay nguoi tu 1Gp Hoi
gido luén suy tw vé vé thirong va cdi chét...

Ngueoi phu nit thuyét trinh vién bat ddic di
nay cho biét rang moéi toi ho phdi gét rira
(ablution) chinh minh truoc da, co nghia la
phdi chudn bi va tinh khiét héa minh, boi vi
cdi chét biét ddu ciing c6 thé sé xay dén véi
minh vdo téi hém nay. Méi buéi sing khi
thiee ddy ciing vay, truoc khi bcfl tay vao bat
cir viéc gi thi ciling nén nghz rang ngay hom
nay biét ddu ciing sé la ngay cudi cung trong
cuoc doi minh.

Poi véi nhitng ngwoi Phdt gido ching ta
ciing vay, dwong nhu toi ciing duwoc nghe noi
rang moi toi nén Xét lai lwong tdm minh'va
phdi tinh khiét héa né véi tt ca nghi lire ciia
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minh, do la cdch khong nhitng ngan chan
khong cho cdc nghiép ﬂcarma) kem dao
hanh tha ho khuay dong ma con glup minh
san sang doi dau véi cdi chét, béi vi biét dau
cdi chét ciing cé thé xdy dén véi minh vdo
t6i hém nay.

Mbi sang khi thirc ddy, ciing nén cam thdy
vui mirng vi cdi chét chua xay dén véi minh,
va hay khoi dong long quyet tam khong lang
phi phan con lai cia sw song ndy, nhat la
truoc mot ngay dang mo ra truoc mdt - boi
vi biét ddu ngdy hém nay ciing la ngdy cudi
cung trong doi minh.

(Vai loi ghi chii trén day ciing chi la dé giip
chung ta y thuc dwoc vi tri va cung cach

hanh xu cua minh trong su sinh hoat tdp thé

ciia xd héi va trong béi canh cia sw song
néi chung. Piéu thiét yéu va quan trong hon
ca chinh la nhitng loi khuyén - tuy chi la can
ban - nhung rat thiét thie trong bai phéng
van ba Marie-Stella Boussemart trén day.
That vay thién dinh la mot phuwong tién hiru
hiéu nhat givip ching ta tré vé véi chinh
minh, hau bién cdi tam thirc minh, va ddy
cting chinh la con dwong tu tap chdn chinh
ma Pirc Phat da vach ra cho chung ta)

Bures-Sur-Yvette, 24.01.17

Hoang Phong chuyén ngir

Trans Nhba
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Tén Sinh
Giot thoi gian
Roi am tham
Chai Ii ky vrc

Am thanh hinh anh

Tai madt bdo hoa twong tirong

Hém qua ta nam mong

Thire day thdy ky irc né hoa

Cugc song ngoi ddy tu coi chét

Cham vao hw vé bién thanh chuyén that
Mong thdt cach nhau cdi cham mat
Nhén dang qua mét diém khong gian
Thoi gian giao nhau dao nghich

Bat chot tro thanh thién thu

Guong mat that bo”Nng nhan ra qua nu cwoi tho dai.

Bién man niii xanh

Muon doi trang sang

Thoi gian ghi lai ky uc

Khong con hiéu nghiém

To lich hom qua, ngay nay

Khdc nhau tén goi con sé

Hién twong la thoi gian

Ban chat la khéng gian dwoc thoi gian héa
Khé dau dwege ma héa tir duyén nghiép

Giai thoat va binh an dwoc ma hoa tir to ngo
Phat dwoc ma hoa twr gidai thoat

Chiing ta dwoc md héa tir nhan duyén diéu kién
Cudi cing chi khdc nhau qua tén goi gid ciia mé va
ngo.

V6 thuwong cuon tréi tat ca

Quén hét!

Nhue liic ta vao doi khong biét

Ra di ciing khong mang theo

Quén tit ca !

Quén tdt ca !

Chi con duyén nhau ma hién hitu va bién dich
Lénh dénh trong vo tan

Nghin nam sau

Tinh co rét vao hoi the biét minh tdi sinh.
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! Dr. Richard Teo !
! John Pham chuyén ngir !
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Duoi day la ban ghi lai cuéc noi chuyén cua
Bac st Richard Teo (1972-2012), mot triéu
phii 40 tuéi, la mét bdc si gidi phau tham
mP, bi ung thie phoi thoi ky 4 dén chia sé voi
khéa nha D1 vé kinh nghiém song ciia minh
vao ngay 19/1/2012. Anh qua doi vao ngay
18/10/2012.

Chao tit ca cac em. Giong t6i hoi bi khan
mot chut, mong cac em chiu kho nghe. Toi
xin ty gidi thiéu, toi tén la Richard va 1a mot
béac si. Toi s& chia sé vai suy nghi vé cudc
song ctia minh va rat hai long khi duoc céc
gido su moi dén day. Hy vong s& giup cac
em céach suy nghi khi bat dau theo nganh dé
tré thanh nha si giai phau ciing nhu suy nghi
vé nhitng viéc chung quanh.

Tir lac tré, toi 1a mot san pham dic trung cua
x4 hoi ngdy nay, mot san pham kha thanh
cong ma xa hoi doi hoi. Hoi nho t6i 16n 1én
trong mot gia dinh c6 muc séng dudi mirc
trung binh. T61 dugc bido ban bdi nguodi
chung quanh va méi trudng rang thanh cong
thi hanh phtc. Thanh cong c6 nghia la giau
c6. Vo1 suy nghi nay, toi tré nén cuc ky
ganh dua ngay tir nho.

Khong nhiing chi can di hoc ¢ trudng gioi,
t6i can phai thanh cong trong moi lanh vuc -
tur cac hoat dong tap thé dén chay dua, moi
diéu. T6i can phai doat duoc clp, phai thanh
cong, phai dugc giai, giai qudc gia, moi thi.
T6i rat ganh dua. Toi vao truong y va tro
thanh bac si. Chac mot s em biét rang trong

nganh y, giai phdu mat 1a mot trong nhitng
chuyén khoa kho vao nhit. Téi ciing vao
duoc va duoc hoc béng nghién ctru cia NUS
phat trién tia laser dé chita binh mit.

Trong khi nghién ciru t6i c6 hai bang phat
minh- mot vé dung cu y khoa va mot vé tia
lasers. Nhung cac em c6 biét khong, tit ca
cac thanh tyu nay khong mang lai cho t61 su
giau co. Sau khi hoan tat MOH, toi quyet
dinh rang theo dudi nganh phau thuat mat
mat quéa nhiéu thoi gian trong khi ra ngoai
lam tu kiém dugc nhiéu tién hon. Néu cac
em dé ¥, vai ndm qua, nganh tham my dang
1én, kiém duoc khdi tién. Vi vay, t6i quyét
dinh boé nganh giai phau mat giita ching va
nhay qua mé trung tim giai phau thim my
trong tinh.

Cac em c6 biét, rat mau thuin, mot nguoi co
thé khong vui vé khi tra $20 cho mot bac si
tong quat, nhung ciing chinh ngudi d6
khong ngan ngai tra $10,000 dé hat md
bung, $15,000 cho stra ngue, vv... va vv.
Khoéng can phai suy nghi nhiéu, phai khong?
Tai sao lai mudn thanh bac si tong quat ma
khong 1a bac si tham my? Do vay, thay vi
chita binh, t61 quyet dinh tr¢ thanh nguoi
sira sic dep. Cong viéc lam an rat kham kha.
Binh nhan méi dau chd doi mot tuan, roi 3
tudn, sau lén mot thang, 2 thang, dén 3
thang. Qua nhiéu binh nhan. To6i choédng
vang. T61 mudn mdt bac si, hai bac si, ba
béc si, r6i bon bac si. Chi trong vong nim
thir nhit, ching toi dd 1én hang triéu phu.
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Nhung ching thé ndo 13 d vi t6i tré nén mé
mudi. Toi bat dau khuéch truong téi Nam
Duong, thu hut cac “tai-tais” nhimg nguoi
muodn c6 cudc giai phdu trong chép mat.
Cudc sdng that 1én huong.

T6i 1am gi v6i mé tién du thua? Cudi tuan
t6i tiéu khién ra sao? Thong thuong toi dén
tu tip tai ciu lac bo dua xe hoi. T6i sim
riéng cho to61 mot chiéc xe dua. Chung t6i
dén Sepang ¢ M3 Lai va dua xe. Cudc song
ctia t6i 1a thé d6. V&i mé tién mat, toi sim
chiéc Ferrari. Lac d6 chiéc 458 chua ra, chi
¢ chiéc 430. Mot ngudi ban hoc cii cua toi
lam ngan hang. Anh ta mua chiéc mau do
ma anh mong mubn tir lau. To6i sam chiéc
mau bac.

T6i lam gi sau khi c6 chiéc xe? Pén luc mua
nha, xay cira. Chung toi bat dau tim kiém dat
dé xdy nha nghi mat. Toi da song cudc doi
nhu thé nao? Chung t6i nghi rang phai can
hoa nhép véi nhitng ngudi gidu cé, noi tiéng.
Chung toi bit dau giao tiép v6i my nhén,
nguoi giau sang va danh tiéng, nhu hoa hau
thé gioi hay nguoi sang lap mang internet,
an uobng ¢ moi nha hang ké ca nha hang noi
tiéng ctia dau bép Michelin.

To61 da c6 dugc moi thir trong cudc séng, dén
tot dinh ctia sy nghiép va tat ca. D6 1a toi
cua mOt nam trude day. Lic & trong cau lac
bo thé thao, t6i nghi t61 da ché ngu dugc moi
chuyén va dat d¢én dinh vinh quang.

Nhung t61 lam. Tbi khong ché ngu dugc moi
chuyén. Khoing thadng 3 nam ngodi, dot
nhién t6i bat dau bi dau lung. Toi nghi chic
tai t6i thuong van dong manh. To6i di dén
SGH va nhd ban hoc lam MRI dé xem chic
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1a khong bi trat d6t sdng hay thir nao khac.
T6i hom do, anh ta goi toi va cho biét tuy
song thay d6i trong cot séng cia toi. Toi hoi
nhu thé nghia 13 sao? Téi biét nd c6 nghia
nhu thé nao nhung khong thé chip nhan sy
that. To6i gan nhu mudn no6i “anh nodi thiét
sa0?” t0i dang sdp stra chay di tip thé duc.
Ngay hom sau chung t6i c6 nhiéu kham
nghiém hon- PET scans- va ho tim thay toi
dang & thoi ky thir tu ciia ung thu phoi. Toi
nghi “tir d4u ma ra thé nay?”. Ung thu di lan
t&d1 ndo, cot séng va noi tuyén. Cac em biét,
c¢6 ltc t6i hoan toan nghi minh da ché ngu
dugc tat ca, d3 dat dén tot dinh cua cudc
song, nhung ké do, t6i mat tat ca.

Pay 1a ban CT scan cia phoi. Nhin vao, mdi
chim déu 1a nang ung thu. Va that sy, t61 co
ca chuc ngan nang trong phdi. Téi dugc cho
biét, ngay ca voi hoa tri, t61 cling chi con
dugc 3,4 thang tdi da. Cudc séng to1 bi
nghién nat, di nhién rdi, 1am sao tranh khoi?
T6i chan nan, tuyét vong, tudng rang minh
da c6 moi thu trude day.

Dicu mau thun 1a moi thir t6i c6 dugc - su
thanh cong, cip thudng, xe cd, nha cua, tat
ca nhitng thir ma t6i nghi d& mang hanh
phuc dén cho t6i; khi toi xuong tinh than
tuyét vong, khong mang dén cho t6i niém
vui. Toi chang thé om chiéc Ferrari ma ngil.
Chuyén d6 khong thé xay ra. Ching khong
mang lai mot sy an U1 nao trong nhitng thang
cudi cung cua cudc doi t6i. Vay ma toi da
tudng nhitng thr nay 1a hanh phuc; khong
phai vay. Diéu that su mang lai cho t61 niém
vui trong mudi thang cudi cing 1a tiép xtc
voi nguoi than, ban be, nhitng ngudi chan
thanh cham séc t61, cuoi1 va khéc cung toi.
Ho c6 thé nhin théy sy dau don, chiu dung
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ma to1 phai trai qua. Pay that su mang lai
hanh phtc cho t6i. Nhiing tht t61 s& hitu,
dang ly ra mang lai hanh phtc, nhung
khong, t61 da chang cam thay vui khi nghi
dén.

Céac em c6 biét, Tét sap dén. Trudc day, toi
thuong lam gi? A, thi toi thuong 1ai chiéce xe
hao nhoang ctia minh mot vong, tham viéng
ho hang, pho truong v6i ban bé. Toi tudng
d6 13 niém vui, that su vui. Nhung cac em c6
nghi ho hang, ban bé toi dang chat vat kiém
song ¢ thé chia sé niém vui cing toi khi
thay t6i khoe khoang chiéc xe bong loang?
Chac chin 1a khong. Ho song kho khan, di
xe cong cong. That sy nhimng gi t61 lam chi
khién ho thém ganh ghét, thAm chi c6 khi
thanh thu han.

Nhitng thtr nay chung ta goi 1a ddi trong cia
su ganh ti. Toi khoe khoang dé lap day su
kiéu hanh va cai t6i ctia minh. Chung ching
mang lai niém vui cho ban bé, cho nguoi
than nhu to1 tuong.

Pé 6i chia sé véi cac em mot cAu chuyén
khac. Khi t6i bang tudi cac em, toi ¢ khu
King Edward VII. T61 c6 mdt ngudi ban kha
la ling dbi véi t6i. CO ta tén 1a Jennifer.
Chung t6i van 1a ban than ctia nhau. Khi
ching t61 tha b0, néu ¢o ta théy mét con ¢
sén trén duong, c6 ta s€ nhdt no 1én va dit
lai trong tham co6. Toi thic mic tai sao phai
1am nhu thé? tai sao phai dé ban tay? chi 1a
mét con Oc sén. Su that 1a co ta da cam duoc
cho con 6¢ co thé bi dap nat chét. Pdi véi
t61, néu khong tranh duong thi dang bi dap
nat, chi 1a luat tu nhién thoi. Doi nguoc nhau
qué, phai khong?
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Toi duoc hudn luyén thanh béc si dé co tur
tam, ddng cam. Nhung t6i khong c6. Sau khi
t6t nghiép y khoa, t6i 1am viéc & khoa ung
thu tai NYH. Hang ngay, t6i chimg kién cai
chét trong khoa ung thu. T6i nhin thiy tat ca
dau dén ma binh nhan phai chiu dung. To61
thdy tat ca cac thudc giam dau, va ho ctr vai
phut phai bdm vao nguoi. Toi thiy ho vat
16n vé6i hoi thd cudi, thay tit ca. Nhung day
chi 1a mot cong viéc. Toi dén binh x4 mdi
ngay liy méu, cho thuéc nhung binh nhan c6
“that” d6i voi toéi khong? Khong. Toi chi
lam cong viéc va nong long vé nha dé lam
viéc riéng cuia minh.

Su dau don, chiu dung cua binh nhan cé
“that” khong? Khong. Di nhién 1a toi biét tat
ca cac tir nglt chuyén mén dé mo ta vé su
don dau ma ho phai trai qua, nhung that su
t61 khong hé “cam” dugc cho dén khi t6i tro
thanh binh nhan. Mii dén bay gio, t6i mébi
that sy hiéu dugc cam giac cua ho. Néu cac
em hoi toi, néu duoc 1am lai cude doi, toi cd
mudn thanh mot ngudi bac si khac khong.
To1 s€ tra 101 cac em la Co. Vi bay gio toi
that sy hiéu duoc ho. To6i phai tra gia dat cho
bai hoc nay.

Ngay khi cac em vao nim thir nhat, bat dau
hanh trinh dé€ tr¢ thanh nha si giai phau, cho
phép to1 thir thach cac em hai diéu.

Hién nhién, tit ca cac em ¢ ddy sé bat dau di
lam tu. Cac em s€ thanh giau co. Toi bao
dam véi cac em rang, chi trong rang, cac em
kiém dugc bac ngan, mé tién khong tudng
dugc. Va that ra, khong c6 gi sai trai voi
thanh cong, giau co, tuyét d6i khong gi sai
trai. Piéu phién toai duy nhét 1a nhiéu nguol
chung ta, nhu ban than t6i, khong thé kiém
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ché duoc.

Tai sao t61 né1i nhu vay? Béi vi cang tich tu,
cang c6 nhiéu, t6i lai mudn nhiéu hon. Cang
ham muén, t6i cang tré nén mé mudi. Nhu
t6i dd dé cap trudc ddy, t6i mudn s hiru
nhiéu hon, dat t&i dinh vinh quang nhu xa
h6i mubn dao tao ching ta. Toi trd nén mé
mudi dén ndi ma chang con viéc gi thanh
van dé dbi véi toi nita. Binh nhan chi 13 mot
ngué)n loi tlrc va toi vt can tung xu tur ho.

Nhiéu khi chiing ta quén di minh can phuc
vy ai. Ching ta 1am lac dén ndi chang phuc
vu ai ca ngoai chinh minh. Piéu d6 di xay ra
v6i t6i. DU 1a ¢ y hay nha khoa, toi co thé
néi voi cac em ngay bay gio rang, trong khi
kham binh, do6i khi ching ta khuyén binh
nhan chira tri binh khong han co, khong 1
rét va ngay ca khi khong can thiét.

Ngay tai thoi diém nay, toi biét ai 1 ban to1,
chan thanh lo lang cho t6i va ai chi rnuon
lam tién toi bang cach ban budn “hy vong”

cho t6i. Chung ta danh mat luong tim vi
chung ta chi mudn kiém tién.

Té hai hon, t6i c¢6 thé ké cho cic em nghe,
vai nim vira qua, ching toi da noi xau dong
nghiép, “doi thu” cia chiing ti va khong hé
théy khé chiu. Néu ha thép duoc ho xuéng
dé nang minh 1én, chung t6i lam. Piéu d6
dang xay ra trong nganh y, nha va & moi noi.
To6i thir thach cac em khéng dé danh mat
lwong tAm minh. Toi tra gia dit cho bai hoc.
Va t61 hy vong cac em s€ khong bao gio
phai nhu viy.

bicu thut nhi, vé s6 lugng binh nhan, du &
binh vién cong hay tu. To1i c6 thé ké cho céac
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em nghe, khi t61 lam trong binh vién, v&i
chdng hd so binh 1y, t6i chi mubn 1am cho
xong cang nhanh, cang tot. T6i chi muén ho
ra khoi phong kham binh cua téi1 cang
nhanh, cang tot vi ¢6 qua nhiéu binh nhén.
Thuc té 1a vay. Pay chi 1a mot coéng viéc,
mot cong viéc thuong nhat. Lac do, téi co
that su biét vé cam xuc ctia binh nhan cua toi
nhu thé nao khong? Khong. Su so hai, ndi lo
au cua ho, t6i c6 that sy hiéu diéu gi ho dang
trai qua khong? Khong, mii cho dén khi su
viéc xay ra voi toi. Toi nghi rang day 1a mot
16i 1am 16n nhat trong xa hoi cta ching ta.

Ching ta dugc hudn luyén dé tré thanh
lvong y, nhung ching ta khong cam duoc
cho binh nhan. T61 khéng doi héi cac em
phai xic dong, vi nhu vay cling khong
chuyén nghiép, ma chi hoi chung ta c¢6 that
sy cO gang tim hiéu ndi dau dén cua ho
khong? Phan 16n 1a khong, t6i c6 thé chéc
chan nhu vdy. Do d6, t6i thir thach cac em
ludn dat minh vao cuong vi cia binh nhan.

Boi vi su dau don, ndi lo 1§ng, so hai rat
thuc voi ho mic du khong thue d6i véi cac
em. Ngay hién gio, t6i dang chira hoa tri 1an
thir 5. T6i ¢6 thé cho cac em biét no rat kinh
khung. Hoéa tri 1a thr ma cidc em khong
mudn ngay ca ké thi ctia minh phai trai qua
vi bi hanh, dau dén, 61 mwra. Cam giac
khing khiép! Va bay gio, voi chut nang lyc
con lai, t6i tim dén cac binh nhan ung thu
khac vi toi that sy hiéu duoc ho dau don,
chiu dung nhu thé nao. Hoi mudn mang va it
o1 !

Céc em co ca tuong lai sang lan phia trudc
véi tat ca tai nang va nhiét huyét. Toi thir
thach cadc em, ngoai binh nhan cua minh,

Phat Hoc s6 279

Thang 10, 2017

Trang - 23


http://nsphathoc.org

Mue Lue

hiéu thém ring c6 nhiéu ngudi ngoai kia
dang that sy dau don, that sy kho khan, dung
nghi rang chi c6 ngudi nghéo méi phai khé.
Diéu nay khong dung. Nhimng nguoi nghéo
kho vbn sén khong co gi, ho dé dang chap
nhan. Do d6, ho hanh phtic hon cac em va
t6i. Nhung c6 nhiéu ngudi dang dau kho vé
tam than, thé x4c, tinh cam, vat chat vv.vv..
Ho co6 that. Chung ta lya chon lam lo hoac
chung ta khéng mudn biét dén sy hién hiru
cua ho.

Do d6 dung quén, khi cdc em duogc thanh
danh, hdy voi tay dén nhitng nguoi can su
gitip d&. Bat cur viéc gi cac em lam diéu c6
thé mang dén su khac biét 16n cho ho. Bay
gid toi ¢ vi tri clia ngudi tiép nhan, toi hicu
13, thay khac khi c6 nguoi that su cham lo,
khuyén khich minh. Nho vay ma t6i van co
thé noi chuyén véi cac em hom nay.

T6i s& ngung véi 10i sau, trong cudn sach co
tua dé 1a “Nhimg ngay thi ba v6i Morris”.
Co 18 mot s6 cac em di doc cudn nay. Moi
nguoi déu biét rang s& co ngdy phai chét,
ching ta ai ciling biét nhu vay. Nhung su
that, khong ai tin, vi néu tin chung ta da
song mot cach khac. Khi t6i phai d6i dién
véi cai chét, t61 16t bo moi thir, chi tap trung
vao thur thiét yéu. That trai nguoc rang, chi
khi sap chét thi minh méi biét nén séng nhu
thé nao. To6i biét didu nay nghe qua trong
that mo hd, nhung d6 la sy that va to1 dang
trai qua.

Ping dé xa hoi bao ban cac em cach sbng.
Ping dé moi truong bit cac em phai lam gi.
Piéu nay da xay ra cho toi. Toi tudng nhu
vay 1a hanh phuac. T61 hy vong cac em suy
nghi lai va s& tu quyét dinh cudc song cua
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chinh ciac em. Khong phai do nguodi khac
bao ban ma 1a cac em quyét dinh, séng cho
minh hay mang dén su tot dep cho doi séng
cua nguoi khac. Hanh phtc that su khong co
duoc khi chi song cho minh. Sy that khong
nhu t61 da tudng.

T6i xin tom luge, trong cudc séng, chung ta
biét sap xép thir ty trude sau cang som, cang
t6t. Pung gidng nhu t6i. Toi khong con cach
nao khac va da phai tra gia dit cho bai hoc.

Tat ca déu VO THUONG.

Thuwong Nh¢

Tué Sy

Mueoi lam nam mot buoc duwong

Dau long lit thur doan truong Cha o1
Pém dai twong twong Cha ngoi

Goi cao téc trang rd roi than con

Phui sinh mét kiép chwa tron

Chiém bao hac trdng hdi hiing thién co
Tudn trang cit nuwde tinh co

Lac lodi du tir mdt mo vién phirong
Tan canh méng do vé thuong

Bo vo quan tro khoi swong doa day

N.Tr. 76

Ngudn: Tué S§, Gidc mo Trudng Son, An
Tiém California, 2002
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Nhu Lai Thién trong kinh tang Pali, hay
"Hanh Thién, mot nép séng lanh manh trong
sang, mot phuong phép giao duc huong
thuong", 1a mot cong trinh nghién ctru chi dé
cap dén Nhu Lai Thién ma khong dé cap dén
T6 Su Thién. O day chiing t6i han ché trong
Kinh Tang Pali ma khong dé cap dén A-ty-
dam - Tang Pali, véi chu dich mubn gio1
thiéu cho cac Phat tir hiéu rd Thién nguyén
thuy 1a gi, truéc hét 1a ngang qua kinh
nghiém ban than cua dirc Phat khi ngai chua
thanh Dao, khi Ngai thanh Dao, trong sudt
45 nam thuyet phap va cudi cung khi Ngai
nhap Niét-ban. Tiép dén ching t6i gidi thicu
phap mén Thién ngang qua nhiing 10i day
ciia Ngai trong kinh dién, chu trong gidi
thiéu phap mon Thién nhu 1a mot nép song
lanh manh trong sang, mot phuong phap
gido duc huong thuong co thé tng dung
ngay trong doi song hién tai, vira 1a mot tién
trinh dwa dén giai thoat va giac ngd. Cudi
cung, chung t61 xin gidi thiéu mdt phap mon
Thién: Phdp mon Anapanasati, niém hoi thd
v6 hoi tho ra, mot Phap moén Thién nguyén
thuy do dic Phat gidang day, mot phap mon
Chi quan, Binh Tué song tu ma moi nguoi
c6 thé thuc hanh, ngay trong hién tai ddi véi
ban than minh.

Moi trinh bay cta chung toi déu néu rd xuat
xu, trich tir trong Kinh tang Pali nao, dé xéac
chig do 1a nhiing 161 day cua duc Phat, chi
khong phai 12 nhimg san pham tudng tuong
cta dién gia, va giup cho nhimng ai mudn tu
minh nghién ctu tu lidu cling c6 thé truy

Gié6i thiéu phap Thién Nguyén thity ciia Pirc Phat
Hoa thuong Thich Minh Chdu
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nguyén dén nguén géc mot cach chinh xac.

Trudc hét, chung t6i xin trinh bay: Nhitng
kinh nghiém ca nhan cua diec Phat vé Thién.

Thién 13 mot phap mén do sang kién cia dirc
Phat, do kinh nghi¢m tu tdp ban than cua
Ngai, khong moét ai day cho Ngai, va chinh
nhd kinh nghiém ban than 4y moi giup cho
Ngai xay dung mot phap mon giai thoat va
giac ngo, rat doc ddo, tuyét di¢u; do 1a phap
mon: Gidi Pinh Tué.

Kinh nghiém Thién dau tién cua duc Phat 1a
khi Ngai dén hoc dao voi Alara Kalama vé
phap mén VOo-so-hitru-xtr, va hoc dao voi
Uddaka Ramaputta vé phap mon Phi-tudng
Phi-phi-tuong-xtr. Hai phiap mon Thién
ngoai dao, Ngai hoc, Ngai hanh, Ngai chung
va dugc hai vi ngoai dao su xac nhan la da
that ching.

Nhung Ngai nhan thdy hai phap moén ay
khong dem dén giai thoat nén Ngai da bo di.
Hai vi ngoai dao su éy xac nhan: "Phap ma
t61 tu tri, ty chimg, tu dat va tuyén bo, chinh
phap 4y hién gia tu tri, ty chung, tu dat va an
tra. Phap ma hién gia tu tri, tu chung, tu dat
va an tra, chinh phép ay toi tu tri, tu chung,
t dat va tuyén bd. Phap ma toi biét, chinh
phap ay hlen gia biét; Phap ma hién gia biét,
chinh Phap 4y t6i biét. Toi nhu thé nao, hién
gia 1a nhu vay; hién gia nhu thé nao, t6i 1a
nhu vay. Nay hdy dén ddy, hién gia! Hai
chung ta hay chdm soc hdi chung nay". Nhu
vay, nay cac Ty-kheo, Alara Kalama la dao
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su cua Ta, lai dit Ta, dé tor cua ngudi y
ngang hang v6i minh, va ton sung Ta voi su
t6n sung toi thuong. Nay cac Ty-kheo, rdi ta
tu suy nghi: "Phép nay khong huéng dén
yém ly, khong huéng dén ly tham, khong
hudng dén doan diét, khong hudng dén an
tinh, khong huéng dén thuong tri, khong
huéng dén giac ngd, khong hudng dén Niét-
ban, ma chi dua dén su chung dat Vo6 so hitu
xtr. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Ta khong ton
kinh Phap nay, va tir khudc phap 4y, Ta bo
di" (Trung B¢ Kinh).

Kinh nghiém thtr hai 1a kinh nghiém cua duc
Phat khi chua thanh Pao, Ngai mudn doan
tror cac duc, nhung vi Ngai chua hanh Thién,
nén chua doan trir duoc tham san si, nhu
doan kinh sau day néu ro: "Nay Mahanama,
thué xua, khi Ta con 1a vi Bo-tat, chua
chimg duoc Bo-dé, chua thanh Chanh dang,
Chéanh giac, Ta khéo thay nhu that chanh
kién: "Céac duc, vi it, khoé nhiéu, ndo nhiéu,
su nguy hiém & ddy nhiéu hon". Dau ta khéo
thdy v&i nhu that chanh kién nhu vay, nhung
Ta chua chimg duoc hy lac do ly duc, ly bat
thién phéap sanh, hay mgt phap nao khac cao
thuong hon, va nhu vay, Ta biét ring ta chua
khoi bi cac duc chi phdi. Va nay Mahanama,
khi nao Ta khéo thdy véi nhu that chanh
quan: "Cac duc, vui it, kho nhiéu, ndo nhiéu,
va sy nguy hiém & day lai nhiéu hon". Va ta
chimg dugc hy lac do ly duc, ly bat thién
phap sanh, hay mot phap nao cao thuong
hon, nhu vay ta md&i khoi cac duc chi
phéi" (Trung Bo Kinh)

Kinh nghiém nay néu ro, chi mft minh nhu
that quan cac duc 1a vui it khd nhiéu chua
du, phai c6 hanh Thién, tic 1a chimg duoc
hy lac do ly duc sanh méi c6 thé nhiép phuc
va doan trr cac duc. Chinh do kinh nghiém
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nay, duc Phat sau nay da hanh Thién dinh dé
nhiép phuc cac duc va da thiét 1ap phap moén
Gidi Pinh Tué, trong 4y co Thién dé dua
hanh gia di dén giac ngd giai thoat.

Kinh nghiém thir ba cia Sa-mdén Gotama la
khi tu hanh sau ndm khd hanh di xong, Ngai
nhan thdy kho hanh khéng dwa con nguoi
dén giac ngd va giai thoat, nén Ngai da tir bo
kho hanh va di dén Uruvela.

Tai ddy, Ngai tim thdy mot dia diém kha ai,
¢ con sdng trong sang chay gan, mot khom
rung thodi mai, mot trd xUr thuan tién dé
hanh Thién. Ngai chon lya dia diém ay va
quyét dinh ngdi xubng tai diy dé tu tri.
Nhung ba vi du da khoi 1én, gitip Ngai hiéu
rd phai hanh Thién nhu thé nao méi co két
qua.

Vi du th&r nhat, mot nguoi cém lira 1ay mot
khac cay dam wot day nhua séng, dit vao
trong nudc 1di co xat voi dung cy lam lura dé
nhen lira. L& di nhién, véi diéu kién nay, lua
khong thé nhen nhim dugc.

Vi dy thtr hai cling glong nhu trén, lan nay
khuc ciy van dam uét, van day nhya song,
nhung duge vét ra khoi nude, néu co co xat
voi dung cu lam Ita dé nhen lira, 18 di nhién
v6i didu kién nay lira cling khong thé nhen
nhum duoc.

Vi du tht ba noi dén khuc cay khong co
nhua, duge v6t khoi nuée, va dat trén dat
kho. Néu ngudi nay co xat khic cay ay véi
dung cu lam Itra, thoi Itra co thé hién ra. Vi
du nay gidi thiéu cho Sa-mon Gotama 1o 1a
mudn hanh Thién cho ¢6 hiéu qua thoi phai
ly duc, ly bat thién phap méi hy vong chiing
qua nhu da ghi trong doan kinh Trung B¢:

Nay Aggivessana, nhitng ton gia Sa-mon hay
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Ba la mén nao song khéng xd ly cdc duc
vong vé than, vé ndi tam chua dwoc khéo
doan tru, chua dwoc khéo lam cho nhe bot,
nhitng ton gia Sa-mén hay Ba-la-mén dy
khéng cé thé chung dwogc Vo thwong Chanh
ding gidc... Néu tén gid Sa-moén hay Ba-la-
mén nao song xd ly cdc duc vong vé than...
va noi tam da dwoc kheo doan trw, da dwoc
khéo lam cho nhe bot, nhitng ton gia Sa-mon
hay Ba-la-mén dy cé thé chirng dwoc tri kién
V6 thwong Chéanh dang Chdnh gidc!

Ba vi dy trén da gio1 thiéu cho Sa-moén
Gotama biét 1a mubn hanh Thién cho c6 két
qua thi phai ly duc, ly bét thién phap. Do
vy, sau nday khi day vé hanh Thién diéu
kién tién quyét ciia hanh Thién phai lam 1a
"ly duc, ly bat thién phap". Con dam say céac
duc, con lam cac hanh bét thién, thi khong
thé hanh Thién cho c6 két qua. Nhitng kinh
nghiém qui bau nay diéu dugc dirc Phat ap
dung khi Ngai giang day vé Thién.

Mot kinh nghiém nita dén véi Sa-mén
Gotama: Sau khi tu hanh kho hanh trong 6
nam khong c6 két qua, Ngai tu hoi co con
duong nao khac c6 thé dua Ngai dén giac
ngd, va sau day la nhiing 161 ghi nhan cua
Ngai khi Ngai hudéng tim mot con dudng
khac, nhu da ghi trong Dai kinh Saccaka,
Trung Bo Kinh:

Nhung ta voi sy khé hanh khoc 1iét nhue thé

nay van khéng chimg dwoc phdp thwong
nhdn, tri kién thi thing ximg dding bdc
Thanh. Hay la co con duwong nao khac dwa
dén gidc ngg?!"

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau:
Ta biét, trong khi phu than Ta, dong ho
Thich Ca, dang cdy va Ta dang ngoi dudi
béng mdt cdy Diém phi dé. Ta ly duc ly bat
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thién phdp, chitng va trii Thién thir nhdt, mét
trang thai hy lac do ly duc sanh, ¢é tam cé
tir, khi an tru nhu vay Ta nghi: Theo con
dwong nay cé thé dwa dén gidc ngé chang?
Va nay Aggivessana, tiép theo ¥ niém dy, ¥
thire nay khoi lén noi Ta: Bady la con duong
dua dén gidc ngd!"

V1 kinh nghiém nay, Sa-mon mon Gotama
thuc hanh Thién dinh chting So thién, Thién
thtr hai, Thién thir ba, Thién thr tw. Roi dén
Thién thtr tw, Ngai huéng tAm va chung
dugc ba minh va cudi cung, Ngai thanh Dao,
chimg dugc Thanh qua, thanh bac Chéanh
giac.

Chung t61 ghi chép sau day kinh nghiém
hanh Thién, chiing dao cua Ngai nhu da
duoc ghi trong Pai Kinh Saccaka:

Va nay Aggivessana, sau khi an tho thuc va
duoc suc luc tro lai, Ta ly duc ly bat thién
phdp, chitng va trii Thién thir nhdt, mot
trang thdi hy lac do ly duc sanh c¢6 tam ¢
tr. Nay Aggivessana, nhu vdy la tho khoi lén
noi Ta, duwoc ton tai nhung khong chi phoz
tam Ta. Diét tam va tir, ching va trii Thién
thir hai, mot trang thdi hy lac do dinh sanh,
khéng tam khéng tir, néi tinh nhat tam. Nay
Aggivessana, nhw vay lac tho khoi lén noi
Ta, dwgc ton tai nhung khéng chi phéi tam
Ta. Ly hy tru xa, chanh niém tinh giac, than
cam sy lac tho ma cac bdc Thanh goi la xa
niém lac trii, chitng va trii Thién thir ba. Nay
Aggivessana, nhuw vay lac tho khoi lén noi
Ta, dwoc ton tai nhung khéng chi phéi tam
Ta. Xa niém xa kho, diét hy wu da cam tho
truée, chitng va trii Thién thiv tw, khong kho
khong lac, xa niém thanh tinh. Nay
Aggivessana, nhw vay lac tho khoi lén noi
Ta"
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ROi voi tam dinh tinh trong Thién tha tu Ay,
Sa-mon moén Gotama hudng tim dén Tic
mang minh, dén Thién nhan minh, dén Lau
tan minh:

Nho hiéu biét nhu vay, tam cua Ta thoat
khoi duc lau, thoat khoi hitu lau, thoat khoi
vé minh lgu. Poi voi tw than da gidi thodt
nhir vy, khoi 1én sy hiéu biét: Ta da gidi
thodt” Ta da biét: Sanh da tdn, pham hanh
da thanh. Viéc can lam da lam. Khéng con
tro lui trang thai nay nita!’ Nay Aggivessana,
do la Minh thu ba, Ta da chung dwoc trong
canh cudi, vé minh diét minh sanh, mé toi
diét Gnh sang sanh, do ta séng khéng phong
dat, nhiét tam, tinh can "(Trung B¢ Kinh).

Sau khi dirc Phat thanh Pao, nép séng dac
bi¢t cua Ngai nhu da duogc dién ra trong
Kinh tang Pali 1a thuyét phap d6 sanh, va
hanh Thién giai thoat. That sy ¢ noi day hai
hinh anh linh dong nhat ciia bac gido chu
dao Phat 1a thuyét Phap va hanh Thién.
Trong doi séng hang ngay cia dic Phat,
ngoai trach nhiém thuyét Phap do sanh, dirc
Phat hoan toan song doi song hanh Thién.
Bubi sang di khat thyc, d6 ngo xong, Ngai di
sdu vao rumg nti dé hanh Thién. Budi chiéu,
dtrc Phat thuong tu Thién tinh doc cu dimng
day, tirc 12 budi chiéu Ngai cling hanh Thién.
Ban dém, trong canh mdt Ngai di kinh hanh.
Trong canh hai, Ngai di kinh hanh va ngdi
Thién. Canh ba, Ngai nam nghi v&i dang
nam con su tir. Ngai thic day, lai di kinh
hanh va ngdi Thién. Khi Ngai nhap Niét
ban, Ngai ciling tir noi canh Thién dinh ma
nhap Niét ban: Xudt Thién thir t, Ngai nhdp
dinh Thién thir ba. Xudt Thién thir ba, Ngdi
nhdp dinh Thién thir hai. Xudt thién thir hai,
Ngai nhdp dinh So Thién. Xudt So Thién,
Ngai nhdp dinh Thién thir hai. Xudt Thién
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thiv hai, Ngai nhdp dinh Thién thir ba. Xudt
Thién thir ba, Ngdi nhdp dinh Thién thir t.
Xudt Thién thiv tw, Ngai ldp trc Nhdp
diét'(Trung B¢ Kinh).

Va ching ta thuong gap hai 161 khuyén nay
ctia dirc Phat cho cac Ty-kheo xuat gia: Nay
cac Ty-kheo, khi cac ngwoi hoi hop lai,
thwong co hai viéc phai lam: mot la dam ludn
vé Phdt phdp, hai la giit im lang cia mét bdc
Thanh"(Trung Bo Kinh). Va su im lang cua
cac bac Thanh & day 1a hanh Thién.

Loi day thir hai 13 16i khuyén hanh Thién cua
dtc Phat: Nay cdc Ty-kheo, ddy la nhitng goc
cdy, ddy la nhitng can nha trong. Nay cdc Ty-
kheo, hay tu Thién, cho co phong dat, cho co
sanh long héi hin vé sau. Pdy la loi gido
gidi ciia Ta cho cdc ngwoi!’ Va khi sap Niét-
ban, dac Phat nhic di nhic lai nép séng cua
mot Ty-kheo tbi thiang 1a tu Thién dinh,
Thién quan:

Va nay Ananda, o doi Ty-kheo quan than
trén than... quan tho trén cac cam tho.... quan
tam trén tam... qudan phap trén cac phdap,
nhiét tam, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc
moi tham wu o doi. Nhw v@y nay Ananda, Ty-
kheo tw minh la ngon den cho chinh minh, tu
minh y twa chinh minh, khong y twa mot vi
khac, dung Chanh phap lam ngon den, dung
Chdnh phdp lam ché nwong twa, khéng
nwong twa mét gi khdc. Nhitng vi dy, nay
Ananda, la nhitng vi t6i thuwong trong hdang
Ty-kheo cua Ta"(Truwong Bo Kinh, Kinh Dai
Bdt Niét Ban).

Loi day ndy cua duac Phat chinh 1a mot 1oi
khuyén tu Thién va hanh Thién.

V61 mot bac Pao su, trudc khi thanh Pao da
c6 nhiéu kinh nghiém vé Thién nhu vay, da
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kham pha ra con duong Giéi Dinh Tu¢ dua
dén giac ngd giai thoat, trong 4y Thién
chiém mot vi tri quan trong, cho dén khi
thanh Pao va nhap Niét-ban, cling diéu 1a
nhimg kinh nghiém ban than vé Thién dinh.
Hon ntra, tur khi thanh Dao cho dén khi nhap
Niét-ban, Ngai sdng mot doi sdng hang ngay
hanh Thién dé hién tai lac tra va sach tan cac
dé tr tu hanh, cho dén trong sudt 45 nim
thuyét phap, 101 giang day ctua Ngai chinh la
hanh Thién. Pén gid phut gan nhap Niét-
ban, 101 khuyen khich cuoi cung cho cac dé
tr cling 1a nhimg 161 khich 18 hanh Thién.
DPéi véi mot bac Pao su nhu vay, tu nhién
hanh Thién chiém mét dia vi vira wu tién,
vira quan trong trong nhiing kinh dién Ngai
day.

Vay nay, chung ta hay tim hiéu Thién 1a gi,
va hanh tudéng cua Thién 1a nhu thé nao?
Chit Thién tir chit Pali 1a Jhana, tir chit
Sanskrit 1a Dhyana, duoc Ngai Buddhaghosa
dinh nghia nhu sau: "Aramman,
upanijjhanato paccanika - jhapanato va
jhapam" (Thanh Tinh Dgo, 150) nghia la do
Thién trén cac d6i tuong lua chon, va do dot
chay nhitng gi d6i nghich nén goi 1a Thién.
Nhu vay, Thién 1a co nghia lya chon mot dbi
tugng roi Thién tu trén dbi tuong 4y, khién
cho kha nang dbt chay, thiéu huy cac phap
dbi nghlch o day, chi cho céc trién cai va
cac kiét str phién nio.

Pinh nghia vé Thién trong cac kinh dién
thuong 10ng vao trong khung canh Gidi
Dinh Tué, va dé cap dén Pinh tic 1a Thién
dinh, ttc 12 Thién. Nhitng dinh nghia nay c6
rat nhicu chi ti€t va vi du, va c6 thé dugc
phan tich thanh nhiing giai doan nhu sau:

- Stra soan hanh Thién
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- Poan trir cac trién céi
- Chung So thién cho dén Tu thién

A. Stva soan hanh Thién

Sau khi thanh tyu Giéi uan, nghia la thanh
tuu ho tri cac can, tiét do trong an uéng, chu
tam canh giac, chanh niém tinh gidc, hanh
gia: "Lya mot chd thanh Véng, tich mich nhu
khu rimg, gbc cay, khe nui, hang d4, bai tha
ma, lum cdy, ngoai troi, dong rom. Sau khi
di khét thuc va dn xong, vi 4y ngdi kiét gia,
lung thang va an trG niém trudc mat". (Kinh
Trung Bo).

Trong su stra soan hanh Thién, ching ta théy
rd hanh gia phai gitr Gidi, tirc 1a phai séng
mot nép séng trong sach va lanh manh, madi
c6 thé hanh Thién. N6i mot cach khac, hanh
Thién chi c6 hiéu qua khi nép song ciia hanh
Thién 1a phai ly duc, ly bat thién phap.
Nhiing ai an nhiéu, ngii nhiéu, tat nhién kho
hanh Th1en nhiing ai say dam nam duc, say
ddm veé ruou men rugu nau lam cac hanh
bat thién vé than, vé 1o, vé v, tat nhién kho
hanh Thién. N6i tom lai, nguoi hanh Thién
phai sdng mot doi séng lanh manh va trong
sach, thoi hanh Thién méi ¢ két qua.

B. Poan trir cic Trién cdi

Vi dy tir b6 duc tham & doi, séng VOl tam
thoat ly duc tham, goi rira tam hét duc tham.
T bo san han, vi ay song véi tam khong san
hdn, long tir man thwong xét tat ca ching
hitu tinh, goi rira tdm hét san hdn. Tir b6 hon
tram thuy mién, véi tam huéng vé dnh sdng,
chanh niém tinh gidc, goi ria tam hét hon
tram thuy mién. T bo trao cu héi qud, vi ay
song khéng trao cir hoi tiéc, néi tam tram
lang, goi rira tam hét trao cir héi tiéc. Tir bo
nghi ngo, vi dy song thoat ly khéi nghi ngo,
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khong phan van luong l, goi rua tdm hét
nghi ngo doi voi thién phap"(Kinh Trung
Bo).

Nam trién cai nay c6 kha nang 1am ué nhiém
tam va lam yéu 6t tri tué, nén phai trir khir
dé duoc sang subt va dé tri tué duoc phat
trién. Trong kinh Tang Chi, dirc Phat c6 néu
rd nhimg phap giup doan trir ndm trién cai
nay:

Tuéng bat tinh, ndy cdc Ty-kheo, néu nhi 1y
tac y, thoi duc tham chuwa sanh khong sanh
khoi va duc tham da sanh dwoc doan tan...
Tir tam gidi thodt, ndy cdac Ty-kheo, néu nhuw
ly tac y, thoi san chwa sanh khong sanh
khoi, va sdan da sanh duoc doan tdn... Nguoi
tinh can tinh tan, nay cdc Ty-kheo, hén tram
nhuy mién chua sanh khong sanh khoi, hon
tram thuy mién da sanh dwoc doan tdn...
Nguwoi co tam tinh chi, nay cdac Ty-kheo,
nghi hoac chua sanh khong sanh khoi, hay
nghi hodac da dwoc sanh dogn tan!

Nay cdc Ty-kheo, nhwr mét nguoi mdc no,
lién lam cdc nghé nghiép, nhiing nghé nay
duwoc phat dat, nguoi dy khong nhiing tra
dwoc no ci, con co tien dw dé nuoi duong
vo. Nguoi dy nghi: Ta triede kia mdc no nén
ta lam cdc nghé nghiép. Nhitng nghé nay
dwoc phat dat, ta khong nhitng tra dwoc cdc
ng cil, con cé tién dw dé nudi vo!" Nguoi dy
nho vay dwoc sung suong, hoan hy. Nay cdc
Ty-kheo, nhw mot nguwoi bi bénh dau don
tram trong, an uong khéng tieu, thé lwc suy
yeu Sau mot thoi gian, nguoi ay khéi bénh,
an uong tiéu thong, thé luc khéi phuc. Nguroi
ay nghi: Ta trudc kia bi bénh, dau don tmm
trong, dn uong khéng tieu, thé liuc suy yéu.
Nay ta khoi bénh, an uang tiéu thong, thé
luc khoi phuc! Nguwoi dy nho vay dwoc sung
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swong hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mot
ngueoi bi nhot trong nguc, nguoi dy sau mot
thoi gian dwoc khoi tu toi, an lac kién toan,
tai san khong bi gidm ton. Ngwoi dy nghi:
Ta trude kia bi nhot trong nguc, nay ta dirgc
khoi tu toi, an lac kién toan, tai san khong bi
gidm ton!" Nguoi dy nho vdy dwoc sung
swong hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mot
nguoi no lé, khong dwoc tw chu, lé thudc
nguoi khac, khong duoc tu do di lai. Nguoi
dy sau mot thoi gian thodt khéi canh né 1¢
duoc tu chu, khong [¢é thuoc nguoi khdc, mot
ngueoi gidi thodt, dwoc tw do di lai. Ngwoi dy
nghi: Ta trudc kia bi canh né l¢, khong duoc
tw chu, 1¢ thuoc nguoi khac, khong dwoc tu
do di lai. Nay ta thodt canh no l¢, duoc tu
chu, khong 1¢ thuoc nguoi khac, mot nguoi
gidi thodt, dwoc tw do di lai" Nguwoi dy nho
vay duwoc sung suwong hoan hy. Nay cac Ty-
kheo, nhu mot nguoi giau co nhiéu tai san,
dang di qua bai sa mac. Nguoi d'y sau mot
thoi gian da di khoi bai sa mac ay, dén dau
lang, yén on khong co nguy hiém, tdi san
khéng bi ton giam. Nguoi dy nghi: Ta truéce
kia giau cé, nhiéu tai san, di qua bai sa mac.
Nay ta da di qua khéi bdi sa mac dy yén on
khong co nguy hiém, tai san khéng bi ton
giam!" Nguoi ay nho vay dwoc sung suong
hoan hy.

Ciing vdy nay cdac Ty kheo, vi Ty-kheo tu
minh qudn ndm trién cdi chwa xd ly, nhw
mon ng, nhw binh hoan, nhu nguc tu, nhuw
canh né lé, nhu con dwong qua sa mac. Nay
cac Ty kheo, ciing nhw khéng mdc no, nhie
khong bi bénh tat, nhu dwoc khoi tu toi, nhu
dwoe tw do, nhu dwoc dat lanh yén on, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo qudn ndam trién cdi,
khi chung dwoc diét true!

Nhu vay doi véi ngudi hanh Thién, nam
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trién cai co tac dung nhu mot génh nang,
nhu mot tré1 budc va gidi thodt ching co
nghia 1a lam voi nhe¢ nhiing ganh nang va
lam giai téa nhimg tréi budc. Khi nam trién
cai di doan trir, ngudi hanh Thién méi that
su buéc vao Thién dinh, do mét tién trinh
dién tién nhu sau, nhu dugc dién ta trong
kinh Truong Bo: Khi quan tw than da xa ly
nam trién cdi, han hoan sanh. Do han hoan
nén hy sanh; do tam hoan hy, than duoc
khinh an, do than khinh an lac tho sanh. Do
lac tho, tam dwoc dinh tinh!
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Nang Lo Lem

Ngay xtra ngdy xua, c6 mot thiéu nit mo coi
mo cut nha lai nghéo kho, phai di 1am thué
cho nguo’l ta. Quan quat sudt ngay trong
bep, dau tat mat toi, nguoi thiéu nit c6 nhan
sic khd mdn ma nay bién thanh mot co gai
lo lem. Va nguoi ta goi nang la “Nang lo
lem.”

Thoi xa xua, khi canh cong nha troi con mo
rong, chu tién hay xudng tran dao choi va
lam phuc, thidy hoan canh cta c6 bé dang
thuong, mot ba tién dong mbi tir tdm, ba
hién ra va dan do ¢6 hay tim cho dugc mot
trai dua gang con xanh, bdn con chudt bach
va mdt chll cao cao that to, nang lo lem y
101.

Mot dém trang sang, hoang thai tr mé hoi
hoa dang dé kén vo, cac c6 gai dep nhat, dep
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nhi, dep ba, dep tu, dep nam... trong nudc
déu duoc moi dén, cac co gai dep nhat xur
duogc khi€u vii cung hoang tir, con cac cod
gai khac thi da c6 cac vuong ton cong tu
con nha danh gia vong toc thu tiép. Chi c6
nang Lo Lem hién hau dang thuong cua
chung ta 1a nudc mat doanh trong dang loay
hoay v&i hang ta ndi niéu, soong chao.

Ba tién nhan hau lién vung chiéc diia than
lén. Trai dua gang hoa thanh mot ¢d xe két
day hoa hong do, trang, bén con chudt bach
bién thanh bon con ngwa hung diing, cht
cio0 cao trd nén mot anh chang ky ma hau
can rat u 13 oai phong... Bo y phuc h6i ham
dinh diy ddu m& cua nang Lo Lem hoa
thanh mot bo y phuc khiéu vii rat hop thoi
trang, syc nirc mui hoa lai, hoa budi, hoa da
ly... Nguoi dep “Lo Lem” cua chung ta bén
Ién duong tién thang dén hoang cung. Ca
dai hoi déu ngay ngat va simg st trudc su
Xuat hién cua Lo Lem, cac chang trai nhin
nang voi vé triu mén chiém ngudng, cac co
gai tirc toi ganh ty. Hoang thai tir nghiéng
minh trudc xe tor ma, dua tay xin phép duoc
diu nguodi ngoc xudéng. Va Lo Lem clng
chang khiéu vii cho dén khi chudng dong ho
20 muoi hai tiéng. Suc nhé 101 ba tién dan,
Lo Lem hdi ha tir gia hoang ttr leo 1én xe va
cho phi nuéc dai gitta anh mat nubi tiéc cia
hoang tu.

Chiéc xe vira khuat sau mot khuc quanh, thi
Lo Lem “me¢o lai hoan meo.” Nang Lo Lem
cua chung ta ding bo vo gitra duong dudi
anh trang... tay trai cAm mot cai 16ng nhdt
bon con chudt bach, tay phai om trai dua
gang va chli cao cao thi nhay choi choi
trong tui 4o.
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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