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Hoc Phat dé giai thoat

Chung ta biét ring bién rong bao la, n6 chiém dén 4 phan 5 bé mit cua dia cau, tuy
rong 16n nhu thé, nhung dau dau bién cling c6 mdt vi man.

Dtic Phit tuy theo hoan canh cin co dé giang day cho chung sinh khai mé tri tué,
hi€éu dwoc bon sy that vinh vién trén doi, dugc goi la bon chan 1y: Sinh, lao, bénh,
tu. Con nguoi ta do cha me sinh ra ma cd, than nay roi phai gia nua, bénh tat ma
chét.

Sanh, 130, bénh, tir déu gay ra su kho dau cho than xac, nhwng cling con co su khd
dau nita vé mat tinh than. Pac Phat day nguoi ta phai x4 bo, xa rdi tit ca nhimng
luyén 4i, tham lam, san han dé cho tdm duwoc anh vui. TAm an vui, binh than thi
tranh dwoc sy kho ai vé tinh than.

Hoc Phat khong phai chi cau cho dwoc giau c6, boi vi sy giau c6 chi do mot tran
hoa hoan, thién tai ngudi ta trang tay trong phiit choc.

Duc Phat day: “Pao Phat chi c6 hwong vi giai thoat, nhw bién chi c6 vi man.” Cho
nén du ¢ “Tam muon, bon ngan phdp mon”, chang qua la tuy trwong hop, dé Phat
chi cho nguoi ta nhan thirc dugc con duwong tu hoc, dé giai thoat moi kho dau.

Su giau sang hay nghéo kho, hanh phuc hay kho dau 1a do két qua tir nhitng hanh
dong kiép trude duoc goi 1a nghiép mang dén kiép nay. Puic Phat day cho ngudi ta
tao nghiép nhan tét, dé c6 nghiép qua tét cho mai sau. Con dudng d6 khong ngoai
tu tap 1am céac viéc lanh gdbm ca than, miéng, .

Théan khong lam viéc 4c, trai lai lam viéc lanh, giap d& ngudi chung quanh khi
hoan nan, nghéo kho hwéng din ho 1am viéc lanh. Khong chiti mang ngwoi, khong
noéi 161 ac trai lai néi 16i nhe nhang, diu ngot 1am nhe b6t ndi kho dau cua nguoi
khac. Tam chéng nhitng khong nghi td1 diéu 4c hai ngwoi hat vat, trai lai luén nghi
dén va lam diéu lanh cho moi ngudi duoc an vui.

Hoc Phat 1a hoc tu tap dé giai thoat moi kho dau cho minh va cho ngwoi, cho hom
nay va mai sau. Huvong vi Giai thoat ciia Puc Phat ludn tda ngat, ludn giup ich cho
nguoi di theo vét mon cia Phat.

BBT/NS/PHAT HQOC
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Tim hi€u cai chét d€ song tot dep hon
Apprendre la mort pour mieux vivre
Lama Denys Rinpoché Hoang Phong chuyén ngit
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Lama Denys Rinpoché (1949-)

Loi gi6i thiéu ciia nguwoi chuyén ngir

DuGi ddy la mot bai gidng ngdn cia Lat-ma Denys
Rinpoché, mét nha sw nguoi Phdp. Ong sinh ndm
1949, tu tdap theo Phdt gido Tay Tang tur luc con tre,
vi Thdy chinh thirc ciia 6ng la nha sw néi tiéng Kalu
Rinpoché (1905-1989), ngoai ra éng con dwoc thu
gido thém véi rat nhiéu vi Thdy 16i lac khdc nhuw
Durc Pat-lai Lat-ma X1V, Dudjom Rinpoché, Kangyr
Rinpoché, Pawo Rinpoché X, Dilgo Khyentsé
Rinpoché, Karmapa XVI, v.v. Hién ong tru tri mot
ngoi chua Tay Tang tai Phap va cing la chu tich
danh du cua T 5ng hoi Phdt giao Au Chau.

Cdc bai viét ciing nhw bai gidng ciia éng rat cé
dong, thiét thwc va sdu sdc, dung hoa va két hop
thdt tuyét voi cdc truyén thong Phdt gido Tdy Tang
va tinh than khoa hoc va duy Iy cua Tdy Phuong.
Péc gid co thé xem ban goc tiéng Phdp cia bdi
giang nay trén trang mang: http://ciret-
transdisciplinarity.org/bulletin/b19c20.php.

O 8 g g Tt A A A g g

Diéu chii yéu nhit chinh la hién tai

Nguyén 1y tuong lién 1a nguyén tic cin ban nhat
trong Phat gido, chi phéi tat ca moi sy vat, khién
ching ludn ¢ trong mot tinh trang tuong két voi
nhau va thuong xuyén chuyén d6i. Ban chit ludn
chuyén dong va tam thoi d6 cua tat ca moi sy hién
hitu dugce goi 1a "vo thuong". Su thuc do6 mang gia
tri toan cau, tac dong dén toan thé giéi ké ca con
ngudi va trong bat cr hoan canh nao. Nho vo
thudng nén sy sinh, cai chét va sy hiéu biét méi co
thé xay ra dugc; vo thuong ciing chinh 1a 1y do
khién ching ta chét (cdu trén day néu 1én mét tam
nhin thuc té vé sw hién hitu va mot khia canh that
tich cuc cua vo thuwong: do la su hiéu biét. Nho vo
thwong sw hiéu biét méi c6 thé xdy ra va thang tién
duorc, néu khong thi u mé sé van mdi mdi la u mé).

Thong thuong ching ta khong may khi chu ¥ dén
tac dong ctia vo thuong, nhat 1a ddi v6i ban than
minh. Cai ngd (¢di t6if ¢6 xu hudng che gidu ban
chét vo thuong cua no, tuc 1a hién thuc vé cai chét
cua chinh nd, mgt hi¢n thuc khong trdnh né dugc
ciing khong biét trude dwoc (&di t6i"hay tdi ngd”
ciing khong thoat khoi nguyén ly vo thuong cua van
vdt, ciing doi thay va chét, néu xem né la linh
hon/thi cdi linh hon'dy ciing sé vo thwong nhuw tt ca
moi hién twong khac).

Khi nao y thirc dugc that minh bach vo thuong cling
ham chtra céc khia canh tich cuc that tuyét voi, thi
diéu @6 trudc hét ciing da giup minh budng bo dé
dang nhiing gi bén ngoai (boi vi chung chi la phu
du), va nho d6 minh cling s€ tao dugc mot cudc
song phong khoang, hai hoa va it xung dot hon. Néu
y thirc dugc vo thudng va chuan bi cho cai chét cua
minh, va nhét 1a thanh thuc chép nhén sy hién thuc
clia n6, thi nhat dinh ching ta s& cam thdy it bam
viu hon va tao dugc cho minh mdt cudc séng tron
day va phong phti hon. Khi thoi diém khéng tranh
khoi dugc xay dén, thi khi d6 minh ciing s& khong
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qué kinh hoang nhu trong truong hop khong chuan
bi trude. Tap y thirc that manh vé hién thyuc cia cai
chét dbi v6i ban than minh khong phai 1a mot hinh
thire luyén tap khiép dam, it nhét ciing khong phai
la mot hinh thic yéu thich nhiing sy dau dén
(masochistic), ma chi 1a mét cach gitp minh biét
sap xép lai cac muyc dich uu tién trong cudc sbng,
hau giup minh biét tap trung vao nhiing gi thiét thyuc
trong hién tai. Dy chinh 1a ¥ nghia cia viéc tim
hiéu cai chét voi tit ca sy y thuc dung dan vé vo
thuong, su tim hiéu d6 that hét sic can thiét hau
gitip minh biét séng mot cach tét dep hon trong
nhimg gidy phat cia hién tai nay (Lat-ma Denys
moi khi néi dén sw y thirc vé vé thuong déu nhdin
manh dén tinh cdch dung dan'va Hich that'cia su y
thirc d6, boi vi nhiéu nguoi khi ¥ thirc dwoc si tam
bo ciia thé giGi nay thi tim dii moi cach tin hieong
nhitng thir phit du trong cudc song, thé nhung ddy
chi la cach mang lai thém cho minh du moi thir kho
dau va dé vé, va tw minh tan phd kiép song quy gid
nay cua minh ma thoi. Hay nhin vao vo thuong qua
cdc khia cagnh tich cuc cua no).

Song hai hoa véi cai chet

Kha niang don nhdn céai chét trong su hai hoa tuy
thudc vao phong cach séng trong subt cudc doi
dang sip két thiic ctia minh. Cai chét ciing tuong tu
nhu mot cude thi, mot hinh thire két qua mang lai tir
su séng, va that ra thi ddy ciing 1 co hdi cudi cling
dé chimg to kiép song ding dan cua minh (nhdam
mdt chinh la dip sau ciing dé nhin lai kiép nguwoi
ciia minh, do dé minh ciing nén chudn bi ngay tir
bdy gio hau cdi nhin sau cing dé sé mang lai cho
minh mot sy hanh dién hay it nhat cting la mot nu
cuoi thanh than trén moi).

Néu mubn ddi mat véi cai chét mot cach tot dep thi
diéu hét stc quan trong 14 phai tim hiéu nd ngay tir
bay gid, bang cach nhin thing vao ban chat s
thuong cua ban than minh. Ngay trong luc nay néu
biét thanh thyc ¥ thirc vé cai chét, bang cach lam
quen v6i sy hién thuc cua nd, than thi¢én vdoi no,
thang thin chap nhan né, thi sau nay méi mong
vuot thoat tinh trang chi biét ngoanh mat di va s¢
hai ma n6 sé tao ra cho minh néu minh khéng chuan
bi trudc. Suy tu vé ¥ nghia cta su sdng va cai chét
tu no6 cling da 1a mdt sy giai thoat that sau xa.

Trang NbA

Trang §

O cép bac cao nhit, viéc tim hiéu cai chét chinh l1a
tam diém cua tit ca cac truyén thong tam linh (thdt
hét sirc hién nhién béi vi tdt ca cdc tin nguéng déu
phat sinh tir s bam viu vao si song, phan dnh bdn
nang so' chét ciia con nguwoi), ndi chung 1a cach tim
hiéu xem céi chét ciia minh - hay cai ngé cua minh -
s& xay ra nhu thé nao? Tam diém cua Van dé nay
that ra cling chi xoay quanh mot thic mic chi yéu
nhat: "Vay thi ai sdng va nhat 13 ai chét?". Giai dap
hoan toan tiy thudc vao quan diém vé ban chit cua
tri thirc - c6 nghia 1a dbi v6i nhimg ngudi cha
truong duy vat thi cai gi s€ cung chét voi than xac,
va ddi v61 nhimg nguoi chu truong duy tam thi cai
gi s& tiép tuc ton tai sau cai chét vat chat. Khi nao
quan nhan dugc chi c6 ban thé "siéu ca nhan" (supra
-individual) cua tam thuc la sdng con (ton tai sau
cdi chét) va chi co cai toi (hay cdi nga) la chét, va
dong thoi ciing quan thiy dugc ban chat dich that
cua nhitng thtr ay va ca cac dac tinh 4o giac cua
chung, thi déy s la cach mang lai cho minh moét sy
giai thoat t6i thuong, ké ca dbi véi cai chét. Poi voi
mot ngudi ndo d6 khi cai t6i cia minh da chét, dong
thoi cling nhan biét dugc ban thé cta tim thirc minh
da vuot thoat khoi moi su bién dong, thi nguoi nay
nao con biét so hii mot thi gi khac nira?

Sw séng van hanh theo tirng chu ky

Su séng theo quan diém Phat giao khong dién tién
theo mot dudong thang, ciing khong bat dau tir mot
khoi diém va sau mot han ky nhét dinh nao do thi s&
dirng lai bang cai chét nhu 12 mot sy chdm dut vinh
vién. Su sdng mang tinh cach chu ky: cai chét chi 1a
su két thac cua sy sinh. Cai chét s& khong thé nao
xay ra duoc néu khong co su sinh [xay ra trudc né],
cling vay khong thé niao c¢6 sy sinh ma lai khong co
cai chét [xay ra trudc d6], ca hai [su sinh va cai
chét] déu 1a cac diéu kién tdi can lam hién ra sy
song, ca hai déu 1 cac thanh phan bat kha phan cia
su song do.

Sy sinh va cai chét cling chi 1a cac giai doan
(passage) hay cac su chuyén tiép (transition) ma
Phat gido Tay Tang goi la Bardo1] (xem ghi chu
cua tac gia bén duwoi), nghia tr chuong cua chir nay
la "trung gian" hay ' 'chuyén tiép", co nghia 1a cac
giai doan tiép ndi nhau trong chu ky cua su song,
didu nay ciing cho thay tat ca chung ta luén ¢ trong
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tinh trang "tam thoi" (transit), thuong xuyén chuyén
ddi tir hét thé dang tri thirc nay sang thé dang tri
thtrc khac.

Quan dlem trén déy duoc giai thich trong mot trude
tac ndi tiéng - Quyén sach Tdy Tang vé cdi chét/
Bardo Theudreul - md ta that ti mi qué trinh cta cai
chét va su tai sinh dua vao cac hinh anh biéu trung
mang ning tinh cach bi truyén (esoteric). Qua trinh
d6 néu lén cac thé dang "bién ddi" hay "hoan
chuyén" cua tam thirc, khong nhing [¢ cip bac thu
hep] tir khoanh khic tri thirc nay sang khoanh khéc
tri thire khac, ma con [& cac cip bac rong 16n hon]
tir thé dang hién hiru nay sang thé dang hién hiru
khac [2] (Quyén sich Tay Tang vé cdi chét"dwoc
xem la trudc tac cua nha sw Padmasambhava/Lién
Hoa Sinh, thé ky thir VIII).

Xin luu ¥ 13 cac su hoan chuyén d6 s& dua dén sy
"tai sinh" (renaissance) ma nguoi ta thuong goi sai
1a "dau thai" (reincarnation). Sy tai sinh khong dua
vao bat cir mot thyc thé hay mot "linh hén" [3]
mang tinh cach ving chic va truong ton nao lam
nén tang cho sy tai sinh d6 (trdi lai dau thai"dwoc
hiéu nhw la suw hién hién tré lai cia mét cd thé mang
theo vé6i né linh hon"cia chinh né trong klep song
trude, Phdt gido khong chu truong mot sy tiép noi
theo mé hinh dé, béi vi tat ca déu bién doi trong thé
gioi hi¢n tuwong, ké ca linh hon! chang han trong
ciing mot kiép Song linh hon'eia mét nguwoi Ion tuéi
sé khéng con giong véi linh hén'"cia chinh nguwoi
nay liic du tho). Hon nita va ciing that hét sirc quan
trong 1a cac khai niém nay (sw tdi sinh) du khong
dugc kiém chung cu thé nhung khong phai vi the
ma bat budc tat ca chung ta déu phai c6 mot nlem
tin (de chap nhdn hién twong tdi sinh), boi vi moi
ngudi tiy kha ning hiéu biét cia minh cé thé chap
nhan hay khong chap nhan quan diém trén day, va
ca cac hinh thirc tng dung rut tia tir quan diém do
(chiing ta khéng bdt bugc phdi tin hay khéng tin vao
su tai sinh, boi vi diéu dé doi hoi phai co mot kha
nding hiéu biét sdc bén, chi ¢6 cdc thé dang ling sdu
trong thién dinh mdi c¢é thé givp minh cam nhdn
dwoc cdc hién twong tai sinh mot cach minh bach. O

cap bdc thong thwong thi sw kién tin"hay khéng tin"

vao sy tdi sinh sé anh hwong den cung cach hanh xuw
cua minh trong cugc song. Chang qua vi su chon

Trang NbA

Trang 6

lwa gita hai quan diém d6 sé co thé hodc khién
minh tro thanh mot con nguoi biét hudng vao dao
dirc dé vach ra cho minh mot huong di hau chuan bi
cho minh mét kiép song khdc tot dep hon trong
twong lai, hodc tré thanh mét con nguoi chi biét
song budng tha, vo trach nhiém doi véi minh va ké
khdc, khéong can biét dén cic hdu qua do tw duy va
hanh dong cua minh sé mang lai cho minh, boi vi
minh cho rang tat cd sé cham dirt sau khi chét).
Diéu quan trong sau cung 13 cac su hiéu biét vé qua
trinh hoan chuyén tir thé dang tri thic nay sang thé
dang tri thire khac, tir khoanh khic nay sang khoang
khic khac - c6 nghia 1 cdc md hinh chuyen tiép cua
cac sy cam nhan sau khi cai chét vat chat xay ra -
rat c6 thé s& van con tiép tuc thudc vao lanh vuc gia
thuyet [trong lau dai]. That vay, chi khi nao quan
thiy duoc ban chit siu kin cta tdm thirc minh thi
khi d6 minh m&i c6 thé xac nhan dit khoat duogc
cac diéu 46 (nhw da néi dén trén day, chi c6 s suy
tw ldu dai va cdc thé dang lang sau trong thién dinh
méi ¢é thé givp minh qudn thdy dwge cdc nguyén
nhén ndao da dwa dén su hién hitu nay cua minh,
ciing nhir cdc yéu té6 nao va cdc giai doan trung
gian nao sé dwa minh dén mot sy tdi sinh mai).

Dau sao cac khao ctru trong thé gidi Tay Phuong vé
van dé nay ciing dang quan tdim. Du cac khao ctru
nay dugc thyc hién trong tinh than khoa hoc thé
nhung két qua mang lai déu phu hop véi nhing dicu
chi day theo truyén thong va cac kinh nghiém lau
doi néu 1én trong quyén sach Bardo Theudreul/
Quyén sdach Tdy Tang vé cdi chét (trong Phdt gido
Tday Tang c6 mot phép luyén tdp thién dinh gitip
nguwoi hanh thién theo doi qud trinh cia cdi chét va
cd sw tai sinh xdy ra tiép theo sau dé. Cdac nha sw
cao tham nho phép luyén tip nay c6 thé khoi dong
qud trinh ciia mot cdi chét gid tao/simulation va sau
do cé thé tré lai sw song binh thuong ciia minh. Nho
dé ho cé thé biét dwege nhitng gi xdy ra sau cdi chét
vdt chdt. Dau sao qud trinh cia cdi chét ciing chi
xdy ra mot cach tuan tw, #ang lec"hay khd ndng
cam nhdn'tua ngii gidc va tam thirc tan bién/Yuy yéu"
dan dan cho dén khi hoan toan ngung hoat dong.
Do d6 cdi chét dién tién - it nhat la trong cdc diéu
kién binh thuong - theo mot qua trinh tuan tu, tirc
khong Hot ngot"theo cach dinh nghia cua Y khoa
Tdy Phwong can cir vao mét sé tiéu chudn bén
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ngoadi chang han nhuw tim ngirng ddp va mdu huyet
ngung leu thong, co thé khong con phan ing, néu
co may moc do dat thi co thé xdc dinh thém mot yeu
16 nita la sy ngung hoat déng ciia ndo bg. Ddu sao
thi cach dinh nghia nay ciua Y khoa Tay Phuong vé
cdi chét ciing thdt hét sikc thé thién, thiéu han sw
tinh té). Cach nay nhidu nim, cac cong cudc khao
cuu cua Bac si Moody [4] (Expériences de Mort
Imminente/Cdac cam nhdn cdan tir), va cua lan
Stevenson [5] (gido su Tam than hoc) vé cac trudng
hop nh0’ lai cac kiép sdng qua khir d3 tao duoc
nhiéu tiéng vang.

Biét ¥ thirc mot cach thanh thuc vé céi chét s& mang
lai cho minh mdt sy ty do trong ndi tdm, tirc mot
thai d biét budng bé hau gitp minh xac dinh lai
nhung gi uu tién trong cudc sdng dua vao cac tiéu
chuan thiét thyc hon. Ngudi ta nhan thay nhimng
ngudi ting tiép can véi cai chét qua cac thé dang
EM.I (tirc cac Cam nhdn can tu/Experiences de
Mort Imminente/Near Death Experience) thudng
bién cai cudc séng ctia minh sau d6 theo mot chiéu
hudng tich cuc hon.

Cac cdm nhan trong lic xdy ra chet

Céc diéu chi dan trong Quyen sach Tay Tang vé cdi
Chét [6] néu Ién qua trinh dién tién cua cai chét qua
mét sé dau hiéu bén ngoai (trén than xac), bén trong
(thugc tam thirc) va ca cac dau hiéu sau kin hon nira
(cac thé dang tinh té cua tri thitc va cdc sw van
chuyén ciia khi lyc), lién quan dén sy hoa tan cua
cac nang luong nang dg tri thuc, hoac lam cho tri
thirc tan bién (khi cdi chét xay ra). Nhidu thé dang
cam nhan ciing nhu cic sy nhan thirc lién quan dén
cac thé dang trung gian bardo trong luc qua trinh
clia cai chét dang dién tién (néu lén trong Quyén
sach Tdy Tang vé cdi chét) kha twong ddng véi cac
cau chuyén do nhiing nguoi ting trdi qua giai doan
can td E.M.I thuat lai, chéng han nhu cam gidc bi
hut sau vao mot duong ham chan hoa anh sang, v.v.,
cac cam nhan nay c6 thé xem nhu tring hop voi
"thanh phan gi6 (khi, hoi tho...) bi hoa tan" néu 1én
trong giai doan trung gian bardo khi qué trinh cta
cai chét dang dién tién, boi vi trong giai doan nay s&
hién 1én mot sy cam nhan trong sudt, rang 1o va
sang ngoi, va do cing la cac cam nhén dau tién
trong s6 cac cam nhan vé anh sang trong luc chét

Trang NbA

Trang 2

(co nhiéu thir cam nhdn vé cac thé loai dnh sang
khac nhau, cam nhan dau tién trén day van con &
giai doan cdn tir va Hgueoi chét'trong giai doan nay
van con cé thé Koi tinh'lai. Sy Koi tinh'hay tirng xdy
ra véi mot s6 nguoi va cac cam nhan do ho thudt lai
khd giong nhau,).

Qua goc nhin cua Phat gido, cac cdm nhan trén day
rat gdn véi ban chét [nguyén sinh] cua tam thirc, goi
1a "4nh sang trong sudt" (claire lumiére/clear ligths).
Céc su "nhan biét trong sang" do (trong nguyén ban
la chit aperception, thé nhung chir 4'lai vzet roi ra
khoi chiv perception” (a-perception). Tién ngit 4"
trong cdc ngon ngit Tay Phuwong mang y nghia phu
dinh, do dé cdch viét trén day cia Lat-ma Denys rdt
6 thé la dé néi lén mot s cam nhdn (aperception)
nhung cing vwa la mot sy phi-cam-nhdn (a-
perception). Phi-cam-nhdn la mot thé dang nhdn
thicc vueot lén trén khai niém, do do rat frong sdng
khéng bi vieong mdc vao cdc sw hiéu biét théng
thwong va quy woc. Chir aperception dich sang
tiéng Anh la apperception, do dé néu viét theo cach
ciia Lat-ma Denys thi chit apperception ¢ thé viét
la ap/apo-perception) mang tinh cach rang ngoi va
phuc hanh. Sy tan rd cda tri thirc cd nhan, tic ca
tinh (individuality) cia mét ca thé, ciing twong tu
nhu 13 thio g& mot tAm man che 1am 16 ra ban chat
tu tai, rang ngoi va phic hanh cua tam thuc (dudi
g6c¢ nhin nay thi khéng cé gi dang dé phdi so hdi va
khiép dam khi cdi chét xay ra. Kinh hodang va s hdi
la do minh tw tao ra cho minh trong hic hdp hoi,
chang qua vi trude cdi chét minh qud bam viu vao
sw song, nhdt la thwong tiéc nhitng gi ma minh phai
bo lai phia sau).

Céc thé loai cam nhén trén day c6 cung mot mau sd
chung: d6 1la tinh cach xuyén van hoa
(transcultural) cua chung (co nghia la cdc cam
nhdn xay ra trong qud trinh cua cdi chét khéng bi
anh huong gi boi truyén thong van hoa, gido duc va
thau sac'dia phwong, va do do déu gzong nhau gitta
tat ca moi nguot) boi vi chiing truc tiép phat sinh tir
ban chét [gan nhu nguyén sinh] cua tam thuc, va
cling c6 nghia la tir cau trac [sau kin] cua tri thic,
ké ca cac dang thé hoa tan (lién quan dén cdc cap
bdc suy thodi cua luc giac, trudc khi chung hoan
toan tan bién va mdt hét kha nang). That hét stc o
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rang cac cam nhan nay khong lién hé gi dén tin
ngudng ciing nhu truyén théng van hoa cua mdi ca
thé (c6 nghia la doi véi mét nguoi A Chau hay mot
nguoi Tay Phwong, mot nguwoi binh di hay la co
trinh dg hoc van cao, hodc la nam 8101 hay nir gioi,
la mot dira bé hay mot nguoi trong tuoz thi cac cam
nhdn cua ho trong hic chét déu glong nhw nhau).
Tuy nhién ciing that dang luu ¥ 13 hau hét cac cau
chuyén do nhiing nguoi tirng trai qua giai doan can
tir thuat lai déu da bi khai niém héa boi "von
liéng" (background) vin hoa va tin ngudng co sin
ctia ho. Chinh vi thé nén céc kinh nghi¢ém cam nhan
nay, du chi 1a qua trinh ty nhién [cia cai chét],
nhung d4 bi choang 1én thém cac su dién dat xuyén
qua mdt mang ludi khai niém va phong tuong, lién
quan dén van hoa va tin ngudng ctia mdi ngudi (cdc
cdu cau chuyén can tw kho tranh khoi sy chu quan,
diéu nay ciing dé hiéu boi vi &gn tir'chi la giai doan
mdéi khdi dau cia qua trinh cdi chét, sw van hanh
ciia nghiép c6 thé bat than lam cho qud trinh ndy
doi hwong, hodc van hanh khdc hon khién nguoi
éan tir'cé thé hoi sinh"tré lai. Trong giai doan nay,
dir nhitng nguoi &gn tir'dwoc xem nhw dd chét theo
tiéu chuan y khoa, nhung cdc kha nang tam thirc va
ngii gidc ciia ho chi méi bat dau tan bién, ndng
lwong chwa bi hoa tan"hét, do dé ho con tié}? tuc
cam nhdn, va cac cam nhdn nay van con chiu dnh
hiong tir cac sw hiéu biét quy wéc mang tinh cach
khdi niém cé san tir trudce cia ho).

Cac diém trung hop [gitra cac cAu chuyén can tir
trén day] tung lam chii d& cho mét s6 luan an Y
khoa, c6 mét khao luan tom lugce cac cac ludn an
nay co thé giup quy vi nao mudn tim hiéu thém [7].

Cic 101 khuyén theo truyén théng trong khi tiép
can voi cai chét

Trong khi cai chét xay ra, ngoai cac cam nhan xay
ra trong lac hdp hdi (titc chwa chét han) nhu da
dugc mo ta trén day va cac su dau don trén than xac
do bénh tat gdy ra, ngudi hap hdi con phai ddi dau

voi du moi thir 4o tudng (fantasies/twong tiong, do
anh, ao gidac). Nguoi nay cam thdy cac ndi niém cay
dang ciia cudc séng ndi chung ciing nhu trong kiép
nguoi cua minh noi riéng, vut hién 1én tré lai. Trude
day cac ndi khd dau nay thuong bi che lap boi cac
moi quan tdm trong cudc song thuong nhat, thé

Trang NbA
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nhung trong lc hap héi, du than xac yéu dudi
nhung tdm thirc van manh, cac ao tudng (fantasies/
cdc sw bam viu, tuc gian, tiéc nudi, hoi han, dau
buoén, hy vong, v.v.) theo d6 ciing tr& nén gay gat
hon.

Diéu cin ban va cha yeu nhét (trong nguyén ban la
chit leitmotiv) dugc nhic di nhic lai trong Quyen
sach Tdy Tang vé cdi chét 1a: Hay xem tit cd
nhirng gi hién lén voi minh chi la cac phong
twong cua tim thirc minh, hdy nhdn dién chiung
chi toan la do gidac, twong tw nhw mgt giac mo’'(xin
man phép t6 dam cau nay, vi ddy cing la chu dich/
leimotiv cia toan bé Quyén sach Tay Tang vé cdi

chét).

That vdy, néu biét chip nhan nhing gi ma minh
trong thiy trong mot gidc chiém bao - du 1 nhiing
diéu dang dé ma tiéc nudi di nira - ciing chi 1a ao
mong (onérique/oneiric), hodc chip nhan nhiing gi
hién 1én v&i minh trong luc hap hdi va ca trong giai
doan trung gian bardo ciing toan la cac thir phong
tuong tim than, thi ddy chinh 1a cach tu che cho
minh trude tinh trang dién loan, s¢ hai va khé dau
do chung gay ra.

Nhan biét dugc ban chat khong that ciia cic 4o
tudng (fantasies) ay chinh 1a cach gitp minh phat
huy mot théai do chap nhan, budng bo véi tit ca sy
nhe nhang, va déy ciing 1a cach gitp minh thoat ra
khoi chang (bdt cir mét sw bam viu ndo trong hic
hdp héi ciing sé khién minh quay lai voi thé gii
hién twong nay. Hdy buong bo tdt cd, tir odn hdn
dén ca thwong yéu, tat ca nhitng gi chung quanh va
cd thé gidi. Hay ra di véi hai tay khéng, nhe nhang
va thu thdi).

Dbi v6i con nguoi ngdy nay da danh mat céc truyén
thong 1au doi ctia minh, thi that hét sirc quan trong
la phai goi 1€n véi ho mot mo hinh gido duc nhan
ban hon, nhung khong nhét thiét la phai dya vao céc
¥ niém tin nguéng, ma chi can néu 1én voi ho mot
sy ¥ thirc c¢bt 18i hon vé nhimg gi thiét thyuc va quan
trong nhat trong cudc sdng néi chung, trong d6 ké
ca cai chét.

Két luan: huwéng dén mét cai chét an binh, bio
toan dwogc nhian pham va sy sing suot
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Chép nhén cai chét va hoa nhdp n6 vao sy séng
chinh 1a cach mang lai cho minh mét cudc séng ¥
nghia hon trong hién tai. Néu biét chuin bi [cai
chét] mot cach dung dan phu hop véi hoan canh
ctia minh hau tao ra cho minh mot thai d6 ém tham
va sang subt, thi cai chét cling chi la mdt sy két
thac tu nhién cua sy séng va cling s€ trd thanh mot
dip 18 hoi cudi cing ma minh duoc thira hudng véi
tat ca sy thanh than, trong sang, bao toan dugc
nhan phém, tuong tu nhu dugc hoa nhap vao méot
khung canh thiéng liéng.

Su chiam lo ctia nhitng nguoi chung quanh tat
nhién 14 quan trong, thé nhung diy ciing chi 1a giira
tinh ngudi voi nhau, boi vi ngoai nhimng tht 4y ra
con mot chiéu sdu khac nita that hét strc thiéng
liéng (chiéu sau do chi co minh moi tao dwoc cho
minh tw bén trong chinh minh ma thoi).

Chu thich cua tac gia

[1] Trong chit bardo, tién ngit Bar"cod nghia 1a &
gitta'va hau ngt do"c6 nghia 1a fiai)’ cht bardo do
d6 c6 nghia 1a ot thir gi & gitka hai thir khdc!Didu
nay cho thay tdm thirc chiing ta - tic 1a nhimng gi
dang 13 chinh minh - ciing chi 13 mét sy chuyén
tiép lién tuc. Tam thirc khong phai 13 mot thyc thé
¢d dinh ma 1a mét qué trinh nang dong, lién tuc
bién doi. Dudi goc nhin d6, qua timg khoanh khic
mot chung ta ludon & trong tinh tranh "trung gian"
va dang chuan bj dé "chuyén sang" mot thé dang
khac.

[2] Qua trinh hoan chuyen mang tinh cach chu ky
nay, theo truyén thong duogc bleu tru'ng bo1 mot
biéu d6 goi 1a "Banh xe cua sy song", néu lén cac
thanh phan cAu tao ra tri thitc véi cac dic tinh cua
c4i ngd cung voi cac giai doan chuyén ddi cia no,
tuong quan véi cac thé dang hién hiru khac nhau.

Banh xe ciia sy song (a: xem trang 15)

Biéu dd nay bat ngudn tir thoi ky Pirc Phit con
tai thé, nham giai thich vé "12 méi diy tréi
bugc" (thap nhi nhin duyén). Vao thoi bs?'\y gio
chwa c6 chir viét trong thung liing song Hang,
cac hinh anh twong trung trong biéu do cé thé

Trang NbA
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gitip bat cit ai ciing cé thé hiéu dwoc, (biéu dd
trén day va cac loi gidai thich nay la do nguoi
chuyén ngir thém vao)

[3] Gi4o 1y Phat gido khong dua vao khai niém vé
linh hén véi tu cach 14 mot thue thé ham chira mot
su hién hiru viing chic, truong tdn va bt diét. Qua
gbc nhin ctia nguyén ly tuong lién va hién tuong vo
thuong, linh hon dudi hinh thirc mot thuc thé toan
ven (integrate, nhat thé, dong nhat, déc ldp) chi 1a
mdt do giac: cadc cam tinh hay cdm nhan lién quan
dén su truong ton 1am nén tang cho khai niém linh
hén d6 that ra ciing chi 13 "cai ngd", c¢6 nghia 1a "cai
to01" mang tinh céch ca nhan.

[4] R.Moody, La vie aprés la vie (Sw séng phia sau
sw song), Robert Laffon, Paris, 1977. Va quyén
Lumiéres nouvelle sur la vie aprés la vie (Cac kham
phd méi vé sw song phia sau sy song), Robert
Laffon, Paris, 1978 (hai quyén sach nay da dwoc
dich sang nhiéu thir tiéng).

[5] L/ Stevenson, Twenty cases suggestive of
reincarnation (Hai muwoi truong hop cho thdy c¢é ¢é
sw tdi sinh), 2nd Ed. Rev. and enlarged (tdi ban lan
thir hai, sita chita va khai trién thém). University
Press of Virginia. Charlottesville. U.S.A. 1974.

[6] Bardo Thodrol (Quyén sich Tay Tang vé cdi
chét), traduction par F. Fremantle et Chogyam
Trungpa Rinpoché (ban dich cua F. Fremantle va
Chogyam Trungpa Rinpoché), Courrier du Livre,
Paris, 1980 (c6 nhiéu ban dich khéc nhau ciia quyén
sdch nay sang cdc ngoén ngir Tdy Phwong, trong sé
nay ban dich tryc tiép tir tiéng T ay Tang sang tiéng
Phap cua Philippe Cornu la day di va dugc giai
thich ré rang nhdt, gom 1054 trang trong dn ban
pocket, Meta-Editions, 2009; 780 trang véi khé 6.
Ban dich nay dwoc trich tir lugn an tién st triét hoc
cua ong).

[7] - Elizabeth Schnetzler et Frédéric Schmitt,
Expériences de l'imminence de la mort (Cac kinh
nghiém can ti), Thése présentée a 1'Université
scientifique de Grenoble (Ludn an trinh bay tai Pai
hoc Khoa hoc tinh Grenoble), 1983.

- Pierre Dayot, Expériences de l'imminence de la
mort - Approche traditionnel (Cac kinh nghiém cdn
" qua goc nhin ciia cdc truyén thong tin ngudng)
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Theése présentée a ['Université scientifique de
Grenoble (Ludn an trinh bay tai Pai hoc Khoa hoc
tinh Grenoble), 1984.

- Résumé des deux theses: in Jean-Pierre Schnetzler
et Isabeth Eysserie, Le voyage dans l'au-dela et les
expériences de la mort imminente (E.M.I)
"Itinéraires Imaginaire" (Tham lugn tom lwoc hai
lugn an trén day, mang twa Cudc hanh trinh trong
thé gidi bén kia va cdc kinh nghiém cdn tir'"ciia hai
tac gia Jean-Pierre Schnetzler va Isabeth Eysserie,
dang trong tdp san Itinéraires Imaginaires/Nhitng
cuoc hanh trinh gia twongf, ELLG (Editions des
Langues et des Lettres de Grenoble), 1986.

Vai 10 ghi chii ciia ngudi chuyén ngir

Pham nhiing gi ma minh khong hiéu déu co thé
khién minh s¢ hai, ching han nhu s¢ ma. Khi nao
hiéu dugc ma chi 1a cic phong tudng tdm than cia
chinh minh thi minh s& hét hodc "b6t" so hon. Bude
vao mot gian nha la, téi om, khong biét chd bat dén
& dau, tAt nhién minh cling cam théy sO s, tim duoc
chd bat dén thi minh sé& viing tdm va "bét" sg hon

Ciing vdy céi chét va nhitng gi phia sau n6 1a ca
mot sy bi mat to I1é6n ma con nguoi danh phai bo tay.
Ngoai cac viéc cau xin va 18 bai, Y khoa 13 phuong
tién cu thé va twong ddi hiéu qua hon ca c6 thé giup
con ngudi tam thoi duwong dau véi cai chét. Thé
nhung khi da hét thudc chita thi Y khoa ciing phai
chiu thua, bac si ky giéy chimg nhan dé lam thu tuc
khai tir. Sau d6 1a bén phén cua nhiing nguoi tu
hanh, néu than nhan mudn biét nguoi qua co co
dugc si€u thoat hay khong va di vé dau thi ctir hoi
ho. Néu 13 mot nha su Tinh D6 thi s& tra 1oi ré“mg
ngudi qua cb di vé huéng Tay, néu 1a gido si cua
mat tin ngudng Poc Than thi s& tra 10i rang linh hon
ngudi chét 1én Troi. Tuy tra 1oi nhu thé nhung doi
khi chinh nhitng nguoi tu hanh ciing khong thé qua
quyét 13 c6 dung that nhu thé hay khong, boi vi ho
chi 1am tron bon phan cia minh do tén gido cia
minh chi day va giao ph6. Chi vi khong ai hiéu
dugc nhitng gi xdy ra sau cai chét nén tat ca moi
ngudi déu so hai, doi khi ké ca nhitng ngudi tu
hanh. Bai giang ngin trén day ciia Lat-ma Denys 1a
nhim vao chu dich gitp ching ta "bot" so.

Trang NbA

Trang 10

Tét ca cac vi sang lap ton gido déu 16n 1én nho dong
sita me va thirc an do con ngudi lam ra. Tir thud du
tho cho dén lic khon 16n ho duoc hudng sy gido
duc cua cha me va con ngudi, nhung sau doé thi lai
tr xem minh khac véi con ngudi, giit nhitng vi thé
cao hon con nguoi, nhan lanh nhitng st mang
thiéng liéng. Thé nhung sau khi chét thi tuyét nhién
khong thdy mot vi ndo quay vé voi con ngudi trén
dia cau nay - du chi 1a mot 1an - dé chimg minh voi
ho nhitng diéu ma minh tung thuyét giang cho ho
truge day, hay it ra cling dé thuét lai voi ho nhimg
gi chinh minh trong thiy tdn mat trong cac cdi ma
minh tirng hta hen véi ho khi minh con 1a con
ngudi, cung séng chung v&i con ngudi trén hanh
tinh nay.

That vay hau hét nhimg diéu ma céc vi sang 1ap ton
gido thuyét giang ciing chi 1a nhitng 16i khuyén du,
doa nat va hira hen, n6i cach khac thi day ciing chi
1a cac phong tuong tAm than rat con ngudi dé noi
1én v6i1 con nguodi, c6 nghia 1a nhitng gi lién quan
dén sy bam viu ctia con ngudi vao su song thé thoi.
Nay thi cic vi 4y an nhién trong cac coi hanh phiic &
nhitng noi that xa v&i hanh tinh ndy, vi thé thiét
nghi tot hon hét con ngudi nén lo cho con ngudi,
thuong yéu nhau va dum boc 13y nhau, bdi vi chién
tranh t6n giao ma cac vi dy dé lai cho con ngudi that
hét strc khiing khiép!

Bai giang cua Lat-ma Denys trén day néu 1én mot
tam nhin rat thyc té va vo cung gian di, khong
khuyén ching ta trgc chi huéng Tay, cling khong
tim duong 1én Troi, ma chi don gian nhin thang vao
ci chét d¢ tim hiéu no, boi vi khi da hiéu dugc nd
thi minh s€ khong con s¢ hai n6 nira.

Thé nhung tim hiéu n6 thi lai 1& cach tim hiéu chinh
minh, béi vi cai chét 1a ciia minh, an nap va cho doi
minh tir bén trong chinh minh. Khi nhin that sau vao
chinh minh va hiéu dugc minh 1a gi thi minh ciing
s& hiéu duoc nhimng gi s& chét: d6 1a "cai t6i" hay
"cai ngd" va cac thir cdu hop ma no an nép phia sau
dé diéu khién minh. Khi nao "céi t6i" hay "cai nga"
ay chét thi s& khéng con mot "cha nhan ong" nao
muon tay cac thir cau hop dé chi huy va sai khién
minh, cac thir cau hop tao ra than xac minh ciing s&
khong con du suc dé mé hodc minh nira, va vao mot
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ngay dep troi nao dé chung cling s€ di theo céi toi
cua chung trudc day.

Khi nao ¥ thire duge didu d6 that siu xa tic 13 phai
lam thé nao dé "cai toi" phai chét, thi khi d6 minh
méi c¢6 thé sdng thanh than va yén vui trong hién tai
dugc. Khi "cai t6i" bén trong chinh minh da chét va
cac thir "cdu hop" chuyén tai nd ciing s& ra di mot
ngdy nao d6 khi ching mudn, thi s& khong con mot
"chii nhan 6ng" nao sai khién minh, khong con mot
thir gi khac c6 thé khién minh phai ban tim, lo ling
va s¢ hai, ciing khong con mdt thir 4o giac nao co
thé lLra phinh minh nira. Pat duoc sy hiéu biét do6
cling chang khac gi nhu hiéu dugc ma 1a gi hay tim
thiy chd bat dén trong mot gian nha tdi.

Thé nhung thong thuong thi ngudi ta lai khong chon
cach tiép can trén ddy ma chi bam viu vao than xac
minh cung céac thtr a0 giac va lira phinh hién 1&én bén
trong tdm thic minh va tim moi cach dé bao vé
chung, dé rdi mot lic nao d6 bat chot cham tran véi
mét birc tuong kin mit hién ra sung siing trudc mat
minh. D6 1a bure tuong that kién ¢o cia cai chét ma
tat ca moi nguoi déu mong mudn vuot qua, thé
nhung subt trén dong lich sir nhan loai chua c6 mot
ngudi nao thanh cong, ké ca cac vi sang lap ton
gi4o. Loi thoat duy nhat 13 vién anh cia thién duong
hay ¢3i cuc lac ma con ngudi tao dung ra dé che bét

Nguoi ta nghi rang thién duong ¢ trén dau tudng,
néu mudn tréo 1én thi phai bic thang, thé nhung
thay vi giir thang cho chat dé thay nhau tréo thi lai
nhin trudc, ngé sau..., xd thang ciia nhau, khién gay
ra han thu va au da suét hang ngan nam nay tu cac
thot ky thoi Trung cd, va dudng nhu ngay nay Van
chua c6 mot dau hiéu nao cho thay mot su dan xép
on thoa. Cai cuc lac trai lai khong ¢ trén dau tuong
ma & vao hudéng Tay, thé nhung khi giap mat véi
burc twdng thi lai khong biét hudng Ty & vao phia
tay phai hay tay trai, do d6 chi biét tung niém dé
chd nguoi khic dén "tiép dan" minh. Ciing la,
khong c6 mot t6n giao nao dé nghi dao ham chui
qua phia bén kia birc tuong, co thé 1a vi cac vi sang
lap ton gido nghi rang bén trong duong ham thi t6i
den, nong buc va nhat 1 rat "nguy hiém". That hét
sirc 10 rang tat c nhitng gi trén day chi 1a cac phong
tuong tam than, phan anh tir sy so hii va cac udc
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mo rat "that tha" va "dé thuong" ciia con ngudi ma
thoi.

Gido Huén ctia Puc Phat khong phai 1a mot ton
giao, chinh ching ta d& muon Gido Huéin cta Ngai
dé sang ché ra ton gido. Ngai chi 1a mét con nguoi
vach ra mot hudng di gitp con nguoi loai bo khd
dau cia minh, tir cac thtr kho dau 16 lidu do vo
thuong géy ra cho dén cac thtr khd dau that sau kin
an chtra bén trong tdm thire minh. Vay néu loai bo
tAt ca cdc mau mé tén gido va cac hinh thic tin
ngudng ra thi cdt 16i cia Gido Hudn Phat gido 1a gi?

Kinh Cula-Malunkya Sutta (Bai kinh vé vé cdc cdu
hoi vo ich cua Malunkya, Trung B$ Kinh, MN 63)
[8] 1a mot bai kinh rat quan trong, néu 1én quan
diém ciia Pirc Phat vé cc van dé triét hoc siéu hinh.
Puc Phat thuyét giang bai kinh nay khi Ngai dang
tam trG tai tinh x4 cua vi Anathaplndlka/Cap Co
Doc trong khu vuon Jatavana/Ky Vién, gan thi tran
Savatthi/Xa Vé. Lic d6 c6 mot dé tir hay thic mac
vé di moi thtr d3 tim dén Durc Phat dé bay té cad mot
16 cac thic mac ctia minh, chiang han nhu:

- Vil tru c6 treong-ton bat-diét hay khéng?

- Vii try khéng truong-ton bat-diét?

- Vi tru dong thoi vira truong-ton bat-diét, vira
khéng truong-ton-bat-diét?

- Vi tru khéng-trrong-ton-bat-diét nhung ciing
khéng phai la khéng-trieong-ton-bat-diét?"

- Con ngueoi (étre/being/sinh linh) co-hién-hitu sau
khi chét hay khéng?

- Con nguwoi khéng-hién-hiru sau khi chét?

- Con nguoi vira hién-hiru nhung ciing khong-hién-
hitu sau khi chét?

- Con nguoi khong-hién-hitu nhung ciing khong-
phai-la-khéng-hién-hitu sau khi chét?"

Chir con nguoi hay sinh linh trong cac cau trén day
dugc dich tir chit tathagatha trong ban kinh gbc
bang tiéng Pa-li, kinh sach Han ngir goi 1a Nhuw Lai.
Chit tathagata c6 nghia "chi 1a nhu thé", "dén day la
nhu thé" (suchness/ainsit¢), Dtac Phat thuong tu
xung minh 1a Nhw Lai v61 y nghia do, tie chi 1a ot
con nguoi don gian la nhw thé, khéng tir ddu dén va
ciing sé chang di vé ddau ca! Ngai chi 1a mot con
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nguoi nhu tit ca moi con nguoi khac, khiém ton va
gian di. Trong truong hop cua bai kinh Cula
Malunkya Sutta trén day thi chlt fathagata mang y
nghia bao quat hon la mot "sinh linh " hay "con
nguoi" nodi chung.

Trudc cac cau hoi trén day cua nguoi d¢ ti
Malunkyaputta, Buc Phat chi gitr sy yén lang. Céc
ciu hoi d6 dbi v6i Ngai 1a vo ich va dit sai: vo ich
vi khong giup dugc gi cho con nguoi trude nhirng
khd dau dang day doa ho; dat sai vi chi 1a cadc cam
bay cua su hiéu biét nhi nguyén va quy udc, phan
anh tr cac su lo s sau kin cua con nguoi ma thoi.
Mot cau hoi dat sai s& tao ra cac thic mac khac, va
sau d6 1a cac cudc tranh cii bat tan, co thé dua dén
cac hau qua khon luong. Mat su ) chép dua dén Au
da, mot su bam viu ngdy tho dua dén nhiing sy udc
mo that tha: chiang han nhu tin ring phuong Tay c6
o1 cuc lac va trén troi ¢6 cdi thién dudng.

S di Duc Phat khong khing dinh vé sy hién hitu
hay khong hién hiru cua con nguoi sau khi chét, 4y
la dé bao vé con ngudi ma thoi. Chang phai chi vi
tin vao cac diéu vién vong d6 ma ngiy nay con
ngudi van con tiép tuc au da nhau hay sao? Phia sau
su yén lang cua Puc Phat duong nhu che déu mot
su quan thay that xa.

Su yén ldng do cua Durc Phat 1a cach khong nhiing
tranh cho nguoi dé tir cua minh ma cho céa ching ta
hém nay, khong roi vao cam by clia cic sy bién
luan va tranh cai, phan anh sy thic duc cua cac thu
bam viu sau kin va dai dang cua ban ning. Su yén
lang d6 khong c6 nghia 1a mot su ngan cdm doc
doan, ciing khong phai 1a mot cach 1ap liém nhiing
gi ma minh khong hiéu, ma dang hon 1a chi vi kha
ning hiéu biét han hep con vuéng mic boi khai
niém va quy udc ciia con ngudi. Gido Huin cua
Puc Phat 1a phi-tin-ngudng, thé nhung con ngudi
thi lai ctr khing khing khoac 1én Gido Huan cua
Ngai chiéc 40 ctia ton giao. VAy bén trong chiéc 4o
khoéac @6, Gido Huén ctia Pirc Phat 1a gi?

Bai kinh néu 1én cac thic mic cua ngudi dé tir
Malunkyaputta dudi bon hinh thtrc d6i nghich: "co

"khong", "vira ¢6 ciling vira khong", "khong han 1a
c6 nhung cling khong phai 1a khong c6", dua chiing
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ta vao mot tinh trang bt dinh hudng cia su 1y ludn,
khong c6 mot hé théng quy chiéu hay 16-gic nao
hau c6 thé dwa vao d6 dé suy luan. Sy bit dinh
huéng d6 phan anh thé dang Trong Khéng cua su
hiéu biét quy wdc dwa vao khai niém, va day ciing
chinh 13 nén tang ctia hoc thuyét Trung Pao do
Long Thy néu 1én bay thé ky sau do, tirc 1a vao thé
ky thtr I sau Tay lich. Trung Pao c6 nghia la khong
phai c6 cling khong phai khong, khong phai bén nay
ciing khong phai bén kia, khong vudéng mic vao
mot sy khang dinh nao ca. Vi thé "o giira" va
"khong vuong mic" d6 cling chinh 1a Tanh Khong
hay su Trong Khong ctia moi hién tuong, mot vi thé
"dmg ra bén ngoai" tit cd moi hién twong. Tanh
Khong hay sy Tréng khong d6 khong co nghia 1a
mot su tréng réng, mot hinh thtrc phu nhén hay
khudce tir sy hiéu biét, ma ding hon 1a mot thé dang
dﬁy ép, tinh khiét va tron ven cua sy hiéu biét dich
that. Sy hiéu bict d6 vuot 1én trén cac khai niém nhi
nguyén, phién dién va ddi nghich. Qua hoc thuyét
Trung Pao trén ddy, 1an dau tién nguoi ta da khoac
1én cho Gido Huén cia Dirc Phat mot chiée o rong
"thung thinh" cua triét hoc siéu hinh (metaphysic),
trude khi théu thua va nhudm thém cac mau sic s&
khéc dé bién né tro thanh chiée 4o cua Pai Thira.

Sau thé ky sau do tirc 1 vao thé ky thi VIII, Quyén
sach Tay Tang vé cdi chét do dai su
Padmasambhava trudc tic da "choc thung" buc
tudng ngin cach giira sy séng va cai chét. Phat giao
Tay Tang noi chung nho vao cac phép thién dinh da
"tham nhap" vao qué trinh ctia mot cai chét gia tao
(simulation) va ca sau do la qua trinh cua sy hinh
thanh hay tai sinh. Ngay nay cac khoa hoc gia thugc
cac nganh Tam 1y hoc va Y khoa ciing dang phan
tich va tim hiéu cac cam nhan xay ra trong luc cén
tr. Néu Lat-ma Denys cho rang cac cau chuyén can
tir nay déu bi anh hudng boi von liéng van hoa va
tin ngudng cua nguoi can tu, thi nhimg gi néu Ién
trong Quyen Sdch Tay Tang vé cdi chét ciing viy,
cling c6 thé di bi anh hudng it nhiéu boi cac kinh
nghiém riéng ctia chinh ngudi hanh thién hay
chang?

Trong giai doan can tor nguoi chét chi méi "hap hoi"
tirc chua "chét han" do d6 tam thirc va céc giadc quan
cuia nguoi nay tuy da suy giam nhung van con hoat
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dong, nhd d6 tam thirc van con tiép tuc ghi nhan cac
40 giac va cac phong tudng tm than dé thuat lai sau
khi "hdi tinh". Ching han nhu trudng hop mot
nguoi ngu chdp chon hay nura thirc ntra ngu, tam
thirc va cac co quan cam gidc van tiép tuc hoat
dong, du chi & mot cap bac nao do, vi thé khi thuc
gidc nguoi nay van nhé lai dugc nhitng gi hién lén
trong khi ngu, tham chi d6i khi con c6 cam giac
duong nhu nhiing thir éy la that. Trai lai, trong mot
gidc ngt that sdu, tdm thirc va cac gidc quan déu
lang vao trong tinh trang nghi ngoi, vi thé du cac a0
giac phat sinh tir nghiép t6n luu trén dong tri thic
van tiép tuc hién 1én, nhung tim thtc khong ghi
nhén dugc chung, do do du nam mo ”théy" rat nhiéu
chuyén nhung khi thirc gidc thi khong nhé gi ca,
hodc chi nh¢ thoang thoang mot vai chuyén thé thoi.
Ngoai trir truong hop "trong thdy" nhitng canh
tuong kinh khiép hay "ac mong", thi cic canh tuong
nay sé& c6 thé "danh thirc" dot ngdt cac cac co quan
cam giac ciia ngudi ngi mé, khién ngudi nay hoang
so va thirc gidc.

Tom lai qua trinh lang sdu vao gidc ngl say va qua
trinh thirc gidc ciing kha tuong ty v6i qua trinh cua
cai chét va qua trinh cua sy tai sinh, su khac biét can
ban nhat 1a giita qua trinh cta cai chét va cua sy tai
sinh 12 mot khoang tréng bardo hoan toan "im bat",
bdi vi trong giai doan nay tam thic va ning lugng
clia ngill gidc dd hoan toan tan bién hét khong con
kha ning ghi nhan bét ctr nhing gi xay ra. Sy khac
bi¢t thtr hai 1a qua trinh lang sau vao gidc ngu va
qua trinh thirc gic xay ra qua nhanh, khong tuan tu
nhu cac qua trinh ciia cai chét va sy tai sinh, do d6
chung ta c6 cam giéc la cac qua trinh nay xdy ra dot
ngot, thé nhung that ra kha phuc tap, dudng nhu chi
¢6 cac nha su Tay Tang cao thim mdi ¢6 thé phan
tich va nhan biét duoc cac thé dang bardo trong luc
ling vao gidc ngi va trong khi tinh gidc, cic thé
dang nay duong nhu ciing twong ty nhu cac thé
dang hién Ién trong cac qua trinh cia cai chét va sy
tai sinh. Mot cach tong quat, qua trinh cua cai chét
hay cua gidc ngu ciing vy, gom hai giai doan: trudc
hét 1a giai doan "hoa tan" hay "tan bién" cua cac kha
ning cam giac (ngii gidc va tam than), tiép theo sau
do 1a giai doan cua sy hinh thanh hay la sy tinh
gidc. P61 v6i truong hop cia cai chét thi trong giai
doan thir nhét, sau khi cac kha nang cua cac co quan
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cam giac tan bién hét thi s& khong con bat ctr mot su
cam nhén nao co thé xay ra duoc, chi c6 dong tri
thirc mang cac vét hian cua nghiép 1a tiép tuc luan
lru. Khi dong tri thire ndy va cac vét hin cua nghiép
ma n6 chuyén tai gip duoc cac diéu kién thich nghi
va phu hop, ching han nhu sy két hop gitra mot tinh
tring va mot nodn cau, thi mot su tuong két co thé
xay ra dua dén su hinh thanh ctia mdt bao thai, danh
déu giai doan thr hai 14 su tai sinh. Dbi voi gidc ng
thi gidn di hon, cac co quan cam giac va tam thurc
chi tam thoi ling xudng va nghi ngoi.

Sau mot gidc ngu say tim thirc hoat dong tro lai va
chung ta c6 thé nh¢ lai dugc nhing gi tir trudce. Trai
lai trong qua trinh ctia céi chét, trong giai doan bat
dau tir luc tdm thic va cac co quan gidc cam da
hoan toan tan bién dén lic ndo bd va cac giac quan
ctia bao thai dugc hinh thanh va bit diu hoat dong,
12 mot "khoang trong", khong c6 mot sy cam nhan
nao duoc ghi nhan, "Khoang tréng" nay danh dau
mot sy "dut doan" hay "im bat" gitra hai chu ky cua
sur séng. Trong mot vai truong hop that hiém hoi,
mot s6 ngudi ¢6 thé nhé lai mot vai sy kién trong
kiép song truéc ciia minh. Sy nhé lai nay c6 thé 1a
da duoc dya vao cac vét han cua nghiép do dong tri
thirc chuyén tai, nhung duong nhu chua cé ai ghi
nhan duoc nhimg gi xay ra trong giai doan "trong
khong" va "im bat" giita hai giai doan "tan bién" va
"hinh thanh" cta qua trinh cua céi chét, boi vi lyc
gidc dd hoan toan tan bién hét trong giai doan nay,
ngoai tru truong hop cac nha su Tay Tang that cao
thAm mugn phép thién dinh vé cai chét moi c6 thé
cam nhan dugc nhiing gi x4y ra trong giai doan nay.

Dau sao nhitng diéu trinh bay trén day, du duoc
dwa vao mot s hiéu biét trong Phat gido Tay Tang,
cung chi la gia thuyét vi muc dich duy nhat la giap
mot s6 nguoi thuong hay qua thic mac vé cai chét
cia minh c¢6 thé da khién minh quén di mot diéu
quan trong hon rat nhidu 1a phai séng tron ven va
xtng dang hon kiép nhan sinh nay ctia minh. Lat-
ma Denys qua bai giang trén day ciing chi nhim vao
muc dich do. Tro lai véi bai kinh Cula-Malunkya
Sutta thi Ptrc Phat dd néu 1én quan diém cta minh
nhu thé nao?

Malunkyaputta yéu cau Birc Phat chi can tra 10i cac
cau hdi ciia minh 1a "cé" hay 1a "khong" 1a ciing du,
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néu khong thi minh s€ quay lai cudc séng thé tuc,
khong tu tap theo Puc Phat nita. Vay trudc nhiing
161 van nai, thach d6 va mic ca d6, Dtc Phat da tra
101 ngudi dé tir ciia minh nhu thé nao?

Nay Malunkyaputta, mdc dit ¢c6 mét quan diém theo
dé con nguoi hién hivu sau khi chét va c6 mét quan
diém [khac] theo d6 con nguwoi khdng hién hitu sau
khi chét [...], thé nhung truwéc nhat phai hiéu rang
6 sinh, ¢6 gia, c6 chét, c6 khé dau, ¢é than khéc,
c6 don dau, xot xa va tuyét vong. [Poi voi] Ta, Ta
[chi] giang vé sw cham dirt nhitng thir dy trong thé
gidi nay, trong chinh sw song nay. Vi thé, ndy
Malunkuyaputta, hdy gii ldy trong tam nhitng gi Ta
giang, dung nhu Ta da giang, va nhitng gi Ta khong
giang, dung nhu Ta khong giang..."

Trén day la quan diém cua Puc Phat: nhiing gi cip
bach nhét 1a phai giai quyét cac khd dau ctia minh
ngay trong ktep song nay, trong thé gidi nay, boi
vi khd dau nay s¢ dua dén dén kho dau khac, tao ra
mot su xoay van bat tan. Khi nao cét dit duoc sy 16
kéo va xoay van d6 thi tat ching ta s& hiéu duoc
nhitng gi phia bén kia cai chét. Ngoai ra Pirc Phat
cling din do ngudi dé tir rat hay thic mic cia minh
1a Ehi nén gik trong tim nhirng gi Ngai gidng,
dung nhw Ngai da giang, va nhirng gi Ngai khong
gidang, dung nhw Ngai khong giang!'That vay, co
nhiéu diéu ma Puc Phat khong giang cho
Malunkyataputta boi vi nhitng thir ay ciing chi la
cac cam bay danh Iira nguoi dé tir cuia minh van con
vuéng mic trong cac sy hiéu biét tho thién, mang
nang tinh cach quy udc va khai ni¢ém ma théi. Nhin
vao thé giéi ngay nay thi chung ta s& hiéu ngay tai
sao cac sy hiéu biét ngdy tho, néng can va that tha
lai c6 thé gay ra gay ra nhiing canh bao lyc that kinh
hoang.

Thét ra su séng va cai chét ké ca niét-ban déu & phia
bén nay burc twdng. Thé gidi hién tugng chi 1a mot,
khong c6 birc tudong ngin cach nao trong thé gisi d6
ca. Moi hién tugng déu chuyén dong xuyén qua
khong gian va thoi gian, cac su phan chia va ngin
cach chi 1a cac khai niém, cac phéng tudng tam
than. Trong thé gi61 hién tuong chi c¢o6 hién tuong,
toan la hi¢n tuong. céc hién tuong cod thé hitu hinh
hay vo hinh, tat ca déu tuy thudc vao kha ning cam
nhan cia con ngudi va ctia mdi ca thé. Pdi véi nim
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thir cau hop tao ra con nguoi cua chinh minh cling
vay, trong sd nay chi c6 mot thtr cAu hop 1a hitu
hinh ttrc 1a than xac, bdn thir kia 1a vo6 hinh: cam
giac, su nhan thuc, sy tao nghi¢p va tri thirc, noi
chung la cac tu duy, xic cam va tac y. S¢ di chung
ta cam nhan dugc cac thir thir vo hinh nay -, tu duy,
xuc cam, tac ¥ - twong ddi dé dang 1a vi ching truc
tiép hién 1én bén bén trong tdm thirc minh. Tréi lai
d6i v6i cac hién tuong vo hinh thudc thé gidi bén
ngoai thi that hét sitc kho cho chung ta nhan biét
duogc chung, bdi vi ndo bd va tam thuc chi co thé
tiép xuc v6i voi cac hién twong vo hinh thudc moi
truong bén ngoai qua trung gian cua ngil giac mang
kha nang rat gigi han. Do d6 du trong thé gidi cac
hién tugng v6 hinh ciing hét sitc phong pht va da
dang thé nhung ching ta khong cam nhan duoc hét,
vi vy céac hién tuong nay ciing c6 thé xem 1a "siéu-
vO-hinh" hay "si€u-cam-nhan", tirc 1a vuot khoi kha
nang nhan thirc ciia minh. Sy mu tit d6 c6 thé khién
chung ta tudng tuong ra moi thtr di doan du loai.

Piéu nay cho thdy néu mudn di xa trong viéc tu tap
thi phai muon phép thién dinh dé hudng that sau
vao bén trong tim thirc minh, boi vi néu chi biét
nhin vao thé giéi bén ngoai dé tim hiéu cac hién
tugng vO hinh ma minh mu tit, thi déy chi la cac
phong tuong tim than xuyén qua cic sy bam viu
ban ning ctia minh, chang han nhu tuéng tugng ra
thién duong & trén Troi hay cdi cuc lac & huong
Tay. Bam viu vao ching ciing chang khac gi nhu roi
vao mot mé hon tran khong 161 thoat. Hay nhin vao
hién trang bé tic trong lanh vuc tin ngudng ngay
nay trén thé gidi s& hiéu dugc diéu do.

Puc Phat khong thuyét giang nhitng chuyén trén
troi va nhiing gi bén kia cai chét, ma chi giang cho
ching cach lam cho cac thir kho dau ciia minh phai
chim dat. Y thirc duge diéu d6 mot cach nghiém
chinh s& khién chung ta phai than trong, phai phan
biét that rd rang nhiing gi Dirc Phat gidng va nhiing
gi Ngai khong giang. Lat-ma Denys ciing vay, cling
chi khuyén ching ta tim hiéu cai chét dé chap nhan
n6 va séng voi no, didu do6 khong co nghia 1a minh
da chét trong khi con dang sdng, ma chi la cach
khién cho "ci t6i" ctia minh chét, hau giup minh
duogc song thanh thoi, tron ven va ximg dang trong
thé giGi nay, ngay trong kiép song nay.
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Chu thich

[8] Ban kinh nay néu Ién tinh cach thuc dung trong
toan bo Gido Huén cia Dirc Phat, dat sang mot bén
cac van dé triét hoc siéu hinh va thuan ly. Doc gia
c6 thé tham khao cac ban dich khac nhau cua bai
kinh nay trong nhiéu sach va trang mang. Sau day la
mot vai ban dich tiéu biéu:

Tiéng Phap:

Sutta: Les  courtes

- Cula-Malunkyovada
instructions a Malunkyata

http://www.canonpali.org/tipitaka/suttapitaka/
majjhima/mn063.html

- Mohan Wijayaratna: Sermon du Bouddha:
Malunkyata Sutta, Les questions inutiles, tr.113-
117, nha xuat ban Cerf, 1988.

Tiéng Anh:

- Cula-Malunkyovada
Instructions to Malunkya
(translated from the Pali by Thanissaro Bhikkhu,
1998)

https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/
mn.063.than.html

- Cula-Malunkyovada Sutta. The Questions Of
Malunkyaputta

Sutta: The  Shorter

(translated from the Pali by E. J. Thomas, M.A.
Originally Published by John Murray, Ibermarle
Street, W. London, 1913)

http://obo.genaud.net/dhamma-vinaya/thom/mn/
mn.063.thom.htm

- Cula Malunkya-putta Sutta. The Shorter Discourse
to Malunkya-putta (trang 49-65)
(translated by Pia Tan, 2003)

http://dharmafarer.org/wordpress/wp-content/
uploads/2009/12/5.8-Cula-Malunkyaputta-S-m63-

piya.pdf

(ban dich nay ciia Pia Tan rdt chi tiét, chinh xdc va
dé hiéu, nhat la dwoc tra civu rat can than. Chik Pa-
li tathagatha trong bai kinh dwoc gidi thich rdt ré
[xem phdn doan 3 (tr.51-53) va cdc chii thich cudi
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trang/footnotes s6 9 (tr.50), s6 22 (tr. 51), s6 30
(tr.52). C6 thé xem ban dich ndy nhw la mét trong
cdc ban dinh mau dung vao viéc dich thudt kinh
dién Pa-li].

Tiéng Viét:
- Tiéu kinh Malunkya (Cula Malunkyd Sutta)

(Hoa thuong Thich Minh Chau Viét dich, Binh
Anson hiéu dinh, 2004)

https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/
trung63.htm

(ban Viét dich trén ddy con qud nhiéu thudt ngir
tiéng Han; ngodi ra van pham, cii phdp va ca cach

hanh van rat gan véi Han ngiv, ¢é thé khé hiéu cho
mét s6 nguwoi doc).

Bures-Sur-Yvette, 04.12.17
Hoang Phong chuyén ngir

(a: Hinh banh xe cta sy song trang 9)
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Pao dién Walter Salles

Mot ngay no, c6 mot nguoi dan ong tén la
Walter Salles vao thanh phé lam viéc, ong di
ngang mot cau bé danh giay khoang muoi
mAy tudi & quang truong nha ga xe lira, ciu
bé danh giay héi ong: “Thua ong, xin hoi
ong cé can danh giay khong a?”

Walter ctii ddu nhin d6i gidy chua qua ban
cua minh, 6ng lic dau tir chdi. Khi Walter
chuan bi d6i tau thi cau bé lung tung,
ngu’ong ngung, d6i mat anh 1én sy cau
xin: “Thua ong, ca ngady nay chdau chua an
gl r0i, Xin éng cé thé cho chdu vay mot chut
tien dwoc khéng a? Chdu sé cé gang danh
giay, mot tuan sau chau sé tra lai tién cho
ong!”.

Walter nhin cau bé trudc mat mac bd quén
40 rach rudi, ca nguoi gay go, thé 1a ong
moc tii1 dua cho cau bé vai déng xu. Cau bé
vo cung cam kich noi 151 cam on 6ng roi

Trang NbiA
"Su' Iu'o'ng thién kh6ng c‘ém qua sét hach”.
Ngoc Truc

5] NI I V] N1 ) ] ] 1 ST ST NEN] ST SESESENESESE ST ST STNE SIS SES] S) SESESESESE S]] SESESESESESESESESTSESESESESESTSE ST ST S] S S]] S]SES]S]S] ST SESESESTSESESENESESE SIS SE S) ST ST S]] S S SENEN

Trang 16

IEEEEEEEEEEEI

chay di nhu bay. ‘ ‘
Khi d6, Walter nghi tham: “Lai la mot thang
nhoc lia dao...” va ro1 ong da quén bang

di...

Cho dén vai tuan sau, Walter lai di ngang
qua tram xe ltra, dot nhién ong nghe thay
giong noi tur xa vong lai: “Thua ong, xin ong
doi mot lat!”. Khi do, ong nhin thay mot cau
bé giy go chay dén dua cho 6ng miy dong
xu, lac nay Walter mé1 nhan ra cau bé nay
chinh 1 dta bé danh giay ¢ muon ong tién.
Cau bé vira thd hon hén vira néi: “Chdu da
doi ong & ddy rat ldu roi, rét cuéc hém nay
ciing da tra dwoc tién cho éng”.

Walter cim trong tay nhiing ddng xu con
wdt ddm mo hoi cua cdu bé, dot nhién ong
cam thdy dira tré ndy that dic biét. Thé nén
bdng nhién ong c6 mot suy nghi, ong thay
ciu bé nay rat phu hop voi hinh tuong nam
chinh trong kich ban méi cia minh.

Hoéa ra Walter 1a mot dao dién va khi d6 ong
dang chuan bi phan tién ky cho bo phim,
ong da quan sat cac sinh vién cua truong
dién xuét khong dudi mot tram lan, nhung
déu khéng vira y.

Luc nay, 6ng nhan ra rang cau bé nay co thé
1a nam chinh trong b6 phim cua ong. Va roi
ong lay vai dong Xu ra va noi voi cau bé
rang: “So tlen nay la chinh t6i muén cho
chdu, khéong can tra lai. Ngay mai chau hdy
dén vin phong dao dién ¢ céng ty dién anh
trong thanh phé tim téi, t6i sé cho chdau mét
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niém vui bat ngo lon hon”. NO1 xong,
Walter roi di, trong long cam thay rat am ap
va bat dau hy vong vao cau bé nay.

Hom sau, bao v€ cong ty di€n anh noéi véi
Walter rang trude cira c6 mot nhom tré con
mic quan 4o rach rudi dén. Walter vo cing
ngac nhién, 6ng di ra ctra thi thdy cau bé
ngay hom qua chay dén, vui vé néi: “Thua
ong, ho déu ciing la tré mo céi heu lac khéng
c6 cha me giong nhw chdu, cdc ban dy ciing
hy vong c6 dwoc niém vui bdt ngo a!”’

Walter khong thé nao ngd dugc mot cau bé
vo gia cu nghéo kho lai luong thién dén thé.
Nhung sau khi quan sat, 6ng nhan ra qua
that 14 c6 vai dtra tré khac trong sé6 d6 phu
hop v61 vai nam chinh trong kich ban cua
6ng hon. Du vy cudi cung Walter di quyét
dinh chon ciu bé danh giay nay va éng viét
trong hop dong 1y do ma ong chon cau bé
1a: “Sw lwong thi¢n khong cin qua sdt
hach”.

Cau bé nay chinh la Vinicius de Oliveira
nguoi Brazil, cdu chu nho trong by phim
“Central Station” (hay “Central do Brasil”)
noi tiéng cta dao dién Walter Salles, bd
phim nay da nhan dugc hon 50 giai thuong,
chién thang giai “Phim néi tiéng nudc ngoai
hay nhat” tai Qua Cau Vang 1999 va con
nhéan duoc 2 dé cir Oscar nam do.

Vai nam sau, Vinicius de Oliveira cling mé&
mot cong ty dién anh va lam chu tich, anh
con viét mot quyén tu truyén c6 tén la “Cudc
doi dién vién cua ti”.

Trén trang bia trong clia quyén sach c6 dong
chir viét tay cua 6ng Walter: “Su lwong

Trang NbiA

Trang 17

thién khong qua sdt hach” va danh gia ctua
ong vé Vinicius de Oliveira: “Vi long lwong
thién, cau tung dem co hoi nhuwong cho
nguoi khdc; cing vi sw lwong thién dy, co
hoi trong cudc doi chua tung bo qua cau’.

Dién vién Vinicius de Olivera

Ngoc Trlc

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham ai

336

Ai s6ng trong doi nay
Ai duc dwoc hang phuc
SGu roi khéi nguoi dy
Nhu giot nwoc ld sen.
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CAO BACH

_ ‘ BAN TANG LE o
CO GIAO SU TRAN QUANG THUAN PHAP DANH TAM BUC

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach chu t6n Thién Duc Tang, Ni,
Kinh thua quy Thién Nam Tin N Phat T,
Chung con/chung t6i thanh kinh céo bach:
Gi4o Su Tran Quang Thuan, Phap Danh Tam Dtrc, Phap Ty Tri Khong, sinh ngay 2 thang 7 nam 1930 tai Hué, Bé Tur
buc Co B¢ Tam Tang Thong GHPGVNTN Thich‘Dén Hau, Cyu Bg Trudéng Bo Xa Hoi, Cyu Thugng Nghi Si Chinh
Phu Viét Nam C(}pg Hoa, Cl}ﬁ Tich H61i Bong Piéu Hanh Hoi Lién Hiu Ifhélt Giao Viét Narp tai Hoa Ky, Tong Thq
Ky Hoi Bong biéu Hanh Tong Hoi Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky, Tong Vu Truong Tong Vu Nghién Cau Ké
Hoach GHPGVNTNHN-HK va GHPGVNTNHK, Giam doc Trung Tam Hoc Ligf:u Phat Giao, California, Hoa Ky; da
xa bo than ngii am vao lic 10 gio 45 phit sang ngay 28 thang 12 nam 2017 (nham ngay 12 thang 11 nam Dinh Déu)
tai Bénh Vién Kaiser Fontana, Los Angeles, California, Hoa Ky, huong tho 88 tudi.

-L& Nhap Quan: Vao luc 10 gid sang Thir Sau, ngay 12 thang 1 nam 2018 tai Peck Funeral Home, 7801 Bolsa Ave.,
Westminster, CA 92683;

-L& Truy Niém: Vao ltic 11 gio sang Thir Bay, ngay 13 thang 1 nim 2018 tai Peek Funeral Home;
-L& Di Quan va An Tang: Vao luc 1 gio chiéu Thir Bay, ngay 13 thang 1 nim 2018 tai Peek Funeral Home;

Ngudng nguyén chu t6n Thién Pic Tang, Ni trong mudi phuwong nhit tim hd niém Chon Linh Qé Gido Su Tran
Quang Thuan, Phap Danh Tam Dtic, Phap Ty Tri Khong nuong nho Phat lyc Vang Sanh Cyc Lac Quoc.

Nam Mb Tay Phuong Cuc Lac Thé Gi6i Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat Ching Minh Tiép Do
Nhat tam Cao Bach
Los Angeles, ngay 29 thang 12 nam 2017
Truéng Ban Tang Lé

Hoa Thuong Thich Nhu Minh
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Co hoi dé Phat T Viét Nam tiép can vai
Phat Gido Tay Tang ngay cang nhiéu. Kim
Cang Thura da quen thudc véi mot s6 Phat
Tt hiru duyén.

Hang tram Phat Tt Viét Nam da tham du
khoa tu Kalachakra (Thoi Luan)do Buc Pat
Lai Lat Ma truyén giang trong 10 ngay giira
thang 7-2011 ta1 Washington, D.C.

buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi thi
XII va Tang Poan Truyén Thira Drukpa da
t6i Viét Nam tham va truyén phap Mat Tong
tir ngy 14-3-2010 dén ngay 4-4-2010 theo
161 moi cia Thanh HoO1 Phat gido Ha Noi.
Céc nam trudc do, Ngai Drukpa cling da
nhiéu lan thim VN.

Thang 12-2009, phai doan Phat gido Tay
Tang thudc dong truyén thira Geluk, dudi
huéng dan cua Trudng Lio Lat Ma Dhakpa
Tulku Rinpoche, da té1 tham VN.

Cau hoi not day 1a, tai sao c¢6 nhitng di bi¢t
thay rd giita cac truyén thong Phat Gido, va
ching ta nén tu hoc ra sao khi phai lya chon
moét phap tu? Hay phai chang, nhu 161 Phét
day, cac giao phap cua Pang Thé Ton chi c6
mot vi 1a gidi thoat?

Diém quen thudc nhéat voi Phat T VN 1a khi
quy su Tdy Tang giang vé Bat Nhi Tam
Kinh, mot bai kinh xuat hién trong bat ky
nghi thirc nao ctia Phat Gido Bac Tong. Khi
giang vé bai Tam Kinh, quy su Tay Tang

thudng nhic rang d6 1a giao phap thoi ky
thir nhi, khi Buc Phat day vé Tanh Khong.

Truyén thong PG Tay Tang chia gido phap
Puc Phat ra ba thoi ky chuyén phap luan:
thoi ky dau, day phap Ta Diéu Dé; thoi ky
thr nhi, day phap Tanh Khong; thoi ky thu
ba, day v Phat Tanh.

C6 thé giai thich ngan gon rang, thoi ky dau,
Ptic Phat day rang c6 Kho dé xa lia; thoi ky
thir nhi, Pic Phat day vé Tanh Khong, rang
von that khong hé c6 Khd Tap Di¢t Pao nao
ca; va thoi ky thir ba, Pac Phat day rang tim
chiéu sang trong Tanh Khong d6 chinh thuc
1a Phat Tanh.

Nhu thé, chiung ta nén tu lam sao, khi phai
dung gitra nhing nga ba, ngd tu, nga bay
gido phap nhu thé? Thém nita, cang nhin k¥
van dé lai cang nhin thdy nghin tring hung
hiém: nghiéng léch qua trai mot chut, co thé
s& chap vao hu vo luan; nghiéng léch qua
phai mot chuat, lai xa lia gido phap V6 Nga,
co nguy chip vao kiéu linh hon cta ngoai
dao. Do vay, biét Trung Pao 1a ding, nhung
thé nao 13 Trung Pao?

Noi day, ching ta thir doc lai cuén Vo Mén
Quan, mot tac phém 16n cua PG Bic Tong,
noi tac thir 41, ngai Hué Kha (487-593) nim
40 tudi t6i Thiéu Lam Ty tham van BO Dé
Pat Ma. Theo truyén thuyét, B6 Dé Dat Ma
chi im lang nhin vach nui, dé mac Su ding
trong tuyét bang nhiéu ngay. Thé rdi Hué
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Kha 14y dao tu chit canh tay trai dang Bo Dé
bat Ma dé¢ té quyét tam cau dao.

Hué Kha noi, “Con khong an dugc tam, xin
thay an tdm cho con.”

Bo Bé bat Ma noi, “Pua tam cho ta, ta s€ an
cho.”

Hué Kha dap: “Con khong thdy tim dau ca.”

B6 B¢ Pat Ma dap: “Ta di an tdm cho con
r01.”

R6i sau sau nam tu hoc voi B6 Pbé Pat Ma,
Hu¢ Kha duoc an ching, nhan y bat va tro
thanh Nhij t6 ctia Thién tong Trung Qudc.

Chuyén chit tay han 1a huyén thoai doi sau
ké thém. Boi vi thoi xwa khong co Internet,
khong c6 phat thanh, khong c6 bao chi thong
tin, lai chuyén trén nli cao, nén cac tin don
thi vo s6 ké, khi nhiéu nim sau duoc ké lai,
tor nguo1 nay qua nguoi kia. Thém nira, kho
hinh dung 13, c6 dao nao ma tay nay chat dut
phang dugc tay kia, va nguoi vua chit tay
xong lai binh tinh héi chuyén an tdm nira.

Nhung khi nhin tim hoai ma “khong thiy
tam dau ca” hién nhién 13 mot budc nhay
16n, khi thdy Tanh Khong cua tam, khi cac
tam tham san si déu rét hét, va ngay ca “tim
mudn lam Phat” ciing khong con tong tich.
Va nhu thé ciing 13, Hué Kha khong thay c6
cai gi got la “t61” trong tam, va cling khong
thdy céai gi 1a “cua t6i” trong tam. Néu dya
theo ly giai cua PG Tay Tang, ching ta co
thé goi rang Bo Pé Pat Ma truyén phép cho
Hu¢ Kha theo gido phap thoi ky thir nhi, tirc
1a thay ty tnh ciia tim 1a Khong.

Trang NbA
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Tuy nhién, néi nhu thé lai c6 vé may moc
qua. Béi1 vi ching ta c6 thé chat van thém
mot bac, vay roi “cai gi thay” cai tam khong
do?

Ptic Pat Lai Lat Ma, trong tac pham Buddha
Heart, Buddha Mind(NXB Crossroad,
1999), noi trang 110, viét rang Phat Tanh la
“anh sang trong tréo nguyén thuy cua tam,”
nhung ngai canh giac rang no thuc sy khong
xuit hién doc lap bdi vi nd co6 ban tanh 1a
rong khong.

Nhu thé, nghia la, nhin vao tan coi nguodn
cua tam, chi thay Tanh Khong va tir ddy luu
xuat Tri Tué. Nhu thé, chi trong mot niém
tam, hay mot tim v6 ni¢m, hay mot ni¢ém vo
tam, hay mot cai nhin truc nhan Tanh Khong
clia tim, ca ba thoi chuyén phap luan cing
xudt hién: noi d6 khong con Kho (thoi ky
thir nhat), noi d6 13 Tanh Khong (thoi ky tha
nhi), va noi d6 1a Phat Tanh Tri Tué luu xuat
(thoi ky thir ba).

bai su Thanissaro Bhikkhu, mét vi sy Nam
Tong nodi tiéng, trong bai nhan dé
“Emptiness” (Rong Khong) ding trén mang
Accesstoinsight.org, da viét, trich dich nhu
sau:

“Rong khéng 1a mot trang thai ctia nhan
thirc, mot cach nhin vao kinh nghiém. No
khong thém gi vao va khong lay bot di tir dir
kién tuoi (chua thanh loc) vé céac su kién vat
Iy va tinh than. Ban nhin vao cac su kién
trong tm va [nhin vao] cdc cam giac voi
khong mot niém suy nghi nao vé co phai co
c4i gi nam bén dudi ching...
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Hay lay mot thi du, rang ban dang tap thién,
va thdy xuét hién mot cam giac san gian doi
v0i me cua ban. Lap tic, phan Gmg cua tam
la dat can cude cho n01 glan nay la ndi gian

“cua to1,” hay 1a noi rang, “toi” noi gian. Roi
n6 nghién ngdm vé cam giac nay, hodc la
dan vao cau chuyén quan hé giita ban va me,
hay 1 t6i cai nhin tong quét ctia ban vé khi
nao va noi dau ma con gian ddi véi me co
thé 14 dung dan. Van dé véi tat ca chuyén
nay, theo quan diém Puc Phat, 1a nhiing cau
chuyén d6 va céc céi nhin do [cua ban vé
me] dan toi nhiéu dau kho. Ban cang dinh
vao chung, ban cang I¢ch ra ngoai viéc nhin
vao nguyén nhan thyuc su cia dau kho: viéc
dat nhan hidu “t6i” va “cua t6i” va nhu thé 1a
cho ca tién trinh luu chuyén [véi dau kho].
Do vay, ban khong thé tim ra cach thoat ra
nguyén nhan d6, va dé mang dau kho t6i su
két thic.

Tuy nhién, néu ban co6 thé ung dung trang
thai rong khong -- bang cach ding hanh
dong, hay dung phan Umg gi v&i con gian,
ma chi don gian nhin n6é nhu mot chudi sy
kién, trong né va ctia nd -- ban c6 thé thay
rang con gian d6 thi tréng rong, khong chira
bét ctr thir gi dang dit cin cude cho nd, hay
dang dé luu chuyen. Khi ban thanh thao viéc
ing dyng trang thai rong khong lién tuc, ban
thiy rang su that nay khong chi ¢ noi cam
giac thé nhu con gian, ma cling cho ca cac
su kién vi t& nhat trong c6i kinh nghiém cia
ban. D6 1a cam giac trong d6 van phap déu
rong khong.” (hét trich dich)

Nhu thé, chi trong mot niém tam, ching ta
thay ca ba thoti giao phap cua Durc Phat cung
xuat hién: noi d6, Kho bién mat; noi do,
Tanh Khong ciia tam hién 16; va ciling noi
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do, cai thay trong tréo cua Tri Tu¢ hién 10.

Do vay, néu tron ngdy ludn giit tam nhu thé,
chung ta s& khong con thic méic vé nhiing
cach phén chia phirc tap cua cac thoi ky
chuyén phap luan. Va roi, khi nghe 101 giang
tir cac vi su — di & cac truyén théng Béc
Tong, Nam Tong, hay Kim Cang Thua (PG
Tay Tang)... -- ching ta cling co6 thé dua
cach tu hoc tré vé mot niém tdm nhu thé,
vira don gian, vira thuc tién, va vira xa lia
moi dau kho.

Bat ky ai ciing c6 thé tu tap ba thoi chuyén
phap luan nay. Chi can trong moi thoi di
dtng nam ngdi, cam nhan toan than, hoi thd
diu dang, 1ong khong khoi niém, lang ling
nhin tam.

VO THUONG HU VO
Phé Pong

Nhuw trang chit nho nguoi tuyén

Tirng dém roi rung voi dan timg trang
Gidt minh mong vo dau trang

Cuéi trang kinh héa vo thwong hu vo.
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Tri an Alan Kartly va con gai — Australia —
da gui tang nguyén tac tiéng Anh On Truth.

ONG KHONG.

Con nguoi vi dai nhdt trong tat cd nhiing
con nguoi gidi thoat da Iluon luén giang
thuyét bang sw don gian va s ré rang la
thwong. Pdy la ban chat cia Sy thdt, va do
la ban chat ciia Krishnamurti.’

Larry Dossey, M.D.

Ban vé Su that trao ting nhitng suy nghi sau
sic nhat cua Krishnamurti trén con duong
tham nhap Su that. Nam 1929, ong bat dau
song giang thuyét trudc coéng chung bang
cAu néi, ‘Su that 1a mot manh dat khong 16i
va0.” Qua nhiéu nam néi chuyén cung khan
gid thudc moi tudi tac va trinh do, ong lién
tuc nhan manh rang sy that khong thé tiép
can dugc qua dung cu cua su suy nghi. Su
that khong thé nam bat va khong tén tudi, va
chi c¢6 thé dugc nhan ra qua sy thAm nhép
vao toan chuyén dong cua su suy nghi va
nhimg hoat dong cua no. Khi lan dau tién
xuat hién trong nhimg quyén sach, nhing 10i
giang day strc sdng nay phoi bay sy that hién
dién nhu thé nao khi nd luc ngung lai, cai tri
trng khong, va chi ¢ khoanh khic caa hién
tai. Ching ta nhan ra r@fmg Su that hién dién
khong dugc moi moc, ‘cung vinh quang’,
khi nguoi ta dat tat ca trong trat tu, va trong
doé co ‘thiéng liéng vo cung.’

Trans Nhba
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J. KRISHNAMURTI
BAN VE SU THAT
Loi dich: Ong Khong 3-2011
Nguyén tac: ON TRUTH

RNl e e e e e e e e e e

OO OO oo co Co 0 0 0 00 00 00 £ £ £ £ 00 00 00 0O 03 03 03 0

B RN e e e

Trang 22

JIDDU KRISHNAMURTT (1895 — 1986) l1a
mdt nguoi thay tinh than noi tiéng khap thé
giéi ma nhiing 10i giang va nhiing quyén
sach cua 6ng thoi thiic sy tim hiéu Vé song
cua hang ngan nguoi. Nhing quyen sach
khac gom co, Ban vé So hai, Ban vé Hoc
hanh va Hiéu biét, Ban vé Xung dot, Ban vé
Thién nhién va Méi truong, vaBan vé Song
va Chét.

Ton gido c6 nghia tim hiéu bang sy ngd
vuc, dat ra nghi van bang sy hoai nghi,
tham nhap vao dicu gi la sy that. Po6 1a ton
gido.

Ojai, ngay 2 thang 5 nam 1981

Hang trén LM Leadbeater - Ba Annie Besant va Alcyon
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Trang 23

Jiddu Krishnamurti I

l Phuc Trung |

Jiddu Krishnamurti (1895-1986)

Jiddu Krishnamurti hay J. Krishnamurti,
Ong con co biet danh Aleyon, sinh ngay 12
thang 5 ndm 1895, tai Madanapalle, An d9,
Krishnamurti sinh ra trong mgt gia dinh Ba
la mon cha la Narianiah va me 1la
Sanjeevamma Jiddu, gia dinh ngheo. Khi
con 1a thiéu nién, Krishnamurti c6 co hoi
gap g& vo1 Linh muc C.W. Leadbeater,
ngudi Anh, mot nha huyén bi hoc ndi tiéng,
dang gitt chiec Hoi Thong Thién Hoc quéc
té, co tru so chinh tai Adyar thudc Madras,
bay gi0 la Chennai. Sau d6, Krishnamurti
dugc nudi dudng dudi sy gidm hd cua ba
Annie Besant va 6ng C.W. Leadbeater,
nhitng nha lanh dao cia HO1 Thong Thién
Hoc lic d6 tin rang Krishnamurti s& tro
thanh vi Thay Thé gi6i trong twong lai, ho
da thanh 1dp hoi Ngoéi Sao Phuong Dong,
mét to chic toan cau duge lap dé hd tro v
tuong nay khi Krishnamurti di tudi truéng
thanh, mua dat dai, xdy dung co so tai

California.

Khi dén tudi truong thanh Krishnamurti da
bac bo y tudng la Gido chu cua Ngoi Sao
Phuong Pong va giai tan hoi Ngoi Sao
Phuong Pong. Ong khang dinh ring minh
khong thude bat cir quéc tich, tﬁng 16p, ton
gido hay truong phai triét hoc nao, va ong
gianh subt quang doi con lai cia minh di
khip thé giéi nhu mot nha dién thuyét doc
1ap, néi chuyén véi cdc nhom 1on va céc
nhom nho, cling nhu véi nhiing ¢4 nhan
quan tam, la mét tac gia va nha dién thuyet
ndi tiéng vé cac Van dé triét hoc va tinh than.
Céc chu dé bao gom nhung khong g161 han:
muc dich cua thién dinh, mbi quan h¢ gitra
con ngudi, va phuong cach dé tao nén su
thay ddi xa hoi tich cuc trén pham vi toan
cau.

Krishnamurti 1 tac gia cia rat nhiéu cudn
sach, trong d6 c6 quyén At the feet of Master
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vol tén tac gid la Alcyon phat hanh nam
1911, luc d6 éng moi 16 tudi, sau do da
duoc dich trén 27 tha tiéng, trong dé co6 ban
tiéng Viét Duwdi Chdn Thdy, 1a quyén sach
gbi dau givdong ctia mdi hoi vien Hoi Thong
Thién Hoc. Ngoai ra, mot khdi lugng dd so
cac bai noi va thao luan cua 6ng cling dugc
xuit ban. O tudi 90, Krishnamurti da dién
thuyét tai Lién Hop Qudc vé chu dé hoa
binh va nhan thirc, 6ng da dugc trao tang
Huan chuong Hoa Binh cua Lién Hop Quéc
nam 1984, Budi noi chuyén trudc cong
chung cudi cung ctia ong dién ra tai Madras,
An D9, vao thang 1 nam 1986. Ong qua doi
ngay 17 thang 2 nam 1986, tai nha riéng &
Ojai, California. Tho 91 tudi.

Nhitng nguoi ung ho ong, lam viéce trong cac
chure phi loi nhuén, trong nom mot s6 truong
hoc ddc 1ap thuc hién quan diém cua 6ng vé
gido duc — tai An Do, Anh Quoc va My —va
tiép tuc sao chép va pho bién hang nghin bai
noi, cac cudc thado luan nhom va ca nhan, va
cic tic pham khéc, xuat ban chung dudi
nhiéu dinh dang khac nhau, bao gém sach,
audio, video, sach dién tur, internet, voéi
nhiéu ngon ngir khac nhau.

J Krishnamurti, cudc sébng va nhiing 15i day
clia ong trai dai trong phan 16n thé ky hai
muoi, dugc nhiéu nguoi ton vinh 1a mot con
ngudi ¢ anh huong sau sic nhat vao y thic
nhan loai trong thoi dai hién nay. La mot
hién nhan, tr1et gia va tu tuong gia, 6ng soi
sang cudc song cia hang triéu ngudi khap
thé gidi: nhitng ngudi tri thic va nhiing
ngudi binh thudng, cd ngudi gia 1an ngudi
tré. Ong tao ra y nghia cin ban va mdi mé
cho ton gido bang cach chi rd mot cach sdng
vuot khoi tit ca nhimg ton gido co td chic.
Ong can dam d6i dién nhimng van dé cia xa
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hoi hién nay va phén tich bang su rd rang c6
khoa hoc nhimg hoat dong cua cai tri con
ngudi. Tuyén bd rang su quan tim duy nhét
cua 6ng la "lam cho con nguoi dugc tu do
mdt cach tuyét dbi va khong dicu kién", ong
tim kiém su giai thoat con nguoi khoi tinh
trang bi diéu kién sau tham cia tanh ich ky
va dau kho.

Tu dau nhimg nam 1920 dén nam 1986,
Krishnamurti di khip thé gidi cho dén cudi
doi lac 91 tudi, t6 chic nhimg budi néi
chuyén, nhiing cudc thao luan, viét sach hay
1a ngdi yén ling cung nhimng ngudi dan ong
va phu nit dang tim kiém sy hién dién déy
nhan ai va an ui cua 6ng. Nhirng 101 day cua
ong khong dua vao nhitng hiéu biét thudc
sach vé va kinh dién nhung dua vao su thau
triét vé tinh trang bi diéu kién cta con nguoi
va quan diém cia 6ng vé su thiéng liéng.
Ong khong trinh bay bat ky "triét thuyét"
nao, trai lai noi vé nhiing su viée lién hé voi
tat ca chung ta trong cudc song hang ngay:
nhimg van dé khi dang séng trong xi hoi
hién dai vd1 sy phan hoa va bao lyc cua no,
su tim kiém cua c4 nhan dé c6 an toan va
hanh phuc, va sy doi hoi cua con nguoi dé
dugc tu do khéi nhitng ganh ndng tam 1y ctua
tham lam, bao luc, so hai va dau kho.

Krishnamurti khong 1¢ thudc vao bat ky ton
gido, giao phai, hay la quoc gia nao. Ong
cling khong tan thanh bat ky truong phai tu
tudng thudc hoc thuyét hay chinh tri nao.
Trai lai ong qua quyét rang nhiing trudng
phai nay chinh 1a nhiing yéu t6 phan chia
con nguoi voi con nguodi va tao ra xung dot
lan chién tranh. Ong nhan manh vao thoi
gian va lap lai lién tyc rang chung ta la
nhimg con ngu:orl cao quy va quan trong
nhat, rang mdi ngudi trong ching ta 14 phan
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con lai cua nhan loai va khong khac biét gi
ca. Ong vach ra su quan trong dé tao ra cudc
song hang ngay cua ching ta mot chét luong
thién dinh va ton gido sdu sic. Ong ndi chi
c6 mdt sy thay ddi triét dé mébi co thé tao ra
mot cai tri méi mé, mot nén van minh méi
mé. Van vay 10i day cua ong vuot khoi tat ca
nhitng bién giéi do con nguodi tao ra cua
nhiig niém tin ton gido, nhitng cam tinh
quéc gia va nhitng quan diém thudc gido
phai. Cung luc, ching cho mot y nghia va
mot phuong huéng méi dén viéc tim hiéu
ctia con ngudi hién dai vé chan 1y, vé thiéng
liéng. Nhitng 101 day cua 6ng, khong chi lién
quan dén thoi dai hién nay, ma con cé tinh
tong thé va khong thoi gian.

Tac pham:

- Duoi chan T hay (Alcyon)

- Nght vé nhitng diéu nay

- Thé nao la Tinh Yéu

- Ban vé lién hé

- Ban vé gido duc

- Cuén sdach ciia cudc song

- Néi chuyén cudi ciing 1985

- Bai dién van gidi tan héi Ngéi sao
- Tuyén tdp Krishnamurti

- Ban lam gi véi doi minh

- Chuyén @é dic biét danh cho tuéi tré
- Cuoc doi phia trudc

- Vé séng va chét

- Pai bang cdt canh

- Tw do dau tién va cudi ciing

- Gido duc va y nghia ciia cudc song
- Ban ludn vé cudc Sdng 1

- Ban ludn vé cudc Sdng 11

- Ban ludn vé cudc Sdng 1l

- Tw do khoi tri thirc

- Thién dinh

- Cugc cach mang duy nhat

Trang NbA

Trang 2%

- Ban la ca thé gidi

- Truyén théng va Cach mang
- Su khan thiét phdi thay doi
- Cdu héi khéng thé

- Khai sang tri nang

- Khdm pha noi tam

- Toan bo cuoc Séng

- Ngon lua chu y

- Tuong lai la hién tai

- Mang ludi suy nght

- Tam khong do luong

- Thw gui trueong hoc

Khung troi cii

DP6i mdt wot tudi vang khung troi hoi cii
Ao mau xanh khéng xanh mdi trén doi hoang
Phiit véi va bong thay minh du thi

Thép dén khuya ngoi ké chuyén tring tan
Tir nii lanh dén bién im mudn thud

Pinh dd nay va hat mudi dé chira tan
Cuoi v6i nang mét ngay sao chong thé
Nay mia dong mai miia ha buén ching
Pém téc bac tuéi doi chua di

Bui duong dai got moi di quanh

Gio ngé lai bon véch twong 1 rii

Suéi rieng xa nguoc niedc xudi ngan

Bai tho nay da dugc nhac sT Hoang Ngoc
Tuan pho nhac thanh bai hat Khung tro1 hoi
cll.

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truong Son, An
Tiém California, 2002
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Mot dac trung cua Phat Gido Kim Cuong Thura la
nghi thic bit budc tham dy viée phat nguyén,
phung sy va thuc hanh nghi qui (tiéng Phan la
sadhana) theo mot dirc bon ton hay mot vi bd tat
nao do. Bo 1a nghi thirc ma mot bac thay tu ching
thanh tyu mot phiap moén nao day trao truyén truc
tiép cho cac dé tir phap mon do, bao gdbm md ta,
giang nghia, quan tuong va thir 16p tu tp cung voi
cac nghi 18 ciing dudng va than chi twong mg. Mac
du vay, quan dinh con mang y nghia nhiéu hon
nhitng gi cdu thanh nén né; nd 1a sy trao truyén
ngudn 4n phic va nang luc gia tri cia ca mot dong
truyén thira.

Quan dinh ban sy gia tri va trao quyén thé nhap
thuc hanh mot nghi quy tantra. Quan dinh c6 thé
ngan hodc dai, don gian hay phtc tap. Quan dinh
thuong bao gém (1) wang (tiéng Phan 1 Abisheka)
tc 1a phan quan dinh thanh hod nguoi dé tr thanh
vi hoa than ban ton, (2) lung tic 1a phan khau truyén
- tung doc mot bai kinh van (d6i khi c6 thé 1a tung
ban c6 dong hodc tung nhanh diy du ca bai kinh),
va (3) tri 12 nhimg phan giang day hudng dan cach
tu tap thuc hanh. Trong nhitng truong hop dic biét,
chi can mot nghi 18 rat gon két ndi nguoi dé tir véi
nghi quy thuc hanh di kém cung tri tung than chu
lién quan la du.

Nhu theo 161 day cia mot bac Kim Cuong Thugng
Su:

"Hau hét cic phap tu tri tung than chii va quén
tudng cua tantrayana hay Kim Cuong Thira doi hoi
hanh gid phai dugc thu nhan quén dinh, dugc trao
quyén va duoc huéng dao tir mot bac thdy pham
hanh truéc khi bit dau tu tap thuc hanh mot nghi
quy hay sadhana nao do.

Tuy nhién, mot s phép tu do Dlic Phat Thich Ca
truyén cho dai ching khong phai tuan theo quy dinh
nay. Tat cd cac phdp moén trong Kinh thira chac

chin déu da chtra ddy an duc gia tri cua Duc Phat
roi nén bat ky ai mong mudn déu c6 thé thuc hanh
theo, trong d6 bao gdm ca cac phap tu cua Pic B6
Tat Quan Am (Chenrezig) va cia Phat Mau Tara
Xanh (Luc P6 Mau). Puong nhién, mic du vay ban
luén dugce khuyén khich thu quan dinh Kim Cuong
Thira cia Quan Am va Luc D6 Mau bét ké khi nao
¢6 co duyén. Mic du phap mén ma toi dang noi dén
& day co thé duoc tu tap thu tri ngay lap tic nho
phuc duc gia tri cuia Puc Thé Tén. Khi ban dugc thu
nhan quéan dinh Quan Am, su tu tip va ning luc két
nbi ban v6i can ban thuong su (tsaway lama) cua
minh va Ban Tén Quan Am cang duoc ting trudng
hon.”

L& quan dinh truyén phap ddy du trong Pao Phat
thuong dugc chia lam bon phan:

1. quan dinh binh.

2. quan dinh bi mat.

3. quan dinh tri tug.

4. quéan dinh khau, 4m, ngit hay quan dinh ‘nhu thi’

Quan dinh thr tu mac du dugc goi la ‘Ngir quan
dinh’ nhung khéng bao gio dugc trinh bay bang
‘ngdn tir’. Poi khi mot biéu twong nao dé duoc
ding dé minh hoa cho thé tinh trong sang quang
minh cua tam.

Chuyén hoa Poc t6 thanh Cam 16 (Kinh)

Bon quan dinh g1a1 doan thanh thyc gidng nhu
ngudn subi cam 16

Tinh héa bon 4m chudng va gieo trong hat gidng tir
than,

La can ban ctia con duong tu tri than chi.
Day 1a 11 hun thi tim yéu cua ta. (Ludn)

Khi ta tim dugc mdt bac dao su pham hanh va tri
gilt tam mudi gia gidi (samaya), khi do ta co6 thé thu
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nhan gido phap Kim Cuong Thira. Néu hoi vé su
khac biét gitta kinh thira va mat thira thi xin tra 161
d6 chinh 1 nghi thirc quan dinh, tiéng Phan nghia 1a
abhisheka. Bat ky phap tu nao doi hoi phai dugc thu
nhan quan dinh thi chung ta goi d6 1a phap tu theo
Kim Cuong Thira. Néu phap tu nao khong doi hoi
phai thy nhan quéan dinh thi phap tu d6 thudc vé hé
thong kinh thira.

Ly do can phai c6 quan dinh

Tam thic pham phu cua ching ta khong dugc thanh
thuc va chin mudi. Vi thé, né can phai dugc thuan
thuc bang quan dinh. Theo tiéng Tang, cam 1 c6
nghia 1a dutsi dugc ding dé chi mot chat liéu co thé
chuyén héa cac doc td thanh cam 16. N6 con duoge
goi 1a thtr mat ngot thanh tinh hay nudc cam 16 vo
uu. Cho nén sy lién hé nay nhéc dén phém chit cua
su chuyén hoa gidng nhu trong thuat luyén kim vay

Trong thuat luyén kim, cic hop kim dugc chuyén
hoa thanh vang. Tam thic cua chung ta giéng nhu
hop kim dugc chuyén héa thanh vang nho vao 18
truyén phap quan dinh. Trong khi dong sudi cam 16
dugc quan dinh ban phuc 1én ching ta trong budi 18,
chiung ta thién dinh va quan twdong minh chuyén
hoéa, thé nhdp va an try trong trang thai ciia Ban ton
hoa than, nho d6 tinh hoa hét thay am chudng va ta
niém. Chung ta hién 10 tAm tinh ctia minh dé)ng nhu
tam cta Ban t6n hoa than khong khac. Toan bo sic
than cta ching ta duoc chuyén hoéa thanh mandala
cua ban ton.

Thong qua bdn quan dinh, chiing ta tinh hoa bén am
chuong. Nho tinh hoa bén am chudng, ching ta
gieo trong hat gidng thanh tyu ta than trong tuong
lai. Cac thtr 16p nay la nhiing yéu td cin ban cua
tantra, gdc ré cua hé thong Kim Cuong Thura. Néu
chung ta khong d6n nhan 18 truyén phap quéan dinh
nay, chung ta khéng c6 quyén thuc hanh tu tap Kim
Cuong Thira. Vi thé chung ta can phai biét tran quy
co hoi hy hiru khi dugc don nhan quén dinh

Bon quan dinh d6 1a:
quan dinh binh,
quén dinh bi mat,
quan dinh tri tué
quan dinh thu tu.

Trans Nhba

Trang 27

Bén am chudng gdm:

than,

khau,

.

khi vi te.

Bon than gom:

Hoéa Than,

Bao Than,

Phép Than,

Thé tinhthan Svabhavikakaya.

Thong qua thién dinh vé& quan dinh dau tién, tirc 1a
binh quan, ching ta tinh hoa cac am chudng cua
than. Hi¢n gid chung ta thay ban than minh chi l1a
mot pham phu thuong tinh bang xuong, bang mau

von la ngudn goc cua phlen nio kho dau. Neu nhu
chung ta thay rd dugc diéu nay trong 18 truyén phap
quan dinh, chung ta c6 thé hién 16 duoc than pham
phu ctia minh thanh than gidc ngd. Noi cach khac,
chung ta chuyen hoéa ban than minh thanh ban ton
hoéa than. Bang cach the nhap vao trang thai cua hoa
than, chiing ta gieo trong hat giéng thanh tyu Hoa
Than Phat.

Trong phan quan dinh th hai goi 1a mat quan,
ching ta tinh héa nhiing 4m chudng gay ra boi khau
nghiép. Tat ca nhitng khau nghiép bat thién va
nhiing 10i v nghia khong biét dimg nghi cia ching
ta dugc chuyén hoa thanh khau giac ngd cia Dirc
Phat. Bang cach tinh hoa cac ac nghiép am chudng
thudc vé khau, chiing ta gieo trong hat giéng thanh
tuu Bao Than Phat.

Nho quan dinh thir ba tirc 1a quan dinh tri tug, ching
ta tinh hoa tat cc ac nghi¢p am chuong thude vé y.
Tt ca si mé am chudng (Tran sa hoic) clia ching ta
duoc chuyén hoa thanh ban chét tri tué va tu tinh
tAm cua chung ta hién 16 vo bién khong gidi han.
Biang cach tinh hoa y nghiép, chung ta gieo trong
hat giong thanh tyu Phap Than Phat.

Quén dinh thtr tu doi khi con dugce goi 1a quan dinh
nglr ton quy, song thong thuong dugc goi la quan
dinh ‘tht tu’. Nho dugc thy nhan quan dinh thu tu
nay, chung ta tinh héa cic am chudéng vi té ( vo
minh hozc) dé thanh tyu qua vi giac ngd. Nhiing 4m
chudng vi té ctiia phan biét nhi nguyén dugc chuyén
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hoéa thanh sy tinh thirc nguyén thuy — tri tu¢ ban lai.
Bang cach tinh hoa cac 4m chudng vi té, chung ta
gieo trong hat gidng thanh tyu Thé tinh than siéu
viét Svabhavikakaya
Bon quan dinh nay thuong tuong tng véi bon thir
16p tantra toi thuong nhu tantra Hy Kim Cuong
Hevajra (Kyedorje), Thiang Lac Kim Cuong
Chakrasamvara (Demchog), Kim Cuong Phat Mau
Vajrayogini (Dorje Naljorma)

Thu nhan Nang luwe

"Thuc sy s& rat thAm sdu va nhiém mau néu hanh
gia c¢6 thé bat dau con duong hanh tri Kim Cuong
Thira dua trén sy hiéu biét minh xac vé mat dao
tantra. Mot s6 dao su Tay Tang trong qua khur ting
nhan manh dén tim quan trong cua cac gido phap
Kim Cuong Thira bang su biéu trung cta linh kim
cuong va chir kim cuong. Ngudi Tay Tang cho rang
néu hanh gia biét sir dung nhitng phap khi nay dong
thoi hiéu dugc tim quan trong cta phap khi nay va
hiéu biét day du vé dao 16 Kim Cuong Thira thi khi
rung linh, nd s& mang y nghia va sy biéu dat thim
sau vi diéu. Néu khong, viéc rung chuéng don thuan
thuc su khong chira dung mot chut y nghia nao. Ai
cling c6 thé thay duoc 1a chuéng deo ¢ c6 bo co thé
kéu rat to.”

Quan dinh méi chi 1a sy khoi dau nhap mon. Dé
duoc loi ich dai lau, tiép theo sau do phai 1a sy tu
tap hanh tri dang cach dudi sy huéng dao cua Kim
cuong thugng su giac ngo.

Cac phap tu tantra dugc phan chia theo hé thong thi
16p trong d6 quan dinh la mot yéu to quan trong
khong thé thiéu, vi vay mot 1& truyen phap quén
dinh — hay wang ¢ thé thudc vé bat ky mot tantra
nao. (S6 luong va loai tantra phu thudc vao hé phai
Phat Gido cu thé). Nhitng quan dinh phd bién nhat
1 cta nhitng hoa than ban ton nhu Quan Am TG
Thu, Luc P6 Mau va A Di Pa (Chenrezi, Green
Tara, Amitabha).

Bét ky gido phap nao lién quan dén quan dinh déu
doi hoi di kem véi phat nguyén thuc hanh tu tap.

Nhiing yéu ciu dé dwogc thu quan dinh

Phat tam

Trans Nhba

Trang 28

(1) phat tam nguyén thu nhan an dtc gia tri

(2) phat tam thuc hanh nhiing gido phap tuong trng
trong tuong lai

(3) phat tam turc thoi thuc hanh gido phép duoc
truyén thu

Nhan duyén diéu kién

Dé 18 truyén phap quan dinh hiéu nghiém, can hoi du
ba nhan duyén diéu kién sau:

1. Bong co cua nguoi thay phai thanh tinh dua trén
co s tinh yéu thuong va long bi man. Nguoi thay
ciing phai da timg dén nhan 18 truyén phap quan dinh
va ban than c6 kinh nghiém tu ching.

2. Nguoi dé tur phai ¢ tin tdm khong chat nghi bang
vé su hop thire cta budi 18 va pham hanh cua dao su.
Ngudi thay phai dugc hiéu 1a hién than ctia e Phat
va bac dao su cua chinh ngai. Nhimg pham chét ca
nhan thuong nhat cia nguoi thay khong quan trong
bang vai trd 1a kim cuong thuong su cia ngai.
3. Nhitng phap khi biéu tuwong trong budi 1& nhu
tranh anh, hinh tuwong, binh quan dinh [bumpa], va
nhirg pham vat ciing duong dugc chuan bi diy du

Mot phap tu la chan thuc khi né hoi tu déy du cac
phuong dién sau cta sy truyén phép:

1.bat ngudn tir mot dong truyén thira khong gian
doan

2. su truyén phap bao gdm nghi 1& quan dinh

3. khau truyén phan kinh van cta nghi qui

4. giang nghia kinh van va cac hinh anh biéu tuong
5. truyén trao nang luong tam linh von 1a dic trung
va hién hiru san c6 trong cac ban ton/phap tu.

Nghi thire

Dé tham gia quan dinh truyén phap, ban phai hoan
tat 18 Quy y. Cung co luc, 1é Quy y dugc tién hanh
ngay trudc budi truyén phap dé nhiing nguoi so tam
c6 thé tham gia. Pay 1a trudng hop thuong thdy & cac
nudc phuong Tay do cac dao su Kim Cuong Thira
khong dén thim dugc nhiéu va thuong xuyén.

Mot 18 quan dinh wang bao gdm nhiéu nghi 1& thanh
héa/tinh héa. Dai 1€ quan dinh chinh c6 thé bao gom
bon phan truyén phap, gia tri hoac thanh hoa, mot so6
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nghi 1& nay lai chia ra thanh nhiéu nghi 1& nho hon
ntra.

Mot nghi 1& Quéan dinh wang nho thuong gdm ba
phﬁn tinh héa Than, Khau, Y —ba ctra ngd tao
nghiép (karma) cua mdi chung sinh. Thuc chit, xét
& binh dién tuyét doi, Than, Khau, Y vén di van
thanh tinh, chi c6 diéu ching ta chua nhan ra dugc
diéu do.

V& ban chit, muc dich cua tu tdp mat thira la tinh
héa moi tao tac cua Than, Khau, Y béng cach tiéu
trr nhirng nhiém 6 phién ndo bat tinh cua than tim
(kelshas) dé nhimg hanh dong cia ching ta tré nén
gidng nhu nhitng thién hanh cta chu Phat. Nhu 15
Phap Vuong Karmapa Urgyen Trinley da khai thi:
Hanh phuc dat duogc khi ta hop nhét dong co va
hanh dong.

Thy nhén quan dinh ciing gidng nhu viéc gieo mot
hat giéng trong tam thire; sau nay, khi hoi du nhan
duyén, hat giong do s€ nay mam thanh Giac ngd. Vi
vay ma, khi mét Pai 1é Quan dinh duoc tuyén bd,
thi thuong di kém voi ‘Yéu cau Quy y’ 1a ‘phat
nguyén tri gitt’

L& Tinh héa Than gitup thanh loc nhiing ué truge vé
than dé ching ta c6 thé quan tuéng ban than minh
thanh vi héa than ban ton. Chang han nhu, bét luan
gia hay tré, nam hay ntr, chung ta deu 1a Quan Thé
Am Bo6 Tat v6i mot mit, bon tay, cim trang hat va
ngoc nhu v, V.V..

L& Tinh héa Khéau gitp thanh loc khau nghiép va
cho phép chiing ta tri tung c4u than chu twong tng.

L& Tinh héa Y gitp ta thuc ching su bat nhi cta
tam minh va tam cua ban ton, tir d6 siéu viét duoc
ndng — s& doi dai nhi nguyén thuong ngay.

Ca ba nghi 1& trén ddy ban ning luc cho phép ta
hanh tri mot phép tu thién dinh nao d6 ma theo day
(bén canh nhiing yéu t6 khac nira) ta dugc phép
quan tudng tu than 1 hoa than ban ton, tri tung than
chu, xua tan nhitng vong tuong phan biét gitra hanh
gid va duc ban ton. Hinh thtrc tu tap nay gitp ching
ta lidu ngd ban tdm cua minh véi tdm cda chu Phat
khong khac.

Do cac phan quan tuong dién ra trong dai 1& quan

Trans Nhba

Trane 29

dinh chinh kha dai va phirc tap, nén ngudi ta co thé
chuan bi nhitng to chu thich va gidng nghia. Mot s
nguoi c6 thé mang theo gidy but dé ghi lai.

Néu 1& quan dinh wang con bao gdm Binh Quén thi
s& can cd cac binh quan dinh trang tri bang 16ng
khong tude. Nude ¢ trong binh s& duge Kim Cuong
Thuong Su tinh hoa trudc khi dién ra 1& quan dinh.
Trong lac tién hanh nghi 1, binh nudc s& duoc dit
1én dau cac Phat tir (ho thuong xép thanh hang va
timg ngudi mot tién 1én dé nhan sy gia tri tir Kim
Cuong Thuong Su) va co thé dugc ban mot chut
nude cam 16 tir binh nudce thiéng. (Ngai s& d6 nudc
cam 10 vao long ban tay ban dang chum lai, sau do
ban s& hép nudc tir long ban tay, va xoa 1én dau
minh chd nudc con sot lai)

Chuén bi cho 1& quén dinh

Ban can chuan bi k¥ ludng nhu thé dang chuan bj
duoc thy nhan 1& quan dinh tir chinh Pc Phat Thé
Tén vay bai vi ban dang thuc sy don nhén sy truyén
thira va dong an phiic gia tri tir dirc phat truyén
khong gian doan dén cac bac truyén thira to su cho
dén ban.

Trong nghi thirc chuan bi trude khi tién hanh budi 18
quén dinh, dic thuong su s€ quan tudng ngai la mot
hod than ban ton. Trong sudt budi 1& quan dinh, ban
can ton kinh xem dirc thuong su bat kha phan vai
hoa than do va quan tuong ngai trong phap tudng
ctia ban ton. Budi 18 s& dic phap thanh tyu hon néu
ban c6 thé xdy dung dugc mot niém tin khong lay
chuyén rang minh dang thy nhan quan dinh tir mot
vi hod thén.

Chéng han nhu, néu ban dang thu quan dinh Quan
Am thi ban cin khong ngimg quan tudng dirc Kim
Cuong Thuong Su trong phap tuéng cua Bo Tat
Quan Thé Am va tin tuong rang chinh Dirc Bo Tat
Quan Thé Am dang trao truyén quan dinh cho ban.

Trudc khi gia nhap dan trang quan dinh, ban can coi
bo gidy dép va xuc miéng bang nudc sach. (Thong
thudng s& co nhitng ngudi phu gitp rot nude va cam
6ng nho dé ban xtic miéng.)

Neéu dtc kim cuong thugng su da an toa, ban can
hudng vé ngai dinh 1€ ba lan. Trudc moi lan dinh Ie,
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ban nhe nhang chip hai ban tay khum khum lai v6i
nhau va cham vao tran, ¢6 hong va nguc. Néu vi ly
do strc khoé hay nhiing 1y do khac khong thé dinh 18
dai, thi ban c6 thé huéng vé duc thuong su cui thip
minh ba lan.

Tét nhat 1a ban ¢6 thé ngdi thé lién hoa hai chan bat
chéo nhau, nhung néu vi 1y do than the khong thé an
toanhu vay dugc thi cling c6 thé ng01 trén ghé hoic
bé. Néu khi ngdi bat chéo chan khién chan va lung
ban dau moi thi hiy nhe nhang thay doi tu thé. Ban
khong nén nam trén san hay ngdi dudi chan chia vé
phia thuong su.

Trude khi 1& quan dinh bat dau, vi thi gia cta ngai
thong thuong s& dua cho ban mot nhum gao va ban
can giit nhim gao d6 trong tay. Nhum gao d6 duoc
dung dé cing duong mandala dién ra ngay sau khi
18 quan dinh bét dau.

Ludn c6 it nhat hai lan cing dudng mandala trong
mot budi 18 quan dinh (lic bat dau va luc két thic),
vi vay ban c6 thé dé lai mot it gao bén canh minh
(hoic bo vao tii) danh cho phan cing dudng
mandala vao cudi budi 18.

Trong khi cho 1& quan dinh bat dau, thay vi ngd
nghiéng xung quanh, ban nén suy ngam vé 1y do tai
sao ban c6 mat tai dan trang. Khai phat tam bo dé
nhu sau 1a vO cung trong yéu: chung htru tinh chiu
nhiéu uu phién khondo bat nhu y gy ra boi si mé
va duc vong. Cho du co thé nhan thirc dugc hién
thyc kho dau mang tinh pho quat nay song ban
khong thé 1am dugc gi nhidu vi cling nhu tat ca moi
chung sinh khéc, ban da bi budc rang vao né qua lau
r0i. Chi bang cach thanh tyu tr bi, tri tué va diing
luc cua chu Phat moi ¢o thé tu ctru chinh minh va
chung sinh khoi kho dau, nhu vay 1a vi loi ich cia
hét thady hiru tinh ma ban nguyén thu nhan quan
dinh nay. (Pay ciing chinh 13 ndi dung ctia T dé va
B0 Pé nguyén cua Dai Thira)

Phin mé dau

L& Quén dinh thuong dugc bit dau bang 1& phat
nguyén Quy y va mot s6 bai cdu nguyén tan tung
m¢ dau. Tiép dén 1a 18 cing duong mandala 1én kim
cuong thuong su t6n qui (guru), ban can quan tudng
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ngai 1a vi hoa than ban ton, vi nhiéu vay quanh ngai
la chu Phat va chu vi Bo Tat.

Vi tang thi gia cho ngai c¢6 thé lam mau cho ban noi
theo, thuong 1a dinh 18 ba 1an dong thoi d6 day gao
1én chiéc dia mandala bang bac. Trong lic nay, dai
chang tham dy kiét 4n cing duong mandala (trong
do6 hai ngon tay ap ut dugc dat dbi nhau huéng
thang 1én, biéu tuong cho truc cta vil try theo quan
niém cia ngudi An Do cd dai vé vii tru hoc), tuy
nhién n6 khong phai 1a diéu cin ban. Hiy quan
tuong rang bang cach khéng chi cung duong mot
chut gao nhu vay, ban thyc sy dang ciung dudng
toan bd vil tru trong dé c6 hang tri¢u tricu thé gidi
chtra ddy nhimg pham vat cing dudng cat tuong.
Theo d6 chinh 1a ban dang cing duong toan bo
nhitng pham vat d6 1én duc Kim Cuong Thuong Sur,
ngudi truyén trao phap quéan dinh cho ban.

Khi vi thi gid tung xong bai ké cling dudng mandala
va tung gao vao khong trung thi ban cling lam tuong
tu bang cach chuyén dong ban tay xudt phat tir noi
trai tim huéng ra phia ngoai dé phat tan nhiing hat
gao — cu chi nay tugng trung cho tam chi thanh cua
hanh dong cung duong nay.

Sau do, Kim Cuong Thugng Su s& tri tung mot s
1o cau nguyén triéu thinh bang tiéng Tang. Ban ¢
gang nhic lai theo ngai timg cau cang nhiéu cang
t6t. Dé biéu hién tin tim sung kinh hién dang, dai
ching thuong chap hai tay trudc nguc trong lac
khau truyén,cau nguyén.

Trong phan m& dau hay chuan bi ndy, chung ta tri
tung Bay Loi Cau Nguyén:

1. Ching con nguyén sam hdi tat ca moi toi 16i da
gay ra tur vo thuy

2. Chung con hoan hy tuy hy tit ca cong dtrc clia
chu Phat, chu Bb tat va hét thay hiru tinh

3. Chung con phat nguyén Bd dé tam Tuyét ddi —
thuc chung Chan 1y ctru kinh hay con goi 1a Chan
Khong

4. Ching con nguyén Quy y Phat — Phap — Téang
cho dén khi thanh tyu Giac ngd

5. Chung con nguyén truong dudng Bo dé tim
Tuong d6i — mong cau thanh tyu Pai Giac ngd vi
lot ich giai thoat hét thay chang hitu tinh khoi luan
hoi
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6. V6i muc dich nay chiing con nguyén tinh tin tu
hanh dat t61 Gidc ngo giai thoat

7. Chiing con nguyén hdi hudng toan bo cong dirc
nay t6i toan bo ching hiru tinh dé dugc binh an va
giai thoat

Lich sir, nguon goc

Thong thuong, Kim Cuong Thugng Su s& giai
thich vé ngudn gbc ciia mat chu tantra, tic 12 vé
viéc tantra d6 dugc dua vao thuyc hanh tu tdp nhu
thé nao va c6 quan hé gi dén dong truyén thira cua
ngai.

Giai thich quan dinh

Trong sudt dai 1& quan dinh, nhiéu phin quan
tuong va nghi 1& khac nhau duoc thuc hién. C6 thé
dic Kim Cuong Thuong Su s& gidi thiéu vé cac dé
muc nay ngay tir dau, hodc giai thich vao thoi diém
thich hop sau do.

Quan tudng trong phan chinh cta nghi 18 quan dinh
wang phire tap hon quan tudng trong nghi 18 chuan
bi. Chang han, trong phan chinh ban c6 thé phai
quan tudng vé cac vi ban ton xuét hién trén khong
trung, hay tr tim cua Kim Cuong Thuong Su, va
nhimg ching to ty bang tiéng Tang hién ra &
nhitng vi tri nhat dinh trén than ngai hay ngay trén
than ban.

Ban c6 thé duoc yéu cau quan tudng nhing ludng
anh sang v6i mau sic khac nhau tir tim ngai phong
ra téa chiéu lén ban cung vo ) chung hiru tinh,
thanh loc moi phién trugc nhiém 6.

Poi khi, theo yéu cau ciia Kim Cuong Thuong Su,
ban c6 thé phai quan tudong vé chinh ty than minh
trong phap tuéng cua nhitng ban ton. Nghi 1& Tinh
Hoéa Than nay dugc thuc hién khi vi thi gid dang
huong.

Trong phan Tinh Hoéa Khau, thong thuong ban s&
phai quan tuong than cht cua vi hoa than ban ton
(viét bang tleng Tang) di tor tim cia Kim Cuong
Thuong Su thé nhdp vao tim ban. Luc nay, ngai s€
tri than chG va ban nhic theo ba lan.
Trong nghi 1& Tinh Hoéa Y, ban quéan tuéng trong
tam chung tir tw ctia vi ban t6n va bang cach chu
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tdm vao chung tir ty nay — tic 1a tinh yéu cia dirc
ban ton - ban c¢d ging lidu ngd tim minh va tim
ctia Thuong Su hay dirc ban t6n hoa than 13 bat kha
phan.

Phin két thic quan dinh

Dai 18 Quan dinh két thiic v6i nhiéu bai tan tung
cau nguyén va 18 cung duong mandala cudi cing
dé bay t6 1ong tri an to1 Kim Cuong Thuong Su vi
da trao truyén quan dinh (wang). Trong phan két
thiic quan dinh nay, cac d¢ tor xép thanh hang mot
di nhiéu qua noi toa cua Kim Cuong Thuong Su dé
thu nhan gia tri, chéng han ngai s¢ dat chay kim
cuong hay binh quan dinh 1én dinh dau dé tir, hoic
d6i khi dé chiém bai mot hinh anh nao do.

Néu mandala cuia vi ban ton da dugc kién 1ap (danh
cho nhiing dai 1& quan dinh), ban nén chiém bai va
dinh 18 dutc ban ton hoa than ¢ trung tim cua
mandala dé d6n nhan gia tri va thanh tyu phap.

Drukpa Viét Nam
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Hu Hu Luc

Thich Nit Nhuw Thuy
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Chiéc Cum Bing Ngoc

Thué xua, c6 mot nang cong chia bi quan dich
bat vé giam giit tai mot hang nui no. Quén gidc
troi nang béng mdt chiéc cim béng sit, nan
nhan lién phan d6i am 1, ltc nao cling tim cach
thoat than.

Cudi cung bon giic nhdt nang vao mét chiéc
lau son son thép vang that dep, d6i chiéc cum
bang sét bang chiéc cum vang nam ngoc... Nan
nhan lién d6i gian lam vui, nghi rang tir nay
minh duoc so hitu ca mot gia tai khong 16 nén
danh cam chiu canh tu t6i, khong bao gido nghi
cach thoat than niia.
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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