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Thién va Tinh

Tir nhitng ndm gan dy, i c6 van nan gitta tu Thién va Tinh do. Nhing béc tri gia cho
rang Thién 1a phap tu tu luc con Tinh d¢ 1a phép tu tha luc.

Tu lyc tirc 12 tw minh tu tdp dé dugce ching dic nhitng qua vi goi 1a T thanh qua, 1 qua
vi cua nhting bac thanh, bac siéu pham. D6 1a Tu-da-hoan hay nhap luu, Tu-da-ham hay
nhat lai, A-na-ham la bat lai va A-la-han 1a qua vi giai thoat, gidc ngd vién man.

Con tha luc tirc 1a nho vao luc bén ngoai, tirc chu Thanh chung hay dic Phat A D1 Da
dem than luyc ctia ngai gitp cho nguoi tu, duge nhép vao coi Tinh d6 hay Cyc lac. Nhimg
ngudi tu Tinh do chimg qua cé thé biét trude duge ngay gio cua minh xa bo nhuc than, de
dugc Thanh chung hay dic Phat phong hao quang tiép dan dua vao ¢di Tinh d6. Nguoi tu
theo Tinh dd phai c6 ba mén tu lwong. D6 1a Tin, Hanh, Nguyén.

Tin 13 tin rdng c6 dtrc Phat A Di Pa 1a gido chu ¢di Tinh d9, ngudi tu theo phap mén nay
khi ching déc s& duoc sinh vé ¢i Tinh d6, tirc 13 ¢di khong con tao nghiép dé bi luan hoi
trong sau cdi tran gian, cdi ndy ludn duogc an vui nén goi 1a Cuc lac. Nguoi tu phai
Nguyén sanh vao cdi Tinh d¢ do dirc Phat A D1 Da lam gido chu. Muon dugc vay phai
1ap hanh quyét chi tri danh, tuéng nhé Phat A Di Da khi di, ding, nam, ngdi luc nao ciing
tudong nhd hinh tuéng dac Phat A Di Da.

Nhiéu nguoi tu tap theo phép mon Tinh d9, béi vi nd dé cho nguoi ta that hanh. Du ré“mg
ngay nay co bac tri gia cho rang khong c6 duc Phat A Di Da.

Tu thién ngudi ta phai tu tap khd cong hon, phai c6 thi gio, cé noi thanh tinh, phai ngdi
ban gia hay kiét gia, phai ngdi thién vao nhiing gio gidc cong phu nhat dinh nhu Ty, Ngo,
Meo, Dau 13 12 gio dém, 12 gid trua, 6 gid sang va 6 gio chiéu. Phai luyén tip hoi thd
diéu hoa, phai gitr tAm chanh dinh...dé r6i nguoi ta dat dén canh gi6i so thién, nhi thién,
tam thién, t thién thién.

Trong doi song hién tai, chiing ta c6 nhiing vi thién su danh tiéng nhu ngai Thich Thanh
Tir ¢ trong nudc, ngai Thich Nhat Hanh & hai ngoai, hai vi nay cling nhu nhirng vi khéc 1a
Thich Huyén Vi, Thich Minh Chau, Thich Thién Chau déu bi tai bién mach mau nio.
Trong khi d6 ngai Thich Tri Tinh ai ciing biét 14 tu theo phap moén Tinh d9, ngai da vién
tich vao nam 2014, tho 98 tudi.

C6 1& chu thién su néu trén da tu ching dat dén canh giéi thién thién, dwong nhién 1a nio
b0 trd nén tinh vi, chéng may bi sy cang théng nao dé6 1am cho bi tai bién. N6i mét cach
khac theo thuyét nha Phat, d6 1a nghiép chudng cua ngudi tu.

BBT/NS/PHAT HOQC
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Chuong 3
THIEN DINH
Khai thong strc manh cua tam thirc

Thién dinh 12 mot phép luyén tap that
can thiét giup phat huy téi da cac pham tinh
tinh than nhu tinh thuong yéu, long tir bi va
long vi tha. Ttr bao 1au nay, tam thurc ching
ta bi phan tan qua murc, khién n6 khong phat
16 toan ven dugc sitc manh cua no. Tuong tu
nhu mot dong nuéc duge khai thong, néu
tam thic duoc khai mé thi no6 s€ tré nén cuc
ky manh mé&. Thé loai thién dinh thi nhat ma
t6i s& trinh bay véi quy vi nham mang lai
cho minh m{t sy an binh bao la bén trong
ndi tAm, thé loai th hai 13 phat huy mot sy
quan thdy chuyén biét giap minh tim hiéu
ban chét ctia hién thuc. Vay trude hét chung
ta hiy bat dau véi thé loai thir nhat.

Néu khong thé tao dugc mot su tip
trung ding muc gidp tam thic tré nén vimg
vang, trong sang va khong xao dong, thi kha
nang tri tué ciing s& khong thé nao nhan biét
duoc cac doi tuong cua n6 mot cach trung
thuc, dang 1a nhu thé, voi tat ca su tinh té
ciia nd. Vi thé [trudc hét] can phai tao cho
minh m{t kha ning tap trung that manh. Hai
yéu to bat thuan lgi chinh yéu nhat ngin
chan viéc luyén tap su tap trung la su do dan
va bon chén (do dan va bon chdn 13 hai
trong sO nam chudéng ngai trong viéc luyén

Trans Nhba

Trang 4
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Kham pha tdm thirc than bi nhat 7
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir
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tap thién dinh, kinh sach Han ngir goi 1a nam
"trién cai". Do dan - torpeur/torpor - hay
"trién cai" thir ba, co nghia 1a xao lang, mo
mang, khong suy nghi duoc, tiéng Pa-li 1a
thina-middha, kinh sach Héan nglr goi la
"thily mién" hay "hon tram". Bon chon -
agitation - hay "trién cai" tha tu, c6 nghia lo
1§ng, bat an, xao dong, boi 161, tiéng Pa-li la
uddhaca-kukkucca, kinh sach Han ngir goi
"trao cui". SO di néu 1én diéu ndy 1a nham
lvu ¥ nhitng nguoi tu tdp theo Phat giao
Trung qudc 1a kinh sach Han ngit néi chung
vira khé hiéu - it nhat thi ciing khong phai 13
tiéng Viét - vira 16i thoi, qua xua va thuong
lai dich sai hay khong sat nghia. Nén hiéu
rang khi con vuéng mic trong kinh sach
Héan ngtr thi nguodi tu tap s€ con bi bé tic,
diéu nay gan nhu 13 chic chin. Thiét nghi da
dén lac can hoan chinh mot nén tang Phat
gido bang tiéng Viét. Nguoi chuyén ngit s&
khong trd lai té trang Han ngit nay cho dén
cudi ban dich, dé khoi lam phién va gian
doan tu tuong cua ngudi doc). Liéu thudc
hoa giai [su do d4n va bon chdn] 1a su cht
tam ding dan va thé dang ndi quan (nhin
vao tam thirc minh).

Viy chung ta hiy néu 1én that ngin
gon cach phat dong sy tap trung d6. Mudn
thién dinh thi trudc hét chung ta can chon
mot dbi tuong dé quan xét (can ban thién
dinh cua Phat gidao Tay Tang thuong 1a mot
su tim hiéu, phan tich, quan thay hay quan
tudng), d6i tuong do co thé thude vao moi
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truong bén ngoai, hodc cling co thé 1a tim
thurc cua chinh minh (tirc 1a moi trudng bén
trong). Trong truong hop ddi twong quan sat
l1a tdm thtre thi viéc luyén tap s€ sau sic hon.

Pbi voi tu thé thi phai tréo ca hai
chan (tu thé hoa sen hay kiét gia) hodc mot
ntra (ban gia, mot chan gap lai gac 1én chéan
kia). Dung mot chiéc gbi dé ng01 nham nang
cao ban toa, gitp tranh moéi mét khi phai
ngodi lau (chiéc gdi vira véi tdm voc cua
minh s€ tranh khong khién minh bi bat ngura
ra sau, hai dau gdi va phan cudi xuong séng
dugc nang cao s& tao ra thé chan vac viing
chic). Gilr cot xuong song that thang nhu
mot miii tén. Gay hoi nghiéng vé phia trudc,
tam mat hudng tir dau mii ra phia trude.
Ludi dan vao noc vong. Moi va rang & vi tri
binh thuong. Hai canh tay hoi tach ra khoi
than minh, khong nén dan vao than minh
(myc dich 1a dé mé rong 10ng nguc va bung,
gitip cho viéc ho hap duoc dé dang. Hai vai
c6 thé huéng ra phia sau mot chit dé mo
rong thém 16ng nguc). Vi thé hai ban tay
biéu 16 su binh dang trong phép thién dinh:
ban tay phai dit 1én ban tai trai, hai du ngdn
cai cham nhe vao nhau. D6 1a cach ma cac
ban tao ra mdt hinh tam giac, canh bén dudi
ctia hinh tam giac nam dudi ron khoang bon
chiéu ngang cta d6t ngon tay (khoang bon
ngoén tay chap lai.Theo thién hoc Zen thi hai
ngdédn cai cham vao nhau va bén dudi 1a hai
ngoén tré gac 1én nhau, tit ca tao ra mot vong
tron).

Néu cac su thém mudn hay han thu
dang khudy dong tdm thirc minh thi cic ban
nén st dung phuong phap sau day dé lam
cho céc su ban loan ay phai lang xudng. Do
1a phuong phap thién dinh dya vao hoi tho,

Trang NbA

Trang §

hay hit vao va thd ra hai muoi mét 1an thi s&
hoa giai dugc sy ban loan trén day, phuong
phap nay rat hiu nghiém. Vi tdm thic
khong thé thuc thi hai sy nhan thic khac
nhau trong cung mot lac, do dé phép thién
dinh trén dy (theo ddi hoi tho) s& khién cho
su ban loan trudc day phai tan bién (vira chu
tam vira dém timg hoi thd vao ra s& khién
minh "quén" di cic chuyén khac). Dau sao
thi cling can phai tao cho minh mét dong co
thiic day lanh manh, tot nhat 1a 1ong tir bi,
long vi tha va udc vong giup do ké khac
(day ciing 1a diém khac biét chi yéu giira
bai Thira, Phat giao Theravada va Thién hoc
Zen. Mot cach that téng quat, ddi véi Phat
gido Theravada thi sy chi tam s€ hudng vao
than xac, cam gidc, cdc cam nhan, cac hién
tuong tam than va sy van hanh cta tri thuc;
dbi véi thién Zen thi khong cha tam vao bat
cr gi ca ma chi duy nhit "canh chung" tu
thé ngdi that ding, twong ty nhu mot qua ndi
im lim, bat dong va uy nghi, khong suy tu
hay nghi ngo1 gi ca. Trong khi do thi phép
thién dinh ciia TAy Tang chu truong phai
quan sat, phan tich va tim hiéu mot doi
tuong hodc quan tuong va hoi nhap véi mot
vi than linh hay mot vi Phét nao do).

Nham giup tip trung vao tim thirc
minh, cac ban khong nén nghi ngoi gi vé
nhiing chuyén xdy ra v&i minh trong qua
khir, ciing khong dudi bat nhimng gi ¢6 thé s&
xay dén v6i minh trong tuong lai. Tét nhét
nén gitt tam thuc that tinh tdo, khong tim
cach tao dung ra mot thir gi ca, chi can cam
nhan n6 13 nhu thé. Khi di an trG trong thé
dang 4y thi cac ban s& nhan théy tam thuc
minh cling s€ twong tw nhu mot tam guong
soi, tit ca moi vat thé va khai niém déu cd
thé hién 1én bén trong no, ké ca trong mot )
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truong hop cac vat thé va khai niém ay c6
thé hién ra [that trung thuc] tuong ty nhu
hinh anh phan chiéu [tr mot tam guong 501]
(khong bi méo mo), chiang ‘qua vi thuc chat
clia tim thirc mang ban thé trong sang tinh
khiét, mot kha nang nhan thirc tinh khiét va
mot su cam nhan tinh khiét.

Theo su hiéu biét cin ban béng truc
giac ciia Phat gido thi tim thirc nhat thiét
mang ban chét rang ngoi va kha nang nhan
biét. Do d6 cac su vuong mic gy ra boi xtc
cam khong thé ton tai bén trong thé chat tinh
ty ctia tim thire duge. Vi thé cac cung cach
hanh xtr kém x4y dyng cling chi mang tinh
cach tam thoi, hoi hot va c6 thé loai bo
dugc. Néu nhu cac xic cam tan pha, chang
han nhu sy gian dir, thugc vao ban chét [tu
nhién] cua tdm thuc thi ngay to khéi thuy
lic nao tam thuc cling phai ¢ trong tinh
trang gidn dit. That hién nhién la dicu do
khong dung. S¢ di chung ta ndi nong 1a vi
mot s céac canh hubng nao dé xay ra voi
minh, do d6 néu cic canh hudng iy khong
xay ra thi con gian dir cting s€ khong bung
1én.

Vay nhiing canh hudng nao s& dé
dua dén su gian dit va han thu? Mobi khi
ching ta noi gian thi ddi tuong cua su noi
gian d6 co vé that dang ghét, thé nhung binh
thuong thi n6 khong dén ndi dang ghét dén
nhu thé. S¢ di ching ta ndi néng 1a vi co
mot nguoi nao dé lam mot diéu gi sai trai,
gay ra tai hai cho minh hay mdt nguoi ban
cua minh.

Vay thi cai t61 nao dang bi nguoi
khéc gdy ra tai hai cho n6?

Trang NbA

Trang 6

[Néu 1én thic méc trén day] 1a cach
cho théy 14 minh vira cam nhan dugc cha thé
cua su gian dir tirc 1a to1 va ddi tuong cua nd
tire 13 ké thu, ca hai déu hién ra rat that va
hoan toan doc lap voi nhau, Chang qua vi
chung ta cho riang cac sy hién hién d6 mang
ban chat ty tai, thé nhung that ra thi day
cling chi 1a hau qua phat sinh tir con gian dir
ma thoéi ("cai to61" va "ké thu" 1a hau qua phat
sinh tir su gian dit, khong phai 1 ban chét tu
tai clia toi va cta ké ma toi cho rang l1a ké
thu cia toi. Tat ca cac thir Ay chi 1a nhiing
biéu hién bén ngoai. Xin nhic lai trén day
Dirc Pat-lai Lat-ma cho biét 1a "ban thé cua
tam thtc 1a trong sang" trong khi do "céc
xuc cam tan phd l1a nhiing gi tam thoi va hoi
hot bén ngoai"). Do do, khi con gian vira
mo&1 chdm loé 1én thi chung ta nén st dung
ngay céach 1y luan trén day dé tu hoi:

Cai t6i Ay la ai? Ai la nguoi bi ké
khac 1am thuong ton? Ké thu 1a ai? Co phai
1a than x4c [cta ké 4y]? Hay 1a tdm thirc
[cta ké Ay 13 ké thu cia minh]?

[Sau khi tu hoi nhu thé] thi cac ban
cling s& kham pha ra rang ké thu ¢6 vé hién
hitu rat that ma trudc day minh tao dung ra
nd dé lam déi twong cho sy gidn dir cua
minh, duong nhu tu bién mat, va ca cai toi
cua minh cling vdy, do minh tao dung ra n6
va xem né nhu 13 c6 that mét cach tu tai dé
ganh chiu su thuong t6n [do ké thu ctia minh
gay ra] cling theo d6 ma bién mat (xin luu y
la cach 1y luan trén day thugc vao mot phép
luyén tap thién dinh rat dic thu cua Phat
gido Tay Tang goi la "Thién dinh phan giai"/
Analytical meditation, khong thay c6 trong
thién hoc Zen. Phép thién dinh cua thién hoc
Zen nodi chung duong nhu chiu anh hudng
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cua khai niém "vo vi"
trong Lao gido).

- khong lam gi ca -

Hay suy nghi vé nhirng diéu trén day.
S¢ di chung ta noi gian dbi véi mot ngudi
nao do la vi nguoi ndy ngan can cac su thém
mudn ciua minh. Su gian dir d6 duoc kich
dong boi cac y niém sai lam doi véi doi
tuong [cua su gian dir] va ca cai téi cua
minh, véi tu cach 1a ké thu va nan nhan,
dung 13 nhu thé va ty tai 13 nhu thé. [Thé
nhung] han thu khong phai 1a thanh phan
can ban cua tam thtrc, ma don gidn chi la
mot cung cach hanh xur khong dua vao mot
nén tang viing chic nao ca ("cai t6i" dudi
hinh thac "chu thé" va "ké thu" dudi hinh
thire "d6i tuong" khong mang tinh cach tu
tai).

Tinh thuong yéu trai lai dugc xay
dung trén sy thyc. To muon thud, mot thai
d6 hanh xir xdy dung trén mot nén mong
vitng chic, khi phai d6i dau voi mot thai do
thiéu han nén moéng do, thi tit no sé thang
thé. Do do, cac phém tinh thudc tam thirc co
thé thang tién bat tin (tdm thic dich that
mang ban chat tinh khiét va trong sang do d6
s& ludn thang thé va thang tién bat tan giup
minh tr¢ thanh mot vi Phat, trong khi d6 cac
xuc tan phé chi 1a bén ngoai va tam thoi va
do dé c6 thé loai bo duoc), déng thot suc
manh cua cac liéu thubc hoa giai cang luc
cang gia tang, va cac xuc cam tan pha cang
lac cang yéu dan va sau cing sé tan bién hét.
Vi tdm thirc nhét thiét mang ban chit rang
ngdi va kha nang hiéu biét nén tat ca chung
ta déu duoc trang bi mot nén tang thiét yéu
gitp minh dat dugc Giac Ngo.

Trang NbA

Trang 2

Nhéan biét tam thirc minh

Cach nay khoang hai mwoi nam, tai
Lhadakh An D9, t6i thuc thi mot loat cac
budi thién dinh, va trudc khi hanh thién toi
dat mot pho tuong Puc Phat Thich-ca Mau-
ni trudc mit - va cho dén nay toi ciing ludn
lam nhu thé. L6p gidy vang lat ¢ [vi tri] tim
ciia pho twong bi mon va bién thanh mau
nau. T6i nhin vao [vi tri] tim cua pho tugng
mang mau sic khong dep d& gi, roi [sau do]
lai nhin vao tam thuc t61, tu duy cua toi
bong dung lai d6 (tim cta pho tugng va ca
tam thirc ctia ngudi hanh thién déu don so va
tran trui khong ham chtra bat ¢t mot tu duy
hay xtic cam nao). Trong mot khoanh khac
that ngan, t6i vut cam nhan dugc "ban chat
rang ngoi va kha niang hiéu biét" cia tam
thure t61 (mot thé dang tam thirc sau kin, loai
bo duoc tat ca cac tu duy va khai niém). Sau
nay cu mdi khi nhé lai su kién d6 thi sy cam
nhan ay ciing hién 1én tré lai véi toi.

Hang ngay trong khi luyén tap, néu
c6 thé nhan biét dugc ban chat d6 cua tim
thirc va tap trung sy cht tim vao ddy thi that
hét strc tot. Dau sao thi ciing phai cong nhan
1a rat kho nhan biét duge tdm thic khi né
con bi che lap bén dudi cac tht tu duy tan
man cua minh. Té1 xin dua ra phuong phap
sau day giup cdc ban nhan biét dugc ban
chat can ban d6 cua tdm thic minh. Trudc
hét cac ban nén dimg lai khong hoi tudng
nhiing gi ting x4y ra véi minh trong qua
khir, va sau d6 ciing ding lai khong nghi dén
nhimg gi c¢6 thé xay dén trong tuong lai. Cr
dé cho tam thirc dao dong ty nhién (trong
nguyén ban la chir fluctuate/thang giam,
chuyen bién, thing trim) khong phu 1én no6
bat cir mot tu duy nao ca. Ctr dé tam thirc
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nghi ngoi trong thé dang tu nhién cta né va
cu ti€p tuc quan sat no.

Trong khi d6 néu cac ban vut nghe
thdy mot tiéng dong chang han, thi trong
khoanh khic xay ra gitra 1ac ma cac ban bat
chot nghe thay tiéng dong va lic ma cac ban
nhén biét dugc nguon goc lam phat sinh ra
tiéng dong 4y, cac ban s& cam nhan duoc
tam thirc minh trong thé dang phi tu duy.
Thé dang d6 khong phai 13 tinh trang dang
ngu (khong xuc cam ciing khong suy nghi
dugc) ma dung hon 13 tinh trang ma doi
tuong nhan biét s& 1a hinh anh phan chiéu
(reflection) cua "su trong sang va kha nang
nhan blet" cua tam thire (khoanh khac Xay ra
giita tiéng dong va su nhan biét nguoén goc
lam phat sinh ra n6, khong phai la mdt
khoang tréng khong hay tinh trang ngu say
khong biét gi ca, ma dang hon 1a khoanh
khac hién 1én ban thé trong sang va kha ning
nhan biét minh bach ciia tim thirc). Ping
vao thoi diém dé (tic chua kip suy nghi va
tim hiéu gi cd) nguoi ta co thé ndm bat duoc
ban chat cin ban ciia tim thic minh. Luc
moi bat dau, khi chua quen voi viéc luyén
tap nay thi qua kho thyc hién [duoc thé dang
can ban d6 ctia tm thirc], thé nhung véi thoi
gian, dan dan tdm thire s€ tro nén tuong tu
nhu nudc trong vit. Hay cd gang an tra
trong thé dang d6, khong nén dé minh bi xao
lang bo1 cac tu duy mang tinh cach khai
niém. Hay tip cho quen dan véi phép luyén
tap ay.

Nén thyc thi viéc luyén tap thién
dinh nay vao lic sang sém, luc tam thirc vira
tinh, tirc 1a khi n6 con trong sang, cac giac
quan chua van hanh téi da. Khong nén in
com toi qua no, ciing khong nén nga qua

Trang NbA

Trang 8

nhiéu, thi viéc luyén tap vao sang hom sau
s& dugc dé dang hon. Sau mot gidc nga ém
a1, sang hom sau tam thuc theo dé cling s€
nhe nhang va bén nhay hon. Néu an qua
nhiéu thi gidc ngl s& ning né, nhu vac ca
mot ganh nang, khién minh c6 cam giac nhu
1a sip chét. Hang ngay toi an sang va an trua
day du, nhung budi chiéu thi an rat it, chi vai
miéng banh quy man. T61 ngli sém va thirc
day vao ba gid rudi sang dé thién dinh.

Vio luc sang sém néu biét quan sat
va chu tdm vao ban thé cua tdm thuc, thi
trong ngdy tam thirc s& bén nhay hon, va tat
nhién tu duy cling s€ binh lang hon.

Néu c6 thé luyén tap thién dinh mdi
ngay mot chut va loai bé dugce cac tu duy
tan man thi kha nang tri nhd cta cac ban
cling nho d6 s€ dugc cai thién hon. Tam
thire khai niém (co6 thé hiéu 1a tAdm thic
trong tinh trang suy nghi mang tinh cach quy
udc va khai niém) thuong trong tinh trang
dudi bat cac tu duy, tot cting nhu x4u, s& tim
duoc dip nghi ngoi. Han ché duoc théi quen
ap dat khai niém vao céac tu duy s€é mang lai
cho céc ban nhirng phut an binh that ém a.

Phuong phéap trén day dugc tom luoc
nhu sau:

- Khong nén nghi dén nhiing chuyén
trong qua kht hodc c6 thé xdy dén trong
tuong lai.

- Clr dé cho tam thirc dao dong
(thang tram) ty nhién theo nhip do cua no,

khong suy nghi gi ca.

- Hay quan sat thé dang trong sang
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va rang ngoi cua tam thirc minh.

- An trG bén trong cam nhin ay
trong mot khoang thoi gian nao do.

Cac ban co thé luyén tap theo cach
trén day khi con trén givong vao budi sang.
Tam thac lac d6 da bat dau tinh, nhung céc
co quan giac cam thi chua van hanh t6i da.

Khi nao xac dinh dugc ban thé tim
thirc qua sy trong sadng va kha nang nhéan
thire dudi thé dang tinh khiét ctia n6 thi hay
dung phép ndi quan va chii tim manh mé dé
an tra bén trong no.

Trén day 1a qua trinh hanh thién vé
sy tap trung dua vao phuong phap xem tam
thae 1a ddi twong cua su quan xét. Thé
nhung cac ban cling c6 thé chon bat ¢t mot
cht dé nao khac dé thién dinh thay vi 1a tam
thire, chéng han nhu than thé mot vi Phat
hay Manjuhri/Van-thu Su-lgi thanh nhan
cua tri tué. Hiy quan sat that ky ludng biéu
tuwong [bén ngoai] (tc than thé mot vi Phat
hay Van-thu Su-lgi) mang cac pham tinh t6t
lanh do, va sau day thi hinh dung ra biéu
twong Ay bén trong tAm than minh va bién
né trd thanh mot hinh anh thudc han vao
tam thirc minh (day la phép quan tuong rat
thuong thay trong viéc tu tap thién dinh cta
Phat gido Ty Tang). Du d6i tuong quan sat
thudc bén trong ch'fmg han nhu tam thuc,
hay bén ngoai chang han nhu than thé cua
mot vi Phat, thé nhung mot khi da hinh
dung ra duoc biéu twong dé trong tim than,
thi hay ctr gilt nd bén trong tdm thirc minh
bang mot su tap trung that viing chic (quan
thay duoc "thé dang ngdi sang mang kha
nang hiéu biét cua tam thuc" thi ctr tiép tuc

Trans Nhba

Trans 4

an tra trong thé dang a ay bén trong tam thirc
minh; néu quan thay duoc than thé mot vi
Phat trong tAm than thi hiy hoi nhap hinh
anh cua vi Phat éy vao tam thirc minh va
bién minh tr& thanh chinh vi Phat ay. D6 1a
phép "thién dinh quan tuéng" trong Phat
gido Tay Tang),

(hét chuong 3)

Bures-Sur-Yvette, 27.01 A8
Hoang Phong chuyén ngir

Phap Ciq

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Tham ai

337

Pay diéu lanh Ta day,
Cac nguoi tu hop day,
Hay nhé tan goc di
Nhw nhé géc cé Bi.
Ché dé ma pha hoai,
Nhuw giong nudc co lau.
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Phap Su I Tsao la mot nit tu si Pai Loan tre.
Mot trong nhitng nguoi chuyén tu theo Phap
moén Tinh D6 truyén thong tai chiia Pho
Quang Son (Fo Kuang Shan), Dai Loan.

Long Tin Vao Tinh D0

Chinh Dbuc Phat Thich Ca Mau Ni da néi co
co1 Tinh Do (Pure Land) noi duc Phat A Di
Da (Amitabha) dang an trd, vi vy ching ta
tin tuong diéu nay. Pirc Phat A Di Pa noi
vl chung ta 1a co1 nude cua Ngai vo cung
tuoi dep. Néu ban mudn tu phdp moén Tinh
Do, dau tién ban can hiéu o vé phap mon
nay, nhu vay ban mai co thé thuc tap duoc.
Su thanh tyu cua ban sé€ tuy thudc vao mirc

BUOC SEN TRONG COI TINH PO
Tsao Fashih

&
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do hiéu biét sau sic cta ban vé phap moén
nay. Ban can phai hiéu 1a tai sao dirc Phat A
Di Pa muén giang néi Kinh A Di Pa, nhu
vay ban moéi c6 niém tin dé thuc tap. Ban
phai biét tai sao ban mudn dén c6i Tinh DO.
Ban cam giéc thé nao vé viéc dén d6? Ban
co tu tin va phat dai nguyén khong?

Ban can thuc tdp ngay noi tim minh. Sau
khi ban da tin tudng vao cdi Tinh PO & bén
ngoai thi ban s¢€ tin tuéng c6 cdi Tinh Do &
bén trong tAm ctia minh. Cudi cung roi thi
ban s& thiy ca thé gidi 1a c¢oi Cuc Lac.

Ban biét 1a ¢6 My chau, dau ban chua bao
gio dén d6; nhung ban biét mot ngay nao do
minh s& di dén d6. Ciing thé ddi voi Coi
Tinh D.

Néu ban quyét dén cdi Tinh Do, thi ngay
bay gio, ban phai tin rang c¢6 coi Tinh D.
Nhu vay, ban s€ trd nén tu tin, dé c6 thé tu
tap dugc. Mot nguoi dat dén sy giai thoat,
giac ngd, thi vi ay c6 thé dén hay di vao cdi
Tinh Do theo y mudn. T6i chua gidc ngod,
nhung trong nhiing gidc mo, t6i da thuong
dén do.

Trach nhiém 1a & ching ta. Boi ching ta da
lam nhitng viéc bat thién cho nén chung ta
moi sanh ra ¢ thé gidi dau kho nay; chung ta
c6 mit & day dé tu sira nhitng hanh dong bat
thién trong qua khir cia minh. D& mot ngay
kia, chung ta lai co thé tré vé ¢bi Tinh D6.
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C6 ba diéu can phai dugc vun trdng trong
Phép mon Tinh B§. Thu nhat, phai co tin
tam, dé tin rang c6 co01 Tinh B0 cua dirc Phat
A Di ba. Thtr hai, ban phai 1ap nguyén udc
di dén do, va thir ba 1a ban thuc hanh.

Thi dy, dau tién ban tin rang c6 chua Pho
Quang Son (Fo Kuang Shan) ¢ niém nam
Pai Loan. Ké d6 ban phai 1ap nguyén udc di
dén d6. Ban co thé dén do bang may bay, xe
buyt hodc xe riéng va ban can co tién dé
mua vé va moi thir khac.

Ciy Bing Vang Va Ho Pha Lé

Ban c¢6 mudn biét ¢di Tinh P9 ra sao khong?
T6i hiéu ban quan tdm mudn biét lam cach
nao dé thuc tdp phap moén nay hon, nhung
néu ban mudn biét cac cach thuc hanh, trude
hét ban can phai biét cdi Ay ra sao di. Néu
khong, ban co thé s& bo cudc nira chung.

Cdi 4y day nhiing cdy bang vang va cac ho
dep nhu pha 1&. Noi ddy ban khong can lo
lang vé nan ket xe hay rdt may bay. C6
nhiéu hoa sen; nhitng hoa sen nho ciing to
l6n nhu dao Dai Loan. Noi day rat tién nghi
va ban co thé ngdi trén hoa sen néu muén.
Ban c6 thé di day d6 theo ¥ mudn, hoan toan
tu do, khong can thé thong hanh. Néu ban
thich mac y phuc dep, thi tu nhién ban duogc
mac dep. Néu ban mudn dn ngon, lap tic
ching s& hién ra ngay truéc mit. Moi khi
ban nghi vé diéu gi, ban s¢ duoc nhu udc
mudn.

Co1 Tinh Do cling duogc goi 1a cd1 Cuc Lac.
T6i la nguoi hanh phuc nhat va g1au nhat
trén thé g10’1 Mbi ngay noi lam viéc, toi
nghe tung niém va tam tri t6i day bao Cuc

Trang NbA
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Lac khi dang lam viéc. Khi di, t61 nhu dang
budc trén cac canh hoa sen, vi vay toi ludn
ludn hanh phuc. Khi chét, ti s& dén ¢5i Tinh
Dg; tuy nhién, to1 biét o rang ngay hién tai
t6i ciing dang séng & ¢di Tinh Po.

Hay Pé Ty Nhién

To1 dang cd gang sdng mot cach an lac. Mobi
khi ai d6 muén tranh cii vé diéu gi, toi tu
nhu: "Hay bo di, hay de tu nhién". Tur tur, toi
co ging dep bo moi van de dé mdi ngay déu
song an lac. Trong doi song hang ngay toi
rang chi noi nhig diéu t6t lanh vé moi
nguoi.

Ngay kia, t6i mo thdy minh dén cdi Tinh
DJ. Noi do co bay bau, va mot nguoi da dua
t6i di xem ching. Toi chon lay mot va thét
1én : "That 1a dep!" Khi t6i quay lai, t6i thdy
dtc Phat A Di Pa. Toi ciing thay cdy bau
cua dirc Phat.

Mot 1an khac t6i mo thiy nhiing cdy kim
cuong va toi tu hdi tai sao kim cuong lai
moc trén cdy. Toi thdy mot co bé trong cdi
ctia dirc Phat A Di Da, va héi ¢o bé ay néu
t6i c6 thé dem vé mot cay. Toi chon lay mot
cay cao khoang chimg 0,3 mét. O cubi than
cay la mot hoa sen va hoa sen nay toi xin
danh tang cho ban.

Ba nim trudc day, t6i da viéng mot bao tang
vién, noi d6 co6 nhiéu chau bau quy gia.
Nguoi huong dan hoi t6i c6 mudn dén gan
hon dé xem khong. T6i ndi véi anh ta 13
khong can thiét lam, vi nhimg chiu bau
hiém quy deu & ¢bi Tinh Do. Toi mudn noi
kho bau nam & trong tam toi, vi thé toi
khong can dén nhimng vién kim cuong gia
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tao.

Tat ca nhitng gi duoc dién ta trong Kinh A-
Di-ba déu 1a su that. D6 khong phai 1a diéu
ma ban bat budc phai tin, day 1a sy that, cdi
Tinh D¢ 1a ¢6 that. C6 mot con tau di dén
¢di Tinh D9, va toi cling da mo thay no. Tét
ca nhimg gidc mo nay lam ting truong thém
n1em tin cta toi vao ¢di Tinh D9. Thé ban ¢o
mudn dén ¢6i Tinh Do khong?

Trong muoi nam, t61 da dung dat sét, nan
tuwong ctia cac vi B6 Tat Pai Thé Chi, Quan
Am, Ph6 Hién va Vin Thu Su Loi. Sau
nhitng tuong nay, toi da nin tuong dirc Phat
A Di Pa. Tb6i nin tugng Phat A Di Da dé 18
lay va chiém ngudong Ngai, dé tao cong dirc
di vao ¢di Tinh Po. Trong mot gidc mo, toi
thay tuong A Di Pa tu tu blen thanh gao va
diéu nay lam toi nhan thdy rang gao gilp
cho co thé chung ta manh khoé.

Thuwe Tap

To6i cam thay dic Phat A Di DPa da phu ho
gitp do to1 trong cong phu tu tdp cua minh.
Sau khi nan tuong dic Phat A Di Pa xong,
t6i lam mot twong Quan Am nita va hai
tuong Ma Ha Tat, nhitng vi dang bao v¢ coi
Tinh D§. Khi t61 ndn xong ba tuong nay, t01
bat dau nghién ctu kinh dién. To6i doc vé
phap mon Niém Phat, 1am thé nao dé tap
trung tu tudng va lam sao dé tuong nghi dén
c01 Tinh D6 cua duc Phat A D1 Da.

Khi t6i kham phé ra Kinh A-Di-Pa, t6i bat
dau tung doc mdi ngay 15 lan. Nhimg giic
mo cua toi twong ing voi ndi dung cua bai
kinh. Trong c61 Tinh B9J, c6 khoang sau,
hodc bay thtr bac va tdi tiép tuc thuc tap cho

Trang NbA

Trang 12

dén khi t6i dat dén bac cao nhat. Toi niém
héng danh Phat A Di Pa mdi khi toi lam
viéc va khong ban ron lam. Sau 5 gio chiéu,
khi tré vé& phong cua minh, t6i lai tung kinh
lan nira.

Mot khi ban da thudc kinh, ban c6 thé doc
tung trong vong 5 phut. Trén duong tir van
phong vé phong riéng, t6i doc dugc ba lan.
T6i cling tung chi A-Di-Pa. Sau 30,000 lan
lap di lap lai, ban biét rang duc Phat A Di
Pa da & trong tAm tri ban, nhung diéu nay
khong phai lam dugc trong mdt ngay. Bai
kinh day toi biét phai luén nghi dén su vi dai
cua Phat A Di Da.

Doi lac t61 hanh mot phap tu dac biét, trong
vong mot tuan 18 toi chi niém hong danh dirc
Phat A Di Pa. Nhiéu nguoi hop lai, kinh
hanh va niém h6ng danh Phat. Khi tro lai
ch6 ngdi, t6i thay dirc Phat A Di Pa that to
16n, vi dai dén ndi toi chi thdy kim than
Phat, khong thay kim thu cta Ngai.

Trong cac gidc mo, t6i thdy tugng Phat A Di
Pa va Quan Am va t6i dd danh 1&. Cac tuong
dang toa lac dudi nhiing tang cay, trén mat
ban tho that dep. Puc Phat A Di Pa ngoi
trén tod sen, nam lay tay t6i, nhu mot nguoi
me dang nam tay con.

M&i ngay t6i 18 Phat nhiéu lan. Trong phong
riéng, to61 ¢6 mot ban thdo nhd voi nhiéu
tugng cua cac vi B6 Tat ma mdi ngay toi 18
lay trén 100 lan.

Bang cach niém hong danh Phat va tung
kinh t6i s& tao dugc nhiéu cong dirc. Tat ca
nhimg cong dirc ma tdi c6 duoc, toi xin hoi
huéng cho tat ca moi ngudi va rdi toi sé di
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dén ¢oi Tinh DO.
T6i La Nguoi Giau C6 Nhat

Khi c6 thoi gian, toi thuc tap va téi cling
gitip tu vién bang cach 1am céc viéc vin
phong. To6i di 1a nguoi tu si trén 10 nam roi;
trude do, toi lam ké toan vién cho mot vin
phong ¢ Pai Bac (Taipei). T6i dd mubn hoc
hoi vé Phat gido, dé tro thanh mot tu si Phat
giao, nhung chua tim ra noi nao thich hop.
T6i mo dén mot ngon ndi va cd cam giac 1a
dtrc Phat ngu tai no1 do. Noi dé giéng nhu
mot thé gidi hoa sen, nhung ¢ Pai Loan c¢6
rat nhiéu nui, t6i khong biét phai tim & dau
hay di dau.

Trudce tién tdi dén ni vién Yungmin, noi ma
Ngai Hu Van (Hiu Wan) thuong giang day,
nhung t6i da qua 16n tudi dé ma gia nhap
khoa tu hoc do. To6i da 31 tudi, ma khoa hoc
ay chi danh cho nhimg nguoi dudi 30 tudi.
Sau do t61 nghe noi v& Pho Quang Son, noi
cac ni dudi 35 tudi déu co thé vao hoc. Vi
vay to1 1én duong va gia nhap vao khoda hoc
nay.

Ngay no, toi tung kinh Quan Am, va sau khi
xong t61 di dao, vira ngude nhin 1é€n cac dinh
nti. T6i mhan thy cac diy ndi ny rat quen
thudc. Ching chinh 1a nhitng ngon nti t61 da
mo trude ddy. Toi quay trd lai va danh 1€
dtrc Quan Am, vi toi hiéu rang minh da tim
dugc noi dang kiém tim.

Trong khod hoc, t61 phai hoc vé ngh¢ thuat
Phat gido. To6i khong thich mén nay ldm, vi
t6i nghi minh khong co khiéu my thuat,
nhung ba thay cta toi lai rat hao htng. Toi
hoi ba lam sao v€ va nan mot cai hoa sen, va
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tir d6, t6i bat dau c6 nhiéu himg thu trong
vi€c nan tuong. Sau khi khac dugc hoa sen,
toi quyét dinh nan tugng Phat.

To6i lam ké toan nén phai dem tién, nhung
khong co van dé& gi, vi mdi dong tién toi
dém, toi niém hong danh Phat A D1 ba, A
Di Pba Phat! Trong tam tri to1, tat ca déu la
Phat A Di Da. Téi rat hanhh phic, t6i 1a
ngudi gidu c6 nhat. Moi noi trong nha 101,
trong tAm t6i déu 1a Phat A Di Pa. Cay cbdi &
bén ngoai, bén trong to61, moi thir déu 1a Tinh
bo.

Ban can phai c¢6 niém tin va thyc hanh. Roi
to1 s€ gdp lai ban & co1 Tinh DO. Bt ctr ai
néu thyc tap theo 10i Phat day va thién quan
déu co thé di dén d6. Thién khong roi khoi
viéc tung niém. Su thuc hanh phap moén
Tinh D6 va phap moén Thién khong khac,
ban co thé thuc tdp ca hai cung mdt luc.
Thién khéng roi Tinh Do, va Tinh Do khong
khac Thién. Vi thé ban c6 thé dén c6i Tinh
Do va chung ta c¢6 thé gip nhau o day.

Tsao Fashih
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THIEN, TINH VA MAT -

Ba phap tu truyén thong ctia Phat Gido Viét Nam
Thich Durc Tri

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién
Phat gido, Phat to¢ Viét Nam tiép nhan ba
truyén théng Tu Tap chinh yéu, d6 1a Thién,
Tinh va Mat; néu van dung tu tap ding phap
thi c6 kha ning giai hoa moi phién nio va
dugc giai thoat.

Thién, Tinh, Mat duoc xem 1a ba phap mon
tu truyén thong cua Phat gido Viét Nam xua
nay. Thién gido xuat hién tir thoi Khuong
Tang Ho1, Ty Ni Pa Luu Chi va Vo6 Ngon
Thong. Céac thé ky sau, kinh dién Dai thira
duoc truyén ba, theo do6 tu tuong Thién,
Tinh va Mat duoc phé bién tai nudc ta. Tir
lich st phat trién Phat gido Viét Nam cho
thiy, ba phap mén tu d6 c6 sy dong gop tich
cuc cho con ngudi va xi hoi qua nhiéu thoi
dai.

I. Thién giso va Thién Tong

- Thién gido

Theo “Viét Nam Phat Giao St Luan” cua
Nguyén Lang xac dinh ring dao Phat xuit
hién ¢ Viét Nam vao khoang thé ky thir nhat
Tay Lich, qua trinh du nhap dién ra b.%mg hai
con dudng, thir nhét do cic nha su An Do tir
phuong Nam theo cac thuyén budn dén, con
duong thir hai do cac nha su tir phuwong Béc
theo duong bd dén. Viét Nam tiép nhan Dao
Phat dau tién 1a do tir hudéng An do cha
khong phai tir huéng Trung Hoa. “Thién hoc
Viét Nam khoi dau bang Khuong Tang Hoi
vao dau thé Ky tht ba. Khong nhing
Khuong Tang Hoi sang to cua Thién Hoc
Vi¢t Nam, ong cling phai dugc xem 1a nguoi
dau tién dem Thién cho phat huy ¢ Trung
Hoa nita” [1]. Theo Thién Uyén Tap Anh,
quéc su Thong Bién (?-1134) tra 10i cho Phu
Thanh Linh Nhan Hoang Thai Hau, tic me
ctia vua Ly Nhan Tén nhu sau: “Gido thi 1ay
Mau Bac, Khuong Tang Hoi lam dau, Thién
thi Iy Ty Ni Pa Luu Chi lam phai trude, Vo
Ngbén Thong lam phai sau. D6 1a nhiing vi to
su hai phai” [2]. Tiép theo nita c¢6 Chi
Khuong Luong Tiép (Kalasivi) dén Giao
Chau nam 255 va dich Kinh Phép Hoa Tam
Mudi tai day. Kinh nay dugc xem la kinh
thién thuoc phap mon thién Pai thira don
gido. V& sau co thién su Hué Thang thé ky
thtt V-TL theo hoc dao Thién véi thién su
Pat Ma Dé Ba (Dharmadeva) 1a ngudi An
Do. Tuc Cao Tang Truyén viét: “Thich Hué
Thing 14 ngudi Giao Chi, ¢ chua nai Tién
Chéu, di timg van du khip cac mién song
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nui, thong dong tu tai, doc kinh Phap Hoa
moi ngay moi lan... da tung theo vi thién su
ngoai quoc la Dat Ma DPé Ba dé hoc phuong
phap quan hanh vé thlen mdi khi nhap dinh
dén ngay mai méi xuét dinh...” [3] Tir khi
thién tong xuat hién voi hé thong kinh dién
duong thoi, nd dan dan phat trién va thanh
mot guong mat méi ciia thién trong nén Phat
giao nudc nha.

2- Thién téng Viét Nam

Tu twong Thién tong bat dau tir Bo Dé Pat
Ma, d6 la: “Bét lap van tu, ngoai gido Biét
truyén; truc chi nhan tam, kién tanh thanh
Phat.[4]” (Khong 1ap chir nghia, truyén riéng
ngoai gido phap, Chi thang tam that, Thay
tanh thanh Phat). Thién ¢ day 1a thién ngo,
chi thang tdm nguoi, siéu viét ngdn ngi.
Tam day 1a tanh gidc ngd xua nay von vién
man, khong sanh di¢t, ngd dugc tanh éy tlrc
1a nhan duogc tAm 4n cta Phat td. Thé ngo
phap tanh, tinh lang v6 sanh, v0 niém, vo
try, vo tudng. Thién tong nhan thirc sy vat tir
quy luat cua tanh, dé thé nhap tanh khong,
trung dao. Cac phédp moén khac tir phuong
tién tu tap thir 16p, doan trir vo minh va giai
thoat. T6 Pat Ma dung kinh Lang Gia truyén
cho Hué Kha. Kinh Ling Gia dé cap hai
phuong dién cua tam thuc, Phat va ching
sanh c6 cung tanh gidc thanh tinh, mé la
chung sanh, ng6 la Phat. Ty Ni Da Luu Chi,
ngudi dac phap véi to Tang Xéan, dén Viét
Nam 580 (TL) dung Kinh Tuong Pau Tinh
X4 day thién. Phéi thién tong ndi tiép dugc
19 doi. Thoi gian hoang phéap tai Viét Nam
14 nam, 6ng vién tich vao thang 3 nam Giap
Dan (594) [5] tai chua Phap Van. Ong da
dich mét s6 kinh dai thira thién, nhu Kinh
Tuong Pau Tinh X4, Kinh Bao Nghiép Sai
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Biét va Kinh Téng Tri [6]. Kinh Tuong Dau
Tinh X4 thudc van hé Bat Nha. Kinh nay chi
bay tdm gidc ngd tr B6 dé vén vo tudng,
khong gidi han thoi gian va khong gian, thuc
chat d6 1a nghia chan tAm thuong try; “Bo-
dé khong c6 noi chén; chang thudc qua khi,
hién tai, vi lai; khong co tit ca phap; tuy van
ndi ndng nhung c6 danh ma khong that. B6
la phap v6 vi, l1a khong, vO tudng, vo tac,
chang c6, chang khong, ching thé chi bay,
khong thé noi, khong thé nghe. Bo-dé chang
phai tir qua khr dé dugc, chang phai tir vi lai
dé duoc, chéng phai noi hién tai ma duogc,
cling khong thé lia ba doi ma c6 dugc.” [7]
Sau day la 101 day cta Ty Ni Pa Luu Chi voi
dé tir Phap Hién trudc khi vién tich: "Tam
an cua chu Phat khong lira dbi ta dau; tam ay
tron nhu nai thai hu, khong thiéu khong du,
khong di khong t6i, khong duoc khong mat,
khong nhat nguyén, khong da nguyén,
khong thuong khong doan, vén khong sinh
ra cting khong diét mat... (lugc). Khi Tang
Xan an cho ta tdm nay thi c6 bao ta nén gap
vé phuong Nam ma giao tiép.. " (Nguyén
Lang, Phat Giao St Luan). Bac tinh Phap
Thién Ty Ni Pa Luu Chi anh hudng tu
Tuong Bat Nha, Hoa Nghiém, Tam Luan.

Phéi thién V6 Ngon Thong (759-826) [8]:
V6 Ngon Thong 13 dé tir cta thién su Bach
Trugng & Trung Hoa, dén Viét Nam vao
nam 820 (TL) song tai chua Kién So, lang
Phu Bong, huyén Tién Du, tinh Bic Ninh.
Phéi thién nay mang tu tuong d6n ngo, Phat
tal tam, truyen thira dugc 15 do1 va ¢6 anh
hudng rat 16n trong vai trd phat huy Phat
gido thlen tai Viét Nam. VO Ngon Thong
tiép ndi tu twong Bach Truong: “Tuc Tam,
Tdc Phat” Khi nghe mot thién ting hoi
Béach Trugong: "Phap mon dai thira nao cé
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thé gitp ta dat duoc gidc ngd tic khic".
Bach Truong tra 161: Tam dia nhuoc thong,
hué nhat ty chiéu [9] (néu tam dia duoc
thong thi mat tro1 hué tu nhién chiéu sang);
nhan d6é ma 6ng linh hdi dao thién.

Thir ba la phai Thao Puong: Thién su Thao
Puong 1a dé tir ctia thién su Tuyét Pau, phai
ndy con goi la Tuyét Du Minh Giac Phéi.
Ong dugc vua Ly Thanh Tong (1054-1072)
trong dung va tén lam qudc su. TrongThién
Uyen Tap Anh quyen ha, L.é Manh That chu
thich nhu sau: “Thdao Puong theo Su phu
dén séng khach ¢ Chiém thanh. Xua Ly
Thanh Vuong di danh Chiém thanh, bat
dugc, dem cho vi Tang Luc lam dua 6. Vi
Tang Luc viét Ngir Luc, dé trén ban ma di,
Su 1én sta lai. Vi Tang Luc lay lam la vé
dira ¢, dem tau vua. Vua ben phong lam
Quéc su".[10] Phai nay truyén thtra duoc
mudi bay thé hé.[11] Trong dé co ba vi
hoang dé Viét Nam 1a thién su thudc phai
nay, nhu: Ly Thanh Tong, Ly Anh Tong va
Ly Cao Tong. Phai thién nay chd trong phd
bién vé ké thién. Tho ké duoc xem nhu la
gido 1y thién dé lam phuwong cham tu hoc.
Thir tu 12 Thién phai Tric Lam: Phai nay do
vua Tran Nhan Téng thanh lap. Co ba vi
thién su 16n 1a Tran Nhan Téng, Phap Loa
va Huyén Quang, con goi 13 Triic Lam Tam
To.

Tir Phai Thao Puong tré vé sau mang tinh
than nhdp thé va xem trong phd bién tho ké.
Pén cudi thé ky 17 thi c6 xuat hién thém
dong thién Nguyén Thiéu. Thién su Nguyén
Thiéu (1648-1728) 1a mot cao ting dén tir
Trung Hoa, thudc doi thi 33, tong Lam Té.
Phai thién nay ciing rat hai hoa, dé dang hoa
nhdp trong van hoa Viét Nam véi chu truong
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thién gido hop nhat. Tiép theo 1a phai thién
Liéu Quan (1667-1742), 6ng 1a mdt cao ting
Viét Nam, doi tha 35 tong Lam Té. Tu
tuong thién mang dam ban sic Phat Giao
Viét Nam, d6 1a thién gido hop nhat. Thién
von ban chat phong khoang, cao siéu, giai
thoat di vao doi séng dan toc ta voi bao
thang trAm ctia van nudc, né nhu vién ngoc
long lanh tuyét dep giita doi. Cac bac xuét
gia va cac hang cu si 12 nhiing vi thién su 13i
lac. Nhitng vi vua anh minh la nhiing thién
su yéu nuéc, quan gia va dan hién déu yéu
chudng dao 1y. Thién su thoi ay, 14y qudc su
ma lam Phat su, vun dép non song xa tac
ngay mot tuoi dep. Khi vua Lé Pai Hanh
dén hoi van nudc véi thién su DS Thuin
(925-990), ong tra 101 nhu sau: “Van nudc
nhu may quan, troi Nam mé thai binh. Vo vi
trén dién cac, xa xi hét dao binh” [12]
(Quéc to nhu dang lac, Nam thién 1y thai
binh. Vo vi cu dién cac, X xu tirc dao
binh). Pay la hinh anh Phat gido Viét Nam
ludn gan bo voi dan toc. Piéu quan trong,
thién tong dung nghia, du hoat dung cua
thién su trong moi hoan canh van hoa, xa hoi
c¢6 thay d6i, nhung chimg ngd tong yéu cia
Phat t6 chi 1a mot. Thoi hién dai, Viét Nam
c6 hai thién su 16 lac truyén ba thién tong c6
anh huong sau rong quan chung d6 1a Thién
su Thich Thanh Tt va Thién Su Duy Luc
(géc Trung Hoa, di vién tich). Pay 1a phap
mon si€u viét, doi hoi nguoi hoc dao c6 ban
lanh viing vang, chanh kién vé phap mon tu
thi dat thanh qua giac ngd mau chong.

3- Thién Nguyén Thiy
Thién Nguyén Thuy 1a phap mon tu cin ban

cua Phét Giao, do Phat truyén ba tai thé gian
hon 25 thé ky qua. Mot phap moén chinh
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théng khong mang mau sic tong phai, c6
kinh luan ghi nhin rd rang. Noi dung thién
Nguyén Thuy 13 thuc hanh Thién T¢ Niém
Xu. Puc Phat day: “Nay cac Ty kheo, co
con duong khién cac loai hiru tinh duoc
thanh tinh, ché ngy sdu bi, tiéu trir kho wu,
thong ngd chan 1y, ching dat Niét ban. Ay 1a
Bén niém xu (Satipatthana).[13] Noi dung
kinh nay Dtrc Phat day vé bén linh vuc quan
niém: 1) Quan niém vé than thé, 2) Quan
niém vé cam tho, 3) Quan niém vé tim y. 4)
Quan niém vé cic phap. Nhan manh tam
quan trong phdp moén nay, DPuac Phat
day: “Nay cac Ty Kheo, vi nao tu tap Bén
Niém X@ nay nhu vay trong bay nam, vi dy
6 thé chung mot trong hai qua sau day: Mot
la ching chanh tri ngay trong hién tai, hay
néu con hitu du y, chimg qua Bat hoan. Nay
cic Ty Kheo, khong can gi dén bay niam,
mot vi nao tu tdp Bon Niém X nay, nhu
vdy trong sau nam, trong nam ndm, trong
bbn nam, trong ba nam, trong hai nam, trong
mot nam, vi ay co thé ching mot trong hai
qua sau day: Mot la ching chanh tri ngay
trong hién tai, hay néu con hitu du y, chimg
qua Bat hoan. Nay cac Ty Kheo, khong can
gi dén mot nam, mot vi nao tu tap Bé6n Niém
Xt ndy trong bay thang, vi 4y co6 thé chimg
mot trong hai qua sau day: Mot 1a chung
chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con
hitu du y, ching qua Bat hoan. Nay cac Ty
Kheo, khong can gi dén mot thang, mot vi
nao tu tap Bén Niém X nay trong bay ngay,
vi ay co thé ching mot trong hai qua sau
day: Mot la ching chanh tri ngay trong hién
tai, hay néu con hiru du y, ching qua Bat
hoan... Nay cac Ty Kheo, day la con duong
doc nhat, dua dén thanh tinh cho ching
sanh, vuot khoi sdu ndo, diét trr khd uu,
thanh twu chanh tri, chimg ngd Niét ban. Do
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1a Bén Niém Xu.” [14]
Vao thé ky thtr III TL, Kinh An Ban Thu
Y do Khwong Tang Hoéi dich va truyén ba &
Viét Nam, tu tuong kinh nay rat gan giii voi
Kinh Tt Niém X, néu thuc hanh tron ven
cling trdi qua 1o trinh quén sat theo kinh dé
va dat tu¢ giai thoat. Nhung phuong
thic Kinh An Ban Thu Y dién dat phap quan
niém hoi thé mang tinh dién dich.“An Ban
tuc laAnapana (An Na Ba Na), nghia 1a hoi
tho, Tha Y 1a sy nhiép tdm, dinh tdm. An
Ban Thu Y ttc 13 dung phuong phap diéu
khién hoi thé dé diéu phuc tdim y. Co sdu
phap goi la luc diéu mon:1) S6 Tac Moén:
diéu phuc than thé, dém hoi tho tir mot dén
muoi, tdp trung tdm tu vao sy dém dé trir
diét loan tdm, di vao dinh. 2) Tuy Moén: theo
doi hot tho, ¥ thic dugc trong tung gidy su
ra vao cua hoi thd. Bé con s6 ma theo han
hot thé. 3) Chi mén: bo su theo doi hoi tho
dé thuc hién sy ngung ling (chi). 4) Quan
Moén: tuy la ¢ trong dinh nhung tu¢ giac
chua phat hién. Phai quan vé tAm, vé ngii 4m
va nhitng diém sai lac nhu ngd, ngi so... dé
khoi m& tué giac. 5) Hoan Mon: Xoay vé
quan sat ty tim dé pha trr quan diém nhi
nguyén vé chu thé, quan sat d6i tuong, phé
trir ngd chap. 6) Tinh Mon: Trang thai vo
phan biét chu thé va ddi tuong kia van chua
phai 1a chung ngd, hanh gia khong nén
vuéng mic vao do. Phai vuot thoat trang
thai ndy dé tri tué chdn minh hoan toan hién
10.” [15]

Lién quan dén Thién Nguyén thuy, HT.
Thich Minh Chau, mot bac thiy guong mau,
mot cudc doi cho sy nghi¢p gido duc va
nghién ctru Phat hoc da c6 101 day nhu sau:
“Chuing ta hay c6 gang lam séng ddy ¥ nghia
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lanh manh cta hanh Thién nguyén thay, ap
dung phap moén niém hoi thé vo hoi thé ra
trong doi séng hing ngay cta chung ta va
nhu vay chiing ta vira bao dap an duc thuyét
phap do sanh cua duc Phat va ty minh duoc
san sé nhiing kinh nghiém vé Thién ciia duc
Phat. C6 vay ching ta méi danh gia ding
dan phuong phap hanh Thién cta dic Phat
va dugc huong tho nhitng anh huong tt dep
ctia Phap mon hanh Thién.”[16] Thuc té lich
st, su kién xuét hién cua thién Tong Trung
Hoa do B6 Bé Pat Ma tir An Do mang vao,
phat trién manh mé& tai chén thién mén
Trung Hoa, Viét Nam, c6 uy thé nhiéu thoi
dai. Chinh vi 1& d9, thién Nguyén Thuy chua
c6 diéu kién dé di sau vao quan chung ¢ cac
nuoc Phat Gido Nam Tong, nhu Mién Dién,

Tich Lan, Thai Lan. Nguo1 Viét xem phap tu
Thién tong, Tinh va Mat 1a gan giii, ho con
cam thdy méi la voi gido 1y thién Nguyén
thuy. Pao Phat la con duong giao duc thong
qua su tu tdp va chuyén hoa kho dau, an tra
trong hién tai b'fmg su tinh giac, chanh ni¢m,
lia bd moi chap trudc tham ai dé co an lac.
N6 khong huyén bi, khong mang yéu t6 tong
phai. Nhung Thién Nguyén Thuy c6 thé thay
thé tron ven phap tu truyén thong Pai thira
clia nguoi Viét gan hai muoi thé ky hay
khong? Va su ton tai song song cic hé phai
va co co ché bo sung, phat trién dé thich tng
cho sd dong c6 phai 1a giai phap htru hiéu
hay khong? D¢ 1a hai van dé chung ta can tu
duy sdu sic vé vai tro thich ung cac phap
mon tu di v6i con ngudi va van hoa xa hoi.

Phuong phap thién Nguyén Thuy dugc xem
1a gido 1y thién truyén thong, ndi dung tu tap
mang tinh su pham, phuong phap quan niém
cu thé. Po 1a ly do, thién Nguyén Thuy hién
tai chiém uu thé & cac nudc Phat Gido Nam
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tong, va ngudi Phuong Tay yéu chudng. So
di chua phat trién sau rong tai Viét Nam tu
xua va nay 1a do xuat hién sau Thién téng va
cac phap mon tu khac. Nhung véi sy phat
trién ctia Phat gido hién tai, gido 1y Nguyén
Thity dugc pho bién trong hoc duong va
xudt hién nhiéu Thién Tang hanh tri va
huéng dan, dan dan phap thién nay s& gan
b6 rong rdi véi quan ching Phat tir Viét
Nam. DPé kién toan tri thuc tu tap mot cach
phong phu, can bd sung gido 1y ay vao thoi
khoa tung niém va tu tap 1a diéu quan
trong. Néu chung ta chi st dung nghi thirc
trong thién mon nhat tung (ban cii) thi s& han
ché cho viéc tu hoc va truyén ba chanh phap
Phat day. Ching ta c6 thé thém vao d6
nhiing bai kinh véi gido 1y can ban cua Phat
gido Nguyén Thuy va Pai Thira. Néu biét
van dung hai hé théng gido 1y ay thi tri thirc
Phat Phap phong phu, sy tu tip cd két qua
I6n lao. Trong d6 c6 bai kinh quan niém
chuyén hoa tam thirc, thiét lap gia tri hanh
phtc, gia dinh, xa hoi. N6 hoan toan phu
hop voi nhu cau sé dong Phat ti, phu hop
v6i xu hudng phat trién Phat gido hién dai
trong toan cau.

II. Tw twéng Mat tong va Mat tong tai
Viét Nam

1- Tw twong Mdt tong

Chuing ta c6 thé khang dinh, tu tuong Mat
tong nén méng tr trong gido ly Nguyén
Thuy. Céc vi to su va luan su Phat hoc trién
khai con duong giai thoat tir chan ly Phat
day thong qua gido nghia Mat tong. Trong
gido 1y Nguyén Thuy, van dé doc chu, hay
quan tuong coéng dirc Phat déu cam tUng
nang luc bao ho, gidi thodt cdc chudng nan
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trong doi song. Kinh kinh Truong Bo c6
thuat lai réng, vi mudn béo ho cho doi séng
cho ngudi xuit gia va tai gia tu hoc, Ty-sa-
mon (Vessavana) di khuyén thinh Pic Phat
dung than cht hang phuc ching Dugc Xoa,
va dugc dirc Phat cho phép.

Kinh chép nhu sau: “Bach Thé Ton, hay hoc
chu Atanatiyarakkha (A-sd-nang-chi H9
Kinh) dé hoc duoc long tin, dé cac vi Ty-
kheo, Ty-kheo-ni, Nam cu si, Nit cu si co
thé séng an lac, duoc che cho, dugc ho tri
khong bi tai hoa.... Thé Tén im lang chép
thuan.” [17] Mot trudong hop khac, kinh Tap
A Ham, bai kinh: Uu-Ba-Tién-Na, ké lai
rang: Ton gia Uu-ba- tién-na dang ngoi thién
trong hang, bi mét con ran doc lam hai chét,
ngai X4 Loi Phat bach Phat vé su kién nay.
buc Phat n61 mdt bai ké dai, sau cung doc
bai chi hang phuc ran doc nhu sau: “O-dam-
ba-1¢, dam-ba-I¢, dam-luc, ba-la-dam-luc,
nai-ti, tic-nai-ti, chi-bat-ti, van-na-di, tam-
ma-di, dan-dé, ni-la-chi-thi, ba-la-cau-bé-o-
1€, 6-ngu-I¢, tat-ba-ha” va Thé ton day tiép:
“Nay Xa-lgi-phat, néu luc 4y thién gia nam
tr Uu-ba-tién-na ma doc bai ké nay, tung
nhiing cau ndy, thi chic chin ran doc khong
roi tring nguoi va than thé ciing khong huy
hoai nhu déng trau nat.” [18]

Phai chang, day la nang luc thAm uyén cua
Phép, vé gido Phéap, diéu dung Phap khong
thé nghi ban ma cac bac td su, cac bac giac
ngd trién khai tu tuong Mat tong. Ning luc
cha phap trong Mat tong khong chi yéu t6
bao ho doi sdng thong thuong, ma phat huy
theo muc dich thién dinh, giai thoat.

Kinh dién Mat tong xuét hién kha sém tai
An D9, nhung chinh thirc thanh tong phai tur
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thé ky tht VIL. Long Tho (Nagarjuna, 600-
650) duoc xem 1a vi to Mat Tong. Tiép theo
cac thé hé truyén thira va c6 cong phat trién
gido phai nay la Long Tri (Nagabodhi), Kim
Cuong Tri (Vajrabodhi, 663-723), Bét
Khong Kim Cuong (Amoghavajra, 750-
774), Thién V6 Uy (Subhakarasimha, 637-
735), Nhat Hanh (638-727, nguoi Trung
Hoa). Trén mat gido nghia thi dugc phan ra
Chan ngon thtra (Mantrayana) va Kim
cuong thira (Vajrayana). Khi dugc truyén
dén Trung Hoa, Mat Tong dugc két hop 1y
luan va thuc tlen phat trién rong rai. Mat
tong duoc truyén vao Tay Tang va thé ky
tht VIII do ngai Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava), 1ap ra phai Ninh Ma
(Nuyingmapa). Nguoi c6 cong cai cach va
phat trién Mat tong Tay Tang la Tong
Khach Ba (1357-1419), nguoi x Pong Bic
Tay Tang, sang lap tong phai Hoang Mao
(Gelugpa). Tong Khach Ba da tong két tu
tudng Mat tong voi hai tic pham: B6 dé thu
dao (Lamrin Chenmo), tiéu biéu 16i tu hién
gido va Chan ngon tha dé (Nagrim
Chenmo), tiéu biéu phap tu Mat gido. Mat
gido dugc hinh thanh va phat trién vao giai
doan thtr ba cua Dai thira tai An D9, sau hai
thoi ky Bat Nha (Prajna) va Duy Thuc
(Vijnapti). Hai b kinh co ban cua Mat giao
(cing goi la Mat tong) la Kinh Dai
Nhat vaKinh Kim Cuong Dinh.[19] Mat
tong ldy tu tuong Dai thira Trung Quéan Phai
va Du Gia Hanh Phai 1am co s& 1y luan, biéu
hién phap hanh qua tung than chi, nghi 18,
tin ngudng vé bon ton. Kinh Pai Nhat chu
yéu trinh bay gido nghia, cac nghi thirc va
phap hanh, nghi thirc cing duong. Kinh Kim
Cang Dinh, léy bai Nhat Nhu Lai lam tho
dung than, gidi thich y nghia “Ngii Phat
Hi¢n Ngi tri”. Pai Nhat Nhu Lai & trung
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wong (Chinh Giira) 1a ban thé phap gidi. A
Stic Nhu Lai & phuong dong la Pai Vién
Canh Tri. Bao Sanh Nhu Lai & phuong nam
1a Binh Pang Téanh Tri. V6 Luong Tho Nhu
Lai & phuong Tay 1a Diéu Quan Sat Tri. Bat
Khéng Thanh Tyu Nhu Lai & phuong bac 1a
Thanh S¢ Tac Tri. Gido nghia Mat Tong,
dung Mandala 1a dbi tuong thién quan va
phat huy di¢u dung su tu tap. Thai tang gidi
Mandala 1a tanh thai tang phat sanh moi
cong duc; Kim cang gigi Mandala biéu
trung tri tu¢ vién man cua Phat. Thai tang la
ly, Kim cang 1a tri. Yéu t6 Mantra 1 than
chu, c6 sttc manh si€u nhién, chinh nho doc
than chi gitip tdm trong sach va siéu thoat
nghiép luc. Mat Tong chan chanh la thuc
hanh cha phap dé cau gia tri va y vao dao 1y
Bat Nha dé cau khai ngd, chii truong “Tam
mat tuong ung, sat na vién man’. [20] Tung
than chi goi 1a “Khau Mat”, quyét 4n va
diéu hoa than goi la: “Than Mat” va tam y
quan tuong goi la “Y Mat”. Tam M4t than
khau va ¥ twong ung tirc than thanh Phat. P6
1a triét 1y cdn ban cua gido nghia Mat tong.

2- Mat tong Viét Nam

Kinh dién lién quan dén Mat tong xuat hién
khoang dau thé ky thir 6. Ty Ni Pa Luu Chi
d3 dich va pho bién kinhPai Thira Phuong
Quang Téng Tri tai Viét Nam. Sy kién phat
hién di tich tru d4 khic bai cht Phat Dinh
Té6i Thing Pa La Ni (Usnisavijaya
dharani) tai Hoa Lu, Ninh Binh, do Dinh
Lién, con trai cia Pinh Tién Hoang dung
nam 937. Vé sau phat hién thém 14 tru da cé
khic bai chi ndi tiéng ndy, ching to anh
hudng Mat tong ddi voi thoi dai d6 rat pho
bién. Cac thé ky sau, thién su di st dung
than chti. Nhu thién su Ma Ha Ma Ya
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(Mahamaya) nbi tiéng Phéap thuat, da ting
theo hoc vé6i thién su Phap Thuan. Thién
Uyén Téap Anh cting c6 chép rang: “Su dén
chia C6 Son tho gido voi phap su DS
Thuan. Su chuyén sam héi va tri dai bi tim
chu, trdi qua ba ndm chua ting mot chut
biéng tré bén dugc Bd Tat Quan Am lay
nudc sach canh duong rudi 1é€n dau va mat,
mat bong dung sang 1én va long thém thanh
tinh.” [21] Thién su Pao Hanh (?-1117)
cling nguoi gidi phap thuat thuong hanh tri
tung chu dai bi. Trong Thién Uyén Tap Anh,
Ly Nhan Tong khen ngoi nang lyc tu hanh
va kha niang phéap thuat cua thién su Giac
Hai va thién su Thong Huyén véi bai tho rat
hay: “Giac Hai tam nhu Hai. Thong Huyén
dao lai huyén. Than théng cung bién hoa.
Mot Phat mot than tién.” [22] Thién su Van
Hanh (?-1025) ctung tuing hanh phap Mat
tong, Thién Uyén Tap Anh cheép: “Su
chuyén tap phap quéan tong tri tam ma dia,
ldy d6 1am viéc riéng ctia minh. Bay gid ong
noi ra diéu gi thién ha cho la phu sam.
Hoang dé Lé Pai Hanh hét long ton kinh
su.” Sau khi Thién su Van Hanh vién tich,
Ly Nhan Téng ciing thuong tiéc va lam tho
tan: “Van Hanh dung ba cdi, that hiép 101
sam xua. Qué huong tén Phap Co, Chéng
gly tran kinh do.” [23] Do la bang chimg cu
the, ghi lai cac thién su xua kia da timg tu
phap Mat tong.

Thoi can dai, co nhiu vi Tang, Cu si hoc
gid da co cong tu tri va nghién clru, phién
dich kinh sach dé phat trién Mat tong tai
Viét Nam. HT. Nhan Té (1889), ngudi tinh
Binh Duong da tung tham hoc vd1 HT.
Thich Tu¢ Pang, tai chua nai Thién Thai, Ba
Ria Viing Tau, di di An Do va Tay Tang
theo hoc Mat tong. Tu nam 1928, ngai
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Khanh Hoa c6 thinh ba tang kinh, c6 lién
quan Mat gido. Tiép theo, c6 HT. Thich
Thién TaAm c6 dich nhirng ban kinh lién quan
dén Mat tong, nhu Kinh Pai Bi, Ton Théng
Phat Panh. Thiy Thich Pdng Hanh
dich Phap Yéu cin ban Mat tong, Thi Ho

Qudc Gidi Chu ba La Ni. Ngoai ra, c6 cu si

Phi Bang dich Thanh Ctru P Phat Mau Tu

Tri Phap. Thay Thich Quang Tri va cu si

Huyén Thanh dang nd luc nhiéu kinh dién
lién quan Mat tong. Trude 1975, thay Thich
Vién Duc cling am tham dich thuét va suu
tap nhiéu kinh dién Mat Tong v.v... Gan
nhat c¢6 HT. Thich Vién Thanh dugc ghi
nhan 13 c6 tiép nhan tir dong truyén thira
Drukpa. Pay la dong Mat tong c6 h¢ phai
truyén thira, va lich sur chép lai co nhiéu vi
dai su chung ngd. Nhung theo nhiéu khao
clru ctia mdt sb6 hoc gid hién nay nhan xét,
tuy c6 mot s6 cao ting, hoc gia co tAm
huyét nghién ctu phat trién Mat tong,
nhung Mat tong Viét Nam chua dinh hinh
thanh mot tong phai c6 hé théng. Trong
thién moén nhat tung Viét Nam va Trung Hoa
thi thoi cong phu sang c6 tung Cha Lang
Nghiém, Thap chu, cht Dai Bi, Ngii Bo
Than Chu, Luc Ty Dai Minh Chy, v.v... D6
13 nhimg cha dwa vao tu niém hing ngay. Y
nghia nhitng cha d6 c6 kinh dién giai thich
rd rang, c6 nhiéu loi lac trong doi song tu
tap, duoc chu Tang va Phat tir da thuc hanh
lau nay. Nhung d6 chi 1a mot phan cin ban
trich tir kinh dién Mat tong. Mot ngudi tu
hoc chanh kién, tung kinh, tung chu dé gitp
cho ba nghiép than, khau va ¥ thanh tinh.
Muc dich sau cing cta su tu tip, chuyén hoa
nghi¢p thirc, giac ngd. Trong gido ly Mat
tong co nhleu cap do, triét 1y rat tham sau,
phong phu, can hiéu gido 1y va co bac thay
huéng dan thi sy tu tdp méi mau thanh tyu.
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III. Tinh d9 Viét Nam
I~ Chdnh tin vé gido nghia Tinh d¢

Tinh dd 1a tong phdi thuoc dai thuwra Phat
gido, cac td su la nhitng bac thau triét chan
ly Phat day v6i nhiéu phuong dién di xién
duong gido 1y siéu viét nay. Kinh dién phd
bién 1 Kinh B4t Chu Tam Mudi, Kinh A Di
ba, Kinh V6 Luong Tho, Kinh Quan Vo6
Luong Tho, va Vang Sanh Tinh Do
Ludn; con ¢6 nhiéu kinh luan khac trong van
hé Pai thtra. Du phap mon nay hinh thanh &
Trung Hoa, Viét Nam hay bat ctr qudc gia
nao, van dé tu tip ciing lay kinh luan lam
tong chi. D6 1a niém Phat vang sanh Tinh
do, niém Phat ching didc Tam mudi, dic tué
giai thoat. Niém Phat chuyén hoa tam thirc,
nghiép chudng tiéu trir, thing hoa doi séng.
Tinh d6 1a phap mén dé dang phd cap moi
cin co, dé tu hanh. Nhung thuc chat nhan
thire dtng vé phap mon nay moi co niém tin
tron ven. Chung ta can c¢6 tim nhin bao quat
vé kinh vin Nguyén Thiy va Dai Thira dé
c6 quan niém dung vé gido 1y Tinh Do,
Nhitng bai kinh lién quan nhu Kinh Dai
Thién Kién Vuong [24], Kinh Lau Pai Cua
Nang Chién ba La[25], Lau DPai do Cing
Me¢ [26], Thién Cung Su - trong Tiéu Bo
Kinh, v.v... Ttr d6, méi biét phap mon niém
Phat, quan tudng cong duc Phat, hay nuong
nhd bon nguyén Phat, hoa sanh hay véng
sanh trong gido 1y Pai thira 1a didc chét vi
di€u cua Phat bao va Phap bdo. Tinh do van
dung dic chat vi diéu d6 ma md bay hai yéu
td tu luc va tha luc trong su tu tap. Nhéan
thirc nhu thé, chung ta tranh di niém tin map
mo, thiéu cin ¢ va co thai do tran trong
triét Iy tham uyén cua ly Tinh Do.
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2- Tinh B¢ Viét Nam

Van dé gido ly Tinh dg xuét hién & nudc ta
vao thé ky thr V (TL), van ban khao ctru c6
tinh thuyét phuc 1a tac pham Lich Sir Phat
Gido Viét Nam, tac gia Lé Manh That, c6 dé
cap dén gido 1y Tinh d6. D6 13 hanh trang tu
tap cia Sa Mon Thich Pam Hoang tai mién
bac nudc ta. “Ctr Cao Tang truyén 12 to
405¢19-28, cudc doi va vu tu thiéu cia bam
Hoang nhu thé nay: "Thich Pam Hoang,
nguoi Hoang Long, nhd tu gidi hanh,
chuyén sanh luat bd. Trong khoang Tdng
Vinh so (420-422) nam du Phién Ngung,
dung lai ¢ chua Pai, sau lai dén chua Tién
Son cua Giao Chi, tung Vo luong tho va
Quan  kinh, long thé Vvé An
dudng.” [27] Ngoai tai li¢u nay ra, Lé Manh
That con trich dan mot doan van tir Viang
Sanh Tinh B§ Truyén do Gi61 Chau viét nhu
sau: "Thich Pam Hoang, ngudi Hoang
Long, hodc ndi 1a nguoi Cao Buu ciia Quéang
Lang, trong khoang Tong Vinh so, nam du
Phién Ngung, dimg & chua Pai, sau dén
chua Tién Son cua Giao Chi. Ngoai viéc dén
nhang, hoan toan khong lam viéc gi khac,
chi tung V6 lugng tho va Quan kinh, khong
biét bao nhiéu lan. Hoang mdi lan niém, noi:
"MGt than muon ndi, niém chinh khoé gitr, cé
thé nuong ni€ém chinh, méi sém théy Di
ba." [28] Theo Phat Gido St Luan cua
Nguyén Lang, Ly Thanh Téng, vao niam
1057 ¢6 mot vi tudng da phat tam dung mat
tugng Phat bing da cao hai thudc rudi tai
chua Phat tich nti Lan Kha, huyén Tién Du,
Tinh Bic Ninh. Sau d6 mot trim nim, cd
thién su Khong Lo (?-1141) tao dung tuong
Phat A Di DPa tai chua Quynh Lam. Téc gia
Nguyén Lang cho rang: “Trong cu chuyén
vé Khong Lo, ta nghe noi dén viéc thién su
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tao nén tuong Phat A Di Pa cua chua Quynh
Lam. Khong Lo mat vao nim 1141 nhung
trude do 100 nam, vao nam 1057, mot tuong
Phat A Di Da bang dé cao hai thudc rudi tay
da dugc lang tuéng cua vua Ly Thanh Tong
thuc hi¢n tai nai Lang Kha, huy¢n Tién Du,
tinh Bac Ninh. Tugng Di Pa nay van con &
chua Phat TlCh Bic Ninh. Bia d4 chua Phat
tich ¢6 nodi vé chuyén nay.” [29] Tinh do
anh hudng vao cac Phai thién, quan diém
Thién tinh song tu hay quan niém niém Phat
thién ciing c6 nhiéu thién su ap dung tu tap.
Thién su Tinh Luc (1112-1200), hoc tro cua
thién su Pao Hué (?-1073), thudc dong thién
Vo6 Ngon Thong tu chirng phap Niém Phat
Tam Mudi. Thién Uyén Tap Anh chép: Su
Ién théng nti, cat am co, & tu. Trong 12 thoi,
su 18 Phat sam héi, thAm nhdp duoc phép
Niém Phat Tam Muéi.” [30] Thién su Tran
Thai Tong (1218-1277), khai thi vé Phap
Niém Phat, soan lyc thoi sam héi, day vé
phuong cach toa thién, day 1a phap tu hanh
thuc tién. Ching ta thdy, trong qua kha van
dé tung kinh va 1& Phat, niém Phat da duoc
cac thién su bat dau ap dung hai hoa trong
cac tu vién. Tiép theo, 1a phai thién Nguyén
Thiéu va phai Thién Lidu Quan xuat hién thi
ap dung gido 1y Thién, Tinh, Mat pho bién
trong thoi khoa tu niém cho chu Tang va
Phat tr.

Trong tho1 can dai cac chua thudc Bic Tong
phd bién phuong phap tung kinh va niém
Phat. Niém Phat vang sanh 1a chanh hanh
clia ngudi xuit gia va tai gia. Cac hanh gia
Tinh d§ con sang tac tho, k¢ tan duong cong
dtrc niém Phat A Di Pa dé khuyén tu. “Tu
vé Tinh Do suéng hon tién. Chang nhoc
cong phu, chang ton tién. Sau chit Di Pa tiéu
nghi¢p chudng, Mot cau niém Phat giai oan
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khién.” [31] Thuc té, cac chua Tinh do Viét
Nam thuong két hop Thién, Tinh va Mat.
bay la cach tu phd bién, _giup cho viée phat
trién Phat Gido toan qudc. Pic biét co cac
hoi doan cu si ra doi, chu truong niém Phat
va lam tu thién. Tinh By Cu Si Phat Hoi
Viét Nam do 6ng Nguyén Vin Bong (1886-
1958) tinh Sa Péc thanh lap. Pén Nim
1935, 6ng duogc suy ton la Tong Su Minh
Tri. [32] HO1 Tinh B§ Tong Viét Nam do
ong DPoan Trung Con thanh 1ap nam 1955,
hoi nay phd bién tinh thin an chay niém
Phat, tu phudc, nguyén sanh Tinh Do. Vé
sau, c6 chu truong thién tinh song tu, goi la
Thién Tinh Pao Trang do HT. Chon Nhu
Minh Truc (1895-1976) thanh 1ap nam 1948
tai Sai Gon.[33] Con c6 phap mdén Tinh Mat
song tu do HT. Thich Thién TAm chu truong
tu hoc tir nam 1971 tai tinh LAm Pong. Néi
tom lai, tor xua t&i nay, phap mon ni¢m Phat
két hop dugc voi phap tu Mat, tu thién mot
cach nhuan nhuyén. Nhung trén binh dién
tinh ngudng quan ching, phiap mon niém
Phat dé& duoc tiép nhan. Ngoai ra, cac ton
gido khac ¢ Viét Nam, nhu Biru Son Ky
Huong, T&¢ An Hiéu Nghia va Phat Gido
Hoa Hao déu 4p dung phap mon niém Phat
va phap mon thién.

IV. Két Luén

Trong qué trinh hinh thanh va phat trién
Phat gido, Phat tor Viét Nam tiép nhan ba
truyén théng Tu Tap chinh yéu, d6 1a Thién,
Tinh va Mat; néu van dung tu tap ding phap
thi ¢6 kha nang giai hoa moi phién ndo va
dugc giai thoat. Ba phap mén nay la tu
tudng chu dao lam nén Phat gido Viét Nam
trong qua khur cho dén hién tai. Van dé thuc
hanh, co6 hai cach lga chon: Mot, nguoi Phat

Trang NbA

Trang 23

tir ¢ thé chon mot phap mén duy nhét dé tu
niém. Hai, c6 thé két hop ba phuong phap tu
Thién, Tinh va Mat; nhung phai chon mot
phap mon lam chinh, hai phédp moén kia lam
phu trg. Nhung du tu theo Phap modn nao,
nguoi Phat tir dugc ghi nhan trong kinh dién
Nam Tang va Bic Tang la: Thuc hanh ba
phap Quy Y Phat, Phap va Tang, tiép nhan
nam gioi, muoi gidi, Bat Quan Trai gioi...
Vé phuong dién gido Ly thi Pai thira hay
Nguyén Thiy déu c6 gido 1y Ta P, Duyén
Khoi, Tam Phap An, Giéi Dinh Tué
v.v... Diéu ching ta luu y, cac phap mon tu
déu 1a phuong tién. Nhung phuong tién nao
ma chang ta tu tap thich hop, cé su an lac,
giai thoat thi nén &p dung.

Thich Pwe Tri

Nhitng diép khiic cho dwong cAm
Tué Sy

Gidang mé c6

muea chiéu hoen ngdn 1é
Bong diéu tan

huyén sir dirng tro vo
Swong tham lanh

lan vai hon nguyét qué
Om twong dai

yéu sudt céi hoang so.

Nguédn: Nhitng diép khiic cho dicong cam
— Refrains pour piano, Tué¢ Sy, NXB
Phuong Bong, 2009
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Pure Dat Lai Lat Ma -

Cam on, cam on, cam on. T61 nghi , nhu
mot ddu hiéu cta ton trong, to1 s€ ding dé
n6i chuyén. Cach 4y, t6i ciing co thé thay
thém nhimg khuoén mit. Toi thuong dién
ta tit ca chung ta nhu nhiing anh
chi em. Chung ta déu 1a nhiing con
nguoi gidng nhau ¢ trinh d6 nén
tang. Chiing ta giéng nhau tir tinh than, cam
xtc, dén than thé. O trinh 46 vat 1y, ¢
nhiing khac biét nho, nhu d6 16n cua 16 miii.
L6 miii cua toi dugc xem nhu 1a mot cai mii
l6m. T61 khong nghi n6 1a mot cai miii 16n.
Cho nén d6 la didu quan trong. Ching
ta phai nhan ra mdi nguoi khac nhu motcon
ngudi — khoéng co gi khac nhau. Rdi thi,
o trinh d§ th(r hai — vang, c6 nhitng khac biét
vé tin nguong, khac biét vé mau da, khéc
biét vé qudc gia. To6i nghi, ngdy nay van
nan ma chung ta dang d6i dién 1a ching
ta nhan manhqué nhiéu vé tim quan trong

Chuyén ngit: Tué Uyén

«#»«#.qo?qo?gop«#.qo?qo?sop«#.qo?qo?«#»«#.qo?qo?go?«#.qo?qo?sop«#.qo?qo?«sop«#.qo?qo?gop#%%%#%%%#%%%#%%%#%%%#%%

¥
¥
¥
i Nguyén tac: The Power of Fogiveness
¥
2

¢ trinh d¢ thtr hai, quén lang rang ¢ trinh
do ther nhat thi ching ta la nhimg con
nguoigiong nhau.

Va 10i cling thé, trong thuc té ngay
nay, chung ta phai nghi vé toan thé nhan
loai. Toi nghi khi chung ta d6i dién véi
mot van nan nao do6, chung ta nén déi
pho voi ching voi cam nhan rang tat
ca chung ta déu la nhiing con ngudigiéng
nhau. Sy quan tdm cua to61 la lién quan
dén su quan tam cua ho, sy quan tam cua
ho lién hé dén sy quan tdm cua toi. T6i ludn
luon xem t6i chi 13 mot trong gan bay
ti nguoi hién nay — t61 la mdt by phan
cta loai ngudi. Thé nén, sy hanh phuc tuong
lai cua to61 hoan toan 1€ thudc vao toan
thé nhan loai con lai. Bat chap 1a néu mot
nguoi don doc la nang lyc hay giau c6 nhu
thé nao — nguoi ay van 12 mot bo phan
ctia nhan loai. Néu loai ngudihanh phuc, hoa
binh va thuong yéu hon, thé thi moi
nguoi déu loi lac. Va bay gio, trong nén kinh
té hién dai, khong co bién gidi that sy -
khong c6 bién gioi ton gido.

Thé nén, day la thuc té. Thoi gian da dén dé
nghi vé toan thé nhan loai va chung ta phai
noi trén trinh do cua con nguoi. Do vay, khi
quy vi thiy toi suy nghi, qua phat biéu cua
t6i, thi quy vi c6 thé trong mot pham vi nao
d6 doc dugce tam y to1. Thi du, bay gi(‘r moi
nguodi c¢6 cam nhan vé ty ngd — cai “t6i”.
Nhung khong c6 ai xac dinh céai “t61” 1a gi.
Khong ai biét. Trong hang nghin nim,
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nhimg truyén thong khac nhau di dua ra
nhimg su giai thich khac nhau vé tu ngi,
nhung van khong rd rang lam. Va, theo tu
nhién, moi nguoi mudn hanh phtc, sung
suong, vui tuoi. Ngay cd nhiing con thu
cling c6 cung cam nhan va cung khat vong
nhu vdy. Va vi ching ta khong mudn trai
nghiém khé dau, cho nén chung ta mudn
vuot théng cac rac réi Do 1a can ban cua
khai ni¢ém nhan quyen Moi ngudi déu co
quyén dé chién thing cac van nan va kho
dau.

Coi ngudn ctu kinh coa tdm hoa binh
va hanh phiic & cap do tinh than 1a ¢ trong
chinh ching ta — khong phai 1a tién
bac, quyén luc, hay dia vi. Mot s6 nguoi ban
clia t6i co thé 1a ti phd, rat gidu, nhung &
murc dO c4 nhan ho ratkhd ndo. Néu quy vi l¢
thudc vao tién bac, thi s& that bai trong viéc
dem dén hoa binh noi tai. Va ciling thé nhiing
ngudi nao rat uy luc, t6i nghi rang sau tham
bén trong, ho co rat nhiéu ban khodn, cang
thang, so hai va khong tin cay. Thé nén, gia
tri vat chat s& khong thé mang dén sy vui
sudng hay hoa binh that sy bén trong. Tinh
cam hay long nhiét tinh 1a nhiing gi that
su mang dén sirc manh ndi tai va su tu tin,
cung giam thiéu so hdi va ting trudngtinh
ban cung sy tin cdy. Su tin cdy mang
dén tinh ban. Chung ta la nhitng tao vat xa
hoi — sy cdng tac chan thanhcan ct trén
su tin cdy ho twong va rat can thiét.

Vi thé cho nén, mot khi ching ta c6 mot tam
tur bi va nhiét tinh hon, toan by khong khi tro
thanh tich cuc va than hitu hon. Qua cung
cach ay, nguoi ta néi rang, khi quy vi nhin
vé phia trudc, quy vi cam thdy, 6, do 1a
nhiig nguoi ban cla toi; nhin vé phia bén
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nay, 0, do 1a nhimg nguoi anh chi em cua
t61, nhin vé& bén no, ngudi Ay ciing 1a than
hitu cua t6i. Néu quy vi mang su so hii,
khong tin cay, va ty lam cho minh hoi co
khoang cach v6i nhitng nguoi khac, thé thi
khi mot nguoi khac nhin vao quy vi, nguoi
ay thdy nghi ngo, khong tin tuong, va can
than hon. Nhu mot két qua, sau bén trong,
quy vi c6 mot cam gidc c¢6 doc. Tu do,
nhimg van nan huyét ap va qua nhiéu cing
thang — va tit ca nhitng thir bénh tat xay ra.

Trong mot lan no, & New York, tai Dai
hoc Columbia, t61 da c6 mdt hdi nghi voi
nhimg nha khoa hoc y té. Mot nha y hoc dé
cap trong trinh bay cia ong ta rang nhiing
nguoi thuong noi trong nhiing ngdn ngtr nhu
“toi, toi, cla toi, clia toi” thi 6 nhiéu co héi
hay hiém hoa cua ching nhdi mau co tim
(cuoi). Ong khong giai thich tai sao, nhung
toicam thay diéu d6 rat dung. Nhu toi da dé
cap trudc day, sau bén trong, nhitng nguoi
nay co so hai va khong tin tudng; va néu quy
vi tiép tuc ludn duy tri khoang cach voi
nhitng nguoi khac, thé d6 s& mang
dén su hiu quanh. Roi thi nhu vay s& tro
thanh khé khin dé giao tiép v&i nhitng con
nguoi khac. Xét cho cung, ban 1a mot tao
vat xa hoi — ban 1a mét thanh phﬁn cua cong
dong va ban phai d6i dién véi nhimg ngudi
khac. Nhung do boi sy yéu dudibén trong
cua chung ta, ching ta tu c6 1ap vd&i nguoi
khac. Lam sao mot nguoi nhu vay hanh
phic dugc? Vi thé s& co nhiéu lo ling va
cing thang hon nita. Mot khi ching ta phat
trién mot cam gidc quan tdm cho su cat
tudng cua nhitng nguoi anh chi em ching
ta 1on hon, mot canh cura ndi tai s€ tu dong
mo ra va sé tro thanh rat dé dang dé giao
tiép v6i nhilng ngudi khac. Bat chap ta 1a
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mot nguoi cO tin ngudng hay khong, thi
pham chat hay tiém ning nay di sin
cO v&i chung ta tir lic méi sinh ra.

Trudc nhat, moi nguoi dén tir nhing ba me
cua ho. Boi khi quy vi thiy, & An D9, co
nhiig cau chuyén vé nhitngcon ngudi hay
nhiing vi thanh rat vi dai duoc sinh ra tir hoa
sen. TOi noi dua v6i moi nguodi rang, vi
nhimg ngudi nhu vay c6 thé cé nhiing thai
do tir bi hon d6i voi hoa sen hon la déi
v6i con ngudi. May mén thay chiing ta dugc
sanh ra tor me¢ cua ching ta. Cho nén ngay
sau khi chung ta duogc sinh ra, béng mot
nhan t6 sinh hoc, vé ca hai phia — ba me va
dira bé — ¢c6 mot cam nhan tirc thoi va bao
la cia thdn mat va tin tuéng. Tu phia ba
me, cam xuctu ai hay tinh cam manh mé
dem dén nang luong nham dé bao vé va
cham soc dwra be.

Pay 1a mot nhan té sinh hoc. N6 khong dén
tr duc tin ton gido — khong hién dinh,
khong strc manh canh sat. Ba me con nguoi
gidng nhu ba me chd, meéo, chim — ba ay c6
mot tinh cdm hay cdm gidc vo bién quan
tam cho con cai cua ba ay. Thé nén,
mot cach sinh hoc, chung ta dugc trang bi
v6i loai tinh cam ay. Bat ¢t ngudi nao hay
bat ¢t con vat nao tran trong tinh cam cua
nguoi khac thi ciing ¢ tiém niang dé biéu
16 tinh cam dén mot ké khac. Viching
ta duoc sinh ra trong cach ay, chung ta 16n
1én dudi mdi tinh cam v van va sy cham
soc cua nguoi khac.Vay thi xa hon nira, mot
s6 nha khoa hoc néi rang qua nhiéu san
han hay so hai thi that sy an mon h¢
thong mién nhiém cua ching ta. Mot tim
tr bi hon la rat hitu ich d¢ kéo dai hé
théng mién nhiém cua chung ta. Do vay,
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trong chinh mau huyét cia ching ta, c6 mot
loai hat giéng nao d6 cua tinh cam. Véi
mot tam tr bi hon, tinh trang than
thé cta chung ta s& rat tot Mot tam tirc t6i
khong thé déng hanh tot véi cau thanh
than thé. VAy nén ching ta c6 thé noi
rang ban chat tu nhién cua con ngudi 1a tich
cuc va tur bi hon.

Va xét cho cung, chiung ta la nhiing tao
vat xa hoi. Ngay ca nhirng con vat khac cling
c6 mot 1ong vi tha han ché, do bdi nhu cau
clia sy ton tai. Trong truong hop cua con
nguoi, do boi su thong minh, tdm vi tha cia
ho c6 thé mé rong pham vi. Tu bi yéu
thuong, von dén tir nhan to sinh hoc, nén
dugc md rong béng viéc st dung tri thong
minhctiia con nguoi — suy nghi va khao sat
nhimng uu va khuyét diém — va sau d6 quy vi
cO dugc su ty tin va tinh gidc. Long nhiét
tinh ciing rat quan trong cho cong dong,
cho gia dinh, va cho c4 nhan. Néu ca
nhan ¢6 mot tam tor bi hon, thi ca
nhan duoc duy tri tot dep nhat.

Khi t61 dang di ngang mdt con duong, trong
mot cung cach thuong khi cua toi, to1 luén
lubn mim cuodi. P61 khi nhiing nguoi
hoi bao thi - va dic biét mot s6 co gai tré -
ho cam thay hoi nghi ngd khi téi mim cudi
vol ho. Thay vi don nhan hanh phic, ho
trong nhu: “O, tai sao nguoi nay lai mim
cuol voi t61?” Cho nén c6 nghia la, khi to1
mim cudi vao mot ngudi khac nhu mot
ngudi anh chi em, t6i cam thy hanh phuc;
nhung thai do tir bi cia toi khongnhat
thiét s& mang dén hanh phuc cho nguoi
khac. N6 mang lai nghi ngd va lo lang hon
cho ho. Do vay, nhu mdt két qua cua su thuc
tap tir bi, thi loi lac trudc nhat 1a dén cho
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chinh minh.

T6i mudn nodi 1d didu nay — dbi khi nguoi
ta cam thdy rang sy thuc tap tir bi 1a diéu gi
d6 tot 1anh cho nguoi khac, chtr khong nhat
thiét 1a cho chinh tu than. Diu d6 hoan
toan sai lam. Tir lic sinh ra, ching ta da
dugc trang bi voi t1em nang nay. Vang, nhan
t6 sinh hoc nay ton tai nhu mot hat gidng.
Sau d6 chung ta phai dung tri thong
minh con ngudi dé mé rong né.

Thé nén, c6 hai cép d6. Thtr nhét 1a cép do
ciia tinh cam hay tir bi, 1a tha von chinh
yéu 1a mot nhan to sinh hoc. Piéu d6 rat gidi
han, va cling bi dinh huéng boéi thai do cua
nguoi khac. Loai tinh cam d6 chi huéng dén
ban bé cta ta, nhitng ngudi biéu 16 mot thai
d6 tich cuc dén véi ta. Cap do thtr hai cua tir
bi dugc thanh tyu qua tu tdp vast dung tri
thong minh cua ta. Nhu t6i dd dé cap trudc
day, qua mot sy phan xét uu khuyét
diém, chung ta xdy dyng niém tin. Thai
do cuc ky vi ky 1a ty tan pha. Hay nghi vé
nguoi khac — nhu vay that su mang dén suc
manhndi tai. Nhiing niém tin ndy mo
rong mdt cach than trong cam giac quan
tam va cat tuong khong chi dén voi than
hiru ma cling ca nhiing nguoi trung tinh, va
roi cudi cung, ngay ca dbi véi ké thu hay
nhimg ké giy ric rdi choching ta. Mot
khi ching ta c6 mft cam nhan quan
tam chan thanh, vén vuon t6i ngay ca voi ké
thi cta ta, roi thilong tir bi d6 1a chan
thanh va dugc rén luyén. N6 khong thanh
kién, khong giéi han, va khong bo
bén. Chung tachi c6 thé dat dugc trinh
d0 d6 do boi tri thong minh tuyét
di€u cua con nguoi./-
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Hu Hu Luc

Thich Nit Nhu Thuy

Chi Mt Gi6i Théi

Uttiga 1a mét thanh nién Ba La Moén ¢ kinh thanh
Xa Vé. Sau khi lam dﬁy du bon phan ctia mot cu si
tai gia nhu b thi cing duong. Uttiga dén yén kién
Phat va xin dugc xuét gia. Puc dao su chép nhan
cho chang dugc toai nguyén.

Sau ngay xuat gia va tho ty khuu gidi, Uttiga dam
hoang chang tu nghi:

“Khong ngd mudn lam mot sa mon phai giit dén
250 gidi... chi nhé thoi cling da du mét roi... Noi gi
dén tho tri... Thoi chét roi!

Va thay ty kheo Uttiga dam ra lung ting vi thay
khong tai nao nhé ndi 250 gidi cam. Uttiga dén gip
Phat va xin hoan tyc vi chang khong tai nao xoay so
v6i ngan Ay gidi luat phai gitr. Ptc dao su 4n can
khuyén hoi:

- Nay ty kheo! Con xin hoan tuc vi cac di€u gidi qua
nhi€u khién con khong nhd ndi, chir khong phai vi
con nuoi ti€c dyc lac thé gian, c6 phai theé khong?

- Bach Thé Ton! Ping nhu vay! Con nghi rang khi
song doi cu si, chi phai gilr c6 nam gioi cam... la
nhitng diéu ma con c6 thé thi hanh duoc. Con hom
nay, 250 gidi ctia ty kheo, con khong tai nao nhé hét
thi 1am sao ma véang giir chi bang con xin hoan tuc
dé khoi vi pham dén gidi phap cao sau vi diéu cua
tang doan.

- Nay ty kheo! Néu Nhu Lai rat 250 gi6i lai that
tom tat, chi con mot vai diéu gidi thoi, thi con cé thé
tiép tuc doi sdng xudt gia hay khong?

- Bach Thé Tén, dugc nhu thé thi con gi bang.

(Xem tiép trang 31)
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Ngam lai sy doi, t6i thdy hinh nhu hau hét
chung ta chidng bao gio thuc song. Liuc con
tré, ta mo udc tuong lai, song cho tuong lai.

Nghi rang phai dat cai ndy cai ng, cd duogc
cai kia cai khac mai 1a song.

Khi c¢6 tudi, khi da c6 dugc céi nay cai no,
cai kia céi khac thi ta lai song cho qua khu!

Hum! Nho mong cho mau 16n, 1é6n mong
cho nho lai.

Qua 1a 1y tha! Tém lai, ta chang biét quy
nhiing giay phut hién tai.

Mot ngudi 60, tiéc mai tudi 45 cua minh, thi
khi 75, ho s& tiéc mai tudi 60, roi khi 80, ho
s& cang tiéc 75! Vay tai sao ta khong nghi ta
dang & cai tudi tuyét voi nhat cia minh lai
khong yéu thich no di, sao cr phai.... nguyén
ria, bat man vai no.

C6 phai 01 nghiép n6 khong? Ta dang ¢ cai
tudi nao thi nhat dinh tu01 d6 phai 1a tudi dep
nhat rdi, khong thé c6 tudi nao dep hon nira!
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Con ddi véi cac vi phu nit ciing c6 khi gat
gdm minh chat dinh nhu di giai phiu thim
my chéng han. Xo6a chd nay, bom chd no,
16¢ chd kia.

Nhung nhtrc moi van ctr nhitc moi, loang
xuong van cu loang xuong, tim mach van c
tim mach...

Thén thé ta c tién trién theo mot "16 trinh"
da duogc vach san cta nd, khong can hoi han
ta, khong can biét ta co “chiu” khong! Ma
hinh nhu, cang nguyén rua, cang bat man
vO1 nd, no6 cang lam dir.

Trai lai, néu biét thwong yéu nd, chiéu
chudéng né6 mdt chut, biét cach cho no an,
cho né nghi, biét cach lam cho xuwong né
cung cap, lam cho mach mau n6 thong
thoang, lam cho cac khdp no tron tru thi no
cling sé tir t& véi ta hon.

Tir ngay "thé gidi phang" thong qua internet,
ta con song vo1 doi song 4o.

Ta ngdi day voi ngudi nha nhung chuyén tro
vo1 mot ngudi nao khac, cuoi dua, nhan nho,
gian dit, 4u yém voéi mot ngudi nao khac &
noi xa.

Khi bat lai cAu chuyén véi moi ngudi bén
canh thi nhiéu khi da 16 nhip!

Hiéu ra nhitng diéu tim thuong do, toi biét
quy thoi gian hon, quy phut gidy hién tai, &
day va bay gio hon.

Nho vay ma khong co6 thi gio cho gia nira!
Hién tai voi to1 thi khong co gia, khong co

Trang NbA
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tré, khong c6 qua khu vi lai.

Di nhién, khong phai trén chay gia ma hiéu
no, chap nhan no, thudng thirc nd.

Khi biét "enjoy" né thi qua c6 nhiéu diéu thu
vi d€ phat hién, dé kham pha.

Tir ngay biét thuong "than thé" ctia minh
hon, tr t€ v&i nd hon, thi cé vé toi... cling
khéc t61 xua.

To61 biét cho than thé cua minh an khi doi,
khong €ép no6 an luc dang no, khong can phai
cuo1 cudi ndi noi trong lic an.

Mon gi khoai khau thi dn, chay mén gi cling
tot. C4 kho, mam rudc gi cling dugc, mién la
dung nhiéu mudi qua!

Mot nguoi ban t6i mdc bénh "&n khong
duoc", "an khong biét ngon" vdy ma van béo
phi, di khong n6i, 1a boi vi cac con thuong
6ng qua, mua toan stta My méc tién cho
uong' Stra giau nang lugng, nhiéu chat béo
bd qua, 1am sao con c6 thé an ngon, 1am sao
khong béo phi cho dugc?

Gia 6ng ngheo mét chit con hay hon! Ca
kho quet, rau muong ma t6t, mién ong an
thdy ngon, thdy suéng! Toi ciing biét cho
than thé ctia minh ngti hon.

Ngu day gidc, du glac Ngu du glac la co hoi

t6t nhat cho cac té bao ndo phuc hdi, nhu sac
pin vay.

Sac khong di ma doi pin ngon lanh sao
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duoc!

Bay tram nam trudc, Tran Nhan Tong viét:

Co tac xan hé khon tiac mién! (Déi dén thi
an, mét ngii lién!)

trong bai Cu tran lac dao, (0 doi ma vui
dao)!

Ong 1a vi vua nha Tran sém nhuong ngoi
cho con, 1én tu & niai Yén T, TO su thién
phai Truc Lam.

Tu hanh nhu vay ma khi quan Nguyén xdm
lan nudc ta, ong lién xudng nii, ra tay dep
giic, xong, phui tay 1én nui tu tiép!

MJdi ngudi c6 dong hd sinh hoc cua riéng
minh, khong ai giéng ai, nhu van tay vay,
cho nén khong can bat chudc, chi can lang
nghe minh.

Phuong phap nay, phwong phap n¢ cua
nguoi nay nguoi kia bay v& chang qua cling
chi dé tham khao, nam ldy nguyén tic chung
thoi, r6i 4p dung vao hoan canh riéng cu thé
cua minh, tinh cdch minh, sinh 1y minh.
Phuong phap nio cd su ép budc cimg ngic
qua thi phai canh giac!

Nén nhé rang t6i tudi nao do, tai ta s& bat
dau kém nhay, mat bat dau kém tinh, déu 6c
bat dau kém sic sao.

Tai kém nhay dé b6t nghe nhing diéu
chuong tai.

Mit kém tinh dé bot thay nhitng diéu gai
mat.

Trang NbA
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Pau 6c cur sac sao hoai ai chiu cho noi!

Tuy vdy, tai kém ma muén nghe gi thi nghe
duoc, khong thi dong lai; mit kém ma mudn
thay gi thi thdy duoc, khong thi khép lai.

The 1a "can" hét ti€p xtc dugc voi "tran".

Tu dung khong tu hanh gi cd ma cling nhu
tu, cling thuc tap ung vo sé tru nhi sanh ky
tam!

R6i mot hom dep trdi ndo do ta con co thé
phat hién mat minh chang nhimg nhin kém
ma con thdy nhiing ngdi sao 1am cham,
nhimng 16m dém hoa trén bau troi trong xanh
vo1 voi kia.

Cay kho

Tué Sy

Em xéa téc cho cdy khé sau mong

Pé cay khé mach suoi khéc thwong nhau
Ta ciii xudng trén ny cwoi chin mong
Ciing mo mang nhuw phé thi nhé rieng sdu

Rung Van Gia 77

Nguén: Tué S¥, Gidc mo Truwong Son,
An Tiém California, 2002
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(Tiép theo trang 27)

- Nay ty kheo bat dau tir hom nay, con chi giit c¢6
mot gidi nay théi. Do 1a canh chung that chat ché
nhirg méng tdm dong niém cua con, biét rd ting ¥
nghi khoi 1én 1a thién hay éc.

Nay ty kheo! Lam sao biét d6 1a ¥ tuong thién hay
4c? Y tuong ac 1a nhimg v tuong ma néu dem ra
noi hay lam, s& gy tai hai cho minh cho nguoi
hodc ca hai. P6i v6i nhirng ¥ tuong nhu thé, con
phai canh chirng theo ddi no tir lic moi sanh khéi,
lan rong cho dén khi diét méat.

Nay ty kheo! Thé nao 1a nhimg y tudng thién. Do
la nhitng ¥ tudéng ma khi dem ra thi hanh s¢ khong
lam hai minh, hai nguoi hodc hai cd hai... DPdi véi
nhiing y tudng loai nay con cling phai theo ddi tur
11'1(; chung sanh khéi, lan rong cho dén khi hoai diét
mat.

Nay ty kheo! V&i mot diéu gidi nhu thé, con c6 thé
gilt dugc hay khong?

Thay ty kheo Uttiga cung kinh thua:

- Bach Thé Tén, con c6 thé gilt dugc va con xin
Thé Ton cho phép con & lai tinh x4 tu hoc.

RO6i thay ty kheo Uttiga voi mot diéu gii duy nhat
nhu thé tinh can tu tap. Khong may cho thiy mot
con bénh ning chot dén khién thay phai gian doan
cong phu. Con bénh nay tiép ndi con bénh khéc,
khong dut khién thay Uttiga vo ciing sau kho, mot
hom trén giwdng bénh thay chot nghi:

“Trong khi ta 14m bénh kho, than thé kho chiu vo
van nhu thé ndy, cac ¥ tuong sinh khai lién mién
khong bao gid dirt. Néu cai than xac thit nay khong
dugc tiép té thirc dn, nudc uéng va khong khi thi
¢ 18 n6 da chét tir 1au. Con cai vong tam cua ta,
néu khong duoc tiép té bang nhitng ¥ niém thi co 18
n6 ciing da chét tir lau 1am rdi. Than ta tuy hién
dang bi bénh kho birc bach nhung né khong phai la
mot cai co dé ta budng lung. Huong chi dang dao
su_da thuong tinh tom tat 250 diéu gidi trong chi
moi mot giGi ma ta con lo 1 thi that 1a dang trach.

Trans Nhba

Trang 31

Nghi nhu thé ty kheo Uttiga tinh can tu tap. Ching
bao lau thay dic A La Han ngay khi con nam trén
giuong bénh. Nguoi ta con ghi lai dugc mot bai ké
don gian cia vi La Han nay nhu sau:

“Trong khi ta lam bénh
Niém khoi lén noi ta

Trong khi ta lam bénh
Khong phai thoi phong dat.”

Truong hop cua thiy ty kheo Uttiga ciing 14 truong
hop ctia em va téi. Du da tho nam gidi, 10 gidi,
250 gi6i hay 348 gidi di nita, tuy sb luong c6 sai
biét nhung tinh than cia gidi luat khong ngoai hai
diém: “Dit 4c, lam lanh.” D6 chinh 1a gidi rin ma
dang dao su da tom tit cho thay Uttiga. Giir gin
giéi dao nay, nha thién goi la “chan chau” d6 em.

Thir thoi thuyét dao han tri dm
Chi vi nhw tw tan dao tam
Hé to Tir Ky da sang sam
Thinh lai nhdt dat B4 Nha cam.

Thién su Tinh Gi6i

Poi nay hiém ké tri én

Dén nghe thuyét giang dao tdm mo mang
Tw Ky long qua chu nhan

Thoang nghe da hiéu cung dan Bd Nha.
Oi du cot dot doe hoang chirong

Khdu déap son dong vin dodn chiong
Thu ba suy thuong hoa moc dac

Tiing giao nhén tiéu ldo ting mang.

Thién su Huyén Quang (VN)

Cui hét 10 con vuong van khoi nhe
Son dong hoi nghia mot chuong kinh
Tay cAm dui md tay ning séo

Thién ha cuoi ta cir mat tinh.

Song tridu nguyét déo thién sang mat
Tung thiéu phong xuy tinh khach mién. ..
Pau giuong trang doi song thura

Gi6 ru thong hat khach dua gidc nong.
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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