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Tu b1 tam

Tir bi tam Z7E (DMa tam tr bi, 1a long thwong d6i voi tat ca chung sinh, tir bi

khong phai chi la thwong xot cho nhimg nguoi, chung sanh khén khé ma con phai
c6 tam long ban vui, ctru khé moi chung sanh.

Chung ta biét Phat day moi chung sanh déu c6 Phat tanh, con nguoi tir nhitng loai
thap sanh, hoa sanh, thai sanh ctr hoc hoi d€ phat trién tién 1én kiép con ngwoi, con
nguoi tiép tuc hoc hoi dé phat trién tanh giac, tién téi bac giac ngd.

Trong doi song hang ngay, nhung hoan canh nghéo kho, bénh tat, kho dau ludn
dién ra trwde mat ching ta, néu ngwdi binh thwong thay nhimg canh ngd cua ngudi
khéac khong xtic dong tur tam.

Trai lai nguoi co long tir s€ phat tam thuong xot, tuy kha nang ciia minh ctru gitip
nguoi, vat dang gap phai nghich canh nghéo kho, kho dau.

Trén dat nwde My, mic du 1a dat nwde dang c6 tiém ning giau c6 nhat hanh tinh, 13
mién dat hira cho nhiéu ngudi nghéo kho tim dén dé kiém séng. Nhung ciing ¢o
nhiéu ngudi My nghéo kho, ngay khong c6 du bita an, dém khong ¢6 chd nuong
than ngu nghi.

Nguoi ta khong thé vo cam khi thay nhimg ngudi nghéo khé, ho ding & nhitng nga
tw dwong, cam béng cho biét ho 1a ngudi vo gia cu, ho xin dwoc ctru giﬁp Gap
nhu’ng tru‘0’ng hop nay, tuy kha nang ching ta ¢ thé giap ho mot Val dong. Nén
nghi rang s6 tién nho 4y, ho ¢ thé mua duoc cal banh, chai nuwéc séng qua ngay
Hay cam on ho, nhd ho chiing ta méi ¢6 nguoi can sy ciu giup dé cho ra, dé ban
vui, ctru kho, nhung trén hét ho danh dong tr tam chung ta, nho viéc thién néy tu
tam chung ta dwoc phat trién.

Hay nh¢ 101 Phat day:

Chu dac mac tac,
Chung thién phung hanh,
Ty tinh ky ¥,
Thi chv Phat giao.
BBT/NS/PHAT HOC
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Phén th{r ba
Binh giai vé
Ba chit danh thing vao diém chu yéu
cua Patrul Rinpoché

Chuong 9
Tinh than vajra hay "1ong nhan 4i toan cau"

Theo quan diém cua Pai hoan thién
thi &nh sang trong sudt hién hién mét cach tu
nhién va dugc goi la "hoan-toan-
t6t" (universellement bon/universally good)
hodc cling dugc goi 1a "Tam-thic-anh-hung
khong-khéi-thuy va khong-cham-
dut" (l'esprit-héros du non-commcement et
de la non-fin/hero spirit of non-beginning
and endlessness). TAm thitc mang ban chit
vajra/kim cuong d6 tinh khiét tir khoi thuy
va mang tinh cach ty phat (spontaneous), la
nén tang tao ra tAt ca moi hién tuong trong
st hién hiru chu ky (luan hoi) va ca nirvana/
niét ban. Ngay ca d6i véi mot ca thé con la
mot chung sinh binh di, va van tiép tuc tao
ra vo sd cac khai niém, tét ciing nhu xau,
phan anh sy thém khat, han thu, hoang
mang, thé nhung tdm thirc vajra/kim cuong
van khong bi 6 nhiém boi cic su thoai hoa
doé (tarc han thu, thém khat, v.v.). Nudc co
thé duc ngau vi do ban thé nhung ban chat
[nguyén sinh] clia n6 van 1a sy trong tréo,
bui bim khong thé lam ban chat bj 6 ué.
Ciing vay du bat cir mot xic cam dén dau

Trang NbA

Trang 4

Tt A r T T

TAM DPIEM CUA THIEN PINH

Kham pha tdm thirc than bi nhat
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

nao tao ra bdi sy phat tan cda tam thuc
vajra/kim cuong, va du xic cam do co gay
gat cach may di nita, nhung tam thirc than bi
ay va ciing la nén tang tao ra cac sy hién
hién day bién dong (da dang) d6 khong hé bi
lu mo hay thoai hoa. TAm thirc than bi d6 tur
nhimg thoi gian khong khoi thuy luén tinh
khiét va "hoan-toan-tot".

HAY HUONG SU CHU TAM VAO
KHONG GIAN

Mot trong cac phuong phap luyén
tap cua Dai hoan thién 1a hudng tri thirc vao
d6i mat (su quan thay ciia mat), va sau do thi
tr mat vao khong gian. Cach luyén tap nay
rat hiéu qua boi vi tri thire thi giac (1a mot
trong 5 thé loai tri thuc cam giac gom: tri
thire thinh giac, vi gidc...) rit manh do dé c6
thé sir dung né vao viéc hanh thién ("mat"
gitip minh trong thay thé giéi va ca "bén
trong" chinh minh, do d6 cac cam nhan cua
n6 rat phong phu, hon han céc gidc quan
khac nhu miii, lu6i..., sy phong pht d6 mang
lai cho minh that nhiéu dir kién dé suy tu va
tim hiéu). Diéu d6 khong nhat thiét c6 nghia
la nhin vao thé giéi bén ngoai 1a nhimng gi
hoan toan khéc bi¢t [véi bén trong chinh
minh] ma ding hon 1la nhin vao khoéang
khong gian chuyén tiép (trong nguyén ban 13
chit intermediate/trung gian, tirc khong han
la bén ngoai ma ciing khong han 13 bén
trong. Thé giéi bén ngoai phan anh tir bén
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trong ndi tAm, va ndi tdm ciing 13 ngudn gdc
tao ra thé giéi bén ngoai, do d6 tam nhin cua
mot ngudi hanh thién lién két giita hai thé
gioi trong va ngoai). Mdc du cac hoc phai
thudc truyén thong dich thuat méi cong nhan
1a c6 mot sy twong dong giita khong gian
trong khong bén trong [ndi tdm] va khong
gian trong khong bén ngoai, gitta sy Giac
ngd bén trong (tirc 1a quan thay duogc thuc
thé cua chinh minh) va su Giac ngd bén
ngoai (tirc 1a thau triét duoc ban thé dich that
cta thé gi6i), thé nhung diéu d6 khong co
nghia 1a khong gian bén ngoai 1a mot thur gi
d6 hoan toan khac han [v6i khong gian bén
trong]. That ra, khong gian bén ngoai ciling
chi 14 biéu twong (symbol) cua khong gian
bén trong (da dugc giai thich trén day).

Néu mudn thuc thi phép luyén tap do
thi trudc hét cac ban phai vuon thang ngudi
lén va khong dé tam thuc bi xao lang.
Hudng tri thirc vao d6i mat minh, va sau d6
la tr mat huéng vao khong gian. Khong
duoc dé bat ctr mdt hinh thirc ndm bét mang
tinh cach khai niém nao hién ra 1am 6 nhiém
tam thitc minh. Hay "try" (establish/tap
trung, thiét dat) that viing chac vao thuc thé
ctia sy tinh khiét can ban va tinh cach trong
sang ctia tAm thirc than bi nhat
NHAN BIET TAM THUC THAN Bi
NHAT

Su "quan thay" (tic 1 sy kham pha
hay nhan dién dugc tdm thic than bi nhat,
da duoc trinh bay trong cac chuong 7 va 8)
c6 nghia 1a nhan biét duoc tdm thic than bi
nhét qua su cam nhan cda chinh minh, va
khi dd cam nhan dugc né thi phai tiép tuc
giil sy tap trung tdm than va cing hoa nhap

Trang NbA

Trang §

vO1 su cam nhan éy. Ngoai su nhan thirc vé
ban thé hoan toan thudc bén trong, thi khong
c6 bat ctr mot gi khac thudc bén ngoai dé ma
kham pha ca (hoan toan tach rd1 minh véi
thé giéi). Chang qua 13 vi cac ban phai nhan
dién cho bﬁng duoc thuc thé cua tAm thic
than bi nhat d6 hién hitu mot cach tron ven
bén trong cic ban, hau khoi dong nd, cam
nhan dugc nd va an tra bén trong nd. Patrul
Rinpoché néu 1én diéu d6 qua cau tho sau
day: "Hay xac dinh (nhan dién) ngay tam
thirc than bi nhat 4y cua Dharmakaya/Théan
Pao Phap. Thuc thé d6, hiy nhan biét dugc
n6 bén trong chinh minh - day 1a gido huan
thr nhat". Thuc thé d6 tung hién hitu bén
trong cac ban mdt cach tu nhién tir nhirng
thoi gian khong khoi thuy, khong can phai
tai tao lai. Bat dau tir thoi diém nay hay nhan
dién no tr bén trong chinh minh, dung véi
né 1a nhu thé.

Cac phuong phap luyén tap gilp
minh phat hién dugc su "quan théy" khong
phai 1a dé (thudng 13 phai nho vao cac nghi
18 thy gido va mot nguoi thay), phai can dén
mot vi Lat-ma nhiéu kinh nghiém, tuy nhién
nguoi dé tir cling phai nhi¢t tinh va tin
tudng. Gido huan ctia Pai hoan thién cho
biét réng cac ban khong thé nao dat duoc su
gidc ngd bang mot tdm thirc gid tao
(artificial/hoi hot). Vi thé trude hét cac ban
phai nhan biét duoc tam thirc than bi nhit va
thau triét duoc réng tAt ca moi hién tuong
cling chi 1a nhitng gi phan anh tir sy phat tan
cua no, va sau do la phai thuong xuyén tap
trung vao mot diém duy nhét 1a chinh no.

Phép luyén tap trén day 1a mot trong
cac phép luyén tdp manh nhat, khong doi hoi
phai lién tuc xudéng doc cdc cau man-tra,
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tung kinh trién mién, hay tuan tha cac nghi
thitc nao ca. TAt ca moi hinh thuc tu tap
khac déu 1a gia tao, co nghia 1a phai can dén
su ¢d gang (khi nhin lai sy tu tdp cua minh
mot cach khach quan va binh tinh thi d6i khi
minh ciing c¢6 thé nhan thdy su tu tap ay
cling chi 1a cac "phuong tién thién xao", bdi
vi cac khia canh ton gido thém that co thé
khién minh lac hudng trén con duong do
Ptc Phat vach ra. Sy y thirc d6 vé cac
"phuong tién thién xao" c6 thé giup minh it
mat thi gid va hao ton stc khée nhung
khong mang lai mot sy tién bd cu thé ndo).
Vi thé khi nao cac ban nhan dién duogc tAm
thie than bi nhat va thuong xuyén giit dugc
su luyén tap cia minh bén trong bau khong
gian cta no, thi viéc luyén tap dy cua cic
ban s¢€ mang tinh cach ty phat (spontaneous),
hoan toan khong can dén mét chut cd ging
nao ca. Cac phuong phap tu tap doi hoi su
¢ gang 1a cac phuong phap thuc thi véi tim
thire [thuong tinh] (18 lac, tung niém, cau
xin, mong cho, hy vong...), trong khi d6 cac
phuong phap tu tap ty phat khong can dén
c0 gang, s€ dugc thyc thi vdi tam thic than
bi nhat.

Do d6, néu chi biét doc sach thi
khong du, phai can dén tat ca cac phuong
phap luyén tip so khdi chu truong boi cac
hoc phai thudc truyén théng dich thuit xua.
Hon nita, ngoai sy giang day chuyén bié¢t
cia mot vi thdy diy du kha ning thudc
truyén théng dich thuat xua, nguoi dé tu
cling con can dén ca nhitng diéu phuc hanh
ma vi nay ban cho minh. Do d6 nguoi dé tir
cling phai ty tao dugc cho minh nhing diéu
xtung dang (d6i v6i Phat gido Tay Tang su
quy trong, ton kinh va biét on d6i nguoi thay
cua minh s€ tao ra mot su khang khit, mot su

Trang NbA

Trang 6

tro luc 16n lao d6i v6i minh, du khong luén
& bén canh minh ciing viy. Néu minh khong
c6 mot vi thﬁy nao trg luc cho minh thi hay
xem Duc Dat-lai Lat-ma la vi thﬁy cua minh,
nhiing dong chir nay 1a nhitng 161 ma Ngai
chi gido cho minh va nhan minh Iam d¢ tu
cia Ngai. Do 1a cach cam thdy qua khong
gian va thoi gian ldc ndao Ngai cling & bén
canh minh).

Vi dai su Nyingmapa Jigme Lingpa
(Jigme Lingpa, 1730-1798, 1a nguoi da thiét
lap mot phép truyén thira goi la Longchen
Ningthik, phép luyén tdp nay dua ra mot
duong hudng tu tdp noi tiéng va cling phd
bién nhat trong Pai hoan thi¢n. Cac dé tu
ciia 6ng rat dong, thudc tat ca bon hoc phai
Phat giao Tay Tang. Nha su Patrul
Rinpoché, tc 1a tac gia bai tho trong quyén
sach nay, dugc xem la mot trong sO cac vi
hoa than ctia 6ng, va bai tho nay cling duogc
xem 14 tryc tiép xuat phat tir nhing 10i giang
hudn cia Ong xuyén qua cic cam Ung/
emanations cua nha su Patrul Rinpoché -
gcts) dd phai an tu ba nam ba thang - tinh
theo 4m lich - hau gitip minh lam hién 16 bau
khong gian ciia tim thtrc than bi nhat. Diéu
nay cho thay néu muébn cho tim thirc than bi
nhat hién 1én v&i minh thi khéng hé 1a
chuyén dé. Ciing vay nha su Dodrubchen (d2
duoc ndi dén trong cac chuong 5, 7 va )
cling ting luyén tap that kién tri. Trong tat
ca cac trudc tic ctia minh, 6ng ludn nhan
manh mét diéu 1a khi dd buéc vio con
duong tu tap tu phat (spontaneous) tirc
khong can dén cd ging, thi phai luyén tap
that gay go, phai trai qua tat ca cac giai doan
so khoi. Phai can dén mot vi Lat-ma nhiéu
kinh nghiém dua tam thirc than bi nhat vao
bén trong chinh minh, va sau do thi phai
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thién dinh bang phép chl tim vao mot diém
("mét diém" & day tuc 13 tAm thirc than bi
nhat, luén ludn phai chi tim va an tra bén
trong nd. Hon nita trong cau trén day ciling
c6 mot diém té nhi: phai nhd mot vi Lat-ma
"dqua" tdm thic than bi nhat vao bén trong
chinh minh, ddy 1a mot hinh thirc thu gido
nham goi 1én tam thtc than bi d6 bén trong
chinh minh, sau d6 nho su tu tdp minh sé
hoa nhap n6 véi tdm thirc than bi dich that
da c6 san tir bén trong chinh minh. Phuong
phap luyén tap nay sé dugc Buc Dat-lai Lat-
ma giai thich trong cac chuong sau), ngoai
ra ciing can phai thay d6i hoan toan (trong
nguyén ban la chir renoncer/relinquish/tir
bo) 16i song hién tai ciia minh. Theo nha su
Dodrubchen thi day 1a cach duy nhét giup
minh nhin biét duoc bau khong gian cua
tam thtrc than bi nhat, ngoai ra thi khong c6
céch nao khac hon (trén thyc té va trong bdi
canh ngdy nay thi that hét stc kho cho
chlng ta tim dugc mot vi théy Tay Tang cao
tham dé chi ddn minh, do d6 phai trong cay
noi minh, tirc thinh thoang cling nén nhin lai
cach tu tdp cua minh xem c6 mang lai cho
minh mét sy tién bd nao hay khong, néu
khong thi nén tim hiéu xem nhiing gi thiét
thuc va nhitng gi vo ich hau stra doi lai viéc
tu tap ctia minh. Poi v6i phép chu tam vao
mot diém thi khi méi bat dau luyén tap thi
diém 4y hdn loan va to 16n nhu ca thé gioi,
thé nhung néu kién tri va tip trung vao nd
thuong xuyén hon, thi n6 s€ ngay cang thu
nho lai, tré nén yén lang, minh bach va sau
sic hon. Piém can luu ¥ sau hét 1a phép
luyén tap nao cling doi hoi su kién tri va
long quyét tam. Phép luyén tap khong can cb
gang néu lén trén day ciing chi c6 nghia la
mot phép luyén tap "truc tiép huéng vao su
giac ngd", khong can phai trai qua cac giai

Trang NbA

Trang 2
doan "thién x4o" ma thoi).
(hét chuong 9)

Bures-Sur-Yvette, 12.03 A8
Hoang Phong chuyén ngix

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

PhiAm Tham ai

344
Lia rung lai huong rung /2]
Thoat ring chay theo rung.
Nén xem nguoi nhu vay,
Duogc thoat khoi bude rang.
Lai chay theo rang budc

(2) [2] Lia dai duc gia dinh, lai chay theo
kho hanh o rung nui

Keét twr
Tuée Sy

Nguwoc xuoi nho nira cung dan
Ai dem quan tro ma ngan neo vé

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truong
Son, An Tiém California, 2002
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Trang NbA

Trang 8

Vai suy nghi vé Phap mon Niém Phat & tong Tinh Do
Minh Hanh Purc

@l afafa) a)a)alafala)a)a)
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Phédp mon Niém Phat da co tur thoi Phat
Thich Ca tai thé. Trong kinh Tang chi (pham
Mot phap) ghi lai 161 Buc Phat day nhu sau:
“C6 mot phap nay, nay cac Ty-kheo, dugc tu
tap, dugc 1am cho sung man, dua dén nhat
huong, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri,
giac ngd, Niét-ban. Mot phap 4y la gi?
Chinh 1a niém Phat. Chinh mét phép nay,
nay cac Ty-kheo, dugc tu tap, dugc lam cho
sung man, dua dén nhat hudng, ly tham,
doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngod, Niét-
ban”.

Tuong tu, kinh Ting nhat A-ham (pham
Thap niém) ciing ghi lai 1oi Ptc Phat day vé
phap mon Niém Phat: “Hay tu hanh mot
phap, truyén ba rong rii mot phap, s& thanh
tuu duoc than thong, bd céac loan tudng, dat
qua Sa-mon, ty dén Niét-ban. Thé nao 1a
mot phap? Nghia 1a niém Phat. Hay khéo tu
hanh, hdy truyén ba rong rai, sé thanh tyu
than thong, bo cac loan tudéng, dat qua Sa-
mon, tu dén Niét-ban. Thé nén, nay cac Ty-
kheo, hiy tu hanh mdt phéap, truyén ba rong
rdi mot phap. Nhu thé, nay cac Ty-kheo, nén
hoc diéu nay”.

Ké tiép, buc Phat day ro thé nao 1a Niém
Phat: “Thé nao 1a mot phap? Nghia 14 niém
Phat. Thé niao 1a tu hanh ni¢m Phat s& c6
danh dy, thanh twu qua bao 10n, cic diéu
lanh day du, dugc huong vi cam 16, dén
duoc chd vo vi, s& thanh tuu than thong, trur
cac loan tudng, dat dugc qua Sa-mon, ty dén
Niét-ban? Hay lang nghe, lang nghe va khéo

suy nghi. Néu cac Ty-kheo chinh than, chinh
¥, ngdi kiét-gia budc niém ¢ trude, khong co
mot y tuong nao khac, mét long ni€ém Phat,
quan hinh tuéng Nhu Lai chua ting roi mat,
da chang roi mat, lién niém cong duc cua
Nhu Lai. Thé ctia Nhu Lai bang kim cuong,
day da Muoi luc, Bén vo so uy, gilta ching
ding ki¢én. Dung mao Nhu Lai doan chinh
vO song, nhin khong chan mat. Gioi dic
thanh tyu gidng nhu kim cuong khong thé
pha huay, thanh tinh khong ti vét ciing nhu
lwu ly. Tam muoi cia Nhu Lai chua hé sut
giam, dumg ling vinh vién khong co niém
khac; cac tinh cam ki€u man, quat cuong,
cac tam y duc, tuong san, ngu hodc, do du,
budc két, déu trir sach ca. Tri hué cia Nhu
Lai khong bo me, khong bi chudng ngai.
Than ctia Nhu Lai do giai thoat thanh tyu,
khong con sanh lai dé phai noi rang: ‘Ta s&
doa vao sanh tir nira’. Than Nhu Lai 1a do tri
kién thanh tuu, biét can tanh ngudi khac nén
d6 hay khéng nén do, biét ho chét diy sanh
kia, qua lai xoay van bén bd sanh tir, nguoi
c6 giai thoat, nguoi khong giai thoat déu biét
hét ca. D6 1a tu hanh niém Phat, s& c6 danh
du, thanh tyu qua bao 16n, cac didu lanh day
du, duge vi cam 19, dén duge chd vé vi, s&
thanh tyu than thong, trur cac loan tudng, dat
dugc qua Sa-mon, tu dén Niét-ban. Thé nén,
cac Ty-kheo thuong nén tu duy, chang lia
niém Phat thi s€¢ dugc cac cong duac lanh
nay. Nhu vay, cic Ty-kheo hdy hoc dicu
nay” (pham Quang dién).

Phap niém Phat trén chinh 1a quan tudng

@l afafa) a)a)alafala)a)a)
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niém Phat. C6 diéu, thoi diém Dac Phat
Thich Ca day bai kinh nay Ia lic Ngai con
tai thé. Do do6 vi Phat ma nguoi tu hanh béy
gi0 thuong quan niém chinh 1a Puc Phat
Thich Ca, mét hinh tuong ro rang, cu thé.
Sau khi Ptric Phat Thich Ca nhap Niét-ban,
Phat giao Nguyén thiy (Nam tong) van bao
luu phuong thirc Ni¢m Phat nay, riéng Phat
gido Phat trién (Bic tong) thi md rong, phat
huy tu tuong tinh do (canh gidi thanh tinh,
chi cac canh gigi Niét-ban cua cac bic
Thanh, cao nhat 1a canh gigi Niét-ban cua
chu Phat) va phap mon Niém Phat, xay
dung thanh h¢ tu tuong Tinh do.

Di nhién 1a Phat gido Phat trién khong xay
dung hé tu tuong Tinh do bang tu duy
khong tudng, cu thé nhu mot sé ngudi néi
la Btrc Phat A D1 Da cung v6i canh gidi
Cuc lac khong c6 that, chi 1 san pham cua
tri tuong tuong dé 1am chd nuong tya, Vo
vé niém tin. Qua kinh dién Phat gido
Nguyén thuy (Kinh tang Pali), Duc Phat
Thich Ca da tung cho biét c6 cac vi Phat
qué khtr (cu thé 13 Dirc Phat Ty-ba-thi dén
Phat Ca-diép, theo kinh Pai bon -Trudng
bo kinh), diéu d6 c6 nghia 13 ngoai Pic
Phat Thich Ca ra con nhiéu vi Phat khac.
Nén viéc c6 buc Phat A Di bBa dang giao
hoa ching sinh ¢ ¢61 Cuc lac 1a diéu dé
hiéu. Ma cong duc, phude bau, tri tué cua
cac vi Phat la nhu nhau, cho nén tudng
ni¢m mot vi Phat cling chinh la tudng ni¢m
cac vi Phat khac.

Hién c6 mot sb y kién cho r'fmg burc Phat A
D1 Da khong phai 1a Buc Phat lich st (trong
qué khtr), nhung xét & phuong di¢n khac,
v6i1 y nghia khac, nguoi tu hoc Phat cling ¢o
thé xem Ngai 13 hinh tugng tiéu biéu vé mot

Trang NbA

Trans 4

buc Phat. Nhitng duc tinh, dic tudng cua
mot vi Phat (phude duc, tri tu¢, hdo tudng,
tam tir bi va hanh nguyén loi tha...) déu c6
du noi Buic Phat A D1 Pa ma cac kinh luan
miéu ta. Phat gido Phat trién da xdy dung
hinh tugong Puc Phat A Di Pa nhu hinh
tuong cua Ptrc Phat Thich Ca, va thé gidi
Cuc lac hay ¢6i Tinh do cua Buc Phat A Di
Pa khong khac gi canh gidi Niét-ban thanh
tinh cua chu Phat (voi dac tinh v6 tham, vo
san, vo si; thudng, lac, nga, tinh; bat sinh,
bat diét; khong con phién ndo kho dau, luan
héi sinh tr). Y nghia cia Phat A Di Pa
chinh Ia duc tudéng, dac tdnh cia mot vi
Phat, va co1 Cuc lac hay canh gidi bat thdi
chuyén (Bat lai, khong con tro lui lai trang
thai luan héi sinh ttr) cua cac thuong thién
nhan sinh vé d6 chinh 13 canh gidi cta cac
bac Thanh, Niét-ban.

Mot hinh twong Ptic Phat A Di Pa cuy thé, ro
rang, ¢6 nhiing duc tanh, dic tudng nhu
nhitng vi Phat khac; mot thé gig1 Cuc lac
cling cu thé, rd rang, c6 dac tinh nhu canh
gidi Niét-ban cua chu Phat, day chinh 1a hai
dbi twong dé quan niém, quan tuéng thich
hop cho moi thanh phan tu tap, du d6 1a bac
thuong cin hay ha tri, du 1 bac nang vé Iy
tri hay niém tin.

Gido dién Phat giao Phat trién, bd Tu duy
luge yéu phap (Phap su Cuu-ma-la-thap
dich), huéng dan nguoi tu thién 10 phap
quan tudng co thé chon lya: 1. Ta vo luong
tam quan. 2. Bat tinh quan (quan than nguoi
nho nhép dé doan trir tham duc, san nhué va
si mé). 3. Bach c6t quan (quan xuong tring).
4. Phat tam mudi quan (quan hinh tuong
Phat cho dén khi nham mat ciing nhu mé
mat déu thay hinh anh Phat). 5. Sinh than
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quan (quan hi¢n than cua Phat, qua trinh tu
nhan, thanh dao, thuyét phap hoa do chung
sinh). 6. Phap than quan (quan nhiing duc
tinh cta Phat nhu Thap luc, T vo uy...). 7.
Thap phuong chu Phat quan (quan cé cac vi
Phat ¢ khip muoi phuong dang phong
quang thuyét phap). 8. V6 Luong Tho Phat
quan (quan Phat V6 Luong Tho than vang
sang choéi, hao quang ruc rd). 9. Chu phap
thuc tuong quan (quan cac phap do duyén
sinh, khong that tudng, that thé). 10. Phap
hoa tam mudi quan (quan Buc Phat Thich
Ca va Phat Pa Béo clng ngdi trong thap that
bdo, phong quang hda hién cac hdéa Phat o
khap mudi phuong thuyét kinh Phap hoa).

No61 dung 10 phap quan niém, quan tudng
trén gf)m c6 cac phap quan ni¢ém, quan tudng
ctia thién quan Phat giao Nguyén thuy (quan
bat tinh, quan bach cbt, quan Tt vo luong
tam, quan sinh than Phat, quan phap than
Phat) va thién quan Phat gido Phét trién
(quan Phat tam mudi, quan Thap phuong
chu Phat, quan V6 Luong Tho Phat, quan
Phap hoa tam mudi). Khong 1y nao quan bat
tinh, quan bach c¢dt dugec ma quan hao tudng
Phat nhu Tinh B§ tong lai khong duoc, cho
l1a phap khong dang tin cdy. Muc dich chinh
clia cac phap quan nay la nham dinh tam,
dut trir loan tudng va cac 1au hodc phan thé,
1a budc dau dé di sau vao cac cap do thién
quan dut tru 1au hoac vi té.

Phap mon Tinh do khong chi 1a niém Phat
ma con phat tdm Bo-dé, 1am céc cong duc,
tin sau nhan qua, tho Tam quy, tri Ngii gidi,
hanh Thap thién (kinh Quan V6 Luong
Tho). Chua ké phat B6-dé tam, trén cau Phat
dao, dudi héa do chung sinh; chua ké cong
dtrc niém Phat, chi cin tho Tam quy, hanh

Trang NbA

Trang 10

Thap thién tron ven cling da gieo nhan lam
nén tang dé sau nay thanh tyu dao qua
Thanh van, Duyén giac, Bo tat, Phat (kinh
Thap thién nghiép dao). Luan vé niém Phat,
trong Khéa hu lyc, Tran Thai Toéng (Thién
su Viét Nam thoi Trﬁn) c6 viét: “Niém Phat
do tam khoi. Tam khoi thién 1a thién niém.
Khai thién niém tat bao thién nghiép. Tam
khoi ac 1a c niém. Sinh ac niém tat tng ac
nghiép. Nhu guong hién anh, tya bong theo
hinh”.

Mait khac, cac kinh cia Tinh D¢ tong khong
phai la kinh cua Phat giao Trung Quéc nhu
mot. s6 ngudi tung nghi, ma hau hét bat
ngudn tir Phat gido An Dg. O Trung Quéc
vao cudi doi Pong Han (25-220), c6 Dai su
Chi-lau-ca-sam, nguol nudc Pai-nhuc-chi
(dén Trung Qudc nim 147) dich cac kinh
thudoc hé Ban duyén, Bat-nha, Hoa nghiém,
Bao tich tor Phan sang Han. V61 hai ban dich
Phat thuyét Ban chu tam mudi kinh va Ban
chu tam mudi kinh, ngai Chi-lau-ca-sim
dugc xem 1a nguoi dau tién phd bién tu
tudng niém Phat A Di Pa va thé gioi Tay
phuong Cuc lac, 1am co s& cho tin ngudng
Tinh d6 sau nay (Phat Quang dai tir dién).
Pén doi Tao Nguy (220-265), Pai su
Khuong Tang Khai nguoi nude Khuong-cu
dich V6 Luong Tho kinh. Bo1 Ngo Ton
Quyén (222-280) cu si Chi Khiém gbc ngudi
Dbai-nhuc-chi dich bo Pai A Di Pa kinh. Do1
Diéu Tan (384-417) Phap su Cuu-ma-la-
thap nguoi nudc Khau-tu dich Phat thuyét A
Di Pa kinh. Poi Luu Tdng (420-478), Dai
su Cuong-luong-da-xa nguoi Tay Vuc dich
Quan V6 Luong Tho kinh. Poi Bic Nguy,
ngai Bo-dé-luu-chi dich Vang sinh Tinh do
luan (tdc V6 Luong Tho kinh luan do ngai
Thé Than [Vasubandhu, ngudi Béac An]
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trudc tac) v.v... V& sau ba bd kinh Vo
Luong Tho, Quan V6 Luogng Tho, Phat
thuyét A Di ba va bo Vang sinh Tinh do
luan dugc xem la kinh luan quan trong nhat
cua tong Tinh DG.

Cubi thoi Pong Tan (317-419) dugce xem 1a
thoi dai thién hoc hung thinh, Pai su Hué
Vién (So t6 cta tong Tinh Do sau ndy) ciing
la bac cao tang chuyén nghién ctru va tu hoc
Gidi, Pinh, Tué, lay thién dinh lam trong

tam (Lich st Phat gido Trung Qudc,
HT.Thich Thanh Kiém bién soan), nhung
ngai van t0 chitc mot gido doan so khai
chuyén tu Tinh d0 gdm ca ting va tuc la
Bach Lién xi & chia Pong Lam, bién ving
L6 Son thanh mot trung tdm Phat gido ndi
tiéng thoi bay gio. Diéu nay cho thdy gido
nghia Tinh d6 c¢6 co sé vimg chic va co
nhiing diém dic sic, dic thy, phu hop véi
nhiéu dbi tuong, can co.

Tw twong Tinh do tong
HT. Thich Nhur Pién

Lich sir da phan 1a nhiing chuyén c6 that va
nhiing viéc xdy ra tung ngay, tirng gio, nam,
thang do cac vi sir gia bién lai theo timg triéu
dai nhu the.

I. Pire Phat Thich Ca Mau Ni 1a mot Dic
Phat lich si

Str c6 nghia 1a sy bién chép, ghi lai nhiing
viéc da xay ra trong mdt thoi dai. Pay goi 1a
lich st hay qudc sir. Lich st nghia 1a trai qua
mot thoi gian ¢6 mot nhan vat nhu thé ra doi
va néu 1a Vua thi vi do tri vi trong khoang
thot gian nao do; nén goi 1a sir nha Nguyén,
stt nha Minh v.v... Lich sir da phan 1a nhiing
chuyén c6 that va nhiing vi¢c xdy ra tung
ngay, tung gio, nam, thang do cic vi su gia
bién lai theo timg triéu dai nhu thé.

Tuy vay st cling c6 nhiéu loai nhu: Huyén
su, gia su, chanh str, nguy su va lich str.

Huyén str 1a nhitng bai viét théu dét vé mot
thot ¢6 dai xa xua, nham ton vinh Ong ba, T6

tién cua mot dan toc. Huyén nghia 13 den.
Piéu 4y c6 nghia 1a viéc ghi chép van con
mu mo, chua rd rang; nhung doi xua khong
¢ chir viét; nén nguoi doi nay mudn viét
lai sr do1 xua cling phai dua theo nhiing
mau chuyén than thoai duoc ké di ké lai
nhiéu 1an va & mot lac nao d6 di trd thanh
huyén sr.

Gid su nghia 1a cac su gia bién chép lai
nhitng viéc khong co that; chi 1a nhiing cau
chuyén c6 tich co tinh cach hoang duodng;
nhung déan toc Ay co thé chip nhan duogc va
nguoi ta nghe di nghe lai nhidu lan, cam
thdy quen thudc; nén doi khi gia sur ciing co
thé bién thanh chanh sir hay lich sir ciing 1a
chuyén da xay ra trong lich sir thé gioi
nhiéu lan.

Chanh st la nhimg gi ma su gia ghi lai
nhimg viéc ding dan cia mot triéu dai; co
ngay thang va dr kién v.v... nhung chinh
sit ndy ciing chi co thé dung véi triéu dai
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do6, chir khong hoan toan ding voi nhiing
triéu dai trudc hodc sau do. Néu nhimg st
gia duong thoi, viét sai nhiing gi che do
quan chu hay che d6 doc tai mong mudn thi
str gia 4y kho ton tai. Do vdy, chanh st cling
chi c¢o6 tinh cach thoi gian, chtt khong la
mién vién.

Riéng lich sir thi c6 thé dang tin hon 1a nguy
str. Vi nguy st chi to son trét phin vao mdi
nhan vat huyén thoai dé danh bong cho nhan
vat d6, ma lich sir doi sau thi khong mudn
ghi lai nhitng nhan vat cta nguy st nay. Pa
1a nguy thi khong chan ma chang lich. Vi sy
hién hitu cua nhan vat ay va thoi dai ay so
voi su kién lich stir cia mdt dan toc né khong
phu hop.

Nhu vay Buc Phat Thich Ca Mau Ni 1a mot
nhan vat lich su, chr khong la mot huyén
thoai. Vi Ngai c6 cha la vua Tinh Phan, c6
me la Hoang hau Ma Ya. Sinh ra 7 ngay thi
me mat, duoc di 1a ba Ma Ha Ba Xa Ba bé
nudi nang Ngai dén lic truong thanh. Ngai
da lap gia dinh voi Cong chtia Da Du ba La
con vua Thién Giac va ha sanh mot ngudi
con, dit tén 1a La Hau La. Dén nam 19 tudi
(theo thuyét cua Pai Thira) va nim 29 tudi
(theo thuyét ctia Tiéu Thira) Ngai da roi khoi
cung thanh Ca Ty La V¢, bang rung vuot
sudi di vao diy nti Hy Ma Lap Son dé xuit
gia hoc dao.

Cho dén niam nay (2011) tit ca cac nudc
theo Phat Gido trén thé gidi va ké ca Lién
Hiép Quéc ciing déu goi 13 nim cta Phat
lich 2555. Nghia 1a tir khi nhap Niét Ban cta
Dtic Phat cho dén nay 1a 2.555 naim.Néu tinh
nam sinh cda Ngai thi phai cong thém 80
nam nita. Nghia 1a Drc Phat Thich Ca Mau
Ni d3 dan sanh tai An P9 cach day 2.635

Trans Nhba

Trang 12

nam (2.555 + 80 = 2.635 nam). Néu trir di
2.011 nam thi Pac Phat Thich Ca Mau Ni
sinh ra trudc Tay lich 1a 624 ndm; nghia la
thé ky thtr 7 trudce khi lich Tay phuong thanh
hinh. Thé nhung nhiing nha sir hoc ngay nay
van con nghi van 1a Ptic Phat sinh ra khong
phai & thé ky thi 7 truée Tay lich ma 1a thé
ky thir 6 va co nhiéu ngudi con cho rang
ngai sinh ra tai An Do vao thé ky thu 5 trudc
Tay lich.

Vi sao ¢ nhiing su viéc nay? Vi lich cia An
Po khong rd rang bang lich am duong cua
Trung Hoa Do vay nhung sur gia v€ sau nay
co quyén nghi ngo veé nhing dir kién lich su
ay. Tuy nhiéu dau cho nién dai sinh ra, xuat
gia va sy thanh dao cua Ptc Phat c6 chua
duoc théng nhéat, thi Dac Phat Thich Ca
Mau Ni van 1a mot Puc Phat lich sir, khong
phai 1a mot nhan vat tugng trung hay mot
buc Phat siéu viét, khong co lich st hién
hitu trong thé gian nay nhu Pac Phat A Di
ba, bturc Phat Duoc Su v.v...

Trong 49 nam thuyét phap (theo Pai Thira)
hay 45 niam (theo Tiéu Thtra) ké tir sau khi
thanh dao, P Phat da thuyét phap giao hoa
khap noi tai An P9 va sau nay cic nha
nghién ciu DPai Thua chia ra lam 12 loai
kinh dién ma Puc Phat da thuyét giang gom
nhiing loai nhu sau:

Mot 1a Khé Kinh (tiéng Phan la Sutra; Han
dich la Tu Da La) cing con goi la Truong
hang. Ttc 1a thé van xudi, truc tiép ghi lai
nhig 101 gidng day cuia Puc Phat.

Hai 1a Ung Tung (tiéng Phan 1a Geya; Han
dich am la Ky Da) cling goi 1a Trung tung.
Tac 1a phan ké tung giai thich lai cho rd
nhimg gido thuyét ma khé kinh da néi ra.
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Ba 1a Ky biét (tiéng Phan 1a Vyakarana; Han
dich am la Hoa gia la na) ciing goi la Tho
Ky. Vébn 1a thé loai giai thich vé gido nghia,
doi sau dac biét chi cho nhiing 161 an chung
trude cua Phat vé cac viée lam trong vi lai
cua cac deé tu.

Bon 1a Phing tung (tiéng Phan 1a Gatha;
Han dich am la Gia Da), cling goi la Co
Khoi. Tuc 1a thé loai tung doc 1ap, truc tiép
ghi chép gido thuyét ctia Phat, chir khong lap
lai y nghia trong phan van Truong Hang da
no1 trude d6 nhu vai tro cia Trung Tung.

Nim la Tu thuyét (tiéng Phan 1a Udana; Han
dich am 13 Uu Da Na). Nghia 1a D¢ Phat
khong doi nguot khac thua hoi, ma Ngai tu
khai thi chi bay.

Sau 1a Nhan Duyén (tiéng Phan 1 Nidana;
Han dich am la Ni Pa Na). Ghi chép nhan
duyén (nguyén do) thuyét phap gido hoa cua
Phat, nhu phém Tua cua cac kinh.

Bay 1a Thi Du (tiéng Phan 1a Avadana; Han
dich am la A Ba Da Na). Dung thi du dé no1
phap nghia.

Tam 1a Ban Su (tiéng Phan 1a Itivrttaka; Han
dich am 1a Y Bé Viét Pa Gia). Thé loai ghi
chép vé hanh trang cta Phat va cac dé tir &
doi qua khu, ngoai ban sinh dam. Hoac
nhimg kinh m¢ dau bang cau “Phat nodi nhu
vay” ciing thudc thé loai nay.

Chin 1a Ban Sanh (tiéng Phan 1a Jataka; Han
dich am 1a Xa Pa Gia). Thé loai ghi chép
hanh dai bi ma Pic Phat tu hanh trong cac
doi qué khu.

Mudi 1a Phuwong Quéang (tiéng Phan Ia
Vaipulya; Han dich am la Ty Phat lugc).
Céc kinh giang nodi gido nghia sau xa rong

Trans Nhba

Trang 13

16n.

Muodi mét 1a Hy Phap (tiéng Phan la
Adbhutadharma; Han dich am la A Phu ba
Pat Ma) ciing goi 1a Vi Tang Hiru Phap. Tirc
thé loai hinh ghi chép nhiing viéc hiém c6
cua Phat va cac dé tu.

Mudi hai 1a Luan Nghi (tiéng Phan 1a
Upadesa; Han dich 4m 1a Uu Ba Pé Xa).
Thé loai kinh ghi chép viéc Puc Phat nghi
luan vé thé tinh cac phap, phan biét rd rang
nghia.

Mudi hai thé loai trén day, Pai Thura, Tiéu
Thira déu c6. Nhung c6 chd cho ring
Phuong Quang 1a cac kinh ma chi Pai Thira
moi co; lai ¢6 thuyét chi truong ngoai ky
biét, tu thuyét va Phuong Quang ra, 9 thé
loai con lai déu thudc kinh Tiéu Thira. Hodc
c6 thuyét cho rang ngoai Nhan Duyén, Thi
Du va Nghi Luan ra, 9 thé loai kia déu thudc
kinh Pai Thira. Hoic c6 thuyét cho rang 9
thé loai trir Thi Dy, Ban Sanh va Nghi Luén,
1a 9 bd kinh; hodc trir Tu Thuyét, Thi Dy va
Nghi Luén 1a 9 bo kinh (Trich Phat Quang
Pai Tir Dién ctia Hoa Thuong Thich Quang
bJ dich trang 5.506).

Ké tir khi Pac Phat thuyét phap cho dén
nam 85 trudc Tay lich, Ba Tang kinh Luat
Luan bang tiéng Pali m&i hinh thanh bang
chir viét da tra qua hon 500 nim nhu thé
bang cach khau truyén qua 4 ky Dai Két tap
boi cac vi A La Héan. Di nhién 1a ching ta c6
quyén tin tudng tron ven noi chu vi Thanh
Gia nay; nhung van dé tu tuong va bo phai
da phan chia 16 rang sau thoi ky két tap thir
2 duéi tridu vua A Duc (trudc Tay lich) tai
thanh Ty X4 Ly. Ky két tap lan dau tai dong
That Diép sau khi Pirc Phat nhap diét 100
ngay do Ngai Ca Diép chu toa. Ky két tap
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nay chi tuyén doc lai kinh, ludt va nhimg gi
Durc Phat da day. Thoi ky két tap thir hai sau
100 nam tai thanh Hoa Thi (Patna ngay nay)
da c6 su phan bié¢t trong giao doan Ty Kheo
vé van dé gidi luat va ky két tap 1an tha 3 thi
da phan chia o tinh cach by phai cua
Thuong Toa B va Pai chung bg. DPén ky
két tap lan thu 4 trude Tay lich gan 100 nim
1a thoi ky phan chia tu tudéng Dai Thira, Tiéu
Thira mot cach rd rang nhét.

Céc nha nghién ctru Phat Gido by phai hay
Nguyén Thuy va Tiéu Thira thi cho rang
Phat Gido DPai Thura da di quéa xa tu tudng
Nguyén Thuy thoi Buc Phat day.; nhung cac
vi Pai Luan Su ndi tleng ctia Tiéu Thira nhu
Ngai Vo Trudc, Thé Than, Ma Minh va
Long Tho cua An D6 van cin cr vao tu
tudng va nhing 101 day cua Ptic Phat trong
cac kinh dién Tiéu Thira dé xién duong Dai
Thira, nhu vay ciing khong thé goi 1a sai. Vi
1& tu tuong can phai phat trién va khé hop
vol tung thot dai cling nhu hoan canh cua
dat nuéc ma Phat Gido du nhap vao d6. Vi
du nhu nhitng nuéc phuong Bic A Chau hay
Au M¥ ngay nay thi thich hop véi tinh than
bai Thtra duy tan, cd1 mo, sua ddi nhiéu hon
1a tu tuong cua Tiéu Thira. Trong khi d6 cac
nuéc Phat Giao Nam A Chéau thi khé hop
v6i tinh than Nam Tong hon 1a Bac Tong.
Do vay chung ta khong thé néi 1a céi nao
ding, cai nao sai, ma ¢ day chi noi vé tinh
than khé hop ciing nhu phat trién gido ly ay
ma thoi.

Vay ¢ day xin xac nhan lai mot lan nira 1a
btc Phat Thich Ca Mau Ni la mot Dirc Phat
lich sit chtr khong phai 1a DBuc Phat tuong
trung va gido 1y cua Ngai di thuyét giang 1a
gido 1y chon that, bao gdm ca Pai Thira va
Tiéu Thira nhu 12 b6 kinh tiéu biéu bén trén

Trans Nhba

Trang 14

da trinh bay.

Nhu vay Kinh A Di ba, Kinh V6 Lugng
Tho, Kinh Quén V6 Lugng Tho thudc vé
loai khong hoi ma néi. Nhitng kinh nay
chinh do kim khéau cta D¢ Phat Thich Ca
Mau Ni n6i ra va ching ta, qua tri tué¢ cling
nhu sy chung that cua Ngai, tin rang 1o Phat
khong bao gio hu ddi, nén phat huy phap
mon Tinh Do cling 13 cach dé lam rd nét vé
101 day cuia Buc Phat qua mdt phuong phap
tu trong nhiéu phap tu khac dé dugc thoat ly
sanh tir luan hoi.

A. Tu tuwdéng cua Kinh A Di Da

Trong 49 mua an cu kiét ha (theo Pai Thira)
va 45 mua (theo Tiéu Thira) thi Ptrc Phat
Thich Ca Mau Ni da an cu tai nuwdc Xa V§,
noi vuon ciy ctia Truong Gia Cap C6 Poc
va Thai Tir Ky Pa di hon 25 mua nhu thé.
Moi nim 3 thang va Kinh A Di Da Ptc Phat
da noi tai day cho Ngai Xa Loi Phit nghe
tryc tiép. Kinh ndy duoc goi 1a Kinh Tiéu
Pham A Di Pa va kinh ndy van con chir
Phan cling nhu chir Han.

bay 1a ban kinh c¢6 sau kinh V6 Lugng Tho
cling nhu Quan V6 Lugng Tho; nhung xin
néu danh kinh nay 1én dau, vi kinh nay céc
nudc Phat Gido theo Tong Tinh Do déu tri
tung hang ngay tai chua hay tai tu gia nhu &
Trung Hoa, Pai Han, Viét Nam, Nhat Ban
v.v... Pay la mot kinh ngan, dé doc tung va
tham hiéu nghia 1y cho moi ting 16p cua
nhimg ngudi tin theo phap mon nay.

Mé dau kinh vin dugc cho biét la: “Toi
nghe nhu Vﬁy: M6t tho1 Bire Phat ¢ nudc Xa
V¢, Tinh Xa Ky Hoan, trong khu vuon cua
Thai Tir Ky Pa va Cap Co6 Poc. Ngai cing
v6i s6 dong mot ngan hai trim nim muoi vi
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Ty Kheo cau hoi lai mot chd. Chu Ty Kheo
nay déu la nhiing vi Pai A La Hén, dugc
nhi¢u nguoi biét dén...”.

To61 ¢ day 1a Ngai A Nan. Ngai A Nan lam
Thi gid cho Buc Phat trong 25 nam sau
cung, trude khi Phat thi tich Niét Ban. O day
mudn xac dinh 13 ai nghe cung véi ai va tai
noi chén nao di rd rang; nhung dimg vé
phuong dién thoi gian thi kinh van chi cho
biét rang: Mot thoi Puc Phat... mot thoi ay
chinh 1a luc Duc Phat con tai the va 1a lc
ma DPuc Phat dang an cu tai xor Xa Vé. Ngay
xua d6i véi lich str ciia An Do khong noi ro
nhu lich Trung Hoa hay lich Au My. Cac
nha nghién ctru cling c¢6 thé tim hiéu tat ca
nhimg b kinh va ghi cht vao d6 nhiing nién
dai, ma chic rang trong pham vi kinh dién
ctia Tiéu Thira thi khong cé ghi nhimng bo
kinh “vo Vén ty thuyét” nhu thé nay. O day
khong mudn phan biét Nam, Bic — Pai,
Tiéu; nhung néu ra nhu vdy dé thiy rang cai
nao chap nhan duoc thi chip nhan. Ai khong
chép nhan thi quyén cta ngudi d6. Vi nguoi
xua dd khong néu r6 rang, thi nguoi doi nay
chi nén y theo phap mon truyen thira dé tu
hoc, khong nén y theo 16i 1ap luan nhi
nguyén dé bi ket vao chd dbi xu, tinh toan
V.V...

Purc Phat dau tién giai thich vé ¢di Cuc Lac
cho chung dé¢ to biét. Cuc Lac chi c6 mot ma
Tinh Do thi ¢ nhiéu. Tiéng Phan goi Cuc
Lac la Sukkhavati; con Tinh B la coi
Thanh Tinh, nguoc lai v&i ué do 1a noi ma
chtng sanh con dang sinh séng tu hoc. Tinh
Do theo cac nha nghién cuu thi c6 4 loai. P
la:

- Thuong tich quang Tinh Bg

Trans Nhba

Trang 1§

- That bao trang nghiém Tinh B§
- Phuong Tién Hitu Du Tinh B§
- Pham Théanh Bong Cu Tinh Do

Cdi Cyc Lac hay c61 Tinh D6 ma DPuc Phat
Thich Ca Mau Ni mudn gidi thiéu cho ching
sanh ¢ thé gi6i Ta Ba ndy la cdi: Pham
Thanh Pdéng Cu Tinh 6. Vi sao vay? Vi
chung sanh dang ¢ trong cdi Ta Ba, ngi
trugce 4c thé nay day phién ndo, khd dau; cho
nén Puc Phat gigi thi¢u cho chung sanh &
day mot cdi giéi khéac, chi thuan c6 vui va
khong bi kho sanh tir chi phdi dé biét ma
thac sanh vé do.

Tiép dén Puc Phat Thich Ca Mau Ni gidi
thiéu phong canh cia thé gioi Cuc Lac. Tat
ca toan bang bdn hay bay chat bau. Nao 1a
dat cat, cay cdi, ao hd, hoa sen v.v... tit ca
déu dep d& khac xa véi thé gidi Ta Ba noi
chung ta dang sinh séng. Ptric Phat xac dinh
v6i Ngai X4 Loi Phat rang: D6 1a do nhiing
cong dtc ma thanh tyu duwoc dé trang
nghiém thé gidéi Cuc Lac nhu vay. Nao 1a
thién nhac, mua hoa; nao la chim choc khac
la. Nhitng chim nay biét néi phap, khién cho
nguoi nghe déu nghi dén Phat, Phap, Tang.
Duc Phat cling tu giai thich cho Ngai Xa Loi
Phét nghe rang: Nhiing con chim 4y déu do
buc Phat A Di Pa hoa hién ra ca. Ngay ca
gi6 & cdi nay ciing lam cho cay coi tai do
vang 1én nhiing thir nhac nhiém mau, khién
cho ngudi nghe tu nhién nhd nghi dén ba
ngoi1 bau.

Bay gio Bic Phat Thich Ca Mau Ni mudn
giai thich cho Ngai X4 Loi Phat va ching
hoi dang ngdi nghe Ngai giang phap vi sao
goi Dtrc Phat ndy 1a A Di Pa ? — Do vi 4nh
sang ctia Ngai khong c6 han luong va tudi
tho cia Ngai dai, lau dén vo sb luong, vo
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bién A Tang ky kiép; nén goi 1a A Di Da va
vi Phat éy da thanh Phat, cho dén nay la 10
dai kiép roi (mdi kiép nhu vay twong duong
vol mot ngay & cOi troi Pai Pham; hoac
1.000 thoi (Phan: Yuga); tic 1a 243.000.000
nam ¢ nhén gian). Bay 1a con sO thoi gian
khong thé tinh dém duoc theo chu truong
ciia An Do gido. Ngai co vo sb dé tir toan 1a
nhirng bac A La Han.

Nhiing ching sanh nio sanh vé day rdi déu
khong bi théi chuyén va toan 14 nhiing vi B6
Tat nhat sanh bd xt. Khi nghe duoc nhu
véy, nén phat tim sanh vé ddy. Vi sao vay?
— Vi dé gan giii v6i cac bac Thanh o day.

R rang 1a coi 4y khong con luan hoi sanh tur
va sanh, gia, bénh, chet nhu coi cua chung ta
nita. O ¢6i ngudi néu khong biét tu con phai
bi trAm luan trong sanh t&r va vao ra cac cdi
kho dau nhu: Dia nguc, nga quy, suc sanh
hay kha hon nhu chu thién hay Thién Than;
nhung tat ca déu phai bi chi phdi boi nghiép
luc cia moi nguoi.

Puc Phat Thich Ca ciing nhin manh rang:
Chang phai dung mot nhan duyén, phudc
dtrc, can lanh nho it ma duge sanh vé nudc
ay. Néu ngudi nao khi nghe danh hiéu cua
Ptic Phat A Di Pa r6i, lién trong 1 cho dén 7
ngay phai mot long chang loan dong tri niém
danh hiéu cho dén lic sap l1am chung thi
buc A Di ba va cac Vi Thanh Chung s¢ hién
ra trudc mat nguoi ay va néu ké mat ay long
chang dién dao, lién dugc sanh vé cdi nudc
Cuc Lac cua Duc Phat A D1 ba.

Tu tudng nay khong phai 1a tu tuong ciru rdi
nhu nhitng Ton gido hitu than khac, ma day
1a do bon nguyén cua Pic Phat A Di Pa di
phat ra 48 161 nguyén khi con 1a mot Phap

Trans Nhba

Trang 16

Tang Ty Kheo ¢ thoi Puc Thé Tu Tai
Vuong Nhu Lai. Viéc tri niém danh hiéu
nhat tdm chi 1a cai nhan va nho do, qua tha
luc cia Ngai cling nhu cong dic cuia nguoi
sap 1am chung ma duogc sanh vé o thé gidi
Cuc Lac tuy theo ting noi chon va pham vi
khéc nhau. Pay chinh 14 do phudc dirc nhon
duyén vay.

Sau khi Buc Phat Thich Ca Mau Ni giang
nhimg 161 nhu thé r6i, lién bao Ngai X4 Loi
Phat rang: Néu c6 ching sanh nao nghe
dugc 10i néi nay, thi nén phat nguyén sanh
vé cdi ay. Pay 1a mot cong duc that 1a kho
nghi ban.

Sau d6 Duc Phat Thich Ca Mau Ni gioi
thiéu cho Ngai X4 Loi Phat va hoi ching vé
cac coO1 Phat ¢ phia Pong cua Ngai A Stc
Bé; phia Nam cua Ngai Nhat Nguyét Dang;
phia T4y ctia Phat V6 Luong Tho; phia Bic
cua Phat Diém Kién; phia dudi c6 Phat Su
Tu; phia trén ¢6 Phat Pham Am va hang ha
sa sO cac vi Phat khac nita va vi Phat nao
cling ¢ cd1 nudc cua minh va dua tudng ludi
rong dai che khap toan cdi dai thién dé noi
1én 10i thanh that rang: H&i cac chung sanh!
Nén tin cong dirc chang thé nghi ban cua 10i
khen ngoi vé ban kinh ma tat ca chu Phat
déu cung ho niém.

Nhu vdy ¢6 nhiéu c¢di Tinh Do khac nhau;
moi ¢di nhu vay c6 mot vi Phat dang gido
hoa chung sanh va thuyét phap tai d6. Cdi
Tinh Do 4y toan la anh sang, khong chen 1an
nhimg mau sic khac, khong co ngay dém,
khong co sy khd khong c6 nam nit giao hoi
v6i nhau, khong c6 sanh ttr luan hoi; nén cdi
ay ciing con goi 1a ¢di thanh tinh cua Pac Ty
L6 Gia Na Phat nita. Nhitng cdi 4y 13 y bao
va chanh bao déu trang nghiém; cho nén goi
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la bao do chon that. Ngoai ra cling con co
nhitng cd1 Tinh P6 do chu Phat vi Phuong
Tién ma hién ra. Riéng chi c6 co1 Tay
Phuong Cuc Lac 1a ¢ Pham Thanh déng cu
Tinh D6 that d& dé tai sanh; cho nén Puc
Phat Thich Ca Mau Ni da gidi thiéu cho
chung sanh ¢ ¢di Ta Ba niy nén thac sanh vé
do.

Khi Duc Phat Thich Ca Mau Ni tan than
xung duong nhitng vi Phat ¢ cac coi khac
nhu thé, thi cac vi Phat ndy ciing ndi rang:
btrc Phat Thich Ca Mau Ni lam viéc kho
lam. Vi ching sanh trong co1 Ta Ba ¢ doi
nim trugc ndy, sau khi chung dao di vi
chung sanh ma néi ra phap moén nay that 1a
kho tin tuong va chinh Dtc Phat Thich Ca
Mau Ni ciing di xac nhan diéu nay lai mot
lan nira nhu vy.

Vi sao thé? — Vi 1& chiing sanh trong doi ac
nam truoc khong dung tri tué dé tin sau,
nguyén thiét ma dung su ngu si, don can dé
phan doan viéc lam cua chu Phat. Do vay
noi ra giao phap nhu thé 1a diéu rat kho.

Sau khi Pirc Phat noi kinh Ti¢u Pham A Di
Pa nay xong r01 thi Ngai Xa Loi Phét va cac
vi Ty Kheo va tat ca thé gian, Troi, nguoi, A
Tu La nghe 15i Phat day, moi nguoi déu vui
mung tin nhan 161 Phat, lam 15: roi lui ra.

buc Phat A Di Da (theo kinh V6 Luong
Tho, trang 63) cho biét Ngai c6 tat ca 12
danh hiéu. Do la:

1.- V6 Lugng Quang
2.- V6 Bién Quang

3.- V6 Ngai Quang

4.- Vo Pbi Quang

5.- Diém Vuong Quang
6.- Thanh Tinh Quang

Trans Nhba

Trang 17

7.- Hoan Hy Quang

8.- Tri Tu¢ Quang

9.- Nan Tu Quang

10.- Bat Poan Quang

11.- V6 Xung Quang

12.- Siéu Nhat Nguyét Quang.

Chr Amitabha c6 nghia 1la V6 Lugng
Quang. Nghia 1a Puc Phat c6 hao quang vo
lugng. Chit Amitayus c6 nghia 1a V6 Lugng
Tho. Pirc Phat 4y c6 tudi tho khong luong
duoc. Chir hao quang hay anh sang ay di
kém véi tén cua Ngai ¢ phia trude trong 12
danh hiéu trén nham nhan manh cho ching
sanh biét 16 vé cudc doi va bon nguyén cia
Ngai.

Anh sang 4y nhu thé nao? — Di nhién khong
phai la anh sang binh thuong cua mat troi,
mit tring ¢ thé glan nay. Anh sang iy vo
luong, c6 thé chiéu toa khap muoi phuong
vO bién thé gidi; chiéu sudt qua tat ca chung
sanh nao c¢6 nhan duyén dé dugc Ngai va
chu vi Thanh Ching dén nhan vé ¢di Cuc
Lac cua Ngai.

Mot cay trong trong bong t6i, khi 16n 1én cay
ay vuon ra phia c6 anh sang mat troi dé tiép
nhan anh sang binh thuong 4y, tao nén diép
luc t6, nudi séng cho than cay. Pay 1a mot
su tinh cd, mot sy ngau nhién. Cay cé tu tim
dén anh sang ay. Trong khi d6 modt chung
sanh & coi Ta Ba nay khoi 1én tAm niém nhd
dén Puc Phat A Di Pa va niém danh hiéu
cua Ngai thi ty dong véi tha lyc cia Puc
Phat A Di Pa sé& chiéu roi, bao boc, ctru vét
chung sanh 4y vé véi ¢di ciia Ngai. Sy sanh
vé do 1a do tha luc va bdn nguyén lyc cua
Ngai ma thanh twu. Luc 4y to 16n nhu chiée
thuyén cho tang da 16n qua bén kia song.
Pén dugc bo r6i thi tang d4 van 14 tang da,

Phiat Hoe s5 242

Thing 11, 2018

Trang - 17


http://nsphathoc.org

Mue Lue

hon séi van 1a hon séi; cht tang da khong
thé bién thanh hon s6i va hon soi khong bién
thanh hat cat duoc; néu ching sanh éy
khong tu tu niém. Puc Phat khong tha thi
t6i 16i cho chung sanh, chi dung long tir bi
va tri tué dé hudéng din cho ching sanh ma
thoi. Do vay tinh than va tu tudng cua kinh
A Di Da hay cua bBuc Phat A Di Da khac voi
nhimg Toén gido hitu than khac nam ¢ diém
can ban ny.

Tu tuwong ciu d6 4y vuot qua khoi tdm
nguyén binh thuong cua ching sanh; nhung
khong c6 nghia la tha thir cho chung sanh.
Tu tuong ay khién cho chung sanh budc 1én
thém mot nic thang cao hon nita dé nhap
vao qua vi Thanh, qua su diu dit, chi bao
cua bac Phat A Di Ba va cac vi Thanh
Chung Quan Thé Am va Pai Thé Chi tai do.
Néu mot hat cat (vi du cho td1 nhe) ma bo
vao song bién, thi cat 4y van chim sau vao
day song, day bién; nhung néu hat cat ay hay
16n hon nhu hon da (vi du cho ngt nghich
trong t01) ma duoc cho trén chiéc thuyén 16n
thi d4 kia s& noi. Pay 1a tu tuong ctru do, 1a
161 thé nguyén, 1a bon nguyén luc cua Buc
Phat A Di ba vay.

O vao thoi diém ctia Dtc Phat Thich Ca
Mau Ni khi ma khoa hoc chua phat trién
cach day hon 2.500 nam vé trudc, nhan loai
da phan con an 1ong, & 1; séng doi séng du
muc ray day mai do, com khong c6 an, phai
san th rimg dé xé thit, phai 1dy da 1am lira
v.v... ma néi dén canh giéi nay hay canh
gi6i kia, qua 1a mot diéu qua xa voi, kho
tudng twong noi va ngay ca thoi nay, nhiéu
nguoi tri thire, ¢6 thanh twu bang cap Dai
Hoc, nhung van khé tin nhu thuong, mac
dau khoa hoc da chimg minh cho thay rang:
Ngoai hanh tinh ching ta dang &, con vo sb

Trans Nhba

Trang 18

hanh tinh khac nira; noi iy co su song cua
nhiéu chung sanh. Khoa hoc ngay nay da dit
chan lén cung trang va cac vi sao khac,
nhung khoa hoc van chua tim ra duogc diém
khoi dau va diém cudi cung cua vil tru ndy;
nhung Buc Phat Thich Ca Méau Ni da néi 1o
trong nhitng 16i day rang: “Vii tru va con
ngudi ¢o tir vo thily va két cudc bing vo
chung”. Nghla 1a khong c6 cai ban dau va
chang c6 cai cu01 cung. Tat ca déu do nhan
duyén sanh va tit ca déu do nhan duyén diét.
Cai nay sanh thi cai kia diét. Cai nay ton tai
thi choang chd cua céi kia va cai kia phai tu
dong di doi di chd khac. Day chinh 1a phap
nhan duyén sanh cua DPao Phat vay.

C6 nhiéu nguoi doi thay duoc moi tin, con
chua thay thi khong tin; nhung niém tin cia
Ton gido 1a dé tin, chir khong phai dé thay
dugc hay ching minh nhu toan hoc. Chiing
ta tin rang c6 mot thé gigi Cuc Lac nhu vay
qua kinh A Di Pa 1a do Buc Phat Thich Ca
Mau Ni gidi thiéu. Chiing ta tin rang c6 mot
canh giéi nhu thé. Vi Pac Phat noi toan 1a
nhitng 101 chon that; chua bao gio cac Ngai
déi trd voi chiing sanh lam gi. Piéu ay liéu
co loi gi trong phuong phap do sanh cua cac
Ngai chang?

C6 nhimg vat ching ta khong thay nhu
khong khi ma ching ta van tin rang: Néu
khong co khong khi thi chung ta s& chét.
Khéng ai chdi cai diéu ndy. Khong khi sd so
trude mat, trong hoi thd, trong ting thé thit,
lan da cta chung ta nhung ai c6 thay duoc
bao gio dau, ma doi thay mai tin. Mot vi du
khac dé chimg minh cho viéc khong thay ma
van tin nhu thuong. D6 13 su hién hitu cua
chl'mg ta ngay hom nay trong cdi doi nay.
C6 ai trong chung ta thay dugc mat mili cia
ong Tang, 6ng To thudc toc ho cuia minh
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dau, ma ai trong ching ta cling phai tin chic
mot diéu l1a: Néu khong co6 ho thi lam sao co
chung ta ngay hom nay duoc!

Chi hai vi du dién hinh 4y dé ching minh
cho nhitng ngudi mudn thiy rdi méi tin. Pa
phan nhiing ngudi tin thi khéng can thiy. Vi
du nhu chung ta tin rang: An com lau ngay
thi com s& nudi than thé nay 16n. C6 khi nao
ngdi vao ban in chung ta hoi rang: Com 1a
gi chang? Thé ma chung ta da 16n 1én, roi
gia di va chét choc. Néu khong co com thi ai
nuoi sdng than nay? Nhiing viéc chimg minh
duoc, tiép xuc dugce, so mod duoc, ma ching
ta van khong tin thi 1am sao dé tin duoc &
mot canh gidi xa x6i cach ddy hang tram,
hang ngan thé gi¢i ? Chi ¢6 tri tué cia chu
Phat mo1 cam nhan duoc viéc nﬁy 61 dem
gidi1 thi¢u cho chung ta. Con vaéi tri tué gidi
han bdi nhitng con s6 va su tinh toan cua
lodi nguoi thi 1am sao ¢6 thé hiéu duoc.

Pén thé ky tha 20, c6 nha Bac hoc Albert
Einstein ngudi Pic gbc Do Théi sinh ra tai
Neu Ulm thudc mién Nam nudc Dtc. Ong ta
sau Dé nhi thé chién (1945) da sang Hoa Ky
ty nan va ong dugc lanh giai thuong Nobel
thé gigi vé Vat Ly va Toan Hoc. Ong ta 13
cha dé cua thuyét tuong d6i va moi day Lién
Hiép Qudc binh chon 6ng ta 13 nguoi cua thé
ky thir 20, dai dién cho 6 ty nguoi khac dang
hién dién trén qua dia cau nay. Ong ta da
phat biéu nhiéu diéu; nhung c6 mot diéu rat
quan trong d6i véi Phat T ching ta 1a:

“Phat Gido khong can phai ching minh
nhitng 101 day cua Ptrc Phat hgp vdi khoa
hoc. Vi tit ca nhitng 10 day cua Pac Phat da
vuot ra khéi va Ién trén ca khoa hoc nira”.

bay 1a mot tu tuong cua si€u nhan dugc

Trans Nhba

Toang 19

chimg minh qua vai trd, chd ding cua 6ng
trong xa hoi loai nguodi. Vay thi tu tudng cua
kinh A Di Pa do Puc Phat Thich Ca Mau Ni
noi ra cach diy hon 2.500 nim vé trudc tai
nudc Xa Vé cho Ngai X4 Loi Phat va chiing
hoi nghe, khong c6 diéu gi dé cho ching ta
nghi van nita, ma nén tin nhiing 1i day cua
Duic Phat 1a ding din va co that.

Tir truée dén nay ching ta da thdy vé noi
dung cua kinh cling nhu muc dich ctia Puc
Phat da gidi thi€u, ching ta viing tin vao
phap moén Tinh PO dé dugc vang sanh khi
1am chung qua 101 gi6i thiéu cua Pac Bon
Su. Chung ta hoan hy don nhan phap mon
nay 1a mot phap moén thu thing, bat kha tu
nghi. Chinh Buc Phat Thich Ca cling da xac
nhan diéu ndy vao cudi ban kinh vin A Di
ba.

Ai tin tuong va nguyén sanh vé thi nguoi ay
s¢ duoc vang sanh, loi lac cho doi sau va
mii mai ¢ nhitng kiép vé sau nira. Ai Kkhong
tin ma con nghi ngo thi d6 1a quyén cua
nguoi ay, ching ta khong c6 quyén ¢ép budc
va diéu nay cho thay rang: Nhiing nguoi ay
thiéu nhon duyén v&i Tinh Do ma thoi.
Ngay ca d6i v6i Piic Phat Thich Ca va Puc
Phat A Di DPa ciling chi c6 thé d6 duoc cho
nhitng nguotl hitu duyén; con nhitng nguoi
thiéu nhan duyén véi chu Phat va nhat 13
nhan duyén Tinh D¢ thi cac Ngai ciing
chang c6 cach gi hon. Hy vong rang ching
ta khong phai 1a nhitng ngudi thiéu phudc
nhu vay.

(Con tiép)
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Vay thuyét vo nga chinh 1 trong tdm cua
Phat gido. Noi cho that chinh xac, quan diém
Phat gido vé nhéan sinh quan nam gon trong
bdn dinh 1y trong yéu, goi 13 bon dau an Phat
phap [t& phap an](1):

Moi hién tugng do yéu té két hop déu vo
thuong;

Moi hién tuong 6 nhiém déu la kho;

Moi hién tuong déu la khong va khong tu
co;

Niét ban 1a an lac chan chinh .

Bay gid hay thir 1an luot tim hiéu vé timg
phap an.

Trang NbiA
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BON DAU AN PHAT PHAP

Purc Pat Lai Lat Ma - Héng Nhu dich
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(1) Tt Phép 4n: cac hanh vo thudng, cac
hanh kho nao, cac phap vo nga, tich diét niét
ban.

1. Moi hién twong do yéu t6 két hop déu
vo thuong

Dinh 1y th&r nhat khang dinh moi vat, moi
kinh nghiém, déu bién chuyén lién tuc, thim
chi thoat sinh, thoat diét trong tirng sat na.
Moi su vat déu khoi sinh & mot thoi diem,
roi ngimg hién hiru & mot thoi diém khac -
tan rd, d6 v, hay hu hoai V.V.". Piéu nay ai
cling c6 thé dé dang thay duoc khi nhin vao
kinh nghiém song hang ngay ctia minh, véi
nhimg vt s¢ hitu, binh tat, hay cam xuc
trong tam Tuy nhién, néu muén su vat sinh
ra 10i mat di, gitra hai trang thai nay bat
budc phai 1a qua trinh chuyén bién lién tuc
trong timg sat nal". Sy hay diét khong thé
xay ra dot ngot, ma phai 1a két qua cua mot
qua trinh chuyén bién lién tuc.

Néu khong y thirc duoc qué trinh chuyén
bién lién tuc cua su vat, s& kho ma hiéu duoc
vi sao sy vét lai c6 thé thinh linh hoai diét.
Chinh vi sy vat s¢ hoai di¢t nén ngay bay
gio chung bat budc phai dang chuyen bién
trong tung sat na. Hau het moi tong phai
Phat gido déu cong nhan rang su vat khi sinh
ra von mang san trong minh mam mong huy
diét. Sy vat khong bi huy diét vi yéu td bén
ngoai; mam mong hay diét vén sin co tur
bén trong.
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Vi du nhu cin nha. Néu dua vao kién thic
thong thuong vé cac modi twong quan ma noi,
sé thay can nha mat di 1a vi c6 ngudi dap
xuong. Tuy nhién, vi moi hién tugng do yéu
t6 tap hop déu vo thuong, nén cho du co
ngudi pha huy hay khong, can nha réi ciing
s& ngung hién hitu. Cin nha mdi lic mdi cii
hon, hu hoai lién tyc theo thoi gian dudi
mudn ngan hinh thirc, dé cudi cing s& ngung
hién hiru, vi ngay tir cin ban can nha von da
la vo thuong.

No61 nhu vay, trdi voi quan niém ngay tho
ctia chiing ta, Phat gido khong chap nhan c6
nguyén nhan bén ngoai khién diéu gi sinh ra,
roi lai ¢6 hoan canh bén ngoai khién diéu 4y
ngung hién hiru. N6i cach khac, Phat gido
khong chép nhan sy vat sinh ra, ton tai
khong thay doi trong thoi gian, rdi dot ngot
ngung hién hiru.

Du vy, quan ni€ém cua ching ta vé sinh
khoi van luén mang khuynh hudng khang
dinh: ¢c6 mot vat hién hitu va ton tai - ¢ thé
13 nho sinh ra va 1on 1én. Con quan niém vé
diét tan lai lu6n mang khuynh hudéng phu
dinh: su diét tan cua mdt vat da tung hién
hiru trudc day. Sinh va diét trd thanh hai
khai niém trai nguoc mau thudn; chung ta
tuéng rang sinh diét 1a hai trang thai hoan
toan khong thé di doi v6i nhau.

Phép 4n dau tién néi rang vi vo thuong nén
moi hién tugng chuyén bién lién tuc trong
thoi gian. Tinh chat “chuyén bién lién tuc”
nay chinh 1a dinh nghia ctua v6 thuong trong
Phat gido. Khi hiéu dugc vo thuong nhu
vay, s& thay sinh véi diét that ra khong trai
nguoc nhau ma chi 1a mot hién tuong duy
nhat 1a vo thuong, nhin tir hai khia canh
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khac nhau.

Chinh vi ¢6 sinh nén mé&i co diét, va phai co
diét. Sinh 1a nguyén nhéan chinh cua diét.
Néu hiéu dugc tinh chat vo thuong cua su
vat s& hiéu sy vat ludn huy diét lién tuc trong
thoi gian. D6 1a y nghia ctia phap an dau tién
trong Phat gido, khang dinh tit ca moi hién
tugng do yéu tb két hop déu vo thuong.

2. Moi hién twong 6 nhiém déu l1a kho

Pinh 1y tht hai khang dinh tat ca moi sy vat
6 nhiém déu 1a kho, déu mang tinh chat cua
kho dau. Nhu d3 néi trong chuong 3, kho
dau c6 ba muc do. O diy néi dén muc do
thtr ba, loai kho dau bao trum , 13 thuc chét
ciia doi song rang budc luan hoi. Khod dau
nay bao trum tAt ca 1a vi tt ca moi hoat
dong déu xuat phat tir vo minh khong thay
that tanh sy vat. Nhitng gi ching ta dang trai
qua la qua cua hoat dong vO minh, dugc
hinh thanh tir stc day cua nghiép luc va
phién ndo, dong thoi cling bi nghiép luc va
phién nao thao ting. O day nén trich mot vai
doan kinh. Trong Kinh Thap bDia
(Dasabhumi Sutra), Phat day nhu sau:

Ba c61 khong riéng co,
Chi do Tam tao thanh.

Tur cau kinh nay, Duy thirc tong gidi thich
rang thé giéi hién tuong khach quan chi 1a
ao anh do tam phong hién. Tuy vay, cling c6
nhing kién giai rat khac vé cau kinh nay. Vi
du ngai Nguyét Xtmg' trong cuén B6 Xung
Trung Quéan (Madhyamakavatara) da giai
thich cau kinh nay nhu sau:

Puc Thé ton khong thay cé “ngd ” 14 tao hoa
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nhu nggai dao" khéng dinh, ma day réng
chinh Tam la tao hoa (1).

Theo ngai Nguyét Xung, Phat noi rang thé
gioi hién tugng - bao gdom ca khung canh
thién nhién 13n moi loai sinh séng trong 4y -
déu do tAm tao thanh, va ndi nhu vay la mac
nhién pht nhan hién hitu cia mot dang tao
hoa doc lap, linh thiéng va tuyét déi. DU phu
nhan dang tao hoa, phai Trung quan cla ngai
Nguyét Xung van chip nhan thién nhién vii
tru do Tam tao thanh.

Lam sao giai thich duoc diéu nay? Néu
mudn tim cdi nguoén cua than thé hién tai, c6
thé truy ngugc dong chuyen bién lién tuc
ctia cac yéu to vat 1y, vé tan diém khoi thiy
cta thé 2161 hién tai. Noi cach khac, xét theo
khoa hoc hién dai, c6 thé noi ré“lng tAt ca moi
yéu t6 vat 1y cua than thé nay déu khoi
ngudn tir thoi diém Bung nd [Big Bang].
Con néu xét theo thé gidi quan cua Phat
gido, dong lién tyc cua cac yeu t6 vat 1y co
thé truy ngugc xa hon ca diém khoi thiy cia
vil try, vé dén tan giali doan ma vi tru hay
con trébng khong, nam trong trang thai ma
mat kinh Kalachakra [Luan thoi] goi 1a “hat
tor khong gian” . Nhiing hat tir khong gian
nay khong tuyét doi, khong co dinh, van bi
chi phéi boi luat vo thudng nhu moi yéu td
vat ly khéc.

Khi nhin vé khia canh thuan vét 1y cua cac
nguyén ta" hay hat tirl", ching ta c6 thé tu
hoi trong qua trinh két hop nguyen tu va hat
tur thanh thé gioi vat 1y, didu gi di nbi lién
truc tlep va chdt ché vi tru nay véi kinh
nghiém tam 1y vé kho dau va hanh phuc cua
chung sinh. Theo quan diém Phat gido, diéu
nay thugc pham vi cua nghiép. Nghi¢p la
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hanh dong cb y. Va ciing vi toan b dién
bién cua doi sébng v6 minh vén 13 hau qua
cua trang thai tam thirc vo ky luat, nén noi
cho cung, tam dich that 1a tao hoa cua toan
bd cudc song nay. Nghi€p la nang luc tac

dong moi bién hoa cua doi sdng trong cdi Ta
ba.

Mic du c6 than nghiép va khau nghiép,
nghiép cha yéu van thudc lanh vyc cia .
Nghiép bét ré tir phién ndo va bi phién nio
thac day. Con phién ndo thi lai bat ré tir vo-
minh-cin-ban, vong tuwéong chap co cai toi
ton tai 1au dai. Thém vao do, thuan theo luat
nhan qud, nhan va qua phai tuong ung véi
nhau (19). Vi vay, kinh nghiém hay su viéc
nao phat sinh tir tdm thuc vo ky luat - qua
ctia nghiép va phién ndo - déu chi c6 thé 14 6
nhiém. Mot viéc 1am, vi du nhu cung dudng
chu Phat, xét theo qui udc co thé dugc xem
1a viéc thién, thé nhung trir phi tdm d3 truc
ching tanh khong, vo minh da tan diét, bang
khong van chi 13 viéc lam & nhiém, van
mang tinh chat cta kho dau.

Hai dinh 1y dau tién nay c6 mdi tuong quan
rat mat thiét: dinh 1y tha hai c6 thé duoc
gom chung vao dinh 1y thtr nhat. Cau “moi
hién tuong do yéu t6 két hop déu vo thuong”
cho thay cac hién tugng do nhan duyén sinh
ra phai chiu sy chi phdi cia nhing yéu tb
bén ngoai. Riéng ndi vé hién tuwong 6 nhim,
dinh 1y thir hai cho thiy cac hién tuong do
phién ndo sinh ra phai chiu sy chi phéi cua
phién ndo, va phién ndo 13 tir vo-minh-can-
ban ma ra. Nhu vay dinh 1y tha nhat giai
thich vé nhan qua, con dinh ly thi hai giai
thich vé nhan qua trong qué trinh hinh thanh
doi séng vo minh .
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3. Moi hién twong déu 1a khong va khong
tu co

Pinh ly thr ba noi réng moi hién tuong -
moi su hay vat - déu khong co6 tu tanh. Day
1a cau khéng dinh vé tanh khong dién hinh
trong Phat giao, s€ dugc giai thich sdu rong
¢ day vi can hiéu rd cau khang dinh nay méi
¢6 thé hiéu duge Tam Kinh.

Hay nhéc lai ngan gon nhiing gi da noi: moi
hién tuong, ké ca cai toi, déu khong c6 tu
tanh; tuy vdy vo-minh-cin-ban khién chung
ta gan ghép tu tanh vao d6. Vay vo-minh-
can-ban khong phai 14 trang thai khong biét,
ma chinh 13 biét ma biét sai. Trong trang thai
biét sai nay, ching ta nhan thirc su vat hoan
toan trai trai ngugc vo1 chan tudng cua thuc
tai. Chan tudng nay cang khai mé, vo minh
cang giam. Chan tudng cua thuc tai hién
cang rd bao nhiéu, y thirc nhan biét vo minh
la hu vong lai cang manh thém béy nhiéu.

4. Niét ban 12 an lac chan chinh

Néu & trong dinh chung ta nhan dién duogc
tinh chdt méo moé cua tdm hu vong, ching
do surc thao tung ctia tam hu vong tu nhién
s& giam dan: ching ta bat dau c6 kha ning
vuot thoat cai nhin sai 1éch cua chinh minh.
Giai thoat toan dién ra khoi vo minh chép su
vat ¢o tu tanh mai dugce goi 1a hanh phtc lau
bén, méi dich that 1a an lac, 1a giai thoat
chan chinh.
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Song Mit Khuynh Thanh

Xua c6 mot ¢6 gai mu, ngheo nan, xAu xi tén
goi 1a Mai. Dén tudi ddy thi Mai khong ngét
than khéc cau troi khdn Phat, uée ao sao cho
dugc sang mat dé 1am lyng nudi than.

Tiéng than thd cua co lam dong long mot co
tién nho trén thugng giéi. C6 tién nghi tham:
“That 1a bat cong khi dé cho mot minh co
gai nay chiu dén may tai hoa, minh ma
khong ra tay gitp thi con ai trong khoai dét
nay.”

Mot hom thura dip cac ba tién 1on ngu say,
nang tién bé bong hen an cap chiéc diia than
vOi va bay xudng tran va gd lén dau co gai
xau so... xong co tién ciing vO1 v bay vé
thuong gi6i long vui khon ta xiét.

Viéc dau tién ctia Mai khi sang mat 1 héi ha
chay ra bo sudi dé soi mat. Thay khudén mit
xau xi ciia minh lung linh qua anh nudc, Mai
lai khoc ntre nd, vat va than trach:

— C6 tién nao 4c thi thoi! Cho tui sang mat

lam chi dé thdy cai ban mit x4u xi thé nay.
Hu hu, tha chét quach cho r6i con sudng
hon. C6 tién bé bong diéng hon, co6 khong
hon gidi khi nghe nhitng 16i vong an boi
nghia cua Mai. C6 chi s¢ nang Mai nhay
xudng sudi ty van thi cic nang tién 1on s&
kham pha ra hanh dong nhanh nhau doan
ctia ¢o. Co tién ngadm nghi:

(Xem tiép trang 30)
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Dure cha John Bogomil

Cé mdt cau chuyén thu vi rang nim 1994,
thién su Phat Gido nguoi Han Quoc tién sy
Seo Kyung-Bo da c6 chuyén viéng tham dic
bi¢t Pirc Cha John Bogomil va da tang buc
Cha vuwong mién ctia B6 tat Quan Thé Am
bang ngoc. Luc d6 Puc Cha John Bogomil
c¢6 hoi thién su Seo Kyung-Bo vé su lién két
gitta Thién chtuia gido va Phat giao va cau tra
10 rang d6 14 2 canh cia 1 con chim.

Qua 1a ngay nay con chim d3 vd canh bay

vao thién duong that r6i, Piic Cha Seo
Kyung-Bo da c6 buc tugng Bo tat Quan Thé

I Ui U Ui Uil

Cha tuy¢t vo1 0 Tay Ban Nha

TS Nguyén Manh Hung

[

Am tai Tady Ban Nha. Puc Cha John
Bogomil di dung tr Quan The Am bing
tiéng Viét khong co dau dé noi vé Bo Tat
Quan Thé Am. C6 khi Puc Cha ciing dung
tr Lady Buddha tic Phat Ba hoac The
Queen of Heaven tirc Hoang hau cua c¢di troi
hoac Bodhisattva.

Piém réat dic biét 1a Pirc Cha John Bogomil
sang tac rat nhiéu tho. Hang chuc tic pham
tho dd xuat ban thanh sach va B Tat Quan
Thé Am di di siu vao nhiing van tho nay.
Chuyén that vi di€u va kho ta thanh 101.

To6i that may man cam trén tay cubn tho
“Quan The Am on the Lotus Throne” va doc
say sua. Phai noi that rﬁng t6i chi hiéu mot
phan trong nhiing 16i tho ctia Pirc Cha John
Bogomil nhung cam thdy binh an vo clng,
cam nhan rat rd tinh yéu thuong lon lao cua
Ngai, cam tng rd rang tinh thuong bao la vo
bo bén cua Ngai di ngdm sau vao Dtc Cha
John Bogomil & Tay Ban Nha.

T6i rat han hanh va xac dong khi Pac Cha
Tay Ban Nha goi B6 Tat Quan Thé Am la
“Me hién cham soc cho cac ¢di chua troi va
loai nguo1 — Mother feeding deities and
men. Pac Cha John Bogomil goi Ngai la
Alma Mater Dei et Humani. Pirc Cha John
Bogomil va céc hoc tro cung niém “Amma —
Ammi, Minne — Manni” va “Om Mani
Padme Hum”.
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buc Cha John Bogomil ciing tuyén giang
rang trai dat ngay nay dang gan nhu sap bi
huy diét, di dén chd chét. Nhitng song than,
bdo 16n, mua to, thién tai,... dang dién ra
lién tuc. S6 luong cac tham hoa thién nhién
dang ting 1én theo cap s6 nhan. Nhung hau
nhu chung ta, hau hét ching ta khong y thirc
dugc, chua nhén ra dugc nguyén nhén cua
tinh trang tham khéc nay. Nguyén nhan nam
¢ chinh nhiing trai tim tan ac cia con nguoi,
0 su nhan 1én & tam thac doc ac cua chinh
loai nguoi dang nhan 1én nhanh chong. Phai
cd tAm yéu thuong ciia Me Quan Thé Am
maoi ctu duge chiing ta va hanh tinh nay.

buc Cha John Bogomil kéu goi tat ca cung
suy ngam vé su song sOt cua tral dat rang
trai dat chi co thé song sot néu modi con
nguoi thé hién su tur té nhiéu hon, su tur té
phai ting 1én trong mdi con ngudi ndi riéng
va ca loai nguoi noi chung.

Ptic Cha John Bogomil kéu goi tat ca cing
hoc theo hanh nguyén ctia M¢ Quan Thé
Am, nguoi c6 tdm tir bi cao 16n nhat, bang
cach thé hién tinh yéu thuong, sy nhan nhin,
bang 1ong nhan tir nhu trén vuong mién cua
Ngai. Rang ma quy chi c6 thé manh khi
chung ta khong nhan ra duogc long tét va tinh
yéu thuong cia chinh ching ta, véi tri tué va
tam tir cao thuong dan dén tim ta duoc giai
thoat cling tim cua Bo Tat Quan Thé Am.

Lién quan dén viéc mot Pic Cha Thién
Chua Gido thd Quan Thé Am Bb Tat, Dic
Cha John Bogomil tim su rang Thién Chta
Gido ngdy nay khong thé hoan thién néu
thiéu Phat Gido va nguogc lai (Christianity
today is incomplete without Buddhism the
same Buddhism without Christianity). Rang
chi khi Phat gido chinh goc va Thién Chua
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gido thong nhat lai véi nhau mdéi thuc su
mang dén sy hoan héo.

Puc Cha John Bogomil giang rang ngdy nay
Phat Giao va Thién chia gido rat cin nhau.
Hai t6n gido nay can phai 1a anh em. Thoi ky
tach biét Phat giao, Thién chua gido, H01
giao da qua roi va ching ta ngdy nay can
thong nhat mot khdi nhu anh mat troi von
van chiéu sang bao doi nay.

Ptic Cha John Bogomil noi riang ngdi chua
hoa binh ciia Quan Thé Am Bo Tat 1a ngoi
chiia cua 4nh sang dang mang dén tam linh
vil try vuot 1én ca sy biét on dang rat quan
trong ddi voi ca loai ngudi dé chuyén hoa
mdt cach can ban dé bién trai dat nay thanh
thién dang trong thé ky ndy va nhiing thé ky
tiép theo. Hon thé nira, duoi tri tué cao cap
cia Quan Thé Am chi can mot thoi gian
ngan thoi tam thirc ciia chung ta s& duoc
gidc ngd va con ngudi sé hién tir hon voi
nhiing trai tim mdi dugc hinh thanh trong
long nhan tir va thuong yéu. The gidi dau
kho cta ngay nay dang rat can nhiing trai
tim, nhitng con ngudi mdi nay.

Ptic Cha John Bogomil cam két hd tro hét
minh, s& mang nhiing gia tri m&i dén véi
lodi ngudi va dén voi cude sdong moi cua
binh an va chan chura yéu thuong.

Ptc Cha John Bogomil di cong bd cong
trinh “Dttic Me¢ Hyperborea trén dai sen”
hodc véi tén khac 1a “Me Quan Thé Am”.
Pay 1a cong trinh gido 1y va nghién ciru rat
dac biét.

Céch day gan 1 nam toi dugc moi dén du 18
hoi 4m nhac Quan Thé Am tai Tay Ban Nha

noi Duc Cha John Bogomil dung ra to chuc.
Pia diém dién ra sy kién nay gan ngay
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Barcelona. DAy 1a sy kién thuong nién, dién
ra mdi nim vao dau thang 10. Ngudi viét
thu moi va ciing 1a trudng ban t6 chirc 18 hoi
dac bi¢t & Tay Ban Nha nay la Buac Cha
John Bogomil. Tiéc thay, toi phai chuan bi
nhiéu viéc cho Hoi sach 16n nhét thé gidi
Frankfurt Book Fair 2017 ma té1 dugc moi
lam dién gia nén khong thé kip tham gia
dugc. Tuy nhién t61 da theo doi k¥ su kién
dic biét nay va thdy xuc dong va an tuong
vO cung.

May thay, Thugng toa Thich Hu¢ Vinh, tru
tri chua Quan Thé Am, TP Pa Nang va Pai
dtc Thich Phap Nhu ciing dd c6 mit tai 18
h6i am nhac Quan Thé Am & Tay Ban Nha
dac biét nay. bén noi chuyén véi 500 thién
sinh trong khoa tu tai Da Ngmg nam nay toi
may man gap dugc 2 thay. Thé 1a duoc nghe
vé nhitng ky niém cua chuyén di dang nhg
cach day 10 thang. Toi cang thay hanh phuc
vi & chan troi chau Au, c6 Puc Cha dang tho
phung va tu theo Bo Tat Quan Thé Am. Tbi
ctr nghi rang chic tir cc klep trudc Duc Cha
John Bogomil phai 1a mot thay tu Phat gido.

Trén tay t61 la brochure gioi thi¢u vé “Phat
Ba Quan Thé Am — Lady Buddha in Spain”.
Trén bia 4 cua brochure c6 ghi 10, “Ching
t6i kinh moi quy vi dén du 18 hoi am nhac
Quan Thé Am dién ra tai TAy Ban Nha, gan
Barcelona thang muoi hang nim dé vinh
danh Phat Ba — We kindly invite you to visit
the annual Quan The Am musical Festival
which takes place in Spain near Barcelona

'9’

every Octocber in honor of Lady Buddha!

T6i ngdi va dang 1én ké hoach nim nay cua
minh. C6 18 trude khi dén hoi sach 16n nhat
thé gi6i Frankfurt Books Fair 2018 tir 10 dén
14 thang 10 t&i, toi phai dén dy 18 hoi 4m

Trang NbA

Trang 26

nhac dédc biét nay. Nam ngoai 2017 da bo 16
1 co hoi roi. Boi nhimg thong diép tir Duc
Cha John Bogomil ring vao dém chuyén
sang thé ky vang, tuong dai cia Me Quan
Thé Am di duoc dit tai Tay Ban Nha that
roi. Rang tiéng noi cia Me dong day tir bi.
Rang chi can doc nhiing cudn sach chua céc
thong diép ciia Me Quan Thé Am & Tay Ban
Nha thi trai tim chung ta duoc tudi tim
nhiing giot swong — nudc ban on khong thé
ta bang 1oi.

Va c6 1é That Ha Books ching to1 s€ xin
xuat ban nhimg tap tho ctia Pic Cha John
Bogomil ra tiéng Viét. Ca mdt bién yéu
thuong va an lac d rét day nhiing dong tho.
Hinh nhu chau Au hién dai dang can nudc
cam 15 thanh tinh ctia me hién Quan Thé
Am. Phat Ba Quan Thé Am rd rang khong
con cua rieng Phat Gido ching ta nita ma da
1a ctia toan than loai, cta ca vii try roi./.

Ha Noi — Pa Néng — Hué - Sai Gon
TS Nguyén Manh Hung

S

Lanh dong song
Pho Dong

Chim moi canh

anh chim khe day dung
rang chiéu dang

chot hién cuéi chan cau
giong chim hot

bo quén 1oi nang déu
tiéng trai dai

nghe lanh

buét dong séng.
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Kyahje Trijang Rimpoche

Kyabje Trijang Rinpoche (1901-81), ¢d tro
gido cua Buc Dat Lai Lat Ma, cling la bon
su goc cua Lama Yeshe, Lama Zopa
Rinpoche, Geshe Rabten, Geshe Dhargyey
va nhiéu dao su vi dai khac cua truyén thong
Gelug, trong thé ky 20. Ngai 1a dai dé tir cia
Pabongka Rinpoche, va la nguoi hiéu dinh
tac pham Liberation in the Palm of Your
Hand (Giai Thoat Trong Long Ban Tay).

Bai giang sau day la trich doan trong mot bai
phap Kyabje Trijang Rinpoche di thuyét
giang cho cac dé tr Tay phuong tai
Dharamsala, Gavin Kilty chuyén Anh ngi,
Michael Lewis chuin bi, da duogc in

CAC PHU'O'NG DIEN CUA MAT DPIEN

Trijang Rinpoche thuyét phdp tai Dharamsala, An P
Gavin Kilty chuyén Anh ngit; Michael Hellbach hiéu dinh va xudt bdn
Lozang Ngodrub chuyén Viét ngit; V6 Thu Ngan hiéu dinh
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trong From Tushita, Michael Hellbach hi¢u
dinh va xuat ban, Tushita Editions, 1977.
Hi¢n nay, bai da dugc dang trong 2005
LYWA publication Teachings From Tibet.

Mbi Lién H¢ Giira Mat Dién Phat Gido va
An Gido

Du mot sé hoc gia cho rang Mat dién cua
Phat gido phat xuat tir An gido (Hinduism),
diéu nay khong dung. Ly thuyét ndy thinh
hanh  trong s6 nhimg ngudi theo hoc
thuyét Tiéu thira, “dua trén sy tuong dong bé
ngoai cua cac yeu t6 trong hai hé thong,
chang han nhu sac tudng cua cac HO Phat,
phap thién quan vé kinh mach va khi, nghi 1é
Ira, v.v... Tuy mot s6 hanh tri nhu tri tung
mat chi déu pho bién trong ca hai truyén
thong Mat dién An gido va Phat gido, su
dién dich ctia chung, ¥ nghia ndi tai, co6 mot
sy khac biét 16n. Hon nita, Mat dién Phat
gido cao cap hon, boi vi khong nhu An gido,
n6 chira dung ba diém tinh yéu cua dudng tu
gidc ngod: tam xa ly, bo dé tm va chanh kién
vé tanh Khong.

Boi vi ngay ca thu vat cling mudn thoat kho,
c6 nhimg hanh gia ngoai dao mudn thoat
khéi lac tho 6 nhiém, vi vay, ho truong
dudng trang thai chuan bi cua tang thién
dinh thtr tv. Thdm chi con c6 mét sd thién
gia ngoai dao tam thoi xa ly lac tho 6 nhiém
va thanh tuu cac t?mg thién dinh cao hon tu
thién.1 Tuy nhién, chi c6 Phat tir 1 xa ly tat
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ca nhing diéu nay, cung nhu tho vo ky va
ndi khd tham nhéap khap cung (hanh kho)
Tiép theo, bang cach thién quan vé ndi khd
va nguyén nhan tao khd, d6 13 phién nio,
chung co thé dugc diét trir mai mai. Picu
nay giai thich 1y do tai sao du nguoi ngoai
dao nhap dinh trong trang thai cua sac gidi
va vo sic gioi, dat dugc sy hién hitu thé tuc
t6t dinh, nhung khong thé diét trir phién nio
trong trang thai nay. Vi vy, khi ho gap ding
hoan canh, tdm san va cac 4o tudng khac s¢
biéu 19, nghiép s& dugc tao tac va ho sé mic
ket trong luan hoi.

Vi 1y do nay va nhiing ly do tuong tu, nhitng
hanh tri nhu vay khong thich hop nam trong
phap tu Pai thira. Chung khong giéng cac
hanh tri cia duong tu phd quét theo Kinh
dién [Kinh thira, hay Ba La Mat thira] — gom
c6 tam xa ly mong thoat khoi toan bd kiép
luan hoi; tri tué thau hiéu tanh Khong mot
cach dung dan, tic chanh kién 1a phap doi
khang v6i v6 minh, nguon gbc cua luan hoi;
va bo dé tam, tam quyét dat duoc giac ngd vi
loi lac cua tat ca ching sanh — ciing khong
thudc vé hanh tri riéng biét cua dudng tu
Mat dién Phat gido cta Pai thira [Kim
Cuong thtra, Mat thira, hay Mat Cha thtra].

Nguon Goc cia Mat Dién

Chinh Purc Phat da giang day Mat dién trong
sdc tudng hién than tbi thuong nhu mdt vi
Tang, nhu Ptic Kim Cuong Tri (Vajradhara)
cao ca va trong cac hién than khac nhau cta
vi HO Phat chu trong cac man da la dac thu.
Nho su khuyén khich cuia Puc Phat, cac bac
thanh nhan cao ca nhu Bic Van Thu Su Lo,
Puc Pho Hién (Samantabhadra), Pirc Kim
Cuong Thu (Vajrapani) va cac vi khac cling
da thuyét giang mot s6 Mat dién.

Trang NbiA

Trang 28

Vé bdn cap d6 Mat dién, Mat dién Kriya
[Action] do Ptrc Phat thuyét giang trong sic
tudng cia mot vi Tang trong coi troi Tam
Thap Tam Thién, trén dinh nai Tu Di va
trong thé gidi cia con nguoi, noi ma Pic
Van Thu Su Loi va nhiing vi khac 1a cac dai
hanh gia Thanh van. Cac Mat dién ma B tat
Pungsang thinh cau da duoc thuyét & cdi gidi
ctia Puc Kim Cuong Tha. Cac Mat dién khac
do chinh Puc Phat thuyét giang, hay do Pic
Quan Thé Am, Ptc Van Thu Su Loi va Puc
Kim Cuong Thu thuyét, nho lyc gia tri cua
Ptic Phat. Cling c6 mot sé6 Mat dién do chu
Thién thé tuc thuyét giang.

Mat dién Charya [Performance] do Buc Phat
thuyét giang trong sic tudng hién than t6i
thugng & cac cdi troi va & cdi goi 1a Nén
Tang va Tinh Tay Hoa Nghiém (Base and
Essence Adorned with Flowers).

Mat dién Yoga do Puc Phat giang day, khi
Ngai xuét hién trong sic tuéng Ho Phat chi
ctia mdi man da la & nhitng noi nhu dinh nui
Tu Di va cd1 troi thir ndm cua duc gidi.

T6i Thuong Du Gia Mat Pién (Anuttara
tantras) cting do Dirc Phat thuyét giang. O
lanh tho Ogyan, sau khi d3 hoéa hién man da
la Guhyasamaja, Ngai da day Mat dién nay
cho vua Indrabodhi. Puc Phat da thuyét cac
Mat dién Yamantaka vao lac hang phuc céc
lyc luogng yéu quai, khi cac gido phdp nay
duoc vi phdi ngiu cua Yamantaka hay vi
phéi ngiu ctia Kalachakra thinh cau. Ngai da
day Mat dién Hevajra khi xuat hién trong sic
tuéng Hevajra trong 1anh thd cia Madgadha,
vao luc hang phuc tr ma; do su thinh cau cla
Duc Kim Cuong Tang (Vajragarbha) va vi
phéi ngiu cua Hevajra. Sau khi dugc Pic
Vajrayogini thinh cau, Pic Phat da hoa hién
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thanh Heruka va giang Mat dién géc Heruka
trén dinh nii Tu Di, va khi duoc Buc Kim
Cuong Thu thinh cau, Ngai da day Mat dién
giang giai (explonatory tantra). Con vé Mat
dién Thoi Luan (Kalachakra), do Vua
Suchadra thinh cu, nha vua chinh 13 hién
than cua Buc Kim Cuong Thu, Dic Phat vi
dai da di dén ngdi dén Dhanyakataka trang
16 & Nam An D9, Ngai bién hoa ra man da la
cua ngén nglr Phap gioi (Dharmadhatu
speech), bao phu bang man da la Thoi Luan
va thuyét giang vé no tai do.

Du Ngai da hoa hién trong nhiéu hién than
khac nhau, cac Mat dién da that su do vi
thay giadc ngd, Ptc Phat, thuyét giang.

Piéu Gi S¢ Xay Ra Trong L& Quan Pianh

C6 nhiéu sy khac biét, doi khi it, doi khi
nhiéu, trong cac 18 quan danh cta mdi cap
do trong bon cép do Mat dién. Vi vay, mot
1& quan danh s& khong day du cho tat ca cac
man da la. Khi tho nhan mot 1& quan danh tur
mot dao su hoi du pham chét, nhimg d¢ tu
nao may man va hoi da pham chat s& phat
trién tri tué cta 18 quan danh trong dong tam
thirc cua minh. Néu khong thi viéc tham du
mot 1& quan danh, trai nghiém 1€ quan danh
binh, quan danh nudc va cac quan danh khac
s& gieo dau an cua viéc ling nghe gido phap
trong tdm ban, nhung khong c6 diéu gi khac
xay ra. Tuy nhién, ban can mot 1& quéan
danh, néu mudn tu hoc Mat dién. Néu bi mat
ciia Mat dién duoc giai thich cho nhing ai
chua nhan quan danh, vi bon su (guru) s&
pham gidi Mat dién gbc thir bay va viéc
giang giai s€ khong co loi ich gi cho dé tu.

Moi Lién H¢ Giira Kinh Dién va Mat Dién

D01 véi tam x4 ly va bo dé tadm thi khong c6

Trang NbiA

Trang 29

khac biét gi gitra Kinh thira va Mat thra,
nhung vé phuong dién thuc hanh thi co su
khac biét. Ba loai thuc hanh da dugc giang
day: cac dé tir ngudng mod va cd niém tin
vao Tiéu thira nén cach ly véi tat ca cac duc
vong; cac d¢ tir nao nguong md Kinh thira
nén trai qua cac giai doan tu tdp va hanh tri
cac Ba la mat; nhiing ai ngudng mo giao
huan tham tham cta Mat thira nén tu tap
theo thuc hanh dudng tu cua duc vong.

Tt quan diém triét 1y, khong co6 khac biét gi
vé tanh Khong lam ddi tugng cua nhan thuec,
nhung c6 mot su khac biét vé phuong tién
thue ching tanh Khong. Trong truyen thong
Kinh dién, tim y thirc nhap dinh vé tanh
Khong; trong Mat dién, tri tué bam sinh, tim
cuc ky vi té, s& hoat dong, vi vay nén co su
khac biét 16n. Hanh tri chanh ctua Kinh thira,
dan than vao dudng tu nhu mot nguyén nhan
dé dat duogc sic than va than tri tué ciia mot
vi Phat, 1a viéc tich tap tri tué va cong duc
trong ba vo luong a ting ky kiép va thanh
tuu co1 Phat (buddha fields) cua riéng minh.
Vi vay, Kinh thira dugc xem la nhan thira.

Trong Mat dién, ngay khi con 1a mot hanh
gia so hoc, duong su s& chi trong va thién
quan vé bon su thanh tinh hoan hao tuong tu
v6i két qua, d6 1a than thanh tinh hoan hao,
coO1 thanh tinh hoan hdo, tai nguyén thanh
tinh hoan hao va hanh thanh tinh hoan hao
cua mot bac gidc ngd. Vi thé, Mat dién duoc
xem la qua thura.

Bon Truyén Th(“')ng

Péi voi Kinh dlen giang giai vé Tleu thira
va Dai thira déu gidng nhau trong tat ca bén
truyén théng 16n ctua Phat giao Ty Tang.
Hon nita, vé mit hanh tri so khoi, khong cé
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sy khéac biét nao ngoai trur té€n goi. Trong
truyén théng Gelug, chung dugc goi 13 “céc
giai doan cua dudng tu trong ba pham vi”;
trong truyen théng Kagyu, ching dugc xem
la “ bon phap chuyén tdm”; trong Drigung
Kagyu 12 “b6n Phap cua Dagpa va nam Phap
ctia Drigung”; va truyén théng Sakya noi vé

“thoat khoi bén sy bam chap [Kyabje
Rinpoche khong co dé cap dén truyén thong
Nyingma ¢ day.]

Déi véi Mat dién, cach mdi vi thay dan dat
dé tir trén duong tu tuy thudc vao kinh
nghiém riéng, dua vao chi gido cua nhing
ban vin gdc va luan giai cia cic dai hanh
gia. Dua vao do, cach giang day vé budc dau
tu tp c6 chit it khac biét. Tuy nhién, tit ca
déu gidng nhau, vi chiing déu dwa dén thanh
tyu qua vi sau cung cua Puc Kim Cuong
Tri.

Chu Thich

1. V& chi tiét thién dinh va nhap dinh trong
v sic gidi, xin xem Lati Rinpochay &
Denma Lochd Rinbochay. Meditative States
in Tibetan Buddhism (Cac Trang Thdi Thién
Dinh Trong Phat Giao Tay Tang), do Leah
Zahler & Jeffrey Hopkins dich. Boston:
Wisdom Publications, 1997.

Nguyén tdac: Various Aspects of Tantra
Trijang Rinpoche
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Trans Nhba

Trang 30

(Tiép theo trang 23)

- C0 ta than khoc ciing phai. Néu guong mit
minh ma x4u nhu ¢6 &y thi c6 1€ minh cling
s& than khoc sudt ngay. Théi, thi 1am on cho
trot... trudc sau gi nguoi 16n ciing biét
chuyén nay thoi kia ma.

Va nang tién tho ngdy lai vung diia than lén.
Mai lién bién thanh mot thiéu nit kha man
ma song bang nghé ganh nudc mudn.

Nhu mot nghé si luu tdm dén tic pham nghé
thuat ctia minh, nang tién bé béng cling vén
mAy theo ddi doi séng cia Mai bang tat ca
tam 10ng tir 4i. CO xo6t xa khong it khi thay
Mai nhin an nhin uéng, khong dam mua gao
ma lai dé danh tién mua dua chudt, ca
chua... ddp mit cho n6 min mang... xot xa ca
rudt, co tién lai vung chiéc diia than lan
nita... Mai lién ¢6 mét lan da dep nhu hoa
dao.

Lan nay Mai van nhin dn dé mua quan 4o,
gidy dép va dd trang strc... Co tién lai cam
thay chanh long, co lién danh cap chiéc diia
than lan nira... nang Mai lién bién thanh mot
tiéu tho canh vang 14 ngoc, lugc giat tram
cai, quan 13 4o luot, nhiéu khéng biét co
man nao ma ké, khong phai lam lyng ma van
c6 an. Mai danh hét thi gio' cho viéc trang
diém trau chudt... subt ngay co ngdi trudc
guong dé t6 luc chudt hong, chuyén moi la
hon 1a Mai nay ra y dinh kén chéng... lan

nay khoi can su trg gilp cua diia than nita,
cai nhan sic yéu kiéu, tudi tré cing mot gia
tai kéch su da gitp Mai kén chon duoc mdt
nguoi ban tram nam ung y: mot thanh nién
dep trai, con nha giau, hoc gioi. Co tién an
long, mim mdt nu cuoi hién hau roi chép
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canh bay vé thuong gioi.

DPén cong nha troi, co gip ba tién truong
nhin ¢6 mdt cach nghiém khic, co tién
khong hé nao nung, viéc lam cta ¢ tuy c6
sai nguyén tic that, nhung moi viéc ha
chang t6t dep, xudi chéo mat mai d6 sao?
Mot thiéu nit tan tat xdu xi nghéo nan nay
da tro thanh mot ménh phyu phu nhén yéu
kiéu, sang giau tot buc... ma chang t6n hao
cong cua gi cua tran gian hét... Néu ba tién
gia cho phep, co tién bé bong s& chang hé
ngai lao ngoc mang dtia than xuéng ha gidi,
gitip cho thé nhan nguoi nao cling cau dugc
udc thiy ca... ¢di hong tran s& hoa ra mién
tién canh cho ma xem...

Nhu doc duoc ludng tu tudong cua cd bé
ngay tho ba tién gia lanh lung 16t do1 kinh
trang trao cho ¢d bé. Qua cip kinh co s&
nhin thiy tuong lai cia nang Mai. Khong
do1 ba tién ra 1énh co6 tién bé nhd vo1 va
mang kinh vao... Nguoi dan ba vo hanh lai
c6 nhan sic khuynh thanh da giy khong
biét bao nhiéu 1a diéu rdc r6i cho tran thé...
Mai thay chdéng nhu thay 4o, con céi vat
vo... Co tién nho bdng o0a 1én khoc, nhitng
giot 1€ tién long lanh nhu hat tran chau lan
tron trén d6i ma bau binh. Nang Mai dang
xui chong, nguoi chong thtr muoi bay nay
la mot tudng 1anh quan phiét, md cudc xam
lang trimg phat nude lang giéng vi nghe dau
6ng vua nudc nay bao rang ba hoang hau
cua ong la mot giai nhan vira dep nguoi vira
t6t nét hon han nang Mai gap boi. Hai nudc
dang chuan bi chién tranh, 1énh téng dong
vién ban hanh, cac truong hoc déu dong
ctra... Co tién nho khong con thay gi nira, 18
trao tudn nhu subi 1am nhoé cip kinh. Ba
tién gia lai lanh ling vung chiéc diia than

Trans Nhba

Trang 31

Ién va ra 1énh cho c6 tién lau sach nudc
mat. Nang Mai tro lai nguyén hinh nhu c.
Mot ¢6 gai mu xau xi dang ngdi than tho
trong choi tranh dot nat. Tat ca giéng hét
nhu thué ban dau cé khac chang la nhu’ng
diéu vira xay ra ky diéu qua... khién co gai
khong thé nao chap nhan dugc sy thuc phi
phang... c6 hoa dién tr do. Sau khi sy vu
cia nang Mai xay ra, Thuong dé ben ban
sac Iénh cam chi chu tién giao tlep voi
nguoi tran. Y cla dang t6i cao mudn rang
moi viéc phai dién tién binh thuong. Phép
la ma dem trinh dién & c&i hong tran thi chi
dem lai nhimg hau qua bat binh thudng ma
thoi. Vi thé ma ngay hom nay ching ta
khong c6 dugc chiém ngudng dung nhan
mot nang tién nao hét. Chu tién ma c6
giang tran thi cling vat hét diia ngoc va
canh di, cling dd mo hoi sb6i nudc mat hét
nhu chung ta - nhitng con nguoi pham phu
tuc tur vay.

Va trén duong doi, néu gip phai mot co gai
xau nét nao co sic dep khuynh thanh, ngudi
ta lai ngo rang d6 1a tac pham hu hong cua
mot ¢ tién bé nho nao d6. Nhung may man
1a nhimg nguoi dep thuong chong gia hodc
chét som, nén cdi hong tran ndy sau nhiing
ngay gio mua giong bdo, may giang den
nghit... van con c6 khdi ngay troi xanh nang

am, gi6 mat trang thanh... nira 1a!
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I L. R R PR ECE=EEEbLE_LbE——B——
Vé bai diing bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié

t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc

luu ¥ nhiing diém sau day :

mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac I

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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