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Nguoi Phat tr chan chinh

Mot ngudi Phat tir chan chinh 1a ngudi dd quy y Tam Bdo va gitr gidi da phat
nguyén. Nam gidi cdn ban do la:

1. Khong sat sanh.

2. Khong trom cudp.

3. Khong ta dam.

4. Khong noi doi.

5. Khong udng ruou.
Chung t61 mudn ndéi téi hién tinh Phat Gido hién nay, trong nudc cd Gido Ho1 Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat, Gido Hoi Phat Gido Viét Nam, Tang Poan Gido Hoi
Phat Gidao Viét Nam Théng Nhit.
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thoéng nhat 13 to chiic truyén thira tir khi thanh lap
nam 1964, nguyén thity gdm c6 11 tap doan Phat Gido. Lanh dao tdi cao ctia Gido
Hoi nay 1a BPuc Tiang Thong. Hién nay 1a Pai 1ao Hoa Thuong Thich Quang Dg. Vi
c6 nhitng sy mau thuan tram trong trong ndi bo va nhét 1a nha cAm quyén cong san
khong thira nhan Giao Hoi nay, nén ngay 28-2-2019 Hoa Thuong Thich Quang D9,
b¢ ngti Tang Thong GHPGVNTN gui Tam Thu cho toan thé Phat tir thong bao
quyét dinh ctia Ngai dinh chi moi hoat ddng ctia Gido HQi, cho co hdi thuan ti¢n to
chirc Pai Hoi 11, bau lai cac chic vu trong Ho1 D(‘A)ng Ludng Vién.
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam 13 td chirc nim trong Mat Tran To Quéc Viét Nam,
13 t6 chirc nam dudi sy lanh dao cua bang Cong san Viét Nam. Lanh dao Gido Hoi
nay 1a Phap cha Hoi Pong Ching Minh con diéu hanh 1a Chu tich Hoi Pong Tri
Su.
Tang Poan Gido Hoi1 Phat Gido Viét Nam Théng Nhét, dugc thanh lap tur ngay 20-
2-2014 tai T6 Dinh Thap Thap Binh Pinh. Tang Poan nay do Hoa Thuong Thich
Thién Hanh nguyén Chanh Thu KY Vién Tang Théng, lanh dao véi chic danh
Thuong Thu Hoi Pong Chting Minh va Hoa Thuong Thich Vién Pinh nguyén
Vién Truéng Vién Hoa Dao GHPGVNTN dam nhan chuac vu Vign Truong Hoi
bong Biéu Hanh. Hoa Thong Thich Chanh Lac, Chu Tich Hoi Bong Gido Pham
Tang Poan GHPGVNTN Hai Ngoai.
La ngudi Phat Tur chan chanh, chung ta ludn ludn tinh tan tu hoc, ton kinh nhimng
bac chan tu hién dtc, nhiing bac ludn vi tién d6 cua Pao Phap va Dan tdc.
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LUQC SU PHAT GIAO

Edward Conze Nguyén Minh Tlen dich va chu giai

(Khoi ding tir PHAT HQC s6 298)

Chuong I: Thoi ky 500 nam trudc cong
nguyén

1. NHUNG DAC DIEM CUA THOI KY
DAU

Piém ndi bat cta thoi ky dau 13 thiéu han
cac thong tin chinh xac. Duy nhit chi c6 mot
nién dai that sy chéc chan, d6 1a thoi ky cai
tri cia hoang dé A-duc, tir nim 274 dén nim
236 trudec Cong nguyen Vua A-duc la nguol
hét strc ting ho Phat gido va da dua ton giao
nay tir mot ton gido nho cia cac nha tu kho

hanh tr¢ thanh mdt ton gido 16n trén toan coi
An Do.

Ngay ca nhiing ghi chép nién dai lién quan
dén cudc doi cua dac Phat cling 1a mot su
suy doan khong chac chan. Nguoi An Do tur
truéc dén nay van cho rang dac Phat di
nhap di€t khoang 100 nam trudc vua A-duc.
Con nhu’ng hoc gla can dai noi chung déu
déng ¥ riang ngai di sdng vao mot quing
thoi glan nao do trong khoang tir nam 563
dén nam 483 truoc Cong nguyén. Tuy co
phan nao mlen cudng, nhu’ng ¢ day cling
phai tam chap nhan theo nién dai ay.

Tinh chit cac vin ban hién c6 cua chl'mg ta
lai cang lam tang thém tinh khong xac thuc
cua van dé. Sudt trong thoi ky dau nay, kinh
dién chi dugc truyen mi¢ng, va phai cho dén
khoang gan cudi thoi ky méi bat dau c6 su
ghi chep. Nhiing gi dirc Phat da that sy noi
ra, hau nhu khong c6 gi duoc ghi chép lai

ngay. Co thé 1a vao lic ay dirc Phat da giang
day bang ngdn ngu’ Ardhamagadh1 2 nhung
khong co Phat ngdbn nao dugc ghi lai bing
ngon ngu nay. Vé nhu:ng kinh dién dugc ghl
chép som nhat, ngay ca ngdn nglt dugc su
dung van con la mot van dé gay tranh cai.
Nhitng gi chung ta c6 chi la ban dich cua
nhirng kinh dién dau tién ay sang cac thu
tieng An D9 khac, chu yeu la tiéng Pli, va
mot hinh thuc dac biét cua tiéng Sanskrlt
dung ri€ng cho Phat gido.

Vén chua tu:ng c6 mot hinh thirc t6 chirc tap
trung, nén vao mot thdi diém khong xéc
dinh nao do, Phat giao da ty chia tach ra
thanh mot s6 cac bo phai. Va theo nhu dugc
biét 1a da co khoang 18 bd phal Phan 16n
nhirng bg phai nay c6 kinh di€n ri€éng, nhung
hau hét déu da mat. Hodc 13 vi chung chua
bao glo duoc ghl chép lai, hodc la vi strc tan
pha cua thoi glan da huy hoai di tat ca.
Nguyen nhan gitp cho mot sé kinh dién con
duoc gilr lai 1a sau khi Phat gido suy sup &
An Do vao dau thé ky 13, chung da tinh co
lot vao mdt sd ving bén ngoai An D06 nhu
Tich Lan, Népal hoac Trung A hodc 1a nho
trude kia da duoc dich sang tleng Trung Hoa
hay tleng Tay Tang. Bo1 vay, chung ta chi
c6 mot sO lugng rat it nhirng kinh thyc sy da
Iru hanh trong cong dong Phat g1a0 vao thoi
ky dau. Va hon thé nira, nhiing g1 con duoc
gitt lai co phan 1a do sy may man tinh co
dua dén, hon 1a do su chon loc tu tinh chat
o xua va gia tri truyen thtra ctia chiing.

Va nhirng kinh dién ma chung ta hién c9, ¢
thé d3 duoc bién soan vao bat cu thoi diém
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nao trong suot 500 ndm cua thoi ky dau.
Trudce tién can phai ndi rd rang, khong co
mot tiéu chuan khach quan nao cho phép
chung ta chon ra dugc nhiing phan nao trong
s6 kinh dién nay 1a do chinh dtrc Phat da noi
ra. Mot vai cuon sach hién _nay ¢ chau Au
dua ra rat nhiéu sy qua quyet vé nhirng diéu
do chinh dtrc Phat thuyét day Nhung d6 chi
hoan toan 1a sy suy. doan ma thoi. Kinh d1en
nguyen thuy hién gio 13 nam ngoai tam hiéu
biét cua chung ta. Thoi gian xa xua nhat ma
ching ta c6 thé 1an theo dau vét dé biét duoc
la thoi ky ma Phat gidao da chia tach ra thanh
cac bd phai riéng.

Diéu ma ching ta c6 thé 1am duogc 13 so sanh
nhirng kinh vén cua céac b pha1 khéc nhau,
chang han nhu so sanh vdn ban kinh
Dhammapada cua Thuong toa b ¢ Tich Lan
vo1 van ban kinh Udanavarga cua Nhat thiét
hitu bd dugc tim thiy trong sa mac ving Tan
Cuong. Khi nao chung ta tim ra dugc nhitng
doan trong hai cu6n nay, mét cuon viét bang
tleng Pli va mdt cuén bang tiéng Sanskrit,
giong nhau chinh xac tirng chir mat, thi ta c6
the cho rang chung thudc vé cuing mot thoi
diém, va da cé trude sy kién chia tach cua
hai bd phai, von xay ra trong thoi ky cai tri
cua vua A-duc. Con khi so sanh thiy hai
cuén khong gidng nhau, chung ta phai tam
cho la chung thudc vao thoi gian sau vua A-
duc, vi khong ¢6 duoc bang ching nguoc
lai.

Nhu:ng cho dén nay ciing chua co ai lam

ong viéc so sanh d6 mot cach c6 hé thong,
va khi viéc nay chua dugc thuc hién, thi
chung ta van chua thé phan biét 10 nhiing
kinh dién thuéc vé mot hodc hai thé ky dau
v6i nhitng kinh dién xuat hién vao thoi ky
sau vua A-dyc. Tham chi chung ta cling
khong thé biét chic 1a vao liic nao va trong
hoan canh nao thi sy phan chia cac by phai

Trang NbA

Trang $

da xay ra, vi tat ca nhiing tac phém ma
chang ta c6 vé van dé d6 déu duoc viét sau
dén 5 thé ky so v6i nhitng su viéc ma chung
tuong thuat, va hdu nhu cac di kién luon bi
bop méo boi nhitng thanh kién vé bo phai.

Nhu’ng cho du nhu’ng hiéu b1et cua chung ta
c6 dua ta dén gan thoi diém nhap di€t cua
duac Phat trong khoang chimg mdt thé ky,
hozc hai hay ba thé ky, thi ciing van con co
mot giai doan khoi nguyen chim trong bi an,
va chung ta khong thé€ nao di xuyén qua giai
doan ay.

Hai phan tiép sau day sé cb ging giai thich
nhu’ng giao ly dugc xem la thudc thoi ky dau
cua Phat glao trong pham vi ¢6 thé suy luan
duoc vo1 mot phan dang tin cay nao do.
Trude tién s€ la phan glorl luat, sau do la
gido thuyét can ban vé su g1a1 thoat va
phuong thirc tu tap dé dat dén giai thoat.

2. GIOI LUAT

Hai tai liéu c6 nhat ma chung ta co thé Xep
vao thoi ky tién A-duc voi phan nao chic
chan, tinh co lai dé cap dén giéi luat.1 Tur
trudc den nay, gido phap cua Phat thuong
duoc xép thanh hai nhom chinh 1a Kinh tang
va Luat tang 2 Luat tang da to ra c6 tinh chat
on dinh va dong nhat hon, rat it giy ra bat
déng, va it bi stra d6i hon. Réat hiém khi co
nhung tranh cai vé Luat tang, va cho dén sau
nay, su thanh 1ap cac by phai khac nhau
ciing it khi dan den vigc sua d6i Luat tang,
ngoai trir nhirng van dé& chi thudoc vé hinh
thirc va, rat nho nhat, nhu y phuc... Ngay ca
khi nhiéu bo pha1 méi duoc 1ap ra cung véi
su hinh thanh cta Dai thira trén nhirng nén
tang mang tinh giao diéu, thi trong mot thoi
glan dai ho van trung thanh vé mat gidi luat
v&i mot trong nhitng bo phai Tiéu thira cb
xua hon.
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Trong hanh tri thuc té, trai qua lich sir lau
dai cua Tang-gia, tat nhién ciing da co nhleu
sy gian lugc d6i voi cac diéu Jluat qua khat
khe, phién ha. Nhung xét vé khudén mau
chung thi du:ong nhu trong thé ky 4 trude
Cong nguyen Luat tang da dat dén hinh thuc
cudi cuing nhu hién nay rdi.

Vao thoi ky d6, mot vin ban rat quan trong
la Skandhaka ra doi, phan chia va sap dat
nhiing tai li¢u d6 so ‘thu thap dugc lac do
theo mot ké hoach rat chu déo. Tac pham
nay quy dinh nhiing thé ché co ban vé doi
song trong cac ty vién cua tang si, nhu viéc
gia nhap tang doan, cac ngh1 1¢ bo-tat, Viéc
an cu trong mua mua, va cung thao luan dén
nhirng van dé lién quan vé y phuc thuc
pham thudc men cho ngudi bénh, cung nhu
cac quy dinh phai tudn theo trong vi¢c xur 1y
nhitng ngudi vi pham.

Xua hon nira 1a van ban Pratimoksha, ghi lai
khoang 250 gioi, 1a mot su phan loai cac
hinh thétc vi pham trong doi song tu si. Vé
van ban nay, chung ta c6 khoang 12 phlen
ban khac nhau, nhung tat ca déu phu hop voi
nhau vé nhirng diém quan trong. Ct moi ntra
thang, nhitng gi6i luat nay phai duoc tung
doc 1én mot lan trudc tdp thé Tang-gia.
Trong tat ca cac van ban kinh dién, kh6ng co
van ban nao khac ¢6 dugc su tin cdy cua tt
ca Phat tr nhu la nhu:ng diéu khong thé ban
cdi, va pho bién rong rai ciing nhu ton tai lau
dai nhu g101 luat ghi trong van ban
Prtimoksha nay Vi thé, chung ta can phai co
mdt y niém v€ ndi dung cia ching.

Trude hét 1a bon trong gidi, ngudi vi pham
phai bi truc Xuat khoi tang doan. B¢ 1a: dam
duc, trom cap, glet nguoi va dai vong ngi.
Tiép dén 1a 13 gisi Tang -tan, can phai tam
dinh chi tu cach tang si trong mot thoi gian
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ngin dé suy ngam va sam hoi vige da lam,
trong d6 co 5 g101 o li€n quan dén sy dam
duc, 2 gi6i vé viéc kién tao chd 0, va 6 gioi
con lai 1a to1 ly gian Tang- g1a Tiép theo nira
la hai tru:0’ng hop pham giéi lién quan dén
dam duc, can xtr ly tuy theo hoan canh pham
t6i. O mirc 46 nhe hon do6i chut 1a 30 gidi ma
nguoi pham s€ bi mat quyen chia s¢ phan y
phuc thudc vé tang doan, va thém vao do s€
phai doa vao cac du:ong ac. Trong 5O nhu’ng
diéu cam ma cac gidi nay néu ra, cd viéc
khong duoc cat giﬁ’ Vang bac, cling nhu
khong dugc tham gia cac hoat dong budn
ban, hodc chiém lam cua rleng nhiing vat
dung ma I€ ra pha1 thudc vé tang doan. Tlep
dén 1a 90 giéi ma nguoi pham vao néu
khong sam hoi s& phai doa vao cac duong
ac. Cac gioi nay lién quan dén nhiing diéu
nhu noi doi, ché bai, huy bang nhiing tang si
khac. Cac gi6i nay ciing quy dinh mdi quan
hé gilra ngudi xuat gia va gidi cu si, bang
cach nghiém cam viéc truc tiep truyen day
giao 1y cho nguorl chua xuat gla 8 hoac
khong dugc dem viée pham 16i cua mot vi
tang néi cho mot ngu’cn thé tuc biét V...
Nhitng gi6i con lai dé cap den rat nhiéu sai
pham nh6 nhdt hon, nhu cAm pha hai cay
cdi, cam dao dat, cAm dung cac chét gay say,
gay nghién, hodc ngoi, nim trén gluong
qua cao. Tai liéu rit xua con dua ra bon g101
pham vao phai tu noi ra dé sam héi, 13 g10’1
v€ mau myc cua ngu’ol xuat g1a va cudi
cung 1a 7 quy tic dé giai quyét cac tranh cii.

Muc dich cua Luat tang la tao ra nhu’ng diéu
kién ly tuong cho viéc thlen quan va xa ly.
Nhitng gi6i luat nay thac day mot su thoat ly
hoan toan khoi doi song xa ho1, khoi nhing
mdi quan tim va su lo lang cia thé tuc,
nhirng 4i luyén thuong tinh voi gia dinh va
ho hang. Kem theo do, viéc doi hoi mot nep
song cuc ky don gian va can kiém 1a nhaim
dam bao thoat khoi sy phu thudc, trong khi
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su thoat ly gia dinh va budng bo tat ca tai
san 12 nham thiic day viéc dat trir tham ai.

Ban dau, Tang- gia duong nhu chi bao gom
nhirng vi tang khat thuc, nhan thic an cua
tin thi trong cac binh bat va méac y phuc chip
va bang nhitng miéng gi¢ di bo di, ngu ngh1
trong ru’ng, trong hang da hodc dudi goc
cdy. Chi vao muia mua ho mdi nging di khat
thuc va tap trung lai & mot noi. Qua cac thot
ky, tuy van con mot 5O it cac vi tang si theo
dudi 16i song kham kho, don gian cua thoi
ky dau, nhung néi chung, voi su phat trién
manh mé cua ton gido, tang si da chon cach
song tap trung trong nhiing tu vién. Vi doi
song tu vién, ho van khong ban tam dén cac
van dé thé tuc, nhu:ng tranh dugc nhiing bat
tién ctia mot cudc song khat thyc hing ngay
nhu trude kia.

Luat tang chi két tap co mot lan, nhung lich
str ton tai vé sau 1a ca mot qua trinh dung
hop khong ngung glua hai yeu t0: mot bén 1a
tinh chat bat bién cua glol luat, va mét bén
1a thyc tién x3 hoi voi ban ning sai pham
cua con nguoi.

3. GIAO LY CO BAN

Chiing ta da dé cdp kha nhiéu dén viéc tu tap
cua tang si, Vay con nhitng gido ly nao dugc
danh cho tat ca tin d6 trong thoi ky dau‘7 Va
khong nhitng thé, con la danh cho tat ca tin
dd ctia nhitng thé hé vé sau, cho du ho c6
thyc hién nhiing sua d6i hodc thém bat
nhiéu dén dau di ching nira.

Giao ly co ban co thé tom lai theo hai hu’orng
chinh. Trudc hét 1a nham dua ra ly thuyét ve
su gidi thoat, noi Ién sy can thiét ctia mot doi
song giai thoat, tinh chat cua giai thoat va
cac phuong phap can thlet dé dat dén giai
thoat. Tiép sau d6 1a dé cap dén Tam bao:

Trang NbA

Trang 2

Phat bao, Phap bao va Tang bao.

Cot 161 cua dao Phat la gido 1y gidi thoat.
Nhu cau giai thoat phat sinh tir tinh chat
khong thoa man mot cach vo vong cua doi
song. Phat tir ¢6 cai nhin hét stic wu tu vé
nhirg diéu kién khd dau trong cudc sdng.
Chinh sy v thudng cua van vat quanh ta
lam cho ching ta thiy dugc su tAim thuong
ctia nhitng tham vong thé glan ma ban chat
ctia van vat khong bao gio ¢ thé dem dén
cho chung ta sy thanh tuu lau dai hay thoa
min mai mii. Sau cing, cai chét s& lay di tat
cd nhitng gi ching ta da tim cach tich Iy
dugc, va tdch chung ta ra khoi nhiing gi
dang o6m 4p.

That 1a vo ich khi di tim sy an toan va hanh
phuc trong nhﬁ:ng hoan canh nhu Véy'
Nhitng ni€ém vui va lac tha cta con nguoi
nhé nhoi trong thé gi6i nay that hét stc tam
thu’ong, va su chon lya, mé dam cta ho boc
16 6 sy thiéu khon ngoan. Ho cu xur ching
khac gi dira tré con tim thay mot hon bi tuyet
dep, qua vui mung khi c6 dugc hon bi, va de
dam bao 1a khong bi mat di nén di nudt
ngay hon bi dy, dé roi phai stc ruét. ..

Hon thé nira, ¢ ai lai khong so hdi néu nhan
thire duoc tat ca nhitng ndi dau dén va kinh
hoang minh dang phai ganh chiu khi ¢ mot
xac than! N01 dau kh6 vO tan trong mot
chudi luan hoil trién mién vo ich la s6 phan
cua nhirng con nguoi tam thuong. Va sy ghé
s¢ nhitng dau kho d6 chinh 1a dong luc thoi
thac di dén su g1a1 thoat. Nhung tu s7 Phat
glao la nhiing ngu’ol ghe s¢ noOi kho sanh tur,
nén da tir bo doi sdng gia dinh dé co thé dat
duoc giai thoat.

Néu ching ta hoi tiép vé nguyén nhan cua
tinh trang kh6 dau khong thé tranh khoi
trong cudc doi nay, thi cau tra 101 1a khong
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do bat ctr mot thé luc bén ngoa1 nao, hoac
mot s6 phan, mot than linh 4c doc nao. . ap
dat, ma nguyén nhan dich thyc la do yeu to
tir tim ctia chiing ta. Yéu té nay dugc mo ta
theo nhitng cach khac nhau nhu la long tham
duc, su chap ngd, vo minh, hay cling duoc
goi 1a ta kién.

Khong chi long ham muon duc lac, tién bac,
dia vi x@ hoi hay quyén lyc dugc cho la co
khuynh hu:ong bién chung ta thanh no 1€ cho
nhung strc manh ma khong c6 chut hy vong
nao c6 thé dung vao muc dich ¢6 1gi, ma bat
ctr hinh thirc ham muén nao ciing b1 nguoi
Phat t&r quy cho 1a nguyén nhan hay diét sy
tu do trong ndi tdm va tinh doc lap cua
ching ta.

Tur mot goc do khac hon, chung ta co thé noi
rang toan bo nhitng dau kho cua chang ta
duoc sinh ra tir thoi quen mudn chiém hitu
mot phan cua vi tryu nhu the do 1a cua riéng
minh, va lic nao ciing mudn dua ra nhu:ng
tuyén bd chiém hiru kiéu nhu “Cai ndy cta
t61”, “Toi 1a thé nay...”, “Pay la ban than

’\'93

to1.

Gido ly can ban cua Phat gido cho rang tur
ngﬁ’ “t61” ma chﬁng ta noi ra d6 khong hé co
y nghia chan that, rang ban nga chi la do tam
tudng chung ta hu cau nén, va vi thé ma
trong khi chay theo cai ban ngd khong that
do, ching ta da phai danh mat di hanh phiic
chan that dé d6i ldy mot diéu hoan toan
tuong tuong.

Sau cung, Phat gido khac véi Thién Chua
gido (),ch(*) Phat gido x€t can nguyén cuia moi
diéu xau xa do “v6 minh” chur khong do “tdi
’; do sy nhén thuc sai lam chir khong do
viéc hanh dong theo y mudn va chdng doi.

Vé mot dinh nghia thiét thuc cua vé minh,

Trang NbA

Trang 8

chung ta c6 thé xem do6 1a bon ta kién 1am
cho ta di tim sy thudong ton trong chd vO
thuong, tim su thanh than trong ch6 dau kho
khong thé tach roi, tim cai “t6i1” trong chd
chang lién quan gi dén ban ngd chan that, va
tim vui tha trong chd that ra chi toan 1a su
gh€ tom dang chan ghét.

L€ di nhién tinh thé s& la hoan toan tuyet
vong, neu nhu thé gioi kho dau nay va vong
luan hoi sanh tr 1a bao gom toan b thyc tai.
Nhu’ng thuc té khong phai Vay Vuot ra
ngoai nira con ¢6 mdt canh gidi khac goi 1a
Niét-ban, mot trang thai si€u nhién vuot
khoi nhirng hi€u bi€t va kinh nghiém thong
thuong, va ching ta khong thé noi gi Ve
canh g101 ay, ngoal trr mot viéc la tat ca
nhirng gi xdu xa déu da cham dut cung véi
nhitng nguyén nhan va hiu qua cua ching.

Tin d6 Phat giao thuong it cha tdm dén viéc
dinh nghia Niét-ban 13 gi, ma quan tim
nhiéu hon dén viéc ty minh ching nghlem
canh gioi ay. Va ho lai cang khong thich noi
10 Ve nhung nguoi da chung dac Niét-ban.
Thé gidi nay thuong dugc vi nhu ngdi nha
dang chay, va nhiing ai tinh tao déu phai cd
thoat ra khoi d6. Nhung néu cdi luén héi nay
gidng nhu mot ngon lira, thi Niét- ban giong
nhu trang thai ¢6 dugc sau khi dap tit ngon
ltra d6. Nhu ching ta doc thay trong kinh
Nipta, mot trong nhiing ban kinh ¢6 xua:

“Nhu ngon lwa do gio thoi bung lén
Khi tdt di, dén ché khéng ai dén deoc.
Bdc hién gia tich tinh,

Thoat khoi danh sdc, dat ciru canh,
Cung dén canh gidi khong ai dén duworc.
Tram ngan su Zy thay déu khong,
Muon loi chi gido ciing im bat.”

Bé&i vi moi nguyen nhan cua toi 16i déu ndm
trong chinh ta, nén ta co the bang vao nhiing
no lyc cua chlnh minh dé loai trir chiing, chi
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can ta blet cach thuc hién diéu d6. Nhu mot
thay thuoc gioi, dirc Phat da cho chung ta
rat nhiéu phuong thudc dé chira tri vo sd
cac chung bénh.

O muc do co ban, nhfrng phu’ong phap giai
thoat cua Phat giao cling c6 ve tuong tu nhu
mot s6 ton gido khac. Trudc hét, ngudi tin
Phat pha1 thue hién mot vai hanh lanh trong
doi séng hang ngay. Nguoi iy phai vang
gitt theo ndm gioi, do 1a khong giét hai sinh
mang, khong trom cap, khong ta dam,
khong noi doi va khong dung nhiing chat
gay nghién. Tiép dén, nguoi ay phai chi y
\E nghe nghi€p cua minh. Vi dy, nhiing
ngudi ban thit, nhiing nguorl danh ca... déu
thuong xuyén pham vao gioi thir nhat va
do do chung ta khong mong ho co thé dat
thanh qua tdm linh cao. C6 nhiing nghé
nghiép khac it nguy hai dén phan tdm linh
hon, nhung an toan va hi¢u qua nhat 1 tro
thanh mot vi ty-kheo séng khong gia dinh,
khong tai san va moi nhu cau vat chit Chl
hoan toan dya vao ngudi khac.

Nhung mot khi nhiing nen mong dao duc
da duoc thiét lap, nhirng nd lyc con lai cua
ngudi hoc Phat 1a nhim vao sy rén luyén

tam tri, vao cac phuong thirc tu tap thién
dinh khac nhau.

Thién 14 mot phép tu tip tAm ¥, nham thuc
hién ba muc dich riéng biét nhung c6 li€n
hé chat ché vdi nhau:

1. Muc dich thir nhat 1a gitip nguoi tu tap tir
b6 sy chu y thong thudng vao nhitng cam
xuc lién tyc thay doi do céc gidc quan gay
ra va nhitng y tudng tap trung vao tu than.

2. Muyc dich tha hai la nd luc thay d6i su
chu ¥ tir thé gi6i giac quan dén mot canh
gid1 khac thanh cao hon, va nho do 1am diu

Trang NbA

Trang §

di sy loan dong trong tam tri. Nhiing hiéu
biét dya vao gidc quan thudng lam cho
ching ta khong thoa man, cung giong nhu
mot doi song chi dua vao gidc quan. Nhu’ng
gi thudc vé glac quan va kinh ngh1em qua
khtr thugc loai nay la khong xac thyc, vo b,
rat tim thuong va hau hét la khong dang
quan tam. Chi co su hiéu biét duy nhat dang
g1a 14 sy hiéu biét duoc kham pha nho thién
quan, khi canh ctra cac gidc quan da duoc
dong lai. Chan 1y cua thanh gido nay phai
vuot ra ngoai thé giéi pham tuc v61 nhiing
tri thirc dua trén gidc quan va tam nhin gidi
han bo1 nhitng cam giac.

3. Muc dich tht ba ctia thién 13 hoa nhap vao
chinh thyc tai si€u viét cac giac quan, tu do
glong rudi gitra nhu’ng gi vuot ng0a1 tri thue
va kinh nghiém cua con ngu’ol va su tim
kiém nay dua thlen dén véi tanh khong nhu
132 mot thuc tai toi thucmg

Trong thuat ngir cua Phat gido, budc dau
tién dugc goi 1a chanh niém, budc tiép theo
la chdnh dinh, va budc thtr ba 1a tri hué¢. Sy
lién h¢ gitra ba pheép tu dugc chi rd trong so
d6 sau:

Chanh niém

A 4

Tinh tAm Quan chiéu

BC

Chanh dinh Tri hué

Noi tam tu gidc Chan khong v tudng
Niét-ban

bay 1a su phan loai viéc tu thién theo muc
dich nham dén Theo mot cach khac, thién
co the dugc xép loai theo 601 tuong hodc
chu dé&. C6 kha nhiéu chu dé& nhu Vay duoc
dua ra cho ngudi tu tip, va nguoi dy co thé
chon Iga tuy theo nang luc tinh than va
khuynh huéng cua minh. C6 qua nhiéu kha
ning chon Iya dén ndi khong sao co thé ké
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hét ra day.

Trong s6 niay co thé ké dén nhirng cach
luyén hoi tho kha don gian theo kleu Du-gia,
su quan sat 32 phan trong co the, sy suy
ngdm vé xac chét qua cac g1a1 doan thdi rira
khac nhau, sy tinh thirc quan sat ndi tim dé
nhan biét cac tién trinh tdm linh dang dién
ra, cho du do 1a tho cam, tu tuéng, nhu:ng trg
ngal dbi vOi sy chd tim, hay la nhung yeu tb
giup dat dén giac ngo Tlep dén con c6 viéc
boi dap nhirng tinh cam xa hdi nhu tinh than
hiru va long tir bi, niém tudng den su cao
quy ctua Tam bao, sy quan tudng vé cai chet
va nlem khao khat dat dén Niét- ban. Mot dé
tai rat dugc ua chuong ctia viéc thién quan 1a
mudi hai mat xich vé1 tuwong quan sinh khoi
1an nhau, cho thay v0 minh dan dén cac yéu
t6 khac cta su ton tai trong the gidi tran tuc
duoc két thiic bang gia va chét nhu thé nao,
va nguoc lai sy trir di€t vO minh s€ dan dén
cac yéu to nay diét di nhu thé nao. Nhu’ng
phuong phap thién quan khéc lai cd tao an
tuong trong tAm tri ching ta vé ban chat vo
thuong cua van hiru, lam boc 16 hoan toan sy
dau kho, ching minh sy VO nghia cua khai
niém sai 1am vé “tu ngd”, nudi dudng su
quan chiéu trong ndi tAm vé tanh khong, va
phat 16 nhirng nét dac thu cua con duong dan
dén giai thoat.

Thuc ra, du’ong nhu ¢6 v6 s6 nhitng phu’ong
thirc thlen quan da dugc xac dinh la thudc vé
thoi ky dau tién cta Phat gido, mic du diéu
r0 rang la pha1 sang thoi ky thir hai méi ¢
mot sy sip xép hé thong nao d6 duoc ap
dung cho nhirng phuong thurc nay.

Tu day noi dén Tam bao. Puc Phat 1a quan
trong nhat, 1a nguoi sang lap Phat gido,
ngu’m dam bao cho sy chan that va dang tin
cdy cua giao ly nga1 truyén day bang vao
thue té 1a chinh ngai d3 hoan toan giac ngd.

Trang NbA

Trang 10

Nga1 da nhéan thirc rd dugc ban chit, y nghia
cua cudc song the tuc va da tim ra duoc con
duong chac chan dé thoat ra khoi do. Ngai
khéac v61 nhitng con ngu’0’1 khac & chd la da
tuy minh tim ra chan ly va biét duoc tat ca
nhitng g1 can thlet dé dat dugc sy gidi thoat.
Viéc ngai co hiéu b1et tdt ca cac sy viéc
khac, nghia la bac Nhat thiét tri theo nghla
day du nhit cua cum tir nay hay khong, van
con la mot van de tranh cai glu’a cac bo phal
Nhung tat ca déu dong y voi nhau rang ngai
thong hiéu tat ca nhiing gi can thlet de dat
dugc sy an lac t61 thugng, va vi thé, doi véi
nhirng van dé tam linh thi ngai co thé lam
mot ngucn dan duong chiac chan va khong
thé sai lam.

Ban than danh tir Phat khong phai 1a mot tén
riéng, ma 1a mot danh xung, hay mot tor mo
ta, co nghia la bac toan giac. Tir nay mo ta
trang thai ciia ngudi da hoan toan thong sudt
moi van dé tim linh d01 v&i van hitu, hay noi
cach khéc 1a ban chét cta thuc tai. Tén riéng
cua duc Phat theo lich su la Cd- dam, hoac
Tat-dat-da, va goi theo tdc ho cua ngai la
Thich-ca Mau-ni, c6 nghTa la “Bac hién gia
cua dong ho Tthh -ca”. Nhung tiéu str ca
nhan ngai khong phai la dleu dugc Phat g1a0
quan tam nhiéu nhat. Su cao quy cua ngai
d6i voi ton gido nay nim & su truyén day
giao phap tam linh. Viéc mét nguodi duoc
nhin dong thoi tur hai goc d6 nhu thé nay la
thong thuong dbi voi cac vi lanh tu ton g1a0
nhleu uy tin & chau A. Trong nhiing nim
gin day, chung ta cling gap mdt truong hop
nhu Vay vO1 Mohandas Karamchand Gandhi,
ngudi cung ddng thoi dugce goi la Mahatma,
“Nguoi ¢o tim hon vi dai”, mot danh xung
dé chi cho stc manh tinh thn duogc tiem
tang trong mot c4 nhan dac biét.

Hiéu nhu vay thi ca4 nhan con ngu’orl dugc
goi 14 Co-dam hay Thich-ca Mau-ni, theo
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mot cach nao do, 1a cung ton tai v&1 nguyén
1y tinh than cua tanh Phat, vn thuong duoc
goi v6i nhiéu tén khac nhau nhu 1a Nhu Lai,
hay Phap than, hay Phat tanh. Tuy nhién, tin
d6 Phat gido ludn cho ring moi quan hé
chinh xac gilra ca nhan dac Phat va nhung
gia tri thiéng heng vé mit tdm linh cta ngai
la khong thé xac dinh dugc. Tu truge dén
nay tin d6 Phat giao ciing ludn chéng lai
khuynh hudng cua nhitng nguoi chu trurong
khong tai sanh 1a chi dat niém tin vao mot
con nguoi thuc sy hién hitu trong cudc doi,
va tin d6 Phét giao cling tim moi cach de
lam g1am di tam quan trong vé hién than tran
tuc cua dirc Phat. Chinh ban than dic Phat
dugc cho 1a da tung noi1 véi Vakkali rang:
“Nay Vakkali! Con thiy gi trong cai xac
thdn hén mon nay cua ta? Ai thay dugc tim
phap hay giao phéap, nguoi ay nhin thiy ta;
ai thay ta tirc la thay tdm phap. Nay Vakkali,
nguoi thiy Phap la thdy Nhu Lai; thay Nhu
Lai ttrc 13 thdy Phap”.

Nhu mét biéu tuong cho chu Phat, nén duc
Phat cta chung ta khong phai 1a mét hién
tuong riéng l¢, ma la mot trong nhﬁ’ng dtrc
Phat da tung xudt hién [y the gidi nay trong
nhiéu kiép. Su hiéu biét vé nhu’ng vi Phat
khong dugc ghi nhan trong lich st ay duong
nhu ngay cang gia tang theo thoi gian. Ban
dau c6 bay vi, roi sau d6 chung ta dugc nghe
den 24 vi, va ct nhu viy, con sb nay van
t1ep tuc gia tang. Bay vi Phat, hay That Phat,
gom co Phat Thich-ca Mau-ni va sau vi Phat
dé ra doi trude ngai, rat thuong xuat hién
trong nghé thuat. O mién Bharhut va Sanchi
la nhu’ng thap Phat va cay Bo-dé cua cac vi
ay, con ¢ Gandhara, Mathura va Ajanta
trong sudt thoi ky tht hai la theo hinh dang
con ngudi, va hdu nhu rat kho phan biét
duogc su khac nhau gitta hinh tugng cac vi
Phat nay.

Trang NbA

Toang 11

Chi den cudi thoi ky thu nhét, ngu0’1 ta moi
chuyén su cha ¥ sang dén ha1 vi Phat khac
nira. V6i su phat trién cua giao thuyét vé cac
vi B6 Tat, xudt hién thém dic Phat Nhién
bang, da co trude dtc Thich-ca Mau-ni 24
doi, va 1a vi Phat tho ky cho duc Thich-ca
Mau-ni. Cfmg voi sy lan truyén mot du bao
khong hay vé sy ton tai sau nay cua glao
phap duc Phat Thich-ca, da xuat hién viéc
tho kinh duc Phat Di-lac, mot vi Phat tuong
lai, nguoi s€ lam cho giao phap tai hién véi
mot stc song moi.

Trong thoi ky ndy, tieu sit cua dic Phat
Thich-ca Mau-ni — nhu mdt con nguoi binh
thudng — it dugc quan tim dén. That kho ma
tai hién dugc nhitng sy kién trong cudc doi
ngal bang vao nhiing chi tiét chung ta hién
co. Su chu y chi duogc tap trung vao hai giai
doan trong cugc doi ngai, co y nghia lon
nhat d6i voi tin d6. D6 1a giai doan ngal dat
dén su chimg ngd, pha tan birc man vo
minh; va nhu:ng ngay cu01 khi ngal nhap
Nlet ban hoan tat su chién thang cai chét va
thé gidi tran tyc. Vé nhiing _giai doan khac
trong doi ngai, co ve nhu phan 16n nhu’ng gi
chang ta biét dugc trude hét 1a nho ¢ mot
phan trong Luat tang, theo truyen thong
duoc bao gom mot ban ghi chép bat dau tur
viéc dé cap den toc ho cua ngai va su dan
sanh ky di€u, roi tlep tuc cho dén lac nhap
Niét-ban, den truyén thuyét vé Hoi nghi cac
truong ldo lan dau tién ¢ thanh Vuong-xa,
noi duoc tin la da dlen ra viéc ket tap kinh
tang lan thir nhat va cu01 cung chdm dat voi
viée dé cap dén lan két tap kinh tang thr hai
0 Ty-xa- ly, v6i su giai quyét mot s6 diém
bat dong vé gioi luat.

Cau chuyén vé cudc doi duc Phat trudc tién
chi 1a mdt su gop nhat cac mau chuyén duogc
néu ra trudc moi dleu luat dé chung minh
cho xuat xtr ctia diéu luat va giai thich vé noi
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dun ng. Thém vao do, nhiéu chuyén ké va
truyen thuyét dan dan phat sinh xoay quanh
cac thanh dja hay dén tho, dé noi 1én tinh
cach thiéng heng cua chung Khong co may
nd luc trong viéc két ndi tat ca nhiing céu
chuyén nay theo thtr tu thoi gian dé thanh
mdt ti€u sur. Vi tri cia ching ta hién nay
khong cho phep quyet dinh duoc nhu:ng
chuyen nao la co gia tri dang tin cdy v€ mat
lich su, va nhu:ng chuyen nao la duoc dung
nén do su sung bai cua nhitng ngudi sau nay.
Con viéc dua ra mdt sy phan biét nhu thé lai
13 hoan toan xa la doi véi tinh than cla ting
s Phat gido trong thoi ky dau.

Viéc mo ta dirc Phat s€ khong the hoan tat
néu ching ta khong dé cap dén rang, theo
cach nhin cua nhirng ngu’0r1 duong thoi véi
nga1 ng0a1 mot than xac binh thuong nhu
moi ngudi déu c6 thé nhin thay, ngai con ¢o
mot Phat than si€u nhién, ma chi mot sO
nguoi ¢ thé nhin thay duoc bang vao dirc
tin. Ngh¢ thuat Phat glao da co gang hét strc
dé thé hién Phat than nay, voi chiéu cao gan
5m va c6 du 32 tuong tt cla cac duc Phat.
Chang han nhu, cac dirc Phat déu cé nhu’ng
van da hinh banh xe duéi long ban chén, ¢
mang da ndi gitta cac ngon tay, co nhuc ké
trén dau, c¢6 hao quang bao quanh dau va
quanh thin, mot chum 16ng xodn lai mau
tring nam glu’a hai chan may.v.v... Theo
hinh thirc m6 ta ma chung ta hién co, thi
truyén thong ndy ro rang 1a thudc vé giai
doan sau vua A-duc. Tuy nhi€n, mot phan
nao trong do cling c6 thé thudc thoi dai xa
xua hon nhiéu, di nguoc vé tan thoi co dai,
va tham chi c6 lién quan dén nhu:ng truyen
thong no6i vé vé dep con ngu’on cO trude ca
Phat g1a0 va thuat doan s6 ménh co xua, noi
trudc vé sb phan ban chat va tuong lai ctua
mdt con ngudi dya vao tudng mao va nhirng
diem béo trude.

Trang NbA

Trang 12

Kim than dic Phat khac vdi than pham phu
khong chi la ¢ 32 tudng tot, nhung thém vao
d6 con c6 mot tinh chat 1a phan xuong trong
co thé khong bao gio hu hoai. Khi tién hanh
1& tra ty, nhirng dbt xuong trong than thé
ngai khong bién thanh tro ma hoa thanh
ngoc xa-lgi, duogc phan chia cho tin do va
dugc gin gilt tir do1 nay sang doi khac, nhu
ring cua duc Phat hién nay van con &
Kandy.

Ng01 thtr nhi trong Tam bao la Phap, bao
gom tat ca nhung sU mau nhi¢ém trong tin
nguong Phat g1ao va khong the dé dang noi
10 chi trong vai ba cau. Tin d6 Phat g1a0 0
chau A trudc day thu’ong khong ty mé ta vé
mlnh nhu 1a “ngudi theo Phat”, ma la nhung

“nguoi tin va lam theo giao phap Phap ¢
day la tén goi dé chi cho mét suc manh tinh
than siéu nhién Von tiém an trong tat ca moi
vat. Vi la thugc vé tinh than va khong thudc
vé the gion tran tuc ndy, nén Phap c6 phan
kho nam bat, va khong dé dang dinh nghia
hay hiéu 1 duorc Xét theo cac ti€u chuan
duy ly thi tor nglt nay la hét stic triru tuong.
Nhu’ng vi Phap 1a doi tu’ong chinh cua toan
bd giao ly nha Phat, nén can pha1 néu ra day
nhu’ng v nghla chinh va chi rd méi lién hé
gitra nhitng y nghia do.

1. Truéde hét phép 1 tir dung dé chi cho mét
thuc tai t6i thuong Mot thuc tai tdm linh
t1em an trong tat ca nhu’ng gi chiing ta nhan
thiy ¢ bén trong va bao quanh ching ta.
Thyec tai nay la co6 that trong tuong quan d6i
nghich véi nhitng hu do cia thé g101 giac
quan thong thuong, va chung ta can phai
hudng vé thyc tai tim linh nay ciing nhu xa
lia di nhu’ng hu 4o cua thé g10’1 tran tuc, boi
vi chi ¢o thyc tai tdi thuong nay moi ¢o thé
lam cho chung ta that sy thoa man. Thuc tai
nay ciing khong nam ng0a1 thé glorl tran tuc,
ma hiéu theo mot cach nao do, nd ludn ludn
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hi¢n dién trong van hitu va la quy luat noi tai
chi phdi tat ca.

2. Thtr hai, theo mdt cach dién dich d& hicu
hon, thi phap c6 nghia la thuc tai t61 thuong
dugc giang giai hoac néu lén trong 101 day
cua durc Phat, va theo cach hiéu nay, phap co
nghia 1a gido 1y, 1a kinh dién hay chén 1y.

3. Thir ba, theo ca hai nghia trén, phap co6
thé duogc phan anh trong doi song chung ta,
c6 thé tu boc 16 trong hanh dong cua chung
ta, khi nao ma chung ta hanh dong phu hop
theo v&i phap. Nhu vy, phap ¢ day duoc
hiéu 13 chan chanh, 1a dac hanh.

4. Thir tu, va chinh la theo nghia nay, phap
duoc hiéu theo mot cach tinh té hon va ham
chira mét y nghla gop phan dic biét vao tu
tuong Phat glao dong thoi cling ham chura
trong do tat ca nhitng dong luc thic day su
phat trién. Trong nhiing tac pham Phat glao
khap noi day day nhirng cho de€ cap dén cac
phap, v6i ham nghia 13 ¢6 nhiéu phap, va
chung tr¢ nén kho hiéu, trir khi ¥ nghia cu
thé dugc dung cia tir nay da duoc hiéu rd.
Phap ¢ day dugc dung trong y nghia khoa
hoc, va vi thé moi sy viéc dugc xem xét
trong moi quan hé v6i1 phap theo nghia thi
nhat d3 noi trén, co nghia la xem xét chung
nhu dung that trong thuc thé t01 thuong cua
chung Hau nhu tat ca cac he thong khoa hoc
va triét hoc déu dong ¥ bac bo ve bén ngoal
ctia thé gidi tri giac, nhu mot cau trac gia tao
do chinh nhung glac quan cua con ngu’01
dung 1én, va thay vao d6 bang mot sy giai
thich cac sy kién dya trén nhiing sy ton tai
da dang khac nhau c6 thé hiéu duoc. Thi du
rd nhat 1a vé hé thong nguyeén tu. Ping sau
Ve ngoa1 dugc nhan biét bang glac quan cua
thé gidi vat chat, hé thong nay da chung
thuc 1a c6 mot the gi6i khac, tao thanh boi
cac nguyen tur, gan nhu khong thé nhin thay
dugc va chi c6 thé hiéu thau duoc bang céac

Trang NbA

Toang 13

cong thirc toan hoc. Cac nguyén tu nay la
nhirng gi thuc su hi€n hitu vé mat vat ly, mot
su hi€u bi€t twong tan v€ nguyén ly van
dong cua chung cho phép chung ta ki€m soat
duoc ca vii tru vat chit, va tir d6 ching ta c6
thé suy ra duogc tinh chét vat 1y cta nhitng su
vat ma cac giac quan cua chung ta nhan biét
dugc. Cung tuong tu nhu vay, tin do Phat
gido cho rang thé gidi quan cua chung ta bi
bop méo hoan toan bdi vO minh va tham
duc, va ngay ca nhitng don vi chia taich ma
chung ta dung, nghia la nhing phan vat thé
ma ching ta cho la c6 thé nhan thuc duoc,
cho dén méi quan h¢ ma ching ta thura nhan
glu’a nhitng don vi ay, déu chang co gid tri gi
may Nguyen tr d6i voi cac nha vat ly hoc
can dai cing tuong tu nhu cdc phdp doi voi
tin d6 Phat gido.

Phai doi sang dén thoi ky thi hai cua Phat
g1ao mai ¢6 sy phan loai tat ca cac phap mot
cach c6 hé thong. Ciing gidng nhu dbi voi
nguyen tor, phai mat mot thoi gian dai tu
khai niém khoi Xu’ong cua Demokritos cho
dén su nghién ctru vé sau chinh xac hon cta
Mendeleyev va Bohr. Nhirng gi chung ta cé
trong thoi ky dau 1a danh sach liet k€ con so
cac phap, chang han nhu ngil uan, tac 13 sic,
tho, tuong, hanh va thirc, duoc coi nhu:
nhu’ng yéu té tao thanh mot ca thé con
nguoi. Hodc luc nhap, tuc 1a mat tai, mili,
lud1i, than va y cung voi cac d6i tuong cua
chung 1a sic, thanh, huong, vi, xtic va phap,
tao thanh toan bd nhiing kinh nghiém c6 thé
cO cua chung ta. Mot phap 1a mot su kién
xay ra bén ngoai con nguoi khong thudc
mdt ai hay ca nhin nao, ma chi lién tuc dién
ra mot cach khach quan theo chiéu hudng
riéng cua chinh nd. Mot tu st Phat gido dugc
xem la dat den thanh tyu dang ké nhat khi
ngu’ol ay c6 thé thanh cong trong viée tu biét
r0 tat ca nhirng gi trong tu twéng minh nho
vao cac phap dang dién ra bén ngoai nay,
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trong s6 d6 nguoi 4y nhan dugc tir truyén
thong nhu’ng danh sach 1o rang ma khong
bao gio ¢ trong d6 cai “t6i” mo hd va tai
hai. Ngoal Phat g1ao ra, khong ton giao nao
khac co dugc bat cir didu gi twong ty nhu thé
nay trong sy ren luyén tinh than déi véi tin
d6 cua ho, va diém dic thu cua Phat gido
phan lon dugce tim thay trong nhung gi duogc
noi vé cac phap kho nim bat nay.

Vé phan Tang- gia, hodc Gido hoi, céd su
phén bi¢t gilta mot tang doan hiru tuong va
mdt tang doan vo tuzong Trudc hét, glao hoi
hiru tuéng bao gom tat ca chu tang ni, va
trong mot nghia rong hon, bao gom ca
nhitng nam nir cu si, nhitng nguodi ung hd
Gido hoi va da quy y Tam bao, nguyén gitr
theo ndm gidi. Trong Gido hoi, nguoi ta lai
ton xung mot s6 cac biéu tugng uu ta nhat,
cac vi Hién Thanh Tang, tao thanh Ting-gia
chan that.

Viéc ddp y vang chi cho thiy 1a mot nguoi
d3 c6 du nhan duyén tét dep dé co thé tu
ching, nhung viéc nay tu no khong dam bao
chac chan cho su thanh cong cua nguoi do.
Con vé phan cac cu si, dia vi cua ho trong
Giao hoi khong co gi chac chan, va déi véi
nhiéu vi ting si, du’ong nhu cu si khong co
chat anh hudng nao ca.
Tang-gia chan that, hay Gido hoi vo tudng,
bao gom cac vi Aryas, tuc la nhﬁ’ng nguoi
“cao quy”’ hay “thanh thién”, cac vi Hlen
Thénh Tang, tuong phan voi nhung ké tran
tuc binh thuong, cling thuong goi la “pham
nhan ngu mudi”.

Su khac bi€t gitta thanh nhan va pham nhan
la nén tdng cua gido ly dao Phat. Thanh nhan
va pham nhan dugc xem la c6 hai cach hién
hitu hoan toan tuong phan nhau, duoc g01 la
xudt thé va tran tuc. Chi cac vi thanh gia méi
dugc xem 1a c6 mot doi sdng thuc sy, con
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nhitng nguoi pham tuc chi ton tai mot cach
té nhat trong trang thai roi ram, t6i tim va
khong c6 muyc dich.

Khong hai long khi phai sinh ra theo cach
nhu mot pham nhan, cac vi thanh da trai qua
mot su tai sanh vé mat tim linh, hay cung
duoc hiéu 1a sy dat dao. Noi cach khéc, cac
vi da tu minh dut trur tat ca phan duyen dat
dén mic c6 thé hudng sy tu tip cua minh
dén Niét-ban mot cach hi¢u qua. Cai nhin
cua mot ngudi pham tuc ve Niét-ban thuong
bi ngdn tr¢ boi nhitng dicu trong cudc song
ma ho tiép can theo mdt cach qua xem trong.
Tuy nhién, nho vao cong phu thién quan lau
ngay, ngu0’1 ta co the dat dén mot trang thai
ma moi khi ¢6 mot dbi tuong tran tuc hién ra
trudc mat thi s& hoan toan that tam ch01 bo
nd, nhu 1a mot tro ngal hay su quay ray. Mot
khi su chan ghét nay trg thanh thoi quen
khic sau trong tdm y, thi hanh gia cudi cung
c6 thé nhan 1ay Niét-ban, canh gioi khong
tr6i budc, lam d6i tuong quan chiéu. Khi 4 ay,
vl nay khong con la mot pham nhén nira, ma
bat dau duoc Xep vao hang thanh gia. Sau
d6, vi thanh gia nay ngay cang it bi chi phdi
hon boi nhiing dong luc cua pham nhan,
nghia la nhu:ng dong luc dugc tao thanh boi
long vi ky va niém tin sai 1am vao su chan
that cua nhitng gi sinh khoi tr cac giac quan,
von chua dung day nhitng sy tham lam, san
hin va si mé€. Sy tuong phan khi hudng dén
Niét-ban lam boc 10 ra tinh chat tam thuong,
vO nghla cla tat ca _nhiing moi quan tam thé
tuc, va tu than Niét- ban ngay cang tré nén
mot sitc manh thic day tiém an sau bat clr
hanh dong nao.

Co sy phan bigt bon bac thanh g1a Bac thap
nhit 13 Dy luu, dé chi rang vi nay da bat dau
hoa nhap vao con dudng dan dén canh gidi
khong troi budc. Nhitng bac con lai duge
phan biét theo sd 1an phai tai sanh sau khi
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chét — bac thap nhat phai tai sanh nh1eu nhat
14 bay lan, bac tiép theo chi mot 1an va bac
thanh cao nhat, bac A-la-han, qua vi cudi
cling va cao quy nhat cta phuong thirc tu tap
nay, khong con tai sanh nita. Hi€én Thanh
Tang bao gom tat ca cac bac thanh gia nay,
nhung cac vi A-la-han la ton quy nhat.

(Con tiép)

Phap S

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Tham ai

351

Ai toi dich khong so,
Ly ai, khong nhiém 6
Nhé miii tén sanh n,
Than nay than cuoi cung.
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Chiéc Ao Ky Di¢u

Ngay xua ¢c6 mot vi hoang dé thich quan 4o
moi dén n01 sudt ngay Nga1 chi lam mot
viéc duy nhit 13 thay quan ao mdi. Ngai
chang ngd ngang gi dén binh si, tridu
chinh. Ngu:01 ta thu’ong noi: “Hoang dé dang
lam tri€u” nhung 601 v&i vi vua nay ngu’on ta
phai n6i “Hoang dé dang mic quan 4o.’

Mot hom c6 hai ngu:on la den hoang cung, tu
xung 1 tho dét va khoe rang: Ho c6 thé dét
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ra thr vai tuy€t dep, quan 40 may bang thir
vai ay co mot dat tinh ky la. Ai khong lam
tron bon phan hodc ngu xuin thi khong thé
nhin thay quan ao, du ding rat gan Hoang
dé ty nhu: “Day moi la by quan ao quy
nhit. Ta chi can mic vao 1a biét ngay trong
dam quan lai cta ta dra nao khong lam tron
bon phan. Ta phai may mét by mé1 duge.”

Hai nguoi la bay ra hai khung cii réi ngoi
vao lam nhu dang dét that, nhung tuyét
nhién trén khung chang co gi. Ho doi bang
dugc thr so1 to dep nhat, tha vang quy nhat,
dem bo tui, roi gia vo lam viéc trén khung
cui rong tuéch. Hoang dé néng long mudn
dén xem ho 1am viéc nhung lai nho dén dac
tlnhky la cua thir vai ay, tw nhién Ngai dam
ngai. Ngai bén sai quan thia tudéng dén
Xem.

Quan thtra tuéng vua guong to doi mat tu
nhua: “Lay Chua! Ta chang nhin thiy gi
ca.” Nhu’ng may ma ngai nén lai duoc,
khong n6i ra diéu ay Hai nguoi la den
gan va hoi ngai xem vai c6 dep khong?

- That 1a tuyét! Hoa van mau sac khong thi
vai nao sanh noi.

Quan té tudng tra 101 nhu’ng trong bung lo
ngay ngay Ho bit dau ngo minh tré nén ngu
ngoc va tré nai voi cong vigc.

Hai ngu0’1 la loi dung dip may lai ky kéo xin
thém Vang dé thiéu vao vai. Ho lai thu Vang
vao thi va say sua lam viéc trén khung cui
rong khong.

(Xem tiép trang 24)
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Thién dinh la mt hién tuong sinh ly va tam
ly. Cho dén nay, van chua c6 mot cong trinh
khoa hoc ngh1en curu nghi€ém tac, c6 quy mo
day du va co hé thong dbi voi hién tuong
nay. Khi khoa hoc bat dau nghién ctiru mot
hién tugng maéi thi viée dau tién phai lam la
quan sat hi¢n tuong that te thau thap tai liéu
rong rdi, cudi ciing moi tién hanh nghién ciru
v€ mat ly luan.

Hién nay, c6 khong it cac nha y hoc va tdm
ly hoc co hung tht nghién cru mén hoc
Thién dinh va Du- -gia. Nhiéu tai liéu quan
sat da dugc thu nhap Ve nhirng bién d6i tAm
ly va sinh ly trong thién dinh nhu cac cudc
trac nghlem do Bac si Green tién hanh déi
vOi dao si Du-gia Swami Rama. Cac cudc
trac nghiém nay cho thiy dao si Rama co thé
chu dong lam cho tim ngu’ng dap 1én dén ba
phut. Rama cung cO thé tuy y va chu dong
bién 601 dién ap o trong ndo, tuy y va chu
dong bién d6i cac 1an song beta alpha, theta
va delta ¢ trong ndo. Cac cudc tric nghiém
cho thay dao si Rama co thé hau nhu hoan
toan khéng ché hoat dong than kinh cuta
minh, chu dong lam cho qua tim dap nhanh
chim tuy y, lam cho cdc mach mau luu
thong nhanh chdm tuy y. Ong ta cung c6 thé
tuy y chu dong chuyen tur trang thai nay sang
trang thai kia trong bbn trang thai: tinh thirc,
ngu say, nam mong va siéu y thirc.

Gan ddy, nhiéu hoc gia My va Nhat da
nghién ciru dién ndo dd (EES electron
encephalographic study) cua nhirng ngu’orl
nhap thién, nhu’ng ngu:ol ngu nam mong va
nhirng ngudi bi thoi mién. Ho phat hién thay
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Nguyén ly co ban cua thién dinh Phat gido (mg dung vao doi
song hang ngay
G1ao Su Minh Chi
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canh gioi thién dinh khong phéi la canh gi6i
cua nguoi bi thoi mién. Khi ng01 thlen dién
ndo do cho thiy sy Xuat hi¢n cua rat nhleu
lan song alpha, cho thay ngu’01 ngoi thién dat
ti tinh trang than tim hét strc thoai mai, nhe
nhang, khong co chat gi la khan truong. Tam
thirc cia nguoi ng01 thlen tuy c0 rat it niem
xay ra, nhung van rat tinh tdo sang suot
nhay ben hon ngu:m binh thudng rat nhiéu.
Hay chon mot ngudi xwa nay khong tirng
ng01 thién lam déi ohung Hay danh 1én mot
tleng chudng, 1ap tic & dién ndo d6 nhip
song tang nhanh hon binh thuong va tinh
trang nay kéo dai trong 15-16 giay. Bleu nay
cho thay nguoi binh thudng phai matl5-16
gidy moi khoi phuc lai duge nguyén trang
binh thuong ctia ndo. Sau d6 néu ti€p tuc
danh chuéng, thi do thoi quen, ndo khong
phan mg nita. Con dién nio dd cta nguoi tu
thnen thi trinh bay mot hinh nguoc lai. Khi
tleng chudng danh lén trongl-2 gidy, dién
nido dd trinh bay hién tuong khong binh
thuong, (chung t0 nguoi ngoi thién rat tinh
t40) sau d6 ndo do lap tuc tro lai tinh trang
binh thuwong, nhanh chong hon d01 chu’ng
bay lan. Sau d6 c¢6 danh chuong tlep thi cling
trai qua hai gidy, dién nao do b1en dong.
Diéu nay chimng to nguoi ngoi thién khong
bi thoi quen lam cho mat tinh tdo, hay mat
canh giac. Tinh hinh nay ching t6 nguoi
ng01 thién mot mat tAm chuyén cha o on dinh
vao mdt canh, nhu’ng mit khdc van tinh
tao ,khong mé mudi. (Tu li¢u tu tap chi
Newsweek 23/3/1970).

Vai ba thi du li¢t ké trén day, chung to sy
nghién cuu cua khoa hoc ngay nay doi voi
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thién dinh, tuy cung co cai phat hién, nhung
con rat so b va du tri. Chua thé noéi dugc la
mot cong trinh khoa hoc nghién ctru thién
dinh vé mat ly luan.

Do d6, & day ban dén 1y ludn cta th1en dinh,
cling chua c6 co s nghiém tuc. Bat qua,
chung t01 chi luwge thut lai nhitng tai li¢u
truyén thong ma thoi.

Tinh hinh ciing giéng nhu Pong y va Pong
dugc vay bong dugc va Pong y thinh
thoang ciing chira tri dugc nhiing loai bénh
da lam cho Tay y bo tay. Thé nhung, trinh
do tri thirc chung ta hién nay khong cho
phép chung ta g1a1 thich tai sao lai nhu vay.
Chi co thé dua vao tai ligu cq, truyén thong
dé noi 1én nguyén tac cho thude tri bénh ma
thoi.

Hién nay, d6i voi thién dinh cung Vay, cung
khong thé dung trén lap trudng ctia cdc mon
khoa hoc hién dai nhu tdm 1y hoc, ndo dién
dd hoc, sinh Iy hoa hoc va dac thu tam ly
hoc dé ban luén ve thlen dinh, ma chi co thé
dua vao truyen thuyet cli, nhirng tai li¢u
truyén thong dé dé xuit mdt thuy€t minh ly
luan tuong ddi hoan hao nhat.

Sach Phat ban den phép tu thién va kinh
nghi¢m tu thlen rat 1a nhi€u, nhung ban vé ly
luén tu thién thi lai rat it. Theo cho t6i biét,
ban vé 1y ludn co ban cua thién dinh mot
cach tuong d6i chinh xéc, thi c6 thuyét Tam
Khi B4t Nhi ctia Mat giao Tay Tang
(Anuttanra Tantra) hay la ly luan tdm khi
khong khac (Rlun-sma-dbyer-med). Nay xin
gid1 thi¢u thuyét dé nhu sau:

Moi sy vat the gian hay xuat thé gian déu do
tam va khi cdu thanh. TAm 1a mot chinh the,
nhung lai ¢c6 hai mat tac dung tdm va khi.
Tam 1 nang luc phan biét, 1& biét. ( Thong
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thuong chia thanh tam thuce). Khi, chit Phan
la Prana, chir Tay Tang la Rlun, khong phai
chi cho khong khi ma théi ma chi cho tat ca
moi nang luc hay dong nang. Noi tam va 1}'/
khong hai c6 nghia 1a moi sy vat the g1an va
xut thé gian déu co cai tam rd biét va dong
nang vO han cua nd tao thanh. Tong Duy
Thtc khi néi:"Van phdp do tdm bién hién",
chi m&1 n61 mot ntra sy that, mot nira dao ly.
Con mot ntra dao ly kia, mot ntra su that kia
1a: sic phap, bon dai, tirc ngoai canh ciing la
khi, do tdm thirc bién hién ra ma thoi. Cho
nén thuyét Duy Tam cua M4t tong 1a: "Van
phap do khi tao, va khi thi do tdim ma
thanh". Thé nhung khi la gi? Chir Phan la
Prana c6 cac y tir: ho hap, sinh mang, tinh
linh, tinh than suc hoat dong (hoat luc),
nang lyc, thé nang v.v...Diéu nay co y nghia
la van vat trong hién tuong gi61, néu nhin
hoi hgt thi do céc nguyen t0 tao thanh.
Nhu’ng néu do cac nguyén t6 do lai do cac
loai nang lugng tao thanh, va trong cac loai
nang lugng do, dién nang la loai boc 16 10
nhat. Ma dién nang cung la do phan tir khi
(khi phan) tao ra. CO cac loai khi: khi tho.
Khi vi té, khi manh, khi yéu, khi dong, khi
tinh. Lai ¢6 nam loai khi tri: pham tuc, thing

nghia v.v...(khi tri vi té tao ra hoat dong tinh
than).

Trén day da néu nguyén 1y tdm khi la mot.
Nghia 1a tam va khi la dong loai va tu’ong
ung voi nhau. Tinh chat cua tam nhu thé nao
thi sinh san ra khi tinh chat tu:orng tu. Ngu’oc
lai cung Vay, tdm chang sanh con vudng vao
nga chap va phap chap, thi chat khi tuong
ung voi mot tim thire nhu thé sé tao thanh
ngoai canh c6 nui song, gach, ngoi , da
Vv.v...cOn tdm thirc cua cac bac Thanh da
doan trir nga chap, phap chap, co6 day du bi
va tri thi chat d6 dong loai da tao ra canh
phap giéi vO lugng thanh tinh, trong sang.
Tam pham tyc thi sinh ra chat khi pham tuc.
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Tam tri tu€, tm si€u viét thi cling sanh ra
chat tri tu¢ va si€u viét. Khi co6 loai tho, loai
té. Loai tho tao ra cac sic phap, loai té tao ra
sicc nong va gidé lay dong. Pao Phat co
thuyet dai: dia, thuy, hoa, phong tire la cac
chat cung rin, u6t dinh, nong va dong. Bén
dai déu do khi tao thanh. Trong bon dai thi
phong dai (gio) la nhe nhat vi té nhat. bia
dai 12 ning nhat, tho nhat. Nhung tho hay té,
nang hay nhe ciing déu 1a mot chat khi ca.

Trong than ngu(‘)'i da xuong, thit 1a dia dai,
la chat khi ndng hay thé. Nudc ¢ trong co
thé nhu mau, nudc bot, nudc tiéu, mo hoi 1a
thuy dai, 1a chat nhe hon chat khoang trong
co thé. Khi ho hap, dién nang, song
nao,v.v...la phong dai, la chat khi vi té nhat,
nho nhiém va nhe nhat

Hay 1§y vi du: Mot nguot 1én con gian di,
tam tr¢ thanh tho dong, khéng thuan. Lira
gian trong tam khong ngu01 cac khi cua dia
dai trong than tr¢ thanh cang thang. Hoi tho
ciing thanh nang né (phong dai). Nhiing bién
d6i trong than bai tiét ra nhiéu chat doc
(thuy dai).

Ngugc lai, khi nguoi ng01 thién, noi tAm an
dinh,vui vé. Than thé cling nhe nhang an lac.
Ho1i thé cling nhe nhang, dai va déu. Gan cot
trong toan than ciing thu gian, thoai mai.
Céc chat bai tiét ra d€u c6 lgi cho suc khoe
chung ciia co thé. Vi du nay cho thiy tdm
v6i khi twong ung va ddng loai voi nhau.

Xin dua mot vi du khéc, khi ching ta cham
chu lam mot viéc gi d6, nhu quan sat mot vi
khuin bang kinh hién vi, hoi tho chung ta
tr¢' thanh nho nhe, tham chi chung ta nin thd
dé quan sat. Boi vi chi c6 khi nin thd, sy cha
¥ méi dat muc tap trung cao nhat. TAm thirc

méi phén biét dugc mot cach rd rang minh
bach nhit.
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Khi hanh gia chung dat thé tanh khong va
sang cua tu tam, thi thu’O’ng ho6 hap cua hanh
gia ngung chi. Khi ni¢m ti€p tuc khoi 1€n, thi
ho hap bat dau tro lai. Khi dong tu tudng
ngung chi, vong ni¢ém khong con khoi I€n,
thi hd hap cling ngung chi. Nguoc lai, khi
trong thoi gian dai, mdt cach ty nhién
(khong mién cudng, khong phai tam thoi),
h6 hap dinh chi thi dong tu tuong cling cat
dat. Bo cling 1a mdt vi du ndi 1€n sy tuong
ung va dong loai gitra tim va khi.

Bd luan Cau-xa, o pham thtr sau, tic la
pham "Phan Biét Hién Thanh" ciing néi tGi
su nuong twa vao nhau cua tdm va hoi
tho:"Nhap xudt tirc tuy than, y nhi sai biét
chuyén"

Trong cau trén, y nhi nghla la dya vao than
va tam. Y tirc 1a khi tho vao tho ra, sy van
dong ay dua vao than, dong thoi ciing dua
vao tam. Khong co than, toc nhién ciing
khong thé c6 hoi tho. Nhu’ng khong tam, thi
cling khong thé c¢6 hé hap duoc. Tuy nhién,
tinh hinh trén chi néi tdm va hoi tho nuong
twa vao nhau, nhung khong giai thich duoc
tam va hoi thé 1a mdt, khong phai 1a hai.

Theo Mat tong thi tdm c6 mot phan chung
ngo xudt thé, thi khi phan cua no bao gom
tat ca bo mon sinh 1y cling phai c6 mot phan
chuyen bién. Khi mach, tinh dich cua hanh
gia cung co nhitng thay d6i can ban. Ve
phap mon diéu tam, thi Mat tong va Thién
tong déu hoan toan giéng nhau. Chd khong
giong nhau la Mat tong khong n6i nhitng
thanh tyu Phat phap than, ma cung khong
ndi thanh tyu cd Phat bao than va Ung than.
Phat phap than la canh gidi ctia tdm giac ngod
hoan toan vién man. Con Béo than va Hoa
than la canh giéi cua khi phan chuyén bién
mot cach vién man. Phap than la tam, la cai
"khoéng" sang sudt, 1a khong thé thay. Bao
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than, Ung than 1a khi. Pai thtra no61 phap
thdn va (mg than khoéng phai 1a hai. Khong
va Sac khong pha1 14 hai, Tam va Sic khong
phai la hat.v.v..

Quan diém trén cta Phat gido Dai thira hoan
toan phu hop véi thuyet "Tam khi bat nhi".
Tam khi bt nhi chi noi 1én tinh bat nhi cua
mdt vai hi¢n tugng khi v6i tm thire, thyc ra
ung la cung mot ludn thuyét vOi cac thuyét
"sic tm bAt nhi","sdc khong bat nhi", "tam

vt bat nhi" ma thoi. Saclla khong, tim va
vat, khi va tdm déu 13 bat nhi. Nhung ching
ta lai dem ching tach doi ra, chia doi ra. Do
do, moi cd cac cap‘"ta va nguoi", "trong va
ngoal" "ning va so", "sach va ban". Do do
ma co6 sanh tu luan h01 Chi khi dat t61 canh
gid1 giac ngo t61 hau mdi chan chinh thé hoi
dugc ly: "sac va khong" la mét, "tam voi
khi" 13 mot. Tat ca déu cung mot canh gioi
nhét nguyen vO ngai, moi cdp tuong dbi tuy
hai ma mot, tuy mot ma hai. Nhung chi cé
dén qua vi Phat moi ching nhép canh gioi
tam voi khi la mot. Con ¢ cac qua vi thap
hon thi chi thay tdm va khi la dong loai va
tu’orng ung voi nhau, hoac thiy dugc tim va
khi co phan nao 12 moét, chd khong phal la
hai. Vi vay, Mat tong noi, khi tim va khi
that sy thanh bat nhi, thi d6 1a canh gi6i
Phat. 0 ngudi pham phu tam va khi khong
nhirng tach lam hai ma con khong nuong tua
nhau, kong hoa hop nhau, modi bén di mot
dang. Phép tu cua Du- gia 1a dung stc manh
dau tién 1am cho tAm va khi nhu nhuyén dé&
stt dung khién chiing nuong fya nhau, hoa
hop twong ung nhau, roi cubi cung khién
hoan toan nhat tri. Phap tu hanh c6 thtr bac
cua Phat gido cling vay, dau tién lam cho
tam va khi lic ban dau biét lap va co dong,
tré nén nhu hoa sau d6 khién chung nuong
twa nhau, tu’ong ung voi nhau va cudi cung
tré vé ngudn, tré thanh bat nhi.

Trang Nba

Toang 19

Duya vao nguyen tic bat nhi, dé xét co cau
sinh 1y cua con ngudi vé hlen tugng thién
dinh chung ta phat hién ra nhiéu su that Iy
tha. Néu du:ng trén lap tru’ong chu quan cua
con nguoi ma x€t thi cac hé thdng nhu hé
thong ho hap, hé thng tudn hoan, hé thong
bai ti€t, hé thdng tiéu hoa s¢ di duoc lap ra
la dé duy tri, dam bao hoat dong cua hé
thong than kinh. Ma hé thdng than kinh lai
la ‘cho dua cua hoat dong tam thirc, tirc tinh
than. D€ c6 thé thay sac, nghe am thanh,
ngui mui, ném vi, s¢ mo vat phai co hoat
do ~ctuia nhiing cdm quan cau tric phuc tap,
vi di¢u c¢ lién h¢ vdi ndo trung uong, qua hé
thong than kinh, nho d6é ma nam thirc cam
xuc duge voi nam cdi tran. Hoat dong cua y
thtrc lai con c6 pham vi rong 16n hon nhleu
so v6i pham vi hoat dong cua nim thirc dau.

Va can YO thiic cung dya vao hé than kinh

trung wong ma nim bat duoc su vat tr to
dén nho, tir su vat co that cho dén sy vat
tu’ong tuong, ké ca hinh anh cua tri nhé
v.v... . Theo dao Phat, tam thirc pha1 cO mot
cong cu lam trung glan moi co thé tao
ngh1ep noi y, noi miéng va noi than, do do
mai phai luu chuyen trong Vong sanh tu luan
hoéi. Thi du, ngum muodn dn va co thich thq,
va an thi phal c6 miéng. Mubn thay sdc va
thudng thirc sac dep thi phai m¢ mat ra nhin.
Khong lang tai thi ciing khong thuong thirc
duoc bai nhac hay. Khong c6 danh thuc khi
thi cung khong O cai vui cua tinh duc. Con
ngum pha1 c6 cai thanh sic cau truc phu:c
tap va vi di¢u nay thi méi co thé tao ra cac
nghlep thién hay ac, bat nguon tor tham, san
va si. Do do, ma phai xoay vong trong sanh
tir ludn hoi. Vi trong tdm thtrc chiing sinh ¢

chap nga, Dhap phap lam gbc, lai c6 tham,

san, si 1a coi gbc cua duc vong, cho nén maoi
c6 tao nghiép va co thé gidi nay, than thé
nay.
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Néu du’ng trén nguyen tic tim va khi dong
loai va tuong ung vOi nhau ma xé€t khi da co
tdm tham, san, si thi ¢ nhu:ng phan tir khi
trong ung tao ra bén dai va than xac nay.
Tam thirc da c6 tham, san, si va ngd phap
chdp thi tat nhién san sanh ra phan tir khi,
tao thanh than nay véi nam giac quan va cac
hé thong sinh 1y. Néu trong tam thirc khong
co tham, sin, si va nga phap chap thi sé&
khong can thiét ¢ nhyc than va co cdu sinh
Iy tuong ung. Nguon da ngo phap than tinh
khong, vi con ¢6 tap khi roi rét cho nén nhat
thot khong thé thay d01 toan bd co ciu sinh
ly ctia minh duoc, dé co dugc bao than va
ung than dep d8, sang sudt ctia Phat. Nhung
trong qua_trinh tu tap dinh tu¢ cta minh,
nhiing phan tr khi cling tao thanh co ciu
sinh ly cling da c6 thay d6i. Nhiing hién
tugng bién d6i sinh 1y nay duoc nghién ctru
béi moén sinh ly hoc than bi (mystlc
physiology) va mon sinh 1y hoc Du- g1a bo
13 hién twong nhu hoi thd trong ngoai déu
ngung chi, do duong khi Kundalini thuong
thang, qua cac trung tam than kinh (cac bui
mach), ma sinh ra nhiéu blen ddi ky la trong
co thé, cac trung tim than kinh dugc khai
thong v.v... .D06 la nhiing hién tu’ong hién
nay khoa hoc cling chua hiéu va danh gia
duoc.

Thé nhung nguyén tic co ban tdm khi bt
nhi, tdm khi tu’ong ung va dong loai VOl
nhau 12 mot thuc t€, mot chan ly khong thé
phu dinh. Chung ta c6 thé dya vao nguyén
tac co ban ndy dé c6 mot nhan thirc hay de
danh gia khai quat d6i véi hién tugng thién
dinh néi chung, cling nhu d6i v4i phép tu
thién va nhitng I€ch lac ¢6 kha ning xdy ra
trong tu thién.

Néu du’ng trén quan diém chan 1y ctru kinh
ma noi, thi sdc voi khong la mdt, sanh tur v6i
Niét-ban 13 mot, tim vé&i khi ciing 13 mot.

Trang NbA

Trang 20

Nhu:ng mot khi da ban téi quan hé giﬁ:a tam
va khi tirc la mdc nhi€n da xem tam va khi la
hai, va d6 chinh la quan diém, 1a lap tru:ong
khong phai cua chan dé ma la cua tuc dé roi
(chan ly thé tuc tuong d6i). Néu dimng trén
quan diém chén 1y thé tuc ma noi, thi tam 1a
cai nang y, khi 1a cai s& y. Tam vi nhu
nguoi, khi vi nhu ngya. Tam phai c61 1€n khi
(ngua) thi méi di xa dugce. Tam vi nhu mit,
khi vi nhu hai chan. Khong c6 mit thi khong
biét dudng, khong co6 chan thi khong di
dugc. Tam 14 cai nang luc hay biét d6 ciing
nhu chu sodi ra tran, blet dugc tinh hinh hu
thuc cua dich va ta, biét nén cong hay thu.
Nhung néu chi ¢6 mdt minh chu soai, thi
khong tac chién duoc. Phadi c6 binh si va
trang bi moi co thé hanh dong dugc. Cung
nhu Vay, néu chi c6 cai tim nang giac, ma
khong co6 cai khi nang dong, thi céi tam hay
biét kia cling khong c6 tac dung gi duoc. Vi
Vay trong ba than la phap than, bao than va
Ung than, tuy phap than 1a chu thé (tAm
phan), nhung muon thanh tyu cac su nghlep,
du hy hay bién hoa, thi can co bao than va
trng than (khi phan).

Phap, bao, ung ba than nay, tuy cung mot
thé khong khac, thé nhung d6i v6i pham
phu, con trong vong sinh tir, thi phai thong
qua ung than va bao than moi tiép xuc duoc
v6i1 phap than cua Phat. Hay la phai dya vao
gido 1y va hanh tri, mé&i c6 thé dan dan thanh
tuu dugc phap than vO vi, vO tudng.

Tam va khi tuy la mot, khong phai Ia hai, thé
nhung dung trén quan diém chan ly the tuc
ma noi (tuc dé) thi phai thong qua tam thuc,
dé tiép xuc, ché ngu va chuyén bién khi
nang, hay nguoc lai, thong qua khi nang dé
tiép xuc, ché ngyu va chuyen bién tdm thirc.
Dua trén nguyén ly do, s& hiéu duogc két luan
cua kinh nghiém tu thién: Tam diéu hoa thi
khi diéu hoa. Ché ngu dugc tam thi ché ngy
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duogc khi, ché ngu dugc khi thi ché ngy duoc
tam. Nho vay, chung ta hiéu dugc rang vi
sao, cac phép tu so tirc, chi tic (dém hoi tho,
dung hoi th¢) lai cuc ky quan trong dén nhu
vay. Vi sao, dirc Phat dé cao phap tu d6 va
truc tiép trao truyén cho cac dé tir ciia Ngai.

Vi dung tdm dé dém hoi thé, hay 1a quén hoi
thd, cho nén tim va hoi thd di€u hoa nhau,
nuong tua nhau, va dan dan chuyén theo
cung mot duong. Khi tdim chuyén cht vao
mot canh, thi hoi tho tré nén nho nhe, ngung
chi. Ciing dya trén nguyén ly tim khi bat nhi
do, ma chung ta hiéu dugc vi sao cac phep
quan tudng lai cé tac dung dua ngucn ngoi
thién dan dan nhap dinh, Thi du cac phép
quan tu’crng nhu bach c6t quan (quan Xuong
trang), quan Phat tuong, quan riéng tung dai
trong bon dai déu co tac dung khlen cho tam
thirc tré nén cuc ky Vu:ng chac va nho
nhi¢m. Khi nhiing phép quan tudng ay thanh
tuu, khi cac hing anh quan tuong hién hién
r0 rang trudc mat nguorl tu thién thi trinh do
dinh lyc da kha rdi, hoi tho da duoc diéu hoa
mdt cach tu nhién r0i, khong phai dung tim
nhiéu.

Duya vao nguyen Iy tam va khi 1a mot, cho
nén hiéu dugc rang noi nao khi dén th1 tam
dén, noi nao tam dén thi khi dén. Do do, tap
thlen ma con mic bénh, dung tam diéu khi
dén chd dau, thi 1ap tirc hét dau. Mot phuong
phap tri bénh khac 1a dung tdm chuyen chu
vao dau ngon tay minh, lam cho ngon tay do
nong 1én, roi 1y ngon tay d6 4n trén chd dau
clia nguoi bénh, 1am cho nguoi bénh hét
dau. Thuat dao dan, chinh 1a dua trén
nguyén Iy tdm khi bat nhi.

Tam ban than c6 nhiéu phuong dién, Duy
Thirc tong chia tdm lam tam tim thic khac
nhau. TAm ban than ciing c¢6 nhiéu cong
nang va dac tdnh. Trong tdm co6 tinh cam.

Trang NbA

Trang 21

Tam c6 khd ndng tu duy trou tuong, biét
dung cac loai phu hi¢u v.v... Khi cung vay,
tinh phirc tap va nhiéu phu:ong dién cua khi
cling khong khac gi tam.

Theo Mét tong thi trong than thé o cac loai
khi van hanh I€n, khi van hanh xudng (goi 1a
am khi va duong khi) co bién hanh khi (khi
luu thong khap noi), binh trd khi va mang
khi. D6 la ndm loai khi can ban ¢ trong than
nguoi, ngodi ra con cd nhiéu loai khi véi
nhitng tén go1 khac nhau. Phat gido Tay
Tang co6 cudn sach nodi danh, dau dé la
"Tham Tham Noi Nghia Caq Ban Tung" ban
va giai thich rat twong tin van dé khi mach
trong than nguoi.

Céc loai tAm va khi, cong dung va cac mbi
quan h¢ giltra tdm va khi la mot mon hoc
rong 16n, phuc tap. Trén day, bt quéa chi néu
lén vai diém rat khai quat va so lugc ma
thoi.

Thuyét tam khi 1a mot thuyét cua Mat gido
Tay Tang, goi 1a Anuttara Tantra, ma toi
duoc biét qua mot bai cua Gido su Truong
Tring Co, dang trong tdp sach "Phat Hoc
Kim Thuyen xuat ban tai Dai Loan. Thuyet
nay ciing giong nhu thuyét "Sac khong bat
nhi" (sic bat di khéng, khong bat di sic, sic
tirc thi khong, khong tirc thi sic) trong Tam
kinh. Gan day, khai niém
"psychosomatique" cua Y hoc Tay phuong
hién dai nhan manh m01 quan h¢ tac dong
hai chiéu cua hai éu t0 than va tam, theo toi
cling 1a mot 16i dién dat khac ctia tAm khi bat
nhi cua Mat gido Tay Tang. Nhung vu diém
cua Mat giao Tay Tang la thay vi n6i quan
hé gifra than va tam thi lai n6i quan h¢ gitra
tam va khi. Nhu:ng vi theo Phat gido Tay
Tang than bat qua cling la mét dang hoi tu
cua khi, cho nén ndéi tam va khi 1a mdt hay 1a
n6i tam, khi, than la mét cling duoc.
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Toi s€ khong dung lau 6 mat ly thuyét cua
van de ma muon nhin manh anh hudng cua
thuyét do dén phu:ong phap diéu than va
tam, ché ngy than va tam hang ngay cua
chung ta. T6i cho rang d6 1a van dé quan
trong 56 mot d6i voi stcc kho€¢, hanh phuc
ctia doi sdng va hiéu suit cong tac cua mdi
ching ta.

Trudce hét, ndi van dé suc khoé, song trong
moi trudong thu’O’ng bi 6 nhlem cua xa hoi
ngay nay, than ngu’0’1 dé nhuém bénh, vi qua
khong khi, nude va thirc an, than nguoi pha1
hap thu hang ngay biét bao chat doc tir moi
tru:ong bén ngoai. Hé than kinh, mot cOng cu
cua tam, lai thuong bi kich thich don ép.
bom 1a hién tugng stress cua xa hdi hi¢n
dai. Néu ching ta biét van dung khi, diéu
hoa thu’crng Xuyen hoi th¢ ra vao, thi chung
ta co thé gian tiep diéu hoa ca ha1 mat than
va tam, han ché bdt anh huorng cua moi
trudng 6 nhiém d01 voi than, cling nhu anh
huorng cta stress d6i v6i hé than kinh, tirc 1a
d6i voi tam.

TAm quan trong cua phep diéu hoa hoi thé
cua dao Phat 1a ¢ cho d6. Ban than to1 thuc
hién phép di€u hoa hoi thd nay hang ngay,
thu’orng xuyén khong nhiing khi ng01 thién
budi sang sau khi thirc ddy, ma ca khi nam,
khi ng01 nghi, khi tdn bg, tham chi ca khi
ngdi dy mot hoi nghi ma minh khong wa
thich hodc khong quan tam_ lAim. Tt ca
nhitng luc ay, thay vi ngh1 Van vo, to1 thd
dai, tho déu va sau. Tho vao dem 1,2... cho
dén 5. Tho ra dém tir 6 dén 10 10i dem tro
lai 1. C nhu vay, kh()ng nghi gi khac. Thoi
quen cua to1 la cot y nghi (sach Phat goi la
cO0t niém) vao hoi tho bang phuwong phap
dém hoi tho.

Phuong phap nay sach Phat goi la sO tirc. SO
la dém, tac 1a hoi thafdd Trong cac kinh

Trang NbA

Trang 22

thudc Kinh tang P 1i, Phat chi day niém hoi
tho, cot y nghi vao h01 thd chir khong day
dém hoi tho. Phép dém hoi thd hinh nhu 1a
cia Hiru b, mot bo phdi Phat gido rat co
anh huong & An D9, trong thoi ky Phat giao
bo phai, sau khi Phat nhap Niét-ban. O
Trung hoa, Pai Su Tri Khai, ngu:on sang lap
ra tong Th1en Thai, cling giang phép dém
hoti thé, chac chan 1a ti€p thu tr Hiru bo. Noi
nhu vay, dé thiy c6 nhiéu phep diéu hoa hoi
thd, chir khong phai chi cé6 mot phép so tirc
la dem hoti thé.

Muc dich la dé cho khi thé ra thd vao khong
de tam minh nghi lung tung, lan man. B&i vi,
néu tam ctr ngh1 lan man, lung tung thi ban
than hoi thd cung rat kho diéu hoa. bo la
kinh nghi€ém ma ngudi nao tap thién cling dé
nhan thay.

Hoi: Néu khong niém hoi tho, khong theo
doi hoi tho thi niém cai gi?

Sach Phat cling nhu cac sach vé Yoga gioi
thi€u cac diém nhu 16 ron, hay mot diém
duéi 16 rén vai phan goi 1a dan dién. C6 sach
no1i, khi tdm nghi lung tung, lan man ma
niém 15 rén hay dan dién thi tdm s€ dinh tr&
lai. Trai lai, néu budn ngu thi hdy nghi té1
dau 106 mili, hay 13 mot diém trén tran giita
hai long may. Cong dung ra sao, moi nguoi
hdy thr xem. C6 nguoi lai nam, dat tay trén
bung va theo ddi bung phong lén xep xudng
theo nhip tho, vao thi bung phong 1én, th0’ ra
bung xep xubng,v.v... . Noi tom lai,
nhiéu phuong phap khac nhau diéu hoa hol
thd va dinh tdm, c6 phuong phap thich hop
vOi ngu’(‘)’i nay, nhung lai kh6ng thich hgp
voi ngu’0’1 khac. Do do, ngudi hudng dan
khong nén cung nhac Chung ta khong nén
bao gio quén tinh chit va muc dich viéc tap
thién la:
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Thlen la mot cudc cach mang tram lang,
nham g1a1 phong con nguoi khéi moi rang
budc cua than va tam.

Thién g1up cho chung ta hoan toan tu do, tu
chu dbi v6i tim chung ta. Thi duy, chung ta
chi nghi nhiing diéu chung ta mudn khong
nghi nhitng di€u chung ta khong mubn. Noi
cach khac, chung ta diéu khién tAm cua
chung ta hu’O’ng n6 dén nhitng muyc dich cao
ca, chi nghi diéu thién, khong nghi diéu ac,
tam chung ta khong phai 1a con ngua bat
kham, ma la con ngua da dugc nuoi day tot,
c6 thé diéu khién di dau tuy y ngudi chu.

Pé thanh twu muc dich néi trén, dao Phat
day bién phap cha tdm vao mot canh. Nén
nhd cdu cua kinh Kim Cang: "Ché tam nhat
xt, vo su bat bién" (tdp trung tim vao mot
chd thi s& khong viéc gi khong lam duoc).

Vi tim chuyén cha vao mot canh thi chung
ta s& khong bi ngoai canh chi phéi, dong thoi
chung ta cling khong bi nhu’ng xung dong
ban nang tur trong ti€m thuc quay roi1 ching
ta. Nhirng xung dong ban nang ay, sach Phat
thuong g01 la chung tir (hat glong) cung g01
la tuy mién, boi I€ chung nam ti€m an sau
trong day tiém thuc cla chung ta.

Trong Truyén Kiéu c6 cau:
"Ma dwa loi quy ddn duong".

That ra, khong c6 ma quy nao hét khién co
Kiéu t6i nghiép lac vao canh thanh lau, ma
chinh la nhitng xung dong ban nang nam an
sau trong tiém thirc cua co Kleu da dan cod
Kiéu di sai du’ong Nguoi tu thién ngdi tinh
tam ¢ noi vang vé, khong nguoi, thu’orng hay
bi nhirng xung dong ban ndng quay roi dir
doi, nhiéu khi dén phat dién.

Trang NbA

Trang 23

Pé két luan, t6i mudn _goi y doi diém vé
hanh phtc ndi tam va Ve hiéu suat cong tac.
Qua kinh nghi€m, to1 thay chi c6 hanh phic
ndi tam la lau ben nhit va chic that nhat.
Khong c6 hanh phtc nd1 tam that sy thi moi
niém vui khac chi 1a gid tao va tam bg. Déan
gian c6 cau: "an thit bo lo ngay ngdy, an cua
cay ngay kho kho".

bi lo ngay ngdy trong néi tam thi an thit bo
cling khong thiy ngon. Trai lai, ngu’cn khong
lam diéu ac, khong pha1 lo ngh1 gi thi chi an
cua, an cay cling ngu mot giac ngon lanh.
Néu tat ca hanh phuc va niém vui cua chung
ta déu phu thudc vao nguoi khac, néu ngu’orl
khac d6 dbi xir té vOi ching ta hay la ngoai
canh tir thuan loi bién sang d6i nghich chung
ta thi lam sao day? Khoc chang? Kéu troi
chang?

Con nguoi ta khd vi 1a tim khong chiu yén.
Chung ta mét moi hay nhudém bénh cling la
do cai tam khong chiu yen Khi mat ngu
ching ta thay minh vo cung moi mét ma
tudng la do ta mat ngl ma sinh ra méi mét.
Thuc ra, 13 khi mat ngu, tdm chung ta nghi
mién man, tan loan lung tung. Chinh cac tam
tan loan do lam cho chung ta mét moi. Phat
Thich-ca mdi ngay chi ngu hai tiéng, sb
dong hoc tro cua Ngai cling ngu it nhu vay,
ching ta s€ bao cac vi ay déu mat ngu sao?
Nhung Phat Thich-ca suot 49 nam, sau ngay
thanh dao, da 1anh dao Tang chung, day do
loai ngu’(‘)’i va loai tro1 khong biét mdi, tham
chi vao gio trude khi Nga1 tich, Phat con
thuyét phap va do cho 6ng gia ngoai dao Tu-
bat-da-la, tuy Ong nay da 120 tudi. Phat
khong pha1 la mat ngu, ma Phat khong can
ngt nhiéu nhu ching ta, vi tim than Ngai
thudng an lac, khinh khoal Con chung ta thi
sudt ngay than tam tan loan, cing thang khac
nao con ch6 rung chay lung tung hay con
khi leo ciy, hét vin canh nay roi vin canh
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khac, khong bao glo chiu ng01 yén, cho nén
dén toi mét dir nguoi, phai ngu nhleu dé lay
lai sirc. Tam binh lang, thi than an on, hoi
thd diéu hoa, chiing ta s& c6 dugc mot niém
vui chan thuec, Vung Vang tham thia, chi co
thé cam nhan ma khé moé ta bang 10i.

Chung ta khong thé lam gi nghiém tac, néu
khong tap trung tu tudng. Ma tap trung tu
tuong chinh 1a thién. Tap trung tu tudng,
chuyen cha mot canh, chung ta s¢ thanh
cong to1 da trong bat cur moi cong viéc gi ma
chung ta lam. D¢ 1a bai hoc cua tat ca nhiing
nhan vat da lam nén sy nghiép l6n. Nhung &
day to61 khong no1 sy nghiép 16n. T61 mudn
ndéi nhitng cong vi¢c nho nho, nhu hoc Anh
van, hoc cht Han. Hang nghin, van nguoi
theo hoc cac trung tam ngoai nglr ban to1
hay ban ngay, nhung so nguoi thanh cong
tron ven khong c6 nhiéu dau. Pay la chung
ta hoc khong tap trung, ng01 hoc lo dang, di
hoc vé quang sach mot chd, chir thay tra
thay v.v..

Nguyen ly thlen dinh Phat gido tng dung
vao cudc song hang ngay 1a mot dé tai noi
mai, viét mai cling khong can ndi dung. Quy
ban cu tiép tuc bat tay vao tap thién thi s&
thay. Nhu’ng phai tap thién, chi khong phai
chi nghe giang thién, doc sach thién. Phai
tap, phai thuc nghi€ém, phai nhu Napoleon
noi: "Vao cuoc roi moi thay".

(Tiép theo trang 15)

Chiéc Ao Ky Diéu

Chang bao lau hoang dé lai cir mot vién dai
than khac dén xem vai. Hai nguoi nay chi
vao tAm vai tuong tuong va chu’ng
minh cho quan dai thanday Ila tam  vai
khong déu co6. Quan dai than ty nha: “Minh
dau phai 1a thang ngu hay la minh khong

Trang NbA

Trang 24

lam tron phan sy. Dau sao ct glau blen dila
hon ca. Ngh1 Vay, ngai bén vo ngam ngh1a
va qua quyet vOi hai ngudi kia la ngai “chua
thiy vai nao dep bing, va ciing nhu quan
thira tudng lan trudc, ngai lai tr¢ vé va kinh
cin tAu véi hoang de “Mudn tau bé ha,
khong c6 gi dep bang.”

Khip kinh thanh né nirc ban tan vé thir vai
ky la ay.

Khong thé dan long duoc, hoang  dé danh
phai dén xem vai. Ngal khong quyén dat
theo mot ké ninh than. * Qua1 ta chang nhin
thay gi ca. Chang 1€ mot vi hoang de lai ngu

u?” Ngai bén gt dau lia lia: “Dep lam! Pep
lam"’ Ngai ra vé hai long ngdm nghia hai
chlec khung ctri, khong dam tht nhéan la
chang nhin thay gi.

L ninh than suyt soa phu hoa: “That la
tuyet voi!” Va chung khuyén hoang dé nén
mdc bd quan 40 vo song do6 trong ngay 1&
rude than sip toi.

Hoang dé ban cho hai tho dét mdi ngu0’1 mot
tam b01 tinh vé1 danh hi€u “tho dét cua nha
vua” Suot hom trudce ngay 1& rudc than, hai
tho det ng01 lam viéc “cat luc dudi anh sang
muoi sau ngon den.” Ho cit may, khau, dinh
sudt dém... Cudi cung bd quan ao coi nhu
may xong, klp cho ngay 16 rude than. Hoang
dé va cac vi dai than t6i. Hai 6 ong tho dét cua
nha vua vo gio tay lén troi nang vat gi va
tau:

- Day la quan, con day la 4o thua bé ha,
quan ao nay nhe nhu mang nhén, mac vao
ma tuong nhu khong va day cling la mot
trong nhirng dac tinh quy bducua tha vai
nay.

(Xem tiép trang 31)
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Thuc Trang Tin P6 Phat Gido Hién Nay

Truong Hoang Minh

Chung ta c6 cam thay ho then khong khi cac
hoc g1a phuong Tay méi bat dau nghién ciru
Phat g1ao chua 1au nhung ho chi chuyén cha
vao g1ao Iy “T& Thanh P&’ va “Bat Chanh
Pao” cta Phat Thich Ca. Tat ca déu thua
nhan Phat gido 1a “ mot ton giao khong co
thuong dé” (Oldenberg) va “Phat g1ao khong
thira nhan thugng d€ ma con ngu’ol phu
thuoc vao, hoc thuyét cua né Ia vO

han” (Barth) Con Emile Durkheim viét
“That Vay, tat ca nhirng dleu chu chdt cua
Phat g1ao nim trong bon goc co ban ma tin
do goi la tir diéu de. Thir nhat 13 kho dé, su
ton tai cua kho dau gin lién voi tién trinh
vinh ctru cta sy vat; thtr hai la tap kho de
cho thdy ham mudn la nguon goc cua kho
nio; thir ba 1a diét khd dé cho thay ticu diét
duc vong 1a bién phap duy nhat dé x6a bo
phién ndo; thir tu 1a dao dé noi lén ba g1a1
doan phai trai qua dé diét kho: day 1a gidi,
dinh va cudi cung 1a tué, quan thong Phat
phap. Qua dugc ba budc do, con ngu’m se di
dén tan cung, do la giai thoat, 1a dat coi Niét
ban...mudn giai thoat, con nguoi chi ¢o thé
dva vao chinh minh thay vi cau nguyén, theo
nghia thong thuong, thay vi huéng vé mot

dang cao ca dé cau xin sy giap do, thi con
nguoi hudng vé minh va quan ni¢m”.*

Trong 1& ky niém 27 nim ngay thanh lap
(07.11.1981- 07.11. 2008) Giao hoi Phat g1ao
Viét Nam (GHPGVN) cong bb ca nudc co
khoang 45 tri€u tin dd da qui y Tam bao.
Con theo ket qua cudc Tong diéu tra dan sd
trén toan quoc vao ndm 2009 cuia Nha nudc
thi tinh dén ngay Ol thang 04 ndm do ca
nudc cd6 13 ton gido 1on nho, tong cong
15.651.467 tin do, trong do tin do dao Phat
la 6.802.318 nguoi goém 3.172.576 thi¢n
nam va 3.629.742 tin nit. Phan con lai da sé
theo dao tho cung 6ng ba, theo cac dao khac
va khoang chyc tri€u nguoi khong theo dao
nao hét. .

Néu sy chénh léch gitta hai con s6 thong ké
cuia GHPGVN va Nha nudc tuong d6i nho
thi khong co gi de noi, dang nay qua I6n thi
biét tin vao con sé nao? Di nhién con sd cla
Nha nude chinh xac, dang tin cdy hon. Toi
co thé ching minh diéu d6. Tu ndm 1975
dén nay, Nha nu6e da thyc hién Tong diéu
tra dan sd trén toan qudc 4 1an, mdi lan cach
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nhau 10 nam, bat diu nim 1979. Lan tht hai
vao nam 1989, t6i la thanh vién Ban Chi dao
Téng diéu tra dan sé huyén Tra On va xa
Luc Si Thanh, phu trach tap huin nghiép vu
cho T6 truong va Dleu tra vién toan huyén.
Trong thoi gian diéu tra, t6i ciing cac thanh
vién khac trong Ban chi dao thuong xuyén
xudng dia ban klem tra, don déc, nhic nho,
huong dan, uén nin cac T6 truong va Dleu
tra vién dé tranh nhung truong hop nham
1an, sai sot xay ra cho nén sy nham lan sai
sot khong dang ke Vi lai, s6 liéu cia Nha
nude con cho blet bao nhleu thi¢n nam, tin
nir trong khi so lidu cia GHPGVN khong
néu lén duoc dicu do.

Pao Phat truyén vao nudc ta kha som,
khoang dau cong nguyen va da phat trién
manh mé, tr¢ thanh quoc gido tur trieu Ngo
dén triéu Tran thé thi tai sao s6 tin do lai
kha khiém ton so véi khoang 90 tri€u dan &
thoi hién dai, chi chiém 7,93%!?. C6 nhiéu
nguyén nhan chu quan va kha}ch quan, trudc
hét hdy di€ém so qua mot sO nguyén nhan
khach quan.

-Ngoai ton gido, tir xa xua, nudc ta con co
tin ngudng dan gian, trong dé viéc tho cung
ong ba dugc nhan dan ning Ién thanh Dao.
bay la truyén thong t6t dep cta din toc ta
thé hién su kinh trong, long hiéu thao cta
con chau d6i voi céng on sinh thanh du:ong
dyc cua 6ng ba cha me qua vang. Ton giao
do1 v6i ho 1a cung té va cau nguyén. Theo
s6 liéu thong ké ctia Nha nude thi ti 18 ngum
theo dao tho cung ong ba trén cd nudc la
98%, gdbm ca tin d6 cac ton gido.

-Mét bd phan khong nho nguoi dan chi lo
cho cudc séng vat chiat no com 4m 4o,
hu’ong thu van hoa tinh than day du, kha tho
o voi doi song tam linh, khong quan tdm dén
gido ly ctia céc ton gido.

Trang NbA
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—Nhleu ngu0’1 cho Phat glao chu truong tor bo
thé gidi hién hiru boi cac khai niém vo ngi,
tinh khong, giai thoat va hinh anh ng6i nha
dang chdy trong kinh Phap Hoa. Niét ban,
Tinh dg, Tay phuong Cuc lac chi 1a 4o anh,
vong tudng khong c6 that nén khong theo!
Pay 1a sy nhim lan dang tiéc do suy nghi
nhén thirc cta ho chua thdu ddo. Mat khac,
vai hé phai qué ca ngoi cac canh gioi do,
theo ho, nguo1i tu chi can lay va ni¢ém Phat A
Di ba trén 300 1an mdi ngay trong vai ba
nam thi sau khi chét s& dugc Phat rudc vé
Tay phuong Cuc lac!?.

-Ttr thé ky thir 10 dén nay c¢6 nhiéu ton giao
nudc ngoai du nhap vao nuéc ta nhu Hoi
gido, Ba La Mon (nay 1a An Do glao)
Baha'i, Cong glao Tin Lanh. Trong nuoc
cling hinh thanh cac ton gido mdi nhu Cao
Pai, Hoa Hao, T An Hleu Nghia, Buu Son

Ky Huong...thu hat sé tin do 1én dén
8.849.149 nguoi, ti 1€ 10,38%.

-Hau hét doan vién, dang vién déu khong
theo dao niao hét udc tinh trén dudi 10 tridu
nguoi, nang ti 1€ nguoi khong ton gido trén
ca nudc 1én 81,69%.

Vé nguyén nhan chu quan ciing kha nhiéu,
trong do co nhu’ng nguy€n nhan kha “nhay
cam” néu ndi 1én chic nhiéu nguoi buc boi,
kho chiu. Tuy nhién, dé la nhu’ng loai ¢ da1
trong vuon hoa xinh dep can phai nhd bo
nén t6i khong s¢o mich long, da trinh bay
trong bai viét “Su thang traim cua Phat gido
Vigt Nam” diang trén trang web
(www.daophatngaynay.com/vn/phatgiao-vn/
su-kien-van-de/18678/su- thang tram-cua-

phat-giao-viet-nam.html) va trén Tap chi
Van Hoa Phat Giao s6 235 ra ngay
15.10.2015 véi tinh than xay dung cho ngoi
nha Phat glao ngay thém xinh dep long lay.
Vi thé, t6i sé& khong nhéic lai & diy ma chi
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di€m qua vai nguyén nhan co ban theo suy
nghi cua to1.

-Vao khoang thé ky thtr 3 TCN, dao Phat tr
An Do truyén ra cac nudc khac bang hai
huéng. Hudng bic qua Nepan Tay Tang,
Trung Quéc, Nhat Ban va Viét Nam goi 1a
Bic tong sau trd thanh Phat giao Dai thua.
Hudng nam sang Tich Lan, M1en Dién, Thai
Lan, Lao, Cao Mién va mdt s6 tinh mién tay
Nam bd nuée ta (chi yéu ¢ nguoi Khmer)
goi 1a Nam tong hay Phat gido nguyén thuy
Theravada. Hang ngan ndm qua phan 16n
Phat gido Viét Nam theo phai Dai thua va
chiu anh huong kha nang vao Phat giao
Trung Quoc tir cach to chure ton gido dén hé
thong biéu tugng, hé thong nghi 1€, phuong
thirc hanh dao...c6 it nhidu diéu khong phu
hO’p V61 cudc song, tdm ly tinh cam va ban
sac van hoa truyén thong dan toc.

Pa sb dung kinh dién cua Phat gido Dai
thira nhap v€ tir Trung Quéc, du dugc dich
tir tiéng Han sang tiéng Viét nhu’ng y nghla
cua kinh qua cao tham uyén 4o, cau Van
ngan gon xuc tich lai thém mot ¢ rung tur
ngit chuyén mon, hinh anh an duy, nén rat
kho nhd, kho “tham nhap kinh tang” va kho
thuc hién.

-Trinh d6 hoc van cta ngudi dan chua cao,
ho chi nghe kinh (Van) nhung khong hleu
(Tu) thi lam sao phat B dé tam (Tu) cho
dugc. Bat ctr diéu gi, da hoai nghi thi khong
tin tuong chir khong riéng viéc theo dao.

-Viéc hoang duong dao phap chu yéu thuc
hién tai mot s6 chua lon, nodi tiéng ¢ thanh
thi con cac chua nho 1€ va ¢ nong thon gan
nhu Vang bong. Mot thyc trang dang budn
nhung rat pho bién & cac chua nho le va
nong thon 1a cac Phat tu, bon dao chi dén
chiia vao ba ngdy ram I6n trong thang giéng,

Trang NbA
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thang bay, thing muoi va tét Nguyen dan,
gan nhu khong nhiéu nguoi biét cac ngay | 1é
via, neu biét ho cling chi dén lai rai. Hau het
déu den chua dé lay Phat, cung duong, cau
tai cau loi, cau an cho nguoi song, cau si€u
cho nguoi chét. Nha chua ciing it khi t6 chirc
thuyét phap, chi bay cd ban, tung kinh cliing
Phat, chu T6 rdi cung nhau in udng, sau do
giai tan.

Pén day toi xin nhac lai mot nguyén nhan
“nhay cam” dugc toi dé cap trong bai “Nhin
Lai Chinh Minh” (dang trén trang web Pao
Phat Ngay Nay). Ngay xwa, vua quan bo
ng01 bau, chirc tudc dé du:0'c lam Su, con
ngay nay khong it ting ni lai thich cudc séng
cua vua quan. Chua chién thay cung dién, xe
hoi thé kiéu vang, chén gom st thay binh
bat, tin nit thé a hoan, thién nam lam linh
ngu lam. Vi¢c tho nhan cing duong va cau
nguyén cho ba tanh ciing khong theo t6ng
chi va y nghia cao dep nhu 161 Phat day ma
bién tudng thanh “tung kinh thué”! Hoa
thugng Thich Thanh Tt da no6i nhu thé va
cat tleng than:”Tham chi hi¢n nay c6 mot it
tang ni dén tan nha Phat tir dung du 101 18 dé
quyén to1, thuc dau long thay. Pao ly nao
day nhu’ng diéu ay?”.(“Budc Pau Hoc Phat”
trang 63-64).

Con nhiéu nguyén nhan khach quan va chu
quan khac nira nhung bao nhi€u cling du cho
ngudi ta chan nan, mat 10ng tin, khong theo
dao hoac bo dao, cai sang dao khac.

Pi dén luic GHPGVN nhin lai chinh minh
véi tinh than tu gidc va cdu tién dé thao g&
vudng mic, dep b6 chudng ngai da 16 dién
hodc con tiém an. Trudc mat hdy xem lai
trong 45 tri¢u tin d6 da qui y Tam béo la
thuc chat hay hinh thirc theo kiéu bao céo
mau hong tir cac co s0?. Co bao nhiéu ngudi
tin tim, bao nhiéu nguoi chiéu 1¢, lam cho
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c0? Bao nhi€u ngudi di chua cau dao, bao
nhiéu ngudi hiéu ky, ham vui, chay theo
phong trao?. Nhanh chong chan chinh va
kién toan t6 chuc tir trung wong dén dia
phuong chac ché, giGi luat nghi€ém minh. Ra
soat lai va thay the hé théng biéu tuong, hé
thong nghi 18, phu:ong thirc hanh dao ngoai
lai cho phu hop v&i cudc song, tam ly tinh
cam va ban sac van hoa truyen thong dan
toc. Sang loc chua chién, tu vién, thién vién
cung hang ngli tdng ni va manh dan loai bo
nhitng thanh phan bién chit thoai hoa ra
khoi Giao hoi.

Quan Jtrong hon hét 1a quay vé véi gido ly
ban dau cua Phat Thich Ca, “Tr Thanh pé”
va “Bat Chanh Dao”. Day 1a nén tang cot 16
cua toan bo hé thong giao ly cua Ngai sau
nay Ngai khong xay dung n6 thanh mdt tha
triét hoc kho khan xo ctng, khong quan tdm
dén ngudn gdc va sy hinh thanh cua thé gidi,
noi con nguoi da song va chiu kho, tir dau
dén va tuong lai di vé dau vi d6 13 mét viée
da thanh, citing khong quan tam den than
thanh va tyu tinh cua ho. Ngai chu yeu hudng
vao con nguodi va nhung kho dau bat hanh
cua ho trong cudc song, chi cho ho cach giai
thoat bat hanh kho dau nhu vi bac si kham
chan bénh va ra toa cho bénh nhin mua
thude uong chira tri. Tom lai, gido ly “Tw
Thanh Dé” va “Bat Chanh Dao” mang tinh
tam 1y thuc tién chi khong c6 tinh si€u hinh
va 1a phuong tién dan dit ching sanh tir bén
mé sang bo giac.

Chung ta da ty hao la tiép can voi Phat giao
hang ngan nam nhung cang ngay cang Xa roi
nguon gbc ban du, xa roi thuc tién, than
thanh hoa Phat Thich Ca cung cac vi Phat
khac trong khi Ngai 1a vi Phat lich str, con
cac vi Phat khac déu la Phat ton gido, la hinh
anh biéu tuong cua nhu:ng dtc tinh con
nguoi.”’Di Pa 1a tinh sdng soi, ha phai nhoc
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tim vé Cuyc lac” (Cu Tran Lac Dao-Tran
Nhan Tong) Nhu trén t61 da noi, trinh do hoc
van cta dan ta chua cao, kha nang tlep thu
g1ao ly con han ché, nhan thirc chua thau déo
nén rat can mot su g1a1 thich rd rang minh
bach, néu khong, nguoi dan s€ roi vao than
quyén, mé tin di doan day day trong xa hoi tir
truéc dén nay. Mot diéu quan trong khac 1a
ngu’ol dén s€ can ctr vao do tu hanh nhung
cudi cung udc khong co, cau khong duoc ho
s& dam ra chan nan, mat long tin, khong theo
dao hoac bd dao, cai sang dao khac.

Chung ta c6 cam thay ho then khong khi cac
hoc g1a phuong TAy méi bat dau nghién ciru
Phat glao chua lau nhung ho chi chuyén chu
vao glao ly “Ta Thanh Dé” va “Bat Chanh
Pao” cua Phat Thich Ca. Tat ca déu thira
nhan Phat giao la “ mot ton gido khong co
thuong dé” (Oldenberg) va “Phat glao khong
thira nhan thuong dé ma con ngu’m phu thudc
vao, hoc thuyét ctia nod la vo than” (Barth)
Con Emile Durkheim viét “That Vay tat ca
nhu’ng diéu chu chdt cua Phat glao nam trong
bbn goc co ban ma tin do goi 1a tr di¢u de.
Thu nhat la kho dé, su ton tai ciia kho dau
gan lién voi tién tr1nh vinh curu cua su vat;
thr hai 1a tap kho dé cho thdy ham muon la
ngudn goc ctia khd ndo; thu ba 1a diét kho dé
cho thiy ti€u di€t duc vong 1a bién phap duy
nhat dé xda bo phién nio; thi tu la dao de noi
1én ba giai doan pha1 trai qua dé diét kho: day
la gidi, dinh va cuoi cung la tug¢, quan thong
Phat phap. Qua dugc ba budc do, con nguol
se di dén tan cung, doé 1a giai thoat, 1a dat coi
Nlet ban...muon gidi thoat, con ngum chi co
thé dya vao chinh minh thay vi cau nguyen
theo nghia thong thuong, thay vi hu’ong Ve
mat dang cao ca de cau xin sy giap do, thi
con ngudi huéng vé minh va quan niém”.*

Chung ta tu hao c6 nén vin hoa van hoc Phat
gido dd sO ruc rd, co vi Phat hoang Tran
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Nhén Tong nhung khong lam theo 161 Ngai
day “Ai tré1 lai mong cau giai thoat” (Son
phong man hirng) ma ty tréi minh, néu khéng
tw thao g& thi sau muoi nam, hai muoi nam,
con sd thong ké tin dd s& sut giam bao nhiéu

Trang NbA
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*Theo “Nhimmg Vin Pé Nhan Hoc Tén
Giao” do Tap chi Xua va Nay va NXB Da
Néng xuat ban nam 2006.
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Loi ich ctia phap niém Phat that vo lugng vo
bién, tuu trung co the chia lam hai phan: Loi
ich vé Sy va loi ich vé Ly.

1. Loi ich vé Su:
a) Ni¢m Phat s€ trir dugc cac phién nao.

Nhitng nguoi gap cac canh kho, nhu tur bigt
sanh ly, nha tan cua mat, tai nan bat thuong
v.v ..sanh céc phlen ndo, néu biét nhat tam
niem Phat, thi cac phlen ndo khd dau dan
dan tiu tan. Vi sao lai co két qua tot dep
nhu thé? Vi tim ta cling nhu dong nudce ludn
ludn tudn chay. Néu ching ta pha vao nhu’ng
chat cau ban, thi nudc tré thanh duc ban, néu
chung ta pha vao nhirng chat thom tho, thi
nudc s€ tré thanh thom mat. Neu tam ta chi
nhd nhgl dén nhung tai nan khé dau, thi ludn
ludn sé bi phlen ndo khuay duc. Khi ta ni¢m
Phét thi s€ ¢6 nhién nhd Phat, quen dau kho.
Pem sy nh¢ Phét nay thé cho cai hoa sy dau
kho, mot gio ni¢ém Phat thi sé d6i duoc mot
gio sau kho, mot ngay niém Phat thi d01
duoc mot ngay khd dau. C& nhu thé, néu
ni¢m Phat dugc tang chung nao, thi sy budn
phlen dau kho se giam di chu’ng ay. Cho nén
cO nhan co6 cau “ Mgt cau niém Phat giai oan
khién”.

Trong thoi ky chién tranh Viét-Phap vira
qua, ching t61 da dem phuong phap niém

Phét nay chi cho mét s6 nguoi sau kho gan
nhu dién cudng, vi su nghi€p bi ti€u tan, con
chau mét lac, ho thu lugm két qua rat 1a t6t
dep.

b) Niém Phat s€ trir dugc ni€ém ching sanh.

Chuang sanh hang ngay nhé nghi dén nhirng
diéu toi 16i nhu tham, san, si v.v ..miéng thot
ra nhiing diéu o1 ac, than lam nhu’ng viée
xau xa. Po la nhu:ng ac ngh1ep cua chung
sanh. Nay néu chung ta niém Phat, thi chang
ta khong con thi gio dé nhé nghi viée t6i 161
nira va thuc hanh nhu’ng ac nghlep trén nira.
Nhu thé 13 niém Phat s& trr dugc niém ching
sanh. Niém Phat cang nhiéu thi niém chung
sanh cang it. Ni€ém Phat hoan toan thi ni€ém
ching sanh duat sach.

c) Ni¢m Phat s€ 1am cho than thé dugc nhe
nhang an on.

Bénh tat cua chung ta, mot phan do thé xac,
nhung mot phan cung do anh huong cua tinh
than.

Nhiéu ngudi mat an bo ngu vi uat han, nhuc
nhi v.v.. Do d6, uat khi tich tu lau ngay trong
ngudi, ma sinh bénh mat in bo ngu. Gap
nhu’ng truong hop nhu vy, néu chung ta
niém Phat cho ra tiéng, thi nhirng ndi uat han
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de ndng 1én tdm can chung ta sé nhu dugc
trut ra cung hoi thd, cung tiéng niém, va
thdm tam ta dugc nhe nhang dé chiu. Nhu:ng
ngudi yéu tim, néu blet niém Phat s€ mau
binh phuc Vi bénh yéu tim thuong lam cho
ngudi bénh hoi hop, lo so. Nay nhd niém
Phat nén tdm dinh, tdm dinh thi nhu’ng su
hoi hop lo nghi gidm di. Do d6 ma an dugc,
ngu yén va bénh mau binh phuc.

d) Ni¢m Phat tam tri s€ sang sudt, hoc hanh
mau nhdg.

Nhitng nguoi tam tri loan dong thi toi tam,
nhu ngon den bi gio, khéng sang dugc. Nho
niem Phat, tam tri s€ dinh tinh, nhu ngon
dén co ong khoi, khong lay dong. Do d6 tim
tri s& phat chiéu, nhu ngon dén téa anh sang
vay.

e) Niém Phat, khi 1am chung s€ dugc sanh
ve Tinh DJ.

Nhu ching ta da thay ¢ trén, nieém Phat dem
lai cho chiing ta nhleu ich loi thiét thuc tron
doi song hién tai, ve phuong dién thé chat
1an tinh than, vé tinh tinh 1an tri hu¢. Nhung
cai loi ich 16n nhat 13 & doi sau. Néu chung
ta thuc hanh phap niém Phat nay, dung nhu
101 Phat day, cho dén “ Nhat tam bat loan
” thi sau khi 1dm chung, s€ sanh vé Tinh D9,
dugc luén luon thay Phat nghe phap, lam
ban véi thanh hién, va c6 du nhiéu thién
duyén dé tiép tuc tu hanh cho dén qua Phat.

2. Loi ich vé Ly:

Khi hanh gia niém Phat dugc “ Nhat tam bat
loan ”, thi cac vong tuong hét, chan tim
thanh tmh hién ra. Chan tam khong sanh diét
hu hoai 1a *“ Thuong ”,chdn tdm thanh tinh
Vang lang 1a “Tlch” chan tam sang sudt vo
cung la quang “ Thuong-Tich-Quang Tinh-

Trang NbA

T2ang 30

bd ” chi & noi chan tdm ta, chr khong noi
dau khac.

Lai nira, chin tdm khong hoai di€t la *“ Phat
V6 Luong Tho™; chin tdm chiéu soi vo tin
la “ Phat Vo Lugng Quang ” va do cling tlc
la *“ Thanh -tinh di€u phap than cua Phat A
Diba”

Tém lai, ngu0’1 niém Phat dén khi hét vong
tudng, ngd nhap duoc chan tim roi, thi Phat
A Di Da hay canh Tinh D9 cling chi ¢ noi
tdm minh hi€n ra, chir khong phai dau xa. Vi
thé nén kinh chep “ Ty tanh D1 Da, duy tam
Tinh B6 ” 1a vay.

Phap moén niém Phat duoc sy lgi ich v
cung. Néu nhirng ngudi khong tin co Phat A
Di Da, ¢6 canh Tinh D6 ma Nhéit tdm niém
Phat, th1 cling duogc nhiéu loi ich nhu trén.

Trich Con duwong tu Tinh Dj
Té Dinh Tir Dam Héi Ngoat

Nhit Tam 8/4/2011

Dau chan
Minh Pire Triéu Tam Anh

Ddc cao hé! Ddc cao!

Dau chén Piéu ngy rot phuong nao!
Giot suong - tam dan Thién Déng Dj!
May miede, hon qué chay dat dao!
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Mue Lue

(Tiép theo trang 24)

Chiéc Ao Ky Diéu

- Plng day a!

Bon ninh than phu hoa, tuy chang dua nio
thay gi.

Hai 6ng thog may lai noi:

- Mudn tau thanh thuong, cui in Ngai coi
quan 4o ra va dung trudc guong lon, ching
than xin mic quan 40 méi cho bé ha.

Hoémg dé coi sach quan 4o, hai ong tho dét
cua nha vua lam bo nhu mac ting cai quan
cai 40 méi vao ngudi hoang dé, rdi quang
tay quanh thin Ngai nhu khoac dai
lung. Hoang dé quay di quay lai ngam
nghia trudc guong. Bon ninh thin dong
thanh ho to:

- Tro1! Bo quan 40 sao ma dep qua chung!
Quan truong 1€ béo tin:

- Long tan da dén cho hoang thuong di rudc
than.

Nha vua dap: “Ta da san sang.”

ROi ngai lai nhin vio guong ma ngim
ngh1a Cac quan thi v€ ¢6 nhi€ém vy do dudi
ao, tho tay sat dat gia do nhu cam vat gi do,
roi vira di vira d& cai vat vo hinh ay trén
khong, chiang ddm néi 1a minh khong nhin
thdy gi.

Ngoal pho moi ngu’orl cling tram trd khen
ng01 bd quan a0 moi cua hoang dé vi khong
ai mudnmang tiéng 1a ngu xuan hodc
khong lam tron trach nhiém. Nhung roi, tir
mdt goc nao do, mot dira bé thdt 1én:

Trang NbA

Toang 31

- Kia! Hoang dé cdi truong kia!

Moi ngu’c‘ri chung quanh déu nghe r0 cau
ndi cua cu Teo, nhung ai cling gia by nhu
chang nghe. Ch1 biét 1a duong khong duc
vua truyen Iénh quay ve€lap tie. Co I€
Nga1 cam thay choang vang, mot chiéc kiéu
vang dugc voi den bbén chiéc rém ngoc
dugc budng xudng va doan quin nhac
cit cao ban “hdi cung.”

Khong dé

Tu¢ S§

Boz mdt w6t tudi vang cung troi hoi cu
Ao mau xanh khong xanh mai trén déi hoang
Phut voi va béng thay minh du thu

Thdp dén khuya ngoi ké chuyen trang tan
Tir niii lanh dén bién im muon thuo

Dinh da nay va hat muéi dé chira tan
Cwoi véi nang mot ngay sao chong thé
Nay mua dong mai mua ha buén chdng ?
Pém téc bac tuéi doi chwa di

Bui dwong dai got moi di quanh

Gio ngo lai bon vach tuwong u ri

Suoi nguon xa nguoc nuwoc xuoi ngan
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V& bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién T4p hoan nghénh quy doc gia vié
t bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin dugc
Iuu ¥ nhiing diém sau day :

Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac
mang chia ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

Bai dugce dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

Téac gia dung but hiéu, xin ghi ro ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap co thé sta 16i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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