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Puc Tin

Ngu'(n cO ton giao cling nhu khong ton gidgo déu co duc tin. Ngudi co ton gido
chang han nhu Thién chua gido tin rang moi viéc trén doi xay ra la do y Ptic Chua
Troi. Chaa Troi 13 déng cao ca, toan ning, toan thién. Cac ton gido khac cling
gidng nhu thé.

Phat glao cung co duc tin vao dirc Phat, vi dirc Phat la bac toan giac nghia la Ngal
da glac ngd, thiy rd chan 1y. Tin nhitng 161 ngai day 1a chan 1y, moi su moi vt xay

ra déu co nhan duyen do nhan duyén tao thanh. Duac Phat cung nhw nhing than
linh khac néu c6, déu khong thé ban phiic, giang hoa cho ai ca.

Ngudi tin va lam theo 101 Phat day 1a d€ tir cua Phat, dé 1a nhitng ngwoi Phat tu,
ludn ludn 1am theo 101 Phat day d€ gieo nhan tot, s€ dwgc huwdng qua tot trong hién
tai hay tuwong lai.

Nguoi vo than, tirc 1a nhitng nguodi khong co t6n gido hay nhiing nguoi khong tin
rang c6 mot dang linh thiéng httu hinh hay v6 hinh toan ning, sanh hoa vii try va
van vat. b6 cling la duec tin.

Nhitng nguoi nay ho tin rang, chét 1a hét khong c6 doi sdng nao sau khi chét.

Pbi v6i nguwoi Thién Chia gido ho tin rang lam viéc thién, tot 1anh sau khi chét linh
hén sé& 1én Thién d u’0’ng Con nguoc lai ké 1am &c sau khi chét, linh hon s& xubng
dia nguc, chd dén ngay phan xét cudi cung.

Nguwoi Phat tir tin theo 10i Phat day c6 luan hoi, khai thuy tir khéng sinh ra c6 hda
sinh, thap sinh, mudn thi méi 1én lam nguoi, khi da 1lam duoc kiép ngu’0’1 da tién
hoa tir cam tha 18n, lam lanh lanh dir kiép sau s& c6 doi séng tot dep, cu the thang
tién 1én qua vi Phat, con trai lai nguwot lam 4c s€ bi doa dia nguc, kho sé tram luén,
tra hét qua Xau, ac ¢ dia nguc s€ sinh lai ¢61 nguol dé hoc lai, gieo nhan thién dé
tién hoa cao hon.

La nguoi Phat tu, chl’mg ta phai tin 101 Phat day tic giéo 1y ctia duc Phat, nhung tin
khong thoi chwa dii, can phai hanh theo 16i Phat day: An hién & lanh chua du, can
phai chon mot trong cac phap mén Tung kinh, Tri cht, Niém Phat, ngdi Thién. Co

nhv vy méi xung dang 1a nguot con Phat. A
BBT/NS/PHAT HOC
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(Khoi dang tir PHAT HOC s6 298)
CHUONG IV: MOT NGAN NAM cUOlI

(TU NAM 1000 DEN NAM 1978)
9. THUC TRANG HIEN NAY
Trong suot thé ky vlra qua, Phat gido da phai
danh phan 16n ning lyc cua minh dé tu duy

tri trwdc nhirtng thé lwc manh mé cua lich
st hién dai, va qua that diéu dé khong dé
dang. Khong c6 noi nao Phat gido gianh
duwoc thé chd doéng. Vao thap ky 50,
nhiéu tin d6 Phat gido chau A chao don 18 ky
niém lan th& 2.500 sy gidc ngdcla dirc
Phat, dugc biét dén vdi tén goi |a Buddha
Jayanti,3 ham y vé su chién thang ciia ngai
trwdc Ma vuong, tuong trung cho cdi chét,
cho tdi 16i, va cho thé gidi tran tuc nay. Tuy
nhién, sy kién nay duoc danh ddu bang long
nhiét thanh 16n lao trong moOi quan
tAm dén Phat gido khdng phai vé mat tinh
than, ma la mét lyc lvong xa hoi. Co 1€ con
hon ca ngudi chau Au, ngay nay da s8 ngudi
chau A khéng con quan tam dén cac van
dé ton gido. Nhimg van dé xa hoi va chinh
tri dwong nhu déi véi ho cap thiét hon
nhiéu.

Phat gido la yéu td chung duy nhat doéi vdi
tat ca cac nén vin hda chau A, it nhat 13 ké
tr séng Indus va rang Hindu Kush cho
dén Kyoto va ddo Java. Tat ca nhirng ai séng
& chau A déu cé thé ty hao vé modt ton
gido khoéng nhitng cé trudc tdon gidocla

Trang NéA
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Adward Conze - Nguyén Minh Tién dich

18 g g A

phuong Tay dén 5 thé ky, ma con
duwoc truyén ba va ton tai ma khéng dua
vaobao lyc, khéng vdy mdau cla cic cudc
thanh chién va khéng s& dung dén
nhitng bién phép tan bao, cuéng nhiét.

Tinh than dan toc 1a déng luwc chinh trong
giai doan lich s& nay, va nhitng thanh
quama tin d6 Phat gido dat duwoc |3 rat dang
tw hao. An D6 tran trong dirc Phat nhu mot
trong nhirng bac dao sw vi dai nhat cda ho,
va vua A-duc, mét nguoi Phat tlr, la mot
trong nhi*tng nha cai tri xuat sac nhat cua
ho. Khong chi & An P8, ma cd & Trung
Hoa, Nhat Ban va Tich Lan, nhitng giai
doan lich s huy hoang nhat déu dung la
nhitrng giai doan Phat gidao hwng thinh
nhat.1 Nhitng cong trinh kién tric nguy nga
va v sb tac pham nghé thuit cling nhu mot
nén van hoc d6 sd, tinh té va hoan
my da chimg t6 dwoc strc phat trién khong
ngirng cla nhirng gid tri vdn hda cao. Di
nhién, theo quan diém Phat gido thi tit ca
nhimg diéu nay chi 1a tam thuong, la
nhitng thanh qua phu thudc cé duwoc nho
vao su tan lwc tu dudng tinh than.
Nhwng qua that, sy tam thuwdng nay 1a qua
strc ruc ro.

Nhirng |oi tién dodn tir dau Cong nguyén da
dua ra mo6t han ky 2.500 nam nhu la thoi
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gian ton tai cta Phat gido. Sau thoi giando,
ngay ca cac vi tang cling s& chi gioi
viéc tranh chdp va bat déng, con gido
1y thi dan dan ngdy cang md nhat.

Thuce té quan sat cling cho thay rang, gidng
nhw nhirng ton gido truyén théng khac, Phét
gido da chiu anh hudng nghiém trongcla
nén van minh céng nghiép. Su hiy hoai cla
né gan nhu da cé thé kip hoan thanh trong

khoang 20 niam ké tir dip 18 ky niém 2.500
nam cua Phat gido.

Cing phai ghi nhan thém rang, dang chuy
nhit 13 nhiing cong trinh dang ké da
duwoc thye hién trong nhitng ndm gan day &
Mién Pién, Thai Lan, Nhat Ban va Tich
Lan dé duy tri sy sinh déng cla Phat gido va
khoi phuc nhirng phuong phap thién dinhcd
xuwa. Chinh trong moi truong cach biét cla
nhitng trung tdm thién dinh ma niém
tin xwa kia dwgc khoéi phuc, va mang lai
nhirng lgi ich mdi cho cudc séng.

Trong khi nhitng nén tdng virng
chac cla Phat gido & phuong Pong dan
dan theo nhau sup d6, thi d€ bu dap lai, ton
gido nay da twweng budc, cham
chap nhung vitng chac, lan rong dan ra khap
cac nuwdc phuwong Tay. Tai day, Phat
gido duoc tiép nhantheo ba mirc dd khac
nhau: triét hoc, hoc thuat va ton gido.

1. Su tiép nhan vé mat triét hoc duoc khoi
dau vai Athur Schopenhauerl vao nidm
1819, va tiép tuc duy tri voi mot toc do kha
on dinh ké tir d6. Mac du chi cé dwoc rat it
cac kinh van nguyén thuiy, Schopenhauer da

Trang NéA

Trang §

tai tao hé thong tw twdng Phat gidocua
nhitng ngudi Kantian thdi c6 mot
cach chinh xac dén ndi ngudi ta co thé tin
chdc rang 6ng di nhd lai nhitng diéu nay tir
trong tién ki€p. V& phan minh, 6ng di anh
hudng rat manh mé dén cic nhac si nhu
Richard Wagner,2 triét gia nhu Bergson,3 va
rat nhiéu tai nang sang tao khac & Tay Au.
Tt mot géc doé khac biét hon, thién
tai Helena Petrovna Blavatsky4 da gidi
thiéuvéi phwong Tay nhiéu gido Iy co ban
cUa Phat gido Pai thira, va trong mot chirng
muc nao dé, td chirc Theosophical Society5
clua ba di tao diéu kién cho nhitng nghién
ctru sdu xa hon nita. Trong nhirng ndm gan
day hon, cac triét gia khac biét nhau nhu
Rickert, Jaspers,1  Wittgenstein2 and
Heidegger3 dd t0 ra chiu nhiéu anh
hudng tir Phat gido. Trong 20 nam vira quad
da hinh thanh mot sé luong tac phdm vin
chuwong d6 sd viét vé mdi quan hé giira
cac hé théng tv twdng khac nhau cla Phat
gidovdi hé thuc hiéndéng tv twdng cla
cac tuw tudng gia chau Au hién dai.
Nhitng tdc pham nay hau hét déu co gia
tri cao dén mulc da dé lai nhiéu dau 4an
trong tu twdng triét hoc phuwong Tay ciling
nhu phuwong Bong.

2. Trong vong 150 ndm, vO s6 cac tu
lieu trong lich s Phat gido, cho du la
dudi hinh thic van ban hay céac tac

pham nghe thuat, da 16i cudn su chi y cia
rat nhiéu hoc gia. Trong mot chimg myc nao

do, méi quan tdm nay duoc thic day boi
nhu cdu cai tri cha nhitng chinh phi xam
lwoe, nhitng ngudi di nhan ra tin dd Phat
gido trong s6 dan & nhitng vung moi
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bi chinh phuc. Theo chiéu hudng nay, ngudi
Nga bat dau nghién cltu quan diém tin
ddé Phat gido vung Siberia clia ho. Nguoi
Anh, véi Rhys David la mét trong sé do,
quay sang nghién ciru vé Phat gido & Tich
Lan dé tim cAu tra 101 cho thdi d6 cla ngudi
dan vé quyén s& hitu dat dai di 1am ho bdi
roi. Nguoi Phap di lam viéc nay mot cach
xuat sic voi Vién Vién Dong5 dit tru s& tai
Sai Gon cil. Vé sau, ngay ca ngudi My cling
dwa vao trong quan doéi cia ho mot truong
hoc day cac ngdn ngit phwong Pong, da dao
tao ra truwdc nhat nhitng nha Doéng
phuwong hoc ma hién nay dang lam viéc tai
cac truong dai hoc Hoa Ky. Sinh vién tét
nghiép tir treong nay duoc hudng tai tro tw
ngan siach qudc phong,6 duwgc hudng tro
cap lam viéc tir CIA, FBI va nhiéu t6 chirc
Ién. Nhung van chua phai da hét. Vi Phat
glao to ra 1a hinh thtrc dé truyén ba nhat cua
nén vin héa An Do, nén khdng cé bat cir
mot hinh thirc tv twdng nao khac cha chau
A c6 thé thu hut dwgc nhidu sy quan
tam hon & chau Au. Khong mot ton gido nao
khdc c6 thé thu hat dwgc mot s6 luong
khong 16 céc tai ndng hoc thuat dén nhw
vay. Khong chi la cac nha ngdn ngit hoc
hang dau bij 16i cuén vao nhirng loai ngén
nglt, thuwong la rat khd hiéu, ma Phét
gido sir dung dé trinh bay, ma ca nhiing tri
hué bac thay ciling phai hét strc tap trung vao
viec dién dich sy tinh t€ va théng
tué trong tu twdng Phat gido. Phai mat
mot thdi gian dai dé cé thé hiéu hét duoc
cach suy nghi cla tin d6 Phat gido, hay thdm
chi chi dé hiéu dugc nhitng thuat nglt ma
ho dung. Ban dau, nguwdi chiu Au xuat
phat tw vi tri twvong tw nhu cac nha nghién

Trang NéA

Trang 6

cttu Ai Cép cb dai, vdi tat ca gido si déu da
chét, budoc phai suy dodn bura bai va loay
hoay dé giam thiéu nhiing gi ma ddi voi
nguoi Ai Cap la nhitng thanh qua tri hué cao
nhat tré thanhmdt mé hdn doén phi ly. Su
viéc gio day cling twong ty vd&i nhitng
ngudi phién dich dau tién — cdc vién toan
quyén, cac nha truyén gido, cic vién chirc
quan sy va cac nha quan ly tai chanh. Vi
ho, Phat gido duwong nhu la mét sy vo
nghia dén phi ly. Di nhién cling c6 mdt vai
ngoai I¢, nhu trwong hop cda R. C. Childers
(khoang nam 1870) la mot. Va noi theo
dau chan 6ng, sau mot thoi gian thi nhimng
ké chinh phuc chau A ngao nghé kia da phai
cti xudng va cb tim hoc v€é Phat gido tu

nhiing tang sT con séng sot ¢ Nhat Ban, Tich
Lan va Siberia. Cho dén thap ky 1930

thi moi viéc tam on, va nguoi phuwong Tay
gi&r day co thé phan nao ty tin trong viéc
ndm bit nhitng y nghia tinh than ma cac
cac gia Phat gido muon truyén dat.

3. TUr dinh cao thwong tang triét Iy, thap dan
Xuéng trién nai hoc thuat, va gio day chung
ta xudng dén vung doéng bang va&i Phat
gido nhu mot tén gido phd cip cho moi
nguwdi. Cac t6 chirc Phat gido da hinh thanh
nhanh chéng trong khoang gan 80 ndm qua,
chll yéu 13 & cac nudc theo dao Tin Lanh. O
do, ho thanh 1ap moét trong nhirng chi phai
nho hon khoéng theo ton gidochinh.1 Ho
c6 vugt qua long bac 4i cua Chua voi tam
tir bi ciia Phat von 6n hoa hon, c6 xac dinh y
nghia ctia kinh dién tir nhitng ban dich Anh
ngit thwong la khong chinh xac ma lai khong
dung nhiéu dén nguyén ban, va c6 dua
thém phép thién dinhvai nhu’ng sttc hip
dan xa la vao trong s6 nhiing viéc thién, mot
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cudc séng khong 16i 1am va sy phé phan
khong ngung cua hang tri gid. Trong
vong 20 nam qua, cac nhdm nay va nhirng
cudc hop mat trao ddi cta ho dd nhanh
chéng gia tang vé sé lvgng va sirc manh tai
chanh. Ban dau, ho khoi nguén cho
nhitng hoat dong cla minh hau nhu chi
hoan toan ti nhirng gi hoc dugc trong
cac kinh dién bang tiéng Pli. Nhu nhitng tin
d6 Tin Lanh thuan thanh, ho tin rang day I3
mot kiéu Phic Am nguyén thdy — gido
phdp cia ddc Phat trong sy thudn
khiét hoan toan. Va réi sau dé, nhirng an
bdn day an tuwong tuyét voi cla Daisetz
Teitaro Suzuki vao thap ky 1930 da khoi day
mot cao trao cla nhirng gi duoc ty mo ta la
Zen (Thién hoc). Conze va modt sb tac
gia khiac cung cdp thém nhirng kién
thirc day du hon vé kinh Bat-nha Ba-la-mét-
da va cac kinh van Dai thira khac cla giai
doan dau. Va tir ndm 1950, d4 c6 nhiéu nd
luc d€ dua thém mot s kinh dién Tan-tra
vao. O Hoa Ky, cling vdi nhitng nhém Phat
gido c6 t6 chlrc, mdt s6 cd nhan tai
nang nhu Alan Watts va Gary Snyder
da gieo rac khip noi rat nhidu y tudngmai
la, nhu nhitng hat giéng duwgc tung vé moi
huwdng. Va dén thap ky 1960, ho tao duoc
mot s6 anh hudng déi vdi 16i sdng“phan van
héa” vén la hé qua kéo dai cda su chéng d6i
lai ap lwc tr mot xa hodi tiu thu cong nghé
va ndi kinh hoang trudc cudc chién tranh
@ Viét Nam. Tuy nhién, néi chung thi
nhimg tin d6 Phat gido thuong chi song
trong cdng déng cla minh va c6 rat it anh
hudng doi vai thé gidi bén ngoai. Hién nay,
khong ai cd thé uwdc doan dwoc nhirng tiém
nang cta ho. Moi thi lién quan dén ho déu

Trang NéA

Trang 2

khé hiéu — cho du d6 13 sé lwgng tin do,
la nang lwc tai chanh, nguén gdéc xa hoi cua
cac thanh vién, nhirng déng lwc, sy trudong
thanh vé tdm linh, quan diém vé gido Iy, hay
mic do anh huwong... Vay thi tai sao lai
phai du doan chuyén twong lai? Tinh
than bat vu lgi va sy quén minh da ting la
nhimg vii khi cong hiéu nhat cta tin d6 Phat
gido trong qua khr. Néu gio day ho lai bat
dau lo lang vé viéc liéu cac t6 chirc Phat
gido c6 ton tai néi trong thé gidi phuong
Tay hay khong, ho sé khong con gilt dung
theo duoc nhitng gi ma cac bac tién bdi tinh
than cua ho da vach ra.

Khi duoc hdi rang: “Lam thé nao dé mot
giot nudc céd thé chiang bao gio khd
di?” Buc Phat da tra 101: “Hay cho nd vao
bién ca.” Chinh vi nhitng phat ngon sau sic
theo cach nhu thé nay ma ngai da dwoc ton
xung 13 Dang Giac Ngé.
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Thién dinh
mot phwong phdp bién cdi tdm linh

pic Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
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Puc Pat-lai Lat-ma va nha su Sangharakshita (dnh chup tai
Tay Tang, nam 1957)

Vai 1&i gi¢i thiéu chia ngudi chuyén ngiy

Thién dinh la phuong phdp luyén tdp chii yéu cia
Phdt gidgo, mét tin nguéng ldu doi cia Dbng
phuwong, thé nhung ngay nay lai dwoc nhdc dén rét
nhiéu tai cdc nwdc Tdy phuwong. Viy thién dinh ld
g’

Thién dinh tiéng Phan va Pa-li lad bhavana, nguyén
nghia la sw phdt trién, trau dbi hay bién cdi lién
quan dén sw hién hitu cua mét ca thé con ngudi,
tién ngit bhava la mét dong tir co nghia la tro thanh
(becoming). Cdc ngbn ng¥ Tdy phwong thi lai goi
thién dinh lo meditation la sw tram tw, suy ngam
hay ngam nghi, diéu ndy cé thé khién gdy ra hoang
mang va hiéu lc:im vé mét phuong phdp luyén tap
thuc tién, cu thé va siéu viét cua Phdt giao, nham
bién cai toan b sy hién hitu cda con nguoi tir tdm
linh den than xdac. O cac cap bdc tot dinh, phép
luyén tdp nay con cé thé giup con ngudi thodt ra
khéi thé gidi hién twong, ké cé cdc kich thudc
khéng gian va thoi gian ciia cdi thé gidi do.

Gido hudn cua Pirc Phat vé cung truc tiép, thiét

Dirc Dat-lai Lat-ma va nha suv Sangharakshita (anh chup tai
Luén doén, nam 2008)

thuc, vuot 1én trén moi sw bién luén cung cdc hinh
thitc tw bién va siéu hinh, thé nhwng ngudi sau thi
lai cir muén tim hiéu va déo sdu cac khia canh nay.
Do ciing chinh la Iy do da khien Gido huan cua
Ngai da dwoc dién dat véi nhiéu khia canh mé rong
va thich trng hon vdi cdc xa hoi tén tién va da dang
sau nay, ké ca bén trong thung liing séng Héng
ciing nhu bén ngodi nwdc An. Phép thién dinh theo
dé ciing da tré nén da dang hon, thé nhwng khéng
phdi vi thé ma mdt di strc s6ng va hiéu qua ciia né.
D mét dan dnh huéng tai mét sé cdc nwde A chéu,
nhuwng trong cdc nwdc Tdy phuong trdi lai phép
luyén tdp nay ngdy cang duoc quan tém nhiéu hon.
Tuy nhién sy quan tdm do thwong chi xoay quanh
cdc hinh thirc ttng dung « dai ching », chdng han
nhw dwa thién dinh vao hoc duwédng, bénh vién... va
xem do nhuw la mét khoa tém Iy tri liéu hay mét
phuong phdp mang lai an binh va thanh than trong
cuoc song.

Loat bai chuyén ngi¥ dwdi ddy la cé gdng
ctia mot thién sw vé cung uyén bdc va loi lac la
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Urgyen Sangharakshzta nham hé thong hoa that
mach lac va sdu sac cac phep luyén tdp thién dinh
néu lén trong Gido hudn ciia Pirc Phdt va cd trong
cac hoc phadai Phdt gido DPai thwa. Urgyen
Sangharakshita (1925-2018) géc ngudi Anh, tén
that la Dennis Lingwood, co mot tri thong minh
khdc thuong, thuong duoc xem la mét trong s6
cdc nha sw uyén bdc nhédt trong thé ky XX. Ong
vién tich vao thang 10 nam 2018 trong sy kin dao
va di dé lai cho ching ta khodng 60 quyén sdch va
hang trdm bai gidng vé cling gid tri. Tai Anh quéc,
ong khoi sy tu tdp theo Phat giao Theravada,
nhung sau dé thi sang An dé va lwu lgi déy suot hai
muoi ndm, trong thoi gian nay éng timg tiép xiic
va hoc hoi véi nhiéu nha sw Téy Tang néi tiéng. Tai
day ong ciuing da hop tac voi Bhimrao Ramji
Ambedkar (1891-1956) bé truwdng va thu twdng
An, dé t6 chire quy y tdp thé cho nhiing ngudi tién
dan. Nha sv Sangharakshita ciing la vi sang lap «
Hiép hoi Phdt giago Tam Bao » (Triratna Buddhist
Community) chuyén giang day vé thién dinh. Hiép
hoi nay ciing con mang mot tén khac la « Hoi than
hitu Dong tu Phdat giao Tay Phuong » (Friends of
the Western Buddhist Order/FWBQO), c6 mat trén
30 quoc gia trén thé giéi.

Logt bai vé thién dinh cua nha sw Urgyen
Sangharakshita duoc chuyén ngiv dudi déy duoc
trich ra tir mét quyén sdch cua éng mang tua: «
Huéng dan trén duong tu tdp Phdt gido » (A Guide
to the Buddhist Path, Windhorse Publications,
1990). Tuy nhién truwdc hét thiét nghi chung ta ciing
nén doc qua nhitng ldi giai thich ngan gon cua
Durc Dat-lai Lat-ma vé thién dinh dwéi day nhw la
nhitng loi dan ‘nhdp cho loat bai nay. Doc gia co
thé xem ban goc bai giang ciia Pirc Pat-lai Lat-ma
trén trang mang cua ba Sofia Stril-Rever: https://
www.buddhaline.net/La-meditation-une-discipline-
spirituelle

Thién dinh

Mt phwong phap bién cai tim linh

Trang NéA

Trans §

Hai chi thién dinh mang y nghia nhu thé nao? Theo
quan diém Phat gido thi thién dinh 13 mét phuwong
phdp luyén tap tam linh gitp chung ta chi dong - &
mét mire d6 nao d6 - tw duy va xdc cdm cla minh.

Tai sao chung ta lai khéng thé nao tao duoc cho
minh mot niém an vui ldu bén ma minh mong wdc?
Tai sao chiing ta lai ct phai dm dau vai khd dauva
moi thir bat hanh? Theo thuyét nha Phat thi thé dang
tam than cta ching ta trong tinh trang ty nhién cua
no rat hung hang (trong nguyen ban la chir sauvage/
savage, c6 nghia la rung ri, tho bao, hung dit, bat
tri, do la mot cach tha long cdc thir thiic ddy ciia

ban ndng) va vo ky luat, thé nhung ching ta thi lai

khong ¢6 mot phuong phép luyén tap tdm thirc nao
kha di c6 thé khong tri chung Héu qua mang lai 1a
cac thur xuc cam do (e cac thé dang tim than hung
han va bat tri) s& chi huy minh. That ra, vé phan

chung thi ching ciing bi diéu khién bédi cac xung
nang tiéu cuc va ca tich cuc cua chung ta. Do vay
phai tim cach lam cho cai vong 1in quan d6 phai
chuyén hudng, hau giai thoat tw duy va xdc cdm cla
chung ta ra khéi tinh trang nd 1€ tao ra bdi cac xung
nang tiéu cwc. Nho d6 du véi tu cach mot cé thé
con nguoi, chung ta ciing c6 thé chu dong duoc
tam thdc minh.

Thoat nhin thi sy bién cai triét dé d6 bén trong
chung ta duong nhw khong sao co thé thyc hién
duoc, thé nhuwng nho vao phép thién dinh ching ta
s& thanh coéng. Vay chung ta hiy chon mot doi
twong dé suy tw, sau do6 thi tip cho tdm thirc phat
huy kha ndng tap trung vao doi tugng do that viing
chic. Thong thuong néu chiu kh6 nhén xét mot chut
thi chiing ta tat sé phai thay ngay la minh khong sao
tap trung hoan toan dugc tam thirc minh. Chang ta
dang suy nghi vé mot chu dé rd rét nao do, thé
nhung bat than mot sy suy nghi khac lai hién 1én
trong tAm tri khién minh bi xao lang. Tuw duy cua
ching ta luén ¢ trong tinh trang dudi bat hét y nghi
nay dén ¥ nghi khac, diy ching qua 1a vi ching ta
khong c6 mot phuong phap nao kha di c6 thé gitp
minh tip trung tAm thétc ca. Thé nhung nhod phép
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thién dinh chiing ta s& lam dugc viéc do, thién dinh
s€ tao cho minh mét kha nang tip trung giip minh
tha ho hudng vao bat ct mét doi twgng nao tuy
thich.

Tt nhién trong khi thién dinh cac ban ciing c6 thé
chon cho minh mot déi twong mang tinh cach tiéu
cuc. Thi du nhu cac ban dang si tinh va tap trung
tam thirc minh duy nhat hudng vao mot ngudi ndo
d6 cing voi cac nét hap dan clia ngudi nay, diéu do
s€ tao ra cac tac dong lam gia tang thém sy them
khdt tinh duc cla céc ban d6i véi ngudi dy. Tiéc
thay diéu d6 khong phai 1a muc dich cta thién dinh.
Theo quan diém Phat gido, thién dinh phai duoc
thuc thi dwa vao mét déi twgng tich cuc hon, cé
nghia 1a mét déi twong cé thé lam gia tang thém
kha ndng tip trung cta céc ban (tdp trung vao mot
nguoi ma minh si tinh va say dam chi la cach mang
lai cho minh moi sw ban loan: to tuong, ghen tuong,
that tinh, hy vong, lo sg, sung suong, san sang cai
dao... hodc ké ca trwong hop cuc doan la ty tu).
Nho su luyén tdp d6 cac ban s& dan dan tao dwogc
cho minh mot sy cam nhan ngdy cang than thiét hon
voi d6i twgng. Trong cac kinh dién cin ban cia Phat
gido (tuc la Tang kinh va Tang ludn trong Tam tang
kinh) thi thé loai thién dinh ndy duoc goi la
samatha (la tleng Pa-li, tiéng Phan la samadhi, kinh

sach Hdn ngit goi la dinh) tac 1a cach tao ra cho
minh mot thé dang binh ling that viing chac, phép

luyén tap nay con duoc goi 1a phép thién dinh tap
trung huwdng vao mot doéi twong duy nhat.

Thé& nhung néu chi cé samatha (thé dang tap trung
va binh lgng cia tam thirc) thi chwa dd. Thién dinh
dbi voi Phat giao phal la sy két hop gitra phép
"thién dinh tap trung" Va mot phép thién dinh khac
la "th1en dinh phén giai" 1a vipassana, 1a mot phep
th1en dinh nham mang lai cho chung ta mot sy quan
thay xuyen thau (sdu xa) Phep luyén tap nay can
phai c6 su ly luén (cau nay vo cung quan trong néu
lén mot su khdc biét can ban doi voi mot so cdc hoc
phai Thién hoc cho rc%ng Ngé/Satori la mét sy dot
phdt phi ly lugn, mot sy nhan thirc mang tinh cdch
truc gidc. Néu mé réng hon nita déi vdi cdc tin

Trang NéA

Trang 10

ngudng ddc than thi thay vi van dung sw Iy lugn thi
lai sw dung duc tin, tranh né nhitng diéu phi Iy,
ngoanh mat di trudc hién thuc va bop ngat tri thong
minh ciia minh). Chi khi ndo nhan thay dugc siic
manh va cd sy yéu dudi cua cac thir xuc cam (co
nhitng thir xuc cam tich cuc mang lai cdc tw duy cao
ca va thiéng liéng, nhung ciling cé nhirng thu xuc
cdm tao ra moi sy d6 vé'va tan phd) va y thirc dwoc
cac khia canh thuan loi va bét thuan loi cua cac thé
loai tw duy, thi khi d6 chung ta méi mong phat huy
duoc cho minh céc thé dang tm thire tich cuc, hau
mang lai cho minh mét sy cam nhén trong sang,
thanh than va hai hoa, va dong thoi thai d6 hanh xu
va cac thtr xac cam mang lai khd dau va bt toai
nguyén cho minh ciing s€ theo d6 ma giam bét di.
Trong qua trinh luyén tap &6 (tiec la phép thién dinh
phan giai vipassana) 1y tri (s Iy ludn) s€ gilt mot
vai tro chu dong.

T6i muén lwu y mot diéu 1a hai thé loai thién dinh
(chu tdm va phan giai) ma toi vira trinh bay trén day
so di khac nhau khong phai 1a vi mdi thir chon cho

minh mot déi twong riéng, ma la vi phuwong cach
thuc hanh khac nhau (thlen dinh chu tam - samatha

- la cdch muon mét doi tuong dé phat huy sw chi
tam, tgo cho tam thirc mot sw thang bang viing
chdc; thién dinh phdn glal - vipassana - la cach
phdt huy mét sy hiéu biét sac bén tire la tri tué).

Pé lam sang to diém nay, toi xin néu lén truong
hop thién dinh vé vo thuong chang han. Thi du mot
ngudi nao dé trong khi thyc thi thién dinh chi tap
trung duy nhat su cht tdm ctia minh hwdéng vao « y
nghi » cho rang moi sy vat déu doi thay trong timg
khoanh khac mot, thi day chi don gian 1a phép thién
dinh chu tdm (samatha), trong khi d6 moét nguoi
khéc ciing thién dinh vé vo thuong nhung dya vao
cac phuong céch 1y luan khac nhau gitp minh quén
thdy ban chit vo thuong cua tat ca nhung gi hién ra
v6i minh (vé thuong hién ra trong thé gidi, chung
quanh minh, trén than xac minh va ca bén trong tam
thirc minh). Qua trinh phan g1a1 do s€ lam gia tang
thém sy vimng tin ctia minh vé ban chit vo thuwdng
clia toan thé vil try, thi ddy 1a cach ma nguoi nay
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thyc thi phép thién dinh phan giai hwdng vao vo
thuong. Ca hai cing chon mét d6i tugng gidng
nhau |a vé thudng, thé nhung phuong thie thyue thi
thi khac hin nhau (mét nguoi "muwon" tinh cach vé
thuong cua moi sw vat dae tdp trung tam thuc cua
minh vio dé dé nhdn thdy moi sy déu bién déng;
m@t nguoi khac thi quan sat, van dung kha nang
nhdn thire ciia minh dé tim hiéu va y thirc thét sdu
xa sy chuyen dong cua thé gidi hién tuwong xuyén
qua nguyén ly tuong lién, twong tdc va twong tao
cua moi sy vdt, do la cdach giup nguoi nay qudn
thcfy sw van hanh cua ca vii tru . Mo rong hon nita
thi nguoi nay, qua sw qudn thdy dé, cé thé hoa nhdp
ban chdt vé thuong bén trong chinh minh véi ban
chdt vé thuong cia toan thé vii tru, va dé ciing
chinh la mot hinh thirc giai thoat. Hai nguoi cung
thién dinh vé vé thwong nhung mét nguoi thi chi
dat duoc thé dang samatha, trong khi do thi nguoi
thir hai dat duoc thé dang xuyén thdu cua phép
thién dinh vipassana va vurot xa hon).

Theo t6i thi hau hét cac ton gido 16n déu sir dung
hai phuong phap thién dinh tren day. Chang han
nhu tai An do vao céc thoi ky co dai, hai phép thién
dinh nay cling da ting dwoc cac tin nguwdng 16n,
Phat gido va ca ngoai Phat gido, sir dung. Céach nay
vai nam trong mot cudc dam thoai véi mot nguoi
ban Ki-t6 gido, ngu‘(n nay ciing dd xac nhén voi t6i
1a trong Ki-td gido - nhat 1a d6i voi tong phai Chinh
thong (Orthodox) ciia Hy-lap - phép thién dinh dya
vao su suy nghiém (contemplative meditation) tirng
c6 mot qua khir lau dai. Cac phéap su rabbin cua Do-
thai gido ciing cho toi biét vé mot sd cac phuwong
phap luyén tap than bi cua tin ngudng nay ciing
duwoc dua vao cac hinh thirc thién dinh tap trung vao
mot dbi twong duy nhat.

Tém lai hai thé loai thién dinh trén dy ciing c6 thé
mang ra sir dung d6i véi cac ton gido doc than. Mot
ngudi Ki-td gido chiang han ciing c6 thé ling sau
vao su suy tw va chiém nghiém vé nhiing diéu
huyén bi hién ra trong thé gidi nay, hodc hwdng vao
sy hi¢u nghiém trong sy ban phuc cia Troi, hodc
hu’ong vao bat cir mot dbi twong nao khac goi 1én
v6i minh, tt ca déu lam gia ting dirc tin ctia minh

Trang NéA

Trang 11

déi voi Déng Sang Tao. Do 1 cach ma nguoi tin do
thyc thi thién dinh tap trung vao Thuong bé nho
vao sy 1y ludn phén giai. Day cling 13 cach cho thiy
su két hop gitra hai phép thién dinh véi nhau? (phep
thir nhat - samatha - la cdch tap trung tam than
huéng vao cdc hién tuong huyén bi hay dn hué cia
Troi, v.v., phép thir hai la dua vao cac hién tuong
do dé hinh dung ra quyen nang" cia Troi hau cung
co thém "dirc tin" ciia minh. Khi da "tin" thi tat sé
nhdn thay ban tay cua Vi Sang Tao trong bt cir thir
gl xay ra, ké ca nhitng ¥ nghi va tac y hién ra bén
trong tam thuiec minh. Ti uy nhién ciing nén can thdn
va de dat boi vi bién gidi giita dirc tin va cuong tin
rdt mong manh).

Vai 10i ghi chi ciia ngwoi chuyén ngir

Thién dinh qua nhitng loi giai thich trén ddy cua
Pirc Pat-lai Lat-ma that dé hiéu, thiét thuc va cu
thé. Céc loi giai thich nay duoc dvwa vao Gido hudn
ciia Pirc Phdt, thé nhung trén ddng phat trién cia
Phat giao nhiéu phuong phdp thzen dinh da duoc
khai trién thém, mang lai cho thién dinh nhiéu khia
canh mo rong va do do ciing da tro nén phurc tap,
phong phu va da dang hon. Nha suv Urgyen
Sangharakshita lya chon cac phuong phdp luyén
tap trung thuc va quan trong nhdt tgo thanh mot hé
thong mach lac, chinh xdc va sdu sdc ve phep luyén
tdp cot 16i nay cua Phdt gido. Hé thong thién dinh
nay gom chung trong muoi bdi gidng, trich ra tir
mét chuong mang twa « Hé thong cac phép thién
dinh » (A system of meditation) trong quyén sdch «
Huéng dan trén duong tu tdp Phdt gido » (A Guide
to the Buddhist Path, 1990) da duoc noi den trong
phan gici thiéu trén day. Ban chuyén ngu’ tiéng Viét
duwoc dwa vao ban dich tiéng Phdp cua Christian
Richard 2004. Péc gia c6 thé tham khdo ban tiéng
Phap nay trén mang:

http.//'www.centrebouddhisteparis.org/Meditation/
Systeme_de meditation/
systeme_de meditation.html
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H¢é thong cac phép thién dinh

(Un systéme de méditation)

Urgyen Sangharakshita

Hoang Phong chuyén ngit

Bai 1: Phép thién dinh dua vao hoi tho

Bai 2: Phép thién dinh vé sdu thanh phan

Bai 3: Bén giai doan trong h¢ théng thién dinh

Bai 4: Nam phuwong phap thién dinh cin ban nhét.
Bai 5: Sy nhan thirc dién loan va sy nhén thic ding
dan

Bai 6: Céac cap bac cam nhan va phi cam nhan vé
cai toi

Bai 7: Bén the dang v0 bién cua tam thirc

Bai 8: Céac cip bac dhyana lién quan dén thé gidi
hinh tuwéng va vo hinh tuwdng.

Bai 9: Cach biéu trung vé nam thanh phan trong
cac Bdo thap

Bai 10: Ning lyc ctia nim thanh phan.

Bai 1
Phép chu tam dwa vao hoi thé

Phat gido duge hinh thanh tir thién dinh, sinh ra tur
sy thyc thi thién dinh ciia Pac Phat khi Ngai ngdi
dudi coi Bo-dé cach nay hai ngan ndm tram nam.
Vi thé co thé n01 rang Phat glao phat sinh tir phép
thién dinh ¢ cdp bac cao nhat cta nod (tirc Ia tir két
qué thién dinh cia chinh Dirc Phét), diéu d6 c6
nghia 1a phép thién dinh d6 khong phai chi don gian
1a mot phép luyén tap nham phat huy mét sy cha
tam (chdng han nhuw « chdnh niém » hay « tdp trung
tam than », cic ngoén ngiv Ty phuwong thi goi la
mindfulness hay pleine conscience) ciing khong phai
la dé tao ra mot sy cam nhén vé mot thé dang tri
thirc cao siéu nao ca, ma la mot thé dang thién dinh
phat sinh trr sy chiém nghlem (suy tw va phan gzaz
nham tim hiéu mot diéu gi do hay mot sy kién nao
do), chinh vi the nén to1 nghi rang thién dinh phai la
mot sy quan thiy mang lai mot su cam nhan truc

tlep bao trum toan bo Hién thuc tdi hau (theo nguoi
chuyén ngi¥ cdc dong nay thi sw qudn thay cua Birc

Trang NéA

Trang 12

Phét la nguyén tdc vin hanh cua thé gidi hién
twong, do la nguyén ly twong lién, twong tic va
twong tao cua moi hién tuong trong vii try. Bén sy
that cao quy con goi la Tw diéu dé chi la mot cach
ung dung rut tia tr nguyén ly do voi muc dich giup
con nguoi vuat lén trén su vdn hanh tuong lién va
tréi bude dé hau givip minh thoat ra khéi thé gidi
hién twong). Chinh d6 1a diém méu chét lam phat
sinh ra Phat glao va cling chinh 1a nho vao diém do6
(tiec 1a sw qudn thdy Hién thuc & thé dang bao trim

va toan dién cua no) ma Phat gido luon gilt dugc su

twoi mat (sinh déng va phong khodng.) subt trén
dong lich str that 1au dai qua hang bao thé ky.

Trén dong lich sir phat trién d6 ciia Phat gido, nhiéu
k¥ thuat thién dinh da duoc hinh thanh, trong 5O nay
to0i cling chi chon ra mét vai ky thut chu yéu nhat
dé két hop lai nham tao ra mot cai gi do ¢6 thé xem

nhu 13 mot "hé thong" téng quat - néu co thé noi
nhu vay; su dé dat nay 1a vi cach phat biéu trén day
kho tranh khoi doi chat tham vong nao do (thién
dinh la mét khoa hoc ndi tdm, vé cling phuc tap va
da dang, gém nhiéu phuong phdp va ky thudt khdc
nhau, thudc cdc cdp bdc khic nhau, nha suw

Sanghamkshzta phan tich va chon loc cac phuong
phdp va ky thudt chi yéu nhdt dé két hop lai tao
thanh mot «hé thong» mach lac. Cong viéc nay doi
hoi thét nhiéu kinh nghiém ban than va mét si uyén

bac rong lon. Sw rao don trén ddy qua la mét sw
khiém tén cta nha sw Sangharakshita ): d6 1a mot
hé théng mang tlnh cach sinh hoc (trong nguyén
ban la chit "organic”, mét chir rat kho dich truc tzep
Vi khéng co tur twong dwong trong tleng Viét, co thé

tam hiéu chir nay la cac thanh phan hay cdc co
quan tgo ra mot cd thé) rat sinh dong, khong phai 1a

mot hé thong chét kho, mang tinh cich co khi
(twong tu nhu mét bé6 mdy), hay nhiing gi duoc
sang ché mot cach gia tao (thién dinh lad mét hinh
thirec hay phu’o’ng cdch van hanh cda sv séng, thugc
sw song va nam bén trong sw song, khong phdai la
mot thir gi dé ma ngudi hanh thién hoc duoc tir bén
ngoai va dem vao bén trong chinh minh). Cac
phuong phap thién dinh quan trong nhat va phd
bién nhit gdm co: 1- sy chd tdm vao hoi thd
(anapana sati), 2- metta bhavana su phat huy long
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nhan 4i vo bién (do Pirc Phdt thuyét giing trong
kinh Karaniya Metta-sutta, Sutapitaka/Kinh T dp -
SN 1.8), 3- cach tap trung that manh vao tu thé toa
thién ﬂzoc phai Zen), 4- phép quan thay (tuec la cach
quan thay mot vi Phdat hay mot vi Bé-tat ndo dé va
bién minh tré thanh chinh vi dy, déay la mét phwong
phdp thién dinh dic thi ciia Kim cuong thL‘l’a va
Phdt giao Tay Tang ) 5- phép quan tu‘(mg vé sau
thanh phan (tiec la sau thanh phan cau hop tao ra
mot cd thé: dét, nuwdc, Iia, nang lyc, khi va khong
gian), 6- sy nhan thirc vé chudi niu kéo ctia mudi

Trang NbiA

Trang 13

hai nidana (nidana co nghia la sw troi buoc, muoi
hai nidana la khai ni¢gm néu lén muoi hai nguyén
nhdn hay « moi ddy » tréi budc ching sinh trong
cbi ludn hoi, kinh sach Hén ngit goi la Thip nhi
nhan duyén). Ngoai ra con c6 thém ndm phuong
phap thién dinh can ban khac gop chung thanh mot
nhom, néu 1én trong quyen sach « Thién dinh Phdt
gido — Phan logi va Thuc hanh » (Buddhist
Meditation — Systematic and Practical) cia C. M.
Chen (déc gid c6 thé xem quyén sdch nay trén trang
mang: http.//www.yogichen.org/cw/cw35/
bmlist.html).

Tha weire
EANTiFLi b

The whwabar
¢ M CHEX

Thor bmrmar
RANGH LR EAHITA

Ngw&i ngdi giira 1 vi Thay Du-gia Chien Minh Chen (PR /Trin Kién Din) dang thuyét giing, bén trai 13 nha sw
Kantipalo nguoi ghi chép, bén phai la nha sw Sangharakshita va la tac gia cia loat bai vé thién dinh nay. C.M. Chen/Trin
Kién Dan (1906-1987) géc Trung qudc 12 mot thién sw du-gia song 4n dit tai An do tir nim 1947 dén 1972, sau d6 thi

sang My va lwu lai day cho dén cudi doi.

Cac l&i gidng trén day cua éng do nha sw Kantipalo ghi chép dwoc gép chung

trong quyén sach néi dén trén day: Buddhist Meditation - Systematic and Practical/Thién dinh Pht gido - Phén logi va
Thyc hanh. Quyen sach nay dwgc xuit ban [an dau ndm 1967 va sau d6 da dwgc tai ban nhiéu [an, ddc gia c6 thé xem

quyén sach nay trén mang:

http://www.yogichen.org/cw/cw35/bmlist.html (hinh anh va cac loi ghi chii nay la do ngudi chuyén ngit ghép thém)
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M01 phu‘ofng phap trong nhom nay la mét
lidu thudc héa giai mot trong nam thir doc td tam
than Phuwong phap tha nhat 13 phép thién dinh vé sy
0 ue la lleu thudc hoa giai sy thém khat (thi du
thién dinh vé xdc chét sé héa gidi si thém khat duc
tinh). Phuwong phap thtr hai 1a thién dinh vé Metta
bhavana (long nhan dai hay tinh thuong yéu vo bién)
1a lidu thudc hoa giai sy ghét bo (d6 ky, thi han).
Phuong phap thir ba 1 thién dinh vé& sy cha tam,
chang han nhv chd tim vao hoi th¢ hay bat cir mot
dong tac cu thé nao trén than thé (cdc cir dong cua
thén thé va cdc si cam nhdn phdt sinh tir ngii gzac)
hodc trong tam thin (tw duy va xic cém) 1a liéu
thudc hoa giai tinh trang hoang mang va xao lang
tam than. Phuong phap thi tw 1a thién dinh vé muoi
hai nidana (twc la muoi hai méi ddy troi buéc mot
cd thé trong coi ludn hoi) 1a lidu thuoc hoa giai tinh
trang vO minh (tiec la sw u mé hay thleu hiéu biét, va
cing la nguyén nhdn tién khoi [0 cuén va tréi budc
mot ca thé trong coi_luan héi). Phuong phéap tht
nim 1a thién dinh vé sau thanh phin (cdc thanh
phan cau hop: dat nuoc, lwa, khi, v.v, tao ra mot ca
thé) 1a liéu thudc hoa giai sy kiéu hanh (cam tinh tw
hao, kiéu ngao). Khi nao loai bo duwge ndm thir doc
t6 d6 (thém khdt, ghét bo, hoang mang, vo mmh
kiéu hanh) thi cling du dé cac ban dat duoc mot cap
bac tién bo dang ké, néu khong mudn noi 1a cac ban
da dén gan voi su Giac Ngo The nhu’ng su "lién
két" do, tirc 1a sy két hop gitra két qua mang lai tir
nam phép thlen dinh trén day, chi mang tinh cach
khong g1an néu c6 thé nodi nhu vay - (ticc la theo
chiéu rong, boi vi ca nam phép luyén tdp déu ngang
hang nhau) c6 nghia 1a chua tao dugc mot su thang
tién nao ca (nam phép luyén tap nay la_chi dé logi
bo nam doc to tam than tire la theo chiéu rng trén
mot mat phang, trong khi dé thién dinh ding nghla
ciia né la phdi givp tdm thirc vugt 1én cac thé dang
cao hon, tirc la theo chiéu cao). Trong khi d6 nhitng
gi ma chung ta phai thyc hién cho bang d ugc [trong
khi thién dlnh] 12 mot qua trinh thing tién, tic 1a
mot chudi tién bd mach lac va hop 1y qua tirng budce
mot, mang lai cho ching ta mot sy tién by tuan tu
(quan diém nay cho thdy sw Gidc Ngé mang tinh
cach tuan tu theo nhiéu ccfp bdc, trai nguoc voi
quan diém cho rdng Gidc Ngé la mét sw dét phdt).

Trang NéA

Toang 14

Phép thién dinh chii tim vao hoi thé

Trong sb cac phwong phap thién dinh trén day thi
phép chu tim vao hoi thd ding hang dau. Di véi
phan dong cac ban thi phwong phap nay c6 thé 1a
budc dau tét nhat. Trong Tang doan Triratna (Tam
Béo) cua chung t6i thi phuong phap nay ciing dugc
mang ra thuc hanh nhiéu nhat.

Chung t61 xem phép luyén tap nay la budc khaoi
dau vi nhiéu Iy do. Trudc hét 14 vi phuwong phap nay
thudc 1anh vuc « tam ly », diéu d6 c6 nghia 1a doi
v6i nhitng ngudi méi hoc thi chi can luyén tip ho
trong lanh vuc nay, bai vi phép luyén tdp do khong
can phal c6 mot sd von lleng hiéu biét chuyén biét
nao ve gido ly Phat giao ca.

Thé nhung d6 lai 1a mot phuong phép luyén
tap vO cing quan trong, chang qua vi d6 1a budc
dau tién giup phat huy su chii tim trén phuong dién
tong quat - mot sy chii tim hudng vao tat ca moi
hinh thirc sinh hoat cha su séng (hoi the lic nao
cing hién dién cung voi su chuyén dong nhip nhang
cua nguc va bung, giup minh huéng sw chu tam vao
d6 méi khi can dén, su hién dién thuwong xuyén do
cua hoi tho cung voi cac dong tdc cua nguc va bung
la mét loi diém rat Iom). TrwGe hét chung ta hiy tap
nhan biét hoi thd ciia minh (¥ thire dwoc la minh
dang thé), thé nhung day chi 1a budc dau, boi vi
sau do ching ta con phai mo rong thém sy chu tam
huwong that chinh xac vao tat ca cac dong tac khac

trén than thé va ca nhiing gi ma minh dang lam.
Tiép theo d6 chiing ta lai con phai m¢ rong sy chu

tam hon nira dé nhan biét vé cai thé giéi dang
chuyén dong chung quanh minh, va ca nhiing nguoi
khéc ntra (turc la y thirc duoc sw hién dién cua ho
trong thé gidi, néu mé réng hon nita thi ching ta
ciing ¢6 thé y thirc duoc tinh trang xao ling, vo
minh, khé dau va cé cdc niém hanh phic cda ho). O
cap bac ti hau, ching ta con phai y thic dwoc ca
Hién thuc (tic la Bén chdt sGu xa cda thé gidi hién
twong). Thé nhung khi méi khoi su thi ching ta
ciing chi can don gian chi tAm vao hoi tha.

Su chl tam s¢ di gitr mot vai tro quan trong
nhu vay 1a vi d6 1a chiéc chia khoa két hop (hop
nhdt/unify) [moi sinh hoat] tdm 1y ctia minh. Chinh
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vi ly do nay nén phép luyén tap su cha tam dya vao
hoi thé thuong duoc mang ra giang day trude nhat
cho nhitng ngwdi méi gia nhap cac trung tdm cua
ching t6i (cdc Tang doan Tam Bdo do nha suw
Sangharakshita thanh Idp). Khi méi bit dau tham
dy khoéa nhap mon ching ta chua y tthire duge tinh
cach ca thé (1nd1v1duahty) dich that cia minh la gi
(chiing ta thuwong nghi rang minh biét minh la ai,
thé nhung thit sie ra thi tdm thite minh bung ra tim
huong, suy nghi hét chuyén nay dén chuyén khac,
Iuén bi chi phdi béi moi thir xiic cam hién én voi
minh, sy xao lang va tinh trang no ¢ do cua tam
thirc khong cho phép ching ta tro vé véi chinh minh
va con nguoi ciia minh dé nhdn thay tinh cdach ca
thé/individuality ciia minh. Xin déc gia lwu y vé
diém nay vi nha su Sangharakshzta sé con tro lai
voi khdi niém vé tinh cdch « cd thé » nay trong cdc
phan sau). Thong thuong con ngudi chung ta chi la
mot m¢ hon tap gom cac sy thém khat xung dot
nhau, va c6 thé xem chiung nhv 1a mét mé cac cai
t6i kinh chdéng nhau (méi cdi t6i gan lién véi mot
thir xuc cam, chang han nhw thuong yéu, bam viu,
ghét bo, hdn thu, rong lwong, ich ky, v.v), dugc
budc lai thanh mot bo bang mot soi day long 1éo 1a
cai tén goi va dia chi tic 1a cai than x4c céi cua

minh (thiéu sw chii tdm, con ngudi ciia minh chi la
mét mé cdi téi bung ra khdp huéng, cdc cdi t6i dé
duoc nhan dién xuyén qua nhitng sw them khat khac
nhau, gom cd tot lan xdu , doi khi hung dir nhung
ciing ¢o nhimg lic yéu thuong..., ching duogc cot
chung voi nhau thanh mot bo bang mot soi day that
long léo la tén goi ma cha me ddt cho minh, va
than xac minh la dja chi cua cdi tén goi d6. Cai mo
hon tap dé thuong duoc dong héa voi cdi ti tong
thé hay cdi « linh hon » ciia minh. Nguoi mdi bat
ddu tu tdp thuong chua y thirc duoc tinh cach "cd
the"/zndzvzduallly ciia minh, tirc la mot sw hop nhat
va dong bé phia sau cdi b6 hon tap do cua tu duy
va xiic cam. Sy chii tdm la cdch siét soi dday dé bujc

chat cac cai 161 do lai). Cac su them khat va cac cai
t61 Ay mang tinh cach y thic (cdc xic cam bdam viu
hién lén trong tdm thirc va minh nhdn biét dwoc
chung) va ca v0 y thuc (cac thir thic duc ban nang
sau kin thic day minh mot cach kin dao ma minh
khéng hé hay biét). Trong lac con dang luyén tap vé
su chu tam thi sy y thire hwdng vao hoi thd tuy con

Trang NéA

Trang 1§

yéu the nhung van co thé glup chung ta két hop cac

thir 4y lai (twc la cac cai toi an nap phia sau cdc tw
duy, xtic cam va cac thir them khat), hodc it ra cling
c6 thé siét soi day chit thém mot chut, khong dé cho
n6 qué long 1éo. Cach cot chat do s€ gdp chung cac
su thém khat va cac cai toi khac nhau thanh mot bd
gitip viéc nhan dién va xac dinh né dwgc dé dang
hon (luyén tap sw chu tam la cach cot cac cai toi va
cdc sy them khat cua chung lai thanh mot bo thdt
chat hau a’e nhdn biét cdi « tong thé cd biét » hay
cdi « cd thé » cia minh la gi, noi mot cach khac la
cdach gitp minh tré vé véi chinh minh).

Mo rong tam nhin hon nita thi phép luyén
tap vé su chu tdm 1a cach tao ra cho minh mot sy
nhat thé va hai hoa dich that ddi véi cac thé dang
dang tao ra con nguwoi ciia minh trong hién tai (¥
thirc duoc con ngudi cua minh dang la nhw thé).
No6i mot cach khac 1a nho vao sy cha tdm chung ta
s& bat dau tao ra cho minh tinh cach ca thé dich that
(nho sy chi tam chung ta nhdn biét duoc su "cd
biet" hay sw "hop nhat” cua minh/individuality,
unity, biéu trung cho « tong thé » nghiép ciia minh.
Trude khi phat dong dwoc sw chii tdm dé nhin vio
chinh minh va y thirc duoc tinh cdch cd thé hay sw
hop nhat dé ciia minh thi chdng ta luon o trong tinh
trang xao lang thdt khing khiép, nhwng khong hé
hay biét gi vé diéu doé. Kinh sach goi tinh trang xao
lang va hoang mang do la "vo minh", co nghia la
roi vao mot tinh trang hiéu biét lam lan va léch lac
vé minh va ca thé gioi chung quanh) Mot ca the tw
n6 phai 1a mot sy két hop, néu mot ca thé o thé dang

phan tan (ununified ) thi ngay trén phuwong dién
thuat ngit cling da 1a mdt sy nghich 1y (mét cd thé
khéng tao duwoc mét s hop nhat biéu trung cho
con ngudi cia minh thi khéng thé goi dé la mét cd
thé duoc hay chinh minh duoc). Cho d&n khi nao
chua tao dwoc cho minh mot su nhat thé (unified),
chuwa tré thanh mot con nguwoi tu chu dich that
(autonomous, co nghia la mgt nguoi co mot tam
thike tdp trung, vieng chdc, khéng bi chi phéi béi cdc
thir tw duy va xiic cam du logi), thi minh s& khong

thé nao mang lai cho minh mét sy thang tién ding
nghla ctia n6. S di sy thang tién dich that khong

thé xay ra dugc la vi khong c6 mot sy dén than nao.
Cac ban khong thé nao dan than dwoc khi chua tao
duoc cho minh tu cach mdt ca thé dé€ ma dan than
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(chi khi nao tgo dwogc cho minh mot su két hop toan
ven va tron ddy nho vdo strc manh cua sw chu tam -
con goi la « chanh niém »/mindfulness/pleine
conscience - thi khi dé minh méi ¢é thé dan than
dwoc. Mot tam thiec hoang mang, xao dong, bung
ra tam huwong sé khong thé ndo thuc hién dwoc mét
diéu gi sdu sdc ca). Chi co6 nhitng nguoi di tao
duoc cho minh mét sy hop nhét (tdp trung) thi moi
c6 thé dén than dwge ma thoi. boi vi khi do tat ca
cac ngudn ning lyc bén trong con ngwdi ctia ho méi
c¢6 thé két hop lai v6i nhau dé chay theo ciing mot
hudng, c¢6 nghia la khong c6 mot ngudn ning luc
nao, mot moi quan tdm nao, hay mdt sy mong muodn
nao xung dot nhau. Sy chu tdm hay kha ndng nhan
thirc gdm c6 nhiéu cdp bac khac nhau, didu nay vO

cung quan trong vi do la chiéc chia khoa cla toan
b6 hé thdng [thién dinh].

Tuy nhién ciing c6 thé xdy ra mot sy nguy
hiém. That ra sy nguy hiém co thé xdy ra O bét cir
g1a1 doan nao, thé nhung to 16n nhét 13 sy nguy
hiém & budc dau tién nay (fic la giai doan luyén
tap sw chii tam). Moi hiém nguy trong khi luyén tap
vé su chil tdm 1a ching ta c6 thé tao ra cho minh
mot sy chu tdm ma t6i goi 1a "dién loan" (alienated/
bdn loan, dién ro, lam lan,...). Sy chu tim dién loan
d6 tat nhién khong phai 1a mot sy cha tim dich that.
Su cht tdm dién loai hién ra khi ching ta y thuc
duoc 1a minh nhung lai khong hé cam nhan dugc
chinh minh [that sy dang la gi] (ma chi don gian
nhdn biét dwoc cdi t6i dang chi phoz va kiém téa
minh ma thoi). Trong khi tap luyén v€ su chi tam -
c¢6 nghia 1a lac phat huy sy ¥ thitc vé minh - thi that
hét stic quan trong 1a phai tao duoc sy tiép xtc véi
cac xuc cam dang hién ra v4i minh, du cac xtc cam
d6 thudc thé loai nao ciing vay. Ly tu’ong nhit 1a
tiép xuc véi cac xtic cam tich cuc - néu chung dang
hién ra véi minh thi cang t6t hodc 1a phai tao ra
ching. Thé nhu‘ng dang trong lic nay (fic la trong
giai doan moi luyen tap) rit c¢6 thé 1a chung ta s&
phai tlep xtc voi cac xtc cam ti€u cuc. Tuy vay
chung ta ciing ¢t tiép xtic véi cac xuc cam dé mot
cach thang than va sinh dong (cé nghia la thira
nhén sw hién hitu cua chung va cam nhén chL'mg,
nhung khéng dong loa véi ching), thay vi ca dé
minh bi 161 cudn vao tinh trang dién loan va tham
gia vao céac xuc cam do cia minh.

Trang NéA

Trang 16

(Phat huy sy chi tam hudng vao cac xiic
cam cua minh la mot cach giup minh tro vé voi
chinh minh, "trong thay" minh, con ngu’o’l cua minh
xuyen qua sw hién hién ciia cdc xic cam dé. Sw tiép
xuc voi cac xuc cam cua minh la mot cach phat
déng sw chii tam, thé nhung xiic cam thi rdt phirc
tap va da dang, chung ta thi lai thuong co xu huong
nuoi duong xic cam ndy va de nén xic cam kia, do
ciing chi la mét sw phan tam. Thién dinh ¢ cdp bdc
tién khoi - tuee la giai doan tdp phat huy sw chu tam
- thi phai y thirc dwoc tét cd cdc xic cam hién [én
voi minh, du la tich cuc hay la tiéu cuc ciing vay.
Déi vdi cdc xuc cam tiéu cuc - thudng la cdc thir
thiic ddy ban ndng - thi ciing phdi tiép xic voi
chiing, nhung khéng dwoc gia nhdp va déng loa vdi
chung)

Phép thién dinh Metta bhavana

Chinh vi ly do trén day (tiec la tinh trang
dién logn tam than gay ra boi cac thir xic cam tiéu
cwc) ma phép thién dinh Metta bhavana (la tzeng Pa
-li, ¢6 nghia la Long nhan di vo bién, va cing la
pham tinh thir nhat trong sé « Bon pham tinh hay
thé dang vé bién ciia tam thirc », kinh sdch Han ngiv
goi la « Tt v lwong tém ». Ba phdm tinh kia la:
"Long tir bi vé bién", "Niém hdn hoan vo bien" va
"Su thanh than vo bzen ") va mot sb cac phép luyen
tap khac cung thé loai da phal chen vao, diéu nay co
nghia 14 khong phai chi co phép thién dinh goi 1a
Metta (long nhan di, tinh thu’o’ng yéu) ma con co
cac phép thién dinh khac thudc cung mot khai niém
14 Brahma-vihara (tiec la khai niém vé « Bon phdam
tinh vé bién cia tam thirc » néi dén trén day.
Brahma la Vi Troi trong An gido, nhung ciing cé
nghia la téi thuong, vihara cé nghia la noi an tru
hay ty vien. Brahma-vihara cung la twa cua mot bai
kinh do Pirc Phdt thuyét giang vé bon pham tinh
nay: Anguttara Nikaya/Tang chi bg kinh, AN
10.208) @6 1a céac pheép thién dinh Karuna (Long tir
bi), Mudita (Nzem hdan hoan), Upekkha (Sw thanh
than). Ngoai bdn phep thién dinh trén day con c6
thém mot phép thién dinh nira 13 Saddha (Sw tin
twéng, Long tin hay BPirc tin, tiéng Phan la
shraddha). Thé nhung tat ca cac phép thién dinh
nay nhat thiét déu duoc dwa vao Metta. Metta cb
nghia 1a « Long nhan i », « Sy than thién » hay
« Tinh bang hiru » (v6i ¥ nghia sau xa nhat ctia no),
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12 mot thé dang xtc cam tich cuc va can ban nhat.
Trong nhitng nim vira qua, toi ting duoc tiép xiic
v6i nhidu nguoi trong Dong tu Trinatna cta chung
t61, va hién nay sd ngudi ndy ngdy cang dong, do 1a
cac vi mitra (Mitra hay Mithra la tén goi mot vi
thanh trong nén van minh An d¢ - Ba tw (Indo-
Iranian), chi ndy bat nguon tir tiéng Phan Maitreya/
Di-ldc, la tén goi ciia mét vi Bo-tat. N6i chung mitra
Ia nhitng ngudi ¢é long tot) cing cac ban hitu va ca
nhung nguoi bén ngoai Dong tu Triratna. Qua cac
vi nay t6i nhan thdy ngay cang rd rét tam quan trong
cua cic xtc cam tich cuc trong cudc song, du trong
gidi the tuc hay chén tu hanh. Néu 1én diéu nay 1a
de thiy rang su phat huy cac xac cam tich cyc: tinh
bang hitu, niém héan hoan, su an binh, long tin, su
thanh than v.v. that hét strc quan trong, co thé bién
chung ta thanh nhitng con nguwoi tu chu (tw ldp trén
phuwong dién tw duy va xuc cam, tw ding virng trén
déi chén ctia chinh minh). Dau sao xuc cam ludn 1a
dong co thuc diy su thang tién ctia ching ta, that
vay cac y tu‘(yng triru tuwong khong 1am dugc viée
do (cau nay vo cung quan trong: nghién cvu kinh
sach va tim hiéu Iy thuyét chang ich loi gi nhiéu).

Céac xac cam tich cuc moi that sy mang lai cho
chung ta ngudn cam hung va sy nhiét tam, v.v. la

nhimg thtr that can thiét giup chiing ta budc theo
con duong tdm linh dwoc ving chic cho dén khi
nao dat dwgc mot sy Quan thay hoan hao (tiec la sur
Gidc ngd) giup minh cang cam thay phan khoi hon.

Khi chwa khoi déng dwgc cho minh cac xuc
cam tich cuc, chua tao dwoc cho minh that nhiéu
metta (Iong nhan ai, tinh thwong yéu), karuna (long
tir bi, sw x6t thwong), mudita (niém hdn hoan, vui
suong), upekkha (Su" thanh than, binh lang) va
shraddha (long tin, niém tin twéng sdu xa) thi minh
s¢ khong thé nao mang lai cho Dong tu mét sirc
song dich that duge. Cac xtic cam tich cue, voi y

nghla binh di nhit ctia né, 13 mau huyét va sirc séng
ctia Tap thé Triratna (titc la Tang doan va Dong tu
do nha sw Sangharakshita thanh lap) Néu thiéu cac
xuc cam tich cuc do thi s€ khong c6 mdt surc song
nao trong Tang doan ca. Néu khong cO mot strc
song nao trong Tang doan thi cling s& chang c6 mot

sttc séng nao trong Tap thé Triratna. Sy khoi dong
cac xuc cam tich cuc noi moi ngwoi cling nhu gitra
tat cd moi nguoi trong chiing ta gitt mot vai tro that

Trang NéA

Trang 17

chu yéu. Phép thién dinh Metta bhavana (Long
nhan ai vo bién) giip phat huy xic cam can ban
nhit 1a metta (tinh thuong yéu, long nhdn di, long
fir tdm), gitt mot tAm quan trong tuyét ddi, khong
thé thiéu sét duogc trong viée tu tap (chi cdan phat
déng duoc tinh thu’o’ng yéu tat cd ching sinh mot
cach thanh thyc va sdu xa ciing du bién minh tré
thanh mét con ngu’o’: khac han va do ciing la mot
phép thién dinh can ban va dé thye hién nhat).

(Con tiép)

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham ai
354

Phap thi, thang moi thi!
Phap vi, thang moi vi!
Phap hy, thang moi hy!
Ai diét, thang moi kho!

Hac nhan
Minh Duc Triéu TAm Anh

Chdn méi, géi chin ghé ngoa am
Dwdng xwa, canh cii da tro gan
Ba ngan tinh thirc mmg hoa la
Béng hac dau non, c6i Phdt nhan

Nguodn: Nguyét san Giac ngd, s 94, 2004
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[NAN NANENE N NEN] ST NEN] ST NETNENENENENE ST NG NENE S NESESENSENESENSTNENENTNG NI ST NN NESENSENESENTNESENENE N ST SEN]SESTNSENESTNENESENENE N NSENTNESENTSESENINESENTNESE NN NESENENINESTNENE NG
BAC TONG (A TINY D6 ?

afafalalz)alalalay gaya)

Thich Trung Hitu

afafafalz)alalafayagaga)

NI NENE N NENE NI ST NEN]SENTNENESENENE ST NENE NI NSENENESENESESESTNESESTNENENE N NI NENSEN]NESENENESENTNESE A NEN]SESTN]SESTNENESTNENESE N NEN] NG N NESENSTSESENTNESE ST SENE SN NI ST ST NENINI NN

Co mdt 1an tdi bao dira su chdu trong chla
rang hdy tdp ngdi thién. Chau, nguoi dang
hoc Trung Cap Phat Hoc, lién trd 1o mot
cach that tha rang, Biac Toéng tu tinh
dd, Nam Téng mdi ngbi thién. Trong ldc
chuyén tro véi nhiéu vi thdy va phat ti, toi
cling thay rang, quan ni€ém chung cua ho la
cac chiia Bic Tong, déu 13 chua Tinh Do, dé
ma phan biét vdi nhitng chua Nam Tong va
nhitng thién vién thudc phai Thién Truc
LAm cua Hoa Thuong Thanh Ti. Mét so
ngudi con “ngoan dao” dén mic cho
rang Tinh Do la truyén théng cla Bac Tong,
T6 minh da vdy tir bao nhiéu thé hé, gan
day nhu Hoa thwongThich Hanh Try, HT.
Thich Thién Hoa, HT, Thich Thi¢n Hoa...
Thi minh phai theo. Néu tu thién thi la thay
d6i truyén théng, 1a dua doi, bat
chudc, chay theo thoi thugng...

Trén co s& ty do tin ngudng, tdi khong co
v phan biét phdp mdén nao. Trong kinh
Td Thap Nhi Chuong, Phat ciling day
rang, gido phap cla Phat nhu mat trong
chén, du & gilta chén hay & xung
quanh chén déu déng mét vi ngot nhu
nhau. Phdp mén Phat cé tdm mudn bdn
ngan, néu chiu tu thi phap nao ciing dua
dén gidi thodt nhu nhau. Cho nén khdng
c6 phap moén ndo 1a cao hay thap, vi
diéu hay binh thwong. Tu theo phap nao la
cai duyén clta mdi nguwdi. Nhung vi do co
mot sb ngudi hiéu phién diénnhu trén, cho
nén tdi xin cé ddi o1 chia sé, goi la “Kién hoa

dong giai” vay.

DPé cho dé hiéu, t6i xin di hon xa vé& ngudn
c6i mot chut. That ra, sy bat dau cla Pao
Phat la Thién. Mét s& ngudi khdng thich
Thién xin dirng sot rudt khi nghe ké hén nay
khang dinh nhu vdy, ma hidy tinh tAmtir
tir theo ddi. Vang, sy bat dau cla Phat
gido la Thién, H&c Phat do tu
thién ma chirng dao. Piéu nay trong kinh
néi rat rd, rang ngai tu kho hanh bao ndm
khong dem lai két qud nhu mong mudn, sau
do Ngai dén cdi cdy B6 Dé ngbdi thién 49
ngay thi gidc ngd, Ngai tuyén bd di thoat
khoi luwédi ma, thoadt khoisy rang
bubc cta sinh tl&r, va day la ki€p sdng cudi
clia Ngai. Suét nhitng ndm con lai cua cudc
doi, Bic Phat dem cai da chung ngd day cho
ngudi khac. Cho nén cé thé ndi rang,
thoi dirc Phat chua co cai goi la Tinh D6 Di
ba.

Trong cac kinh A Ham Bl&c Phat cling co
day phap moén Niém Phat, nhung khong
phai la niém Phat dé vang sinh qua cdi Tay
Phuwong cla Dic Phat A Di Da nhu ngay nay
ta thdy. Thoi 4y niém Phat 13 niém coéng
dlirc cia Phat Thich Ca MAau Ni dé tru
cac loan tuwdng, dat dén Niét Ban. Nhu
trong Kinh Tang Nhat A Ham, Ngai day:
“Néu c6 Ty kheo nao chénh than, chanh ¥,
ngodi bat tréo chan, chuyén tinh Niém Phat,
khong c6 niém tudng nao khac. Quan hinh
cua Nhuv Lai, mat khdng hé roi. Trong khi
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mat khong rdi, niém twdng cong dirc Nhw
Lai” (Pai chinh 2, tr.554).

Co cau chuyén ké vé hoang hau Vi Dé Hi.
Rang trong khi Ba bj Thai tlr A Xa Thé& nhét
trong nguc, Pirc Thé Tdén dén va phdéng hao
quang sang choéi hién ra tat cd thé
gidi trong mudi phuwong dé cho hoang hau
chon, va Ba da chon cd1 Tay Phuong Cuc
Lac cla Phat A Di Da, nhan dé Dlrc Phat day
cho ba phap moén Tinh DO 1a chuyén
niém danh hiéu d&rc Phat A Di Da dé cau
vang sanh theo chi nguyén. Cau chuyén nay
khong co6 trong cac kinh A ham ma Ia trong
kinh Niém Phat Ba La Mat, mot trong nhiing
kinh Tinh D6 sau nay.

Trong bai Tinh DS tong va phdap moén niém
Phat trong gido phdp cla Phat t6 cla tac
gia Tam Tinh cling c6 doan nhu sau:
“Kinh Bat Chu Tam Mudi, Pai V6 Lugng Tho
Kinh gép phan hinh thanh tv twdng Di
Pa Tinh DO vao thoi ky so khai. Tuy nhién,
mai dén thé ky th& tu, phap moén Niém A DI
DA Phat méi hinh thanh ¢ Trung Hoa bang
su ra doi cla Hué Vién bai sw, So T8 Tinh
dd 1a mét Cao tang Trung Qudc doi nha Tan
(334 -414).” Qua d6 ta thay tin ngudng Di
Pa 13 sy phat trién cha Phat gido Dai
Thira vé sau nay. Trong cac kinh A Ham, chi
cd mot vi Phat duoc dé cap, do |a Phat Di
Lac v&i tho ky 1a vi Phat twong lai ma thoi.

Chung ta ciing nén nhé rang, Phat Gido Bac
Tong hay con goi la Phat Gido bDai
Thira khéng phai chi c6 moét tong phai Tinh
Do, ma cod dén 10, goi la 10 tdng phai dai
thira, dé la:

Trang NbiA

Trang 19

1. Niét Ban tong;

2. Dia Luén tong;

3. Nhlep Luan tong.

4. Thién tong.

5. Luat tong

6. Thién Thai tong;

7. Phdp tudng tong (Duy Thirc Tong)
8. Hoa Nghiém tong;

9. Tinh D0 tong;

10. Mat tong.

Nhu vdy, ta thdy Tinh d6 tong chi Ia
mot tong phai trong nhiéu tdng phai khac
clia cai goi 1a Phat gidoPai thira/Bic tong.
C6 nghia 1a ngudi hanh gia Bic tong van
c6 thé tu theo nhitng phap modn khic
nhw Thién téng, Mt tong... Cho nén khong
thé déng nhat Chua Bac téng |a Chua Tinh
d6 hay ngudi tu theo Bac Téng nhat
thié€t phai 1a niém Phat. Chua Bac tong cling
cé thé 1a chua Thién, chua MAat, chua Luét...
va tang ni tai chua Bi3c téng cling b
thé niém Phat hoac ngdi thién hodc tri chu.

Ching ta cung can tranh mot 16 suy
nghi nita rang, thién Viét Nam 1a thién
cua Hoa thugng Thanh Tu, cho nén tu
thién 13 bt chuwdc Hoa Thuong. That ra,
Thién ctia Thién Phéi Trac Lam cua Hoa
ThuongThanh Tur 1a Thién gi? Co6 phai
thudc 10 tong phai Dai thtra khong? Co phai
1a Thién caa Phat Thich Ca khong‘7 Hay la
cai gi khac? Ai ciling biét rang Hoa
Thuong Thanh T sang lap Thién Phai Truc
Lam, mot phan la dé phuc huwng va phat
huy truyen thong Phat gido dan toc Viét
Nam, rdng Phat gido Viét Nam ciing khong
kém gi Phat gido Trung Hoa, cac T6 Viét
Nam ciing c6 nhiéu vi chirng dao chir khong
riéng gi cac T6 Trung Hoa. Pay 1a niém ty
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hao dan tdc, rdt déng tran trong. Tuy
nhién phai khang dinh mot sy that rang,
khong c6 phdp mon nao di ra ngoai duong
16i cGla Puc Phat cua chung ta ca. Ky thuat co
the c6 khac chut it, nhuwng muc dich van quy
vé nhat tAm ma thoi.

Xét trén moi phuong dién, dau cé thién nao
ra ngoadi thién TG Niém x¢ (Thién
quan Than, Tho, Tam, Phap) ma dac Phat da
day tir xa xua. Thién Viét Nam khong phdi
la doc quyen cua Hoa Thuwgng Thanh Tur.
Chi c6 diéu trong thoi dai ngay nay, tin
d6 Phat gido da so tu theo tinh d6, duy Hoa
Thuong Thanh Tir phat khoi Thién tong nén
nguwdi ta méi déng nhat, néi dén Thién 1a
noéi dén Thién phdi Truc Lam cua Hoa
Thuong. Day la cyc ky phién dién. Dén
day chung ta c6 thé thdy rang chung ta tu
thién 1a tu theo Ptrc Phat, khong phai tu theo
mot ca nhan nao vay.

Bay gio toi xin noi qua Tinh DJ. Nhu da
noi, mot so Vi cd chap rang tu tinh do la
theo truyen thong cua thay to, hodc thay to

cua thay t6 minh... Nhung thr hoi céi gi goi
1a truyén thong? C6 mdt vi ting hoi thién
su Bankei rang: Nhirng bac thay ngay truwdc
nhuv Engo va Daie st dung coéng an dé
day mon dé. Tai sao Ngai khong dung cong
an? Bankei tra 16i rang: Con nhiing thién
suw trwdc ca Daie va Engo thi sao, ho c6 dung
cong an khong? Lai héi: Dic Son cé
gdy, Lam Té co tiéng hét, tit ca cac béc
thay ngay xua déu sir dung giy va tiéng hét,
tai sao ngai khong st dung gi ca? Suv ndi:
Dlrc Son va Lam té biét cach sir dung gy va

Trang NbiA

Trang 20

tiéng hét, con tdi thi biét cach sir dung ba tat
lwdi. Nhu vay dau co cai gi goi la truyen

théng. Con néu néi truyén théng thi phai ké
tir tho1 Pirc Phat kia. Ma thoi Pic Phat thi

nhw da noi, chi co truyén théng thién chi
chua c6 khdi niém Di Pa Tinh Bo. Hon
nira, thi¢t tinh ma nodi, cac chua bay gio noi
rang tu theo Tinh B9, nhung cé that su
dang voi tinh than cta Tinh D§ Tong
chua? Tinh Dy Tong chu truong vang
sinh bang cach quan tudng coi Tay
Phurong va Niém danh hi¢u Phat A Di Da cho
dén murc nhat tam bat loan.

Nhung t6i lai thay ring, da sb cac chua bay
gid, thoi gian bo ra cho viéc qudan
tudng va niém Phat lai qud it so véi thoi
gian bo ra cho viéc cing kién, dam x4, hop
hoi, xay dung, va tham chi budn ban. Va thlr
hdi trong s6 dé co ai that sy cod phat
nguyén vang sinh. Nhuw vay thi sao lai noi
rang minh tu theo Tinh D§?

Ngay nay qua ngay no, minh cu chay
theo nhirng cdi goi la “Phat su” bén ngoai
nhu thé, thi ldy gi dé lam nén tang tim
linh.Téi biét rang, ndi ra nhitng diéu nay that
khong dé& dang chut nao. Nhung toi cling
biét rang, ngoai nhitng ngudi thich lam
nhirng “phat sy” bén ngoai, cling cé nhirng
ngudi thyc sy khao khat con duong tam
linh, chirng nghiém tam linh. Va nhirng khao
khat nhu thé la chinh dang, vi suy cho
cung, muc dich cla di tu la giac ngd va giai
thoat kia ma! Ho muén nhung ho khéng lam
duoc, vi tim dau ra mét moi truong thich
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hop cho viéc trao dbi tAm linh nhu thé trong
cac chua hién nay.

Chua dém x3d cang nhiéu, khach thap
phuong tham quan cang nhiéu thi dwoc coi
1a chlia hung thinh. Va chua, thay vi la chd
ngudi ta tu tim dudng tanh thi lai tro
thanh khu du lich Iuc nao khong hay. O mot
s6 chua, tang chang, nhit 13 ni ching phai
nau nudng, bung bé dai dn cho phat ti,
cho thadp phuong ba tanh suét ngay. Dau roi
nhitng chén thanh u tich nhi cua chdn thién
mon, dau roi nhitng canh giai thoat nhu thé
nay:

Tho the rirng Mai chim cung tradi
Lirng lo khe Yén cd nghe kinh
Thodng bén tai mét tiéng chay kinh
Khdch tang hai giat minh trong gidc
mong.

(Chu Manh Trinh, Hwong Son Phong Canh).

C6 mot giang su da giang rang, nguoi tu
hanh ngay nay khong thé gidc ngd. Vi nao
song mo pham, dao duc 13 dang quy
roi. Danh rang trong hang ting ni ngdy nay
c6 nhitng vi khong moé pham, dao dtrc,
nhung cho rang tu hanh ngdy nay khong
the gidc ngd, khéng cé ngudi giac ngd la
khong thoa dang. Néu yéu cau mod
pham, dao dac thi Nho gido, nhiing
ngwdi binh thuwong cling lam duwoc, can gi
phai 1a ngudi xuat gia. Néu chian con
duong giac ngd giai thoat lai thi dao
Phat khong con la dao Phat nira r6i.Thién
la con duong d6c nhat ma dic Phat da day
dé dua dén nhan thic tu than va nhan
thirc thé gioi.

Trang NbiA

Trang 21

Khi thién, tdm hon ta yén tinh, an lac.
Nho an lac va yén tinh ma ta nhan
thirc dugc nhirng v6 minh, phién nao con
ton dong va dang khdi lén trén bién
tam thirc minh, tr d6 chuyén héa chung dan
dan, dan dan cho dén hét. Danh ring,
trong tung niém cting co thién, nhung tung
kinh chu yéu 1a trir tai, cau phuwéc, con niém
Phat 13 dé ving sanh hodc cau Phat gia bi.
Khi tung niém nguoi ta ciling co thé
datduoc nhétqtém, nhung khong thé ty nhe:ln
thirc minh dé c6 thé thé chuyén hoa phién
nao.

Khéng phai ngau nhién ma chua Phat duoc
goi [a Thién mon. Vi Thién 13 phat minh vi
dai cua dirc Phat, 13 gia tai ma Ngai da dé lai
cho chung ta, cling la dong gop to Idn
cta Phat gido db6i v6éi nhan loai. Thién
la hanh phtic an lac tdi cao ma ngudi con
Phat c6 quyén hudng thu. Vay nén, tdi tha
thiét kéu goi cac vi tru tri cac tu vién, ngoai
nhitng “phéat sy bat budc phai lam, can nén
tao diéu kién cho Ching c6 co hoi ngdi
thién, it nhat mot 1an mdi ngay. Cé nhu thé
md&i khdng uéng phi cai chi nguyén cla
ngudi xudt gia vdy. Mong thay!

Thich Trung Hiru
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Ank huomg eua PhAt gido vivi eon neudi Vit Nam

Ngudn: chungta.com (Chwa ré tdc gia)

Tt khi du nhap Viét Nam dén nay, Phat gido
d3 ton tai va gan lién vdi lich st dan tdc, né
ngam sau vao tu duy va trd thanh mot bd
phan van hod, nép sdng clia ngudi Viét. Vay
né dnh hudng dén con nguodi Viét Nam nhw
thé nao?

1. Pac diém tw duy ngudi Viét Nam ta
trong truyén théng 13 huwéng ndi.

Hudng ngoai la thién vé nghién ciru thé gidi
vat chat bén ngoai. Hudng ndi la thién vé
nghién clru thé gidi tinh than bén trong.
Thién tdng da dé xuat chu truong “di tdm
truyén tdm”. Do dao Phat quan niém van
vat dong nhat thé, nén ban thé vii tru cling
tiém 4an trong moi con ngudi. Bdi vay khi
lam cho ban thé trong mdi cd nhan hoa
dong véi ban thé vii try, thi ta va thé gidi
hoa 1am mot. Muén dat dwoc didu dé thi
phai co6 tri tu¢ hay Phat hoc goi la Bat Nha.
Nhung dé di dén cdi d6, moi ngudi phai ty
khai m& tdm minh, “hdy ty thip dudc lén
ma di”, ma buwdc dau 1a phai ¢ sy bién déi
vé mat dao dirc theo hudng thién. Piéu nay
hop vé&i nguoi Viét vdi truyén thong
nghiéng vé trau doéi tdm tinh, dao ddrc luan
Iy hon |a hoc héi trau d6i tri thirc hién dai.

Diém nay khién ngudi Viét trong cude song
dé cao cai tam, 16i song tinh cam. Cach suy

nghl va 16i song mang ning mau sic tinh
cam, moOt mat gidp nhan dan ta trong nhiing

thoi hoan nan, thién tai, dich hoa... nhung

nd cling lam han ché su tién bd cda khoa
hoc - ky thuat.

2. Pac diém tw duy nguwdi Viét la cha y
nhiéu téi cac quan hé.

Cung mot sy vat, hién tuong chung ta
thudng hodc quan tdm dén cau tric, ban
chat hodc nghién cliu nhitng méi lién hé,
guan hé vdi nhirng sy vat , hién twong khac.
Puwong nhién phuwong Péng chd trong mdi
quan hé nhiéu hon. Xuat phat tir “dich”, “vo
thuong”, ngudi phuwong Doéng cho rang
khéng co gi 1a truong tén, dirng yén ma van
vat ludn van déng, bién déi khong nglrng. Vi
van vat sinh sinh, ho4 hod, sac sac, khong
khong nén cai ta thdy duoc chi 13 nhitng méi
lién hé thap thoang gilra cac trang thai cua
su vat trong quan hé vdi nhitng su vat khac.

Dé chi nhitng mdi lién hé, Phat gido cd luat
nhan qua. Nhan qua la chi méi quan hé phd
bi€n moi sy vat, hién tuong. Khéng cé cai
t6i doc lap, khéng cé thé gidi tac roi “cai toi,
khéng cé “cudc séng” tach roi - tat ca
nhirng cai dé la nhitng twong tac chat ché
va chi bi tach roi nhau trong twdng tuong.
Do vay ma nguoi phuong Bong, Viet Nam
theo dao Phat thuong dé y nhiéu dén mbi
quan h¢, chu yéu cam tinh, dao duc nén
nhiéu nhln nhan sai lech c6 tinh chu quan

duy y tri. Do do, cudc song nguoi Viét Nam

thuong chi ¥ nhidu dén quan hé ho hang,
lang x6m, x4 hoi sao cho khon khéo, té nhi.
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Chiéu séu énh hudng cta Phét gido.

Tu duy ngudi Viét cé thém 1 loat khai niém
lay tlr Phat gido. Nhirng khai niém dé gop
phan lam tang nhimg khai niém mang tinh
triét Iy ciia ngudi Viét, khién tu duy ngudi
Viét mang tinh khai quat hon, triru tuong
hon. Ngoai ra, anh hwdng cha Phat gido Ién
cach tu duy con thé hién & quan ni¢m vé su
phat trién cua van vat qua 4 giai doan: sinh
(ra doi, xuat hién) , tru (t6n tai, hién hitu), di
(phat trién, tién hod, bién d6i) va diét (td,
chét, bién mat), con & con ngudi do Ia sinh,
|30, bénh, tir. DS 1a sy phat trién tu nhién,
tat yéu cia moi sy vat, hién twong, moi sy
séng.

Cac khai niém “v6 thwong”, “vo ngd” cling
anh huwdng nhiéu téi hé tu tudng phong
kién Viét Nam. Theo quan niém nha Phat thi
moi su vat, hién tuvong 13 sy két hop dong
cta nhitng yéu t6, ddng (Phap), bdi vay
ching luon van déng khong nglrng. Phat
gido déng gop 1 cach nhin nhdn thé gidi
dong, phu hop véi su phat trién su vat.

Ap dung triét dé luat vd thudng vao viéc
phan tich con ngudi, Phat gido cho rang
ngudi la két hop déng cda 5 yéu td - ngil
uan, bdi vay con ngudi khdng cé cai goi la
ban ngd ma la v6 ngd. Cach nhin nay da
khién con nguoi sdng mot cach khong so va
vi tha.

Khi quan sat thé gidi bén ngoai, Phat gido da
nhin ra mdt méi quan hé pho bién, co ban
gitta cac sy vat, hién twong — do 1a moi
quan hé nhan — duyén - qua. Thuyét nay la
s phdn anh khai quat rat ra tir thé gidi hién
tuwong, da biét 1a khi xem xét sy phat trién

Trang NéA

Trang 23

cua ty nhién. Cach nhan thic hgp ly nay da
cung cip cho ngudi Viét mot cach suy nghi
mang tinh chit nhan quad dé nhin con
nguoi, cudc séng, van vat: “nhan nao, qua
nay”,’gieo gié, gip bdo”, “0 hién gip
lanh”....

Céc hoc gia déu cho rang chwa c6 mdt hoc
thuyé&t, mot tén gido nao phan tich thé gidi
ndi tam, trong dé cé tw duy siu sic nhw
Phat gido. Theo Phat hoc thi tv duy, y thirc
cua con ngudi twa nhv mot dong song cua y
niém tuén chdy khong ngung. Trong mot
satna( thoi gian bung ngon tay), tdm y ta da
trai qua 960 lan chuyén ni¢m, trong thoi
gian mot ngay dém, nd trai qua 13 (rc triéu
niém. Dudi dong song tudn trao nay, ¢ noi
sau tham vo hinh dau dé 1a A lai da thirc
(Tang thirc) — noi tang trir moi mam maong
cua vi try. Tuy khé hinh dung nhung Phat
gido da cung cap cho ta mot cai nhin dong
vé tu duy, ¥ thirc. Phét gido chi cho ta rang
muén co tw duy, suy nghi dung thi diéu kién
can la phai tap trung tu tudng.

Tu twdng, tu duy, y thirc ciia con nguoi
gibng nhuv ngon dén. N&u c& dé binh
thuwong thi toa sang 4 phuong, nhung néu
biét tap trung toan bd anh sdng vao mot
diém, hoi tu ching lai, thi diém nay trd nén
rat sang va manh. Vai tro cua Thién ddi véi
tw duy cling giéng nhu viéc tap trung anh
sang vay. N6 la mot phuong phap khoa hoc.

Phat gido con day muon suy nghi that khach
quan can phai c¢6 cai tam binh tinh, tinh tdo.
Tam nhay nhot nhu khi vwon, b thiéu dot
b&i tham lam, han thu, si mé, tam ding &
nhi ki€n, thich va khéng thich, yéu va ghét,
thi nhan thic khong thé nao khach quan
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duwoc. TAm nhu vay gidng nhw mat nuédc hé
qua tran cuéng phong lam ndi séng, van duc
va khong thé nao thay duwogc nhitng vién
cudi dudi day song.

Muén cho tdm dwoc yén tinh, tinh tdo thi
viéc dau tién 1a nén nghi va lam nhirng diéu
thién. Dao Phat hudng nguwoi Viét tdi viéc
suy nghi vé lam nhirng diéu thién, Iam lanh
lanh gitr. Trong cac loai nghiép cha con
ngudi cé 3 loai nghiép quan trong nhat Ia
than, kh3u, y. Trong d6 Phat gido coi nghiép
¥ (vé tu duy, suy nghi) 13 quan trong nhat.
“Téng vé sinh”, “lam sach” tuv duy vira la
cong viéc khan thiét vira & coéng viéc
thuwdng xuyén tirng gid, tirng phat véi moi
Phat t&r. Tu twdng tir bi bac ai, chd truong
khuyén thién trir 4c, hy x3, ctu khd, clru
nan |a nhitng tu twdng 16i cuén déng dao
nguwai Viét va trd thanh long thuong nguoi,
tinh nhan dao cua ho. Chinh vi quan tadm ctru
vGt con ngudi trudc bat cong dau khé nén
nguoi Viét da tiép thu va nhiét tinh tng ho
dao Phat.

Trang NéA

Trang 24

Pao Phat cling dong gép mot khia canh
phuwong phdp nhan thirc quan trong — do la
mdi quan hé gitta vat chat va y thuc, tinh
than va ty nhién hay tadm va vat. Mgt mat thi
tam va vat khong tach ro1 nhau. Khong co
vat thi cling chang c6 tim. Nguoc lai, khong
cé tdm thi vat nhw thé nao ta cling khong
biét. S& di cd vat la vat do ta da quéng céi
tam vao do roi.

Mait khac, khong chi c6 vat chat, gidi ty
nhién, vat luén van déng ma y thuc, tinh
than, tdm cling luon van dong. Hai céi luén
van dong nhu vay, cdy lam thé nao dé nam
bat, nhan thic duoc cai th¢ hai. Bing
trwdc van dé nay Phat gido da dua ra gii
phap nhu da trinh bay la tap trung tu tudng,
gitta cho tdm yén tinh, tinh tdo. Nhu vay &
day Phat giao dung cai tinh trong sang duoc
tap trung cao do dé ndm bat cai dong, “di
bién bat bién (rng van bién”. Pay la mét van
dé kha Iy tha so véi nhan thirc thong
thuong.
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CAC PHU'O'NG DIEN CUA MAT DIEN

Gavin Kilty chuyén Anh ngi¥; Michael Hellbach hiéu dinh va xuét ban
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Kyabje Trijang Rinpoche (1901-81), ¢b tro
gido cla Dlrc Dat Lai Lat Ma, cling la bén su
gbc cla Lama Yeshe, Lama Zopa Rinpoche,
Geshe Rabten, Geshe Dhargyey va nhiéu
dao suw vi dai khac cta truyén théng Gelug,
trong thé ky 20. Ngai la dai dé tlr cua
Pabongka Rinpoche, va la ngu¢i hiéu dinh
tac phadm Liberation in the Palm of Your
Hand (Giai Thodt Trong Long Ban Tay).

=

Bai giang sau day la trich doan trong mot
bai phap Kyabje Trijang Rinpoche da thuyét
giang cho cac dé tr Tay phuong tai
Dharamsala, Gavin Kilty chuyén Anh ngi,
Michael Lewis chuan bi, di duoc in
trong From Tushita, Michael Hellbach hiéu
dinh va xuat ban, Tushita Editions, 1977.
Hién nay, bai da dugc dang trong 2005
LYWA publication Teachings From Tibet.
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M4i Lién Hé Giira Mat Pién Phat Gido va
An Gido

DU mdt s& hoc gid cho rang Mat dién cua
Phat gido phat xuat tir An gido (Hinduism),
didu nay khong ddng. Ly thuyét nay thinh
hanh trong s nhiing ngudi theo hoc
thuyét Tiéu thira, dua trén su twong dong
bé ngoai clia cac yéu td trong hai hé thong,
chang han nhu sic tuéng clia cadc HO Phat,
phéap thién quan vé kinh mach va khi, nghi
1€ Ira, v.v... Tuy mot s6 hanh tri nhuv tri tung
mat chil déu phé bién trong cd hai truyén
théng Mat dién An gido va Phat gido, su
dién dich cla ching, ¥ nghia ndi tai, c6 mot
su khac biét 16n. Hon nita, Mat dién Phéat
gido cao cap hon, bdi vi khong nhu An gido,
nd chira dwng ba diém tinh yéu cla duong
tu gidc ngd: tdm xa ly, bdé dé tdm va chanh
ki€n vé tanh Khong.

Boi vi ngay ca tha vat cling mudn thoat kho,
c6 nhitng hanh gia ngoai dao mudn thoat
khoi lac tho 6 nhiém, vi vay, ho trwdng
dudng trang thai chudn bi cda tang thién
dinh th& tw. Tham chi con c6 mot sb thién
gid ngoai dao tam th&i xa ly lac tho 6 nhiém
va thanh twu cac tang thién dinh cao hon ti
thién.1 Tuy nhién, chi c6 Phat t&r 1a xa ly tat
ca nhirng diéu nay, cling nhu tho vé ky va

n01 kho tham nhap khap cung (hanh kho)
Tiép theo, bang cach thién quan vé ndi kho

va nguyén nhan tao kho, d6 1a phién nao,
chung c6 thé duoc diét trr mai mai. Pidu
nay giai thich 1y do tai sao du nguoi ngoai
dao nhap dinh trong trang thai cla sic gidi
va vo sac gidi, dat duoc sy hién hitu thé tuc
tdét dinh, nhung khdong thé diét trir phién
ndo trong trang thai nay. Vi vay, khi ho gap

Trang NéA
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duing hoan canh, tdm san va cac ao tudng
khac s& biéu 16, nghiép s& dwoc tao tac va
ho s& mac ket trong luan hoi.

Vi 1y do nay va nhiing ly do tuong tu,
nhirng hanh tri nhu vay khong thich hop
nam trong phdp tu Pai thira. Ching khong
giéng cac hanh tri cia dwong tu phd quéat
theo Kinh dién [Kinh thira, hay Ba La Mat
thira] — gbm cé tdm xa ly mong thodt khoi
toan bd kiép luan hoi; tri tué thau hiéu tdnh
Khéng mot cach ding dan, tic chanh kién,
la phdp d6i khang véi vé minh, ngudn géc
cta ludn hoi; va bé dé tdm, tdm quyét dat
dugc giac ngd vi loi lac cua tat ca chung
sanh — cling khong thudc vé hanh tri rleng
biét cua dwdng tu Mat dién Phat gido cla
bai thira [Kim Cuong thira, Mat thira, hay
Mat Cha thira].

Nguon Goc ciaa Mat Dién

Chinh Buc Phat di giang day Mat dién
trong sac twdng hién than tdi thugng nhu
mot vi Tang, nhuv DPdc Kim Cuong Tri
(Vajradhara) cao ca va trong cac hién than
khac nhau cua vi HO Phat chu trong cac man
da la dac thu. Nho sy khuyén khich cia Bic
Phat, cac bac thanh nhan cao cd nhu blec
Vin Thu Su Loi, Dl&c Phé Hién
(Samantabhadra), D&c Kim Cuwong Thu
(Vajrapani) va cac vi khac cling da thuyét
giang mQt sO Mat dién.

Vé bén cdp d6 Mat dién, Mat dién Kriya
[Action] do Prc Phat thuyét gidng trong sac
twdng cia mot vi Tang trong codi troi Tam
Thap Tam Thién, trén dinh nui Tu Di va
trong thé gidi cta con ngudi, noi ma Dlc
Van Thu Su Loi va nhirng vi khac la cac dai
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hanh gid Thanh van. Cadc Mat dién ma B0 tat
Pungsang thinh cau da dwoc thuyét & coi
giGi clia Dlrc Kim Cwong Thd. Cac Mét dién
khac do chinh Blrc Phat thuyét gidng, hay
do Dlrc Quan Thé Am, Bic Van Thu Su Loi
va Plic Kim Cuwong Thu thuyét, nhd luc gia
tri cua Dlrc Phat. Cling cé mot s6 Mat dién
do chu Thién thé tuc thuyét giang.

M4t dién Charya [Performance] do Durc
Phat thuyét gidng trong sic tudng hién than
t0i thuwgng & cac cdi troi va & cdi goi 1a Nén
Tang va Tinh Tuy Hoa Nghiém (Base and
Essence Adorned with Flowers).

M4t dién Yoga do Plrc Phat giang day, khi
Ngai xuat hién trong sac twdng HO Phat chl
cla moi man da la & nhitng noi nhu dinh
nui Tu Di va cdi troi tht nam cua duc gioi.

T6i Thuong Du Gia Mat Blen (Anuttara
tantras) ciing do Ptc Phat thuyét giang. O
lanh thod Ogyan, sau khi da hoa hi¢én man da
la Guhyasamaja, Ngai da day Mat dién nay
cho vua Indrabodhi. Birc Phat di thuyét cac
Mat dién Yamantaka vao luc hang phuc cac
lwvc lvgng yéu quai, khi cac gido phap nay
dwoc vi phéi ngiu cla Yamantaka hay vi
ph6i ngdu cla Kalachakra thinh cau. Ngai da
day Mat dién Hevajra khi xudt hién trong
sic twdng Hevajra trong lanh thd cua
Madgadha, vao lic hang phuc tor ma; do su
thinh cau cua Pic Kim Cuwong Tang
(Vajragarbha) va vi phdi ngiu cla Hevajra.
Sau khi duwgc Dlc Vajrayogini thinh cau,
Burc Phat da hoa hién thanh Heruka va giang
Mat dién gbc Heruka trén dinh ndi Tu Di, va
khi dwgc Bic Kim Cuwong Tha thinh cau,
Ngai di day Mat dién giang giai
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Trang 27

(explonatory tantra). Con vé Mat dién Thoi
Luan (Kalachakra), do Vua Suchadra thinh
cau, nha vua chinh I3 hién than cda D¢ Kim
Cuong Tha, Dlrc Phat vi dai da di dén ngoi
dén Dhanyakataka trang 1& & Nam An D9,
Ngai bién hda ra man da la cia ngbn ngit
Phap gidi (Dharmadhatu speech), bao phu
bang man da la Thoi Ludn va thuyét giang
vé no tai do.

Du Ngai da hoa hién trong nhiéu hién than

khac nhau, cac Mat dién da that sy do vi
thy gidc ngd, Purc Phat, thuyét giang.

Piéu Gi S¢é Xay Ra Trong Lé Quan Pianh

Co nhiéu sy khac biét, doi khi it, doi khi
nhiéu, trong cac 1& quan danh cua mdi cap
d6 trong bon cap do Mat dién. Vi vay, mot

18 quan danh s& khong day du cho tat ca cac
man da la. Khi tho nhdn mot 1&é quan danh
tlr mot dao sw hdi dd pham chat, nhirng dé
tlr nao _may man va hdi dd pham chat s&
phat trién tri tué ciia le quén danh trong dong

tam thirc ctia minh. Néu khong thi viéc tham
dy mot 1& quan danh, trdi nghiém 1& quan

danh binh, quan danh nudc va cac quan
danh khac s& gieo diu an cla viéc lang nghe
giao phap trong tam ban, nhung khong co
diéu gi khac xay ra. Tuy nhién, ban can mdt
18 quan danh, néu mudn tu hoc Mat dién.
NEu bi mat cda Mat dién duoc giadi thich
cho nhitrng ai chua nhan qudn danh, vi bén
s (guru) s& pham gidi Mat dién goc tha
bay va viéc giang giai sé khong co lgi ich gi
cho dé tu.

M@4i Lién Hé Giira Kinh Dién va Mat Dién

DOi v&i tdm xa ly va bo dé tam thi khong ¢
khac biét gi gitra Kinh thira va Mat thura,
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nhuwng vé phuong dién thuc hanh thi co sy
khac biét. Ba loai thyc hanh da duoc giang
day: cac dé tlr ngwdng md va cd niém tin
vao Tiéu thira nén cdch ly véi tat ca cac duc
vong; cac dé t&r nao ngudng mo Kinh thira
nén trai qua cac giai doan tu tap va hanh tri
cac Ba la mat; nhiing ai ngudng md giao
hudn thdm tham cda MAat thira nén tu tap
theo thuc hanh duwong tu cla duc vong.

Tir quan diém triét 1y, khong c6 khac biét gi
vé tanh Khong lam ddi tuwong cla nhan
thire, nhung cé mét suw khac biét vé phuong
tién thyc chirng tanh Khéng. Trong truyén
théng Kinh dién, tam y thitc nhap dinh qvé
tanh Khong; trong Mat dién, tri tu¢ bam
sinh, tam cuc ky vi té, s€ hoat dong, vi vay
nén co su khac biét 16n. Hanh tri chanh cua
Kinh thtra, d4n than vao duong tu nhu mot
nguyén nhan dé dat duoc sdc than va than
tri tué cua mot vi Phat, la viéc tich tap tri
tué va céng dirc trong ba vo luvgng a tang ky
ki€p va thanh tyu cdi Phat (buddha fields)
cua riéng minh. Vi vy, Kinh thtra duoc
xem la nhan thua.

Trong Mat dién, ngay khi con 1a mot hanh
gia so hoc, duong su sé& chd trong va thién
qudan vé bén su thanh tinh hoan hdo tuong
tw v&i két qud, do la than thanh tinh hoan
hao, coi thanh tinh hoan hao, tai nguyén
thanh tinh hoan hao va hanh thanh tinh hoan
hao ctia mot bac giac ngd. Vi thé, Mat dién
duoc xem la qua thira.

Bon Truyén Théng

Dai vdi Kinh dién, gidng gidi vé Tiéu thira va
Dai thira déu gidng nhau trong tat ca bon
truyén théng I&n clia Phéat gido Tay Tang.

Trang NéA
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Hon nita, vé mat hanh tri so khéi, khéng cé
s¢ khac biét nao ngoai trir tén goi. Trong
truyén théng Gelug, ching dwoc goi la “céc
giai doan cla duong tu trong ba pham vi”;
trong truyén théng Kagyu, ching dugc xem
la “ bdn phdp chuyén tdm”; trong Drigung
Kagyu |3 “bén Phap cta Dagpa va ndm Phap
cta Drigung”; va truyén théng Sakya néi vé
“thoat khoi bén sy bam chap”. [Kyabje
Rinpoche khéng c6 dé cip dén truyén théng
Nyingma & day.]

DPbi v6i Mat dién, cach mdi vi thay dan dit
dé t&r trén duong tu tuy thudc vao kinh
nghiém riéng, dya vao chi gido cia nhitng
ban van goc va luan gidi cta cac dai hanh gia.
Dwa vao do, cach giang day vé budc dau tu
tap co chat it khac biét. Tuy nhién, tat ca déu
giéng nhau, vi ching déu dua dén thanh tuu
qua vi sau cung cua Dirc Kim Cuong Tri.

Chu Thich

1. Vé chi tiét thién dinh va nhap dinh trong
vO sdc gidi, xin xem Lati Rinpochay & Denma
Lochd Rinbochay. Meditative States in
Tibetan Buddhism (Cac Trang Thai Thién
Dinh Trong Phdat Gido Tay Tang), do Leah
Zahler & Jeffrey Hopkins dich. Boston:
Wisdom Publications, 1997.

Nguyén tac: Various Aspects of Tantra
Trijang Rinpoche
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T hon 25 thé ky nay, Phat gido khéng chi
dirng lai 1a mot nén tadng cta van hda van
minh nhan loai ma con phat trién song hanh
cung lich str dé pho cap khap thé gidi. Ngay
nay, Phat gido phat trién khap cac nudc Au
My, sach Phat gido chiém s6 lwgng 16n, 13
mot phan khéng thé thi€u cla van héa toan
cau. Pao Phat da va dang la mét dong luc
l&n thiac day va hudng dan sy tién hda cla
nhan loai.

Nam 1949, trong cudn Ngudn géc va Muc
dich cta Lich si, Karl Jaspers (1883-1969),
triét gia hién sinh Thién Chua gido, moét
trong vai triét gia quan trong nhat cla thé
ky XX, da néu 1én khai niém thoi truc va sau
dé duoc cdng nhdn nhu la mot cot méce
khach quan cuda lich s&t nhan loai. Thoi truc
(axial age) la thoi gian khodng thé ky thd
VIl dén th 11l tredce tay lich.

Trong thoi gian nay, & Ba Tu, An D, Trung
Hoa va Hy Lap, La Ma déng thoi xuat hién
nhirng triét gia m& dau cho van héa va van
minh nhan loai. An 6 cé Blrc Phat va bo
kinh Upanisad, Trung Hoa c¢6 Khéng T va
Lao Ttr, ¢ Iran c6 Zarathustra, & Palestine 1a
nhirng vi 1ap ra Do Thai gido, Hy Lap thi co
Socrates, Parmenides, Heraclitus, Platon...
Thoi truc la binh minh ciia van héa van
minh nhan loai. Noi nhu Jaspers, “..trong
thoi truc, nhitng nén tdng dé doéng thoi
nhung déc IGp duoc thiét IGp & An D4,
Trung Hoa, Ba Tuw, Judea va Hy Lap. Trén
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chinh nhitng nén tdng nay ma nhén logi tén
tai va phdt trién cho dén ngay nay”.

Nhu bat ky mot cong trinh vét chat hay tinh
than nao duwoc sang tao trén trai dat, néu
khéng dap rng duwgc nhu cau cta con ngudi
hién thoi thi s& dan dan mai mot. Phat gido
cang ngay cang co suc song manh mé khap
thé gidi, vay Phat gido dap rng cho nhu cau
nao clia con nguoi hién dai?

Thoat khéi cai chét, sw vo thuong

Pay 13 nhu cau, sy wdc ao cdn ban cda con
nguoi. Chua bao gio con nguoi dugc dap
&ng hau hét cac nhu cau vat chat nhu ngay
nay, nho khoa hoc kj thuat. Nhung van ludn
lubn cé d6 ndi bat an, sw budn phién, mau
chan, sw mong manh va hitu han cta than
phan con ngudi. M6i ching ta déu cé thé
biét ban dd gien cla minh, c6 thé biét nhitng
hat va séng tao thanh than thé minh 1a hat
nao, song nao, nhwng gien nao hat nao song
nao cling vo thudng, khéng ai cé thé thda
man vo1 nhitng sy tra 101 “khdch quan’ nhu
vay.

Tai 1a cai gi, toi tir ddu sanh ra va chét toi
di vé dau, day van l1a cau héi treo trén dau
moi nguoi.

Trong khi d6, Blrc Phat 1a nguoi da chién

thang s6 phan sanh gia bénh chét cua than
phan con nguoi, kham pha con dudng dua
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dén “canh cira bat tir” . Thé nén Dlrc Phat
duoc xuwng 1a bac Chién Thang (Jina).

“Roi nay cdac Ty-kheo, sau khi biét ro s
nguy hai cua cai bi sanh, gia, bénh, chet, ta
tim cau cdi khong sanh, khong gia, khong
bénh, khéng chét, cdi vé thuong an én cdc
khé dch ture Niét-ban, va da chirng duoc cdi
khéng sanh, khéng gia, khéng bénh, khéng
chét, cdi vé thurong an 6n khéi cdc khé dch,
tire Niét-ban.

Nhitng cira mo a"én Bat Tir dang réng mé
Cho nhitng ai muon nghe’.

(Kinh  Thanh  Cau, Trung  bJ).

Nhiing canh ctra m¢ vao cai khong sanh,
khong gia, khong bénh, khong chét da duoc
m& ra, dang m& ra, va mai mai con mo ra.
D6 13 1y do su hap din cua dao Phat trong
mot thot dai ma moi th& da dwoc bao hoa
nhu ngay nay.

Co trong hién tai

Nhung ching ta khéng phai di nguoc vé qua
kh&* may ngan ndm hay chd doi & twong lai
bao l1au nita. “Phdp dwoc Thé Tén khai thi la
thiét thuc hién tai, khéng cd thoi gian, dén
dé ma thdy, truc tiép hudng thuong, moi
nguoi tri tw minh ching nghiém”.

Dao Phat khong phai la mét tén gido theo
nghia tin va ch& doi mot cach thu dong ma
la truc ti€p chirng nghiém céi dang cé trong
hién tai. “Thiét thuc hién tai” nghia la luon
ludn c6 trong bat ky khong gian thoi gian
nao. N6 hién dién binh dang khdp khéng

Trang NéA
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gian va thoi gian.

“Mbi ngudi” nghia 1a ai cling c6 thé. Moi
ngudi déu binh ding trudc “cdnh cira bat
nr” 4y, khong c6 diéu kién gi khac ngoai
viéc phai “tw minh ching nghiém”. Sy viéc
c6 trong hién tai va mdi ngudi tw minh
chtimg nghiém 13 sy binh dang rét rdo cua
dao Phat.

C6 nhiéu phwong tién, nhiéu con dudng

Trong cudn kinh ndo ciing ndi dén nhiéu
phuong tién dé thuc hanh. Nhitng phuong
tién ay khéng bi gidi han trong hoan canh
s6ng nao. Nhirng phwong tién dé thuc hanh
ay dua vao nhitng co s&@ ma moi ngudi déu
cé nhu hoi th®, cdm tho, than thé, tdm
thirc, sac tho twdng hanh thic, dat nwdc
lura gi6...

Nhitng phdap moén cia dao Phat khdi tw
nhirng yéu té hang ngay ma ai cling cé chi
khéng bat ngudn tir mot yéu td siéu nhién.
Chinh vi nhitng phuong phap thyc hanh dat
co s& trén nhitng yéu t6 cu thé cla cudc
séng ma dao Phat 13 hién thuc cu thé: “thiét
thue hién tai, dén dé ma thdy”. Hon nita,
moi mot phuong tién, phap moén déu huy
déng toan bd than khiu y, 1y tri va tinh
cam, ndi theo ngdn nglr ngay nay la chi so
thong minh va chi s6 cam xuc.

Tom lai, vi ldy nguyén liéu 13 tat ca nhing gi
cta tran gian nay nén nhirng phuong phap,
con duong cla dao Phat dap &ng cho moi
loai khuynh hudéng, moi loai ciu tric than
tam, bdi thé, dao Phat trd nén phé quat cho
toan nhan loai. Bé 13 con duwong rong |&n dén
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bao la, chira dwng tat ca nhitng con duong
nho khac thich hop vai tirng loai nguoi. Nhu
kinh xwng tan Dlrc Phat |la Pai Y vuong, vua
thay thudc, cé thé chira tat ca moi loai bénh
clia con nguoi.

Twong tuc ké thira

Sau khi c6 mot s6 dé tir da dat dao qua A-la-
han, D¢ Phat nodi cac dé tir hiy truyén ba

chanh phap khap noi:

“Nay cdac Ty-kheo! Hay ra di khdp noi, vi
hanh phuc cho dai chung, vi an lac cho dai
chiing, vi long thwong tuong cho doi, vi hanh
phuc, loi ich, an lac cho loai ngudi loai troi.
Chd cé di hai nguwdi mét chd. Nay cdc Ty-
kheo, hay hocing duong chdnh phdp, toan
hdo & giai doan ddu, toan hdo & giai doan
gilta, toan hdo & giai doan cuédi cling; toan
hao trong ca hai, y nghia va van tw . Hdy
céng bé doi séng thiéng liéng cao thuong,
vira toan thién, vira trong sach...

Hay du’a cao ngon co cua bdc thién tri. Hay
truyén day giao phdap cao siéu. Hay mang
dén sy tét dep cho nguwdi khdc. Buoc nhw
vay, la cdc con da hoan thanh nhiém vu”.

Ngay khi con tai thé, Dirc Phat da cho cac dé
tlr truyén ba gido phap khap noi. Khi sdp
nhap diét, BDirc Phat khong ndi ai la ngudi
duy nhat cé trach nhiém véi viéc hoang
phdp, nhuv mét “gigdo chu”; ma “Phdp va
Ludt, sau khi ta diét dé, sé la dao sw cua cdc
ong”.

Chinh vi khong c6 mot gido chi ma dao Phat
da moc lén ¢ tung nuwdc, rieng biét nhung
théng nhat trong Phap va Luat. Nhu vy, dao

Trang NéA
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Phat du vé sau dugc chia thanh nhirng téng
phai, nhung tat cd déu y vao Phap va Luat,
Phdp dy co thé Ia tir kinh, tiéc 1a nhirng 10
day cla Dlrc Phat.

Trong cac kinh Dai thura, Dirc Phat day cac
Bo tat ti€p tuc ¢ trong sanh tir giao hoa cho
chung sanh. Nhu Kinh Vién Giac noéi, “Thién
nam ti! Bé tdt chi séng bang dai bi, tir dé
khdi phwrong tién vao cdc thé gian khai phat
cho nhitng ngudi chwa ngd, cho dén thj hién
du tha hinh twong, canh gidi khi thuén khi
nghich cting ho déng sw ma gido héa cho.
Tét cé déu y vao nguyén luc thanh tinh tir vé
thuy.”

Su truyén tho giira cac dé tir vé sau, trong ca
bon chung, khong dut doan, di tao thanh
nhiing dong truyén thira tiép nbi chuyen glao
Phép cua Phat. Nhitng dong truyén thira nay

chinh 13 sttc manh cua dao Phat dé tru virng
va phét trién véi thoi gian. Strc sdng dé ton
tai va phat trién cda dao Phat chinh |a dong
truyén tho tr d&i nady sang doi khac Phat
Phdap bat bién ma Dlrc Phat da gidc ngo.

Qua thé ky 21 nay, su tién bo vé vat chat hinh
nhv da qua dd cho con nguoi, nhung sy
thi€u hut vé tdm linh lai 1&n lao hon bao giv
hét. Trong hoan cdnh dé chung ta cd thé
hinh dung sy phat trién ctia dao Phat s& nhu
thé nao.

Tap chi Vin Héa Phat Gido so 249

Nguyén Thé Ping - Vuon hoa Phat gido
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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