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Tu trong an
Nguwoi Phat tir déu phai biét c6 Ta trong an, tirc 1a bon cai an 1on ctia con ngudi.
D6 1a 4n cha me, 4n thay ban, an qudc gia, 4n ching sinh.

An cha me. Con nguoi ai sinh ra cling phai c6 cha me, me 9 thang cwu mang, nudi
nang ta tu khi lot Iong cho dén 16n khon. Trong khi do, ngwoi cha phai lam lung
vat va, nuoi day cho ta nén nguwoi, nén trong ca dao co cau:

Cong cha nhw nui thadi son,
Nghia me nhw nuwoc trong nguon chay ra.

Mot long tho me kinh cha,
Cho tron chii hiéu méi la dao con.

Khi ta 16n khon, ta phai hoc hoi nhleu thir dé c6 klen thtrc, ngoa1 cha me con ¢o
thay hay ban day cho ta nhitng diéu hay 1& phai dé song trong xa hoi hoa hop véi

moi ngudi. Cho nén trong tuc ngit ¢o cau: “Khéng thay dé may lam nén”, lai con
c6 cau chir “Mgt chir ciing la thdy, nira chit ciing la thay”. Ngudi Phat tir duoc hoc
hoi vé giao ly cua duc Phat, dé nhén thic duoc chan ly vé nhan qua, vé luén hdi vé
t6i phudc... Gido 1y do dirc Phat nhan biét truyén lai va do chw Tang giang day
cho, nén nguwot Phat tir con ¢6 an cua Tam bao 1a Phat, Phap va Tang.

MBJi ¢4 nhan déu 13 con din cua mot nwde, dat nwde nao ciing c6 mot chanh phu,
do cé nhan hay tap thé lanh dao, dé diéu hanh nudc d6 cho moi ngudi dugc com
no, 40 mac, sdng sung tuc va hanh phuc. Mdi nuée déu co van hoa phong tuc nén

¢ bién cwong riéng, can dwgc gin gitt, bao vé de ngu‘cn dan séng duoc an ninh,
hanh phuc. Cho nén, ai cling phai chiu an ctia qudc gia minh.

Ngudi ta kho séng biét lap, séng trong xa hoi tir cai an, cai mic, phuong tién di lai,
giai tri déu do nhimg ngudi khac cung cép cho ta, ta khong phai cay, bira dii ning
dam mua dé co hat gao, dé c6 vai voc. Nho thé nguwoi ta méi duwgce no long, am cat
cho nén ngudi ta phai chiu an nhirng nguwoi khac da 1am ra ca cai cho ta huwong thu.
Do 1a an cua xa hdi, an cua ching sinh.

Biét dwoc T trong an, ngwdi Phat tir c6 bon phan dén dap lai hang ngay bang cach
lam viéc siéng nang, hitu ich cho xa hi, lam tron bon phan cong dan, phai hiéu
dao, phung dudng cha me, hét long nudi nang, day dd con cai. Tinh tan tu hoc va
phung tri Tam Béo.
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(Khoi dang tir PHAT HQC s6 302)

Bai 2
Phép thién dinh vé sau thanh phin

Tuy nhién du cac ban da phat huy duwoc kha nang
nhan thuc, khoi dong duoc tAt ca cac xtc cam tich
cuc trén day (metta/long nhdan di...), bién minh
thanh mgt con nguwodi hoan toan tdp trung, that tich
cuc, hoan toan y thirc duwgc trach nhiém minh, ké ca
da tré thanh mot con ngwoi hoan toan tu chu — it
nhat ciing trong 1anh vyc tam 1y — thi cac ban cling
con phdi trdi qua mot giai doan khac ti€p theo sau
do, vay giai doan nay la gi? Do 1a cai chét! Du cac
ban dang hudong hanh phuc, c6 mot sic khoe that
tot — hodc da tung trdi qua nhiing gidy phut dai loai
nhu thé — nhung rdi céc ban ciing s€ phai chét. Noi
mot cach khéc 1a [trong giai doan tiép theo nay] cac
ban phai vuot 1€n trén sy phan biét gitra « chu thé
va d6i twong », phai dap tan cai ca thé tran tuc (cé
nghia la mot cd thé chi biét suy nghi va hanh déng
dudi sw kiém téa va sai khién cia cdc thir ban
ndng), di né tinh khiét va hoan hao dén dau ciing
vay. Do vay phép thién dinh chu yéu trong giai doan
nay 14 phai hoi nhd lai sau thanh phéan (tao ra con
nguoi cla minh la: dat, nudec, Ira, khi/ether, khong
gian va tri thirc/consciousness).

Tuy nhién ciing c6 nhiéquh‘ép luyén tap khac gitp
chung ta dap tan cai cé thé tran tuc d6 cua minh (du
minh y thirc 10 rét dugc n6 va du né mang tinh cach
tich cuc trén phuong dién xtc cam cling vay),
chang han nhu cic phwong phap suy ngdm vé vo
thuong, cai chét, hodc thién dinh v& shunyata (la
tiéng Phan con duoc viét la sunyata, tiéng Pa-li Ig

Trang NéA

Trang 4
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Thién dinh
mot phuong phap bién cai tam linh
Dirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngir
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sunnata, ¢6 nghia la sw "Tréng khéng" cua moi
hién twong, du la vo hinh hay hitu hinh, thugc bén
trong hay bén ngoai tam thirc ciing vay. Kinh sach
Han ngir dich chit nay la « Khong » hay « Khong
tanh » (% 28 #). Doi voi Phdt gido tat ca moi hién
tuong déu « tréng khong » vé su hién hitu ndi tai
hay tw tai, co nghia la moi hién tuong khong thé
hién hitu duge béi chinh né va tw noi né. Tat ca moi
hién twong chi c6 thé hién hitu bang cdch lién két
va tuong tac voi cac hién tuong khac, noi mot cach
khac la phai nho vao thdt nhiéu diéu kién. Tat ca
moi hién tvong déu phai l¢é thuoc vao nhau, néu mot
hi¢n tugng chuyén dong thi tat cd cdc hién tuong
khac déu phai chuyén dong. Do la nguyén tac van
hanh cia thé giGi hién tuong va ciing la ban chdt vé
thuvong cua toan thé vii tru. Cdc ngdn ngir Téy
phuong dich Chlf{’ shunyata la emptilgess/vgcuité, co
nghia la sy "trong khong" hay "trong rong" voi y
nghia la khong co mot sy hién hitu noi tqi hay ty tai
nao noi moi hién tuong. Néu dich chir shunyata la
"Tanh khong" thi chir "tanh" tw no la mot sw nghich
Iy, boivi néu cac hién twong ty chung chi la mot sw
trong khong thi chung khong co cai "tanh" nao ca.
Khdai ni¢gm hay y ni¢gm vé "sy trong khong" trén day
lién hé mdt thiéet voi khai niem "vé nga" hay "khong
co cdi toi" cua con nguoi, Buc Phat ty xwng minh
la "tathata", co nghia la [mot ngwoi]"chi la nhw
thé" la vi Iy do dé. Péi véi cdc hién tuong thi dii rat
that thé nhuwng phia sau ching va ca bén trong
chung chi la mot sy « trong khong » ma thoi, khong
ham chita mot sw hién hitu thdt sy nao ca. Thién
dinh vé shunyata la dé thay sy hién hitu cua minh
khong phai la that), hodc thién dinh v€ chudi tréi
budc cua cac nidana (nidana la tiéng Phan, co
nghia la cac nut that hay moi day troi bugc mot ca
thé trong coi ludn hoi. Chuoi tréi bugc do gom co
12 nidana tdt ca, kinh sach Han ngir goi la « Thap
nhi nhan duyén », noi mot cach khac la « Muwdi hai

Phit Hoe s5 203

Thang 10, 2079

Trang - 4


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

nguyén nhén va hdu qua » tréi bubéc con ngudi
trong thé gidi hién tuong, va ddy ciing la mét khdi
niém ung dung tir nguyén ly « Twong lién, tuong
tdc va tuong tgo » giita moi hién tugng). Thé
nhung phép thién dinh V& shunyata (s trong

khdng) c6 thé 1a qua triu tuong (d6i voi mét s6

nguoi), néu khong muon ndi 1a qua tri thae. Sy hoi
nhé lai (thién dinh) vé sau thanh phan 1a cach
"mang" cac thanh phan dat, nuée, Itra, v.v. tao ra
con ngudi cua minhqdé trao tra lai cho dét, nudc,
Itta, v.v. cda toan thé vii tru, néi mot cach khac la
tudn tu khong chép nhén dét, nudc, lta, khi, khong
gian ké ca thanh phén tri thirc da duoc ca thé hoa
cia minh 1a minh. Su suy ngam nay la mot phép
luyén tip cu thé va thiét thuc, thich nghi hon ca
trong giai doan luyén tap nay (tdrc la sau khi da phat
huy duoc sy chu tam va budc vao giai dogn phai

doi dau VOi cdi chet) bay cung la phep luyen tap
chu yeu nhat gitp ddp tan ¥ niém vé cai ca thé

tu‘o’ng dbi (relative zndzvzdualzty tire la "cai toi" hay
cdi « cd thé tran tuc ») cia minh.

Chung ta co thé xem phép 1uyen tap vé sau thanh
phan 1a mot cach thién dinh vé shunyata (su trong
khong/Tanh khéng) bdi vi nd ciing c6 thé gitp
chung ta thyc hién dwoc su tréng khong cua cai ca

thé trdn tuc cua minh (worldly individuality, cé thé

hiéu nhw la «cdi t6i» hay «cdi ngay ciia minh) - va
cling c6 nghia 1a giup chung ta chét (cdi chet cua
minh la mot sy phan tan cua sau thanh phan, su
phan tan d6 la cdi chét ciia cdi « tén goz » (tice cai
toz) va cdi « dia chi » (tic thdn xac) cua minh doi
VGi thé gidi trdn tuc, ban chat dich thdt cia minh
chi la shunyata). Co nhiéu cach dich khac nhau vé
chit shunyata, do6i khi dwgc dich la su ”trong
khong" (emptiness), Guenther (Herbert V. Guenter,
1917-2006, la mét triét gia Phdt gido ngudi Dic,
rat noi tiéng, thanh thao it nhdt 20 ngon ngir khac
nhau, twng tu hoc va_giang day vé triét hoc Phdt
glao tai cac dai hoc An dg) thi dich 1a ' chang co gl

a" (nothing/rien). Tuy nhién chir Shunyata cung co
the hiéu 1a "cai chét", boi vi day la cai chét cua tat
cd nhimg gi nhd viao cic didu kién ma co
(conditioned co-production, xin doc gia hay lién
twéng dén nguyén Iy twong lién/interdependence).
Chi khi nao cidi « c4 thé do didu kién ma

Trang NéA

Trang §

¢6 » (conditionned individuality) chét di thi khi d6
cai « Ca thé ph1 diéu kién » (Uncondltloned
Individuality) — néu chiing ta c6 thé goi nhw vy —
méi c6 thé bat dau hién hién duoc. Trong luc thién
dinh, cang luc chiing ta cang lang siu hon, vi thé
chiing ta thudng cam thidy mot sy so hii that to 1n.
Truwdc sy so hai dé nhiéu ngudi thut Ui trd lai, thé
nhung t8t hon cir dé minh cam nhan né. Sy so hai
s di hi¢n ra la vi ching ta cam thay la minh dang
cham vao shunyata cuta céi téi do diéu kién ma co
ciia minh — néu cé thé néi nhu viy — va diéu do
cling co nghla la mot su cham khé vao Hién thuec.
Chung ta cam thdy sy cham khé d6 véi shunyata
cling chinh 14 cai chét. Thé nhung that ra thi day
cling chi |3 cai chét cua cai tdi do diéu kién ma cé.
Chinh vi thé nén né — tirc 13 cai toi do diéu kién ma
¢ — cam thiy so hai, va day ciling c6 nghia 1a chinh
minh so hai.

Su hdi nhé lai sau thanh phan cling nhuv céc phep
thién dinh vé shunyata (sw trong khong) déu 1a cac
phép thién dinh vipashyana (tleng Pa-li 1a
vzpassana) la cac phep thién dinh nham mang lai
mot sy quan thay xuyén thau (sdu xa), trong khi d6

cac phép thién dinh dwa vao hoi thd va metta
bhavana (long nhdn ai hay tinh thuong yéu vo bién)
la cac phép thién dinh shamatha (tiéng Pa-li 1a
samatha) thudc thé loai thién dinh mang lai sy an
binh. Phep thién dinh shamatha 1a cach phat huy va
1am cho 16 nét (lam sdng t6) cai ca thé do diéu kién
ma ¢6 cua minh (conditioned individuality), trong
khi @6 thi phép thién dinh vipashyana s& dap tan cai
ca thé éy, hay dung hon la giup chidng ta nhin
xuyén qua cai ca thé dy (nrc lo mét sy qudn théy
xuyén thdu vwot thodt cdc tdm man g/ang ra boi
cdc thé dang khdc nhau ciia cdi t6i tran tuc, néi
cach khdc la cac thu tw duy va xuc cam du logi).

Phép thién dinh quan thiy

Vay thi didu gi s& xay ra sau khi cai t6i trin
tuc da chét? Néu c6 thé muon mdt cach noi khac
hon véi cac cich dién dat thuwong thay, thi sau khi
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cam nhan dugc cai chet cua cai toi tran tuc (worldly
self, tirc la cai ca thé chi phoz boi ban nang va do
diéu kién ma co) thi cai to1 siéu nhién (transcendent
self, tiec la cdi toi thoat tuc hay gidi thodt) s€ hién
ra. Cai t0i si€u nhién do s€ hién ra gilra troi — trong
mot bau khong gian Tréng khong — chung ta s& thay
hién ra mdt déa hoa sen glua bau khong gian do.
Bén trén doa hoa la mot hat giébng mang hinh dang
mot chir cai (trong tzeng’ Phan) ma nguoi ta goi la
man-tra bija (bija la tieng Phan co nghia la hat
mam hay hat giong, phép thién dinh bija la cdch
phat 1én mot am thanh, chdang han nhw chit M thi
khi phat lén sé la Mmmmmm..., hodc chit Om kéo
dai Ommmm trong cau chu Om mani Padme hum.
Cac dam thanh do sé kich dong cdc trung tam khi lyc
trong co thé goi la "ludn xa'"/chakra. Phuong phap
thién dinh diea vao am thanh trén ddy bat nguon tu
phép luyén tap Du-gia/Yoga, rat phé bién trong An
gido va Kim cwong thira). Man-tra bya do s€ hoa
thanh mot vi Phat hay mot vi Bo tat rat that. Day la
cach luyen tap vé su quan thdy ma chung ta s& tim
hiéu chi tiét hon duéi day.

Béng dang vi Phat hay vi Bo-tat ma cic ban quén
twong s€ hién ra vo cing rang rd va tuyét voi trudce
mit minh, thé nhu'ng that ra thi ddy chinh 13 céc
ban, bong dang moi mé€ cua cac ban — dung véi
nhu’ng gi ma cic ban s& trg thanh — tt nhién 1a véi

diéu kién 1a trwc d6 cac ban phai dé cho minh chét
di (trwoc khi tro thanh mot vi Phat hay mét vi Bo-
tat ma minh quan tuong thi trudc hét minh ciing
phdi dé cho cdi cd thé tran tuc ciia minh chét dl)
Sau khi da thyc hién duwoc tron ven sy quan thiy

trén day, co nghla 1a it nhat ciing da dat dwoc mot
thé dang rd rét nao do, thi ngay sau d6 ching ta nén

khéi sy  tung ni€ém cau man-tra:  "Om
svabhavashuddhah sarvadharmah
svabhavashuddho'ham”, cau nay c6 nghia la: "Om,

tat ca moi s vt tir ban chdt deu tinh khiét, doi véi
t0i ciing vay, t0i cung tinh khiét tir bdn chat” Chtr
tinh khiét & day co nghia 1a su Tréng khéng
(Emptiness), nhung cling ¢6 nghia 1a phi khai niém
(without concep) hay phi diéu kién (uncondltloned)
chang qua 1a vi chung ta khong thé nao tai sinh ma
lai khong budc qua cai chét duoc (cdu nay kha khiic
triét: tai sinh ¢ day la dé tré thanh mot vi Phdt hay

Trang NéA

Trang 6

mét vi Bo-tdt, va néu muon thiee hién duoc diéu dé
thi truée hét phdi thoat khoi cac khai niém va cac
diéu kién tao ra cdi cd thé tran tuc cua minh, sw
vurot thoat do nha sv Sangharakshlta goi la cdi chét
cua nhu’ng thw ay, noi mot cach khac thi do la cai
chet cua cdi cd thé tran tuc cua mmh) Mot cach
van tit ngudi ta c6 thé bao rang néu khong co
Mahayana (Pai thura) thi s€ khong the nao coé
Vajrayana (Kim cuong thtra) duoc, tat ca la vi
Mahayana chinh la yana (yana la tiéng Phan va
tzeng Pa-li, co nghia la « co xe », kinh sach Han
ngit goi la « thira ») ctia shunyata va cung cO nghia
1a su thuc hién shunyata (cdu nay khd vén tdt: Dirc

Phdt thuyét giang shunyata nhv ld mot phuong tién
thién dinh cu thé. Vao thé ky thir I-1I Dai thira trién
khai phuong tién nay va bién né thanh mét khai
niém triét hoc. Kim cwong thiwa dwoc hinh thanh
mudn hon vao khodng thé ky thie VI-VII da sir dung
khai niém nay nhw la mot chu dich hay ly twong tu
tdp, biéu trung cho mét cdp bdc cao nhdt ciia phép
quan thdy). Chinh vi thé ma nguoi ban than thiét
ctia toi 14 vi Thay M. Chen (da co dip noi dén trong
Bai 1), mot vi thién su sdng an dat tai Kalimpong
(déng bdc nuée An, ving Darjeeling, dudi chén
rang Hy-ma-lap-son) thuong noéi: "Khi nao chua
thuc hién dugc shunyata thi céc su quén thdy cta
Vajrayana cling chi 1a mét thir ma thuét tam thudng
ma thoi" (thién dinh quan thay la dé tré thanh mét
vi Phdt hay mét vi Bo-tdt, thé nhung thit ra thi ddy
cting chi la mot cach givp minh tro thanh Shunyata

mot su trong khong tuyet déi cua cdc vi dy. Neu
bdam viu vao nhitng vi ma minh tré thanh thi ddy
ciing chi la mét thir ma thudt ma théi. Néu qudn
twong Puc Phdt A-di-da va canh gioi cua Ngai la
coi tinh do va bam viu vao do thi do khong phai la
phép quan twong dung nghia cua no ma chi la cach
giup minh tdi sinh voi cdi toi cua minh trong coi
ludn hoi).

C6 nhiéu phuong phép luyén tap vé su quan thiy
khac nhau, thudc nhiéu cap bac khac nhau, Hon nita
cling co rat nhidu céac vi Phat, cac vi Bo-tat cing
nhv cac vi daka (nam than linh trong Kim cwong
thira), dakini (ni? thén linh trong Kim cuwong thira),
cac dharmapala (cdac vi than linh bao vé Dharma/
Dao Phap, kinh sach Han ngir goi la Ho Phap
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Than/f*# ) dé ngudi luyén tap tiy ¥ quan tudng.
Céc phép quan tudng phd bién nhat trong Dong tu
Triratna (do nha sw Sangharakshita thanh ldp) 1a
cic phép luyén tidp hwong vao Duc Phat
Shakyamuni  (Thich-ca-mau-ni), @ DPuc  Phat
Amitabha (A-di-da), Padmasambhava (mor vi thay
thé ky thir VIII, xudt thin tir ving Swat thudc
Pakistan ngay nay, va ciing la nquoi dau tién da
dwa Phat giao vao Tay Tang, vi nay duwoc nguoi
dan Tay Tang ton vinh nhuw mot vi Phat),
Avalokiteshvara (Bo-tat Quan thé am), Tara (mét vj
ni¥ B6-tdt, biéu trung cho the dang nit tinh cua lon

tir bi), Manjughosha (con viét la Manjushri, la Bo-
tat Vén-tha-su-lgi), Vajrapani (mét vi Bé-tdt trong
Kim cwong thira, co mét sirc khoe phi thuong va la
nguoi bdao vé Pirc Phdt), Vajrasattva (mdt vj Bo-tdt
khdc cia Kim cuong thira, biéu trung cho sy sém
héi va tiéu trir nghiép chudéng), Prajnaparamita (mot
vi nit than biéu trung cho Tri tué Bat-nhd). MOdi
thanh vién ctia Dong tu Triratna déu c6 mot phép
quan thay rleng va mQt man-tra twong quan voi
phép quan thdy 4y, thanh vién nay tiép nhan phép
quan thay riéng cho minh vao luc duoc thu phong
Déi véi ca nhan 6i thi téi van mudn cac thanh vién

kinh nghiém nhit trong Ting d oan phai thanh thao
it nhat hai hodc ba phép luyén tap vé su quan thay.

Chu dich tong quat cua phép luyen tap nay co thé
nhan thay rd ret qua sadhana cia vi Vajrasattva
(sadhana la tiéng Phan cé nghia la "thanh dat",
Vajrasattva la vi Bo-tat biéu trung cho sw sam hoi
va tiéu tru nghiép chuong). Vajrasattva la mot vi
Phat nhung hién ra dudi thé dang mot vi Bo-tat
mang than hinh mau trang biéu trung cho su tinh
khiét. Su tinh khiét & day 1a mot su thuc hién tdi
héu, tirc khong con bi 6 nhiém tr& lai nita, khi dat
duoc thé dang d6 thi cac ban s& tr¢ thanh tinh khlet
tr nguyén thuy, moét sy tinh khiét khong ¢6 dlem

khoi thuy, mot su tinh khiét tur ban chat, tinh khiét
mot cach tuyét (101 mot su tinh khiét that sau kin tu
bén trong con nguoi cia cac ban, mot sy tinh khiét
khong nhd vao mot diéu kién nao ca. Su tinh khiét
d6 cua céac ban vugt [én trén ca sy phén bit glu:a
diéu kién va phi dleu kién. PAy chinh 14 cich ma
céc ban hoa thanh Tréng khong (Tanh khong). Doi

Trang NéA

Trang 2

vo1 mot ngudi 1on 1én trong mot nén van minh anh
huwong bdi ¥ ni€m tdi 161, chéng han nhu tai cac
nuwoc Tay phwong cua chung ta (cdc nguwdng déc
thén cda Tdy phuong xoay quanh y ni¢m t6i 16i, ké
ca toi loz ciia té tong minh dé lai, phép rua toi la
mét diéu kién va ciing la mét nghi thire bit budc) thi
su khang dinh trén day (vé su tinh khiét nguyén sinh
ctia con ngurdi) nhit dinh s& 1a ca mot sy than khai
(revelation) 16n lao — mét su chan dong to 16n mang
tinh cach tich cuc (nguoi Phat giao thay vi cam
thdy ngdp tran téi 16i thi kham phd ra tir noi sdu kin
bén trong chinh minh mét suw tinh khiét tuyét doi, sw
tinh khiét dé cé thé cam nhdn duoc nho vio phép
thién dinh. Dzeu nay cho thay mot sy trdi nguoc VOi
cam tinh t6i 16i va phép rira t6i ciia cdc tén gido doc
than Tdy phuong).

Vajrasattva ciing lién hé dén cai chét
(Vajrasattva la vi Bo-tdt biéu trung cho sy sam hoi
va tiéu trir nghiép chuéng): khong nhiing d6i véi
cai chét tinh thdn ma ca thé xac. Su lién hé nay
duwoc noi dén trong « Quyén sach Tdy T ang vé Cdi
chét » (The Tibetan Book of the Dead), tiéng Tay
Tang 1a Bardo Thodol, nguyén nghia 1a « Sy gidi
thodt nho ling nghe trong khi trdi qua thé dang
trung gian » (cé nghia Id lIdng nghe nhitng 1i chi
dén ctia mét vj lat-ma ngdi bén canh thdn xdc ma

trudc kia la cia minh, vi lat-ma gidi thich cho minh
biét nhitng gi sé xdy ra va nhitng gi ma minh can
phai lam trong khi qua trinh trung gian dang dién
tién). Thé dang trung gian 13 mot thé dang xay ra
gilra cai chét vat 1y va sy tai sinh vat 1. Thé nhu’ng
thién dinh ty né ciing 1a mot thé dang trung gian,
bdi vi trong lic chung ta thién dinh — ~dung nghla
cua no — thi cling la lic ma chung ta chét. That vay,
cai chét vat ly ciing 1a mot thé dang thién dinh,
nhung la mot thé dang thlen dinh bi ép budc, mot
thé dang samadhi (mot thé dang lang sdu cua tam
thure trong khi thién dinh) ngoai ¥ mudn ciia minh.
Trong ca hai glal doan trung glan d6 — giai doan
gitra cai chet va su tai sinh va g1a1 doan ling sau
trong khi thién dinh — _chang ta co thé trong thay
cac vi Phat va cac vi Bo tat, ké ca cac mandala cta
cac vi ay (mandala la tiéng Phan, co nghia la khung
canh hay bau khéng gian, trong truong hop ndy thi
co nghia la « canh gioi » cua cac vi Phdt hay cac vi
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Bo6 -tat). Céc vi dy (va cdc canh gidi ciia ho) khong
phai ¢ bén ngoai chiing ta ma ding hon la cac su
hién 16 ctia Tam thirc dich that ctia chinh minh, bén
trong chinh minh, va ciing 13 cac sy hién lo cua
dharmakaya (T) han Dao Phdp hay Phap Thdn), nho
vy chung ta co thé nhan dién chinh minh xuyén

qua cic sy hién 16 d6 — néu co6 thé noi nhu vay — va
déy ciing chinh 14 cach ma minh tai sinh trong lanh
vuc tam linh, tic 13 tai sinh trong mot thé dang hién
hiru siéu nh1en (transcendent) (cac coi cao trong soO

sdu ¢di ludn héi, chang han nhw cdc céi phi hinh
tu‘ong) Neu khong du strc ty nhan dién minh qua
cac sy hién 16 d6 thi chung ta ciing s& tai sinh, thé
nhung chi tai sinh mot cach binh thwong, c6 nghia
13 s& roi trd lai v6i cai toi (hay cdi ngd) do diéu kién
ma c6 cua chinh minh trudc day.

(Poan trén ddy that quan trong giup chung ta hiéu
tai sao trong qud khir ciing nhu hién tai nhiéu nha
s Ty Tang va cdc thién s cao tham thudng vién
tich trong lic toa thién. Trong khi lang thét sdu vao
cdc thé dang thién dinh thi cdc vi dy sé cém nhan
duoc sw hién 16 cda « Tdm thire nguyén sinh cla
minh » tiec la « Than Dao Phap » cua chinh minh
va ho ty nhan dién minh xuyén qua cac sw hién lo
dé. Pdy ciing ld cdch ma ho tdi sinh dudi cic thé
dang siéu nhién trong cac canh gioi khac. Chinh vi
vay ma nha sw Sangharakshlta cho biét thién dinh —
diing nghia cia né — ciing la mét thé dang trung
gian).

Bures-Sur-Yvette, 12.08.19

Hoang Phong chuyén ngi

(con tiép)

Trang NéA

Trang 8

Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham ai

355

Tai san hai ngudi ngu.
Khéng nguoi tim bo kia
Ké ngu vi tham giau,
Hai minh va hai nguoi.

Chiéu Phiéu Diéu
Tam Nhién

Khong dén dau, chang tir dau dén
Nén vé day nhay mua giita doi

Tui tho bau ruou vé sé tri
Chon bui hong léu long rong cho'i

Khong dau dén, chang di vé dau
Cau mong chi buong bo no nay
Nem xuong giang ho vé so dic
Long rong rang ngan néo phiéu bay

Puing hay sai ciing déu trdt hét

Thay phu van lang dang swong nhoa
Cudc rén choi dua vo sé chap

Vui théi ma nhw nudc mdy troi
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Tinh D6 la mot trong muoi tong phai cla
Phat gido Trung Hoa. Day la tong phai siéu
viét, vdi nhiéu dac thu thudc Pai thira vién
dén. Goi Dai thira bdi tdng nay 1ay tdm B6
dé lam nhan, 18y qud vi ciru canh Phat I1am
qua. Vién, bai tdbng nay |y su ven toan, tom
thau c3 Tiéu thlra gido, Pai thira thi gido,
Dai thira chung gido va Dai thira dén gido.
Ddn, vi tong nay khong luan ban vé phap
twdng ma chi chuyén vé chan tanh, khong
can trai qua nhiéu th 1&p, tu tap trong
mot doi cé thé chirng 1én qua vi Bat thdi
chuyén. Day chinh 13 nhitng diém siéu xuat,
dac thu clda téng Tinh Do.

Gido nghia Tinh P60 duwoc y ci trén ba bo
kinh va mot bo luan 1am co s& nong cbt dé
phat huy gbm: Phat Thuyét A Di Pa kinh,
Vo Lugng Tho kinh, Quan V6 Lugng Tho
kinh (con goi Thap Luc Quan kinh) va mot
bo Iuér) la Tinh D6 vang sanh luan cua Bd
Tat Thé than.

Kinh A Di Pa dwgc Pic Thé Tédn tuyén
thuyét tai tinh xa Ky Vién thudc nudc Xa
V&, ndi dung gidi thiéu vj gido chd va y béao
trang nghiém & cdi Cuc Lac, khuyén ching
sanh phat nguyén sanh vé thé gi¢i 4y bang
phuong phap chuyén tri danh hiéu Phat A
Di Da, déng thoi dan 16 tan dwong va an
chirng cta mudi phuwong Chuw Phat dé lam
tang ti€n niém tin cho ngudi niém Phat.

Trang NéA
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Phap Mon Tinh Do
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&
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O nui Ky Xa Quat, thudc thanh Vuong X3,
Ngai tuyén thuyét kinh V6 Lwong Tho, dién
ta qué trinh hanh B6 Tat dao cla Ty Kheo
Phap Tang (tién than Phat A Di D3), trong
khi tu nhadn da d6i truwdc Dlc Thé Ty Tai
Vuwong Nhu Lai phadt bon muoi tdam dai
nguyén thu thing cao cd dé trang nghiém
Phat d6, nhiép hda quan sanh. K& dé ndi vé
cong dirc tu hanh, tri tué than bién cua
thanh ching coi ay, khién ching sanh sanh
tim khat ngwdng phat nguyén quay vé.

Tai vwong cung Tan Ba Sa La thudc thanh
Vuong X4, do sy thinh cdu cdia hoang hau Vi
Pé Hy, Ngai tuyén thuyét kinh Quan Vo
Lwgng Tho, chi bay mudi sdu phap quéan
lam co' s@ vang sanh Tinh 0.

Sau nay B6 Tat Thé Than nwong vao kinh V6
Lwgng Tho tao bd Tinh D6 vang sanh luan,
tan dwong canh gidi trang nghiém thu thang
cla Cuc Lac va xién duong phap tu Ngii
niém moén (& bai, tdn than, phat nguyeén,
quan tudng va hoi hudng) lam nhan t6 cau
vang sanh. Ngoai ba kinh va mot luan trén,
con c6 rat nhiéu kinh luan Pai thira khéc
nhu Hoa Nghiém, Phap Hoa, Bao Tich... Dai
Tri D6, Dai Ty Ba Sa... cling déu tan than va
dé cao tu twdng cau sanh Tinh D6 cla Phat
A Di ba.
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Phéap moén Tinh B con goi 1a phap mon
Niém Phat. Y nghia niém Phat 1a dem tam
thanh tinh ma twdng nhé dén danh hiéu,
cong dirc mau nhiém va than twdng trang
nghiém cha Chu Phat. Niém la nh& nghi,
budc tdm vao mot ddi twong Chanh phap,
khong rong rudi theo niém tran, thuong
tinh thuwong gidc hién rd trudc mat. Niém
Phat Ia quan tudng than tuwdng hay niém
danh hiéu Phat, danh nay bao trum cac
cong dirc, tri tué, tir bi... cha cac Dlrc Phat.
L4y danh hiéu lam d6i tuwong niém, tadm
thanh tinh Iam chd thé niém, thudng tru
vao ban tdnh bat sanh bat diét dy tat sé dat
dén canh gidi an vui chan that.

Hanh gia an tru vao cdu Phéat hiéu hay quan
twdng than tudng trang nghiém cla Phat
v&i tam thanh tinh sé tao thanh mot nang
lwc mau nhiém, quét sach moi vong tuédng
dién dao, khoi day ty tanh Di Da bén trong
moi ching sanh. T day vong tuwdng quyét
dit trir, canh gidi an vui thanh tinh nhiém
mau s& hién 16. Kinh Quan V6 Lugng Tho
day: “ Chuw Phat Nhuv Lai la than phap gidi
vao trong tdm twdng chung sanh, cho nén
tdm cac nguoi nhé nghi Phat thi tim ay 12 ba
muoi hai tuéng tot, tdm muoi vé dep, tdm
ay 13 Phat. Bién chanh bién tri cha Phat tu
noi tdm tudng ma sanh, vi thé cac ong phai
nhé nghi va quan tudng siu sic than cla
Purc Phat kia”.

Lap truong can ban cda tong Tinh DO duoc
kién |ap trén nén tang nhan qua, tic co tao
nhan md&i mong hudng qud. Piéu nay xac

Trang NéA

Trang 10

quyét, néu mudn vé sau lam Thanh ching
noi canh gi¢i Cuwc Lac thi ngay hom nay
hanh gia phai c6 tw cach cla bac Thanh. Vi
vay, trong cudc song hién tai, can phai
thuong xuyén chuyén hoéa ba nghiép than
khau ¥ hudng dén thanh tinh. Vi nhu hoc
tro di hoc phai cé sy tién bd theo tha 16p,
c6 nhu vdy méi mong cé ngay thanh tai do
dat.

Nguoi niém Phét cling thé, néu hém nay ci
sdng trong sw budng tha, khong chiu nd luc
tinh tan tu hanh, ma c& van xin va tin rang
ngay mai Phat s& ciru do; néu tin nhu thé
thi that trai voi Iy nhan qua, chang khac nao
luan thuyét ctia ngoai dao va hoan toan
khéng phu hep v&i gido Iy nha Phat.

Nhu vay, ngudi niém Phat mudn ving sanh
Tinh Dg, ngoai nang luc hé tri va tiép dan
cua Phat, can phai tu luc tu tap tirc phai co
chanh nhan Tinh B6. Theo kinh Quan Vo6
Luvong Tho, hanh gid muén dwoc vang sanh
Tinh Do phai hoi da ba diéu kién: “ Mot 13
hi€u dudng cha me, phung thd su trudng,
gilr long tu khong sat hai, tu tdp muoi
nghiép lanh. Hai la tho tri ba phap quy vy,
day da cac gidi khong pham oai nghi. Ba la
phdt B6 dé tam, tin sdu ly nhan qua, doc
tung kinh dién Dai thira, khuyén nguoi khéc
cung tu”. Ba diéu trén day goi la chanh nhan
Tinh Do, cé thé tdm thiu vao hai van dé
chinh la phat B6 dé tam va nghiém tri tinh
gioi.

Viéc dau tién cla nguoi niém Phéat 13 phat
B6 dé tdm. Thé nao la phat B6 dé tam? Turc
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phat tdm trén mong cau qud vi Phat, dudi
nguyén hdéa do cac loai chung sanh. Nguoi
tu Phat néu khong phat B6 dé tam dau co
tinh tan tu tri thuyc hanh céc hanh lanh ciling
chi 1a nhoc cbéng vo ich. Piéu nay trong kinh
Hoa Nghiém cé day: “ Quén mat tdam B6 dé,
dau tu cdc hanh lanh, cling déu 1a nghiép
ma”. Vi vay hanh gia muén duoc ving sanh
thi phai phat tam B0 d@, day la diém quan
trong khdng thé thiéu déi vdi ngudi tu Phat
ndi chung va Tinh D6 ndi riéng.

Tha hai 1d nghiém tri tinh gii, tirc mdi
nguoi tu tuy theo gidi luat ban than da tho
ma hanh tri. Bat ky tong phai nao trong dao
Phat cling khong thé ly khai gioi luat vi gidi
la nén tdng nhap dao, |a tho mang cta Phat
phap. Néu khéng cé gidi thi dinh tu¢ ciing
khong the phat sanh. Gi6i1 dinh tu¢ da khong
phat sanh thi Phdp than hué¢ mang biét
nwong vao dau dé thanh tyu?

Cé thé ndi Luat téng va Tinh P6 téng la hai
tong phai hd tuwong va bao trum va khong
thé tach roi nhau. Hai tdbng nay tdm thau
toan bd tam téng khac cla Dai thira, nhw
Dai su Thai Hw ndi: “Luat la nén tadng cla
tam thtra, Tinh D6 la mai che chung tam
thira”. Hanh gia nghiém tri gidi luat, tor do
cau niém Phat mai hién 16 hét céng ning
mau nhiém, nhu trong kinh Quan V6 Luong
Tho cé day: “ Mdt cau niém Phat cd thé tiéu
trir tdm muoi van e kiép sanh tl trong toi

Trén nén tang cha viéc phat B6 dé tdm va
nghiém tri tinh gi61, hanh gia phat tam khat
ngudng cau sanh Tinh B4. TAm cau sanh

Trang NéA

Trang 11

Tinh D6 nay phai hdi du ba dirc tinh quyét
dinh 1a tin thdm, nguyén thiét va hanh
chuyén.

Tin 1a dc tin, 1a cdnh clra quan trong dé
vao dao, la cdi ngudbn clia moi céng dirc.
Ngudi tu Phat thi€u dic tin s& khong thoat
ly sanh tir, dat két qua an vui giai thoat. B&i
tat cd cong dirc vo 1du déu nuong noi tin ma
lap va do tin ma thanh. Hanh gia niém Phat
ngoai dirc tin trong sach tuyét doi vai Tam
bao, v&i sy tim hiéu b::ing kién chiéu cua tri
tué¢ Bat Nha sang sudt kién dinh khéng ngo
vue, gia thém long tin kién c6 vao phap mén
niém Phat. Dc tin nay duoc dung lap trén
ba diém.

Thi&r nhat hanh gia tin twdng Dirc Phat Thich
Ca la bac da than ching canh gidi Tinh DY,
nhirng |&i day cha Ngai vé canh gidi Cuc Lac
va khuyén chung sanh phat nguyén cau
sanh Tay phuwong la cé that. Hai la tin Dlc
Phat A Di Da vd&i bon muoi tdm dai nguyén
ti€p do chidng sanh, néu ai cé tdm mong vé
thé gidi clia Ngai thi nguoi dy sé dugc Phat
tiép d6. Ba la tin vao ty tdnh thanh tinh, vao
kha ning gidc ngd sdn cé clia minh, néu hién
doi phat tam niém Phat thi mai hiu quyét
dinh sé duoc vang sanh Tinh DJ.

Trén co s&@ cla tin, hanh gid cau sanh Tinh
DO can phai c6 du yéu t6 tht hai la khan
thiét phat nguyén. Trong Phat B6 dé tdm
van cta Pai s Tinh Am c6 day: “ Clra chinh
yéu vao dao 13 lay sy phat tdm lam trudc,
viéc cap thiét tu hanh |dy su 1ap nguyén [am
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dau, nguyén cé 13p thi ching sanh méi do,
tam c6 phat thi Phat dao mai thanh ”, 10i
day 4y cla T6 sw di cho ching ta thdy duoc
tam quan trong cla sy phat nguyén doi vdi
viéc tu hanh.

Tam nguyén cAu sanh Tay phuong theo
Thién Thai Tri Gid dai su géom hai diéu la
yém ly va han nguyén. TAm yém ly 13 tdm
chan lia. Hanh gia phai luén quan niém sac
than nay von 1a hu vong, chi 13 t6 hop cla
nam udn chira dung khé dau va bat tinh.
Phién ndo cudc doi ludn ciu xé tam can,
nhuw nhitng mii tén déc dam vao da thit.
Nh& thudng xuyén quén sat nhu thé, hanh
giad s& sanh tdm nham chan, d6i véi than xac
va moi thd vui duc lac & doi sé khéng sanh
tdm dam nhiém. TAm chén bé thé gidi Ta Ba
cang 16n thi chi nguyén cau sanh cang
manbh.

Nguwoi niém Phat trudc sau chi cé mot wdc
nguyén duy nhat la mong ciu sdm thoat
khéi lao tu Ta Ba hién tai, nguyén thac sanh
vé Cuc Lac ngay mai chinh 1a tdm nguyén.
Tam tha thiét cau sanh dé chang khac nao
nhu ké tha phuong trong ngéng cé huong,
ngudi xa cha me mong ngay doan tu, nhu
trong Di Da s& sao cd day: “ Trong vé Cuc
lac nhu nhé cé huong, nguéng mén Pirc T
TOon nhw cha me”.

Tin nguyén da day dd nhung thi€u phan
hanh, ngudi tu Tinh D6 cling khé thanh tuu,
vi vay can phai cht trong van d& hanh tri.
Pai sw Ngau ich tirng day: “ Pwgc ving sanh

Trang NéA

Trang 12

déu do & tin va nguyén, pham vj cao hay
thap 1a bdi & chd hanh tri c6 can hoic sau
”. Ngoai viéc tu tao phudc dire, tri tué va
gitr gin gidi1 luat lam trg hanh vang sanh,
hanh gi4 phai thuc hanh chanh hanh. Chéanh
hanh & day la phat tdm thanh tinh thuwong
tri Thanh hi€u Phat. Theo phdp mdn Tinh
b§ thi viéc ni€ém Phat bao gdbm bén moén
then chdt 13 That tudng niém Phat, Quan
twdng niém Phat, Quan tuwgng niém Phat va
Tri danh niém Phat.

That tudng niém Phat 1a thé nhap vao Dé
nhat nghia dé, ni€ém tanh Phat ban lai cua
minh. Ban thé xua nay vén thanh tinh ving
ling, khong bi phién ndo cdu nhiém. Hanh
gia tru tAm vao tanh Phat ban lai dé, khién
tam khong vong dong, khong chay theo
niém tran, tdm lan hoéi trong sang thé nhéap
vao canh gidi nhat tam.

Quan tuwdng niém Phat la hanh gid quan
twdng chanh bao va y bdo trang nghiém cula
Dlrc Phat A Di Da va thé gidi Cuc Lac, cho
dén khi m& mat hay nhdm mat cling déu
thdy canh gidi Cuc Lac rd rang.

Quan tuwong niém Phat la nguwoi tu ludn
nhi€p tam vao hinh twong cla Phat A Di D3,
cho dén khi cé d6i trwdc hay khdong doi
trwdc ton twong Ngai, hinh tuwdng oai
nghiém cla Phat A Di Pa van hién ra trudc
mat.

Sau cung 1a Tri danh niém Phat niém tham
hay niém ra tiéng bon chir A Di Pa Phat hay
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sau chir Nam M6 A Di Da Phat. Hanh gia
niém Phat vdi tdm tha thiét chi thanh khéng
xen |an tap niém, chi chd tdm vao danh hiéu
Phéat, [an hoi s& di vao canh gidi nhat tam.
So v&i ba mon trudc thi phap Tri danh niém
Phét c6 phan gian di d& tu va d& thanh tyu.
Day qua that | phuong tién thi thang trong
cac phuong tién, 1a dudng tat tu hanh trong
moi duwdng tat.

Van dé quan trong cta phdp niém Phét la
trong khi niém phai gitt tdm thanh tinh, b&i
tdm thanh tinh 13 nhan t6 quyét dinh cho
viéc thanh tuwu cdnh gidi nhat tdm. Mudn
dat duoc didu nay, theo T8 s An Quang: “
Khi hanh gia dé kh&i cadu Phat hiéu, tai phai
nghe rd rang ting chit, tim phai try vao cau

Phat hi¢u, khong chay theo vong tran va
nhiép tam lién tuc, hanh gia s& tién sau vao

canh gidi chanh dinh ”. Chanh dinh hay nhat
tdm sé lam co s& cho tué gidc bung phat,
theo Dai su Liéu Nhat: “ Khi tdm chuyén chu
vao cau Phat hiéu, quén ca than tdm ngoai
canh, tuyét cd khong gian thoi gian, dén ldc
vong hodc tiéu tan, tdm thé birng sang,
hanh gia cé thé chirng duwgc niém Phat tam
mudi ”.

Qua nhirng diém khai quat vé ba yéu té tin,
nguyén, hanh cla phdp mén niém Phat,
ching ta thay phap mén nay c6 phan don
gian, dé thuc hanh ma két qua lai cao tuyét.
Phap mén nay la thuyén tir ra khéi Ta ba, 1a
clra mau dé vao Phat dao (Xuat Ta ba chi
bdo phiét, thanh Phat dao chi huyén mon).
Sy dé tu dé chirng so vdi cac phap mon
khdc duoc cac bac cd dirc dénh gid: “ Tu cac

Trang NéA

Trang 13

phap mdn khac, nhu con kién bo doc theo
ong tre, hanh tri mén Tinh D& nhu con kién
duc thang 6ng tre ra ngoai”.

Vi tinh cach khé 1y khé co ay ma tir trudc
dén nay khéng biét bao nhiéu ngu"o’i niém
Phat duoc két qua vang sanh. Sy mau nhiém

d6 trong Tinh D¢ thanh hién luc di ghi lai rd
rang. Phap mon nay lai bao quat trén tir cac

bac Pang giac B6 Tat, cac bac dai dic cao
tang, dudi cho dén nhirng ké cung hung cuc
ac, tham chi dén nhirng loai suc sanh ciing
nhd tri niém danh hiéu Phat A Di ba ma
duoc thodt ly than cdm thd, sanh vé cdnh
gigi Tinh b6

Tai Viét Nam, phap moén Tinh D da som
truyén vao va phat trién manh mé&. Tur thé ky

XI, Thién su Tinh Luc (thudc thién phai Vo
Ngon Thong) da chung niém Phat tam mudi.
Ciing trong thé ky nay, mot vi twdng cla Ly
Thanh Tong da dung twgng Phat A Di ba tai
nGi Lan Kha, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh.
Thién su Khong L6 (mat nam 1141) da timg
dung tuwong Phat A Di Da & chla Quynh
Ldm. Thao Puong quéc su, vi khai té dong
thién Thao Dudng cla Phat gido Viét Nam
(vao thé ky XlII) da khuyén d6 chdng nén tu
Tinh D6 vadi bai “ Phap ngir thi ching ” tuyét
vOi. Huyén Quang tam t6 thién phdi Tric
Lam ciing da 1ap thap Ciru pham lién dai tai
chta But Thap dé khich 1é t& ching cau
nguyén vang sanh. Thoi can dai co6 cac bac
cao tang nhuv Hoa Thuong Tam Tinh, Hoa
Thuong Khanh Anh, Hoa Thwgng Hai Trang,
Hoa Thuwong Tri Thd, Hoa Thugng Thién
Tam... da tu tap va truyén ba phap moén Tinh
Do, lam cho Phat phdp dugc hung thinh va
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lan truyén cho dén ngay hém nay.

Thi€t nghi, ching sanh trong béi canh
phuwdc méng nghiép day, muén dat dén sy
gidi thoat can nuwong vao phap mén niém
Phat. Diéu nay trong kinh Dai Tap Nguyét
Tang, Dlrc Phat c6 day:

“ Thoi mat phap e (e ké tu hanh song it co
ngudi dac dao, chi nuwong vao phap mon
Niém Phat ma&i mong thoat khéi ludn héi”

Phai chdang, phap mon nay la mat y vi diéu,
1a su thé hién tinh thwong bao la cla Duc
Phat ddi vai tat cd chidng sanh trong thoi
mat phap, nhu trong kinh V6 Lugng Tho,
Phat day:Trong doi tuvong lai khi kinh dao
diét hét. Ta dung stre tir bi thuong x6t, riéng
lwu tru kinh nay mot tram nam. Chung sanh
nao gap duogc kinh nay, tuy theo s& nguyén
déu cé thé dac do ”. Tinh thwong vo bd bén
clUa Phat di nhu thé, phan l[am dé tl ching
ta néu khéng lo phat tdm niém Phat cau
sanh Tay Phuong, trc da cam tdm phu an
tinh cua Ngai.

Theo Tudn Bdo Gidc Ngé

Toang 14
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Coc Va Ran

Xua, cb hai vi sw cung & chung tai mgt tham
son cung c6c no. Mot vi siéng nang tu
tap toa thién ng01 hoai khong nam... trong
khi vi kia thi cr ngu li bi, nam hoai khéng
chiu tu hanh gi rdo troi.

Ngay thang dan qua, mdi ngudi déu tiép
tuc cong viéc cua minh, khong ai dam da
dong dén ai.

Cho dén mot hom, thay ban dong hanh cua
minh ¢ ngu mai khong chiu tung kinh toa
thién gi hét, vi su tinh tdn chju hét ndi, phai
m& miéng dinh nhac ban, nhung suc
nhé dén qui luat tinh khau ctia minh, su bén
viét cdu canh ngir 1én vach. Bon cau ay nhu
thé nay:

Dol ngudi qud ngdn
Sao cir nam hoai
Kiép sau thanh ran
Cho bao tai ai?

Ong su hay nam, sau glac ngd no né thirc
day, che miéng ngap hdi lau, suc thay bai

ké trén lién dap |é:

Ngoéi hoai sanh nhoc

Co ich chi dau

Kiep sau thanh coc

Réu oila réu!
Vi toa thién trong thdy bai ké lién hoat
thién dai ngd
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Trang NéA

Trang 1§

Khuyén Tu Phap Mon Ni¢m Phat

Phap Sw Vién Anh

Tong Chi Tinh Do
Niém Phat 1a phuwong phap thu thang nhat

DPlrc Phat ndi ra vo luvgng phap mén déu I3
tly cdn co ma phuwong tién gia 1ap, dé cho
tat ca chidng sinh déu duoc loi ich. Va trong
muoén ngan phuong tién 4y, thu thang hon
hét van la phap moén niém Phat. Nay luoc
dwa ra nhitng diém thu thang nhu sau:

1. Niém Phat phuong tién vuot thang hon
hét, tirc 13 phdp moén niém Phat phé thong
cho moi can co, ngu tri, Tang tuc, nam ni,
giau nghéo gi ciing déu tu tri dwoc, bat luan
& dau, triéu dinh cong phi, chg bua gia
duyén, ban ranh dong tinh gi cling déu cé
thé Nam mo A-di-da Phat. Chi can mét long
ni¢m Phat thi dui, diéc, cam, ngong déu
duoc viang sinh, tc téc vuot qua sinh tl
vinh vi&n, vay con gi thu thing bang?

Hoac bao phap moén ni¢m Phat 1a phédp mon
chi danh cho nhiing ké goi la ngu phu ngu
phu tu tri, thanh phan tri thic can gi tu phap
mon nay. Thir héi: Nguwoi tri thire thoi nay,
ai vuwot qua duoc hai Dai si Van-thu, Phé
Hién? Hai vi 4y déu phat nguyén ving sinh
Tinh d6. Ngai Phd Hién néi ké rang:

Nguyén toéi luc mang chung

Trir hét bao chudng ngai
Mat thdy Phét Di-dd
Lién vang sinh Cuc Lac.

Ngai Van-thu cling ndi ké nhu thé. Lai cé ai
vuot hon hai vi Dai sw Vinh Minh, Lién Tri
chdng? Tai hoa tri tué cla hai vi 8y cd kim
déu cung ngudng. Vay ma cdc Ngai déu tu
phdp moén niém Phat, hét sirc xién duong
Tinh d6 tdng, trudc tac nhirng bd sich rat
phong phu dé lai cho d&i. Ching ta la ngudi
th& ndo ma ndi chang can niém Phat? Nhu
ngan ngit ndi: “Théng minh qua héa ngu”, la
hang nguwoi nay vay.

Hodc bao niém Phat 1a viéc cla ngudi xuat
gia, ngudi tai gia khdng can phai niém Phat.
Loi nay khéng nhitng chi c6 phu tdm long
xot thwong cla Phat, ma doéng thoi con dé
lai sai [Am cho ké hau hoc. Chu Phat ndi
phap 18 muén cho hét thdy ching sinh duoc
lgi ich, Ngai ndi ra phap mon niém Phat nay
thuong trung ha cdn déu kha dac, chin cdi
déu duoc siéu thoat thi chinh la phap rong
dd hét thay ching sinh, ch& nao chi dé
riéng cho nguoi xudt gia con nguoi tai gia
thi bo mic, da 1a pho do thi dau cé phan ra
Tang, tuc! Cho nén, khong luan la gia tré, gai
trai déu phai phat tdm niém Phat mdéi duoc
dac d6. Hay thu xem Tinh Dy Ving Sinh
Tap, biét bao nhiéu nguoi tai gia nhat tam
niém Phat, lac 1am chung hién tudng lanh,
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vang sinh Tay Phuong Cyc Lac!

Hodc bdo niém Phat phai dén chla mai
niém duoc, phai doi dién trudc Phat dai,
chdp tay cung kinh, con nhiing noi khéc thi
khong thé. Nhitng nguoi nay ciing khong
hiéu Ly niém Phat. Nén biét, niém Phat thi
di, d&ng, nam, ngdi 12 thdi mdi ngay, chi
trir [Gc dai tiéu tién, con ngoai ra bat ctr noi
dau, luc nao déu cd thé niém Phat. Diéu
chinh yéu 13 niém niém twong tuc méi cé
thé 138y cdng phu niém Phat, niém dén do
thuan thuc thanh “phién”. Tét nhat 1a trong
gidc mong cling nhd niém Phat. Néu duoc
nhu thé thi liic sap mang chung moi nam
phan chic, khong bi dién dao. Xua cé tho
rang:

Di thi nhat chi niém Di-da,

Mot budrc thi la mot cau qua,

Duwéi chén thoi thoi déu Cuec Lac,
Trong long phut phut thodt Ta-ba.
Trong hoa bén liéu khéng roi bé,

Tréo non 16i sudi ciing niém ra,

Cuc Lac cdc anh déu Ién cd,

Muoi phuong di lai mac vao ra.
Dirng thi niem Phdt khéo quan than,
Trong tir dagi nay chi né chdn,

Ta voi Di-da nao cé khdc,

Anh thém tréng sdng ding tam nhdn.
Cdn nha sdp muc nén khé &,

Tinh dé tuy xa lai dé sinh,

Nhuw ve ngay nao vira thodt xdc,

Hoa sen ngan cdnh hda kim than.
Ngoi thi quan Phdt tréo kiét gia,
Théng minh doan chinh trén dai hoa,
Twdng l6ng trdng gitra chdn may hién,

Trang NéA

Trang 16

Thén sdc vang tuoi hop vdi tdm.

Viéc nhwr méng huyén vén tich khéng,
R6t rdo vién dung chdng cé khéng,
Ngay nao khéo tinh chén thién toa,
Cuc Lac Niét-ban mdc sirc qua.

Lic ndm niém Phét chd phdng tém,
Buéc chdt héng danh trong ldng cdm,
Vira ném gié mdt dva qua mdt,

Dén canh ba trdng sdng vang vdc.
Khéng nhu tran luy tém khé dit,
Sinh tai hoa sen méng dé thanh,

Gidic ngd chdp chon chuw Phat hién,
Tinh ra canh ay kha ranh ranh.

Néu trong gidc mdéng khdng nhd niém Phét
la do cdng phu chua thuan thuc, ldc tinh
nén dén trwdc Phat, ho then sdm hdi, nho
dé cang thém tinh tan. Sau hai, ba muoi
ndm niém Phat thi tu nhién trong gidc ngl
mé cling ni¢m Phat khong ngimg nghi. Nén
biét nguoi séng nhu tinh, ngudi chét nhu
mong. Lic séng thudng niém Phat thi khi
chét ty hay ni¢ém Phat vang sinh.

Lai cong phu niém Phat, can phai khao
nghiém chinh minh, néu trong canh thuin
nghich ma con phién ndo hay vui thich thi
cu nhuv cli niém niém khoéng ngirng, khong
vi yéu ghét ma dong tdm thi di dugc nhét
tdm bat loan, clra sinh tl&r coi nhu déng lai
vay.

Hoac bao niém Phat Ia cong viéc cla ong gia
ba c3, tudi tré bat tat phai niém. LOi nay
cling rat mé [am. Nén biét mang ngudi vo
thuong, chét sém hay mudn nao ¢ ai hay
biét trudc, cho nén hay nén phat tim niém
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Phat, cang sém cang tot. Qua duoc truong
tho thi nhiéu nam niém Phat, cong phu sau
at dwoc pham vi cao. Ngudi xua day rang:

Ch¢ doi tudi gia mdi hoc dao,
Mo hoang lam ke tuoi xudn xanh.

Loi day that 14 tham thia, hiy nén s¢m tinh
glac mong, dong manh tmh tan, néu sém
niém Phat thi cho du dinh nghiép kho thoat,
yéu ménh ma chét, thi Tinh nghiép da tu,

Tinh duyén da két, tuy cong hanh chua
duwoc tham sau, nhung tin tham nguyén
thiét cling dwgc Phat tiép dan vang sinh Tay
Phuwong Cuc Lac. Lai cé tho khuyén tu rang:

Khuyén cac anh em sém tu mau,
Thoi gian khong doi tudi gia déu.
NG twa mii tén lao thdng vut,

Dad qua roi dt khé tré lui.

Déng qua ha dén théi gia mat,

MGi dé thanh nién... bac trdng déu.

C6 thuyét lai ndi rang niém Phat 13 viéc cla
nhi?ng nguwdi nhan roi, nhitng ngwdi ban biu
khong thé niém Phat. Ha khdng nghe cu si
Bach Lac Thién noi:

Di ciing A-di-da,

Ngéi ciing A-di-da,
Cho du gép dén may,
Ciing chang bé Di-da.

Ngay xwa, vg choéng Cat Té Chi nha rat
nghéo, ngudi vo hang ngay dét vai dé kiém
an qua ngay. Mot hém, cé vi Tang nhan dén

Trang NéA

Trang 17

nha, day cho phap mon niém Phat, Thi theo
l0i niém khong ngirng nghi, moi thoi dua la
mot cau niém Phat, niém lau thanh quen
nén ca ngay dét vai nhuwng khéng thiy vat
va. Ngudi chdng tu theo dao Tién, khuyén
Thi bé niém Phat dé luyén don dugc, Thi
khéng nghe, van dét vai niém Phat. Mot
ngay, luc dang dét vai niém Phat, bong Thi
thdy Phat A-di-da hién trén khoéng trung,
hao quang chiéu diéu, Thj voi ding day |é
bai dong thoi bdo T& Chi chiém 18, T& Chi
cling thay duoc nira than Phat nén sinh tdm
tin kinh: “Niém Phat thdy Phat, qua c6 viéc
ay, thi luc mang chung, mong Phat tiép dan,
that khong hoang duong”. Va dét hét kinh
sach, quay vé tu phdap mon niém Phat. Sau
hai v chdng |dm chung déu ¢ tudng lanh,
déng sinh vé nuwdc Cuc Lac. Diéu nay da
minh chimg niém Phat khong chudng ngai
cong viéc, can gi nhat dinh phai 13 nguoi
nhan roi mdi cé thé niém Phat.

2. Phuong tién thu thang th& hai cla niém
Phat la dugc dai nghiép vang sinh. Chung
sinh tao nghiép tat phai theo nghiép tho bao
la diéu duong nhién. Kinh Dia Tang ndi
rang: “Strc nghiép rat I&n, né cé thé ngang
bang v&i nui Tu-di, sdu nhu bién, hay lam
chuwédng ngai Thanh dao, cho nén ching sinh
ch& khinh viéc 4c nhd ma cho |a khéng toi.
Sau khi chét phai chiu qua bdo, hao to cling
khong tranh khoi. Chi than nhu cha me ciing

khong thay thé cho duoc”. NEu con mang
nghiép thi khong thé liéu sinh thoat tir.

Nhu Phap su An Thé Cao, nhiéu doi xuat gia
tu hanh, c6 mét ki€p lam Thai t& nwdc An
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Tic, lia bo Ngil duc, xuat gia tu hanh, hién
kiép dic Tuc mang théng, biét duoc doi
trudc thi€u ng mang ngudi, ngudi chl ng &
Trung Quéc. Thé la, tién thadn An Thé Cao
bén ddp thuyén tdi Lac Duong. Pang lic
ngang qua canh déng tréng, bong xuat hién
mot thanh nién tré, lvng deo bdo kiém, tir
xa thdy Phap su da nd khi xung thién, dén
gan khong noi khong riang vung gwom chém
xudng. Sau khi chét, linh hén Phap su lap
tirc dén nuwdc An Tirc dau thai, lai lam Thai
tl, I&n 1én cling phat tAm xuat gia tu hanh,
chirng Tic mang théng, biét doi trwdc dén
Lac Duong hoan mang, nay con no mot
mang can phai tra cho xong, chu ng cling &
Lac Dwong. Mét lan nira, An Thé Cao (than
trudce) lai dap thuyén dén Trung Qudc, vao
ta tuc trong gia dinh nguwoi da giét Phap su
doi trwdce. Vi sao trudc kia giét Phap su, ma
nay lai cho ta tuc? Vi mang di tra xong roi
vay. Lac ding com t6i, tién than An Thé
Cao hdi: “Ong nhan ra toéi khong?”. Chd
nhan dap: “Khéng”. “Toi chinh la ngudi ma
6ng di giét ngdy... thang... ndm... & ngoai
dong ay”. Chl nhan that sac. Quai! Viéc nay
lam gi c6 ngwdi thir ba nao biét, chac éng
Tang nay la quy dén doi mang rdi, bén ding
day dinh bd chay. Su kéo tay bdo ngoi
xudng, néi: “Chd hét hodng nhu thé! Toi
khoéng phai la quy dau”. Suw ndi rd sau khi bi
giét, linh hon lai tr& vé nwéc An Tic dau
thai, lan nay con ng mdt mang muén tra cho
xong: “Ngay mai toi s€ bi ngudi ddnh chét,
vi muén dén tra ng cii, xin 6ng hiy lam
ching gium, thay t61 né1 vé1 quan phu rang:
Chinh t6i mudn tra no, quan dirng bat toi
ngudi vo v giét toi”. Hom sau, hai nguoi
cung ra phé, An Thé Cao di trwdec, gia chi

Trang NéA

Trang 18

theo sau. Phia trwdc, mot ndng phu dang
ganh mot ganh cli nang, quang ganh trudc
bong nhién rét xuéng, don ganh bat ngugc
ra sau, trung ngay dau tién than An Thé Cao
vlra di tdi, chét ngay tai chd. Anh tiéu phu bj
bat ngay lap tic. Gia ch( thiy hoan toan
phu hgp véi nhitng gi dém qua Suv nho va,
bén thuat hét dau dudi cho quan phd. Quan
phu nghe xong, tin nhan qua that sy khong
lam, bén x& tdi cho ngudi tiéu phu mat dang
xanh nhuw tau I4. Sau khi chét, linh hon Tang
nhan dén nudc An Tire, doi th& ba lai dau
thai lam Thai t&, cling xuat gia tu hanh, la
An Thé Cao thoi nay vay. Nghiém d6 thi
biét, nghiép budc rat kho tron chay, nhu
Phdp sw An Thé Cao, hai doi trudc tirng 13

cao Tang, biét duoc viéc doi trudc ma con
khong thé chuyen ndi cac nghiép tao tir vo
thi ay, huong ho gi pham phu ching ta. Va
phap mon niém Phat c6 thé mang nghiép

vang sinh, thu thang biét dudng nao.

Viéc do1 nghigp vang sinh cua phdp mon
niém Phat, cong nang that khd nghi lvong,
nén xua nay, biét bao ngudi hoai nghi. Xua,
cé vi qudc vuong hdi Na-tién Ty-kheo rang:
“Ngudi niém Phat cé thé dadi nghiép vang
sinh 4? Viéc nay kho tin 1am”. Na-tién hoi:
“Nay Dai vuong, tang da bd xudng nudc cd
chim khong?”. Vua dép: “Tat nhién la
chim”. Na-tién lai hoi: “Néu mudn da khong
chim, diéu ay cé thuc hién duoc khéng?”.
Vua dép: “Khong thé duoc”. “Néu dat tang
da ay lén thuyén, dwgc khéng?”. Vua lanh
ngd: “Duoc”. Nén biét, ching sinh mang
nghiép, tat phai doa lac, nhu da tat nhién 13
phai chim vay. Nguoi niém Phat, nho vao
nguyén lyc cla Phat A-di-da ti€p dan ving
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sinh, nwong vao chiéc thuyén dai nguyén
cla Phat nén duoc déi nghiép, giéng nhu
da duoc dat 1en thuyén ché di khdp noi van
khong chim vay.

Lai ddn thém mot chuyén dé chirtng minh
ddi nghiép vﬁng sinh. Ngély xua, Truong
Thién Hoa sdng bang nghé giét mo trau bo.

Mot ngay, Hoa lam bénh, khi sip mang
chung, thay bay trau bo den doi ng, con thi

14y strng moc mét, con thi dAm dap 1én than,
con thi hic vao bung. Truong s¢ qua goi vo
thinh chw Tang ctru d6. Mot cao Tang duoc
thinh tdi, bao va&i Thién Hoa réng: “Pirng so'!
Ong doi nay nghiép sat qua nang, khong cé
phdp nao khac ciru duoc 6ng, chi c6 xung
niém Nam moé A-di-da Phat mdi cé thé giai
oan cho dng, mdi cé thé lam cho 6ng thoét
kh6, hdy niém theo t6i!”. Tang nhan niém
I&n: “Nam md A-di-da Phat”, Trwong Thién
Hoa cam huwong niém theo: “Nam md A-di-
da Phat”. Niém duoc may tiéng, Truong
Thién Hoa noi: “Trau di hét ro6il”. Tang
khuyén niém tiép cau sinh Tay Phuong,
Trwong Thién Hoa lai cang khan thiét, mét
14t n6i 16n: “Phat dén tiép dan t6i”, bén cdm
huong, chap tay, niém Phat ma tich. Pay
tirc chirng minh cho viéc dd&i nghiép vang
sinh. Thiét tha khuyén moi ngudi, thay
duoc nhan duyén niém Phat ddi nghiép
vang sinh, nén suy x¢et cho k¥, chd ¢ hiéu
sai! Neu bao niém Phat ¢6 thé ving sinh 10i
lac song tha hd tao nghiép, y lai vao Phat,
doi luc sap mang chung mé6i niém Phat dé
cau d6i nghiép vang sinh, nhat thiét khong

duwoc cd tu twdng nhu vay. Nén biét, niém
Phat lac 1d&m chung 13 viéc khong dé dang,
néu khdng co thién can nhiéu doi thi luc

Trang NéA

Toang 19

1am chung tuyét déi khong thé niém Phat.
Trwong Thién Hoa mot doi sat sinh, tuy ac
nhwng chdc chan doi truwdc co thién cin;
néu khong, thi khong thé bao v thinh Téng
ctu d9, cling khéng thé gap duoc dai cao
Tang day cho phdap moén niém Phat. Mong
chu hitu, trwdc cdn ngdn ngira diéu ac, ché
doi sau réi cdu Phat, thuwong ngay nén niém
nhiéu cdu Phat hiéu, chd chd ldc chét mdi
cau siéu. Loi xua day rang:

Cho ngwa phi nwoc dai,
Dén vurec mdi kéo curong;
Lam sao con kip nita,
Ngwdi ngua dt nhu tuong.
Lai nita Idi thuyén ra,

Dén gitra dong song kia;

Méi bat dau va lung,
Than mang co toan khong.

3. Phwong tién thu thdng th& ba cla niém
Phat tirc 1a dugc chirng thang vao ngdi Bat
thodi. Pai s Quang Minh Thién Pao, To thi
hai Lién Téng nodi: “Tu cac phap mon khac,
quanh co rat khé thanh; duy chi phdp mén
nay, rat nhanh siéu ba c6i”. Chung sinh &
c01 Ta-ba nay, can co am don, chudng nan
sdu day, nguoi phat tdm tu hanh rat it, va
nhirng ngudi phat tdm ma kién cd bat thoai
lai cang it hon. Hodc vi qua trong tAm than
nam am nay, so khé khé, trudc tinh tan vé
sau biéng nhac, nén cdng phu khdong du dé
tién tdi; hodc vi hoan canh xau ac, duyén trg
dao it, duyén chudng dao nhiéu, vira mdi
phat tdm tu hanh thi gap ngay nhiing diéu
chudng ngai, khéng du sic da pha beén
thodi so tdm; hodc do t& dai bat hoa, bénh
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hoan phéat sinh lién tuc; hoac vi ngoai ma
lam chu, hién muén hinh sic dé pha hoai,
hodc b&i ndi ma nhiéu loan, tin theo ta giai.
Xwa ndi: “Pao cao mot thudc, ma cao mot
trvgng”. Nhitng nhan duyén thoai doa
nhiéu khéng thé ké xiét.

Cho du mét doi tinh tan tu hanh, nhwng khi
duyén doi da man ma dao nghiép chua
thanh, thi khi chuyén sang than khac van bi
mé mo, khong nhd& nghiép tu hanh doi
trugc nén khong thé tiép tuc. Hé roi vao coi

bui tran tham duc sinh thi Van ctt mai trim
luan trong kho hai, khong thé siéu bat.

HOi con tré, toi tung nghe ké mot cau
chuyén kha ¢ 1y, nay chép lai dé chirng
minh cho viéc dao nghiép chuwa thanh, qua
doi sau at sinh thodi that. T&c chuyén T6
Poéng Pha, twong truyén 1a hiu than cla
Thién su Ngii T6 Gidi, tai hoa man tiép, sinh
vao duong lam quan, tirng cudi biét bao
thé thi€p, chim trong Ngi duc khong biét
tinh gidc. Thién sw Phat An mudn do T
Poéng Pha. Mot ngay, Thién su dén nha éng
ta tdc, T6 Pdng Pha sai vo 18 hau cin, nlra
dém Thién su bao c6 hau ldy bay cai lo,
dung than cui nhum hét ca bay, lai lay mot
cai ndi dat d6 day nudc bic 1én niu, nudc
can, lai sai ndu ti€ép. Lan th hai, lan th ba,
mbi 1an dé trén mét 19, thu tu nau hét du
bay cai. C6 hau chang hiéu y gi, Thién su
thi an nhién tinh toa. Nbi dat nau lau khéng
chiu dugc Ira vi nwdc da kho tu bao gio,
bdng rac, rac chiéc ndi v& toang. Thién su
mim cuwdi bdo nit ty rang: “Dém di qua
khuya, con vé nghi dwoc roi”. Sang day, To

Trang NéA

Trang 20

Dong Pha hdi vo: “Dém qua Thién suw cé noi
gi khong?”. Co ké lai hét dau dudi. Té6 Dong
Pha gidc ngd—néu khong doan duc at phai
mat mang nhu cdi nbi dat trén 10 lira kia,
nuwdc kho at phai nut bé. Tur d6, To Pong
Pha tu tap thién dinh.

Tu hanh ¢ ¢di ndy ma mudn BAt thoai that
vo cung kho. Bo-tat tu tap ¢ dia vi Thap tin,
tién Ién thoai xudng goi la pham phu. Nhu
s@i l6ng bay trong khdéng trung, vi gi6 ma
khi tung 1én khi ha xubng, phai trai qua mét
van ki€p tin tdm tu hanh day di mdi duoc
thién can thuan thuc, vao chanh dinh mai
lén So tru, dugc qua vi Bat thodi. Dén Thap
hanh dwoc Thap bat thoai, tir d6 mac y tu
hanh, niém niém lwu nhap trong bién Nhat
thiét tri. Va phdp moén niém Phat ngudi xua
goi 1a con dudng tat trong con dudng tat,
néu cd niém tin sdu xa, phat nguyén cau
sinh Tinh d0, niém Phat khong ngirng thi ltc
mang chung quyét dinh vang sinh, chimg du
Tam bat thodi. Kinh Adi da noi: ”Nhﬁ‘ng

ching sinh sinh |én cdi ay, déu 1a Bat thoai
chuyén”. Bat thoai c6 ba:

1. Vi bét thoai: Dy vao dong Thanh, khong
con doa lai pham phu.

2. Hanh bat thoai: Ludn thuong d6 sinh,
khoéng roi vao Nhij thira.

3. Niém b4t thodi: Nham van tang tién,
chirng nhap Nhu Lai dia.

Chang phai 1a 1én cdi ay tu lau méi duoc
Tam bat thodi, ma & chdng sinh Ha pham
mdi sinh 1&n cling duoc Tam b4t thodi. Cho
dén ltc 1dm chung, muoi niém khong roi,
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nguwdi déi nghiép vang sinh cling dac chirng
Tam bat thodai vdy. Phuong tién thu thang
nhw vay, néu khong cé dai nguyén clia Phat
A-di-da, céng tri danh to 16n ha dén duoc
cdi ay sao!
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Nguwoi Hoa Xa Niéng

Thu¢ xua c6 mot chang trai diing cam, song
tai mot ban lang hién hoa. . . Tuy moi lon 1én
nhu’ng da tu lau chang la chd nuong tua
cua cha me, cac em ciling nhu nhung than
quyén gan xa. Cha chang hai long vé nhiing
dac tinh qua cam cuong quyet khong lui
bude trudec mot tr¢ lyc nao cua chang. Ba
me thuong nhin nhiing bap thit ran chac cua
con bang tim long tUr ai pha lan niém tu
hao. Chang trai da sinh ra va 16n Ién gitra
ru()ng lta nuong khoai trong tinh yéu
cua cha me, sy tin cdy cua dan em cung
nhiing ban bé dong trang la trong thon
lang.

Ngay thang ém dém tr6i qua nhu dong song
nh1p nudce hlen hoa van déu dan 1én Xuong
nuodi séng dong lta va nhitng nguoi dan
qué an phan chat phac Cho dén mot hom
khi nhin nhiing tia ning ruc r& boc 1én tir
rang nui xa xa... nhimng dot cdy lay dong
trén nen tro1 im lang, chang trai bong thay
long day lén moét udc muon ky la. Trong
thoang chdc chang nghe timg giot mau cudn

Trang NéA

Trang 21

(Trich “Khuyén Tu Phap Mon Niém Phat” —
Phap Su Vién Anh)

sO1 trong huyet quan Co6 mot niém ~ao
udc manh liét thuc day dir doi. Cudc song
qua binh an dén d6 té nhat, 1am chang chan
ngén... Nui rung thém hung vi, ddm mau
hira hen Va nhu mot canh chim so
16ng chang khan goi ra di, theo got chan
nhu’ng ké tim tram dé lai trong long théan
quyén sy lo au, niém ai ngai va nhd nhung
khon ta...

Nhu bao ké ngdm ngai tim tram khac dé
chong nhu’ng son lam chuéng khi, thu
dir cua ru’ng thiéng chang trai da phal nudt
mot thr ngai kich doc... nho d6 ma chang
c6 thé thoat khoi miéng hum, nanh so61 cung
nhu nhitng con bénh chét nguoi cta ring
gia. Nhung... ciing nhu bao nhi€u con dao
hai ludi khéac, chat ngai thiéng no vira giup
chang trai bao v€ than thé, vira tan pha
cung bién doi thé xac ké tim tram. .

Nhleu tuan trang tré1 qua bong nguoi ra di
Van bién biét... Than nhan chang trai cir doi
mat nhin vé phia mat troi lan dé tim
chang. Niém hy vong cua ho song mong
manh nhu mgt mau 1a ta. Cho C}en mot hom,
troi  vira chap choang t61, ho hai
hung thdy xuat hién trén ngudng cira
mot bong dang nra ngudi nira ngom: chang
trai da hoa xa niéng.
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Chung ta tam thoi chia dao Phat theo nhiing
giai doan sau:

- Thot ky Phat giao Nguyén Thuay. D6 la thoi
ky dtrc Phat con tai thé va kéo dai thém 100
nam.

- Thoi ky Phat gido phan phai. D6 la thoi ky
sau 100 nam, dao Phat chia thanh 20 b
phai, theo hai khuynh hudng bao thu cua
Thuong toa bd va cai cach cua Pai ching
bo. Thoi ky nay keo dai tir 100 ndam sau Phat
dén khoang 600 nam sau Phat.

- Thoi ky Phat gido Dai thira. Nhiéu khi dé
tranh hon thua, nguoi ta cling goi 1a Phat
gido Phat trién. Luc nay nhitng bo kinh va
luan cua Dai thura thi nhau xuat hién. That ra

Phat giao DPai thtra da ¢6 manh nha sau Phat
200 nam, nhuwng phai doi khi Long Tho hi¢n
dién thi méi trd thanh mot phong trao ram
Q.

- Thoi ky Phat gido bién d6i. DS 1a khi Phat
gido duoc truyén sang cac nudc phia Pong
nhw Tay Tang, Trung Hoa. Tai day, dao Phat
pha tron vadi van hda, tin ngudng ban dia va
thay doi rat nhiéu. Ta c6 Mat tong, Thién

tong hay Tinh d6 téng déu thudc giai doan

nay. Thoi ky nay khéng dong déu, tiy theo
thoi gian dao PHAT du nhap vao mdi nuwéc,
nhung cling khoang gﬁn 100 nam sau Phat.
Ngay ca Phat gido Theravada cua Nam tong
tung dugc xem la nguyén thuy cling khong
con giit dwgc thuan tay, cling da thay doi rat
xa so vo1 Phat giao Nguyén thuy. Va duong
nhu khuynh hudng bién doi nay kéo dai dén
ngay nay.

- Thot ky Phat giao hién dai. D6 la thoi dai
hom nay khi cidc nganh k¥ thuat khoa hoc
tién bd gitp cho viéc nghién ctru dao Phat
duwgc thuan lgi. Ngay nay nguoi ta it bi rang
budc boi mot tong pha1 duy nhat ma ludn
tim hiéu dao Phat tir cdi ngudn, tim hiéu cc

tong phai khap noi, giao lwu trao doi kinh
nghiém tu hanh. Chinh thoi ky nay lai méi 1a
lac tinh than cua Phat gido Nguyén thuy
duwgc ton vinh vi gitp cho dao Phat tim lai
diém chung va bét bi phan héa.

Hom nay chiing ta chi dé cap dén bon dudng
161 pho bién nhat bay giv d6 la Tinh do tong,
Thién tong, Mat tong va Theravada Nam
tong. Mot bai ngin nhu vay thi nhimg diéu
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duoc néu ra chi la so luoc.

Hoc bay nay, chung ta ciing vuot ra khoi
tinh than thanh kién téng phai dé tim sy that.
Mot tré ngai 1on cho ngudi hoc Phat 1a tinh
than tong phai qua nang khién cho ta khong
con khach quan nira. Bay gio, du ta xuat

than tr tong phai nao, ta cling tam quén di
dé chi con 1a dé tir Phat chung duy nhat ma
thoi. C6 thé thay t6 ta cuc luc bénh vuc tong
phai phap mon cua minh, nhung trén tinh
than khach quan nghién ciru, ta phai thoat ra
khoi anh hwong d6 dé nhin rong hon. Piéu
binh thuong la ai cling cho tong phai minh

1a chan 1y dung nhit. P6 chi 1a quan niém
chi quan khong phu hop vé&i tinh than

nghién ctru khoa hoc, can phai d wgc tranh dé
ta di tim mot dao Phat chung cho tat ca.

Chung ta s€ dua trén vai dao ly cin ban nhat
ctia Phat dé so sanh timg phap moén va biét

rd su sai biét dé bod sung hay phat huy. Cudi
cung, wéc mo cia ching ta van 1a xay dung
lai mot dao Phat hoa hop doan két va khong
con bi phan hoa trAm trong nhu hi¢n nay.

1.- TINH PO TONG

Tong tinh do xut hién theo tinh than cia
kinh Quan V6 Lugng Tho va kinh A di da.
Nhiing bac tong su nhu Hu¢ Vién, Pam
Loan, Dao Xudc,... hét myuc xién duong ca
ngoi cai mong udc sinh vé c¢di Phat Adida
sau khi chét, bang cach lac séng cir chuyén
tam niém danh hiéu Phat Adida.

Co1 nwoc cua Phat Adida dwoc goi 1a coi
Cuc Lac, hay con goi 1a Tinh d. D6 la noi
cac vi Bo tat dong vay, dit troi trang nghiém
dep d&, chung sinh thuan hoa sang sudt. Tai

Trang NéA

Trang 23

do, moi nguwoi s€ duoc sinh ra tr mot hoa
sen, r0i tu hanh cho dén khi thanh Phat.

Kinh Quan V6 Luong Tho noi réng [Uc chua
dac dao, con la ty kheo PHAP TANG. Phat
Adida da phat 48 161 nguyén voi su hira hen
rﬁng bat ¢t ai niém danh hiéu ngai déu sé
duwoc ngai dung than luc dua vé ¢di Cuc lac
sau khi chét. Chinh vi tin vao 16i htra d6 ma
tong Tinh d6 xuat hién kéu goi moi nguoi
tha thiét niém Phat dé dwoc vang sinh.

Uu diém cta tong Tinh d6 1a khong triét 1y
rvom ra nén de duwgc quan chung binh dan
chap nhan khién cho tin dd Phat gido dong
han 1én. Muc tiéu ving sinh ciing don gian
gan giong nhu cc ton gido khac chuyén hira
hen mot thién duong sau khi chét nén da
canh tranh rat tot voi cac ton gido chu
trwong sinh thién duwong. Riéng Tinh do
tong vuwot hon han 1a con nodi dén trach
nhiém tu hanh sau khi vang sinh chur cuc
Lac chua 1a muc dich cudi cung.

Su chuyén tam niém Phat ciing duoc xem la
mot cach nhlep tam trong thién dinh, trong

do, y niém vé ton kinh Phat duwoc gitr gin
thuwong xuyén.

Ngoai ra, do khong ton nhiéu thoi gian cho
triét 1y nén tong Tinh do phét trién theo
huéng nghi 18 giup cho Phat gido co nghi 18
dap Gmg nhu cau cing kiéng cau nguyén cho
tin d6 nhu cau an, cau siéu, tang 1&.. ..

Nhiéu ngudi c6 dao dirc san, lai thém
chuyén can niém Phat, cling da tim thay an
lac trong cudc song va khi chét.

Nhuoc diém cua tong Tinh dd 1a ro1 xa muc
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tiéu Vo ngd cua Phat nén néu khong khéo,
ngudi tu co thé tré nén ich ky dan dan ma
khong hay. Do chi wdc ao vang sinh Tinh do
nén ngudi ta ciing bo quén thé gidi thuc tai
nay, khong chung tay gop suc xay dung
cudc doi, lo 1a véi sy nghiép truyén ba chanh
phap, nhudng dat cho cic ton gido khac
nhay vao thay thé. Thuong thuwong la sau
thoi gian Tinh d tong phat trién manh thi
dao Phat lai suy yeu 13 vi nhu thé.

Cau niém Phat c6 thé 13 phuong tién tot ban
dau dé an trt tdm, nhung néu khong budng
bo dugc thi hanh gia khong thé vao séu
trong dinh vi dinh bat budc phai 1a mot ndi
tam trong Vang hoan toan.

Niém tin vao wdc nguyén ving sinh chi c¢6
thé 13 phuwong tién ban dau chu khong thé 1a
tat ca, vi vay, néu khong chiu hoc hdi thém,
ngwdi tu sé hiéu sai vé Phat phap trAm trong,
tham chi roi vao ta kién. Tin vao Phat luc

qua dang s¢ pha v& dao ly Nhan qua von 1a
mot dao 1y nén tang tuyét dbi trong dao

Phat. Theo Nhan qua, muon dugc sinh vé
mot noi tot lanh sau khi chét, ngudi ta phai
ging cong xdy dung cdi doi hién tai nay
thanh c01 Phat trwoc da. Du xay dung chua
xong, nhung Nhan qua cling dua ngwoi do
vé cdi Phat sau khi chét.

Bo sung cho nhiing khuyét diém cia tong
Tinh d6, nhiéu vi ton tic di dua ra thém
nhitng khai niém maéi nhw hoan nhép Ta ba,
Tin Hanh Nguyén, Niém Phat theo hoi tho,
niém dén vo niém, Ty ténh Di da, Duy tdm
tinh do... Nén tap ngdi kiét gia, diéu than
thay than la v6 thudng hu ao, rén luyén khi
luc dé hd trg cho cong phu tu tap.

Trang NéA

Trang 24

2.- THIEN TONG

Thlen tong duoc cho la truyen thura tur t6 BO
Pé Pat Ma, truyén dan dén luc to Hué Nang.

Hué Nang c6 hai d¢ tr wu tu la Thanh
Nguyén va Hoai Nhuong. Hai vi trén xuét
hai cao d(k)‘ la Hy Thién va bao Nht Ma té.
Tu do6 thién tong phat trién ruc r& lan hét
moi tong phai khac. Ly do bdi vi Thién tong
cé duwoc nhiéu thién sw dat ngd thuc té, hon
han cac tong phai khéc.

Thién tong c6 cach day dao ra ngoai truyén
thong gido dién, va dugc khang dinh qua 101
tuyén bo (cling dwoc cho 1a cia Bo Bé Pat
Ma):

Bét lap van ty

Gi4o ngoai biét truyen
Tryc chi nhan tdm
Kién tanh thanh Phat

Chu trvong cua thién tong 13 gitp cho ngudi
hoc ng6 dwoc Phét tanh c6 san noi minh.

Ban dau thi cho rang hé ngd duoc thi thanh
Phat, vé sau thi b sung rang ngo roi thi bét

dau tu. Rat nhiéu nguoi trong THIEN TONG
cé duoc hién twong d6n ngd nén cac vi
viing tin vao d u’ong 16i cua tong phai minh.
Sau nay, thoi can dai Thlen tong xuat hién
16i tu tham thoai dau rat cuc doan, bai bac
hét moi duong 16i khéc, ké ca kinh dién cta
Phat, va lam that bai nhiéu nguoi.

Uu diém cta Thién tong la giup phat huy
tinh tu luc ctia ban than nén thuc té hon cac
tong phai dua vao su linh thiéng cia chu
Thanh. Vao thoi ky hung thinh, Thién tong
san sinh ra rat nhiéu vi thién su dat ngd cu
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thé, c6 tam ching 1o rang.

Tri tué cta Thién di tao nén vo sd luin ban
déng gbép vao kho tang van hoa cua Phat
gido, voi nhiéu sang tao ky thd. Duong nhu
trong mot thoi gian dai, Thién tong da 1a bo
mat chinh cua Phat gido Bic phuong vi co

thuc hanh va c6 thanh tyu s6 dic tdm linh
bdi cong phu thién dinh.

Thlen tong cling co tinh trong sang vi khong
chap nhan nhitng 4o giac cua tam, trong khi
cO nhitng tong phai lai xem ao glac la thu vi.

Nhitng thién ngir bi hiém cua thién sw, that
ra lai c6 nghia 1y day gia tri chtr khong phai
la vo6 nghia. Nhitng nguwot c¢o6 duyén, c6 khi
nghe mat thién ngit hiém hoc lai dwge dbn
ngo.

Vi khong con Phat dé minh dinh trinh do tu
chtmg nén Thién téng khong dua ra duoc
mot thang tu ching rd rang, nén cac Thién
su theo kinh nghiém cua riéng minh ciing
lap ra thang gia tri riéng. Muo1 buc tranh
chan trau 13 mot dién hinh, rét cudc ciing an
khdp v6i Tt thién cia Phat.

Thién tong cing doi hoi sy tinh tan quyet
liet, khong chap nhan tu cam chung. Piédu
nay phu hgp véi Chanh tinh tan trong Bat
Chanh dao, va tao nén dao luc that su cho
toan bg Phat gido.

Nhuoc diém caa Thién tong la it dé ¥y den
muc tiéu Vo nga cua Phat. Chu thuyét vé
Phat tanh c6 san khién dua dén mau thuin
khi trong tdm ton tai cung lic vira Ban ngd
vira Phat tanh. Phat tanh lai c6 vé vo dung
khi con nguoi tao nghi¢p ma Phat tanh
khong goép phan ngin chin gi duwoc. Phat

Trang NéA

Trang 2§

tanh c6 hién 10 hay khéng 13 do con ngudi
dung cong tu tap chua chinh Phat tanh lai
khong tu l1am nén sy gidc ngd cho minh.

Tur khi cho rang noi chinh minh c6 sdn Phat
tanh siéu viét, nhiéu ngudi da trd nén kiéu
cang lap di. Nhiéu ngudi duoc sw phu cong
nhén 1 kién tanh cGng chua c6 dao duc, Vé

tram trong hon, nhleu nguwoi con hu héng vé
sau. Phat tanh va Kién tanh khong san sinh

ra dac hanh moét cach tu dong, chinh con
nguwol phai ty minh rén luyén rat nhi€u dé co
dtrc hanh.

Cung mdt canh gioi chung ngd, dic Phat
khong cho rang dé la Phat tanh c6 san, chi
cho riang dé 1a thudc vé TG thién hay Ta
qua, trong khi Thién tong lai 1}'/ giéi rang do
la Phat tanh co san. Cha thuyét vé Phat tanh
gan v6i Pai ngi hay Chéan Ngaé cua kinh dién
Upanishad cua dao An d6 hon.

Thién tong lai qua chd trong tim kiém hién
twong dén ngd ma it chu trong tu tap tir can
ban. Hon nita, viéc dung cong dé y trén dau
cung khlen Am lyc mat dan lam cho hanh
gia ban dau c6 vé yén 6n, thoi gian sau lai
thoai that.

Nhiéu nguoi bat chudce noi thién ngir dé lam
ra vé ta da ngo dao, khong ngo chi hon thua
va khoe khoang.

B6 sung cho nhiing diéu dé, ta nén ldy muc
tieu VO ngéd lam chinh, ldy viéc tu dudng
dao dtrc 1am nén, rén luyén khi lyc 1am su
ho tro.

3.-MAT TONG
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Chiéc ndi cua Mét tong la Tay tang, noi do,
dao Phat két hop voi tin ngudng co san, dao
Bon, tao thanh mot dao Phat rat ky la. Vé Iy
thuyét, kinh dién Mat tong Tay tang nhiéu
hon ca Phat gido Trung Hoa. C6 nhiing ban
kinh ma chi Téy tang mai ¢6 chu Trung Hoa
ciing khong co. Mat tong chu trong vé viéc
tim kiém quyén nang, ca khi luc lan tam
linh. Cac Lat ma c6 nhung bi quyét vé luyén

tap khi luc dac biét de tao thanh sttc manh

cho co thé. R6i vO s6 nhung than chu duoc
cho rang dé tao nén quyén nang tam linh.

Nhung néu can n6i vé ly thuyét Bat nha
Tanh khong, Bo tat hanh ... thi trong Mat
tong ciing khong thiéu ly luan cao siéu.

Phap Mat tong do ngai Tson Khapa (Ton
Khach Ba) thiét 1ap chiém wu thé voi hai
Lat ma uy tin 13 Pat Lai va BAN Thién van
con anh huong dén ngély nay. O Trung Hoa,
khi nha Thanh tri vi, quoc sv Ngoc Lam da
tao diéu kién phat trién Mat tong qua viéc ra
1énh budc cac chua phai tung nam dé than
chu Ldng Nghiém vao budi khuya, va dua
mat chii vao hau hét cic nghi thuc tung
niém. Nhiéu nguoi do tung than chu cling cé
dugc nang luc dac biét vé tam linh.

Uu diém ctia Mat tong 1a tao thém mot khia
canh nang lyc tam linh trong Phét gido.
Nhiéu hanh gia Mat tong thanh tuu than
thong ¢ mic d6 nhat dinh clng lam ngac

nhién moi nguoil. Cudc song con nguoi
nhiéu chudng ngai khé khin, rdi trong lac
bé tac, budc ho phai di tim sy ctru gitp cia
nguwol ¢ khd ndng tdm linh. Chinh nhu:ng

hanh gla Mat tong da dap ung phan nao nhu
cau giai quyét kho khin cho quan ching, va

giit dwoc tin do cho Phat gido.

Trang NéA
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Cau than chu t6i nghia, thuan tay niém tin,
duwoc chuyén chu tri tung cling duoc xem
nhu mot phuong tién nhlep tam trong thién
dinh. Ngu‘ol An d6 hiéu tleng Sancrit thi co
thé hiéu duoc nghia cau than chi, hodc ngay
nay cac than chd ciing dwoc dich ra tiéng
Viét gitip nhiéu ngwoi hiéu nghia. Nhung
that su, hiéu thi hiéu, ma chang ai biét nghia
dé la dao ly g1 Vi du cdu Aum Mani Padmé
hum (An ma ni bat di hong) c6 nghla l1a Om,
Vién ngoc trong doa sen, cé thé hiéu nghta,
nhung ching ai biét dao 1y gi. Roi tly theo
s phu cho ngudi dé tir niém tin vao su
thiéng li€ng cua céu than cha do dé nguoi dé
tir om theo suét doi ma nhiép tam tri tung.

Uu diém noi bat cta cac tu vién Mat tong
Tay Tang la nhitng phuong phap luyén tap
khi lyc rat hiéu qua. Nho nhitng phuong
phdp dé ma cdc Lat Ma chiu dung cai lanh
ghé nguoi trén nui cao. Chinh nho khi luc
hd tro ma sy tu tip tAm linh cta cac Lat Ma
cling dat duwoc nhiéu két qua phi thuong.
Toan dan toc Tay Tang theo dao PHAT
cung vi ching kién nhiing quyén ning ky la
cua Lat Ma.

Nhuoc diém cia Mat tong la viéc st dung
quyén ning lam ting truwong kiéu man ngi
chap dir doi. Hon nita sy ham thich quyén
ndng tAm linh cling khién nguoi ta di léch
khéi Chanh kién cua dao Phat. Nhiéu phai
Mat tong thd so ngudi dé rén luyén quyén
nang, y hét cac dao phu thuy thoi man ro.
Phai Mat tong it khi noi vé dao ly song sau
xa chan chinh, ma thich noi vé quyén nang

than thong. Duc Pat Lai Lat Ma la dién hinh
hiém hoi.
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Thoi gian méi xuat gia rit quan trong ddi
v6i nguoi tu, cin duogc huan tip nhitng 1y
twong kién cwong véi Phat phap, Iy twong
truyén ba chanh phap rong khap, nhung nam
dé than chu Lang nghiém da gieo vao 1ong
nguol moi vao dao mot khai ni¢m mo ho
khong phuong hudng.

That ra chinh sy nghiép tdm, y mudn va
phudce tao nén phép la chir cau than cha vo

nghla chi la chd dua cua mem tin. Khi tung
cau than cha, ta c6 su nhiép tam, ta c6 ¥

mudn dat duoc kha ning gi do, két hop voi
phudc qué khu, thé 1a ta c6 nang luc. Vi du
ngudl muon co kha nang chira bénh, thlet
tha tri tung than chd voi niém tin Phat. Roi
sau mot thoi gian tung vao ly nudc cho
ngudi khac udng thay lanh bénh that, thé 13
cang vitng tin vao nang luc cua than chu,
dau ngo rang chinh su nhiép tam thiét tha, ¥
mudn va phudc cia chinh minh d3 1am nén
nhu thé.

Nhiéu bai kinh ctia Mat tong con di téi cuc
doan 13 cho rang tri tung bai than chu trong
do s€ duwoc cong duc con 16n hon héa dd
nhiéu nguoi chimg Alahan. Pay that su 13
diéu lam tan loang dao Phat. Chinh dac Phat
cling chi nhan minh 1a mét Alahdn. Méc du

céng dirc, tri tué, dung mao, than théng cua
Phat si€u viét blet bao nhiéu lan

Bo sung cho Mat tong la phai thiét 1ap chanh
kién v6i T Diéu dé, phai 14y muc tiéu Vo

ngd lam dinh hudng chinh, phai rén luyén
Pao dirc 1am nén tang tor ngay dau xuat gia.
Phat huy phuong phap rén luyén khi lyc
ding dé that truyén.

Trang NéA

Trang 27

4.- NAM TONG

Phat giao Nam tong Theravada truyén ba
khap tir cac nwde Tich Lan, Mién Dién, Thai
Lan, Lao Kampuchea, va mot phan nho tai
viét nam. Chit Theravada c¢6 nghia Ia
Thuong toa by, mot bd phai duwoc thanh lap
sau Phat 100 nam. Nam tong trung thanh va
bao v¢ giao ly nguyén thuy tur thoi dire Phét,
tuyét doi khong chap nhén ban kinh nao xuét
hién vao cac thoi dai sau. Nhing ban kinh
Pai thira xuat hién vé sau déu bj Nam tong
liét vao hang ngoai dao. Chi c6 kinh bd

Nikaya 13 kinh dién chinh thtc duwoc lwu
truy€n va ton sung.

Cac sw Nam tong rat chuyén chu tu tap thién
dinh, gitr gi6i luat xa xuwa, do do, da cho
phép an tam tinh nhuc. Chiéc y Vang quin
vira dep mét vira rudm ra cling la biéu hién
clia sy gitr gin truyén théng quyét liét.

Uu diém cia Nam tong la bao vé mot dao
Phat truyén théng dé kém bdt nhimng su cai
cach ma cé khi da di qué xa cua Phat gido
Bic phuong. Su quyét liét cia Nam tong
lam Bic tong cling dé dat bot su tu ton cua

minh khi da tu cho minh la Pai thtura va ché
Nam téng 1 Tiéu thira.

Sy chuyén chu tu tdp va truyén ba cac
phuong phap tu thién dinh cling néu cao
duoc g1a tri cia dao Phat gitra mot thé gidi

quay cuong cang thang Nhiéu thién vién tai
cac quoc gia Phat gido Nam tong da thu hut

duoc nhiéu ngudi khip noi trén thé gi61 vé
thuc tap.

Kinh dién Nikaya duogc ton thd nén du cho
ngodn tir xa xua khé hiéu, 1ap lai nham chan,
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cung van duwgc moi ngudi kién tdm nghién
ctru va tim thay trong d6 vo sé dao 1y cuc ky

quy gia.

Su quyét tam duy tri Gi6i luat co xua cling
la hinh anh dep cho ta tran quy diéu co kinh
du cho nhiéu gi6i luat that sy khéng con phu
hop.

So voi Bic tong thi Nam tong gilt duoc su
dong nhét khip noi, du oquoc gia nao. bay
la didu vb cung déng ca ngoi. Bic tong vi
manh dan cai cach cling gay ra su phan hoa,
chia sé, bién d6i khip noi.

Nam téng ton trong muc ticu VO ngd cua
Phat rat ky trong su thuc hanh tu tap. Nhiing

chuan myc duoc thlet l1ap tr thoi Phat nhw
Ta Thién, TG Qua van duoc ton trong theo
dudi. Lich sir vé duc Phat hay truyén tich vé
cac vi Thanh tang c6 vé thuc va trong sang
hon, du cho cac chi tiét vé than théng van
duoc dé cap.

Li tu Minh sat tué dwoc phat minh sau Phat
c6 16i theo di tho bung phong xep lai rat co
loi cho viéc cung ¢6 Chan am, tao khi luc
cho viéc tién trién thién dinh 1au dai vé sau.

Nhiéu vi s Nam tong cé két qua Thién dinh
rat thuyét phuc, dén ndi dwgc moi nguodi
xwng tung la AlaHan.

Nhuoc diém cia Nam tong 1a khong tim
hiéu dé thay dwoc cai hay cua tu tuong Phat

giao Dai thira voi nhu’ng sy phat trién can
thiét cho pht hop voi thoi dai va khu vue. Vi

thé Nam tong dd luoén coi Bic tong nhu
ngoai dao gop phén lam chia ré dao Phat
chung. Chiing ta can phai doan két toan thé
nhitng nguoi tin Phat trén khip thé gioi lai

Trang NéA

Trang 28

dé Phit gido c6 duge sirc manh khi ma hién
nay rat nhi€u thé lyc xau dang tim cach pha
hoai dao Phat.

Nhiéu vi trong Nam tong di t6i cuc doan coi
trong Abhidamma (Vi Di¢u Phap) hon kinh

dién chinh thong Nikaya. Do ciing la dau hiéu
Nam tong bat dau roi xa ci gbe dan.

Nhiéu cach thién tip cua Nam tong khong
thong nhat dugc T niém x¢ ma chi chon
mot x& nao dé dé thuc hanh trong bon xi
quén than, quan tho, quan tam, quan phap.

Hau hét 16i séng va tu ctia cac s Nam tong
rt thu dong, khong chu trong nhiéu dén viéc
truyen ba Phat phap mot cach sdu rong nén
nhiéu khu vuyc cua Nam tong dan dan mat
vao tay Hoi glao hodc céc ton gido khac. Co

nhitng phuong song nhiéu doi theo dao Phat
vay ma bay gid bat dau theo Tin lanh khi
duwoc cho ba tri¢u. Phat gido Nam tong cua
Thai lan di khong giit duoc doi sdng vin hoa
Thai Lan, khién cho dat nwdc ndy tré nén
truy lac tha hoa. Cac sv quan tam dén tiéu
tiet gidi ludt ma khong chiu quan tam téi dai
thé phat trién Phat gido. Nhung rdi cac su
cting khé thé gitt duoc gioi ludt y hét ngay
xua, vi co khi cung phai khat thuc bang cach
ngdi trén xe lam va nhan vé ca xe vat thuc.

bo1 séng clia su tdng Mién dién cuc ky thuan
lgi trong khi sat bén ngoai ngu'oi dan rat
ngheo kho vat va. Diéu nay khién cho nguoi
ta cho rang dao Phat chi co lgi cho gidi ting
i,

B6 sung cho nhing diéu trén 1a ta can mot
Nam tong nang dong trong viéc truyen ba
chanh phédp sau rong, mot Nam tong thong
cam wu ai v6i Bac tong, mot Nam tong dan
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than phuc vu hon I3 ling 1& ngdi chd dwoc
phuc vu.

Trong mdt bdi canh da dang Phat gido nhu
ngay nay, ta phai c6 bon phan di tim cai
chung dong hop ly nhat, vira ¢o hi¢u qua
thiét thuc trong viéc di den glac ngo giai
thoat, vira c6 hi¢u qua trong viéc hoang
truyén chanh phap, vira tao nén mau sO
chung cho cac tong phai Phat gido tim dén
su hoa hop doan két v6i nhau. Cai chung

HE ::::::::::::::::::::::::::: A [ ]
! Chuyén deé doi
g Swu tam
!

D N e e R

i

Chuyén xay ra trong budi |& t&t nghiép cho
cac Bac si & Anh ndm 1920, cé sv tham du
cla Thu tuwéng Anh thoi dé. Trong budi |8,
nhu thong 1&, trwdng khoa dirng [én chia sé
kinh nghiém vé&i nhitng sinh vién mdi ra
trwdong. Lan nay ong ké vé mat su cd di xay
ra v6i 6ng: "lan Ay da qua nira dém, tdi nghe
thdy tiéng gd cura nha minh. Khi mé ra toi
thdy mot phu ni 16n tudi dang hoang hét va
ba néi véi toi: "Oi bac st oi, con t6i dang
bénh rat nghiém trong, xin 6ng hay ctru n6”!

T6i voi chay ra theo ba ta dén nha ho ma
khong kip nght chuyén gi sé xay ra. Hom do

Trang NéA
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dong dé 1a Muc tiéu Vo nga; cai chung dong
dé la Dbuc hanh nhan cach hoan chinh
nghiém tuc; cai chung dong dé 13 dao Iy
Nhan qua Nghiép béo; cai chung déng do la
Phat g1ao dan than gay tao d woe nhiéu cong
dtrc vi lam loi ich cho cong dong Dia cau;
cai chung dong dé |a cong phu Thién dinh ¢

phuong phap hoan hao nhat, phu hop véi
101 Phat day nhat.

=

-
-

-,

1a mot dém gidng bdo va rét lanh, troi mua
nhu trat, 1ai xe rat nguy hiém nhung toi
khong kip lo cho minh nira.

Nha ba ta & ngoai 6 Luan Pon, va sau mét
hanh trinh khé khan, ching to6i méi tim dén
noi. Ba song trong mot can phong nho vai
con trai. Khi budc vao phong, t6i thdy cau
bé nam trén givong ké & géc phong va dang
rén ri vi dau don.

Sau khi t6i khdm va ké don cho dra tré
ngudi me dua cho tdéi mot it tién. Toi tir
choi va nhe nhang ndi véi ba rang t6i khong
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thé nhan vi ho can chung hon t6i nhung toi
s& cham sdc con ba cho dén khi cu bé khoe
lai. Trwdng khoa két thuc bai dién vin bang
cau:

“Pay chinh la cach hanh nghé y thue sy vi
trG thanh Bac si tic la dén gan nhét VOl
Long Nhén Ai va 1a mot trong nhitng nghé
nghiép gan giii nhat véi Thién Chua"!

Ngay khi Béac si trudng két thic bai phat
biéu cta minh, Thu tuédng da budc ra khéi
chd ngdi va tién 1én buc giang.

Ong néi véi Trudng khoa: “Hay cho phép toi
duwoc hon tay 6ng. Toi da tim 6ng sudt hai
muoi nam nay vi toi chinh la d&ra tré ma
éng di ctru trong cau chuyén vira roi. Oi, me
t6i s& hanh phuc va yén long yén nghi.
Trudc khi lam chung ba da tha thiét yéu cau
t6i di tim ong dé cam ta 1ong tot cua ong voi

ching t6i khi chiing t6i roi vao canh ngheo
kho”.

Dlra tré dang thuong ngay nao chinh la Sir
Lloyd George, nguoi da tr¢ thanh Thu tudng
Anh!

OO O OO O OO Co Cco C0 00 01 00 £ £ 3 03 00 00 £ 03 03 03 03

Guong Nhan Qua

Ngudn: Vuron hoa Phét gido

Cau chuyén lién quan téi vi danh tuwdng
Dwight Eisenhower. Ong 1a mdt vi twdng
sao trong Luc quan Hoa Ky va 1a Téng théng
Hoa Ky th& 34 tir ndm 1953 dén 1961. Trong
thoi Dé nhi Thé chién, dng phuc vu vdi tu
cach 13 tuv |1énh t6i cao cac luc lwgng déng
minh tai Chau Au, cé trdch nhiém lap ké
hoach va gidm sat cudc tién cong xam chiém
thanh céng vao nudc Phap va Bdc nam
1944 - 1945 tir mat tran phia Tay.

Vao thoi xa xua do, mot hom oOng
Eisenhower cung v&i doan tuy tung cla ong
voi va 1ai xe vé tong hanh dinh quan doi &
Phdp dé tham du mot cudc hop khan cap.
Lic d6 troi dang mua déng lanh budt lai
thém mua tuyét roi phu day khap noi. Xe
dang chay thi ong bat ngo dé y nhin thay co
hai vo chong gia ngudi Phdp ngdi & bén [&
duong dang run rdy vi cai lanh gia buét.
Ong 1ap tlc ra Iénh cho doan tuy tung
ngrng lai va mudn phai mét théng dich vién
tiéng Phdap t&i hdi thdm cdp vo chéng nay.
Mot vién tham muu nhdc nhé 6ng 1a nén dé
cho nhan vién cong luc tai dia phuwong lo
chuyén nay, phai doan phai di nhanh lén vi
so tré cudc hop. Ong ndi néu doi canh sat
dia phwong tdi thi sg 1a qud mudn va hai
nguoi nay sé chét cong.

Sau khi hdi tham, 6ng Eisenhower biét duoc
la ho dang mudn t&i Paris dé gdp con trai
nhung xe cha ho bi chét may gitta duong.

Phiat Hoe s5 303

Thing 10, 2019

Trang - 30


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Ong bao hai vo chdng gia mau Ién xe cla
ong. Ong khong hé quan tam dén chic
phan cha 6ng va khdong hé td thai do gi
trwdc hai ké dang gdp nan nay. Ong chi
theo ban tinh lwong thién vén san cé cla
ong l1a luén ludn muén gidp d& nguwdi hoan
nan ma thdi. Ong lién ra Iénh thay dé&i 16
trinh, dua cadp vo chéng tdi Paris trudc, roi
dng va doan tuy tung mdi lai xe tdi téng
hanh dinh dé dy cudc hop.

Trang NéA

Trang 31

Khéng ngd chinh sy chuyén hudng di thinh
linh ngoai ké hoach nay da ctru mang ong!
Quan Quodc Xa co tin tinh bdao nén biét
chinh x4c hanh trinh cta dng va di bd tri
san cac tay sting ban tia nip rinh tai cac nga
tw. NEu 6ng tdi thi s& bi ha sat ngay chd do.
Nhung hda ra chi nho vao cai tdam luwong
thién, cai long tir bi da gitip ong ddi 16 trinh
va tranh thoat cudc muu sat nay. Qua la ty
ctru minh bang cach gitp nguoi khac.

Nguén: Vudn hoa Phét gido

Dam khong

Mai mé .

Gitta chon chg chiéu
Vai dau, toc lam

Dd nhiéu gian trudn

Ta ben

Rii ao, phui chan
Dam khong dung dinh
Chiéc than nhe héu!

Minh Dtc Triéu TAm Anh
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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