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Phan Uu

Chung t61 vira nhan duoc tin budn:

(1927-2020)

Gi4o su Hong Dwong Nguyén Viin Hai
Tién si Toan Pai Hoc Sorbonne, Paris, France.
Nguyén Hiéu Truong Truong Qubc Hoc, Hué
Nguyén Giam Pdc Nha Dai Dién Gido Duc Trung & Cao Nguyén Trung Phan

Nguyén Pho Vién Trudong Vién Pai Hoc Hué Kiém Khoa Trudng Pai hoc Khoa hoc

Nguyén Dan Biéu Qudc Hoi Khoa 1 VNCH
Nguyén Pho Giam Ddc Trung Tam Van Héa Phat Gido Lidu Quén, Hué
Nguyén Gido su Pai hoc Louisville, Kentucky. Hoa Ky.
Cong tac vién Nguyét san Phat Hoc, Louisville, Kentucky. Hoa Ky

D3 min phan ngay 25-01-2020
Nhdm Mung Mot Tét Canh TY
Tai tu gia ¢ Yardley, Pennsylvania, Hoa Ky.
Hudng tho 93 tudi

Chung t6i thanh kinh chia budn ciing
C6 Ton Nit Ha Lanh va tang quyén

Nguyén Buc Tur Phu A Di Ba cung chu Thanh Chiing
Tiép dan huong linh Phat tir Hong Duong Nguyén Vian Hai
som vang sinh An Lac Quéc.

Ban Diéu Hanh & Ban Bién Tap Nguyét San Phat Hoc
Phtc Trung Huynh A1 Tong, D6 Vin Néam, Tran Thién Tung, Bui Van Khoe.
Pong thanh kinh chia buon va cau nguyén
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OlrAdmndny LWMRMMMMMW LNiZ
5 Thién dinh =
= mot phwong phdp bién cai tdm linh
= Pic Pat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
% Hoang Phong chuyén ngit 5
O WMUMMMMMUW;

(Khai dang tir PH s6 302) long nhan ai hay nhdn tie, ba pham tinh kia
la: karuna/long tir bi; mudita/niém hén hoan
Bai 7 va upeksha/sw thanh than, binh lang hay

Bon thé dang vo bién ciia tAm thirc

Vai 1oi ghi chii ciia ngwoi chuyén ngii:

"Bén thé dang hay pham tinh vé bien
ciia tdm thire” la bon phep luyén tdp thién
dinh néu lén trong mot so bai kinh, dac biét
hon hét la kinh Brahma-vihara Sutta
(Samyutta Nikaya/Twong ung bo kinh, SN
46.54), Brahma la vi Troi trong An gido,
vihara la noi an tru hay thuong tru va ciing
co nghia la mot ngoi chua, mot ty vién. Vao
thoi dai cua Pirc Phat thi vihara co nghia la
noi dung chan hay tam tru cua Tang doan.
Bai kinh Brahma-vihara trén day doi khi
cling dwoc goz la Metta Suttam (Bai kinh vé
Long nhan ai hay T tam). Ngoai ra ciing co
mot bai kinh khac noi den khdi niém nay va
ciing mang cung mot twa la Brahma-vihara
Sutta (Anguttara Nikaya/T ang chi bo kinh,
AN 10. 208) Xin luu y la tua cac bai kinh la
do nguwoi sau dat thém dé chi cac bai giang
cua Duc Phdt. Nha sw Sangharakshita mwon
twa cua ca hai bai kinh trén day - la Brahma
vihara - dé goi "Bén pham tinh cua tam
thirc". Kinh sdach Tday phwong goi bén pham
tinh nay la Four Immeasurables/Quatres
incommensurables, kinh sach Han ngit thi
goi la "Tir vo luong tam" (Tu’ Bi, Hy, Xa).
Phdm tinh thir nhdt trong sé bon pham tinh
nay la maitri co nghia la tinh thuong yéu,

thanh thodt. S¢ di man phép dai dong la dé
glup ching ta theo doi dé dang hon bdi
giang duoi day cua nha sw Sangharakshita.

B6n brahma-vihara
Maitri hay tinh thwong yéu

Brahma-vihara tht nhat goi 13 maitri
(tleng Pa-li la metta) c6 nghia la tinh thu’cmg
yéu. Chit maitri 13 tiéng Phan, bat ngudn tir
chit mitra c6 nghia la ban httu. Theo kinh
sach maitri 1a tinh thuong y€u (thwong mén,
quy mén) that chan tinh 601 vl mot nguoi
ban tim giao va than thiét. Cac chir "ban
hu'u (ami) (friend ) va "tinh bang

(amltle) (frzendsth) trong tleng Phap
ngay nay cung chi n6i 1€n mot chat gi do goi
la "am am' ' thé thoi, riéng doi voi chir "tinh
bang hiru" thi cling ch1 duoc xem nhu 1a mot
cam tinh kha hoi hot. Thé nhung tai cac
nude A dong thi lai khéc, maitri hay "tinh
bang hira" (man phep xin nhac lai kinh sdch
Han ngir dich chit nay la "tr") 1a mot cam
tinh rat sau sac tich cuc, thuong dugc dinh
nghla nhu 13 niém uéc vong thiét tha khong
dé nén duoc, do la cach ude mong ké khac
dugc that nhleu hanh phac va an vui, su
mong cau d6 khong nhu’ng chi lién quan dén
lanh vuc vat chat ma ca tdm linh. Kinh sach
va Gido Huin cua Puc Phat ludn co vil
chung ta hay phat dong cam tinh "bang hiru"
ay do1 voi tat ca ching sinh. Cam tinh do
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dugc thu gon trong cau : "Sabbe satta sukhi
hontu", ¢6 nghia 13 "Cau xin tdt ca chung
sinh a”eu dwoc hanh phuc!”, va d6 ciing la
udc vong clia tat ca nhitng nguoi tu tap Phat
gido noéi chung. Néu ching ta phat dong
duoc cam tinh d6 moét cach thanh thuc - co
nghia 1a khong phai chi l1a cach hinh dung
trong tam tri minh cdm tinh d6é ma phal tao
ra cho minh mot sy cam nhan that sy vé cam
tinh do - thi day méi ding 1a cach ma minh
thue hién dugc cam tinh thuong yéu do [bén
trong chinh minh] (thién dinh vé tinh thuong
véu chung sinh khong phai chi co nghia la
tdp trung tam thircc huwong vao cam tinh do
ma phai cam nhdn dwoc no, hoa nhap voi no
va tro thanh chinh no).

P6i voi Phat gido viéc phat dong
maitri (long twr tam, tinh thu’ong yéu) khong
phai la mot chuyen tuy vao s¢ thich minh.
Mot sb ngu’(n c6 thé nghi rang minh san long
thuong yéu ké khéc, thé _nhung néu khong
thuong duoc thi cling chang sao, con ngudi
minh 1a nhu thé, chang lam gi khac hon
dugc. Thé nhung Phat gido khong nhin moi
sy theo cung cach d6. Phat gido c6 mot $6
cac phép luyén tﬁp dugc quy dinh that ro
rang duya vao cac ky thut that chinh xac
nham muc dich giup ngu’m tu tdp phat huy
maitri tic 1a tinh thuong yéu, pham tinh nay
doi khi cling con duogc goi la maitri bhavana
(tiéng Pa-li la metta bhavana) (chit bhavana
trong tiéng Pa-li va tiéng Phan ¢6 nhiéu
nghia, trong truong hop nay thi co nghia la
sw "phat huy” [tinh thwo’ng yeu] Chir
bhavana ciing ¢6 nghia la "thé gi6i", "bau
khong gian" hay "bién thuy", do do thuat
ngﬁ’ maitri bhavana thwong dwoc dich la

"tinh thuong yeu vo bién"). Nhilng nguoi
tung luyén tap vé bdn brahma vihara thudng
cho biét l1a phep luyen tap nay khong phai
dé. That Vay qua hét stc kho phat dong tinh
thuong yéu, thé nhung néu kién tri thi chung

Trang NéA

Trang §

ta cling s€ thanh cong, va khi nao hoa nhap
dugc voi cam tinh do thi chung ta s€ cam
nhan dugc mot sy toai nguyén that sau xa
(phat dong tinh thuong yéu la di nguoc lai
VOi cdac tac déng ban ndng Cac xu huong tw
nhién cua cac ban nang sinh ton, truyen
giong va cd s chét tao ra cho minh cdc thdi
do ich ky, tham lam, ganh ti, ghen tuong,
hédn thu, doc ac, hung diw, v.v., do la cac
phan umg ty nhién nham bao vé chinh minh.
Cdc xu hu"ong va xung nang dé an chira bén
trong moi cd thé con ngu’o’z do la nguyén
nhdn sdu xa mang lai tat ca moi sy xung dot
va khé dau trén toan thé thé gidi. Phat dong
tinh thuong yeu doi véi ké khac, di ho hung
dir dén dau, gzau sang va hanh phiic dén dau
ciing vay sé la cdch gzup minh khéng ché va
hoa giai cac xung nang do bén trong chinh
minh. Sy luyén tap maitri s€ mo rong tam,
hon minh, bién minh thanh mot con ngwo’l dé
rung cam va bén nhay hon, an vui va thanh
thoat hon. Néu mé réng tam thire minh hon
nita dé yéu thwong ting con con trung nho
bé, timg chiéc ld mong manh thi day sé la
thé dang vé bién ciia maitri, thé dang do
kinh sach goi la maitri bhavana hay tinh
thwong yéu vo bién, mot thir tinh thuong yéu
cung khap va quén ca chinh minh).

Karuna hay long tw bi

Brahma-vihara thlr hai la karuna tirc
la 1ong tir bi. That hién nhién long tor b1 mat
thiét lién hé den tinh thuong yéu (maitri).
Moi khi trong thay canh kho dau cua nhu’ng
ngudi ma minh yéu quy thi tinh thuong yéu
(maitri) noi con ngudi minh s€ héa thanh
long tir bi (karuna) Neu cac ban yéu quy
mot ngum nao d6 va bat chot trong thay
nguoi nay dang lam vao canh kho dau thi
turc khac tinh thu:ong yéu cua cac ban s&
chuyen thanh cam tinh tr bi khong sao de
nén dugc. Theo Phat gido thi karuna hay
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long tir bi la mdt xac cam thleng heng hon
bét cir mot xuc cam nao khac, va do cung la
xtc cam chu yéu nhét cua chu Phat va chu

Bo-tat. Avalokiteshvara (Quan thé am/[1[]

1) co nghTa l1a vi "Thanh Nhan tr trén cao
Nhin Xuéng" (v61 mot tam 10ng tur bi bao la)
va cling 1a "biéu twong" tiéu biéu nhat cua
long twr bi. (Durc Dat-lai Lat-ma X1V la hoa
than ciia Bo-tat Quan thé am, trén dong
truyen thia cua cac vi Dat-lai Lat-ma khoi
dau tir thé ky XV, Di rang Qudn thé am la
mot nhdn vit huyén thoai, thé nhung long tu
bi cua Dirc Dat-lai Lat-ma rat that, thdt tu
trong tung anh mat, cir chi, 16i néi, va cd
tam hon Ngai, va biét dau long trr bi do cung
co the rat that trong con tim va tam thirc cua
moi  nguoi trong chung ta). Bo-tat
Avalokiteshvara (Quan thé am) hién ra dudi
nhiéu hinh tuéng khac nhau, mot trong sO
céc hinh tudng d6 c6 muoi mot dau va mot
nghin canh tay. Mac du hinh twdéng do c6 vé
ky quai, the nhung vé mit biéu tuong la mot
hinh anh rit manh. Muoi mot dau giap vi Tur
Bi phong nhin ra muoi mot hu:ong cua
khong gian, c6 nghia la khap noi khong sot
mot phuong hu’O’ng nao, va mot nghin canh
tay la dé tro gitp chung sinh khong hé mét
moi.

C6 mot cau chuyén ly tha g1a1 thich
sy tao dung bleu tuong dac thu do cua Bo—
tat Quan thé am. Cau chuyén khong nhat
thiét 1a mot "huyen thoai" don thuan ma
duoc dua vao cac khia canh tdm ly mang
tinh cach thiéng li€éng. Mot hom Bo-tat
Avalokiteshvara (Quan thé am) trong khi
thién dinh Ve kho dau cia chung sinh, chot
nhin vao thé gidi va trong thay nhiing nguodi
chet non, bi hoa hoan, dam tau, bi hanh
quyét, mot sd khac thi kho dau trude canh
tang ché, thua thiét, m dau, nghéo kho, déi
khat... Long tur bi bao la bung 1én va ngap

Trang NéA

Trang 6

tran con tim cua Ngai, minh liét dén do
khong sao d¢ nén dugc, long tur bi do khién
dau Ngai nd tung thanh that nhiéu manh.

Muo61 mgt manh hoa thanh mudi mot chiéc
dau dé nhin vao muodi mot hudng ciia khong
gian, cac manh con lai hoa thanh mot nghin
canh tay dé giup do tat ca chung sinh dang
khé dau. Hinh anh tuyet dep do cua vi Bo-tat
Avalokiteshvara voi muoi mot dau va mot
nghin canh tay biéu trung cho thuc cht cua
Long tur bi, noi 1én mot con tim ngép tran
x0t thuwong trude canh don dau va kho nhoc
cua toan the giol (xin man phép nhdc lai:

Qudn thé am tuy la mot huyén thoai thé
nhung Dirc Dat-lai Lat-ma la mot con nguoi
rat thdt, long tir bi ciia Ngai ciing rat that.
Dai Thira va kinh sach Dai Thira khong nhat
thlet la do Pirc Phat truc tzep thuyét giang
the nhung Dai Thua da giup duoc khong
biét bao nhiéu con ngwoi héa gidi duoc khé
dau cua minh va xoa diu duoc tam hon minh
qua hang bao thé ky va cd ngay nay. C6 thé
hiéu Dai thira Phdt gido la hi¢n thdn cua
Purc Phdt va Gido Hudn cia chinh Ngai).

Ngoal ra long tir bi cua nguoi bo-tat
ciing con dugc bi€u trung bang mot cach
khéc qua dang dap xinh dep cia mot nguoi
phu ntt, d6 la Bé-tat Tara (dich dam la Da-la,
mét vi nir than linh trong sz Cuong Thua),
tén co nghia 1a "Vi ctru nan" hay "Ngo61 sao
sang". Co mot cau chuyén huyén thoai tuyét
dep cho biét nir than Tara duogc sinh ra tir
nhiing glot nudc mat tudn trao cia Bo- tat
Quan thé am khi Ngai chu’ng kién canh khé
dau va co han cua thé giéi.

Chung ta c6 thé nghi rang cac huyen
thoai do chi la nhu:ng chuyén théu dét, khién
nhitng nguodi uyen bac (Sophlstlc/sanh SOi,
thong thao) ¢o thé phai mim cuoi. Cac
huyén thoai d6 khong nhat thiét chi don gian
la nhiing chuyén tao dung, cling khong phai
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la nhu’ng chuyén mang tinh cach biéu trung
nhim noi 1én mot diéu g1 do, ma ham chira
mot y nghia rat that va siu xa, mot bicu
tugng, mot hinh anh ly tuong, phan anh mot
cach cu thé thyc chat ciia long tir bi.

Pbi voi Phat g1a0 Mahayana (Dai
thira) c¢6 nghia la gido huan cua "Cd Xe
Lon" thi di€u quan trong hon ca, so voi tat
ca cac diéu quan trong khéc, 1a long tur bi.
Trong mdt bai kinh Mahayana (twc la cua
Dai thwa Phat gido, va cing co nghia la
khong co trong Tam Tang Kmh) c¢6 cho biét
buc Phit tirng khuyén khong nén giang day
qua nhiéu tht cho ngu:0’1 bo-tat, 1a nhiing
ngu’0’1 udc vong s¢ trd thanh Phat (loi
nguyen ciia cdc vi bo-tat noi chung la khi
nao tat ca chung sinh chua dwoc gzaz thoat
khoi kho dau thi minh nhat dinh sé chua
thanh Phdt). Chi can glang day cho ho vé
long tir bi va ho ciing chi can luyén tap duy
nhat vé& 10ng tir bi, thi bay nhiéu do6 ciing da
thua du. Ngu01 bd-tat khong can phai tim
hiéu gi ca vé "quy luat tao tac do diéu kién
ma c0" (conditioned co-production /
interdependence / Ly duyén khoi), vé
Madhyamaka (Trung quan lugn), Yogacara
(Du-gia hanh tong hay Duy thirc tong), vé
Abhidhamma (Tang Ludn) ke ca Con Duong
Cao Quy gdm Tam Yeu T6 Dung Pin (Bat
chanh dao). Nguoi bo-tat chi can duy nhat
nghi dén 1ong tir bi, va bén trong con tim
minh cling chi c6 10ng tur b, thi bay nhiéu do
cling da thtra du. Trong mot s6 cac bai kinh
khac, Ptrc Phat ciing co ndi néu chung ta
phat dong dugc long tir bi trude su khé dau
cua chung sinh thi céc diéu dao hanh, céac
pham tinh khac, cac thanh qua tam linh
khéc, va ca sy Gidc Ngo cling s€ theo nhau
hién ra v&1 minh.

Nhiing gi trén day dugc thé hién trong
mat cau chuyén khéa cam dong ctuia Phat gido

Trang NéA

Trang 2

Nhét ban. D6 la cau chuyén Ve mot nguoi
thanh nién tiéu tién khong can dém. Sau
nhu’ng cudc vui choi thoa thich, khong con
xu nao dinh tai, anh ta cam thay chan ghet
tat ca moi thu, ke ca chinh minh. Mang nang
tam trang do trong long, anh ta nghi rang chi
con cach di tu ma thoi. Anh ta bén tim mot
ngodi chiia Zen dé xin xuét gia. That ra trong
thaim tdm, anh ta khong muon tr¢ thanh
ngudi tu hanh, thé nhung chang c6 mot 101
thoat nao khac ca, nén danh phai tim dén
mot ngdi chua Zen la vi vay. Toi cir nghi
rang anh ta s€¢ phai quy goi trén tuyét truoc
san chua trong ba ngay lién nhu céc ké khac
- nhu nguorl ta thuong thuat lai - dé xin duogc
Xudt gia, thé nhu’ng vi tru tri tiép anh ta ngay
tuc khac Vi nay la mot nha su trong tuodi,
dang dap that ky di va la ling, kién nhan
ling nghe anh ta thuat lai hoan canh cua
minh, va sau d6 thi cat 1oi: "Tét 1am..., vy
anh hay suy nghi xem bén trong anh c6 mot
thr gi do dang gia hay khong?" Anh chang
nay ngam nghi mot lic va noéi véi vi try tri:
"Vang, to1 choi cO tudng cling khong den
ndi ndo t& lam". Vi try tri bén sai nguoi hau
di tim mdt vi su khac ma minh quen biét, vi
nay la mot 6ng lao da 16n tudi, trude day
ting xuat gia trong mot thoi gian kha l1au. Vi
try tri bén quay sang nguoi hau can va bao
nguoi nay hdy mang ra cho minh mot thanh
kiém. Thanh kiém dugc mang ra va dat ngay
trudc mat vi try tri. Vi try tri ndi véi nguoi
thanh nién va ca vi su gia nhu sau: "Hai
nguoi hay danh mot van co. Nguoi nao thua
thi ta s€ cheém dau!". Ca hai déu nhin vao vi
tru tri va thdy vi nay rat nghiém nghi, khong
co vé gi 1a dua bon ca. Anh thanh nién di
ngay mot nudc.

Lao su gia cling la mdt tay co cod
hang, ben di mgt nudc. Nguoi thanh nién di
thém modt nudc thir hai. Lao su gia cling di
thém mot nude. Sau mot lic thi anh chang
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thanh nién cam thdy mo hoi chay dai trén
lung, tham xuong tan got chan minh. Trudc
su thang thé d6 cua ldo su gia, anh chang tré
tudi tap trung tinh than that manh, don tat ca
sinh lwc ctia minh vao van c& dé phan cong
tr¢ lai. Anh ta thd phao nhe nhom: "A ha!
Véan ¢O xoay chuyén khong dén ndi te!".
Anh ta nghi rang nhat dinh minh s€ thang,
bén cit dau 1én va bat chot nhin thay guong
mat cuia vi su g1a Nhu t61 da noi trén day
ong ta 1a mot ngu:oq trong tu01 mot ngu0'1 tu
hanh 1au nam, co6 thé da tir hon hai muoi, ba
muoi hay bbn muoi ndm, da tung chiu du’ng
that nhiéu khd nhoc, phai vuot qua nhu:ng
lac kho khan, va cling da tu’ng thién dinh rat
nhiéu. GuO’ng mat méi mon va khic khé.
Nguoi thanh nién tré chot nghi: "Qua to1 la
mot con nguoi vo tich sy! Ki€p song nay cua
t6i chang mang lai dugc mot chut loi ich nao
cho ké khac. Vi su gia ¢6 mot cudc song that
Xu'ng dang, nhung lai sap chét den noi". Mot
lan song tr bi that manh Liét vut day 1én, tran
ngap tam hén ngudi thanh nién. Anh ta cam
thay vo cung thuong x6t vi su gia dang ng01
trueGe mat minh, chi vi tuan linh vi tru tri ma
phai danh ¢& véi minh, va sap phai chét vi
thua co. Mot luong xac cam tu bi tuyet dep
dang 1€n tran ngép con tim cua ngudi thanh
nién tre, khién anh ta vut nghT "To1 khong
thé dé cho chuyén nay co thé xay ra nhu thé
dugc". Anh ta beén ¢0 tinh di sai mot nude.
Lao su gla di thém mot nudc. Anh ta lai cd
tinh di sai thém mot nude nita, That hét sirc
hién nhién anh ta sap thua den noi, khong
con cach nao chuyen duoc thé co nira. The
nhung bat than vi tru tri xen vao: "Chang ai
thang ciing chang ai thua. Hoa!". Vi tru tri
quay sang nguoi thanh ni€n: "Anh c6 nhéan
thdy hom nay anh vira hoc dugc hai bai hoc
hay khong? Bai thur nhat 1a phép tap trung
tam than, bai hoc thir hai la long tor bi. Nho
hoc du:oc thé nao 1a 10ng tir bi nén chinh anh
1a nguoi duoc loi".

Cau chuyén d6 ciling nhu cac kinh

Trang NéA

Trang 8

Mahayana (Dai thira) noi chung néu 1én cho
chung ta thay diéu thiét thyc nhat [trong viéc
tu hanh] chinh la Long Tt Bi. Nguoi thanh
nién tré tuodi trén day cdé mot mot cudc song
khong ra gi, phung phi d6i minh mt cach
vo ich, thé nhu’ng chi can phat dong dugc
long tur bi thi cling du mang lai that nhiéu hy
vong cho cudc doi minh. Anh ta san sang hy
sinh mang song cua minh thay vi dé cho vi
su gia phai chét: chang pha1 la 1ong ttr bi cao
ca do tumg dugc vui siu trong day tim cua
mot con ngudi ma bé ngoai ching cé mot
gia tri nao hay sao? Vi tru tri da nhin thdy
diéu d6 va ngh1 rang: "Truéc mit minh 13
mot vi Bo-tat sdap thanh", va minh da lam
nhiing gi ma minh phai le‘lm.

(Cau chuyen trén ddy qua het sirc té
nhi, sau sac va kin dao. Vi tru tri san sang
nhan nguoi thanh nién hu hong lam dé tu
cua minh nhung khong noi ra. Vi tru tri va
ban cia minh la vi sw gia khdc kho cung
nhau xét doan va thir thach nguwoi thanh nién
tré, nhung khong dé 16 y dinh d@s. Ca hai
cung tao dip dé glang day cho nguoi thanh
nién hai bai hoc ve sy chu tam la muc dich
tién khoi nhdt trong viéc tu tap, va Zong tur bi
la nguyén nhdn va diéu kién chii yeu nhdt
mang lai sy glac ngo. Cau chuyén co vé dan
dung va gia tqo thé nhu’ng phia sau la
nhitng gi rdt thdt: kha nang chu tdm va long
tw bi bén trong mot con nguoi hw hong rat
that, long tw bi va tam ldng réng mo bén
trong Vi tru tri va vi sw gia ciing rdt that Du
rang da duoc trudc tac hang bao thé ky sau
khi Purc Phat da tich diét, thé nhung cdc
kinh sach Dai Thua ciing rat that, that nhuw
tat ca nhimg gi an chira bén trong nhu’ng
hanh dong tir bi dy cua hai vi sw gia va ca
nguoi thanh nién tré tuoi.

Cau chuyén lai cang té nhi, sdu sdc va
kin dao hon nita qua cach thudt chuyen cua
nha sw Sangharakshita. Ong nghi rang anh
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chang thanh nién phdi quy géi trén tuyét
trudc san chua ba ngay lién dé dwoc vi tri
tri chdp nhdn cho minh dwoc lam dé tir. D6
la cach goi lai thdt khéo léo mot cdu
chuyén khac vé vi t6 thir nhdt ciia thlen hoc
Trung quoc la Bo-dé Pat-ma va Vi 16 thir
hai la nha sw Hué Kha. Theo truyen thuyet
thi Hu¢ Kha lic do da 40 tuoi, lan 19 dén
Thiéu Lam Ty daé Xin yét kién Bo-dé Dat-
ma, thé nhung Bo- de Dat-ma khong tiép,
Hué Kha phaz quy goi trén tuyét suot dém
va sau cung phai chgt canh tay trdi dang
lén Bo-dé Pat-ma dé dwrgc vi nay tlep va
nhgn lam dé tu. Mot chi tiét khdc ciing cho
thay mot sy tuwong dong gitta hai cdu
chuyén: vi tru tri ngoi chua Zen ciing co
dang dap thdt ky di, nghiém khdc va "hung
ton" twong tw nhu Bo-dé Dat-ma. Nha sw
Sangharakshzta néeu lén mot cach kin dao
cdc nét twong dong do gm*a hai nfzan vat
nhung khong giai thich y nghia dn chira
phia sau sy twong dong do.

Hué Kha phdi quy goi trén tuyét - o
sdch thi néi la dirng trén tuyét - va_ chat
canh tay trai cua minh dang lén Bo-dé Pat-
ma thi moi dwoc vi nay tiép, trong khi do thi
nha sw Zen don nhan nguoi thanh nién
ngay tirc khac. Thdt vay, nhirng gi théu dét
chung quanh nhan vat Bo-dé Dat-ma chi la
cdc chi tiet nham muc dich to diém va thoi
phong, bién Bo-dé Pat-ma thanh mét nha
suw khac thuong.

Kinh sach Trung quéc cho biét Bo-dé
Dat-ma la mot ngu’m An-dj téc tai rgm rit,
rau ria xom xoam, hai mat tron trung, cach
mé td chi tiét do la nham cho thdy Bo-dé
Pat-ma diing la ngwoi An-do, hay it ra ciing
khong phai la nguoi Trung quoc Thé
nhung kinh sach thi lai bat nhdt vé cdc chi
tiéet khac nhw nam sinh, con dwo‘ng ma Bo-
dé Pat-ma vao Trung quoc, va thudc thoi ky

Trang NéA

Trang 9

nao trong lich su Trung quoc Su kién Hu¢
Kha phal quy goi trén tuyét suot dém (hay
ba ngay lién, tiry theo tw liéu) ngoal san
chua va phaz chat canh tay trai dé to long
thanh cua minh de dwoc Bo de Dat-ma tiep
la mot sw thém thdt va thoi phong that vung
Ve, boi vi cac hanh dong vo cung hung bao,
thl‘en cdn va cuc doan cua Hué Kha va ca
Bo-dé Dat-ma déeu di nguoc lai voi giao Iy
Phat giao. Duc Phdt sau mot thoi gian tu
khé hanh dd nhan thay dé la mét sw sai lam,
mot hinh thiec cuc doan huy hoai chinh
minh. Trong khi do thi Hué¢ Kha chat canh
tay cua minh dé bién minh thanh mét ké tan

phé).

Durc Phat tung thy phong cho nhiéu
ngueoi khién cac dé tir uyén bac chung quanh
Ngai khong khoi cam thay di ngaz chang
han nhw Duc Phdt da cam hoa va cho gia
nhap Tdang mét tén cudp giét nguoi khong
gom tay la Angulimala, hodc truoc khi tich
diét Ngai da chinh thuc thu phong ty-kheo
cho mot mot ong ldo gia nua va om dau. Tro
lai voi cac truyen thuyet vé Bo-dé Pat-ma
thi thdt ro rang Bo-dé Dat-ma la mot nhdn
vdt tao dwng nham muc dich "chinh thong
héa" nguon goc An-do cua hoc phai "Tchan”
hinh thanh tai Trung quéc. Thé nhung du chi
la nhwng chuyen tao dwng thé nhu'ng phia
sau cac thir ay cing co mot cai gi do rdt
that. Cac phép thién dinh Tchan tai Trung
quoc va Zen tai Nhdt ban tung gzup cho
nhiéu ngwo‘z tu hanh ddc dao, trong qua khir
va ca ngay nay. Mo rong hon nita thi Dqi
thira Phat gido la ca mot lau dai nguy nga
va trang lé xday dung trén nén tang Gido
Huan nguyén thuy cua Dirc Phdt, khong ai
co thé choi cai gia tri vo song cua Pai thura).

Mudita hay niém hin hoan
Pham tinh brahma vihara thi ba la
mudita tic 12 10ng han hoan. Do 13 niém
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hanh phac hi€n Ién v&i minh khi trong thay
ké khac duoc hanh phuc Trong thay ke khac
hanh phtic thi minh cling phai cam thay hanh
phuc nhu ho, the nhu’ng that dang tiéc diéu
do khong may khi xay ra. Chi co nhiing
ngu’0’1 kém dao duc thi méi cam thay sung
suong khi trong thiy ban bé 1am vao canh
bat hanh. T1ec thay thoi thu’orng 1a nhu thé.
Vay thi néu c6 mot nguol nao do thuét lai
vl cac ban nhu’ng diéu khong may cua ho
thi cac ban cling nén nhin vao tham tam
minh xem sao. Thong thuong cac ban s€
cam thay mot chut nhap nhay khe khé cua
mot niém vui thich trong long - thé nhung
ngay sau d6 tat nhién 13 mot thir phan ung
khac quy udc hon s€ de bep phan ing trung
thue do6 cua cac ban. Moi chuyen déu xay ra
tuong tu nhu thé ca (ching ta Song Vi cdc
phan ung gia tqo, dap dat boi xa hoi va gidao
duc. Cac cam tinh ich ky, ganh ti, tham lam,
phat sinh tir ban nang sinh ton, truyén giong
va sQ chet rdt kin ddo va khé tri. Gido duc,
truyén thong lugt phap luan Iy... thu'ong
khong du sic de bep cac thir ban nang do
ma chi c6 thé che dau ching Voi it nhiéu
khéo léo va kin dao ma thoi. Thién dinh la
mot phuong phap cu thé va hiéu qua giip
chung ta hoa giai tir coi ré cac sy thic duc
ich ky d6). Noi chung niém han hoan la mot
thir xic cam dac thu cua Phat gido. Néu cac
ban khong hé cam thdy minh hanh phtic va
han hoan, hodc chi thoang qua trong mot vai
dip hiém hoi ndo d6, thi nhat dinh cac ban
khong phai 1a mot nguoi Phat gido [ding
nghia cua no].

Upeksha hay sy thanh than

Phiam tinh brahma vihara tht tu 1a
upeksha tac la su thanh than (hay thanh
thoat). Chir upeksha c6 nghia la mot su
thanh than (zieng Pa-li la upekkha, la mot
thé dang tam thirc binh lgng, thang bang va

Trang NéA

Trang 10

thanh thoat) hoac n6i mot cach don gian hon
thi do la sy an binh (peace) Thé nhung
thu’ong thi ching ta nghi rang an binh la mot
thir gi d6 mang tinh céch tiéu cuec, chang han
nhu tranh duoc sy 6n 4o, khong b1 quiy ray,
hoac trong truong hop khi n01 lén: "Toi
mudn moi ngudi dé cho t6i yén". Thé nhumg
su an binh that ra 12 mét thu gi d6 v cung
tich cuc. An binh khong nhiing trén phuong
dién tich cuc khong thua kém gi so voi tinh
thu’ong yéu (maitri), l1ong tir bi (karuna) va
niém han hoan (mudita), ma theo quan diém
Phat gido con tich cuc hon ca ba pham tinh
d6 rat nhiéu. Upeksha khong phai chi don
gian c6 nghia la khong c6 mot thr gi khac
[quay ry mlnhl ma dung hon tu né 1a mot
pham tinh véi day du y nghia. D6 la mt thé
dang tich cuc tran day rung cam, rat gan voi
the dang phtc hanh t6i thugng, khac hon véi
thé dang an binh (peaceful/binh yén) ma
chung ta thuong hiéu (upeksha la mot cam
tinh "thoat tuc" va "an vui" thdt ménh
mong , mot cam tinh phang lang trong tam
hon Kmh sach Han ngir dich chir upeksha
la ' khong noi lén dwoc cam tinh do,
chang qua vi trong Han ngit khong co chir
nao tuong dwong voi chii upeksha trong
tiéng Phan hay upekkha trong tiéng Pa-li).

(Con tiép theo)
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Hoéa Thugng
THICH PUC NHUAN

Cudc tam tinh nbi loan khoi dau tur
Kierkegaard v&i dédc tinh hoan toan tinh cam
chu quan phi hé théng. Sang to1 Nietzsche
da thanh y chi chu quan phi hé thdng. Ca hai
déu lay ban than ra dé thé nghlem cho chan
Iy ma ho tim kiém ra dugc, va do ho chu
xuong. Trong sy nhap cudc 4y, ho da trung
thanh néi 1€n nhitng xtc dong cua minh. Va,
tir nhitng xtc dong do ho déu thang hoa thyc
tai kho dau cta ban than hitu han thanh Vlel’l
vong vO han, nghia la co ging dua ra mot 16
gidi thoat cho tAm tu, bang su thé nhap vao
trang thai hién sinh tuyét dbi, hoic dat t61
trang thai si€u nhan. Nhung trén thuc té con
nguoi hién sinh van chi 1a con ngudi hitu
han bi su chét giéi han mot cach tan nhan.
Nén Heidegger da dinh nghla ‘con nguoi la
mot hiru thé huong vé cai chét”. Chét, 1a
hanh vi t61 hau ctia con ngudi va 1a hanh vi
t6i quan trong cua cudc doi. Vay, tu do co
nghia 13 “tu do dé chét”. Birc tuong chét di
dugc Heldegger dung 1én cach ngang nhiing
hoai vong cua Klerkegaard va Nietzsche.
Chinh sy kién nay da 1a mot dau chdm cau

Trang NéA
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Jean-Paul Sartre

xudng hang cua giong tu tu:ong hién sinh.
Sartre 1a mot sy thé hién cua viéc xudng
hang d6, dé dua phong trao hién sinh sang
giong ph1 ly toan triét.

Nh¢ vao phuong phap Hién tuwong luén cua
Husseri, Sartre da khai trién Tu tudng hién
sinh mot cach ding nghia va tron ven. Dén
Sartre tu trao hién sinh khong con nam trong
trang thai tinh cam va y chi thuan tuy nita.
N¢6 da tran ngap mot suy tu cua con ngu:0’1
Do do, tinh cach hién sinh phi hé thong bién
mat, de nhuong bude cho mot he thong hién
s1nh rat muc day du. Hon nita, nd con duoc
Sartre goi la “Hién sinh Chu nghla tuc la
co khuynh huéng mudn nhap cudc véi mot
16i song hién sinh khong phai cho rleng
minh ma con cho ca thoi dai nita. Chinh ¢
diém nay ma mdi khi nhac t6i hai chir Hién
Sinh moi nguoi déu lién tudng ngay t6i Jean
Paul Sartre.
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Ma thuc vdy, doi voi phong trao hién sinh
hom nay, Sartre ximg dang la mot tay
dau” . Ong Vlet rat nhiéu sach dudi h1nh
thirc 1uan thuyet va sang tac de bi€n minh
cho quan diém hién sinh vo than ciia Ong.
Nhic t6i danh tir Vo than tat bén canh do
phai c6 danh tor Hiru than bung vay, cac
nha than hoc nhu M. Marcel, Jaspers, P.
Ricoeur O cling da nuong vao t1nh than hién
sinh cua Klerkegaard va phuong phap Hién
tuong ludn cua Husserl dé thanh 1ap phai
hién sinh hiru than, nham phan ung lai quan
diém hién sinh vo than cua Nietzsche,
Heidegger, Sartre O Nhung du sao day ciing
chi la su bién thai hop thoi cua tu tudng Duy
than ma thoi.

Nhén thtic cta Sartre vé ¥ nghia su song la
mot thir nhén thirc hoan toan phi ly. Tat ca
moi hién tuong déu bat nguon tr phi ly va
trg thanh phi ly. Nghia la chang bic ngudn
tir dau va chang di toi dau ca. D6 1a mot su
kién phi ly toan tri¢t, sy c6 mat va nhu’ng
sinh hoat cua glong hién sinh déu 1a thira va
VO nghla Song cling chi 1a mdt nghi¢p di
thira ma chét ciing chi 1a mot sy kién thira,
song chét 1a mot cudc sinh hoa rat phi ly cua
glong hién sinh. Vi van hiru thi chang co ly
do gi khlen chung phai sinh hoéa ca, thé ma
chiing van tlep tuc lam I{ii sinh hoa, nén moi
sinh hoat cua ching déu tré thanh guong gao
nhu muén ngung lai nira voi trén dudng sinh
hoa.

Trong cai vii tru lam i day dic Ay von co
nhitng khe hd cua hu v6. Noi cach khac,
trong cai ban thé vo thirc ty tai, von co hu'u
thé y thic tu quy ciia con ngudi, nho ty the
y thirc nén con nguoi ¢6 nhitng dy phong,
tirc 1a nhitng mong muon ludn ludn vuot tir
trang thai dang c6 dén nhing trang thai chua
c6. Nhu vay thuc gidc con nguodi phat sinh

Trang NéA

Trang 12

tr nhirg khe hé cua mot ban thé vo thirc
day dic tam t01 roi quay tré lai soi vao
chinh minh, dé co tim ra ban thé dich thuc
cuia minh, hong thé nhap vao véi ban thé do.
Nhung ban thé day lai chi la mot thyc tai vo
thire day dac 1am 1i tam t61 hoan toan nguoc
voi thite giac sang sudt hu vo. Nén cong
cudc dong nhat hoa, g1u:a ban thé va thirc
giac, khong thuc hlen no6i. Chinh sy ki€n nay
da khlen du phong cta con nguoi si€u hoa
cudc dong nhat d6 thanh 1y tuong dong nhat
vOi1 ban thé vo han 1a Thuong dé. Ma thuong
dé o day khong pha1 1a ban thé hién sinh,
thuong dé chi 1a 40 anh cua thirc giac phan
chleu trén birc phong v6 hinh ma théi. Ban
thé hién sinh chi la mot ban thé vo thirc 1am
li nhu doan ré cdy ma Ropuentin - trong
truyén La Nausée :

NoOn mura, cua J.P. Sartre - da bét gap no lu
It den ngom san sui & noi cong vién. Trong
phat gidy thé nghlem hién sinh doé,
Roquentln da quén tat ca nhu’ng hoat dong y
thirc cia minh, quén moi an tugng thu’ong
dung dé chi su vat cua nguoi doi ma dong
nhat hoa voi ban thé vo thic day dac Iu lu
san sui (qua sy hién sinh cua khic ré cay.
Cudc dong nhat hoa nay da lam Roquentm
phat s¢. Phan ung > do la phan ung cua
thure giac. Thuc glac con ngucn theo Sartre,
la nhung khoang trong hu v6. Nhu thé thu:c
giac khong thé dong nhat véi ban thé vo
thuc lau dugc. Thirc glac luén Iuon vuot
khoi cac cudc ddng hoa vo thic d6 dé tro lai
ban sdc ciia minh. Luc thic gidc tro lai ban
sic cla minh ciing la luc Roquentm nghet
thd va buon non. Su glang x¢ do1 khang gitra
ban thé vo thirc va tu thé y thirc da san ra
tam trang phlen mudn, bao trum Ilén than
phan con nguoi.

Ta thiy phuong phap dong nhat hoa, giita
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con ngudi v6i ban thé hién sinh cua Sartre,
ciing tuong tu nhu phuong phap cua Lao
Trang : 1a phai tir bo hét moi sinh hoat y
thirc va cé tinh, trc 1a khac nho thong minh
thanh tri va nhung thanh klen do xa hdi tao
ra de trd vé v6i dao thé hon nhién moc mac.
The nhung, ¢ Lao Trang c6 tham vong vinh
vién hoa dong voi dao thé; con & Sartre tuy
da tir chéi tat ca de thé nhap véi ban thé hién
sinh, nhung su thé nhap do khong duoc bao
lau th1 thirc giac lai da bung sang dé 16n lai,
16i vé trang thai dich thuc cta no6 la hu vo,
sai biét voi ban thé day dic. Rdi tiép tuc
cugc du phong khong ngung. Con ngu:(n
cang co nhleu du phong bao nhi€u thi cang
nhiéu khd dau hai hung bay nhién.

Theo Sartre, néu thic glac chiu dung ¢ trang
thai hu vo th1 c6 18 s& bot khod. Thé nhung
con nguoi va ca vl tru nay cung chi 1a
nhimg sy kién thura, gia tao, vo nghia, nén
thirc giac van phal tuan theo cai ngh1ep di
kho dau du thira 4y. Chinh thirc glac da nhan
duoc su phi 1y toan triét cia tit ca, nén con
nguoi phat sinh tim trang phién mudn va
tuyét vong. Trong su tuyet vong do, con
ngudi khong con cach nao dé vung vay nira,
ngoai mot phuong phap ciling té1 phi ly, toi
gid tao 1a su Tu do lua chon, tu do séng tao,
tu do bia ra chan ly cho chinh minh: ty do
kham pha ra chinh minh. Nhu vy tinh cach
thiét yéu cta tu do 1a lya chon, lwa chon va
hang say nhap cudc. Sartre dlnh nghla “Tu
do la mot diéu bat hanh 16n lao ma ciing la
nguon vinh du duy nhat cho than phan con
nguoi”. Nhu’ng su tu do day chi ¢ thé tim
thay trong viéc nhap cudc. Nhip cudc ma
chang can tin tu:ong gi vao muc dich cua
minh ca. Piéu nay lam then chét cua 16i
song hién sinh hom nay.

Bang vao mot nhan thirc quan phi ly, Sartre

Trang NéA

Trang 13

da hé thong hoa tu tudng hién sinh (nhat la
cua Nietzsche) trén ba thanh to Ban thé vo
thirc tu tai (L’En-soi), Hiru thé y thie tu qui
(Le pour - soi), Hitu thé y thirc tha qui (Le
pour- -autrui). Van dé ban thé vo thuc tu tai
ma Sartre di thirc giac dugc qua su thé
nghiém cua nhén vat ti€u thuyét Roquentln
da khién 6ng co cam giac nghet thd va lom
g10ng Nghet thé vi tinh chat day dic 1am I
cua su vat lam cho y thurc ctia con nguoi bi
ngirng dong. T phut d6 6ng thadm cam dugc
rang ban thé ma, truéc day nhan loai va ong,
da cb gang tim thi gio day ong da tim thay
n6 hién sinh truéc mat den ngom san sui,
hoan toan vo thire, khién 6ng lom giong.

Cam giac lom giong 4y lam cho ong tinh
mong va thirc gidc dugc than phan ctia minh,
thirc giac dugc giong hién sinh ctia minh la
du thwra va ph1 ly Trudc day, Nietzsche
cung da cho rang : "giong hién sinh cua con
ngudi, von bat nguon tor mot vii try hitu co
ménh mang t01 tdm va v0 nghia ”. Nhung tur
ban thé tim t6i vo nghla do6 lai chira san mot
hién fuong xan lan la y thirc nguoi. Y thic
do6 von c6 kha nang du phong d€ lam sai biét
v6i ban thé tam toi kia di. Do d6 con ngudi
tu quy cho minh mdt ban nga. Ngoai su tu
quy ban nga y thirc lai con tao ra cho minh
mot d01 tuong, va lam ndi bat nhig hinh
anh, sac thai cua m01 hién tuong 1én khoi
ban thé taim t6i dong nhat ro1 lai gén cho
nhitng hién tugng d6 nhitng y nghia nira.

Vé van dé dy phong, Sartre cho rang : ¢

nguoi ¢6 ba pham tru dy phong, pham tru
thir nhat 1 : Lam (faire), pham tru thtr hai
la: Co (aV01r) pham tru thur ba 1a : La (étre).
Tinh chat ciia du phong bao gio cung la lam
vi ¢6 lam moi dat t6i co duoc; ¢o, ¢ day
mang mot dic tinh chiém hiru. Chiém hitu 1a
mot khat vong cua con nguoi. Con nguoi

Phiat Hoe s5 307

Thang 2, 2020

Toang - 13


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

sinh ra von 1a mot su kién thira thai phi ly
gilra giong hién sinh cua v try von thira thai
phi ly Nhu:ng trong tat ca nhu’ng cai thura do,
601 Vo1 y thire cua con nguoi, déu tro thanh
thleu con ngu’m tu cam thdy minh ludn ludn
thiéu, vi thiéu nén mai phai lya chon.

Luc chon cho sy hoai bao v6 cung cua lc‘)ng
tham con nguoi, ma long tham con ngu’(n
von chi la nhimg 16 héng hu vo thi co bao
gio day dugc cho. Sau khi da cé rdi, tirc la
chiém hitu duoc nhitng gi minh udc mudn
thi 1ong tham do lai vuot 1én mot budc nira,
vuot 1én dé chién thing véi cai hiru han cua
su ¢6. Luc nay con ngu’m lai muén minh 1a
tAt ca. Vi chi ¢6 khi nao dat duoc té1 trang
thai 13 tat ca thi moi thoat khoi gi6i han cudc
doi. Nhung con ngu:0’1 von khong thé La tAt
ca dugc. Y thirc ngudi ludn ludn tach roi ra
khoi ban thé vo thuc dé thuc giac sdu xa
dugc rang : minh chi 13 mot giong hién sinh
c6 doc trong mot vil tru lam li tam t6i. Tham
cam nhu vay, Sartre da két ludn : “do1 nguoi
la mot dam mé vo ich”. Du biét 1a vo ich, du
song voi nhung su kién thtra thi con ngu’ol
van phai song va y thirc bao gio cling nam
trong trang thai thiéu thn, thém khat. Thiéu
thén vi sy chap gitr cai ban nga cua minh.

Trong cudc chap ngi va chiém hiru do, con
nguoi da gap mot luc lugng thu dich hét stic
nguy hiém : d6 la ke khac. “ke¢ khac ludn
ludn rinh rap dé danh cdp cai ban ngi cua
minh”. Minh c¢6 kha nang tu qui thi ke khac
cung c¢6 kha niang ty quy nhu minh. O diém
nay, Sartre da gap dugc bién ching chu
nhan va nd 1€ cua Hegel. Trong khi minh
nhin ké kia dé lam bat hinh anh ke kia 1én
khoi cai nén tang tam t6i, thi lic d6 minh 14
ké tu qui ma nguoi kia la ké bi qui. Nhung
roi ké kia lai nhin lai minh va lap tirc minh
bi ké kia quy dinh theo chu quan cua ho. Luc
dé ho 1a ngudi dugec nhin ma minh thi la
nguoi bi nhin. Minh vé1 nguoi 1a hai ké thu

Trang NéA

Toang 14

khong doi tro1 chung.

Bén canh thtr hitu thé ¥ thirc tu qui vén co
thi hiru thé y thtrc tha qui, né 1am cho ban
ngd con nguoi bi xet nét gidi_han. Trong
truong hop khac, minh chiu nhan nhuc kho
dau tir choi chu’c chu nhan cua minh dé cb
bién minh thanh ké nd 1€, minh tir chdi chuc
vu dugc nhin dé lam ké bi nhin. Bo6 la
truong hqp Tinh yéu. Minh y€u nguoi tic la
minh muon duoc ngu’m yéu minh. Vi mudn
dugc nguot yéu, nén minh da tu hién than
minh 1am mot sy vat dé cho ngudi yéu, thi
ké kia cung mang mQt tam trang nhu minh,
tire 1a muon lam ngudi y€u cua minh. Ca hai
déu cb tinh tir chdi ban ngd dé hoan thanh
mot cudc yéu duong.

That 1a dau kho. Ca hai déu mé hoic 1an
nhau r6i bién thanh dung cu khoai lac. Tinh
y€u chi la du phong day dau kh6 ma thoi.
Ngoai cai 161 khd 4i nay van con mot 16i
khac 1a bac ai. Bac ai 1a minh luon luén tinh
trong khi k¢ kia say, minh manh k¢ kia yeu.
Ke kia la vat s¢ hiru ctia minh, r6i minh boc
16t thm hén ké kia. Nhung ké kia lai dd mo
mat nhin minh. Cai nhin d6 bao ham mot sy
trach oan va phan d6i hanh dong ctia minh.
Luc d6 minh bi ndm trong su tu qui cua ké
kia. Cai nhin ty qln d6 da t6 cao su bat luc
cua minh. Nén moi con ngu0’1 la mét su co
doc hoan toan khong hé co mot tuong quan
xay dung nao ca. Su twong quan néu co cling
chi 1a mot su that bai thé tham va ghé tom
ma thoi.

Su that bai cu01 cung bao gio cling la cai
chét. Cai chét khong thuéc pham vi hién
sinh cua chu thé nita, n6 1a su chét dé cho
tha thé qui dinh, n6 vuot ngoai sy tu qui cua
minh. N6 hoan toan nam trong linh vyc cia
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hitu thé y thirc tha qui. Minh d3 tham bai :
cudc hién sinh khong con nira. S¢ di minh
khong tu tu vi tu t cung chi 12 mot hanh
dong thura, dua to1 sy chét & ngoai minh, nhu
minh van ctr dang di t6i su chét thira do. Sy
chét khong phai cho minh ma su chét d6 cho
ké khac. Hinh anh minh van ton tai trong ké
khac. Than xac minh la noi sinh hoat cua
con trung va cay co. Tat ca deu tro thanh
thira thai phi ly, minh chang can ma ké khac
cling ching can nét. Phi 1y, phi 1y toan triét.

Sartre dd nhin sy vat bang con mat phi 1y, da
bién ching cudc hién sinh trong mét chicu
hudong phi 1y. Nén cudc song cang hop ly
bao nhi€u thi y nghia lai cang tr¢ thanh phi
Iy bay nhi€u. Vi khoi thuy cudc hién sinh da
1a phi 1y rdi. Tai sao minh lai c6 mat & day
hoém nay ? Tai sao minh lai ¢6 thirc glac de
chiu nhiing g1ang x¢ hai hung va tuyét
vong ? Néu c6 mot “thir ¥ .y thirc nao d6” sinh
ra vl tru va con nguol day kho dau 16p nhop
nay thi qua tinh y thirc do da lam mdt viéc
to1 1 ngu xuan, thiéu han suy nghi. Néu chi co
mdi mot muc dich bat loai nguoi ton tho
minh thi that la ich ky bat nhan, dung nhu
Lao T da ndi “troi dat bat nhan, nén coi van
vat nhu loai chdé rom”, hoac nhu pha1
Vedanta co Xua cua An Do cling cho rang :

“su mong cau cua than ngi lam cho van Vat
sai biét xa lia ban tinh binh dang thé, 1a ac”
Chinh nguon ac lon nhat da bat dau tir mot y
thirc sang tao kia roi.

Nhung du nhan hay phu nhan mét y thirc
sang tao, cai do khong phai 1a van dé chinh,
ma van de chinh ¢ day la trang thai kho dau
khic khoai cua con nguoi. Con nguoi da
hién sinh, kh6 dau da hién hiru, khd dau 16n
l1én cung vOi nhing tham vong cua con
ngu01 Cang nhiéu tham vong thi h6 hao thi
moi nguodi tr ngan xua téi ngan nay déu van

Trang NéA

Trang 1§

phai nhap cudc rOi. Nhap cudc dé tim lay
minh tim ra doi tuong cudc doi, thi cudc tim
thiy minh & Sartre tam ké la thay theo khia
canh chu quan roi do. Nhung doi tuong thi

con nguoi hién sinh cua Sartre tuyet nhién
khong tim thay mot dbi twong nao du chi 1a
dbi tuong do chinh minh bia dit ra. Con
ngu0’1 cua Sartre cting da c6 luc dong nhat
v6i ban thé vo thirc, nhung da bi ¥ thirc cua
minh 161 lai.

Vao voi xa hoi thi so bi tha nhan danh cap
mat ban nga. Mudn 1én cdi si€u hinh lam
Thuong de thi thuc tai nang né cua su song
da kéo vé véi khod dau, ph1 Iy va ngay ca
viéc lam Thu’ong dé kia ciing 13 mot hanh
dong thtra nita. Quan niém phi ly va hanh
dong thura thai ctia Sartre da lam cho tam tu
con nguoi ngung dong trong trang thai hai
hung tuyét vong. Nhung thirc giac con nguoi
von la mot hién twong dong, du chi la mot
hién tuong vo hinh. Nhu thé thirc glac khong
pha1 la Hu v6 nhu Sartre quan niém. Thuc
giac la mot thuc tai si€u hinh, la mot nang
luc song dong ludn ludn vugt moi giéi han
cua cufc song vo thuong, dé dat t6i trang
thai thuong hang.

Tat ca déu di hién hiru du sy hién hiru d6
khong c6 y nghia gi hét. Vii tru hién hiru
bing ba trang thai : trang thai vo thu:ong
tuong doi, trang thai nga chap tu d6i, va
trang thai chan nhu tuyet d6i. Trong cai coi
vO thuong tuong d6i nay, moi hién tugng
deu tuong quan v6i nhau hét sirc mat thiét.

“cai nay sinh, thi cai kia sinh”. “cai nay diét
thi cai kia d1et” Sinh diét cua van hitu déu
nam trong luat nhan duyén. Vay, dic tinh
cua vO thuong la nhan duyén tuong sinh.
Trong cai co1 nhan duyén tuong sinh ay co
mot hién tuong. ddc ddo phat sinh, do 1a hién
tugng chap ngi cia tam thuc. Khong phai

Phiat Hoe s5 307

Thang 2, 2020

Toang - 1§


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

chi con nguoi mai ¢ kha nang chap nga, ma
tat ca chﬁng sinh hitu tinh hitu cam déu co
kha nang do. Tuy nhién, & con ngu’0’1 kha
nang thuic glac von lén manh hon, vi lén
manh cho nén cé nhleu tham vong, nhiéu
tham vong nén nhiéu khé dau.

Trong blen kh6 dé, con ngudi nho kha ning
tu doi de ludén ludn tim cach nay hay cach
khac nham vuot kho. Nhung su vuot kho
khong cO nghia la tur chdi tat ca, chan nan tat
ca. Vi néu minh co tir chéi di nira thi vii try
va tha nhan cung khong tur chéi minh, ludén
luén 16i minh vao canh séng vo thu’ong, dé
glam ham glorl han tdm thic minh trong
vong luan quan. Nén dao Phat lu6n ludn chu
trwong phai d6i dién véi kho dau, phai tu
than nhép cudc vo thu:0’ng, nhu’ng khong
tram minh trong da song tam to1 d6, ma pha1
ludn ludn tir choi, tu vugt minh, thang hoa y
thirc minh khoi canh lay 161 cua phan biét,
bién y thuc thanh tu¢ giac dé lam noi1 bat
chan tam thuong hiang tuyét dbi cta chinh
minh lén.

Pong thoi soi nguoc lai cudc séng vo
thuong khién minh sing sudt coi bo nhu’ng
tu’O’ng quan kho dau cho chinh minh va cho
cuoc doi. Dao Phat lu6n ludon quan niém

“con ngudi d3 méc bénh thi thay thudc pha1
tim cach chira, khong can hoi y nghia cua
viéc chita ay. Ma chita bénh 13 chita chinh
con bénh do, v61 nhiing can co rleng biét cua
ching bénh. L€ tat nhién khong co thir thude
pho bién cho moi ching bénh duoc, nhung
van co phuong phap tri tung chu’ng bénh.
Con bénh cu ké bénh, thay thubc sé noi
phuong phép dé cho con bénh tu chira lay
minh”. Con ngucn hay tu thap dube ma di, vi
chi ¢c6 minh mé&i cfru néi minh ma th01
“Dung voOi tin vao bat cur lo1 1€ hay ho cua
mot ai, do nguoi d6 14 thdy cta minh, 13

Trang NéA

Trang 16

Thién chua, 1a Tién tri, la Phat ciing vay.
Hay tu chu’ng di, hay tu thé nghlem lay su
giai phong va giai thoat. Tat ca cic hoc
thuyét, cac chu nghia, cac lytuong chi la
phuong tién glup minh dé dat toi su giai
phong va giai thoat ma thoi. Bung voi chap
chat lay nhirng phu’ong tién do, dé roi quén

mat ctru canh gidi phong cudc d01 giai thoat
kho dau”.

Tleng noi cua Hién sinh hom nay da gap
tiéng noi cua dao Phat ¢ diém con nguoi
phai tu thé nghiém lay chan ly. Thé nhung
hién sinh da khong mo 16i cho tam tu ty giai
thoat. Hién sinh khong chap nhéan van dé
twong quan gitta van hiru, c0 kéo dai tinh
trang dau kho cta ban than thém mai ra
ngoai cudc doi va vii try. Thai do do chang
qua chi Ia thai do tiéu cyc dé khang nhat thoi
dé chong lai cac hé¢ thong tu tu’0’ng hiru vi,
chdng lai cac ché do bat nhan ma thoi.

Péi v6i lich sir phong trao hién sinh co sir
mang 13 dap nat tit ca cac cai vo thanh kién,
trat bé mot 16p son ning né dé rdi chuyén
minh sang giai doan m&i. Hién sinh da dat
toan thé than phan con nguoi trong mot canh
khé tuyét vong, roi ddo béi tat ca nhimg kha
nang tu tao cuia con nguoi da co, dé bét bude
dem ra thi hanh, nhung bat cr cudc lng
dung nao ciing dua téi két luan 13 tham bai.
Tam thic con nguoi dang bi nhiing dudng
roi hién sinh quat xudng rat manh, bat budc
tam thtrc phai tu dao dong, ma chi c6 sy dao
dong cung tot cua tam thirc thi tu¢ gidc cua
con ngudi mdi bung diy ndi. Y thic con
nguoi khong duoc quyén an nghi nira. Phai
vung 1én dé tu thang hoéa. Do 1a mdt thuc
trang cua thoi dai./-
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Su Thién Chiéu

Phuc Trung

Su Thién Chiéu
(1898-1974)

Su Thién Chiéu thé danh 1a Nguyen Vian
Glang hay Nguyén Van Tai, sinh ndm 1898
tai xa Vinh Hyu, huyén Go Cong Tay,
tinh Tién Giang. Tu nho, Su da xuét gia tai
chua Linh Tuyen[1 Hoa thuong Hug¢ Tinh la
ngum lang Pong Son, von 1a mot nghia
quan trung thanh cua Truong Dinh. Sau

cudc khoi nghia cua Truong Dinh that bai,
Hoa thu’(mg bi giac Phap truy dudi nén chay
vé nga ba Ca Chot dung chua Iam noi chiéu
mo, nudi dudng hién tai ctru nude.

Thién Chiéu tén doi la Nguyen Van Sang, co
lac thi tén Nguyén Vin Tai. Ong c6 bi danh
la Xich Lién "bong sen do". Ong sinh nim
1898 tai xa Vinh Hyu, huyén G6 Cong Tay,
tinh T1en Glang H01 tam tudi ong da duoc
theo hau ong ndi, hoi do la, thién su Hué
Tinh tra tri chua Linh Tuyen 0 xa Long
Hyu, tinh Go Cong, la ngu:0'1 lang Bong
Son, von 1a mot nghia quan trung thanh ctua
Truong Dinh. Sau cudc khoi nghia cua
Truong Dinh thét bai, thién su Hu¢ Tinh bi
gidc Phap truy dudi nén chay vé nga ba Ca
Chét dung chua lam noi chiéu mg, nudi
dudng hién tai ctru nude.Thién su Hue Tinh
rat tinh thdm nho hoc. Thién Chleu hoc chir
Nho rat mau chéng va lac 12 tudi da co thé
"trung tuyén" Sa Di Luat Gidi mot cach
thong thao. TUr nam 16 tudi 6ng da doc duoc
van quan thoai, va tuy chi tu hoc, dng cling
doc dugc sach Phap du 6ng noéi tieng Phap
khong tr6i chay. Nam 21 tudi ong lén Saigon
dé tim hoc thém va dén nam 1926 vé lam tra
tri chia Linh Son & s 146 Douaumont
Sa1g0n Tai Saigon ong duoc doc nhleu tan
thu cua Trung Hoa va biét nhiéu vé nhung
bién chuyen Ve chinh tri va ton gido tai
Trung Qubc. Ong duoc doc Duy Vat Bién
Chting Phép trong tan thu bach thoai.

Tai day, Su m¢ 16p day hoc, thuyét giang
gido ly Phat gido, c6 suy phong trao dau
tranh gianh ddc 1dp dan tdc trong gidi Tang
ni, Phat tr. Chinh vi thé Su bi chinh quyén
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thuc dan Phap truc xuét khéi chuia Linh Son.

Nam 1926, Su tham gia sang lap Ho1 Nghlen
ctru Phét hoc Ho1 Chan hung Phat gido
Nam Ky, bdo Tién Héa. Nam 1927, Su ra
Ha Noi lién lac voi chu tang mién Bac nhim
phdi hop hoat dong chan hung Phat gido. Tai
Ha Noi, Su tung tiép xuc véi Nam Dong
Thu xa, Nguyen Thai Hoc. Nhung do nhiéu
tré ngai, cugc van dong khong thanh.

Tré vé Sai Gon nam 1928, Ngai di cong tac
voi cac Hoa Thuorng Khanh Hoa, Tir Nhan,
Chon Hué va Thién Ni¢m thanh 1ap Tthh
hoc duong va Phat hoc Thu xa tai chua Linh
Son. Nam 1929 Ngai hop luc vdé1 Hoa
thu:ong Khanh Hoa van dong Phat tu hiru
tam ¢ Tra Vinh g0’1 mua cho thu xa mot bd
Tuc Tang kinh gobm 750 tap dé ton tri tai
chua Linh Son. Tai day v6i tu cach la tru tri,
Ngai m¢o khoa thuyét giang glao 1y, klnh
dién, truyén dat tu tuo’ng d6i méi Phat gido,
phat huy tinh than yéu nudc, doc lap dan tdc.
Ngal m¢ truong day chir Quoc ngir, 1ap nha
in, viét sach bao. Ngay chu nhat hang tuan,
Ngai hu:ong dan Phat tir nghi thirc thuc hanh
thd cang Phat don gian, nhung van tron day
niém tin noi chanh phép.

Tu tudng moéi cua Ngai, gan lién dao phap
v0i dan tdc da khong tranh khoi sy theo doi
cua mat tham Phap. Chinh quyén thuc dan
da truc xuat Ngai, khong cho tr tri chua
Linh Son nira. Nhan duyen moi lai dén, Ngai
co ngudi ban 1a cu si Thuan Vién ¢ Hanh
Thong Tay Go Vap lap mot tinh that rong
rdi, mo1 Ngai vé day day Phat phap va
hu’O’ng dan phuong phap tu hanh.

Thoi gian nay Hoa thuong Khanh Hoa ¢o
cho xuat ban tdp san Phat hoc bang Qudc
ngir lay tén 13 Phap Am, sé déu ra ngay 13-
08-1929. Nhan thay noi dung t& Phip Am

Trang NéA

Trang 18

chua co gi tién b, 'Ngai van dong dé xuit
ban tap san khac lay tén la Phat Hoa Tan
Thanh Nién, toa soan dat tai chua Chic Tho
¢ x6m Thudc, quan Go Vap(2), ndi dung tap
san nay huong vé tang 16p cu si tri thic va
Tang si tré. Theo Ngai, Tang Ni can phai ¢6
trinh d§ Phat hoc (ndi dién), xa hdi hoc
(ngoai dlen) va thong suot duoc Ngu Minh.
Cé du kién thuc co ban nhu vy mdi dam
bdo dugc st m¢nh hoang phap, méi hudng
dan va lanh dao dugc quan chung Phat tir.

Gidi Phat tir cu si va quan chung khap meg
Gia Pinh, Sai Gon, Cho Lén dong quy, tu Ve
nghe phap Ngai m¢ khoéa tranh bién vé Phat
hoc, viét sach, bao. Ngai thuong tranh luan
v6i cac nha Tay hoc trén bao chi, chang han
nhu to Tan Phong.

Tai Hanh Thong Tay, quan Go Vép, tinh Gia
Dinh, Ngai thuong sinh hoat chinh tri véi
cac nha cach mang, nhu ong Lé Van Tram
tu Bay Cham, cac nha tu yéu nudc nhu Hoa
thugong Dao Thanh(3)

Uy tin cua Ngai ngay cang lan rong dén moi
tang 16p nhan dan, tir binh dan dén tri thuc.
Cac nha lanh dao cach mang ¢ dia phu’O‘ng
déu quy kinh. Chinh trong thoi gian nay
Ngai duoc két nap vao td chic cach mang
(1930). Dia ban hoat dong cua Ngai la GO
Vép, Pha Nhuan, Hoc Moén, Ba Piém, An
Phu Dong v.v... Do d6 Ngai lai bi Chll’lh
quyén tinh Gia Dlnh ra 1énh truc xuat khoi
dia phuong nay.

Ngal phai di tan vé chua Hung Long ¢ nga
sau Cho Lon. qup tuc su nghiép hoang phép
loi sanh, Ngai van thuyét phap, giang kinh,
viét sach bao. Tai day Ngai da cho Xudt ban
hai quyén “Phat hoc tong yéu” va “Phat hoc
van dap”.
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Sau bao ngay thang vat va, Ngai bi tho bénh,
nam liét givong ba nam. Tuy nhién tinh than
van sang sudt, Ngai van tiép tuc Vlet séach,
Nga1 hoan thanh thém mot tac pham nira la
quyén “Tai sao t01 cam on dao Phat”
dugc nha xuat ban Nam Cuong a an hanh ndm
1933. Cac sach cua Ngal rat dugc gidi thanh
nién, tri thirc va thich, vi c6 nhiing tu tuéng
mdi, hop thoi.

Nhan thdy cic hoi Nam Ky Nghién Ctu
Phat Hoc, hoi Ludng Xuyén Phat Hoc cac
bao Phap Am, Tir Bi Am, déu khong dap
ung chu truong va tu tudéng ctia minh, Ngai
ra di tim hudng khéc. Nhung di toi‘dal},
Ngai cling gap nhiing va cham. Tré vé uat
chi lai b1 mat tham Phép theo doi nén Ngai
roi chuia Hung Long trg vé doi song thu:ong
va hoat dong cho Cach mang 6 vung GO
Vap, Pha Nhuén. o la thot gian 1934-1935.
Nam 1936, tr¢ lai nép sébng tu hanh Ngai
xubng Rach Gia gip Hoa thuong Tri Thién,
tra tri chua Tam Bao(4). Ngai va Hoa
thuong Tri Thién dong chi hudng khi cing
sinh hoat trong hoi Nam Ky Nghleanu'u
Phat Hoc ¢ chua Linh Son, nén chuyen di
nay la dé ban viéc ‘thanh lap mot to chuc
Phat Gido that sy tién bo. Két qua hoi Phat
Hoc Kiém Té ra doi & Rach Gia ngay 23-3-
1937. Chua Tam Bdo ¢ lang Vinh Thanh
Van dugc chon lam tru so, Hoa thuong Tri
Thién lam Chéanh tong 1y, rleng Nga1 khong
gitt mot chure vy g1 chi lam vigc ph1a sau,
nham tranh su dé ¥ ctia nha cam quyén thuc
dan. Pau nim 1938 Hoi Xuat ban tap chi
Tién Hoa. Ngai 1a cay but dac luyc cho to
bao. Nhitng bai cua Ngai viét déu duoc ky
but hi¢u Xich Lién (Hoa Sen D0).

Ho6i Phat Hoc Kiém Té chu truong hanh
dong phu hop v0i trao luu chinh tri va Cach
mang dang s6i dong khap noi vao thoi dlem
d6. Cho nén sau khi Hoa thuong Tri Thién

Trang NéA
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tiép xGc voi cac dong chi cua 6ng Vo
Hoanh, mot chién st Pong Kinh Nghia Thuc
dang b1 an tri tai Sa Péc, thi chua Tam Bao
thuc sy tr¢ thanh mot can ca Cach mang.
Nam 1939, tai day da bi mat t6 chirc san
Xuat vii khi dé danh Phap. Vloc b1,ba1 10,
thién su Tri Thién va nhiéu vi bi bat va bi
day ra Con Ddo. Con Ngai chay thoat vé Sai
Gon, an tron tai ving Ba Diém - Hoc Mon.

Nam 1940, Ngai tham gia vao phong trao
Nam Ky Khoq Nghia tai Hoc Mon. Cudc
khoi nghia that bai, Ngai lai phai trén tranh.
Nhung dén nam 1942 Ngai bi thyc dén
Phép bat day Con Pao. Ngai bi tra tin dén
bai xudi. Cach mang thang 8-1945 thanh
cong, Ngai duge don vé dat lién. Tro vé GO
Cong, Ngai gitr chirc Pho chu tich Uy Ban
Hanh Chéanh Khang Chlen tinh Go Cong
Nam 1947, Nga1 vao chién khu tham gia
khang chién ¢ Quén khu 7. Nam 1948, Ngai
Ve Quan khu 8 & Pong Thap Mudi va nam
1949, vé€ Quén khu 9 lam viéc ¢ Ban Tuyén
Huan Trung Uong Cuc Mién Nam.

Sau hi€ép dinh Geneve nam 1954, Ngai tap
két ra Bic. Nam 1956, Ngai dugc Chlnh phu
Vi¢t Nam Dan Chu Cong Hoa cu lam
chuyén gia qua Trung Quéc, phu trach
Truong Tiéu ban Phién dich cua Nha Xuat
ban Ngoai vin ¢ Bic Kinh.

Nam 1961, Ngai tro vé nude, lam chuyén
vién khoa triét hoc ctia Uy Ban Khoa Hoc
Xa Hoi Vit Nam ¢ Ha Noi. Nam 1965,
Ngai vé huu. Nam 1970, Ngai tho bénh. Bén
ngay 06/7/1974, Ngai vién tich tai Ha Noi,
tho 76 tudi doi, va dugc an tang tai nghia
trang Van Dién.

Theo thién su Hién Chon, mot cao d¢ cua
thién su Khanh Hoa cung cap. Thién su
Thién Chiéu c6 ba nguoi con. Nguoi con
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16n la Nguyen Vian buc da cung cha di tap
két ra Bic nim 1954. Hai ngu’(n con lai &
vo1 me, mot ngu:(n lam y si quan d6i mién
Nam va mot nguol lam gido su Anh van. Ba
suong phu van song tai Phu Nhuan, Gia
Dinh.

Nam 1993, thé theo nguyén vong cua gi('yi
tang ni, Phat tor va dugc su chap thuan cua
Nha nude, Gido hoi Phat g1a0 thanh phd Ho
Chi Mmh da tién hanh viéc di doi hai cht
cua Ong tur nghia trang Van Pién, Ha Noi
hoa thiéu, r61 mang vé ton tri tai ch1‘1a Phap
Hoa ¢ quan Phu Nhuan, Tp. HCM

Tac pham:

-Chanly cua T iéu thira va Pai thira Phdt
gidao

- Tai sao toi da cam on dao Phdt

- Phat hoc van dap

- Phdt hoa tan thanh nién

- Cai thang hoc Phdt

- Phdt hoc tong- yéu

- Phat phap la Phdat phap

Dich:

- Kinh Lang Nghiém

- Kinh Phap Cu

- Phdt gido vé than ludn (cta Thién su
Thai Hu)

- Ho dd chién déau vi T6 quéc (cua

M. Sholokhov)

- Tién tuyen (kich cua A.E. Kornelchuk)
- Tinh cach Nga (truyén ngan cua

A. Tolst01)

- Ong gia (truyén cua V.Grossman)...

Su Thién Chiéu 13 mot nha su dan than vi
bao phap va Dan toc, voi dao ong khong thé
gay du:ng duogc sy thong nhat Phat Gido cho
ca nudc vao cudi thap nién 1930, voi doi
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ong theo céach _mang bi tu day, véi gia dinh
khong duge rd nhiéu hon. Co thé noi voi
DPao phap, Dan tdc va gia dinh, ong déu c6
gop phan, nhung khong duoc nhiéu thanh
cong, phai chang 6ng c6 chi 1on nhung sinh
bat phung thoi. Goi la Su do thiéu thoi ong
c6 di tu, vé sau theo cach mang, ra doi 1ap
gia dinh, no6i cho dung ong khong tron tu,
khong 1a Hoa Thugng hay Tang si.

Phip Sia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham Ai
359

Co lam hai ruéng vion,
Duc lam hai nguoi doi.
B6 thi ngueoi Iy duc,

Do vay duoc qua lon.

Nhéap dinh

Pho Pong

niwra dém mat troi moc
no bung ngam hat swong
da lim dim nhap dinh
hoa quynh lay toa huong.
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i 12 QUY TAC QUAN TRONG PE SONG NHU MOT THIEN SU
¥ Leo Babauta - Chuyen Ngir: Nguyén Vin Tién

i (12 Essential Rules To Live More Like A Zen Monk - Leo Babauta)

7

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Dua theo y cua bai viét, NCN dich 'Zen
monk' 1a Thién Su (thay vi 1a nha su tu
Thién).

"Trong mdi gidy phut, chiing ta san c6 nhiéu
co-h0i hon 1a ching ta nhéan biét." - Thich
Nhat Hanh

T6i khong phai 1a mot Thién Su, va t6i cling
s& chang bao gio mudn tré thanh mot Thién
Su. Tuy nhién, t01 tim dugc ngudn cam hung
tuyet voi trong 16i song cua ho: ho song don
gian, ho chua tam va tinh thirc trong moi hoat
dong, mdi ngay ho séng binh an va thu gidn.

Co 1€ ban ciing khong mudn tr¢ thanh mot
Thién Su, tuy nhién ban cé thé song theo
phong cach nha Thién, bang cach tuan theo
mot s6 quy tic don gian sau day:

Tai sao ching ta lai mubén séng nhu mot
Thién Su? Boi vi ai trong chiung ta ma lai
khong can it-nhiéu su tap trung, su yén tinh,
va sy tinh thirc trong cudc song, co6 phai the
khong? Boi vi qua hang trdm ndm, cac
Thién Su nguyen song ca doi chi-tam vao
moi cong viéc ho lam, dé ho cong hién va
phuc vu nguoi khac. Ho la tAm guong sang
cho ching ta noi theo, tuy nhién, & day
chung ta khong ban to1 chuyen chung ta co
bao glo ludn séng dugc, véi cac 1y tuong tot
dep nay hay khong.

Mot trong nhitng Th1en Su ma to1 yéu thich
la Thay Thich Nhat Hanh, Thay da don gian
hoa cac quy tac, chi con vai chit nhu sau:
"Mim cu¢i, the va di cham". Ching co gi
hay hon thé nitra.
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Tuy nhién, (‘1‘01 voi nhimg nguoi mudn cé
nhiéu chi tlet hon, t6i ngh1 dén vi¢c chia sé
cac sy hiéu blet va cac trai nghiém ma to1
da cd, khi toi song nhu mot Thién Su. T6i
khong phai 12 mot Thién Su... Va, 101 cling
khong phai 1a mot Phat Tu theo Thlen Tong
Tuy nhién, to1 tim ra dugc mot sO nguyen
tac nhat dinh, ma c6 thé ap dung cho bét ctr
ai, khong can biét t6n gido cua ho, hodc la
tiéu chuan séng cta ho nhu thé nao.

"Thién khong g1up cho chung ta co cac cam-
xtc manh mé&, ma Thién g1up cho ching ta
su chu-tam khi lam cac cong viéc thuong
ngay." - Shunryu Suzuki

1) MOI LUC HAY CHi LAM MOT CONG
-VIEC THOL

Quy tic ndy (va cac quy tac con lai) da tro
nén quen thudc doi véi quy vi thuong hay
vao doc trang mang ndy cua t0i (Zen
Habits) Day la mgt phan trong tri€t ly song
cua to1, va cling la mot phan trong cach song
ciia mot Thién Su: hdy chi lam tu.’ng viéc, va
khong lam nhiéu-viéc trong cung mot ldc.
Khi chung ta rot nudce, chi rot nude. Khi
chung ta an, chi an. Kh1 chung ta tam, chi
tam. Khong nén cd gang lam thém mot vai
cong vigc trong khi an, hoac la trong khi
tam. Trong Thién Toéng c6 cau ndi thong
dung nhu sau: "Khi chung ta di bg, chi di bo.
Khi ching ta an, chi an."

2) HAY LAM VIEC THONG THA, VA
HAY CHU TAM KHI LAM CONG VIEC
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MBbi lac ching ta co thé 1am mot viéc, nhung
chung ta thuong hay lam véi vang. Thay vao
do, chﬁng ta nén lam vi¢c thong tha, va
cham rai. Hay hanh- dong vOi su chi tam,
khong v0i vd, va khong mat trat tu. Diéu nay
can nhiéu sy thuc hanh, nhu:ng s€ glup cho
chung ta tap trung hon vao cong vi¢c dang
lam.

3) HAY NEN HOAN TAT CONG VIEC
DANG LAM, TRUOC KHI LAM CONG
VIEC KE TIEP

Tam ching ta nén dat hoan toan vao cong
vigc dang lam. Khong nén chuyen sang cong
viéc ké tlep, cho dén khi nao chung ta hoan
tat cong vigc dang lam. Néu vi 1y do nao d6
nim ngoai su kiém soat cua chung ta, thi
chung ta hdy cd ging thu xép, va don dep
cong viéc dang lam d¢ dang, trude khi lam
cong viec moi. Khi ching ta chuan bi xong
mot mleng banh mi kep (xang-uych), ching
ta nén don dep cac vat dung chuan bi, lau
don qudy, va rtra bat dia dung khi chuin bi,
trude khi chung ta an. Khi chung ta hoan tAt
mot cong vieéc lam, tam chung ta s& dé dang
tap-trung hoan-toan vao cong viéc ké tlep

4) LAM IT NHUNG HAY LAM MOT
CACH HOAN THIEN.

Mot Thien Su khong song mot cude doi ludi
biéng: ong thirc day sém, va mot ngay cua
ong c6 day cac céng vigc can lam. Tuy
nhién, ong khong c6 mot danh sach viéc-lam
khong thé ke xiét - ong c6 mot o cong viéc
chac chan s& lam vao ngay hom nay, va ong
s& khong lam nhiéu hon thé. Néu chung ta
lam it, chung ta c6 thé 1am céc viéc nay
thong tha hon, lam hoan thién hon, va lam
v6i su tap trung hon. Néu danh sach viéc
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phai-lam qua nhiéu, chung ta s& lam gip rat
hét viéc nay sang viéc khac, cho nén tam
chung ta s€ khong co phut gidy nao dung lai,
dé suy nghi vé nhimng gi chung ta dang lam.

5) HAY THEM-VAO MOT KHOANG
THOI- GIAN TRONG, GIUA CAC CONG
VIEC LAM.

Lién quan dén quy tac "Lam it" ¢ trén, quy
tac nay dung dé thu xép lich trinh lam viéc,
dé ching ta ludn ludn co du thot g1an dé
hoan thanh cac nhiém vu. Dung sdp cac viée
lam can-ké nhau - thay vao do, chung ta hay
dat cac khoang thoi gian tréng g1u:a cac cong
viéc. Diéu nay g1up cho chung ta c6 mot lich
trinh thoai mai, vi khoang thoi g1an trong
trong lich tnnh s€ hiru-ich, cho cong viéc
nao ma lam mat nhiéu th01 gian hon la
chung ta du dinh.

6) HAY TAO RA NGHI THUC CHO CAC
CONG VIEC LAM.

Cac Thién Su ¢6 ngh1 thirc cho mo1 diéu ho
lam, tr cach an udng, cho dén cach lau don,
cho dén cach thién dinh. Nghi thtc tao ra
mot cdm gidc quan trong boi vi phal co su
quan trong dang-mirc mai ¢6 nhu-cau viét ra
cac nghi thirc, do do ching ta can phai hoan
toan chu-tam dé thyc hanh céac ngh1 thirc nay
mot cach thong tha, va chinh xac. Chung ta
khong can phai hoc cac nghi thirc cua Thlen
Tong - chiing ta c6 thé tu tao ra quy tac cho
chinh minh, nhu luc chuan bi thirc an, lac
an, lac lau don nhitng-gi ching ta nén lam
trude-khi chung ta bat dau lam viéc, nhiing-
gi chung ta nén lam sau-khi chung ta thuc
day, va trude-khi chung di ngu, va nhimng-gi
chung ta nén lam trude-khi chang ta tap the
duc. Ching ta tao nghi thirc cho bat ctr diéu
gi chiing ta mudn, that sy 13 nhu thé.
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7) HAY TAO RA LICH TRINH GIO GIAC
CHO CONG VIEC LAM.

Céc Thién Su danh cac hoat dong nhat dinh,
vao cac thoi dlem nhat dinh trong ngay
Thoti dlem de tam, thoi dlem dé lam vige,
thoi dlem dé lau don, thoi diém dé an. Piéu
nay dé dam-bao cac viéc lam sé& duogc thyc
hi¢n thuong xuyén. Chung ta co thé chon
cac thoi diém cho cac hoat dong cua ching
ta, cho du do 1a cong viéc lam, hodc la lau
don hodc 1a thé duc, hodc 1a su suy ngam
trong yén lang. Khi chung ta cam thay co sy
quan trong ding-mtrc d€ thyc hién thudng
xuyen chung ta hay danh mét thoi diém cho
viéc lam nay.

8) HAY DANH THOI GIAN DE NGOI
THIEN.

Trong cudc song ctia mot Thién Su, ngdi
thién (zazen) la mot trong nhirng ~phan quan
trong nhat trong ngay cua ho. Moi ngay, ho
c6 mot thot gian nhat dinh dé ng01 thién. Su
thuc tap vé thién dinh that-su 1a viéc hoc hoi
cach song trong gidy phut hién tai. Chung ta
c¢6 thé danh thoi glan cho viéc ngdi thién,
hoac 1a lam nhiing-gi t6i dang lam: t6i xu-
dung viéc chay bo dé thuc tap cach song
trong gidy phut hién tai. Chung ta c6 thé xu
dung bat ky hoat dong nao, mién la ching ta
lam viéc ndy thuong Xuyén, va thyc tap nhu
1a cach song trong gidy phut hién tai.

9) HAY MIM CUOI KHI PHUC VU
NGUOI KHAC.

Thlen Su danh mot phan trong ngay cua ho
dé phuc vu nhitng ngudi khac, cho du do la
cac nha su khac dang song trong tu vién,
hodc 1a cho nhitng nguoi the tuc bén ngoa1
Piéu nay day cho ho sy khi€ém tén, va dam
bao rang ho khong song ich ky, vi ho da
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danh thoi gian dé giup do nguoi khac. Néu
ching ta la bo me, hau nhu ching ta da danh
thoi gian de phuc vu cac thanh vién khac
trong gia dinh, va d6i voi nhiing ngu’(n
khong-phai 1a b me, ho cung da lam cac
diéu tuong tu. Mim cudi Va tor té VO’l moi
nguoi ¢ 1€ la mot cach tét dep nhat dé cai
thién cudc sdng cua nhitng nguoi chung
quanh chung ta. Chung ta cﬁng nén nghi dén
vigc tinh nguyen lam céac cong tac tu thién,
dé giup d& nguoi khac.

10) HAY XEM SU LAU CHUI VA VIEC
NAU AN NHU LA SU THUC TAP VE
THIEN DINH.

Bén canh sy thién tap noi trén, viéc niu an
cung su lau chui (Va giat gili) 1a hai viéc lam
hanh phuc, va c¢6 vi tri cao nhat trong ngay
ciia mot Thién Su. Cac viéc 1am nay dung dé
thuc-tap su tinh thire, va cung la cac nghl-
thirc 16n dé thuc hién mdi ngay Néu viéc
nau an cung sy lau chui c6 vé nhu 13 mot
viéc lam nham chan, thi chung ta hay lam
cac cong viéc ndy dudi hinh thirc thién dinh.
Hay dat toan-bd tdm ching ta vao cac cong
viée nay, hay tap trung, hay thuc hién va hay
hoan tat cac cong viéc ndy mot cach thong
tha. Piéu nay s& lam thay do6i tim chung ta
trong sudt mot ngay (va cung giap cho
ching ta c6 mdt can nha sach s€ hon).

11) HAY SUY NGHI VE NHUNG GI CAN
-THIET TRONG CUQC SONG.

Trong cudc song cua mot, Thlen Su, c6 rat it
diéu ho lam ma khong can thiét. Ho khong
c6 mot tu dung toan giay dép, hoac la khong
c6 mot tu chura day nhﬁ:ng bd quan 4o hqp
thot trang. Ho khong c6 mét tu lanh, va
khong c6 mot tu dé day cac thire an vat. Ho
khong cé cac thiét-bi méi nht, khong ¢6 cac
xe hoi, khong c6 cdc may truyén hinh, hodc
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la khong ¢6 cac may nghe nhac iPod. Ho
mac quan ao don gian, c6 noi cu tra don
g1an O cac vat dung trong nha don g1an co
cac dung cu d6 nghé don gian, va ho an céac
thirc an that don gidan (cdc bira an chay
thuong ¢6 com, sup dau hii miso, rau, va cai
loai dua mu01) T6i khong mudn néi 1a
chung ta s€ song y hét nhu mot Thlen Su -
vi, t6i chang bao gio nghi nhu thé. Tuy
nhlen day la mot 101 nhic nho cho chung ta
rang, co rat nhiéu diéu khong can thlet trong
cudc sdng cua ching ta, va that la diéu hiru
ich khi chung ta suy ngh1 vé nhiing gi chiing
ta that su can, (nhiing gi chung ta khong-
can, ¢ quan trong dé-co hay khong?)

12) HAY SONG PON GIAN.

Qua két qua tat nhién cua quy tac 11, cai g1
chang ta song ma khong can, do Chll’lh la cai
khong can thiét. Va nhu thé, séng don g1an
co ngh1a la ching ta loai bo di nhu’ng g1
khong céan thiét, va gitr lai nhiing g1 can
thiét. Mdi nguoi lya chon cac diéu can-thiét
khac bi€t nhau. Do1 voi to1, g1a dinh cua t01;
nhu’ng bai Vlet cua to1, cac cudc chay bo cua
t01, va nhu- cau doc sach cua to1 la cac dleu
can thiét. Boi véi mot s6 nguoi khac, tap thé
duc yoga va danh thoi gian cho ban be than
thiét co thé 1a diéu can thiét. Con d6i véi
mot s6 ngudi khac, sin soc cho ngu’0’1 dau
6m (hodc ngu:0’1 me cho con bu sita me),
tham gia cong vi¢c tinh-nguyén, di nha tho,
va_ thu- thap cac truyén bang tranh comic, 1a
diéu can thlet Chang cO quy luat nao cho
chung ta biét diéu gi can-thiét cho ching ta -
tuy nhién, ching ta nén xem x¢t nhu:ng gi
quan trong nhat trong doi chung ta, r61 don
dep va giit chd cho nhung dleu nay, bang
cach loai bo di nhitng gi khong can thiét.

"Trude khi giac ngd, chiing ta ché cui va
ganh nudc. Sau khi gidc ngd, chung ta ché
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cui va ganh nuée. " - Wu Li

Source-Ngudn: http://zenhabits.net/12-

essential-rules-to-live-more-like-a-zen-
monk/
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Thich Nit Nhu Thiiy
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Nhirng Nguwoi Bénh Twong

Thuo xua, c6 mot doan nguoi lanh gidc phai an
ndu trong rung sdu. Ho an udng ngu nghi va lam
viéc hoan toan trong bong téi. Nhiéu nam tréi
qua giac tan doan nguoi tan cu ng dugc tin luc
duc kéo ra khoi hang.

Phéan mg dau tién cua ho khi cham phal anh sang
cua mdt troi 1a ri 1én mot tiéng dau dén r0i nham tit
mat lai. Ai cling yén tri 1a minh da mu han roi, nén
hé nhau di tim thay lang chira mit. Langy, lang tay',
lang ta va lang bam d€u dugc tim dén, tuy theo s
tién tui, cdc nan nhan ngudi nao cling rit thudc vao
mét va hét long hy vong... thac thom cho ngay
dugc sang mat tro lai nhung kho n6i lan nao ctng
thé, mdi lan glo khan bich mat, hé mit nhin, bénh
nhan nguoi nao ciing r 1én va nham tit mét lai. .

Nhiéu lan nhu thé Xay ra doan nguoi danh song
trong bong toi voi cay gy va cho dan du(rng, voi
mot it hy vong le 161 rang mot ngay dep troi nao do,
ho s€ gap mot danh y mat tay va tai ba nhu Hoa Da,
Blen Thude. Va ho s& phuc hoi tré lai 4nh sang
huyén diu ngay xua.

Cho dén mot hom, anh chang Ba, mot trong nhiing
nguoi bénh mat no, tinh co lam sut dai khan bit mat
trong mot g1ac ngu say. Gilra dém khuya Ba glat
minh tinh giac. Va duéi anh trang sang ém diu cua
con trang ha tuan, anh dua mat nhin quanh Than
quyen anh chot nghe tiéng cuoi ron rd noi 1én, niém
vui dot ngot khién anh nhu nguoi mé sang. Ba di
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lay tinh tung ngum trong nha day, khoa tay mua
chan noi lap bap ‘61 sang mat roi... 6 khong to1
chua tung mu bao gid... chi tai dai khan bit mat
chet tiét nay thoi, t61 khong mu. Tir day t6i ¢6 thé di
bat cir noi nao... Toi khong can dén cho, giy va
nguoi dat duong nita. .

Moi nguoi nhin anh vira sting so vira thuong hai. ..
tiéng cuoi cua anh vang doi trong dém khuya. Ba lai
nhai n6i hoai mdt cau xéc dinh: “Téi khong mu! Toéi
khong mu! Chua bao gio bi mu.” Mot ngudi than
thap mot cdy dén diu mang lai. Anh lay tay che mat
¢b nén sy dau dén. Anh khong thé quen voi anh
sang choi chang ctua ngon dén. Ba hoi thang thét,
anh xoay lung vao véach. Qua k& tay anh thay anh
trang van diu dang lung linh trén tung k& la, Anh lay
lai dugc niém tin: minh khong mu, chi vi song trong
boéng t01 qua lau nén mat khong ch1u ndi anh sang
choi 4y thoi. Neu lam quen dan v&i anh sang co
cuong do tu yeu sang manh, anh s€ nhin dugc anh
sang mit troi, thé thoi!

Vai ngay sau Ba c6 thé sir dung doi mat nhu bat cu
mot con ngudi ndo. Khi da lay duoc niém tin day du
noi nhan quan ctia minh, Ba ttc toc chay bay dén
nhitng nguoi ban c, nhung nguoi dang tuyét
vong vi d6i mat cua minh, quod quang trong bong t0i
voi cho, gdy va mot it hy vong le 16i ve thu thude
minh dang chita mat. Ba dén gip ho lap bép trinh
bay chuyén ctia minh... ban bé cua anh dua
nhau phong vén:

- Sao? Anh néi sao? Anh da sang mat lai roi a?
Ba dap:

- Noi thé cling chua ding, mat toi chua timg bi mu,
thi 1am gi c6 hét mu hay sang lai.

Nguoi ban cuoi khay:

-Thé... ¢6 nghla 1a bon chung t61 moi that sy dui..
con anh thi vo su ddy phong?

- Khong, t6i va cic ban hoan toan gidng
hét nhau, chung ta chi bi bénh tudng thoi!

- Thoi, cha nh€ ngudi ta bo bao nhi€u cong cua, thoi
gid dé chita mot chtng bénh khong c6 that !

- Xin nghe t6i! Cac ban hdy vit hét thuéc men
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di... chiu kho 1am quen v&i anh sang mo nhat... dan
dan dén anh sang chéi cac ban s& thay sy that. Da
sO ban b¢ cua Ba khong tin b6 di sau khi da thot
nhiéu 161 mai mia!

- Chi ¢6 minh anh Ia khon ngoan, con bon ching
t61 déu 1a 1a 1an ca co phai?

- Cai trimg mudn day khon con ga... Vai nguoi tré
tudi nghe anh da bo gay 14n ché, lién bat chudce theo
nhung ho van gitr nguyen dai khan bit mat nén hau
qua 1a ké u dau, nguoi vo tran... va déu khong
tiec 101 nguyen rta anh. Mot s6 khac nghe 16i anh
gi¢ khan bit mat ra, nhung anh sang choéi chang lam
cho ho vo cung khén kho. Va cit the... khong mot ai
c6 thién cam voi Ba. Moi ngum két luan “Tén Ba
1a mot g dién khong nén than can véi han.”

Trudc tinh canh do, Ba tirc toi bo v€, anh vira di vira
lam bam: “Pa the thi day déch can.”

Anh vira gidn vura thuong. Sau khi cap mit binh
phuc han, anh thdy minh duorng nhu méi chao doi,
vira gbép mat trén trai dat ddy mau sic ky a 4o nay lan
dau. Long anh lic ndo ciing bui ngli nhé dén nhiing
nguoi ban cii cia minh.

Cho den mot hom, Ba nghi ra mét di¢u ke anh thay
hinh d6i tiéng gla dang lam mot ong thay lang lanh
nghé, nho ngudi quang cio va tim dén nhitng nguoi
ban cii trong hinh dang méi ay. Dung mot thir
thudc vo hai, anh chita bénh cho bon ho. M01 dém
anh déu bat ho md khin bit mat ra nhé thude xong
roi di ngu.

Dan dan nhiéu ngufol da co the di quo quang dudi
anh trang diu dang ma khong can ché hay giy.

Nhleu ngay tréi qua, Ba thay dan anh trang
bang 4anh dén gidy hong ém diu... Cho dén khi cac
bénh nhén cua anh da co the nh1n anh dén dau thi
Ba khong can t6n cong thuyet phuc nira. Ban bé anh
da 1ay lai niém tin... Chang bao lau ho déu sang mat
nhu xua.

Phiat Hoe s5 307

Thang 2, 2020

Trang - 2§


http://nsphat-hoc.org

Trang NéA

Trang 26

| g I T g A S

= Tinh d9 noi ay bay gio & diy %
= PP.Thich Khé Pinh gidng
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I. DAN NHAP

Hom nay dau nam hoi du duyen lanh,
chung toi lai tlep tuc vé day chia sé chut it
giao ly cung tat ca quy vi. Bai phap ngay
hom nay giong nhw mgt bai tim sy trén
budc du’O'ng tu hoc. Tr1r0’c khi di vao dé
tai, téi xin dwa ra vai van dé nhu sau.

Cach day khoang mot thang ¢c6 mot Phat tr
dén noi vé1 tO1 rang: “Néu nhw ngay xua
Durc Phdt chi bay duy. nhdt mét phap mon
théi, vi du mét la thién, hai la tinh, ba la
mdt...hogc la Phap Hoa tong, Ludt tong
Thién Thai tong, Hoa Nghiem tong... thi gio
tot biét may Vi con thay khong chi o Viét
Nam ma ngay ca o Nhat Ban, Trung Hoa
hay tdt ca cdac nede tu hoc theo tinh than
Phat giao thi thuong co nhitng xung dot, du
khéng co gi la [on lam giita cdc Phdt tir theo
cac tong phai khdac nhau”. T6i ¢6 tra 101
rang: “Dii cho minh co tri tué day khap tam
thién dai thién thé gioi nhu Ngai Xa Loi
Phat thi _ciing khong bang Duc Phdt. Puc
Phdt thdy suot, biét hét nén Ngai méi tuy
can co cua chung sinh ma bay ra cac
phwo‘ng tién khac nhau’. Quy vi thay trong
mot gia dinh ¢ nam ngudi con thi ¢6 phai
nam dta con déu la bac si hét khong? Ciing
c6 nguoi lam nghé nay hoac nghé khac chir
khong glong nhau, huong chi tdm bénh cua
chung sinh rat nhiéu, néu khong dung nhiéu
phap mon, khong dung nhiéu phuong phap
chira tri thi chung sinh khong hét bénh. Vi
phu:ong tien thién xdo, Dirc Phat da dua ra
rat nhiéu phap mon. Khl Phat nhap Niét ban,

chia ra hét thay hai muoi bo phéi trong do
c6 hai phal 16n: Thuong toa bo va Dai chiing
bo. Sau nay qua Trung Hoa tiép tuc chia
thém muoi tong phai nira: Hoa Nghiém
tong, Luat tong, Phap Tudng tong, Tinh Do
tong, Mat tong, Thién tong... B&i vi ching
sanh trong cai cong nghi€p v6i nhau con ¢
cai bi¢t nghiép riéng. Chang han sinh ra la
nguoi Viét Nam thi do la cong nghiép,
nhung trong céi cOng nghiép do lai co nhﬁ:ng
biét nghiép riéng, nhu nim vira réi ¢ Ha
Tinh, Quang Nam, Pa Néng bi Iii lut, nhung
¢ Soc Trang lai khong bi. Cong nghi¢p thi
chung nhung moi chiing sanh c6 nhiing biét
nghi€p ri€ng. TAm bénh cua chung sinh ciling
nhu thé. Nghe xong, Phat tir lai hoi tiép:
“Nhung tai sao c6 vi Thién sw néi tzeng la
Ngai Vinh Minh Dién Tho, sau khi ngé voi
ngai Phap Nhan thuoc tong Phap Nhan, lai
xién duong tong Tinh Do?”.

Do nhu’ng van dé tran trg d6, hom nay ching
to1 xin chia s¢ va néu ra cho quy vi thay.
Hién gio trén dat nudc Viét Nam minh tuy
rat nhiéu tong, nhung chu yéu van 1a ba tong
chinh: Thién, Tinh, Mat. Sau mot thoi gian
nghi€n ctru va tu tap thi ching toi thay ba
phap d6 thuc chat von 1a mot. Boi vi sao? Vi
trong tinh than tu hoc ctia nha Phat vira ¢
sy cing lai vira ¢6 ly. C6 lac Buc Phat noi
vé su, ¢6 luc Dire Phat noi vé ly. Trong Tt
Lleu Gian, Thlen su Vinh Minh Dién Tho

o1: “Co Thzen co Tinh do ciing nhu cop
moc sung. Khong Thién, _khong Tinh Do,
giwong dong cung cot sat. Mudn kiép va
nghin doi, khong mot nguoi ciru giup”. CO
nghia la néu chung ta tu Thlen lai thém tu
Tinh d6 nita thi c6 stc manh giéng nhu cop
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moc thém sung. Nhu'ng trong Thién tong lai
co6 cau chuyén: Co6 vi tang hoi Thlen su
Triéu Chau: “Niém Phdt la sao?”. Dap rang
“Ldo tang niém Phdt mot cdu thi phai xuc
miéng ba ngay”. Do cau ndi nay nén ngay
nay, Phat tur tham chi ca chu Tang chua nam
bt duoc ki hay dem van de nay ra ban cai.
Thyuc ra tai minh chua hleu chu trong g10
phut do, vi vi tang nay chap chat vao cau
ni¢ém Phit qua nén Thién su mudn nho dinh
thao chdt dé cho ong tién thém mot budc
nira.

C6 mot Phat tir ké rang ngay xua anh tu theo
phap mon Tinh D0 rat dac luc. Mot hom anh
dén gip Hoa thuong Van Duc, hoi rang
“Niem Phdt la gi?” Thay anh da chin muoi,
Hoa thugng bén no6i mot cau that manh:
“Niém Phat la vong twong”. Ngay tlrc khic
anh ngQ, bay gio song rat thanh than va an
on. Nhu’ng doé 1a véi nguoi tu da co6 mot thoi
glan cong phu lau thi Hoa thuong mdi noi
vay, muc dich la day hanh gid di sau hon
nita, chir con ddi véi nhung ngu’m SO O,
moéi budc vao Dao, néu ndi niém Phat la
vong tuong thi chac ho bo ni€ém Phat ludn
roi lai tao cac ac phap.

Ngai Ajahn Chah c6 ké lai rang, mot hom co
nguoi hoi Ngai: “Thua Su, Ngai Ajahn Chah
la gi? La vi nao?”. Thay ngu’0’1 nay chua
hiéu nhiéu vé gido phap, nén Ngai chi vao
minh va tra 161: “7) hién sw Ajahn Chah la téi
ddy”. Mot lan khac, mot hanh gia khac hoi:
“Thu’a Su, Thién suw A]ahn Chah la ai?”.
Nhin biét ngu’oq nay cong phu da thuan thuc,
Ngai no1 rang: “Tren doi nay chang co ai la
A]ahn Chah ca”. ROi cO mot lan, mot cu si
ngudi My dén hoi Thién su AJahn Chah:
“Tai sao co lic Ngaz noi ngd, lai co luc Ngaz
néi vé ngd, roi cé lic Ngaz noi thién, lai co
liic néi phi thién, roi ¢é hic Ngdi noi Phdt,
lai co luc noi khong c6 Phdt?”. Thién su tra
101: “Vi nhw co mot nguoi di trén bo ruong,

Trang NéA

Trang 27

bi nga sang bén trai thi luc nay phai lam gi?
Phai ndang do ho sang bén phai. Néu nguoi
do di nga sang bén phai thi phai ndng do ho
di sang bén trai. Do chi la phwong tién thién
xdo nhiép héa ching sinh”.

Nhu Vay quy vi thay, d6i v6i ngudi méi blet
tu ma nghe noi trén doi nay khong c6 Thién
su, khong c6 Phat, Phap, Tang, khong co
thién, khong niém Phat thi chic chin ngudi
ta s€ tao ac phap ma doa dia nguc. Con
nguoi tu lau nam, thuan thuc r6i, muén nhd
duoc cai goc do6 thi cac Ngai 1a1 dung cach
dé day ngudi do ty vuon 1én.

Cho nén trong Kinh Lang Gia, Buc Phat
day:

Ta dem ay thanh dao
Ben dém dy Niét Ban

O trong khodng glwa nay
Ta tron khong co noi
Duyén tir ddc phap tru
Nén ta noi thé ay

Phat kia cung voi ta
Thay khong co sai biét.

Trong sudt 49 ngay dém toa thién, buc Phat
ng6 nhap tri kién Phat, thay rat ro rang phap
nay khong co6 16i noi, khéng c6 van ty. Ma
ching sanh thi qua nhleu tham duc, néu noéi
phap nay, ai s€ tin? Duac Phat do dy, dinh
nhap vao c¢di V6 du Niét ban, khong giao
hoa ching sinh. Luc nay Pham thién ba lan
thua thinh xin Dtirc Phat dung phuong tién
thién xao giao hoéa chung sinh. Chﬁng sanh
tuy con mé€ mudi nhung trong sy mé muoi
d6 van c6 hat gidng tri kién Phat, do d6 Puc
Phat méi phu:ong tién noi ra ba thuwa, muoi
hai phan giao, hay noi khac hon la lap ra
nhiéu tong phai chu yeu la dé nho goc si ai
ctia chiing sinh. Quy vi thay bén Thién, bén
Tinh, bén Mat, Hoa Nghlem Phap Hoa..
tat ca cac phap mon, ai 13 thuy t6? Déu la
Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni.
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Ching han mdt ngon nui trén do ¢c6 mot ngoi
chua. Co ba duong dé di dén ngoi chua do:
duong phia Pong, duong phia Tay va duong
phia Nam. Nguoi ¢ hudng dong thi di duong
phia dong, nguoi ¢ hudng tay thi di duong
phia tdy, nguoi o hu’c’mg nam thi di duo’ng
phia nam. Du di duong nao nhu.’ng cudi cung
ba nguoi déu gip nhau ¢ ngdi chua, boi vi
muc dich chung cua chung ta khi tu 1a khién
tam binh, tri sang dé dat t6i chd ctru kinh
vién man do.

Cho nén ngay hom nay, ching t6i muon chia
sé cung quy vi dé tai “Tinh d - Noi a iy, bay
g10' va & day”, cot 1a néu lén ly Tinh do dé
quy vi nhan thay bén canh cai sy ma Duc
Phat day con ¢6 mot cai ly uyén 40 4n siu
trong do, dé tr d6 quy vi nhay vot va di
thang vao nnen Cuc lac cua Duc Phat. Sau
khi nam bat duoc 1di, neu al co duyén tu
Thién thi ¢ manh dan tu, néu ai c6 duyen tu
Tinh D¢ thi cling cr manh dan tu. Tat ca déu
ding het khong co sai.

II. MOI BUOC PI LA VAO COI TINH

Chtr “Tinh”, 1a tleng Hén, Viét dich ra la
khong co sur O nhlem cua tham san, si, man,
nghi, ac klen tat d6, ghen ghet néu con cac
tam do thi khong g01 la tinh ntra. Chir “D§”
nghia 13 ¢6i, ma cdi d6 néu con nhitng ngon
Itra tham duc, Ittra han thu, Itra si mé, Ira 4o
vong thi khong phai la ¢61 Tinh. C6 nghia la
néu muoi1 phuong co1 Phat con c6 nhitng thir
lra d6 thi khong goi 1a co1 Tinh nita. RO
rang nhu vay.

Trong Thlen thoai co ké, Thién su Bach An
giao hoa d6 chung rat nhiéu, Ngai ciing dung
nhiéu phuong tién thién xao dé nhiép phuc
chung sinh. Mot hom ¢6 anh cu si cung than
tin voi Thlen su dén thién vién v&i vé mat
rat buon Thién su hoi nguyen nhan, anh maéi
dap rang “Con co mot ngum cha, con ciing
rat muon cha ngay ngay niém Phdt, tung

Trang NéA

Trang 28

kinh, sam héi, tu tdp va lam cac viéc thién
phap. Con ndi voi cha rang, cha ciing lon
tuéi roi, hay nén tung kinh, niém Phdt di thoi,
con doi den lic nao nita. Nhung cha con lai
bdo rang: Neu ta niem Phat mot cau ma
vang ra mot dong tién thz ta mem con neu
khong thi ta niem lam gi? " Thé nen con rat
buon”. Thién su Bach An bao anh Ve no1 voi
cha, cir mgt céu niém Phat thi thay tra mot
dong, mudi cau tra muoi dong. Ong cha nghe
noi vay thi chiu niém Phat. Ngay dau tién
chua thuan thuc, ong chi niém dugc mdt hai
tram cdu. Trudce cira nha Ong ban hang tap
hoéa. Mgt hom 6ng suy nghi rang: “Xwa nay
minh co tu"ng nigm Phdt dau ma hom nay
ngoi ¢ ddy niem Phat, thé nao ciing co khach
hang den hoi tham. Noi doi thi ky qud, con
néu dé ho bzet moi mot cau niém Phdt, minh
lai duoc Thién suw tra cho mot dong, ho tim
déen T hlen sw xin ni¢m Phat chang phal la
minh mat méi lam dn sao”. Nghi vy, ong 1én
tang 1au tht ba, dong cua kin nhu nhap that,
khong cho ngudi nha con cai quay ray dé yén
tinh niém Phat. Tr d6 vé sau 6ng chuyén tam
ni¢ém Phat. Trong chua ¢6 bao nhi€u tlen
Thién su Bach An déu dung dé tra ong hét,
co khi phal ban ca lu hu:ong, binh bong...
Mot hom Ong dang ng01 lan xau chudi, tu
dung xau chu01 bi roi Xuong, ong cling ng01
im luén. Ong ng01 nhu vdy tor sdng dén toi,
khong an khong uong Séang hom sau, nguoi
con trai Ién trinh véi Thlen su Bach An Khi
Thién su dén thay ong van dang tlep tuc ng01
khuon mat hong hao, thanh thoi, an 6n, Thién
su n01 “Cha con dat den cho chdanh dinh
roi”. Vay tai sao dat dén chd chanh dinh?
Nlem dén chd khong con niém nira, nghia la

vO niém, ma vo niém dong voi cho Luc T6
day: “Vo nzem lam téng, vé twéng lam thé, vo
tru lam goc”.

To1 xin khang dinh dén giai doan rot réo thi
Thién va Tinh 13 mot. Khi minh ra duong,
dap phai cay gai, da trot dinh vao chan roi,
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mudn nhd bé nd, ta phai lam gi" Ngay Xua
chua co kim, pha1 dung mdt cay gai khac dé
le cay gai nay ra. Nhung khi nho bo ra duoc
roi, c6 ai lai kho dai lay cdy gai dang 1¢ kia
dam lai khong“? Khong, dung khong? Cho
nén khi 6 ong cha buong cau niém Phat rdi thi
dén chd vo niém, ma vo niém chinh la tong
Nhu vay tong chi gitta Thién va Tinh gap
nhau.

Tré lai cau chuyen trén, sau khi ong cha x4
ra, khong ng01 nira, Thlen su Bach_ An lai
noi rang “Gio éng da dat dén ché chanh
dinh roi, toz sé€ tra cho ong mot tram ngan
tién vang”. Lic nay Ong gia mé6i noi rang
“Cho du thay tra cho con hét ca thé gidi
nay, con cung khong can. Ngay xwa con
khéng hiéu, con xin sam hoz thay Con co
bao nhiéu tlen ngay truoc lay ciia thdy, con
xin tra lai hét, con khong can nita. Cugc doi
con hom nay chi co di trén con dwong o
trinh giai thoat tam linh thoi”. D6 ciing
chinh Ia tinh than ctia nha Thién ¢ ‘trudc dung
duc cdu ddt, sau dung tri ma nho”. Cung co
nghia 1a trudc dung tién de tra cho cau niém
Phat, nhu‘ng sau khi dat dén chd chanh dinh
vién man roi thi tirc khac bao nhi€u sy viéc
trong cudc doi nay déu nham chan hét, cho
nén moéi thang dén chd trung tam gidc ngod
hoan toan. Nghia la quy vi phai mdt phen
manh dan buong xa méi dén thang dugc dat
Phat, cho du c6 tu phap mon nao cling vay.

Trong Kinh Kim Cang, Dic Phat khang
dinh, mdt ngud1 muon thuyen cheo qua song
nhu‘ng khi dén bo kia r0i thi phai bo thuyén
lai. C6 ai con vac thuyén theo khong‘7 Gido
phéap cua Puc Phat cling nhu vay, nhu ngon
tay chi mat trang, nhu chlec be qua song,
“phap con phaz bo, ha huong phi phap con
chu dich cta chung ta 1a thdm nhap vao phap
tang, chung nghiém vao con dudong tdm linh.

Trong Kinh Twong Ung B0 c¢6 ghi lai: Trong
mot khu rung 16n, Ptrc Phat bt mot nam 14

Trang NéA
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roi hoi dai chiing:
- Nay cac Ty kheo, cac ong xem nam ld
trong tay ta nhiéu hay 1d trong rimg nhiéu?

- Bach Puc The Ton, la trong riung nhiéu
hon ld trong nam tay Dirc Thé Ton.

- Ciing nhw thé, cdi ta noi cho cac ong
giong nhw ld trong ndm tay, con cdi ta
chu’ng nghieém dwoc thi giong nhw la trong
rung.

Cung Vay, ba Tang Kinh dién, nhing phap
mon ma chu Phat, chu T6, cac Thlen su dua
ra glong nhu 14 nim trong tay. Néu quy vi
mudn tham nhap vao bién phap tang ma Dirc
Phat chua tu’ng no6i ra thi phai ngay noi tu
than minh ma chung nghlem chur khong phai
¢ dau khac, ma muodn ching nghlem duoc
thi quy vi phal mdt phen budng xa.

Th~ién su Bach An sau khi thAm nhap vao
chd nay, Ngai n6i mdt bai ké:

Trong déng Tat bt la

Khong co bai kinh nay

Pong tho khéng loi dich
A Nan chua tung nghe.

Sau khi Phat nhap Niét ban, T6 Ca Dlep van
tap 500 vi A la han vao trong dong Tat bat la
dé kiét tap ba tang kinh, luat, luan, nhung
trong do khong co bai kinh nay Pong tho
tirc 1a Ngai Cuu Ma La Thap cling khong co
161 ma dich, dich sao dugc kinh nay? Ma
Ngai A Nan cling chua ting nghe qua b
kinh nay. Quy vi thu nghi xem bo kinh nay
la bo kinh g1‘7 Chinh 1a bo kinh song cua quy
vi. Mudn c6 bo kinh song nay, quy vi pha1
mot phen manh dan buong x4, dan than vao
con dudong nay Chi khi nao buong x4 hoan
toan thi quy vi mdi nhay vao chd Tinh do,
moi té1 mién cyuc lac cua Dire Phat A Di Da
dugc. To1 xin khang dinh nhu vay.

Cé cau chuyén vé mot vi Lat ma Tay tang co
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thé dung than thong gitp mot nguol tich
ngay tai chd, than thuc bay vé cBi Tinh do
cua DPuc Phat A Di ba. Sau khi g1ang phap
xong, Nga1 hoi dai chung ai muon 1én coi
Tinh d§ cua Phat A Di Da thi tat ca moi
ngudi déu mudn. Nhu’ng dén luc hoi cu the
tung ngudi thi nguoi ban nha chua cit,
nguoi thi con gai chua ga chdng, hodc ngudi
thi tién ngan hang chua l4y ra... ai cling ban
viéc nay viec no, khong co ai di dugc. Chi
duy nhat c6 mot dua nho la di duogc, vi cha
me no di chét, cin nha lai vira bi chay Vay
cau chuyén nay né1 lén diéu gi? Do chinh la
tinh than budng xa, khong chap trude chir
khong phai 1a buong xa theo kicu quy vi vé
nha ban nha cira, khong lo lam an gi. Bubng
xa theo tinh than ctia nha Thién 1a tir khudc
moi tham darn duc nhiém nhung khong tur
khude cudc song ndy. Van lam an, van cho
con an hoc, van tu tap, van chuyen hoa,
nhung qua canh gi6i nao ching ta cling déu
sudt qua hét, khong tru. Do 1a dat dén cho
“ly su vién dung Nguoi hanh gia da thay
duogc chd d6 roi ty nhién rat an On. Neu
minh tin chic phéap minh tu thi “mac ai biém
mac ai dem, lay lira d6t troi nhoc xac thém”,
cO nghia 1a ai ban cai gi thi ban cai, minh
du‘ng tham gia vao, ctr tu théi. Vi du minh
ni¢ém Phat thi mot long ni€ém Phat, minh tu
thlen thi mot long tu thién... dung
thy ngu:0’1 ta ché bai phap nay nnnh lai ché
theo, vi minh chua thim nhap dugc chu
nhu‘ng vi thay 16n ¢6 nhleu nam cong phu tu
tap r0i thi tu nhién rat thong cam véi nhau,
giita Thién, Tinh, M4t déu thong cam hét.

Quy vi nhé khi Pirc Phat A Di Pa dung tiép
do chiung sinh, Ngai gio tay phai hay tay
trai? Tay pha1 dung khong? Bi€u tuong bén
tay trai la ° nghlch ch1eu sanh tr”, con bén
tay pha1 la “thuan chiéu Niét ban Ly nay
rat sdu. Biéu tuong Ngai dua ra 1a Nga1 san
sang curu vot chung sinh, nghia la n€u ching
sanh néu nam duoc tay Ngai roi thi tic 1a

Trang NéA
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thuan chiéu Vvoi Niét ban, nghia 1a tré vé voi
mién sau tham trong tdm thirc ctia minh chr
khong co gi la hét.

Thién su Vinh Minh, t6 th sau cua tong
Tinh 46 day “Néu tam thanh tinh thi hoa
sanh noi coi tinh, dai hwong cdy bdo. Néu
tam cau nhlem thi bam tho thdn hinh noi coi
nho ué, ham ho, go nong, do la qua can
xung nhau, co thé cam nén tang thu’o’ng
duyen. Vi vdy roi ty tam khong co Iy the nao
khac”. Neu tam thanh tinh thi khi nhiam mat
tic khic bién hién ra nhung cOi tinh, dai
hu’O‘ng cay bao. Con neu tdm cau nh1ern nho
ué thi hién vé noi ham hé, go ndng. DO goi
la nghlep cam duyén khoi tuong ung hinh
thanh nén céc phap, ma hinh thanh nén cac
phap 1a do tam cua chung sinh bién hién
nén.

To1 xin hoi quy vi, trong Kinh A D1 Ba, Buc
Thé Ton noéi phap cho ai? Cho Ton gia Xa
Loi Phat dung khong? Nhung tai sao Duc
Phat khong noi cho Ngai Muc Kién Lién,
Ngai Pai Ca Dlep, Ngai Pht Lau Na, Ngai
A Nan ...ma lai n61i cho Ngai X4 Loi Phat?
Quy Vi kh1 xem kinh, doc sach, lac nao minh
cling phai dit dau hoi dé cho tri minh sang
ch khong phai kinh néi sao minh nghe vay.
Ton g1a Xa Loi Phat 1a Dé nhat tri hué, 1a
nguyén soai chanh phap, la bac thuong thu
trong giao doan cua Puc Phat ngay xua. 0]
day tiéu biéu rang Dao Phat khong phai la
mé tin di doan ma chinh la dao cua tri tué.
Chi bac ¢6 tri tu¢ moi nhén va tin dugc phéap
mon Tinh d0, ch khong phai nhu nhiéu
ngu’0’1 cho rang Tinh d¢ 1a danh cho nhiing
ngudi can co thap kém.

Chung ta nhé trong Kinh A Di Da, Duc Phat
day néu sanh vé coi Cyc Lac thi nghe ai no1
phap‘? Nghe nudc, chim, cay, rung... thay
deu niém Phat, niém Phap, niém Tang Dat
tiép mot dau h01 tai sao Durc Phat noi khi
chung ta 1én ¢di Cuc lac khong noi “thay”
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ma chi “nghe”? O diy Ptc Phat nhdm chi
cai gi? Trong Kinh Lang Nghiém co 25 vi
thanh bay ra cac phap mon nhung chi ¢
phap moén “phan van van tu tanh” cua Bo
Tat Quan The Am 13 duy nhat trong cdi Ta
Ba nay. Mit chi c6 thé nhin trugce, nhin
Xxung quanh nhu’ng khong thé nhin ra phla
sau nén chi c6 800 cong dirc. Con 16 tai c6
thé nghe tir phia nén duoc 1200 cong duec.
T d6 quy vi thiy, muén dit chan vao cdi
Tinh d6 phai “phan van van ty tanh”, nghe
ma khong chay theo tiéng. Chang han nhu
ai d6 chui minh, minh nghe hét nhung
khong chay theo tleng thi s¢& khong phién
nao, tirc 1a nghe ma khong tru vao cai nghe
d6. Boi vi sao? Phat 1a giac, Phap la chanh,
Tang 1a tinh. Chi cai diém d6 de chung ta
thay mo1 phap mon chi bay vé mot 1y the
tuyét d6i ma mdi hanh gia phai ty minh dan
than vao con du’cmg nay. Quy vi déu hiéu sur
r0i cho nén ngay hom  nay chung toi muon
néu 1én cho quy vi hiéu ro cai Iy tuyét d6i
do, boi vi phap mon nay séu tham, vi diéu,
néu chung ta _khong ¢6 niém tin 16n, klen
dinh tu tap dé chuyen hoéa ndi tdm thi cling
chua dat chan vao co1 Phat do duoc.

(Con tiép theo)

Mot Budc Duong

Tac gia: Tué Sy

Mot buoc dwong thoi nhung nui cao
Troi oi, mdy trang dong phuwong nao.

Trang NéA

Trang 31

Do ngang neo bén day suwong som;
Can hét an tinh nwéc lanh sao?

Mot budc duong xa, xa bién khoi
May l‘rung suong mong nhuom to troi.
Thuyén chua ra bén binh minh do,
Nhung mdy nghin ndm tong biét roi.

Cho hét dém hé trong bong ma,

Tan thu khoi mong z‘rang Ngdn ha
Troi khong ngung gio cho swong dong,
Nhung mdy nghin sau 6 nhat nhoa.

Cho hét mua thu biét lit hanh

Rirng thu mwa méu dat léu tranh

Ta so phdn nhuy trén mau ta,

Trén phim dwong cam, hay mdu xanh?

Huong Ngay Ci
Tac gia: Tu¢ Sy

Mau nang xé 6i mau hwo‘ng toc cii

Chiéu cho vo chiéu dat may hon toi

Troi vien mong doa day di may thuo
Mong kiéu hing hay mudi man giita tring
khoi

Phit Hoe s5 307

Thang 2, 2020

Trang - 31


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue Trang NbA Trang 32

I EEEESEEEBE—SE—————S
Vé bai ding bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié€

t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc

luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 16i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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