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Dich bénh Covid-19 nhdn tdm bt an BBT
Gido chi s6 19/VTT/TT/GC Ngay 12-5-2019  Vién T.Th.
Quyét dinh 14 Uy thdc diéu hanh VIT Vién Tang Thong
Khédm thira Quyét dinh Pé Neii Tang Thong Thich Tué S¥

Thién dinh mét phwong phdp ... Hoang Phong chuyén ngi

Tho: Chiéc 14 va giot nuée  Minh Dirc - Triéu TAm Anh

Thién la gi ? Jiddy Krisnamurti
Tam thu ewri ban Covid-19 TT. Thich Tri Chon
Hu Hu Luc: M¢ mdt chiém bao Thich Nit Nhu Thay

Vai nét vé Phap mén Tinh dé ... Theo Van Hoa Phat Gido

Tinh Tdm nhu nuée la canh gidi tinh than cao Hiéu Minh

Phdp Cii Pham Ty Kheo 362 HT. Thich Minh Chau dich

Tranh bia

Hoa Cen

Doi 10i thua trude cung quy tac gia co
bai dang trong
Nguyét San Phat Hoc
Nhiém muc dich hoing duong Phat Phap, Nguyét San
Phat Hoc dang lai mot s6 bai tii cac Tap Chi, Sach, Bao
Phat Gido. C6 nhiing bai khong thé lién lac dugc vdi tac
gid, xin quy vi hoan hi mién tht cho.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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Dich bénh Covid-19, nhan tdim bat an

Néam nay trong mua dich bénh Covid-19, tir Trung Quoc lan tran khap thé gioi.
Trude tién tr Trung Quoc lan truyén sang Han Quéc, Nhat Ban, rdi Iran, Y ..., ¢6
thé noi tir Chau A lan truyén sang Chau Au r6i My.

Sb nguoi bénh tdng nhanh chong va con sO tur vong cling cao. Nguoi c6 bénh
khong biét rang minh ¢6 bénh, vi mam bénh co thé & trong ngudi bénh khoang 2
tuan, trong lac G bénh co thé lay lan sang nguodi khac.

Covid-19 nhu bong ma, ngu:(n ta c6 thé bi n6 lay lan bat ky ¢ nguoi ndo co bénh,
bat ky noi dau. Do d6 nguoi ta lo, nguoi ta s¢ minh bi 1ay lan, so' minh bi bénh, s¢
minh ¢6 bénh ma khong biét, dé 1ay lan cho ngudi than, bénh khong ¢6 thude chita,
chét nhanh chong.

Chét ma than nhan khong biét, than nhan khong dugc tham nudi. Con chi dau long
hon trong nhtmg truong hop s1nh ly, tr biét nay.

Bénh khong c6 thude dac tri, Trung Quéc sau 1 thang cho blet la da chéan duoc
dich, nhung khong pho bién phu:ong phap, khong cho My dén tim hiéu. Ngu:0’1 ta
cho rang Trung Quoc san xuat vil khi hoa hoc nham muc dich tr& thanh cuong
quéc s6 1, thong tri thé gidi, canh tranh v6i My.

Sau 5 thang, trén thé gidi sO nguoi nhiém bénh van khong ngirng va s6 nguoi chét
cling van tang.

Dich bénh lay lan do ngu’m tiép xic voi nguoi, mudn tranh 13y lan khong dé cho
nguol tlep xUuc vo1 nguoi, nhu the truong hoc, hang xudéng dong cira, chg bua han
ché dan dén that nghiép, kinh té ngung tré.

Nhimng h¢ luy do lam cho nhan tam bat an. Ptng vé mat tam linh, ngudi ta thiy
moi vi¢c xay ra déu cd nguyén do, vi nghiép cua chung sinh, c6 cong nghiép va
bi¢t nghiép.

Cho nén ding trudc van nan nﬁy, nguoi Phat tir can gilt tam thanh tinh, luén cu
nguyén cho dich bénh qua mau, thé gidi an binh, nhan dan an lac.
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN TANG THONG

. Chiia Tir Hiéu - 59 Lé D, Puimg Duong Ba Trac, Phudmg 1, Quén 8, Saigon
Phat lich: 2563 S&: 19VTT/TT/GC

GIAO CHI
Chuan y Hgi vién Hoi dong Gidao Pham Trung Uong Vién Tang Thong
. DENGU TANG THONG
GIAQ HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

- Chidu Ditu thir 13, Chuong thir 4 cia Hién Chuong Gido Héi Phit Gido Vigt
Nam Thong Nhit ban tu chinh [in cudi thong qua ngay 04 thing 12 ndm 2015.

- Chiéu Ditu 4, Chuong I cia Qui ché Héi dbng Gido phim Trung Uong & Vin
Phong Vién Ting Thong ban hanh ndm Tan Maoe, Phat lich 2555, DL 2011.

NAY BAN HANH GIAO CHI
DPIEU I: Cung thinh Hoa Thugng Thich Tué Sy dang lam phap tich trong
cuong vi thanh vién hang Truong lio Hoi Dong Gido Phim Trung Uong
Vién tang Thong,.
DIEU II: Gido chi nay ¢ hi¢u luc ké tir ngay ky.
Diéu 11I: Van phong Vién Tang Thong va Hoi vién Hoi Dong Gido Pham
Trung Uong chiéu theo nhiém vy ma thi hanh Giao chi nay.

Chiia Tir Higu, Saigon ngay 12 thang 5 ndm 2019
Tire ngay mung 8 thing 4 nim Ky Hoi
DE NGU TANG THONG
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN TANG THONG

Chiza Tir Hidu - 59 Lo D, Puimg Duong Ba Trac, Phudmg 1, Quan 8, Saigon '
Phat lich: 2563 S5 MIQBTTVTT

~F
QUYET DINH
Uy thic Quyén Diéu hinh Vién Tang Thong
, DI NGU TANG THONG ;
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

- Can ar vio Hién Chuong Gido Héi Phat Gido Viét Nam Théng Nhit bin tu

chinh lin cudi thong qua ngiy 04 thing 12 nam 2015. Vi Iy tudng hoa binh bat
bao ding cia Giao I¢ Puae Phit, Giao Hoi Phat Gido Vigt Nam Thdng Nhat ra
dii nim 1964 vii 1ap tradmg kien dinh va thuan khiét la dé phung sir Nhan sinh
vi Ddin toe. Vi vay vian ménh cia Gido hdi tiy thude vao viin ménh cia Din tge.
Dt nurde Vigt Nam sé thodt qua con Qudc nan va Phip nan, khong theé nio
ding ngodi quy ludt tit veu cia thinh suy.
Cian cir vao hien tinh cia Gido Hbi Phat Giao Vigt Nam Thﬁng Nhat hién nay,
Vién Hoa Dao da tam ngimg hogt dong, duy chi con mit minh Toi dimg diu
Vién Tang Thing va Gido Hd vai sy truy digt tin cling cda Nhia nude Cong sin.
Cam it vao tinh hinh stie khoe caa Téi, moi ngay moi suy giam theo tadi tde va
thoi gian; trong khi nhu cau bire thict Ia Gidao hoi phfli l:l'l.l_'!fr tri mang mach Phat
phap dé ngon dén Chinh Phip khong bi lu md, hoen 6 va mdi mai truimg ton.

NAY QUYET DINH

phai duy tri mang mach Phat Phip qua sur lanh dao ctia Vign Tang Thong,

Pieu 2: Thinh cir Hoa thugng Thich Tug Sy thay Téi dimg dau vao vi tri
cua Vién Ting Thong, bao dam tiép tuc sir menh ctia Giao Hai Phat Giao
Viét Nam Thong nhat trong tuong lai. Toi hoan toan tin tuong va uy thac
trong trach nay cang nhu trao toan quyen cho Hoa thugng Tué Sy diéu
hanh mei hoat dong caa Giao Hoi.

Piéu 3: Bil ¢ lic nao, khi héi da dieu kign thuan duyén, Hoa thuong
Thich Tué¢ Sy thay mit Vién Tang Thong tricu tap Pai hgi bat thuimg dé
bau ctr nhan sy mai cho tat ca cac chire vu trong Vién Hoa Pao Giao Hoi
Phit Giao Viét Nam Thong Nhat.
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Phit Gido Viét Nam Thi
nhi¢ém va diéu hanh.

Diéu 5: Quyét
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

VIEN TANG THONG
N - L ——
Khéam thira Quyét Pinh cia
PE NGU TANG THONG
Uy thic quyén diéu hanh Vién Ting Thong”
Ngudmg bach chu Ton Hoa Thugng,
Khim thira Quyét dinh cia Dirc B¢ Ngii Tang Thong, 161 Ty kheo Thich Tug Sy, ty xét
chudémg thim hué thién, nhumg To gido nghiém, vo kha nai ha, nay phu phuc dé dau
phung chi.
Song le, hién tai, t61 thin cung luy nhuge, tir dai bét hoa, chinh e trong nhiém kho
thanh, vay nay kinh thinh Hoa thugng Thich Nguyén Ly hiép trg, d-fmg nhiép tim bao
tri Té én, kham thira Uy thée, y gido phung hanh.
Nguomg nguyén chu Ton Hoa Thugng chimg tri.
Thi ngan am, PI. 2563
Thiang Ba, ngay 15
Tug Sy (ky tén)

Hoa thugng Thich Tug S§

*Sao y ban viét tay (thu biit) cua Hoa thieong Thich Tué Sp
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Trang 8

Thién dinh

mot phwong phap bién cai tdm linh
Pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

%

(Khéi ding tr PHAT HOQC s6 302)
Bai 10
Ning lwe clia ndm thanh phan

Pén day ching ta s& tiép tuc tim hiéu
vé thé gi6i tAm than va tim linh, vay hay luu
Vv l1a nhiing gi ma ching ta s€ ban thao vdi
nhau trong phan dudi day déu thudc vao thé
gidi d6, va nam thanh phan (dat, nude, lira,
khéng khi va khéng gian) s& biéu trung cho
cac giai doan bién cai niang luc tam 1y va
tam linh (cdc thé dang tri thirc tir thap dén
cao trong tam than ciia mét nguoi tu tdp).
Vay trong lic nay chung ta dang & trong boi
canh cua thé gidi ndi tdm, khong con 1a thé
gi61 bén ngoai nira.

Trong thé gi6i d6 (tikc la thé gidi tim
than va tam linh), dat biéu trung cho nang
luc tinh (static/bat dong), d6 1 ning luc &
thé dang tiém niang, hon 1a ning lyc dung
nghia cua no, hoic ciing c6 thé xem dé 1a
mot thr nang luc bi ngan chan hay tic nghén
(boi tac dong cua nam thw chuwong ngai tam
than/"ngii trién cdi”). Tiéc thay day cling 1a
thé dang tam thirc ctia nhiéu ngudi. Cac ban
cam thdy minh co thira sinh luc bén trong
con ngudi minh, thé nhung that ra nang lyuc
d6 & trong tinh trang bi tic nghén, twong tur
nhu lira bi vui 1ap that kin bén trong mot
ngon nui ltra. Nang luc do khong tim duogc
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mot 16i thoat, khong c6 mot k& ho nao gitp
né thoat ra ngoai. Trong tinh trang dé ndng
luc khong nhiing bi tic nghén ma con bi dé
nén. Néu khong tim cach giup no thoat ra thi
cudi cing nod sé& tiép tuc bi don nén [khong
tao ra dugc mot tac dong nao].

Toan by qua trinh phong tdéa, ngan
chan, don nén va loai trir 46 c6 thé tiép tuc
qua nhitng nam thang dai. Sau cung cac
nang luc do thuong tré thanh dong cung, té
liét va lanh budt. Mot khi da roi vao tinh
trang nang luyc dong cing do thi chinh minh
cling s& trd thanh mot khéi kho can va ctng
nhic. Déi véi mot ngudi nhu thé, c6 nghia 1a
nang luc cia minh da bi t€ liét, thi kho tranh
khoi ngdy cang hoa da, khong budn tra 1oi
khi ¢6 nguoi hoi, cling khong mudn giao tiép
v6i ai ca. Ho mat dan strc song va tro thanh
tuong tu nhu mét nguoi da chét. Doi khi ho
cling mudn 1am nhe b6t canh budn chan cua
minh béng cach tao ra mot su bung nd nao
d6. Cac manh vun cta khoi da - cac chit liéu
kho ctng - ban tung khap noi. Thé nhung
cach hanh xtr d6 khong mang lai mgt chut gi
tbt dep ca. Tiéc thay tinh trang do lai thuong
thdy xay ra.

Rt nhiéu ngudi khong that sy bi bé
tac, cling khong c6 mot sy tran ap hay gat bo
nao that sy xdy ra voi minh, thé nhung ho
chi ¢ thé tan dung duoc mot phan rat nho
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nang lyc tiém ting cia minh, tiéc thay
khong miy nguoi ¥ thie duoc tinh trang do.
Khi nao van con roi vao thé dang dat, thi
nang lyc cua ching ta s€ la mot thir nang
luc bat dong, mot hinh thirc nang luyc tiém
tang, khong phai 1a mot thir nang luc ding
that (doan trén ddy néi dén nhitng nguoi ¢
thé "dat", u Ii, bal‘ dong, khong co mot y chi
nao cd, cdc nguon nang lwc ciia minh b tdt
nghén va dong cung).

Thé dang nudc 1a nang lyc tuong d6i
dugc giai thoat, thé nhung chi trong mot
gidi han nao d6. Trai nguoc v4i dat va da,
nuéc linh dong hon, c6 thé chay tir dau nay
dén dau kia trén mot mat phang, hoic gan
nhu phang. Ning luc ciia nudc chi co thé
chay xudng phia dudi nhung khong chay
nguoc 1én phia trén dugc. Ciing tuong tu
nhu vdy, mot phan nho ning luc [bén trong
ching ta] c6 thé dugc giai thoat va trd
thanh tuong tu nhu nudc, nd co thé di
chuyén tir chd nay dén chd khac. Nang luc
d6 du khong thé di chuyén that xa, nhung
c6 thé chay dén mot diém nao d6 va quay
lai chd cli. Noi mot cach khac, nang luc do
hay thé dang nuéc d6, luan luu theo ting
cap ddi nghich nhau: giita thuong yéu va
han thu, gita thu hut va ghé tom, gitra hy
vong va s¢ hai, gifta thich tha va don dau.
O cép bac nay nang lyc chi cé thé tao duoc
cac tac dong trong mot khong gian han hep.
Du da duoc giai thoat, thé nhung ning luc
d6 chi tao ra dugc mot tam anh huong that
gid1 han, tuong ty nhu mot con dé bi cot
vao mot cai coc, nd chi co thé gim co bén
trong mot ranh gidi nhat dinh nao d6 ma
thoi. Khi chd nay hét cé thi no s& phai

chuyén sang cho khac.

Lua 14 nang luc di chuyén lén phia
trén, nho doé thé loai nang luc nay s€¢ duogc
giai téa ngay cang nhiéu. Nho dé trinh d6
toan thé con ngudi va toan thé tri thic s&
dan dan duoc nang 1én cao hon. Chung ta s&
cam nhan dwgc moét niém han hoan thét
thanh thoat va tran dy phtc hanh, v.v. Khi
ngon ltra bc cao va ning lyc cing tran, thi
cac su xung dot va cac kho khan trong ndi
tam s& duoc giai toa - tat ca cac thir y s& tro
thanh tuong tu nhu nhitng lon khoi toa ra
khap hudng, hodc twong tu nhu nhiing tia
Itra nho ban ra khrflp noi. Do 1a mot thé dang
hinh thanh lién tuc, thuong xuyén c6 mot cai
gi d6 moi la va vugt buc hon hién ra véi
minh. Thé dang lira 1a mot thé dang cam
nhan tdm than mang tinh cch thing tién lién
tuc. D6 1a thé dang tdm than cia nhiing
nguoi nghé si dich that hay nhiing bac tu
hanh cao tham. Thé dang d6 khong phai 1a
thé dang binh di trong cudc song thudng
nhat cua ho, thé dang d6 chi hién ra voi ho
trong nhitng luc cam hing va ngon Itra dang
cao, chang han nhu trong liic sang tac, hoic
hoa nhap véi mot thé gidi siéu pham.

Néu Iira 1a nang lyc hudng 1én trén,
thi khong khi 14 nang lyc téa ra khip hudng.
P6 1a mot thtr nang luc phat tan tir mot diém
trung tAm va bung ra khap huéng trong ciing
mdt lac. Khong khi 1a nang lyc tudn trao
khong ngung nghi, phat sinh tir mot nguon
sudi trung tam, tuong tu nhu anh sang va hoi
nong toa ra tor mdt troi trong thai duong hé.
Su tdéa rong d6 khong c6 mot gidi han nao
ca. Thé loai nang luc do tudn trao bt tan va
khip noi trong cling mot lic.
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Tiép theo 1a ning luc khong gian. Do
12 mot thé loai ning luc gin nhu vuot 1én
trén moi ngdn tir va tu duy (khdng thé hinh
dung hay mé ta dwoc). Ngudi ta c¢6 thé bao
réng thé loai nang luc d6 thudc vao mdt lanh
vuc khac mang nhiing kich thudc khac - ¢o
thé 1a kich thudc thi tu, thir nim hay th sau
(khéng gian thuwong dwoc hiéu la c6 ba
chiéu, mot sé cdc nha vit ly va toan hoc trén
Iy thuyét cho rdang khéng gian cé nhiéu
chiéu hon. Nha sw Sangharakshita khéng
phai la mot khoa hoc gia nhung co "cam
gidc" la nang liee ¢ thé dang cao nhat dwong
nhir vieot thodt ra khoi khéng gian ba chiéu
dé tiép cdn véi mot thé gidi véi cdc kich
thudéc mdi lg va to rong hon). Nguoi ta co
thé bao rang khong gian 1a mot thé dang
trong d6 ning luc tu néd cod thé toa rong dén
v6 tan va luu lai vinh vién trong bau khong
gian do.

Trén day 1a nim thanh phan mang y
nghia tam 1y va tam linh (psychospiritual).
Niam thanh phan nay dugc biéu trung boi
cac kién trac stupa theo quan diém Tantra,
noi 1én mot su thang tién tuan tu doi voi su
bién cai nang lyc trong lanh vuc tim 1y va
tam linh.

Dudi diy t6i s& néu 1én cac thé loai
ngudi tuong quan véi mdi thé dang trén day,
tic 13 tim than ciia nhitng nguoi & thé dang
dat, thé dang nuéc, thé dang lua, v.v.

Mot nguoi ¢ thé dang dit s& khong
khac gi vé1 mot tu nhan, chan tay bi troi
chit. Theo t6i hau hét moi nguoi déu & trong
tinh trang ndy, néu khong phai 1a dang trong
luc nay thi cling 1a luc khac. Ba Ia mot ngudi

Trang NbA

Trang 10

tu thi khong cu dong duoc, khong cua quay
duoc. P61 mat ciing ¢ thé bi bit kin, mudn
chép mat ciing khong dugc. Nguoi ti khong
lam duoc viéc gi ¢4, hoan toan khong phat
dong dugc mdt cur chi nao, nang lyc hoan
toan bi tic nghén. P6 1a mot ngudi & thé
dang dat.

Trong khi d6 mot nguoi ti khac biét
cdi troi cho minh, thao khan bit mat. Ngudi
nay thdy minh dang ¢ trong mot gian nguc
bé xiu, mdi bén hai thudc. Ngudi nay co thé
cir dong duoc: dua tay hay dudi chan duoc,
di dung duoc, c6 thé di t6i di lui sudt ngay
(c6 nghia la tri thirc tha hé huéng vao hai
doi twong nguwoc chiéu nhau: thiong yéu -
hdan thu, them khat - ghét bo, v.v., nhung
khéng thé virot xa hon hay cao hon cdc tu
duy va xiic cam d6, chang han nhw nhiéu
nguoi rdt lanh loi, nhung thit ra ciing chi
loanh quanh voi cac tw duy va xiuc cam dai
logi nhw trén ddy), thé nhung ciing chi bén
trong phong giam chat hep ciia minh ma thoi
- hai thudc theo chiéu nay, hai thudc theo
chiéu kia. Noi mot cach khéc 1a chi ¢ mot
phan rat nhé nang luc chuyén dong trong
mot khong gian giéi han: ning luc d6 co thé
tién dén mot blc tudng theo hudng nay hay
mot buc tuong khac theo hudng khac, tom
lai chi c6 vay. Pay la thé dang nudc, chong
chanh d6i cht giita cac cip d6i nghich - thé
dang d6 doi khi cling c6 thé tam goi 1a "tu
do".

Trong thé dang lira thi nguoi tu khoét
duoc mot 16 hong trén néc nha giam, gitp
minh chui qua 18 hong dé bay bong 1én bau
tro1 cao, twong tw nhu mot nguoi du-gia Tay
Tang [dang hanh thién], va cam thdy bau
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tro1 d6 cang luc cang cao.

Trong thé dang khong khi, nguoi ti s&
kham pha ra 13 minh khong nhitng c6 thé
bay 1én cao ma con co thé téa ra khip
huong, lan ra chung quanh, hodc hudng
xudng phia dudi hay bay lén cao. No c6 thé
tda rong theo moi chiéu huéng Dén day cach
so sanh bang hinh anh twong dong s& khong
con du kha nang dé dién ta nita, boi vi thé
dang khong khi c6 thé du hanh ciing mét luc
trong tat ca moi phuong huéng (nguwoi ti
dwoc gidi thodt "¢ thé dang khéng khi”
khéng thé nao trong ciing mét lic chinh
minh du hanh trong tat ca moi phwong hirng
dwoc, do dé hinh anh nay khéng thé ding dé
dién ta thé dang ndang luc & thé dang khéng
khi). Tuy nhién ching ta ciing c6 thé hinh
dung mot do thuat gia hay mot nguot du-gia
Tay Tang c6 mot kha ning siéu viét bién
minh tré thanh v6 s6 cac nhan dang khac
gidng nhu minh, c6 nghia 14 chinh minh hoa
thanh hang triéu nguoi khac, giip minh phat
xudt tr mot diém duy nhat dé c6 thé cung
mot lac du hanh khip moi hudng trong vii
tru, vinh vién va vo bién.

Khong gian 14 thé dang cao hon tat ca
cac thé dang trén ddy That ra t6i khong co ¥
dinh mé rong cach so sanh bé‘mg hinh anh
hay ngdn tir d6i v6i khong gian, ching qua
vi trong 1anh vuc nay ngdn tir va hinh anh sé€
khéng con du kha ning dé dién ta, vi vy chi
con cach phai tuong tuong ma théi (chi co
thé tuc tiép cam nhdn dwoc bang phép thién
dinh).

Trén day 1a cac giai doan thing tién
tuan tu trong viéc bién cai nang luc tam 1y

Trans Nhba

Trang 11

va tdm linh: tir dit chuyén sang nudc, tir
nudc chuyén sang lira, tir lra chuyén sang
khong khi, tir khong khi chuyén sang khong
gian. Do 1a cac giai doan trén con duong tu
tap Tantra mang lai sy Giac Ngo. Céc giai
doan ndy duoc biéu trung bdi nim thanh
phan (ddat, mede, hira, khong khi va khong
gian) duéi hinh thirc cac biéu tuwong Tantra
(cdc hinh thé hinh hoc) trong kién trac cua
cac stupa./.-

Chiéc la va giot nuéc
Minh D¢ Triéu TAm Anh

Xanh xanh

Chiéc la nhan sinh
Hom qua giot nuoc
hitu tinh dén choi

Vi thuwong

sa mac long doi

hoa van

tinh loc .

chit doi nguon trong!

Phiat Hoe s5 306

Thang 1, 2020

Trang - 11


http://nsphat-hoc.org

Tam thién 1a Vang lang nhung khong phai la
su yén lang ma tu tudng co the nhan thirc
duoc. Th1en khong phai la cai vang lang cua
mot budi toi. N6 that su Vang lang khi tat ca
nhiing tu twdng, 161 noéi va nhan thic hoan
toan ngu:ng bat. Tam thién nay 1a tdm ton
gido ma khong bi quan thuc bdi mot ton gido
hay bat cir mot hinh thirc 18 ngh1 nao. Tam
ton g1a0 la sy bdc phat cua tinh yéu. Mot thur
tinh yeu hoan toan khong c6 su phan biét.
Déi voi no xa la gan. N6 khong pha1 la mot
ma ciing chang phai 1a nhiéu, hay noi ding
hon la mét thir tinh yéu ma tat ca sy phan
biét da dat bat. G10ng nhu cai “dep khong
thé d1en ta bang 10i noi. T su yén ling nay
tam Thién phat khoi.

Thién 1a mot trong nhitng ngh¢ thuat tuyét
voi trong cudc song. Co 1€ la tuyet voi nhat
va khong ai co the day cho bat cir ai. D6 1a
cai dep ctiia Thién. Ty n6 khong c6 k¥ thuat
cho nén khong co nguoi thién xdo. Khi ban
tim hiéu vé chinh minh, nhin vao chinh
minh, nhin vao nhung bu’oc di cua ban, ban
an nhu thé nao, noi cai gi, ghet hay thu’omg

Néu nhu ban biét duoc tat ca nhimg cai do
trong ban ma khong co sy phan bi€t thi do
chinh 1a mot phan cua Thién.Do do Thién c6
thé xay ra trong liic ban dang ngoi trén xe
buyt hay dang di trong canh rung rop bong
mat, hodc dang ling nghe chim hot hay dang
nhin vao guwong mat vg con ban. That sy ban
mudn b1et tai sao Thién tré nén quan trong
nhu thé! N6 khong co sy khoi dau ciing
khong c6 su chdm dut. No glong nhu glot
mua, trong n6 ham chira tat ca nhu’ng song
ho va bién ca. Hat mua 4y nudi dudng trai
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Thién 1a gi ?
Jiddy Krisnamurti
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dat va con nguoi. Khong cO no, trai dat s&
tr¢ nén sa mac, Khong co Th1en thi tam s¢&
tré thanh khé can, mot ving dat hoang tan.

Thién s& tim thiy trong tAm véi tat ca nhﬁ’ng
hoat dong hay nhiing kinh nghiém cta n6 co6
thé hoan toan Vang lang. Khong nd luc
nhu’ng hién tai ban no lyc, d6 1a nhi nguyén.
Ban c6 thé néi rang “To1 thich ¢c6 mot kinh
ngh1ern phi phuong, cho nén t61 phai bat tam
toi vang ling. Ban s€ chang bao gio lam
dugc di€u do ca. Nhung néu nhu ban bat dau
tim kiém quan sat, lang nghe tat ca nhung
hoat dong cua tu tudng, tinh trang cua no,
muc dich cta nd, nhiitng so hai va nhfrng
cam giac cua no, hay theo doi tm cua ban
hoat dong nhu the nao roi ban s& thdy tam
cua minh tr¢ nén vang lang mot cach phi
thu’ong Su vang lang d6 khong phai 13 su
ngu yén ma la mot cach hoat dong tich cuc
va do d6 nd yén lang. Mot may phat dién lon
chay tot hau nhu khong hé cé tiéng dong, chi
khi nao c¢6 su va cham thi khi d6 cé t1eng
dong.

Su yén lang va khéng gian di cung v&i nhau.
Su bao la cua yén lang la sy bao la cua tim
thirc ma trong d6 khong c6 diém trung tam.

Thién 1a viéc lam kho khan. N6 doi hoi hinh
thirc cao nhat ciia gidi luat ma khong phai la
sy tudn thu, cling khong phai la su bat
chudc. Th1en chi 1a giéi luat ma chi dén
hoan toan bang sy tinh thtrc khong nhiing
nhu:ng van dé bén ng0a1 va con ca nhimg
van dé bén trong ctia ban. Do d6, Thién
khong phai 1a hanh dong xa vo1 ma ngay
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chinh trong cudc sdng hang ngay, n6 doi hoéi
su cOng tac, su nhay cam va su thong minh.
Khong c6 nen tang cua mot doi song chan
chanh thi Thién s€ khong c6 gia tri d6i bat
cr ai, mot doi song chan chanh la khong
tuan theo nhirng dao drc xa hoi ma la thoat
khoi su ghen ty, ham mudn va tim kiém
quyén luc. Thoat ly khoi nhu:ng thr nay s¢
khong phai bang ¥ mubén ma 1a sy tinh thic.
Khong biét nhung hoat dong cua tu nga
Thién s& trd nén sy ham thich cam giac va
nod trd nén vo nghia.

Ludn ludn tim klern rong, sau, nhitng kinh
nghlem hao huyén 12 mot 1y do cach xa chan
ly “cai gi”, minh 1a gi, va tinh trang cta tam
la sao. M6t cai tam tinh thuc, thong minh,
giai thoat tal sao khong nén co6? Tai sao
khong nén can? Anh sang 1a anh sang. N6
khong doi hoi gi hon 1a 4nh sang.

Thlen la mgt trong nhung diéu phi thuorng,
va néu ban khong biét né 1a gi ban s€ gidng
nhu mot ngudi mu dang di chuyen trong mot
thé gioi day mau sac va anh sang. N6 khong
phai la mot van dé cua tri thire, ma 1a khi
tam hon thé nhap vao tam thirc th1 tam thtrc
s€ co mdt kha nang khac, no 1a chan ly, vo
han khong nhiing trong kha nang tu duy,
hanh déng mdt cach hiéu qua ma con trong y
thirc vé cudc song trong khong gian bao la
noi ma ban 1a mot phan cta no.

Thién 1a mot th tinh yéu. N6 khong phai la
tinh yéu cua mot ngu’(n cling khong pha1 cua
nh1eu nguoi. NO giong nhu nudc ma nguoi
ta uéng trong bat ky loai chai nao cho du la
n6 dugc lam bang vang hay bang dat nung:
N6 14 v6 tan. Va mot diéu quan trong xay ra
l1a n6 khong phai la ma t1’1y cﬁng kh()ng phai
la sy th6i mién nhu’ng no da xay ra va mot
diéu quan trong Xxay ra khi tam thé nhép vao
chinh no, bit dau tir khéi dau va thé nhap

Trang NbA
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sau dan cho dén khi ¥ niém vé sau — cao mat
di y nghia cua n6 va moi hinh thirc ctia sy do
luong hoan toan doan di¢t. D6 1a trang thai
hoan toan an tinh- khong thoa méan nhiing gi
xay ra bang su hai long, chi la sy an tinh mgt
cach quy cu, dep va manh liét. Tat ca co thé
bi huy diét nhu ban huy mot bong hoa va
chinh su ton thuvong nay no bat diét. Ban
khong thé hoc phuong phap Thlen nay tu
nguoi khac. Ban phai bat dau tir s6 khong va
bat dau loai bo dan dan v6 minh.

Manh dat ma tam Thién c6 thé phat khai do
la cudc song hang ngay, su xung dot, nodi
dau kho va mang dén quy cu va clng tur do
di den sy vinh ctru. Nhung néu ban chi lién
hé bang su thir ty va chinh cai tha tu ay s€
mang dén sy g10‘1 han va chinh tim s€ tr¢
thanh tu nhén cua nd. Trong tat ca nhing
hoat dong nay ban khong biét pha1 bat dau
hay cham dat tir ddu. Bo bén nay chang co
lién h¢ gi v61 bo bén kia va khong biét lam
sao dé vuot qua dong song. Ban lao Xuong
nude nhu’ng khong biét phai boi nhu thé nao.
Va cai dep cua Thién 1a ban chang bao glo
blet ban dang ¢ dau, ban dang di dau, va
cudi cung 1a gi.

Thién khong phai la cai gi khac cudc song
hang ngay. Dung di ra khoi phong dé hanh
thlen chung 10 phit roi du‘ng thi chi 1a mot
ké do té cua 4o anh va thyc tién.

Th1en la mot trong nhitng dleu nghlem tac
nhat. Ban c6 thé thyc hanh sudt ngay, trong
van phong, voi gia dinh, khi ban n6i voi ai
do 1a “To1 yéu ban” khi ban quan tdm dén
con cai. Ban giao duc chung tré nén nhiing
chién binh, hy sinh de bao vé doc lap, ton
trong mau co to guoc giao duc chung hiéu
r0 nhimg cam bay cua thé gio1 hién dai.
Quan sat tat ca nhiing thu nay, thay rang ban
la mo phan trong do, tat ca nhitng thr ay la
mot phan ctia Thién. Va khi ban Thién nhu
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viy ban s& thdy & Thién mot cai dep phi
thuong. Ban thuc hanh ngay trong trong
hién tai va néu ban khong thuc hanh ngay
trong ltc 4y thi cling ching c6 van dé gi ban
s€ thyc hanh tr¢ lai. Ban s€ khong thay héi
tiéc. Thién 1a mot phan cua cudc song nd
khong xa roi cudc song. Néu ban chuan bi
thién, thi d6 khong phai la thién. Néu nhu
ban muon bay té su lu:ong thién thi cai thién
do chang bao gi nd rd. Néu ban cb tinh trau
gidi duc tinh khiém cung, thi duc tinh a ay S€
hoai diét. Thién 1a mot con gio thoang dén
khi ban mo& canh cta so ra, nhu’ng néu nhu
ban chu tam mo cu:a; chu y mudn cho doi
mot con gio thi nd chang bao gio xuat hién.

Thién khong phai 1a phuong tién. No la ca
hai: phuong tién va ctru canh. Thién la mot
diéu ph1 thu’O‘ng Néu c6 bat cir mot su bat
budc, co gang bat tu tudng phai tuan thu, bat
chudc, thi Thién s& 1a mot ganh nang. Su
yén lang trong khao khat nhimg cham dut
dang dugc lam sang t6. Néu nhu n6 sy tim
cau nhu‘ng a0 anh va nhirng kinh nghlem thi
n6 sé& dan dén nhitng ham muén va ich ky.
Chi trong su thang hoa cua tu duy va su
chdm dut tu duy nhu thé s& lam cho Thién
tré' nén noi bat. Tu duy chi c6 thé nd hoa
trong tu do, chang bao glo ¢ trong pham tru
cta tri thire. Kién thtrc c6 18 chang bao g10’
co nhu:ng kinh nghiém cua mdt cam giac
tuyét voi chi co tam dang tim kiém nhimng
kinh nghi¢ém nhitng thtr ay thi that 1a non
not. Su truong thanh thoat khéi nhitng kinh
nghiém. N6 khong chiu anh huong béi hién
hiru hay khong hién hiru. Su tru’ong thanh
trong Thién 1a thoat khoi tam cua kién thire,
bdi vi n6 hinh thanh va kiém soat nhiing
kinh nghlem Mot céi tam nhu anh sang thuc
su can thiét chir khong phai 1a kinh nghiém.
Khong truong thanh 1a sy ham muén nhimng
kinh nghiém tuyet vOi1 hon va 16n hon, Thién
1a su rong rudi trong thé gisi cua kién thuc
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va su tu do budc vao nhiing lanh vuc chua
biét. Tu minh pha1 tim thdy chinh minh ma
khong qua bat ky ai ca.

Chung ta c6 nhiing bac thay, nhiing vi cuu
r0i, va nhiing dao su. Néu that sy ban mudn
blet Thlen 1a gi thi ban phai gat bo hoan toan
nhu’ng thé luc d6. Hanh phuc va hy lac ban
c6 thé mua & bat cur dau nhu’ng giai thoat thi
ban khong thé mua cho c4 nhan ban hoic
cho bét cir ai. Hanh phtic va hy lac 1a su tréi
budc cua thoi gian. Chi khi nao mot trang
thai hoan toan tu do thi giai thoat méi that
su Xuat hién. Hy lac cling nhu hanh phtc
ban c6 the tim kiém bang nhiéu cach nhung
nd dén r01 di, giai thoat thi khong Ban
khong thé kiém tim noé. Khi nd c6 mat, 1€
thudc hoan toan vao tam cua ban, né no6 ton
tai mot cach khong diéu kién va vO tan va
khong the do bang thoi gian. Thién la su
theo dudi cta hy lac hoic 1a sy tim klem
hanh phtc. Hay n6i mot cach khac Thién 1a
trang thai cia Tam ma trong d6 khong co
khai niém hay mdt cong thirc va do d6 no
hoan toan ty do. Chi c6 mot cai tdm nhu the
thi giai thoat dén khong pha1 tim kiém,
khong mo1 moc. Khi thlen co mat du la ban
dang séng trong mot thé giéi day néo dong
thich thu va thu han, thi nhitng thur nay cung
khong anh hudng den tam ban. Khi thién co
mat thi nhitng xung dot cham dat. Nhung sy
cham dut nhitng xung dot nay khong hoan
toan tu do. Thién la sy van dong ctua tam
trong giai thoat. Trong sy gidi thoat nay cai
nhin dugc thyc hién mot cach innocent va
tinh yéu la benediction. To1 khong biét ban
da timg dé y y hay khong la khi ban hoan toan
tap trung c6 mot sy yén lang hoan toan. Va
trong sy tap trung do6 khong co bién gi('fi
khong c¢ trung tam cling khong ¢6 cai “to1”

duoc biét hay cha y. Su tap trung d6 1a mot
trang thai cua thién. Chung ta hau nhu chua
ting nghe tiéng cho sia, hay tiéng ctia mot
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dia bé hodc tiéng cudi cia mot ngudi dan
6ng khi 6ng ta di ngang qua. Chﬁng ta tach
o1 chung ta ra khoi moi thr va tir sy tach
bi€t nay nhin va lang nghe tat ca moi thi.
Chinh sy tach biét nay qua tiéu cuc, boi vi
trong d6 ham chura tat ca nhu’ng xung dot va
nham 1an. Néu ban lang nghe am thanh cta
tiéng chuong mot cach im lang hoan toan thi
ban s€ c0i trén né hon nita n6 s€ mang ban
qua nhiing thung ling va nhiing ngon doi.

Cai dep cua no la chi khi nao ban va am
thanh la mot ban 1a mot phan cta noé. Thién
la sy cham dut sy phan biét khong bi 1€
thudc boi nhitng hoat dong cua y chi hay
ham muén. Thién khong phai 1a mot cai gi
d6 cach biét khoi cudc song ma chinh ngay
trong cudc song hang ngay. Lang nghe am
thanh cua tiéng chudng, nghe tiéng cuoi cua
ngu’o’i nong phu khi Oong ay di ngang qua
cung V01 vg Ong ta, lang nghe tleng chuong
ciia chiéc xe dap c6 mot bé ga1 vira moi
ngang qua. Do 1a toan bd cudc song va thién
bat dau. Thién 14 nhin thay n6 la gi va dang
la gi. Nhan thiure, khong c6 ngdén ngir, khong
tu tuong, la mdt trong nhing hién tuong la
nhat. D6 1a sy nhan thuc rat tinh xao, khong
nhitng bang nio bd va con bang nhung v
thirc. Sy nhén thic nhu thé khong phai la
mot phan cua tri tu¢ cung khong pha1 1a van
dé cua sy cam xtic. N6 c6 thé goi 1a mot su
nhén thirc hoan toan va n6 la mot phan cta
Thién. Trong Thién nhan thirc ma khong co
nguoi nhan thire 14 sy tu duy vé cao sau cua
khong g1an Su nhéan thirc nay hoan toan
khac voi cai thdy mot doi tuong ma khong
c6 chi thé nhén thirc. Boi vi trong su nhén
thire ciia Thién khong c6 dbi tuong va vi vay
cho nén khong cO sy cam nhan. Tuy nhién
thién thé xay ra khi mat dang mo va khi tiép
xuc v6i nhimg d6i tuong chung quanh
Nhung nhiing do6i tuong nay khong co quan
trong. Khi mat thay siac nhung khong co6 su
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nhan thirc dién nay c6 nghia 1a khong cé su
cam nhan.

Vay Thién la gi ? N6 khong c6 nghia, khong
¢ tiéu chuan. Nhu’ng trong Thién c6 mot
trang thai hy lac ma khong pha1 la nhung
cam giac binh thu’ong Do la cam giac tu
mat truyén den ndo va dua dén tam mot cach
tu nhién. Néu khong thay duoc cudc song
nhu 1a mot cai g1 d6 méi me thi cudce song s¢
tréd nén mot cai vong lan quan budn té va VO
nghia. Do do Th1en la mot trong nhu’ng dleu
quan trong nhat. N6 mo ra canh cira ctia bat
kha tu nghi. Thién khong 1€ thuoc thoi g1an
thoi gian khong dua dén sy thay doi, no co
the mang dén nhu’ng thay d6i can phai thay
d6i nhu nhu'ng cai t0. Thién thoét ra khoi sy
rang budc cua thoi g1an nd hoan toan tu do
va néu nhu khong c6 tu do thi n6 chi 1a mot
su chon lya va sy xung dot. Ching ta pha1
cai tao xa ho1, nhimg bat cong, su suy doi vé
dao duc va sy chia ré€. Nhu:ng diéu nay da
tao nén nhing khoang cach gitra ngu:0’1 va
nguoi, nhimg cudc chién tranh va sy hut
hang tinh thuong da dua dén su huy diét thé
g10’1 Neu ban thién vi muyc dich c4 nhén, chi
vi nlem vui cua ca nhan thi d6 khong pha1 la
thlen Thién 12 mot su thay ddi co ban cua
khéi 6c va con tim. Piéu nay chi co thé ¢
khi y thirc bén trong hoan toan vang lang va
su vang lang nay dan dén y thuc ton gido.
Tam do biet dugc nhimg gi thiéng liéng,
DPep c6 nghia la sy nhay cam. Mot than thé
dep c6 nghia 13 ¢c6 mot cudc song quan binh
va tam tré nén yén tinh mot cach ty nhién.
Ban khong thé bat budc tam yen tinh b1 vi
ban la mgt ke tinh nghlch boi roi va lo au.
Lam thé nao ban c6 thé lam cho tdm minh
an tinh? Chi c6 khi nao ban hiéu duoc yen
lang la gi khi nao ban hiéu duogc su bbi rdi 1a
gi, budn 1a g1 va ¢ phai ndi budn la vo tan
hay khong va khi nao ban that sy hicu duoc
hanh phiic sau d6 ra khoi nhiing thir 4y thi
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mot tdm yén tinh phi thu’ong s& dén; ban
khong can pha1 tim klem n6. Ban pha1 bat
dau tir dau va bude di dau tién s& 1a budce di
cubdi cung va day chinh 1la Thién. Thién
khong phai 1a mot sy tron tranh cudce doi, no
khong phai la mot sy cach bi€t ma la nhu’ng
sinh hoat rat gan gu1 vo1 minh dang hon 1a
su hiéu biét vé cudc doi va nhung phuong
dién cua no. Cudc doi co qua it co hoi dé
dang hién ngoal nhu:ng thir nhu thire an, 4o
q~uan nha cua va nhimng khoai lac voi day
ray nhiing khé dau. Thién la di ra khoi thé
gidi khd dau nay dé tré thanh mot nguoi
hoan toan tu do. Cudc doi s€ c6 y nghia hon
va ve dep cua thién dang va trai dat 1a vinh
hang. Tinh yéu khong phai 1a su khoai lac.

Tu diéu nay tat ca hoat dong bat dau no
khong phai la két qua cua su cang thang, cia
mau thuan, su tim klem nhiing khat vong
hay 1a chan nan quyen lgc. Néu ban than
trong chon mot tu theé, mot vi tri dé ma hanh
thién thi thién s& trd thanh mot tro choi, mot
thir d6 choi ciia tim. Néu ban that sy giai
thoat khoi nhu’ng lo ling va nhing kho dau
cua cudc doi roi no s€ trd thanh mot diéu ma
ban khong thé hinh dung duoc va day khong
phai la thién. Tam sang sudt hay khong sang
sudt déu khong vai tro gi trong d6 ca, tham
chi cung khong b1et dugc lanh vyc va cai
dep cta thién. Néu nhu blet dugc thi ban chi
can di mua mot cuon tiéu thuyet Khi hoan
toan tap trung vao thién, ban s& khong co cai
biét, khong c6 nhan thuc cung khong nhd
mot sy vige da xay ra. Thoi g1an va tu duy
s& cham dirt boi vi chiing bi gidi han boi tam
nhin cua chinh no.

J.Krishnamurti
Minh Tam dich

Trans Nhba

MULAUUe
Tam thu gui ban Covid-19
Thich Tri Chon

Lnurnurno

Thuong Toa Thich Tri Chon hién 1a Uy Vién
Hoi Bong Tri Su,
Chanh dai dién Phat gido Quan 12, Try tri Tu vién
Khanh An, Q12, Tp. HCM.

(;

’ LAl {'Ku’/
GUI BAN CEVID-19

Tacgia 1 TT. Thich Tri Chan
Giongdoc 1 Binh Nguyén

Thuc hiés Vdco 1 Phudng Gia Ngoc
Youlf[lJ + Truyén Théng Phat Gido

Ban than mén!

Toi biét ban chang co tén, tudi gi ca. Cho
dén khi ban ra doi sau gan mot thang troi,
ngudi ta van tranh cii viéc dit ban tén gi.
Cho du goi ban 1a Covid19, CoVy, Corona,
virus Wuhan, virus China hay g1 di nira thi
cling chi 1a gia danh, tam dat cai tén dé dé
xung ho voi nhau.

Co6 nguoi noi ban sinh ra tir t6 chao ran, tir
ndi lau doi, ngu01 thi bao qué huong cua ban
1a cho hai san, mot thuyét khac thi noi ban
duoc khai smh tir phong thi nghiém. Du ban
ra doi ¢ dau thi chic chan rang bé me ban 1a
tam thirc con nguoi.

Ban xuit hién khién nhan loai chao dao,
nguoi ta bao la thién tai. Nhu’ng, do nhan
tdm ma ban c6 mat nén t6i no1 day la nhan
tai. Néu noi ban nho thi ding la ban chi bang
1/900 cua dau soi toc, nhu’ng néu noi ban 16n
thi cling dung - ban c6 thé 16n bang mot
chiéc xe, chiéc may bay, bang mot bénh
vién, mot thanh pho, tham chi bang mot
qudc gia hay hon nita 1a bang ca dia cau.
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To1 goi ban 1a “Con” cling dugc ma goi ban
la “Ngai” cﬁng khong sai. Ban & trong con
doi, con ran, con nguoi nén ban la “Con”.
Nhu:ng néu ban ¢ trong mdt nguodi khoac
chiéc 4o thil tudng, nghi si hay hoang gia thi
ban nghiém nhién dugc goi la “Ngai”. Ngh1a
1a tir thanh phan thap hén cho dén quyén qui,
cao sang, tr nhirng phuong tién g1ao thong
cong cong cho dén chuyén co cua nguyén
thu, tir nha tro cho dén vuong cung, dau ban
cling c6 mat.

Ban c6 mat dé lam gi?
Chi trong khoang ba thang nay, ban da dinh
doat hon 43.000 sinh mang con ngu’m di vao

coi chét va gan 900.000 nguot1 dang trong
con mé (Con so6 s€ chua du’ng la1).

Trudce gio con nguodi cho rang “Trai dat nay
la ctia chiing minh”. Vay nén ngudi ta mudn
di dau thi di, muon lam gi trai dat thi lam.
Nhung ban xuat hién, con ngudi chi con boén
lga chon: & nha, ¢ khu céach ly, & bénh vién
hodc chiéc quan tai.

Con ngudi luén nhan danh 1a ke dimg dau 1€
song, ké thong tri thé gi6i nén dleu khién tat
tan tat moi chuyén trén tro1, dudi dat Gi0 thi
ké thong tri thé gioi, diéu khién tat tan tat
moi chuyén dudi dat, trén troi 13 ban. Chi
nghe den ban, con nguoi chay nhu chay
glac tron nhu trén dong dat song than. Ban
¢ thé bat con nguo1 ngodi vao mot chd va
ban ciing c6 thé giai tan dam dong.

Nguoi ta oan ban vi da lam thé gi6i hoang
mang, co nhirng do6 thi phon hoa gid nhu
Vung dat chét. Ban day nhiing mang ngu’ol
vao hd chon tap thé, tham chi nguoi than
khong dam di dua tang. Ban khién kinh té
thé gidi suy thoai, g1ao thuwong ngung tré,
chung khoan lao doc, san bay, tau bién dong
cira, co man la cong ty, xi nghi¢p pha san,
cac khu cong nghiép, dich vy, du lich diéu
dimg, hang triéu nguoi that nghlep, tré em
khong dugc dén trudng... Ban tan 4c.

Trang NbA

Trang 17

Nhung ...

Nho thu:c tap hanh ling nghe ctia Bd Tat
Quan Thé Am véi su chi tAm va thanh khan,
ngdi nghe vo1 tdm khong thanh kién, khong
phén x¢t, khong phan ung, ngdi nghe dé hiéu
- hleu nhung di€u dang nghe va ca nhu’ng
diéu khong no1. Nho biét lang nghe nhu vay
nén toi da thiy duoc ban, biét ban 1a ai, ban
thudc dong ho ndo, ban c6 mat noi day dé
lam gi.

Nhiéu chuc nim nay, anh, chi, em, ba con,
dong ho cua ban; nhu’ng tuyp nguoi” nong
nay nhu dong dat, song than, chay ru’ng,
ngap man, khé han va ca nhu‘ng ‘tuyp
nguoi” am i buc ticc nhu SARS, HIV, dich
ta, dich hach, dich cam, dau mua, s61, lao,
phong... nhiéu lan xuat hién dé thuc tinh
nhan loai.

Toi biét nhfrng con dong dat, song than,
chay ru’ng, ngdp man hay kho han kia 1a sy
quan quai, dau thuong cua dat me, nhimng
bién doi khi hau, ham néng toan cau 1a su
rén xiét cta thién nhién; nhung SARS, HIV,
dich ta, dich hach, dlCh cum, dau mua, soi,
lao, phong . la su mAt can bang sinh thai,
tac dong tru’c tlep lén con ngu’m khién con
nguoi mét moi, nong sot v6i nhiéu trang thai
dau don tham ch1 dan dén tir vong.

Vay ma con ngudi nao c¢o chiu dé tam. Trai
dat la can nha duy nhat dé con nguoi sinh
séng; moi truong, khong g1an la bau dudng
khi duy nhat dé con nguoi thd. Nhung, con
nguoi cho rang trai dat khong biét dau nén
tha ho vui dap; tai nguyen thién nhién khong
bao gid can kiét nén tha hd khai phé, buc
bach. Pat dugc sy buc pha nao do, con
nguoi kiéu hanh voi “tri tu€”, véi “thanh
cong” cua minh.

Mot nguoi ma kiéu hanh vi da dén duoc cot
nha minh, khoét dugc mai nha dang che cho
cho mlnh thi thir hoi twong lai nguoi day di
vé dau. Khoan noéi dén dat me hay thién
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nhién, con nguoi di dang thiéu tir t& véi
chinh minh.

May thang nay, trong v0 hinh, ban da lang 1&
diéu chinh con nguoi dan vé vOi trat tu cua
vl try, voi thién nhién, dan trg vé voi nhu’ng
gl can thiét nhat cho 1& séng tu nhién cua
muon loai, trong d6 c6 con nguoi.

Con ngudi dan y thirc dugc hai chir “Dung
lai”. Ding véan chuyén may bay, tau bién, xe
Itra, xe hoi, hang hoa; ding san xuat, thu’ong
mai, kinh doanh, du lich; dung tu tap, hoi
hop dudi moi hinh thie. N6 gian ti€ép nhac
nhé con nguoi phai dung khai thac tai
nguyén, tan pha thién nhién, chay dua vi
trang, san xuat vi khi, sat hai sinh mang,
phat trlen kinh té, 16i séng ich ky, dua doi
vat chat, tham lam huong thu... Tat ca moi
cai goi la “thanh cong” cua con nguoi déu
phai “Dung lai”, vi it nhiéu né c6 bong dang
cua tan ac doi voi thién nhién.

Ban Covid19 than mén!

Ké tir ban xudt hién, hai chi “Dung lai” da
dugc con nguot goi tén. Mot sO khau hiéu
nhu rua tay sat khuan, deo khau trang, khi
tiép xuc pha1 cach xa 2 mét. No gan nhu la
nhu’ng cau than cht cho con nguoi thuc tap
moi gio.

Vay thi con ngudi can phai “Dung lai”
nhiing gi?

Con ngu:0’1 da va dang nam trén ndi vat chat
va song voi thoi quen hu’ong thu. Hai chir
“Dung lai” v61 con nguoi nghe sao la qua,
that kho chap nhan. Phat trién kinh té thuc
chat 1a don dap san Xuat kinh doanh, dung
moi bién phap quyen rt, kich thich ngu0’1
dung. Thanh qua ma con nguo1i tao ra va thu
huong suy cho cung la xac chét cua thién
nhién.

Néu con nguoi 1 con ctia me thién nhién thi
muon loai, mudn vat ciing la con cua me
thién nhién, nhung con nguoi chi mudn

Trang NbA

Trang 18

quyén uu tién thudc vé minh. Con ngudi tu
cho minh céi quyen duoc dao, dugc boi,
dugc khoan dugc moi tan sau tharn trong trai
tim cua me - long song, long bién, long nui,
long dat. Chua hét, con ca dudi nudc, con
chim trén troi, con thu trong rung cho den ré
cay, ngon co deu 1a... vat dudng nhon.

Con ngu:cn lay tinh hoa cua thién nhién
nhleu qua nhung trd lai thién nhién chi toan
chat doc. Hién nay, nhitng cum tu nguy
hiém chét nguoi nhu 6 nhiém moi tru’ong,
nhiém khong khi, 6 nhiém dat, 6 nhiém
nudc, 0 nhlem tleng on.. . nghe da quen tai.
Ngay nhu d6 an, thirc uong cung day day
doc to. Tat ca moi thir 6 nhiém nay déu xuat
phét tir 6 nhiém tam.

Con nguoi dugc me thi€n nhi€n cho che,
dum boc bang tinh thuong y€u 16n qua. Co
phai vi “dtra con dugc chiéu thu’ong thleu
ngoan hién”. Tré tréu thay, khi qua ding dén
thi con ngudi khong con nhé nhan tao ma
chi biét thot 1én... thién tai.

Covidl9 a, con ngu:0’1 d3 dan nhan ra mot
phan rang, tai san 16n nhét 1 stc khoe, la
sinh mang chu khong phai vat chét phu
phlem xa hoa; hanh phuc dich thyc la tinh
nguoi chir khong phai quyen uy, thé luc.
Biét 1a vay nhung de thay d6i thoi quen -
nghiép - thi khong blet dén bao gio. To1i tin
con nguoi s€ thay d6i va ban chic chan ciing
s¢ thay doi. Nghla 1a, thay vi bat ban hiy
bién di thi giai phéap phu hop nhat 1a con
nguoi nén thay doi chinh minh.

Ké tir sau “bién c6 Vii Han”, con nguoi bat
dau “Du:ng lai”. Du chi mdt thoi gian ngan
thoi ma sirc song ky di€u cua thién nhién
nhu dugc hoi sinh. Bau khi quyen da dan tan
mau chet dong sdng nao den tham, hoi thbi
nay da bat dau trong va cac loai thuy toc da
biét dua vui; cac do thi 16n trén thé glO’l ngay
nao hinh chup tr vé tinh mot mau xam xit,
thi nay mau su séng di dan sang ra.

Phit Hoe s5 306

Thang 1, 2020

Toang - 18


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Nho “Dung lai”, khong ra khoi nha ma
nhirng dwra tré bat dau tim dugc tinh thuong
trong vong tay cua me, nhirng phu nit tim
dugc hanh phuc bén chong Con ngu:0’1 quen
ong v6i van minh vat chat bén ngoai nén
nang lugng tam linh bén trong can kiét, hao
mon.
Do d6 moi bat an, s¢ hai, hoang mang, ban
loan khé1i 1€n. Nho “Dung lai” ma con nguoi
¢ co hoi duoc ngoi nghi ca than va tam, dé
nhin lai nhiing tranh gianh v06 nghia voi
nhimg thanh bai, dugc mat, su:0’ng kho, ¢o
khong... dé roi tu chon cho mmh cai gi moi
1a hanh phiic bén lau, tai san nao moi l1a gia
tr1 dich thyec.

Néam xua, Dlrc Thé Ton dang trén duong di
khat thuc, tén cudp Angulimala da rugt duoi
v6i hy vong lay duoc mang Ngai. Rugt mai
ma khong dugc, tén cudp ra Iénh: “Sa moén
Co Pam hay dung lai”. Barc Phat khoan thai
dap: “Ta da dung r0i, nay Anguhmala Va
nguoi hay dung lai!”. Tén cuop hét len
“Ong van dang di ma sao lai néi dimg roi”
Duc Phat giai thich: “Trén con duong doc
ac, voi trugng, voi kiém va cung, Ta ding
1a1 tur rat lau. Nguoi cung hay du’ng lai di”.
Nghe xong, tén cudp da guc xudng, roi
guom.

Anh sang tri tué cua Thé ton da bé gdy thanh
guom tan doc va cai ac da phal dung lai, cui
dau Phai chang con nguoi ai cling c6 cai
chit “Angulimala” trudc thién nhién van
hiru?

Rira tay sat khuan:

Nhic nho ria tay, ¢t ngd nhu chi danh cho
nhimg dua bé 1én 3. Ay vdy ma né da tro
thanh hi¢u 1énh khong chi & cap quoc gia ma
con mang tinh toan cau.

Tai sao phai rtra tay" Vi tay ban, vi s¢ dinh
Covid19. Con ngu’oq kinh tom ban dén thé

sao? Vi canh giac cao, noi dén ban 1a nguoi
ta voi di sat khuan, ttc 13 phai sat... ban. Gia

Trang NbA

Toang 19

nhu con nguoi canh gidc tir thud... chao ran,
lau doi, hai san hay ngdi vao phong th1
nghiém th1 cau chuyen da khac. Nhung tuy¢t
dai da so con nguoi s€ la toang 1én to1 khong
an chao ran, lau doi, hai san, khong ngdi
phong thi nghlem sao ba COV1d19 ham hai
doi t61 thé nay?

Ban hay tra 101 cho con ngu:0’1 di Covidl9.
Ban tay khong cham t6 chdo ran, lau doi, hai
san nhung li€u c6 cham t€ t¢, cay hU:O’ng,
trau, bo, heo, cho, ga...? Co b01 bd tim than
ngum bang cao ho cao khi, cao ngua, nga
voi, sung té glac vi ca...? Co su dung tui
Xach mang glay bang da trau, da ca su, da
tran...? C6 mac am, mdc dep bang 16ng ciru,
16ng vit, 16ng ngdng...

Khong ngodi phong thi nghiém nhung lidu c6
ng()i ph(‘)ng méy lanh, xe hoi, méy bay, hay
cac cong xuong la nhu’ng ‘vat chu” xa
“dong ho covid19” ra moi tmong moi ngay?
Vay thi ban tay nao “sach s€” truéc thién
nhién? Ai khong 1a tdi d6 ctia dat me?

Cé6 phai con ngu:cn tao ra 6 nhiém nhung
ludn tu hao voi ban tay sach? Géap nhau, con
nguoi ludn bat tay, biéu thi hanh dong doan
két” va chao nhau voi my tor “than 41
nhung trong ban tay 4y c6 Covid19 hay
khong, 161 noi kia phun ra c¢6 Covid19 khong
thi chi ban mdi b1et C6 mot phu nir bi cao
budc 1a ké toi 16i. Rat dong ngu’m da dén xur
t01 ngudi phu nit nay bang cach ném da. Puc
Giésu da lén tleng "Al trong cac Ong voi
ban tay sach thi cir viéc lay d4 ma ném trudc
dl n

Chiéc Khau trang;

T61 hinh dung chiéc khau trang dugc su
dung dé bit miii, miéng nham bao vé ngudi
deo khoi bi hit tho khoéi, bui, mui hoi..,

Nhiing ngum nau an thi _mang khau trang dé
tranh noi chuyen khién nudc bot, nudc
miéng di vao thic an. Nhiing ngu’oq lam
trong moi trudng y té, hoa chat thi méi mang
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khau trang phong ngira cac loai vi khuén,
dich bénh.

banh rang, chiéc khau trang gitip ngan ngira
bao v¢ miii khi hit tho, nhung tén ctia n6 1a
“khau trang” co ma. Muc dich chinh cta né
la trang bi cho cdi miéng. Cai mleng an
uong, no6i nang, khac nho phun vii nhiéu
qué, ma toan la nhiing chat phai dua nguoi
khac di cach ly, di bénh vién.

Co phai chiéc khau trang nhac con nguoi
hay tiet do trong an uong, can than khi phat
ngdn, hay qui gla hon la song nep song im
lang. Con nguoi oa oa tu chi€e noi roi oang
oang luc truong thanh, cho dén nic nic luc
sap VO quan tai. Con nguoi noi ca doi, chua
hé biét im lang.

Tiép xuc phai cach xa 2 mét:

Ban Covid19 hot!

Nghich ly qua phai khong. A1 doi, trong tinh
ngu:(n tiép xac cach xa ta la thuong ta. Ke
gan ta dudi 2 mét la ke X4u cua ta. Ban ban,
doc hay con ngudi ban, doc ma dé d6i xu
nhau dén mirc thé? Uhm thi ban doc, ban
ban, ban ¢b tinh chui vao miéng, vao miii
con ngu01 Nhung d6 la tru:ong hop dau tién
ban nap trong bat pho ran, ndi 1au doi. Sau
dé thi con ngu:cn cu phun vao nhau dé ban
c6 mat toan cau. Cai “moi tru’ong kia” “tHt”
thé nao ma ban sinh s6i nay no gioi dén vay?

Gio thi, cai bat tay da tr¢ thanh ndi so hai,
mo miéng noi phai bit khau trang, gip nhau
phai dung céach xa 2 mét thi day 1a thot van
minh g1‘7 Pau 1a biéu tuong niém tin gilra
con ngudi voi con nguoi lac nay.

Su hién hitu cua Covid19, con nguoi goi day
la bién cb, 1a té liét kinh té, 1a dai dich toan
cau, 1a khung hoang nhan loal hay gi gi di
nira thi thong di¢p ban gui dén nhan loai co6
phai la:

1/ Hay quay vé:

Hiy quay vé an tri voi chinh cin nha cua

Trang NbA

Trang 20

minh. Hay d6t 1én bép 16 1am 4m hanh phic
gia dinh; du’ng la ca an choi, sa vao nhiing
th vui noi thanh lau tiru dlem bung tu tap
noi chén dong nguoi, de “két duyén” véi
C0V1d19 lam Hay thay do6i thoi quen “dong
maoi vui” Bang sau cai “Dong - Vui” ay la
Dui - Vong (Pui 1a mu, vong 1a mét).

An than chua du, phai an tdm nira. Hay quay
vé can nha tu tanh soi ch1eu don dep
dich” bén trong. Hay sat khuan tu tam cho
thanh tinh.

2/ Hay rtra tay:
Sbéng vai ban tay sach - hanh dong dep - biét

lam thién, song biét on, biét kinh trong thién
nhién, con nguoi va van loai chiung sinh.

3/ Chiéc khau trang:

Hay tlet do trong an ubng, can than khi noi
ning; néu cO thé hay thuc tap nép song cua
bac thanh: séng tinh ling.

4/ Séng biét dimg.
Dung di chuyén véi tim than nay, véi moi
phuong tién giao thong chua du, phai dung
“tri tu¢ tan pha thién nhién”, dung “phat
minh khoa hoc huy diét”, dung “thanh tyu
kinh t& huong thu”.

5/ Ai cling c6 sit mang

Covidl9. Ban that nho. Nho lim. Mit
thuong khong thay duoc. Nhung ban bién
hoa khon ludng. Trong cai vo hinh ban da
diéu khién tat thay hitu hinh. Tiéc thay, do b1
sinh ra tir tim thic tam ddc (tham, san, si)
nén ban tr¢ thanh dira nghich tu. Néu du’oc
sinh ra tu Bon tam vo lugng (tu, bi, hy, xa)
ban chic chan s& dugc ton vinh 1a thién ti,
thanh nhan.

Du thé nao thi ai xuat hién trén do1 cling déu
cO sir mang nhat dinh. Ban dén day dé nhan
tleng doi trach oan, nhung ciing khong it
nguoi Ién tiéng nnnh oan.

6/ Séng chung an lac:
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“Trai dat nay la cua chung minh” pha1 duoc
hiéu rang trai dat nay la cua troi, ngum cam
thl, chim mudng, song, blen nui, ru:ng, co,
cay, hoa, 14, chat ran, chat long, chat nong,
chat khi; tat thay cac loai hiru tinh, v tinh,
hitu h1nh v0 hinh, cac loai dugc smh bang
bao thai, bang tring, bang su bién hoa va
sinh noi am thap... Con nguoi chi la mot
trong vo sb su song. Trong thién nh1en
khong O chirc vu “ké thong tri thé gi¢i” ma
chi c6 hoa ddng, séng chung an lac.

7/ Thién nhién tu hai hoa.

Ban khong xuat hién nhu’ng ban khién thé
gidi biéu hi¢n. Ban v6 hinh nhung ban tac
dong lén thé gi61 htru hinh mot cach manh
liét trén ca hai binh dién sinh va diét. Trong
n01 lo bénh va chét cua con nguoi thi co
mam hoi sinh cua thi€n nhién van hiru. Day
la su céan bang hai hoa ngoan muc, tai cdu
tric sy sdng mudn loai.

8/ Cudc mong manh.

Kiép ngu:0’1 mong manh, mong manh nhu
chinh su song cua Covid19. Boi trong khong
khi, ban song dugc 3 tiéng, bam trén kim
loal dong 4 tleng, bia carton 24 tleng, nhya
va thép khong ri 3 ngay, trén bé mat vat
dung gia dinh 9 ngay.

Con nguoi bam trén trai dat nay duoc tinh
bang chuc nidm, trim niam nhu’ng mot khi
Covid19 goi tén thi mang song khong hon
Covid19 lam.

9/ Mot trong tat ca.

Hoi thd cua mot nguoi bén Duong Tu glang
lai co thé tac dong den hon bay ty nguoi trén
the giol. Nhu vay dé thay mot ni¢ém khoi 1én
déu tuong tac dén ca nhan loai. The nén, hay
ludn khoi niém thién lanh cho thé gidi nay
tuoi dep.

Chao than mén,

Thich Tri Chon
01/04/2020
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Mé Mit Chiém Bao

Thuo xua, ¢c6 mot chi sa di tén la Tang
Ho. Tang Ho xuat gia véi vi thay té do, mot
vi La Han, nguyén la cau rudt cua chu.

Mot hom Tang HO dugce thi chu dang cung
hai xap vai that dep, cht mung lam dinh vé
dang 1én thay dé to long biét on va kinh mo
cua minh. Ngo dau khi moé1 mé 101, vi
thay té do ctia chu da gat di:

-Thoi! Ta da du ba y r0i, con hiy gifr lay ma
xai hoac dang cung nhung vl nao con
thleu Chu Tang HO nén ni dén ba lan nhung
thay cht van mot muc tur chéi. Tang Ho dam
ra buon rau, buc bo1i, vira ding quat hau cho
thay, chi vira de dong tu tuong troi lan
man... minh t& c¢b vo than chang c6 ai dé
nuong tya... Chi ¢6 cau minh la ngudi than
nhat trén d01 Vay ma cau clng khong
thu:ong ta, vay ta con song ¢ day chi cho ban
1ong ong. Ta di nan ni 6ng ba lan ma ong
cu lanh lung tir chéi... Thoi, ta di khuat mat
cho 1di... nhu’ng ta d1 dau bay gi0? Lay gi
ma sinh song.. . A! Phai r6i! Minh s& ban
xap vai lay t1en mua mot con bé dé
nuoi, hang ngay minh dat bé di a an co bén vé
duong vtra thanh than, vira it tén kém. Loai
thl nay sanh san rat mau nén chung vai nam
la minh da c6 mot bay gia suc. Minh s€ ban
b6t di dé tau nha ctra, rudng dat, giuong
chong d6 dac trong nha cho khang trang
va dén luc truong thanh minh s€ cuéi mot ¢6

vo. Khi dira con dau long chao do1, minh sé€
bé n6 dén quy y voi cau minh..

(Xem tiép trang 29)
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@ afafafalz)alafalaafa)

Sau khi Phat niét ban, nhimng 10i day cua
Ngai da dugc cac vi thanh dé tur két tap lai
thanh ba tang kinh dién, trong d6 trién khai
tam van bon ngan phap mon tu tap, khai mé
cho ching sanh con duong dut tru vong
tuong, thé nhap chan nhu. Mot trong vo s6
phap mon tu tap, voi su hanh tri rat don glan
nhung thanh tyu nhiém mau, d6 1a phap moén
Tinh do.

Vai nét vé Phap mon Tinh do va hanh tri
Tinh do tai Viét Nam

Phap moén Tinh d6 1a mét trong muoi tong
phai cua Phat giao Trung Hoa, day la t6ng
phai si€u viét duoc cac bac ¢ dirc liét vao
tong phai Dai thira vién don Noi Dai thua
boi tong nay liy tam bo dé lam nhan, lay
qua vi ctru canh Phat lam qua. No6i Vién boi
tong nay ly su ven toan, tom thau bdn gido
trude (Tiéu thira gido, Dai thira thi gido, Dai
thira chung gido, Dai thira don gido). No6i

Vai nét vé Phap mon Tinh do va hanh tri Tinh do tai Viet Nam &
Theo Van Hoa Phit Gido E

ENNNENEEE NSNS ESESEEEENESEENEENENNENEENENNNNEEEEENNEEENEEEEEEEENEE S B K & EEEESEEEEESSSS S

DPbn boi tong nay khong luén ban vé phap
tuéng, ma chi chuyén rong vé chan tanh,
khong can trai qua, nhiéu tht 10p, tu tap
trong mot doi co thé chung 1én qua vi Bat
th01 chuyen (A bé bat tri). Pay qua that la
diém siéu xuét cua tong Tinh do.

Gido nghla Tinh d6 dugc y ctr trén ba bd
kinh va mét b luan lam co s¢ nong cot dé
phat huy, d6 1a Phat thuyét A Di Pa kinh,
V6 Lugng Tho kinh, Quéan Vo LlIO’l’lg Tho
kinh (con goi Thap Luc Quan klnh) va mot
b0 luan la Tinh d6 vang sanh luén cua BO tat
Thé Than.

Noi Tinh xa Ky vién thu¢c nudc Xa Ve,
Puc Thé Ton tuyen thuyét kinh A Di Pa.
Ngai tom lugce gidi thi€u vi glao chu vay
bao trang nghiém cia thé g101 Cuc lac,
khuyen chiung sanh phat nguyén sanh veé the
gioi do, bang phuong phap chuyén tri danh
hi¢u Phat dong thoi dan 16i tan duong va an
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chimg cua muoi phuong chu Phat dé lam
tang tién niém tin cho ngudi niém Phat. O
nii Ky Xa Quat thugc thanh Vwong Xa,
Nga1 tuyén thuyet kinh Vo luz(mg tho, dién ta
qua trinh hanh BO tat dao cua ty kheo Phap
Tang (tién than Phat A Di Da), trong khi tu
nhan da d6i trude Duc Thé Ty Tai vuong
Nhu Lai phat bon muoi tim dai nguyén thu
thang cao ca, dé trang nghlem Phat d9, nhiép
hoéa quan sanh ké do noi v€ cong duc tu
hanh, tri tué than bién cua thanh ching cdi
ay, khién chung sanh sanh tam khat ngudng
phat nguyén sanh ve.

Tai vuong cung Tan Ba Sa La thugc thanh
Vuong X4, do sy thinh cau cua hoang hau
Vi Bé Hy, Ngai tuyén thuyet kinh Quan vO
lugng tho, chi bay muoi sau phap quan lam
nhan t0 cau sanh Tinh d9, day la nhung phap
quan rat tinh vi va sau tham. Sau nay B0 tat
Thé Than nuong vao kinh Vo6 lugng tho tao
b6 Tinh d vang sanh luén, tan duong canh
g101 trang nghiém thu thang cua Cuc lac va
xién duong phép tu Ngu niém mon (le bai,
tan théan, phat nguyen quan tuéng va hoi
huong) lam nhan t0 cau sanh. Ngoai ba kinh
va mot ludn trén, con c6 rat nhiéu kinh luan
Dai thtra khac nhu’ Hoa Nghiém, Phap Hoa,
Bao Tich..., Dai Tri Bg, Dai Ty Ba Sa...
cung déu tan than va dé cao tu tudng cau
sanh Tinh do Phat A Di ba.

Khi Phat gido méi truyén sang Trung Hoa,
phap mén Tinh 6 da sdém hoa nhédp vao
dong tu tudng cua nguol ban xi. Trung Hoa
qua that 1a mot manh dat mau ma, dé tong
Tinh d6 dam choi nay 16c. Sau Ca Dlep Ma
Ping va Tric Phap Lan, ke tiép co cac dai
su tir An Do sang, phung sac chi dich cac bd
kinh tr chit Phan sang Han, kinh sach Tinh
do cling dugc theo d6 ma truyén vao.

Thoi Pong Tan (317- 419), Phap su Pao

Trang NbiA

Trang 23

An (312- 385) da 1am sach luan vé Tinh do,
m¢ trudng phap phai néu rd chanh tong,
phat huy nhitng diém dic sic cua Tinh do.
Dudi thoi Tao Nguy (220-280), Ngai Khang
Tang Khai (dén Trung Qudc nam 252) dich
kinh V6 Lugng Tho. Doi Dao Tan (con o1
Héau Tan 354-417), bac dich kinh ndi tleng
Cuu Ma La Thap (344- 413), phung dich
Phat thuyét A Di Pa kinh. Thoi Luu
Téng (nam 420), Ngai Cuong Lwong Da
X4 (383- 420) dich Quan V6 Luong Tho
kinh. Tt do, gido nghia tong Tinh do da
hoan bi. Vao dau thé ky tht nim, hé tu
tudng hinh thanh tong phai tin ngudng Di
ba gido da chinh thirc khai nguyén; bac cao
Tang duoc dang quang 1€n ngoi vi khai t0 la
dai su Hué¢ Vién (344- 415) ¢ chua Dong
Lam L6 Son, lung danh v6i hdi Bach Lién
X3 ma am hu’ong con vang vong dén ngay
nay.

Sau d6 vao thoi Tuyén Pé - Bic Nguy (500-
512), phap su B6 Pé Luu Chi (sang Trung
Hoa vao nam 508) dich b Tinh d¢ véng
sanh luan cua BO tat The Than, 1a bd luan
cin ban, dén day hé thdng gido nghia cua
tong Tmh do da hoan thanh.

Phap moén Tinh do con goi la phap mon
niém Phat. Y nghia niém Phat 1a dem tam
thanh tinh ma tuong nhé dén cong dirc mau
nhiém va than tudng trang nghiém cua Phat.
Chir Niém ¢ day la mot tam s& trong nam
biét canh tdm s, y nghia cua no6 1a nhd nght
vao hién tai, budc tim vao mot d6i tuong
khong rong rudi theo niém tran, nhu:ng niém
nay khong hé luy vao mot canh gi61 nao ma
thong suot ba doi, thuong tinh thuong giac
hién rd trudc mat. Chir Phat 1a chi cho ban
thé bét sanh bét diét, cai chan nhu that tdnh
binh ding & noi chu Phat va ching sanh.
Hanh gid niém Phat 1a quan tudng than
tudng hay ni€ém danh hi¢u Phat, danh nay
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bao trum cac cong duc, tri tu¢, tur bi... cua
cac buc Phat.

Do dirc lap, nho danh chiéu cam dirc. Lay
danh hi¢u lam canh s¢ niém, tdm thanh tinh
lam d6i tugng nang ni¢m, thucmg tru vao
ban tanh bat sanh bat diét ay tat s& dat dén
canh gidi an vui chan that. Hanh gia thuong
tru vao cau Phat hi¢u hay quan tuong than
tudng trang nghiém cua Phat, voi tim thanh
tinh s€ tao thanh mot nang luc tuyét ddi
nhiém mau, quét sach moi vong tudng dién
dao, khoi day tu tanh Di Da bén trong cua
mdi chung sanh. Tur day vong tuong quyet
duat trir, canh gidi an vui 1ang mau s€ hién 19,
nhu trong Quén v6 luong tho kinh co6
day "Chu Phat Nhu lai 1a than phép gié’i
vao trong tim tudng ching sanh, cho nén
tm cac nguoi twong Phat thi tam ay 1a ba
muoi hai tu’orng tot tam muoi ve dep, tam ay
lam Phat tam ay 1a Phat. Bién chanh bién tri
cua Phat tir no1 tam tuong ma sanh, vi thé
cac Ong phai nhé nghi va quan tuéng ky
than cua Pirc Phat kia".

Lap truong can ban cua tong Tinh do dugc
kién 1ap trén nén tang cua nhan qua, torc o
gdy nhin md&1 mong hudng qua. Di€u nay
xac quyét, hanh gid néu muon mai hau lam
thanh chﬁng canh gigi Cuc lac thi ngay hom
nay phai cé tu cach cua bac thanh. Vi vay,
trong cudc song hién tai, hanh gia can phal
thuong xuyén cai hoa ba nghi¢p than khau y
huéng dén chiéu hudng thanh tinh. Vi nhu
hoc tro trong viéc hoc tap phai c6 su tién bo,
tur lop nho tién dan dén 16p 16n, co6 nhu vay
moi mong ¢6 ngay thanh tai do dat. Ngu0’1
niém Phat ciing thé, néu hom nay cur song
trong su buong tha, khong chiu no_luc tinh
tan tu hanh, ma cur van xin va tin rang ngay
mai Phat s& ctru d6; néu tin nhu thé thi that
trai voi ly nhan qua, chang khéac nao luin
thuyét ctua ngoai dao va hoan toan khong

Trang NbiA

Trang 24
phu hop véi giao ly nha Phat.

Van biét, phap mon Tinh d¢ 1a phap phuong
tién siéu thang, cho du den bac Bo tat Dang
giac con chua thau trigt rot rdo, va nguyen
luc tbi tham cua Phat A Di Da that la vo tan,
ham nhiép tit ca nguyén luc cua muodi
phuong ba doi chu Phat. D01 véi nghiép luc
cua pham phu, ngay ca dén cac bac So dia
B6 tat, néu khong nuong vao oai lyc tiép do
cua Phat chi nuwong vao stc tu luc tu hanh
ctia minh cling khong thé vang sanh. Nhung
tha luc do chi thanh tyu trén co s& hanh gia
phai ¢6 strc ty luc. Vi nhu ngudi me ludn
nghi dén con, nhu’ng nguoi con khong nghi
dén me, thi dau me co thu’orng con cling danh
cam chiu khong the ciru duoc. Tha lyc cua
Durc Phat cling thé, mac dau vo song, nhung
diéu quan trong o dlem la hanh gia c6 hoi du
tu cach tu tri, ¢6 chan thanh tlep nhén sy ctru
do do hay khong Co rét nhiéu ngu’cn tu Tinh
do, khong nhan ra dugc ly nay, r6i quan
niém Dirc Phat nhu mot dang than linh Tudén
ban 4n ctru 16i, va canh gigi Cuc lac chang
khac nao thién quoc ctia than giao. Dé roi tir
d6 co 1am ké thién can cho rang phap tu
Tinh do la phap cua ngoal dao mé tin di
doan, hodc la hanh mon cua hang ha can.
bay qua that la nhing ngd nhan sai lam
dang tiéc da xay ra.

Tom lai, ngu:0’1 niém Phat mudn _vang sanh
Tinh do ngoai luc ho tri va tiép dan cua
Phat, can phai c6 stc tu lyc tu tap, tic phai
¢6 chanh nhan Tinh d9. Theo kinh Quan Vo
luong tho, hanh gia mudn dugc ving sanh
Tinh d6 pha1 hoi du ba diéu kién: "Mot 1a
hiéu dudng cha me, phung tho su tru’(mg,
git long tor khong sat hai, tu tdp muoi
nghi¢p lanh. Hai Ia tho tri ba phap quy vy,
day du cac giéi khong pham oai nghi. Ba la
phat B6 Pé tam, tin sau 1y nhan qua doc
tung kinh dién Pai thira, khuyén nguoi khac
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cung tu". Ba dleu trén day g01 la chanh nhan
Tinh d6. Ba diéu nay co thé tom thau vao hai
viéc, mot 1a phat Bo Dé tam, hai 1a nghiém
tri t1nh gidi.

Viéc dau tién cua nguoi niém Phat la phat
Bo Pé tam. Thé nao la phat Bo Pé tam? Tic
phat tam trén mong cau qua vi Phat, duoi
mong hoa do cac loai chung sanh. Ngu’0’1 tu
Phat néu khong phat B4 Dé tam, dau c6 tinh
tan thuc hanh céac hanh lanh ciing chi 1a nhoc
cong vo ich. Piéu nay ‘trong kinh Hoa
Nghiém c6 day: "Vong that Bo6 Dé Tam, tu
chu thién phap, thi danh ma nghiép" (Quen
mat tam B6 D¢, dau tu cac hanh lanh, cung
déu 1a nghlep ma). Vi Vay, hanh gid mudn
thanh tyu wdc nguyén vang sanh, thi trude
het pha1 phat tam BO P& ma niém. Day la
diém vo cung quan trong khong thé thiéu dbi
vol nguoi tu Phat néi chung va nguoi tu
Tinh d6 ndi riéng.

Piéu can thiét tht hai cia ngu:(n niém Phat
la nghlem tri tinh gidi. Tuc moi ngu’Ol tuy
theo g10’1 luat ban than da tho ma hanh tri.
Boi vi bat ky tong phai nao trong dao Phat
cung khong thé ly khai tinh than gi6i luat, vi
gio1 la nén tang nhap dao, la tho mang cua
Phat phap. Néu khong c6 giéi thi dinh hué
cling khong tir dau phat sanh. Gidi dinh tué
da khong phat sanh thi Phap than hu¢ mang
biét nwong dau thanh turu.

Lai doi voi tong Tinh dg, viéc glu: gidi lai
cang thiét yéu, chung ta c6 thé noi Luat tong
va Tinh do tong la hai tong pha1 hd tuong
bao trum va khong thé tach roi nhau. Hai
tong nay tom thau toan b tdm tong khéc cua
Dai thtra, nhu dai su Thai Hu noi: "Luat la
nén tang cua tam thira, Tinh d6 1a mai che
chung tam thua". Hanh gia ngh1em tri gidi
luét, tr d6 cau niém Phat maéi hién 16 hét
cong nang mau nhiém, nhu trong kinh Quan

Trang NbiA

Trang 2§

Vo luong tho ¢6 day: "Mot cau niém Phat,
c6 thé tiéu trir tim muoi van e kiép sanh tir
trong to1".

Trén nén tang cua viée phat Bo Pé tam va
nghiém tri tinh giGi, hanh gia phat tdm khat
ngudng cdu sanh Tinh d6. TAm ciu sanh
Tinh d¢ nay pha1 héi du ba duc tinh quyét
dinh 1a tin sau, nguyén th1et va hanh
chuyén. Tin la du’c tin, la yeu mon dé nhap
dao, 1a coi nguon cua moi cong dtrc. Nguoi
tu Phat thiéu mat yeu t6 nay s¢ khong thoat
ly sanh tu, dat két qua an vui giai thoat. Boi
tat ca cong dirc vo lau déu nuong noi tin lap
va do tin ma thanh, nhu trong Khé kinh co
day: "Phat phap nhu: bién ca do tin ma vao"
Hanh gia niém Phat ngoa1 viéc co duc t1n
trong sach tuyét 601 vo1 Tam bdo, vai su tim
hiéu bang kién chiéu cta tri tué Bat nha kién
dinh khong ngo vuc, trén nén tang doé gla
thém long tin kién cd vao phap mon niém
Phat. Buc tin nay dwogc dung lap trén ba
diém. ’

Thar nhat hanh gia tin tudng Bac Phat Thich
Ca la bac da than ching canh gié’i Tinh dg,
nhu’ng 101 day ctia Ngai vé canh g10'1 Cuc lac
va khuyen chung sanh phat nguyén cau sanh
la c6 that. Hai 1a tin Duc Phat A Di Da voi
bon muoi tam dai nguyen vi dai tlep do
chung sanh, néu ai cO tdm mong vé the gioi
ciia Ngai thi nguoi dy s& dugc Phat tlep do.
Ba la tin vao ty tanh thanh tinh, vao kha
nang san c6 ctia minh, néu hi¢n dm phat tam
niém Phat thi mai hau quyét dinh s& duoc
vang sanh Tinh dJg.

Trén co s¢ cua tin, hanh gla cau sanh Tinh
do can phai c6 du yéu to thu hai la Khan
thlet phat nguyén. Trong "Phat Bo D¢ tam
van" cua dai su Tinh Am c6 day: "Nhap dao
yéu mon, phat tim vi thu, tu hanh cap vu lap
nguyén cu tién. Nguyén lap tac chung sanh
kha dg, tam phat tic Phat dao kham
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thanh" (Cua yeu vao dao lay su phat tam
lam trude, viéc cap thiét tu hanh lay lap
nguyén lam dau, nguyén co lap thi chung
sanh m61 d9, tim co phat thi Phat dao moi
thanh). Loi day ciia T6 su di cho chung ta
thiy dugc tim quan  trong cua su phat
nguyén d6i véi viéc tu hanh nhu thé nao.

Tam nguyen cau sanh Ty phuong theo Thién Thai Tri
G1a dai su gdbm hai diéu la yém ly va han nguyen Tam
yém ly 14 tm chén lia. Hanh gia phai lu6n Y ni¢m sic
than nay Von la hu tuong, chi la su t6 h0’p
cua nam uan luén nhudém mau khd dau va
bat tinh. Than phan con ngudi so v&i chu
thién chang khac nao bay doi chen chuc
trong ham phan. Moi phién nido cudc doi
ludn céu xé tdm can, chiing nhu nhitg miii
tén doc gam vao da thit nhu nhfrng tran tra
tan cuc hinh. Nho thuong xuyén quan sat
nhu thé, hanh gla sanh tim nham chan, dbi
v0i than xac va moi tha vui duc lac ¢ doi s€
khong sanh tAm ddm nhiém.

Tam chan bo thé giéi Ta ba cang 16n thi chi
nguyén cau sanh cang manh. Ngu’éi niém
Phat trude sau chi ¢c6 mot wdc nguyén duy
nhat 1a mong ciu som thoat khoi lao tu Ta
ba hién tai, nguyén thac sanh vé Cuc lac
ngay mai. Tam tha thlet cau sanh d6 ngan
trau kéo khong lai. Chang khac nao nhu ké
tha phuong trong ngdéng c¢O0 huong, nguoi xa
cha me mong ngay doan tu, nhu trong Di Da
s& sao co cau: "Trong vé Cuc lac nhu nhé ¢6
huong, ngudng mén dic Tu ton nhu cha

n

me".

Tin nguyén da day du nhung thiéu phan
Hanh, ngu0’1 tu Tinh d¢ ciing kho thanh tyu,
vi vay can phai chu trong van dé& hanh tri.
Pai su Ngau fch tung day: "Dugc Vang sanh
hay khong cling deu do ¢ tin va nguyén;
pham Vi cao hay thap 12 boi & chd hanh tri
¢06 can hoac sau".

Trang NbiA

Trang 26

Tin va Nguyén da co, tuc da chuén bj tu
1u’0ng, nhung mudn dat muc dich, hanh gia
can phai thuc hién céac sy nghiép phu:0’c dac
va tri tu¢. Pay la mon tu luong thir ba cua
nguoi tu niém Phat. Ngoai viéc tu tao phudc
dtrc tri tu€ va gitr gin gio1 luat lam tro hanh
vang sanh, hanh gia phai thuc hanh chanh
hanh. Chanh hanh o day la phét tdm thanh
tinh thuong tri thanh hi¢u Phat. Theo phap
mon Tinh d¢ thi viéc ni€ém Phat bao gom
bén moén 13 That tuéng niém Phat, Quan
tudng ni¢m Phat, Quan tuong ni¢m Phat va
Tri danh niém Phat.

That tuéng niém Phat la thé nhap vao dé
nhat nghia de niém tanh Phat ban lai cua
minh. Ban thé xua nay von thanh tinh vang
lang khong bi phién ndo cdu nhiém. Hanh
gia try tdm vao tanh Phat ban lai 46, khién
tam khong vong dong, khong chay theo
niém tran, tam lan hoi trong sang thé nhap
vao canh gidi nhat tam.

Quan tuong niém Phat la hanh gia quan
tuong Chanh bao va Y bao trang nghiém cta
buc Phat A Di Da va the gio1 Cuc lac, cho
den khi mé mat hay nhim mat, cling déu
thay canh giéi Cuc lac rd rang.

Quan tuong niém Phat 1a nguoi tu luon
nhiép tam vao hinh tugng cua Phat A Di Da,
cho dén khi c6 ddi trudc hay khong d6i
trude tugng, hinh tuéng oai nghi€ém cua Phat
A Di Da van hién ra trudc mat.

Sau cung la tri danh niém Phat, do la niém
thdm hay niém ra tiéng bdn chu’ hay sau
chir "Nam mdé A Di Da Phat". Hanh gia
niém Phat voi tdm tha thiét chi thanh khong
xen lan tap ni€ém, chi chi tim vao danh hi¢u
Phat 1an hoi sé thé nhép vao canh gidi nhét
tam.

So v61 ba mon trudce thi phap tri danh ni¢m
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Phét c6 phan gian di d& tu va d& thanh tuu.
Day qua that Ia phuong tién thu thing trong
cac phuong tién, la duong tat tu hanh trong
moi dudng tat, nhu’ trong Di PBa s& sao co
cau: "Vi nhu chim hac tung minh dau bang
dai bang cat canh, ngwa ky rudi vo dau bang
rong chia tung bay

Bo1 do can tanh cua ching sanh ¢6 thién sai
van biét, nén phap tri danh dugc cac bac cd
dtrc ch1a thanh nhiéu céch, nhu Ky thap tri
danh; Phan van tri danh; Sé chau tri danh;
Tuy tic tri danh; Truy danh tri danh; Glac
chiéu tri danh; L& béi tri danh; Lién hoa tri
danh; Quang trung tri danh va Quan Phat tri
danh. Trong d6 c6 the noi phap Ky thap tri
danh 13 phap tu rat dé thanh tyu, dé dua
hanh gia chimg dic Niém Phat tam mudi.

Sanh tién, dai su An Quang thuong khuyén
cac lién hitu nén 1’1’ng dung cach thirc nay, do
la cach niém ky so, cr muoi cau lam mot
don vi, nguoi hoi da1 c6 thé niém thanh hai
lugt, mot lwgt ndm cau, ngudi hoi ngan co
thé chia thanh ba luot, hai luot dau ba cau va
luot sau bbn cau. Sau khi ni€ém du mudi cau,
thi dém mot vai lan cho dén khi duoc mot
tram, tirc niém duoc mdt ngan. Cir nhu the
lai dém tir dau 1a mot lai, tir d6 co thé biét
mot ngay niem dugc bao nhiéu van. Niém
theo 101 nay tdm d& ni¢m Phat lai con ghi
nhd s6. Nhu Vay du khong chuyén cung bat
budc chuyen néu khong chuyén thi s€ bi sai
lac s6 muc. Cho nén phap nay la mot
phuong tién cuong buc gitp cho hanh gia
chuyén tam, rat co cong hiéu va dua dén
thanh tyu cho nguol niém Phat mdt cach
nhiém mau.

Ngoai ra, van dé quan trong cua phap niém
Phat 1a trong khi niém phai gitr tim thanh
tinh, boi tdm thanh tinh 13 nhan to quyét
dlnh cho viéc thanh tyu canh gidi nhat tam.

Trang NbiA

Trang 27

Mubdn dat duoc diéu nay cling theo to su An
Quang: "Khi hanh gia dé khoi cau Phat hiéu,
tai pha1 nghe 10 rang tung chit, tam phai tru
vao cau Phat hiéu, khong chay theo vong
tran va nhiép tdm lién tuc hanh gia s& tién
sau vao canh gigi chanh dinh". Theo dai su
Lidu Nhéat: "Khi tdm chuyén cha vao cau
Phat hi€u, quén ca than tdm ngoai canh,
tuyét ca khong gian thoi gian, dén luc sﬁ:c
luc cong thuan ngay ca noi niém trdn ma
vong hodc ti€u tan, tam thé bumng sang, hanh
gia c6 thé ching du’0’c ni¢m Phat tam mugi"
Qua nhitng diém trinh bay so luoc vé ba yeu
t0 Tin, Nguyén, Hanh cua phap mon ni¢m
Phat, chung ta thdy phap mon nay co phan
don gian dé thyc hanh ma két qua lai cao
tuyét. Mon nay qua that la phap mon si€u
tuyet la thuyén tir ra khoi Ta ba, la cua mau
dé vao Phat dao: "Xuat Ta ba ch1 bao phiét,
thanh Phat dao chi huyén mon". Su dé tu dé
chu’ng so vOi1 cac phap mon khac dugc cac
bac c6 duc danh gia: "Tu cac phap moén
khac, nhu con kién bo doc theo 6 ong tre, hanh
tri mon T1nh d6 nhu con kién duc thung éng
tre ra ngoai".

Phai chang, phap mon Tinh d6 la phap mén
duy nhat trong thoi mat phap, dé cho chung
sanh y ctr tu tdp thoat ly sanh tir luan hoi;
nhu trong kinh Dai tap nguyet tang, Dtc
Phat ¢6 day: "Mat phap (rc irc nhan tu hanh,
han nhit dic dao, duy y niém Phat déc do
sanh tt" (Thoi mat phap van van nguoi tu
hanh, song it co ngu’(‘ri dac dao, chi nuong
Vao phap mon niém Phat ma khoi thoat luan
héi). Po cb pha1 la mat y vi di€u, la tinh
thu’ong bao la cua bac co tri tué bat tan dbi
vOi chiing sanh cdn co hén kém, nhu trong
kinh V6 luong tho noi: "Duong lai chi the,
kinh dao di€t tan, nga dir tur bi ai man, dic
Iy thtr kinh chi tru bach tué. Ky hiru chung
sanh tri tu kinh gia, tuy y s& nguyén, giai
kha dic do" (Trong doi tuong lai, khi kinh
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dao diét hét, Ta dl‘lng suc tu bi thu’ong x0t,
riéng luu try kinh nay mt tram nam. Chung
sanh nao gap, tuy theo s¢ nguyen, déu co thé

déc o).

Vi tinh cach khé ly khé co 4y ma tir trude
dén nay khong bi€t bao nhiéu ngu’01 niém
Phat duoc két qua vang sanh. Sy mau nhiém
d6 nhu rong bay phuong mua, ngoc cham
vang khua ma trong "Tinh d0 thanh hién
luc" da ghi lai 10 rang. Phap mon nay lai bao
quat ca ba cin, trén tir cic bac Pang giac Bo
tat, cac bac bai duc cao tang, dudi cho dén
nhu’ng ké cung hung cuc ac, nhan dén nhiing
loai stic sanh nhu nhong, sdo, uyén uong, se
s€.. cung nho tri niém danh hi¢u Phat A Di
Pa ma duoc thoat ly than cim tha sanh vé
canh gidi Tinh do.

Trai qua bao thé hé thing trAm cua d(‘)ng thoi
gian bién d6i, cic tong phai khac c6 nguy co
bi hoai diét hodc tré thanh mot triét ly ho
tuong. Rleng tong Tinh d9 c6 tinh cach thiét
thuc, da ngdy cang dung viing va pho cap,
tr¢ thanh mot trong hai tong phai tu tap can
ban cua Phat giao Dai thura la Thién tong va
Tinh do tong. C6 thé néi day 1a hai tong phai
bao trum toan bd tinh hoa, duong 16i tu tap
cua Phat gido Dai thtra.

Vi su tan duong truyen thira tong Tinh do,
tir trudc dén nay di co biét bao vi cao ting
thac dtic, cac bac van nhan chi si... da lam
cac s¢ giai, cac luan van, lam truyén, lam kg,
lam thi, 1am pha... dé khen ngoi va xién
duong t()ng phai nay.

Ngoai ra, cac bac cao dire, chuyen tu tinh
nghiép, cau sanh Tay phuong s0 luong
khong sao ké xiét, nhu Ngai Bach Truong
Hoai Hai v6i ban Bach truong thanh quy
lam quy ci cho Thién tong, ciing khong
ngoai y nghia quy tac Tinh d6. Cac T6 bén
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Thién tong nhu Vinh Minh Dién Tho; Thién
Nhu Duy Tic; Thién Thai Hoai Ngoc... Bén
Luat tong nhu’ cac Ngai Nguyén Chiéu; Hoai
Té... Bén Tam luan tong nhu cac Ngai Cat
Tang, Dao Lang... Bén Duy thuc tong nhu
cac Ngai Khuy Co; Hoai Cam... Bén Mat
tong nhu cac Ngai Bit Khong; H6 Do Khic
Pb... Bén Hoa Nghiém tong nhu cac Ngai Do
Thuén; Trung Quan... Bén Phdp Hoa tong
nhu cac Ngai Tri Gia; Quan Danh... Cac bac
cao tang xuong lanh céc tong pha1 trén day
va vO s0 danh tang khac, cling déu phat
nguyén cau sanh canh giéi Cuc lac.

Tai nuéc Viet Nam, phap moén Tinh do da
som truyen vao Va phat trién manh mé. Trong
thé ky XI, ¢ thién su Tinh Luyc (thuoc phai
Vo Ngon Thong) 1a vi da chu:ng ni¢m Phat
tam mudi. Ciing trong thé ky nay, mot lang
tuéng cia Ly Thanh Tong da dung mot
tuong Phat A Di Da cao hai thude rudi tay tai
nti Lan Kha, huyén Tién Du tinh Bic Ninh.
Thién su Khong Lo (mét nam 1141) di timng
dung tugng Phat A Di Da ¢ chua Quynh
Lam. Thao Duong quoc su, vi khai t6 dong
thién thir ba cta Phat gido Viét Nam (vao thé
ky XI) da khuyen d6 chung nén tu Tinh do
vOi bai Phap ngir thi chung tuyét voi. Ton gia
Huyen Quang tam t0 thién phai Tric Lam
cing da lap thap Cuu pham lién dai tai chua
Bat Thap dé khich 1& ti chung cau nguyén
vang sanh. Thoi can dai c6 cac bac cao tang
nhu HT. Tam Tinh, HT. Khanh Anh, HT. Hai
Trang, HT. Tri Thu HT. Thién Tam... di tu
tu va truyén ba phap mon ndy tir Béc chi
Nam, lam cho Phat phap duogc hung thanh va
lan truyén cho dén ngay hom nay.

Thiét t nghi, trén budc dudng tu tap ngum Xuat
gia 1an tai g1a ai cung mong mudn dat dén
két qua g1a1 thoat giac ngd, nhung thanh tyu
so nguyén d6 1a diéu khong phai dé dang.
Khi tu than chung ta ludn tran diy nhiing
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nghiép luc chi phdi, cong thém hoan canh xa
hoi bén ngoai, luén cd nhitng nang luc tac
dong dua con nguoi di vao trong quy dao
cua duc vong dé hen. Chi mdt tdp quan xau
nho nhung diét trit né khong phai don gian,
hodc mot chit diéu lanh nhung thyc hién
khong phai mot s6m mot chiéu. Dé rdi trong
am tham, cuQc song cua chung ta ctr tr61 lan
trong Vong sanh tr, trong sy chi dao cua
phlen ndo, ton tai voi bao udc vong hdo
huyen r01 mot mai khi tam than to dai nay
tan rd, biét huong vé dau ma nuong tua.

Chi bang, dit tron tAm long thanh hudéng Ve
voi Tam bado, moi niém xa ly Ta ba, moi
niém cau vé Cu’c lac. Quyet chi nuong nho
Phat luc, phat nguyen cau sanh Tay phuong,
dén khi thanh tuu qua vi V6 thuong Bo D,
tré lai Ta ba tiép d chiing sanh. Co nhu vay
mo&1 hgp véi ban hoai thi hién cua Drc Phat
Thich Ca, ding véi hanh nguyen tiép dan
cua Btrc Phat A D1 Pa va khong ¢6 phu tanh
linh ctia minh.
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(Tiép theo trang 21)

O! Thang bé moi khau khinh lam sao..
Duong xa troi nang ng6é mu vo da moi tay,
ta bao:

-PDua thang cu anh bé cho, nhung n6 khong
nghe cu danh 2 dm trén tay... bat chot... mu
vo vap mot ré cay, thang bé rot xuong dat

gian qua, ta v6i lay mot canh cdy, gd cho

Trans Nhba

Trane 29

mu vo mot cai nén than:

D3 bao dua ta bé ma cu khong nghe... céi
thir dan ba hu... chi biét co cai 10i.

Dong tu tuong cua chu sa di con dang tiép
tuc troi chay nhu thé thi bong nhién chu
nghe t1eng no6i diém dam cua thay chu, vi La
Han, cat 1én:

-Nay chu! Chu danh khong trung cai mu vo
hu than 4y ddu ma lai tring ngay cai dau
troc cua ta kéu cai “troc” day nay!

Tang HO bung tinh con mo, chu hét hoang
co gio chay, vira ngadm nght:

—Chét roi... Ta nghi trong bung ong cling
blet hét troi... phai chay cho le méi dugc.
Thay cha khi khong bo chay nhu ma duoi,
cac ban chi voi va chay theo bat lai.

buong su dugc dan dén gap duc Phat. Sau
khi nghe rd dau dudi cau chuyén, Ngai an
ui chu tiu:

-Nay chu, cai tam cua pham phu thu’ong
hay 1én lut di choi nhu thé, no thuong di rat
xa, vO hinh, vo dang Nguoi thién tri nén
khéo 1éo nhu gd muc dong dung day xo
miii con trau hoang, dan no vé chudng cil,
chan dat cho dén liic nao buong lo1 day ma
n6 khong 1én di rong nita mdi tam yén.

Duoc 101 day dd cua dic Thé Tén, chi Tang
HO binh tinh ¢ lai tu vién va tu cho
dén ngay dac qua A La Han... tuy lau lau,
chu van bi 1am vao canh m¢ mat chiém bao,
nhu’ng khong khi nao chu tr¢ can quat go
vao dau su phu nhu lan trude vi chu da biét
cich chan trau va cot trau roi.
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Trong cucf)c,séng chung ta thuong xuyén ching
kién mot s6 nguoi nong voi, boi vi mot chut
viéc nhd ma no6i trn 161 dinh. Hodc boi vi mot
cau nodi cua nguoi khac khong hop y minh ma
buong 161 nhuc ma. Nhu:ng cling co khi lai thay
mot sO nguoi, moi ngay déu 1a dung tam thai
binh tinh dé xir Iy van dé, khong so hai trude
vinh nhuc, d6 1a bdi ho gitr duge “tdm tinh nhu
nude”.

Vay ngudi nhu thé nao moi co thé tinh tam?
Ngudi nhu thé nao moi co, thé nhan nhin khong
tranh bién? C6 mot vi thién su ting noi: “Mot
nguoi muon tinh tdm nhu nuwoc thi dzem mau
chét la cé thé bé qua dwoc nhitng phzen ndo vé
danh loi, vit bo dwoc nhitng quay nhzeu cua
tinh sac Cho nén, muén lam dwoc diéu dy thi
phdi biét buéng bo.”

Trang NbiA
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Tinh tdm nhu nudc 1a canh gidi tinh than cao thuong
Hiéu Minh
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Qua thyc, trong cudc song khong ngl‘mg phan
tranh, rat nhiéu nguoi tinh than khong yen tinh,
tam than khong an dinh, ho khong thé nao tlnh
tam déu 13 boi vi ho dit nang ban than minh.

Tinh tdm méi1 co thé san sinh tri tué, tim tinh
nhu nudce la bi€u hién cia mot loai tri tug cao.
Trong “Tam quoc dién nghia”, Gia Cat Luong
sau khi bi that thu & Nhai Dlnh lai nghe duoc
tin Tu Ma Y dan theo mudi lam van dai quan
tan cong Tay Thanh. Trong tay Gia Cat Luong
lac ay chi c6 vén ven 2500 quan linh gitr thanh.
Nhung Gia Cat Luong khong he hoang loan, ma
binh tdm tinh khi dan hai t1eu dong cam dan,
dwa vao lan can trong thanh ngdi gay dan.

Tu M3 Y dan quan kéo dén Tay Thanh, thiy
tinh canh nhu vay lay lam la, dam chiéu nghe
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Gia Cat Luong giy dan mot lac, roi ha lénh
cho quén nhanh chong thao 1u1 Tiéng dan
“binh tinh bat loan” cua Gia Cat Lugng da hu
doa dugc Tu Ma Y thodi lui. Pay dugc g01
la “Nui Thai Son sup do ngay trudc mdt ma
sdc mat khéng thay doz con nai co nhay mua
bén canh thi dnh mat khéng liéc ngang.” Khi
dd si€éu pham nhu vay, mot ngudi binh thudong
tat nhién khong thé lam duoc.

C6 mot khoang thoi gian, Khong Tir cung cac
hoc tro cua 6ng trén dudng di tir nude Tran dén
nudce Thai thi bi vay khén, gip phai nguy nan.
Ho con bi can het ca luong thyc. Luc ay, cac
hoc trd cua Khéng Tir deu mang v€ mat rat riu
ri, that vong, nhung Khong Tu van gilt duoc
tam thai binh tinh, khong mot chit hoang mang
lo so ma ca hat, soan nhac.

Ong noi: Ngum quan tr yéu thich am nhac
chinh la vi & trong am nhac ma tinh tam, hoi
twong lai chuyén luc xwa, tw hwong lai ban
than ma kiém diém chinh minh, xéa bo di tinh
khi kiéu ngao.”

Mot ngudi hiéu r6 ban chat ciia sinh ménh méi
co thé tinh tdm nhu mat nudc. Thanh cong
khién con nguol vui suéng twa nhu sy ménh
li¢t cua hai triéu. Nhung hai tr1eu 1én r01 cling
tu nhién xuong, tam ngucn néu vui budn theo
hai triéu thi s& mét moi vo cung Cho nén, tinh
tdm nhu nudc mai 1a canh gidi tinh than cao
nhat trong cudc doi.

Vi sao nguoi ta cang dén tudi trung nién lai
cang thay thanh tinh, than nhi€én xem nhe moi
thir trong cudc song‘7 b6 1a boi vi trdi qua
nhitng ndm thang cudc doi, nguoi ta bat dau
hiéu ra rang dat nang duoc mat, xem nang danh
loi chi khién tim hén mét moi. Than nhién,
xem nhe 1 mot loai pham cach, mot loai hanh
phuc mot loai khoan dung d¢ Iwgng va la canh
gidi tinh than cao thuong.

Tinh tdm la khi tdm binh khi hoa, tim tinh on
dinh méi ¢o the khong vi dugc tai vat ma vui,
khong vi cai mét ctia ban than ma budn, vo cd

Trang NbiA
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bi nhuc ma ma khong phén ng, dung trude gian
nguy ma khong kinh s¢. Khi d6i mat véi nhfrng
1én xuéng, nhung mung vui va bi thuong cua
cudc doi méi co thé than nhién ung d6i. Nguoi
thue sy hiéu dugc y nghla sinh ménh, y nghia
nhan sinh s€ khong vi nhu’ng ‘vat ngoai than”,
nhiing vig¢c noi cudc song doi thuong lam kho
khan, phién n3o. Ho gip chuyén khong hoang
hot lam nguy khong so hai, lay mim cuoi dé
dbi dai véi 10 phi bang, lay tir bi di dai voi
phan bdi, gip bién cb co thé thong dong binh
tinh.

Khi a ay, ngudi ta da thuc su dat dén canh gidi
tinh than cao thuong: tinh tam.

Nguon: Trithucvn

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ty Kheo
362.

Nguoi ché ngu tay chan,
Ché nguw loi va dau,

Vui thich noi thzen dinh,
Doc than, biét vira di,
That xung goi ty kheo.
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Vé bai ding biao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, van, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 16 ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 13i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:

Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252

TO:
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