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C6 mot con dwong dén véi dao Phat

Pao Phat & Viét Nam phat trién manh sau nim 1963 do nhiéu nguyén nhan, nhung
nguyén nhan chinh do 1a dao cua tri tué.

Dﬁu tién ngudi ta theo dao Phat vi no tiém an trong dao thd cling dng ba, trong mot
s tap tuc dan _gian, nguoi ta bt dau tim hiéu va nhan thay dao Phat, dap ung duoc
nhimg thic mic vé nhan sinh quan va vu tru quan.

Giao ly cua dirc Phat c6 nhimg phan don gian, gitp cho ngudi ta hiéu biét va lam
nén tang vig chic cho duc tin.

Prc tin 4y 1a theo con duong chi day cua durc Phat, nguoi ta biét dugc Nghiép qua
tor giau c6 dén ngheo hen, tr nguoi dep dén ké xau khong ai giong ai, do la do
Nhan qua gay ra.

Mubn duge Qua tbt thi phao gieo Nhan lanh, Nhan ¢ ca than, khau, y tue 1a tir hanh
dong cho toi 101 n6i dén nhimng ¥ tudng, ma Y 1a quan trong bac nhat vi tir ¥ xau,
hién ra 101 n61 tham doc va phat ra hanh dong ac, nguoc lai Y tot sé phat ra 101 diu
ngot, hanh dong htru ich cho nguoi khac.

Do vdy ma ngudi tu theo dao Phat can phai gitt TAm cho dugc thanh tinh dé 101 noi
va hanh dong dugc thanh tinh, cho nén nguoi ta phai tu dé chuyén nghiép ac, xau ra
nghiép lanh.

Tir nhitng nhan thirc 6, nhiéu ngudi da theo dao Phat nhu mét truyén théng cua
gia dinh, dan dan kinh dién dugc phd bién rong rai, cac 16p hoc Phat Phap, cac
khoa tu thuc hanh da cung c6 thém dic tin cho nguoi Phat tir, cung nhu né dé thu
hut cho nguoi ta di theo con duong Phat day.

Dan dan nguoi Phat tir dugce nang cao trinh do, ho ¢o kién thie dé hiéu rang khong
phai tu dé lam Phat ma tu trudc nhat 1a d€ chuyén nghiép, dé luyén tam cho dugc
thanh tinh.

Cai hanh phic ma nguoi ta dé dang nhan duoc 1a khi tam thanh tinh, nguoi ta sé
khong phai khd dau, vi muén ngan nghich canh luén luén vay bd ching ta hang
ngay, trong doi séng x4 hoi hom nay.

BBT/NS/Phat Hoc
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Chuong VII
Chung Quanh Vin DPé Ving Sanh
Nhirng diéu can hay biét thém vé Tinh
bo
Tiét Thir 1
Khong Sanh Vé Tinh P9 Tat Phai Poa Ac
Pao

Trong mudi phuong, sd thé gidi tuy nhiéu
v tan, nhung xét vé phuong dién tinh ué thi
chi c6 thé chia 1am hai loai ma thoi: Mot 1a
Tinh D¢ cua chu Phat, hai 1a tam gi6i (ué
do) cua ching sanh; khong sanh vé bén no
tat phai sanh vé bén kia. Sanh vé Tinh Do
tuc 1a thoat ly sanh tir, sanh trong tam gidi
tie 1a con séng chét luan hoi.

Nguoi doi, néu chi lam viéc thién thé gian
hodc chi tin phép ngli gidi, thap thién ma
khong niém Phat, tic 1a chua két duyén véi
Phat. Ba cung v6i Phat vo duyén thi chung
tir thanh tinh vo lau xuét thé gian san c¢o
trong dé bat thirc khong co trg duyén dé phat
sanh; néu chung tir thanh tinh khong phat
sanh thi du cho co tu diéu thién nhiéu dén
dau ciing chi sanh vé cdi troi 1a cung, chu
tuyét d6i khong sanh vé ¢di Phat duge. O ¢di
troi, phude bau tuy nhiéu, nhu:ng van c6 han
va sai khac nhau, nén cudi cung s€ co ngay
phudc het bao cuing, tho mang tat phai cham
dut, dé rdi tuy nghiép méi ma thac sanh qua
cdi khac, quanh quan trong tam gidi. Sy thac
sanh hoan toan tuy thudc cac nghiép nhon,
thién hay ac, da tung gay thém trong thoi

Trang NéA

Trang 4
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Hoa Thuong Thich Tri Thu bién tdp
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gian sanh & ¢di troi dy. Néu nghiép nhon ay
la thuong phém thap thién thi van s& sanh &
cdi troi; néu trung pham thap thién thi sanh
vé coi nguot; néu la ha pham thap thién thi
sanh vé& ¢bi A-tu-la; néu 1a thuong phdm
thap ac thi doa vao dia nguc, néu 1a trung
pham thap ac thi doa vao nga quy; néu 1a ha
pham thap 4c thi doa vao bang sanh.

Chi vi cac chung to thi¢n, ac trong sau
duong déu 13 nhimg ching tor hitu 1au, co
cong nang hd tro cho nhau thuan thuc, nén
déu co tanh chat luan hoi. Vi thé ma chiing
sanh ¢ méi luan quan vo ra trong tam gioi,
1én xubng trong sau duong khong bao gio
ngung nghi. Lai thém, tu tudéng va hanh
dong cua hét thay trong sau duong déu xuét
phat boi khoi diém than kién, nga chap, cho
nén dit nhiéu lanh it va do do, thién nghiép it
thua 4c nghiép. Két qua 1a s chung sanh
sanh vao ba dudng dit nhidu hon s6 chung
sanh sanh vao ba duong thi¢n, thoi gian &
trong ba duong dir cling lau hon. Vi 1§ iy,
Phat day: "Chéing sanh lay ba duong dit lam
¢ huong".

Boi cac I€ trén, ta co thé két luan mot cach
qua quyét rang: Tat ca chung sanh, néu
khong duoc sanh vé c¢di Phat, tit nhién s&
phai doa vao ac dao, khong trudc thoi sau.
Néu mudn sanh vé coi Phat, dwong nhién 1a
phai niém Phat. D6 1a mot sy that tit nhién
khong thé phii nhén.

Tiét Thi 2

Phat Hoco S6-260

Thdng 3, 2016

Trang - 4


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Téng Tinh P$ La Thuyén Tir Duy Nhét
Cua Thoi Mat Phap

Trong thoi ky Chanh Phap (thoi ky dirc Phat
ma&i nhap di¢t), ching sanh nho phudce dac
day ma nghiép chudéng nhe, cho nén bat cur
tu theo phap mén nao ciing déu duoc thanh
tuu. Budc qua thoi ky Tuong Phép (thoi ky
cach Phat niét ban 1.000 nim), vi cach Phat
hoi xa, nhon tdm 1an lan di xuéng, tu Iy lan
lan phirc tap thém, trong mudi nguoi tu hanh
may ra dugc nim, ba nguoi thanh tyu. Pén
ngay nay, gap budi mat phap, nhan tdm cang
suy d6n thém, tu Iy cang nhiéu tap hon va
phong tuc thi doi bai dén cuc diém. Nhon
tam nhu thé, hoan canh nhu thé, ngudi phat
tdm tu hanh chan chinh da 1a han hitu r6i,
n6i chi dén viéc dic dao chimg qua nira! Lai
thém, phap mon nao cling doi hoi sy ¢ ging
cua tu ly qua nhiéu, nén két qua thu lugm
dugc lai cang hep nho!

Mudn chdng d& vé6i nhitng kho khin chuéng
ngai cua thoi mat phap khong con c6 phap
moén nao hon phap moén Niém Phat. phap
mon nay tu n6 da don gian dé theo, ngoai ra
n6 lai don duoc ca hai stc: tu, tha, dé hd trg
cho nhau nén dé thanh tyu. Trong kinh Pai
Tap day: "Poi mat phap, trong sb tc triéu
nguoi tu hanh, chua c6 dugc mot nguoi déc
dao; duy chi c6 nuwong vao phap moén niém
Phat méi dugc d6 thoat sanh ti'". Vi thé nén
biét, sau khi cac tong phai khac suy tan, duy
chi ¢c6 mot Tong Tinh PO 1a con ton tai dé
ndi dai phap van, ctu do ching sanh ma
thoi; cac Tong khac nhu Thién tong, Gido
tong, Luat tong v.v... déu phu thuoc lam trg
duyén cho Téng Tinh Pg, chir khong cé thé
don doc ton tai riéng duoc.

Trang NéA

Trang §

Trong kinh V6 Luong Tho, Phat da day:
"Trong do1 vi lai, khi kinh dao diét hét ta
dung 10ng tir bi, ddc biét luu lai kinh nay ton
tai trong mdt tram nam, chung sanh nao gap
duoc kinh ndy, déu c6 thé dugc do thoat nhu
Vv s& nguyen".

Nén nhé rang cudi doi mat phéap, sau khi
kinh dao diét hét, do long tir bi ctia dirc Phat
dac biét luu lai mot phap mon ma thoi, éy la
phap mon Tinh Bg. Nho su dac biét éy, dao
phép s& kéo dai thém mot trim nam nira dé
d6 cho hét nhiing chung sanh con chit nhon
duyén véi Phat. Vo1 mot tri hué sau xa vi
diéu nhu Ngai, vi sao Ngai khong luu lai
phap moén khac ma chi riéng luu phdp moén
Tinh B§?

Vi Ngai biét rang v6i chung sanh cubi doi
mat phap chi c6 mot phap mon Ay 1a c6 thé
do thoat sanh tir ma thoi. Xem thé du biét
phap moén Tinh BJ 1a phap moén thich tng
bac nhat cho doi nay va vé sau. D6 1a con
thuyén Tir duy nhat dua chung sanh 1én bo
giai thoat cho doi mat phap nay vay.

Tiét Thir 3
Chua Doan Truwr Hét Hoac Nghiép Ma
Van Puwgc Dy Vao Hang Thanh

Tét ca ching sanh s& di bi doa vao con
duong sanh tr luan hoi 13 vi hodc nghiép
(nghiép mé 1am) gay nén tir doi vo thi. Hodc
nghiép ciing tirc 1a vo minh gdm cé cin ban
vO minh va chi mat vo minh. Chinh hai thi
v minh 4y xua dudi ching sanh vao trong
ba ¢di va quanh quan mii trong sau duong,
khién chiu khong biét bao nhiéu 1a kho so.
Vi v6 minh c¢é cong ning x6 day ching sanh
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tr61 no61 mai, nén goi la luu chuyén mon (ctra
luu chuyén).

Cin ctr vao 1& thuong tu hanh thi trudc hét
can phai doan hodc (dit mé 1am) moi ching
dugc chon ly. Néu chi méi pha dugc mot
phan v6 minh tic 12 chi méi ching duoc
mot phan Phap Than. Chung dugc mot phan
Phap Than thi goi 1a hoan di¢t mon (ctra dua
vé dao Tich Diét). Tur khi bat dau tu tap
doan hodc cho dén khi rét rdo chung dugc
chon ly, trong giai doan trung gian ay, hanh
gia can phai c6 con mat trach phép tinh vi,
co trinh do tri hué minh xac, méi tranh khoi
1am 1an. Hon nita, phai trai qua ba A-ting-ky
kiép (vo s kiép) 16i sau d6 méi chimg duoc
V6 Thuong Chanh Giac. Cho du chi can
chtmg qua A La Han thoi, ciing can phai van
hét ty lyc ciia minh dé pha trir hét 112 pham
kién hodc (mé 1am vé kién thirc) va 81 pham
tu hodc (mé 1am vé tu tudng) ¢ trong ba cdi
nay, rdi méi thanh twu duoc cong phu tu
ching. Xem d6 thi biét nhimng budc kho
khan ma hanh gia phai trai qua 16n lao biét
la duodng nao!

Trai lai, voi phap mén Tinh DO thi khong
can ké sanh tién hanh dong nhu thé nao,
mién ¢ chuyén tAm niém Phat 1a nhét dinh
vang sanh. Khi da dugc vang sanh, tirc thoi
budc 1én dia vi bat thoai. Nhu vay 1a chua
doan hoac nghi¢p ma da dugc du vao hang
Thanh. Sau khi vang sanh rdi, nhd hoan
canh thuan tién, ty nhién nghié€p chudng tiéu
tru, tri hué phat trién, cong qua thanh tuyu
vién man mot cach dé dang, khac nao nhu
tha mot be gd tu trén dong nudc; be gd tu
nhién troi xudi vé bién, khong can phai phi
nhiéu cong suc. Pugc nhu vay 1a nho tha luc
hd tro mot cach rat dic luc vay. Pac diém ay

Trang NéA

Trang 6

cua phdp mon Tinh D9, ai 1a bac tri gia déu
cO thé nhan rd rang va y cir ma thuc hanh
chin chan, khéi phai gidi thi€u dong dai.

Tiét Thir 4
Hoc Phat, Niém Phiat Khong Phai La Yem
Thé, Tiéu Cuc

C6 1am ngudi mudn hoc Phat, niém Phat ma
trong long lai ngai du luan gén cho la tiéu
cuc, yém thé hodc mé tin di doan. Ho 1am
nghi réng viéc tu niém la viéc danh riéng
cho 6ng gia ba 3o gan dat xa troi; con d6i
v6&i nhitng nguoi nhu ho 1a phai ¢6 nhiing
viéc khéc tich cuc hon, tri thic hon. Vi vy,
mic dau trong 1ong ho vin thAm mong
mudn, nhung khi ra gilta cong chung, ho
khong dam cong khai 1& Phat, niém Phat.
That 1a mot diéu sai 1am tai hai!

Dao Phat 1a mdt ton gido, nhung do cling la
mot triét hoc rit cao tham vi diéu. P3 13 hoc
gia thi cAn nghién ctru mon triét hoc ndy, va
khi da nghién ctru rdi, lai con phai dem ra
thuc hanh. Vi Phat hoc 1a mot mén hoc gém
du ca 1y 1an su, phan 1y cot dé hudéng dan
cho phan su va phan sy cot dé 1am sang to
thém phan 1y, Iy va sy von dung théng nhau,
nén néu that hanh dugc su thi c6 thé dat
duoc canh gidi toi cao tham va cang vién
méan hoa phan 1y vi diéu. Phat hoc khac véi
cac mon triét 1y thé gian 1a tai chd do va
cling chinh diéu d6 ma Phat hoc khac véi
cac ton gido khac: Ly do ndo co su ay va su
nao c6 1y ndy, 1y thi déu c6 thé that hanh
duoc, su thi déu c6 thé ly giai dugc. Vi vay,
tuy tu:ng SO cau al mudn riéng nghlen ciu
vé phan ly giai cting dugc, ma ai muén y ly
thuc hanh dé cho sang to hon thi ciing lai
cang t6t. SO nguyén nao ciing déu tron thoa
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man dugc ca. No1 mgt cach don gian hon la
tir nhitg sy 1y thién can ap dung hing ngay
dén nhimg canh giéi tham diéu siéu tuyét,
khong mot diéu gi ma Phat hoc khong giai
quyét mot cach vién man.

Mbt mén hoc van cao thAm nhu thé ma cé
ké nong ndi cho 12 mé tin hay tiéu cuc v.v...
thi that 1a khong khac gi nguo1 mu phé binh
tranh dep, duong cdp mat... dui 1én ching
thdy gi c4 ma cling n6i can! Khong hiéu mot
chut gi vé Phat phap, chua timg vo tu tham
ctru Phat phap, chi méi thay mot khia canh
bén ngoai la sy niém Phat cia 6ng gia ba lao
ma d4 voi cho 1a mé tin, 1a thién can v.v... d6
1a hanh vi néng noi cia hang mon ngoai han
(ngudi ding ngodi ctra). Hang ngudi nhu thé
that ra ciing chua dang trach 1dm. C6 dang
trach chang 1a nhu tin 46 Phat gido chung ta,
vi thiéu duyén khong tim hiéu cho thau ddo,
khién cho c¢6 nhitng tu tuong léch lac nhu
ho!

Chung ta nén hiéu rang, phdp moén Niém
Phat khong riéng gi 6ng gia ba ca tu theo ma
ngay dén cac dirc Pai B6 Tat, nhu cac Ngai
Pai Thé Chi, Van Thu, Phd Hién, Ma Minh,
Long Tho, V6 Trudc, Thé Than v.v... va cic
nha dai van hao cu si nhu Bach Cu Di, Van
Ngan Bac, Vuong Nhat Huu v.v... cling da
ting 4p dung c6 hiéu qua. Nhu thé, phap
mon Niém Phat 1a mot phap mén rat phod
thong tir hang pham phu cho dén cac dang
Thanh hién, tir hang cung dinh tuc tir cho
dén cac bac van nhan hoc gia. Mot phép tu
rong rai thich hop cho tir dudi pham phu 1én
trén Thanh gia, bao trum hét cac giao, thau
nhiép ca mudi Tong, tai sao lai khong dam
tuyén duong cho moi ngudi déu biét, lai con
so du ludn chim biém? Au cling chi la

Trang NéA

Trang 2

nhimg ké nhip nhem dé rdi bit chudc mu
theo.

Hang mu kia lam sao hiéu duoc cach tho
cung cua nguoi Phat tu, bat luan 1a dot
huong, 18 bai, niém kinh, tung sam cho dén
tuyén duong Phat hiéu, nhat nhat déu bao
ham mdt tdc dung vO cung sadu xa nhi€ém
mau & trong d6. Hang ngay hanh tri nhu trén
1a ¢6t muon canh gi6i thanh tinh, van dung
tam niém thanh tinh dé got tiy hodc nghiép
6 nhiém chat chtra vo thi kiép dén nay trong
tam va dang hién ra ngoai than, dong thoi
cling dé vun x6i cho hot giéng thanh tinh
xuat thé mdi ngdy mot ting trudng. Vi thé
t61 dam khuyén cac bac thién tri thirc Phat tir
trong khi lam Phat sy, khong nhitng khong
nén s¢ du ludn ma dong thoi lai con phai
tinh tdn khuyén khich moi ngudi 1am theo.
Phat day: "Nhon than nan dic, Phat phap
nan van" (Than nguoi kho dugce, Phat phap
kho gap). Nay da dugc lam than nguoi ma
lai dugc gap Phat phap, néu ch'fmg cd cong
hoc héi thi nao c6 khac gi ngudi nghéo duogc
dén non vang ma lai danh cam phan kho va
chiu bo vé khong, ha chang udng 1dm sao!

Tiét Thir 5
Tan Tam Niém Phat Van Cé Cong Hi¢u

Miéng niém Phat, tam chuyén nhét tudng
nghi dén Phat goi 1a dinh tdm niém Phat.
Miéng niém Phat, tam khong tuong nghi dén
Phat ma lai suy nghi van vo goi 1a “tan tam
niém Phat”. Tan tam niém Phat so véi dinh
tam ni¢m Phat, cong hiéu hai bén von cach
nhau rat xa. Vi thé, xua nay cac bac dai duc
déu khuyén hanh gia dinh tdm niém Phat,
chir khong bao gio khuyén tan tam niém
Phat. Nhung, sy that thi nhét ctr nhat dong gi
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bén ngoai déu anh huong dén nodi tAm nén du
la tan tam niém Phat, sy niém Phat éy khong
phai hoan toan v6 cong hi€u. Va lai, trong
khi miéng ta ni€m luc tu Di Da, d6 hd khong
phai 1a phat xuét tu trong tim ta ma ra hay
sao? Cho nén, trong khi miéng ta niém, bat
dau 1a sau chir 4y phai tir y mudn do trong
tam ta phat ra, thtr lai, khi sau chir da phat
thanh tiéng, 4m thanh phét ra nhiit dinh phai
tré lui huan tip tdm ta; nhu thé khong thé
noi réng n6 hoan toan khdong céd hiéu luc,
chang qua cong hiéu ctia né so voi cong hicu
cua dinh tam niém Phat c6 kém thua ma
thoi. Chi vi cong hiéu kém thua nén C6 Puc
khoéng dé xudng, ky thuc sttc ham 4n va
cong hiéu cua nd khong thé tuyét ddi vo
cong.

Nguoi xua c6 bai ké rang:

"Di Pa nhat ¢t phéap trung vuong,
Tap niém phan van gia bat phuong,
Van ly phu van gia xich nhat,
Nhon gian xtr xr hiru du quang".

Tam dich la:

Di Pa sau chit lon lao thay,

Tap niém lang nhang chang ngai bay,
Muon dam may mo che mat nhut,
Nhon gian dnh sang van con day."

Bai ké néi rat xac dang. Tinh chung (ching
tir thanh tinh) & trong d¢ bat thirc, mot khi da
thuan thuc, tré ra huan tap dé luc y thirc phat
sanh tinh niém; roi dé luc y thic lai dit dan
nam thirc trude (tir nhin thirc dén than thirc)
sanh khoi hién hanh. Nhung khi di ngang
qua v thirc, c¢6 luc bi trin ciu 6 nhiém qua
day, song long bi kich dong qua manh dén

Trang NéA

Trang 8

ndi 14n 4t tinh niém. Y thic tuy tan loan
nhung tinh niém van lién tuc phat khéi va
van xuyén qua dugc, khac nao 4nh sang mit
tro1 xuyén qua ddm may day dac; tuy may
che phii cung khap, nhung & gitta nhon gian
van con co6 chd 1ap loé anh sang, chir khong
t6i han nhu ban dém. May mu chua tan,
song anh sang lap 1oe kia ctia mit trdi van c6
cong dung.

Riéng kinh nghiém ban than, binh nhat 1am
lac t6i cling gdp phai tan niém quay roi. Gap
phai truong hop nhu thé, t6i van ct niém,
khong can ké tanh chat tap niém ay 1a nhu
thé nao, mién gilt cho niém niém dung xen
hé; niém mét lac 1au rdi tu nhién 1an hoi tinh
dinh tr¢ lai, khong can phai dung tam diéu
nhiép, 1au ngay dinh niém tro nén thuan
thuc. Vi thé, can lai, bat cur ngay dém, luc
nao toi cling niém Phat, khong can nghi dén
tan tam hay dinh tam.

Nguoi xua trong bon uy nghi: di, dimg, nam,
ngdi, khong lac nao 1a khong niém. Néu bao
rﬁng phai dinh tam mdi nén niém Phat, thi
trong luc di duong vap nga hodc khi mic 4o,
viét chit v.v... 1am sao thanh tyu duoc su
niém Phat? Vi thé cho nén biét réng tan tam
niém Phat van co6 loi.

Chu truong nhu trén day, khong c6 nghia
rang t6i nhét thiét c6 xay cho sy tan tdm
niém Phat. C6 nhién néu dinh tam niém Phat
duoc thi rit quy, nhung rui co bi tan tim
cling dimg lo ngai. Ly do thir nhét 1a: Du
dinh tdm hay tan tam, da c6 ni¢ém Phat tirc
nhién ¢ chung tir sanh hién hanh va nguoc
lai hién hanh dy s& huén tap tro lai dé bat
thirc tao thanh ching tir; dang nao ciing van
c¢6 sanh khoi va huan tip ca, chang qua stic
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huan tip cla tan tdm thi khong manh bang
stc huan tap cua dinh tdm ma thoi. Ly do
thr hai 1a: Du bi tdn tadm, cling cir nén ni¢m
va phai niém cho chuyén thi tuy nhién tan
tam s& duoc chuyén thanh dinh tim. Vi hai
Iy do 4y nén ¢ day van tuy hy su tan tdm
niém Phat vay.

Tiét Thi 6
Chir Y (Doc La: A) Néu Ton Tai, Cac
Chir Khac Ton Tai

Trong khi niém Luc Tu D1 Ba: "Nam Mo A
Di Pa Phat", néu hanh gid so tdm niém
minh rong rudi lang nhing thoi co thé thuc
hanh theo phuong phap "Thép niém" nhu
d3 noi 6 chuong IV, tiét 2 dé dbi tri lai. Moi
khi miéng niém xong muoi hiéu Phat thi tay
lan mot hot; nhu vay, mot dang via phai
nhd sb, tam lyc tap trung hét vao do, tu
nhién vong niém khong thé nao sanh khoi.
Néu phuong phap thap niém 4y lai ciing
khong theo dugc thi trong mdi ciu niém chi
nén nh¢ tudng rieng mot chitr A cho r0 rang,
ché dé xao lang. Miéng niém, tdm tudng
nhég, thi cac chir ké tiép ciing nhd duoc.
Diéu c¢6t yéu 1a hanh gia phai 1am thé nao
khién dugc tdm tu tap trung duy nhét roi thi
dé di dén canh "nhét tdm bét loan", ching
duoc niém Phat tam mudi va chic chin
vang sanh.

Tiét Thix 7
Nam Thang Khong Cho Dgi, Pung Nén
Hen Lai Ngay Mai

Trén con duong tu hanh, viéc ni€ém Phat 1a
mot viéc vira can thiét, vira cap bach. Hé
gap dip tu la tu lién, gap dip ni¢m duogc la
niém ngay, chd nén chan chd dé cho thoi

Trang NéA

Trans 4

gian ludng tré1 qua mét cach vo ich.

Phat day mang nguoi ¢ trong mot hoi tho,
thd ra ma khong thd vao nira 1a doi tan! Bét
luan lic nao, gio phlt nao, con ngudi cling
co thé chét duoc, khong mot ai co du tai
nang bao dam doi séng vitng chic lau dai.
Thé gian ¢6 cau ca rang: "Doi nguoi khac
thé bong cau, sém con t6i mat biét dau ma
luong".

Sy that don gian va phil phang ay, tir Thanh
nhan cho dén thé tuc, khong ai 1a khong xac
nhan. Sinh hitu han, t&r v6 ky, cho nén mudn
kip thoi d6i phé voi cai chét bat than, ta
khong nén dé 16 mot thoi gian nao tréi qua
ma khong tu niém. Bat cir lac nao tu duoc,
niém duoc thi phai gap rat va tinh tin hanh
tri; 6 thé lac 1dm chung méi tranh khoi
canh hoang mang tay quang chan roi, ling
tang chang biét vé dau!

C6 mot sé thuong nghi sai 1am rang tay chan
con trang kién, doi séng con dai, viéc tu
niém xin dé gac lai, doi khi ndo gia yéu sé
bat dau ha thu cong phu ciing khong mudn
gi. Trong sy tu niém bang cach sap dit tinh
toan nhu trén thuong hay dua dén hong
viéc.

Ngay xua, c6 ngudi dén nha ban 1a Truong
t6 Luu khuyén niém Phat. Truong nghe
theo, nhung xin khat lai mot ngay khac vi c6
ba viéc chua lam xong: mot 1a cha me dang
con can phai lo phung dudng, hai 1a con cai
chua dyng ga xong, ba 1a viéc nha chua thu
xép gon. Truong hen khi nao lam xong ba
viéc ay, s¢ ha thu cong phu, nhat tim niém
Phat. Sau khi céo ra vé dugc vai ba thang,
nguoi kia tro lui tham véi chu y khién ong
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ban ding nén chan cho nita, nhung than 6i!
Khi dén méi biét ring ban di 12 nguoi thién
co! Bén ngdm ngui than tho va lam mot bai
tho diéu rang:

"Ngb hitu danh vi Truong t6 Luu,
Khuyén y niém Phat thuyét tam diéu,
Khuéc han Diém cong vo phan hiéu,
Tam diéu vi lidu tién lai cau."

Tam dich la:

"Ong ban tdi tén Truong to Luu,

To1 khuyén ni¢m Phat hen ba diéu,
Diém vuong 4c hai khong thém hiéu,
Ba viéc chua xong voi bat lidu."

Nguoi doi di quyén cao chire trong dén dau,
van khong thé bao dam cho tuong lai doi
minh mét cach chéc chin dugc. Trudng hop
nhu Truong t6 Luu trén day khong phai 1a
hiém, vi thé néu da c6 chi tu hanh thi tim
phai cho quyét va phai biét loi dung thoi
gian md&i khoi dé an han vé sau. Vay, lic nao
tu dugc 13 nén tu lién, phut nao ni¢m duoc la
phai niém ngay.

Tiét Thu 8
Tac Dung Cia Phap Mon Niém Phat
Gom Thau Hét Tac Dung Cac Tong:
Thién, Luit, Gido Va Mat

a- So Vi Thién.

Phép Niém Phat, khi chua dat duoc Nhat
Tam Bt Loan, so v&i phép tu Thién Pinh
hai bén khac nhau rat xa:

Budi so phéat tam, v&i phép tu thién dinh,
hanh gid khong c6 tdm ua, chan, thu, xa; véi
phép tu niém Phat, hanh gia lai phai va thu

Trang NéA

Trang 10

canh gio1 Cuc Lacva mong xa canh Sa ba.
Vi phép tu thién dinh, tdm khong dugc tri
trude vao canh gidi, néu con trude tic 1a sai
lac; v&1 phép tu niém Phat, tam léy canh lam
dbi tuong, tAm nang duyén va canh s¢ duyén
phai r6 rang. V&i phép tu thién dinh, tim
phai xa lia phép chap; véi phép tu niém
Phat, hanh gia can phai lgi dung phap chap
V6i phép tu thién dinh, hanh gia phai thé
nhan duoc phap tanh than ngay trong thé
gian nay; véi phép tu niém Phat, hanh gia
khoi tuong s& chét ¢ thé gian ndy va sé& sanh
vé thé gidi bén kia.

Vi cac ly do trén, Thién tong va niém Phat
c6 cho bat dong.

Nhung khi niém Phat da dén chd nhét tim
bét loan, nghia 1a da dic dinh rdi, thi lai 1a
viéc khac. Pat dugc canh gigi tam mudi, tirc
thoi hu khong tan 4, dai dia lap bang, hién
tién mot niém dung hop duoc v6i Phap Than
chu Phat trong mudi1 phuong nhu tram ngan
ngon dén cung dung hop anh sang va cung
chiéu chung trong mot can nha, khong tan
mat khong 14n 16n. Luc ay, ¥ thitc phan biét
ly khai. Canh giéi ndy so voi canh giéi chan
nhu tam mudi ctia Thién tong khong hai
khong khac. Xem thé thi du biét rang Tinh
Po tic 1a Thién tong, két qua cta hai bén
nao c6 khac gi nhau?

b- So V61 Luat.

Tac dung cua Gidi luat 1a gitr gin ba nghiép,
than, khau, y duogc trong sach. Muc dich la
lam diéu lanh, tranh diéu dir. Khi tu theo
phiap mon Tinh Do, than 1& Phat, miéng
niém Phat, y tuéng nghi dén Phat, ca ba
nghiép déu tap trung, hét thdy sdu cin mat,
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tai, mili, ludi, than, ¥ déu thau nhiép. Néu
n6i 1am lanh thi chiang c6 lanh nao hon. Néu
noi boé ac thi tht hoi khi ba nghiép da tap
trung hét vao Phat, dau con c6 chd nao ho
nita dé 1am ac? Nhu thé vi sao khong néi
dugc rang tu Tinh Do tic 13 tu Gidi luat?

c- So Véi Giao.

Con noéi dén Gido, nghia 13 tuy cau "Nam
M6 A Di Da Phat" chi c6 sau chir ma thoi,
nhung néu ban dén tac dung thi 3 tang 12 Bo
gido 1y cua duc Phat thuyét phap sudt trong
45 nam déu ham chira trong d6 ca.

V4 lai, muc dich nghién ctru gido ly 1a cot dé
hiéu 13 1y nghia ma phat long chanh tin, thiét
that tu tri dé that ching qua Phat. Muyc dich
ctia phap moén niém Phat 1a cat dut vong
tam, duy tri chanh niém, vang sanh Cuc Lac,
1én bac bat thoai rdi cudi cung ciing ching
qua Vo6 thuong B6 Dé. Vi thé néu hanh gia
phat tim thanh that tu niém thi khong can
phai nhoc cong nghién ctu gido ly ma tyu
trung tat ca gido ly déu da day du. Nhu vay,
vi sao khong noi dugc réng tu Tinh Do tuc
1a tu theo Gido nghia?

d- So Vo1 Mat.

Phép tu cua Mat téng chu trong vé "Tam
Mat gia tri". Tam mat gia tri nghia la gilt gin
than mat (than bat an), khidu mat (miéng
niém chi), va y mat (y quan tudng tu mau).
Néu tinh tdn hanh tri dung ba phép mat ay
thi "tirc than thanh Phat" va chung duoc séu
thir vo uy. D6 1a diém dic sic cia Mat tong.
Nhung véi phdp mon Tinh Do thi khi ba
nghiép da tap trung, két qua that té so voi
tam mat gia tri cia Mat tong khong khac

Trang NéA

Trang 11

nhau mdy. Va lai, tic dung cta phap mon
Niém Phat c6 cong ning khién tdm ta va tim
Phat dung hop lam mdt, lién chtimg duoc
Niém Phat Tam Mudi. Trong lic tam mudi
hién tién, Phat va ta khong hai khong khéc,
khong thé phan biét rang d6 1a ta hay la
Phat. Vi vay, trong luc duong ni¢m "Nam
M6 A Di ba Phat", tu than ta chinh la A D1
Pa r6i vay. Nhu thé ciing c¢6 thé ndi 1a "tirc
than thanh Phat". Du cho chua dat duoc
niém Phat, dugc sy cam Ung dao giao va
duogc hao quang Phat nhiép tho, thi ban than
hanh gia c6 uy luc than thong cia Phat gia
bi, c6 cai gi dang s¢o hai nita dau? Nhu vay,
vi sao lai khong no1 duoc réng Tinh D0 thc
la Mat tong?

Tom lai cdn ctr vao cac ¥y nghia nhu trén, ta
c6 thé thay 1y do vi sao xua nay cac bac cao
tang dai dtc, cac hang cu si dai nhon khi tu
hoc Phat phap déu dé xudéng phap mén Tinh
Po. Pham C6 Néng tién sanh cling noi:
"Hoc thi nén theo Duy Thtrc, Hanh thi nén
quy vé Tinh Dd". Vi vay, nén hé hanh gia
cang tham nhdp kinh tang chung nao thi lai
cang tan duong phdp mon Tinh Do chung
ay. Chi c6 nhiing ai con ding ngoai ctra nhin
vao moi1 xem thuong Tinh DJ. Phai ¢6 con
mat tinh vi mgi phan biét duoc ngoc va da;
biét duoc ngoc Bién Hoa dé may ai?

Tiét Thir 9

Ba bo kinh Phat day vé phap mon Tinh Do
khong hé c6 trinh bay mot luan 1y nao tham
diéu, trai lai, tur 101 van cho dén y nghia, het
thay rat binh di don gian; do d6 mot 50
nguodi lam tudng rang phuong phap Niém
Phat khong c6 hoc 1y. Ho cho rang d6 chi la
mot phuong phap dé an wi cac 6ng gia ba 13o
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ma thoi, chir khong phai phuong phap danh
cho cac bac thuc gia triét si tu tap. Ho nghi
rang néu nhitng ngudi nhu ho ma ciing lam
theo thi nao c6 khac gi 6ng gia ba 1ao hay ké
ngu phu! Ho s€ lam tro cuodi cho thién ha.
Nhung khong, chinh ho da 1am to!

Trong cac kinh noi vé Tinh D9, s di Phat
khong dung 1y dé 1ap luan mot cach chat ché
ma chi chuyén khuyén phat tin tdm va thyc
hanh, khong phai vi phap moén Tinh Do
khong c6 ly nghia vimg chai chang qua vi
nghia 1y ay qua tham diéu va "bat kha tu
nghi", lai thém ngir ngon chi hitu han, khong
thé nao noi déy du duoc, du cho ¢6 noi nhiéu
dén dau ciing chi dién ta dugc mot khia canh
nao do thoi, khong sao tranh dugc thiéu sot,
khong sot bén no cling sot bén kia, hoac noi
duoc mot lai s6t dén muoi. Do 1a cac Iy do
khién Phat khong 1y ludn ma chi chuyén
khuyén tu tri, that hanh phép Niém Phat.
Néu hanh gia quyét tdm tu tri, mot cach
chon chanh va thiét thuc thi tit ca nén gido
Iy Phat Pa déu da ham chua trong d6 r6i. Tu
theo phap mon Tinh PO vi nhu tim nudc
bién, trong nudc bién von di c6 ca nudc
tram song ngan hod quy tu vé.

Con noi dén ¥ nghia va canh gidi caa phap
mon ay thi duy chi c6 Phat moi liéu ngd
duoc hét cai tinh vi, udn 4o, cai cao thim
diéu vo1 cua ndé ma thoi, du cho véi tri tué
clia cac bac Pai Bd Tat nhu Van Thu, Pho
Hién, Quan Am, Thé Chi v.v... ciing chua
hiéu biét dén chd cung tan

Chung ta thtr nghi, néu phuong phap tri danh
niém Phat khong phai that c6 nghia cao si€u
va cong dic bat kha tu nghi thi tai sao trong
kinh "Phat thuyét A Di Pa", Phat day ring

Trang NéA
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khi Phat n6i kinh d6 thi hét thay chu Phat
trong sau phuong deu tan than va ho niém?
Nhu véy, thi biét rang phap mén 4y dic biét
va nhiém mau nhu thé nao?

Va lai, trong kinh noi: "Khong thé nhd mot
it nhon duyén phudc duc thién can ma céd
thé vang sanh duoc". Tiép do, Ngai lai day:
"Bay ngay chap tri danh hiéu, dat dugc nhat
tam bat loan thi lién duogc ving sanh". Nhu
thé thi thién can phuéc dirc nhon duyén cua
su chap tri danh hiéu qua khong phai nho
vay.

Tiét Thir 10
Khong Nén Ngo Nhan Ly Luan: Ty Tanh
Di Pa, Duy Tam Tinh D9

C6 ngudi vi qua thién trong 1y thuyét nén
khinh 10on thyc hanh. Ly ho thuong vién ra
cau: "Ty tanh Di Pa, duy tam Tinh D9", roi
lién 1am cho rﬁng Tinh Do chi ¢ trong tam,
lam gi c6 ¢di Tay phuong ma hang mong vé!
Thé 13, ho phu nhan tat ca 48 dai nguyén cua
dac A Di Pa va thé giéi Cyc Lac trang
nghiém.

C6 su chap né tai hai ay, nguyén do chi vi ho
1am 14n hai hién twong Chan Dé va Tuc Dé
ma ho vo tinh dem tron lai [am mdt. Vi léy
thé lam dung nén thé dung hon loan, chan
tuc bét phan. Pa 1a nguoil hoc Phat, it nhat
cling da tung doc qua bai Bat Nha Tam
Kinh. Trong tdm kinh c6 day rang: "Vo tri
diéc vo dic" (khong co tri ma cting khong co
sO dic). Nhung lién sau doan dy, Tam kinh
lai day: "Di vO s& déc ¢d... dic a nau da la
tam miéu tam Bd D&" (Vi vo s¢ dic cb...
duoc qua Vo Thuong Bo Pé). Qua hai doan
kinh 4y, ta thay rang: Néu y vao Chan Dé thi
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noi rang 'khong co “so ddc” (chd dat duoc),
nhung néu y vao Tuc Dé thi phai noi rang co
so ddc. Néu 1am lan Chén Dé va Tuc Dé, ttc
14 tu mAu thuln rdi vay.

Céc cau nhu trén, khong riéng gi Tam Kinh
mdi ¢, trong cac kinh khac thuong cling noi
dén. Do 13 y ctr vao hai phuong dién chan va
tuc bat dong ma khai thi cho rd khia canh,
xin cac hoc gia dung ngd nhén khién sai lac
hét y nghia uan 4o cta kinh van. Con nhu
Ngai Luc T, khi Ngai pht nhan canh gigi
Tay Phuong, chinh la luc Ngai duong y vao
chéan 1y thuong tra dé thuyét minh chén tam,
chtr khong phai y vao tuc 1y dé néi vé cac
canh gidi. Vi duy chan thi hét thay déu
khong, nhung duy tuc thi van hitu déu co.

Chung ta khong nén tuyét dbi nhan 1am roi
chap trudc y TO, khién sinh tdm mat sat
phap mén Tinh Po. C6 hiéu duoc nhu vay
thi méi that 1 biét cach doc sach c6 nhan
mot cach thién xao va thadm hiéu v c6 nhan
mot cach tinh vi.

Vi cac 1y do trén, mot lan nita, ta phai can
nhéc lai that k§ dé dinh lai mot cach chan
xac gia tri va pham vi cua cau danh ngén
"Ty tanh Di Pa, Duy tdm Tinh Do". Néu
dtng vé phuong dién Chan Pé ma néi thi
khong mot phap gi ton tai (nhat phap bat
lap), ngay dén Phat ciing khong con duoc tri
trudc, huéng nira 13 Cuc Lac va niém Phat
cau vang sanh! Vi thé ma noi ngoai ban tanh
khong c6 Di Da (tu tinh Di Da) va ngoai
tam khong c6 Tinh B (duy tam tinh dg).

Canh gi6i dy 1a canh gi6i tuyét doi cua Dé
Nhat Nghia Khong, cho nén dem "dung" quy
vé "the" thi khong mdt phap nao duoc goi la

Trang NéA
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phap s¢ dic ca.

Nguoc lai, khi chua dat duoc Dé Nhit Nghia
Khong thi phai tri trén "dung" ma noi va
phai nuong theo ting tang bac tu ching dé
lam ban dap va tién 1én, do d6 mdi tﬁng bac
déu co6 nhing phéap s¢ dic riéng biét. D6i voi
cong phu noi chung ctia hanh gia chua dat
dén trinh do tuyét d6i thi khong thé bao rang
tam canh déu khong, tho tudng déu tich.
Tam canh chua khong, tho tuong chua tich
thi hién nhién niang va sd con ton tai, y bao
va chanh bao déu phan minh. M{t sdc, mot
huong, mot canh hoa, mdt ngon 14 cuia canh
giol Cyc Lac trang nghiém, thay déu la d6i
tugng cua ta va ta can phai mong cau dat
dén chi khong thé bo qua. Néu khong tu
luwgng sure, chi nhim mat hoc thudc luan diéu
cta ké khéc, co thé rat xac thuc voi ké ay,
nhung chi 13 1y suong ddi v6i minh - thi c6
khac nao ké dién rd chua qua khoi séng da
toan bo thuyén bé!

Ta hiy xem lai trong ba bo kinh thuyét minh
Tinh Do, khi néi dén tudng t6t cua Phat thi
khong mdt may 16ng nao, mot chan toc nao,
mot hao quang ndo, mot sic dep nio ma
khong dién ra mot cach tuyét tran vi diéu;
khi n6i dén canh gidi trang nghiém cta Tinh
D0 thi nao 1a hoa thom, qua bau, hd ngoc,
cay vang v.v... khong mdt canh nao ma
khong phai 1a canh hy hiru trén thé gian?
Tudng éy, canh éy toan la su that ma Phat da
than chimg, chtr dau phai vé voi dat dé ra
cho thém hoa my. Ta khong nén co ta kién
cho cac canh éy la khong c6 ma bi doa vao
"khong vong ngoai dao" rat la nguy hiém.

Tiét Thi 11
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Trén budc duong tu tap, Ly va Su phai ho
mg nhau, cing phéi hop dé hd twong gitip
d& nhau méi mong di dén thanh twu. C6 Ly,
Su méi c6 chd y cir dung lam cuong lanh va
muc tiéu dé khai tac dung. Nguoc lai, c6 Su,
Ly moi chanh xac va c6 hiéu qua. Ly soi
duong cho Sy, Su thyc hién muc tiéu cua
Ly. Pham lam viéc gi ma c6 Ly c6 Su, vigce
méi thanh tuu, vi nhu da biét 16 trinh ma lai
con chiu cat budc ra di. Néu c6 Ly ma
khong c6 Su thi khac nao ké biét dudng
nhung lai khong chiu di; cling nhu ¢6 Sy ma
khong c¢6 Ly thi khong khac ké mubn di
nhung lai khong biét duong. Nguoi da biét
duong va chiu di theo duong iy, Ly Su
tuong xtng nhau, nhat dinh phai thanh cong.
Con nhu hai hang trén kia that 1a kho hy
vong thanh tyu, nhat 13 hang khong chiu di.
Hang chiu di, mic du khong biét duong
nhung con tu biét minh trinh do thap kém,
tri khong kiéu cang, long khong tu man, trén
16 trinh chua ting biét dich xac, hang nay

v6i mot ¥ chi cuong quyét, cir lan theo con
duong mon cua nguoi trude da di qua va da
vach san, mot mach thang tién khong chan
cho khong do du; nhu vay cudi cing roi
cling s€ dat dén dich. Kinh, Luan va sach
trude tac ctia cac bac cd die thuat lai cac su
tich xua déu 13 nhitng mii tén chi duong,
nguoi sau nén chiéu theo d6 ma that hanh,
quyét s& dugc thanh coéng nhu nguoi xua
khong khac.

Vi céc 18 4y cho nén mic du thiéu Ly soi
duong, nhitng nguodi chiu thuc hanh cling
chua lay gi 1am lo. C6 lo chang 1 voi hang
ngudi chi ngdi noi suéng ma khong chiu that
hanh thi du cé noi sudt doi ciing khong tién
bo dugc nira budc. Phé phan mdt cach xac
thuc hon nira thi nguoi khong co Su, quyét

Trang NéA
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nhién cling khong thé c6 Ly. Vi nhu biét nha
gan sdp ma khong biét tu lidu dé tranh, ctr
ngoi noi sudng cho khoai khau dén ndi bi
nha dé chét, sao con goi dugc 1a biét? Vi
vay, Phat phap c6 cong nang do ke ngu phu
that phy khong biét nira chit mot cach dé
dang, chtr kho d6 nguoi thé tri bién thong
hozc ngudi khong chiu thiét thiét tu hanh.

Ngay xua, khi Phat con tai thé, co Ngai
Chéau Loi Ban Pa Gia 1a nguoi rat don can.
Khi xuét gia 1am dé tir Phat, chi duoc Phat
day cho hai chir 1a Tdo va Chtu, thé ma hoc
mai khong thudc. HE nhd duge chit sau lién
quén chir trude, hoc chir trude thi lai quén
mat chit sau. Tuy the Ngai van khong nan
chi, hét long c6 gang, khong hé xao ling,
cudi cung vong niém tiéu trr, hodc nghiép
doan giai, Ngai chung duoc qua A la Han.

Pong thoi véi Ngai Chau Loi Ban Pa Gia co
Ngai Pé Ba Pat Pa, mot dé tir rat thong
minh va c6 bién tai vo ngai, D& Ba hoc du
hét cdc mon than thong, doc lau ca sau van
phap tung, nhung vi ban tdnh kiéu cang,
khong chiu tu tdp nén cudi cung bi doa dia
nguc. Xem do du biét, du bac thong gido 1y,
bién ludn nhu thac nuéc chay, nhung néu
khong thiét thuc tu tri thi hodc nghiép tir vo
thi vAn con nam yén bat dong, khong giam
duoc mot hao ly; thir hoi sy hiéu biét ay c6
bo ich gi khong? Cong hiéu loi ich thiét thuc
so véi mot ba gia nau bép, mit lem may
ludc, nira chit khong tuong, chua chac ai da
hon ai, nhat 14 khi ba gia nay tinh tin niém
Phat, luén luén mot long tin tudng, lic 1am
chung nhat dinh sé& ving sanh.

Hanh gid néu suo6t doi vui dau vao cac danh
tur 1y luan dé cau hi€u biét, nhitng mong lam
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nha bac hoc trong Phat gido, nhung khong
chiu ha tha tu hanh thi luoén luén nhé hai vi
du ma Phat da tirng dung dé ran bao dé tu; vi
du mon n va vi du dém tién. Ngudi hoc ma
khong tu chang khac gi néi mén n ngon ma
ty minh khong an, hoic dém cia cho ngudi
ma tu minh khong c6 xu nho; chung quy
bung d6i van déi, thi rdng van rong.

Toém lai, nguoi hoc Phat ma thong dat Ly va
y Ly hanh Sy mot cach dung dan thi nhat
dinh phudc dtc va tri hué déu day du; phan
1y giai va phan thuc hanh da twong xtng, thi
nhon vién qua min; qua vi Phat chac chan
mudi phan bao dam. Do d6, Ly Su khong
thé thiéu mot thanh cong méi c¢6 phan nao
kha vong. Ai l1a nguoi hoc Phat chan chinh
nén luu y diém nay.

Tiét Thir 12
Tinh D¢ La Phap Mon Duy Nhat Cia
Hang Phat Tt Tai Gia

Néu mudn tu bat ¢t mot phap moén nao ciing
tuong doi dé dang chi can chiu kho gia cong
la thanh tuu. Trai lai hang tai gia bi gia dinh
rang budc, muu sinh kho khan, cong viéc xa
hoi phuc tap, thuc kho ma thuc hanh cho
dugc cac phap mén thién dinh, quan tudng
va dong thoi nghién ciu cho thiu dédo nén
gido 1y tham di€u cua Phat da. Nha bac hoc
ngay nay, cdi héa tién 1én cung tring, tudng
e con dé dang hon hang thién nam tin nit
Phat tu tai gia muén tu theo dao xudt thé dé
cau ra khoi nha lua.

May thay la dirc Phat da van dung tri tué vo
bién va tur bi v luong, d€ ra phdp mdn Tinh

Trang NéA

Trang 1§

Do rat gian tién ma c6 hiéu luc rat 16n, gitp
duogc tin do khong phi thi gio, khoi bo cong
viéc, ma van c6 thé thanh tuu duge dao qua
mot cach chéic chin. HE ai ¢6 tu 1a co ching,
khong luén tai gia hay xut gia, khong bo sot
mdt ai. Hang Phat tr tai gia, ngoai phap mon
niém Phat ndy ra, tuong ciing kho co hy
vong thanh cong di voi cac phap mon khac.
Cang kho thanh cong thi lai cang dé hay sinh
chan nan, ldm lGc con 1am cho thoai khuét
rOi mat han tin tAm. Tai hai biét bao! Vi cac
1& 4y nén noi rang phap moén Niém Phat 1a
phap mon duy nhét cho hang Phat tir tai gia
hién tai.

RAt mong cac dao hitu tai gia nhan thirc tron
day tat ca cong hiéu vién dung cia phap
mon nﬁy dé cung nhau ni¢m Phat va mot
ngay kia cung gap nhau trén ao sen bay bau
cua duc Phat A D1 Da.

Nam M9 Lién Tri Hai Hoi Phat B Tat.
(Phong theo Tinh Phap Khai Thudt)

Ly Va Su Can Phai Tuong Xtng
(Néu Khong thi tha thién vé sy con hon)
Chon Nghia Cua Phap Mo6n Tinh B Chi C6
Phat Mé6i Biét Hét

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

304

Nguoi lanh dau & xa
Sdng t6 nhw niii tuyét,
Nguroi de dau & gan
Nhur tén ban dém den.
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Theo thong 1€ vao mua an cu, toi co it 101
sach tan chu Tang Ni va nhic nho Phat tir nd
luc tu hoc. Ngudi xuat gia mang trong trach
diu dat Phat tir cho nén dudng hudéng phai
ndm cho that ving. Hiéu 1o mo, thye hanh
khong dén noi dén chdn, huéng dan nguoi
khac 1éch duong, cong durc khong co, lai tro
thanh toi. Phat tir cling can biét dinh hudng
tu hanh cho dung dén dé dat loi lac cho ban
than, gia dinh va xa hoi.

Trude tién, ching t61 nhan dinh dao Phat
khong phai 1a mét ton giao. Piéu nay khién
nhiéu nguoi ngac nhién, thic mac vi sao
chiing ta cling thd cung 1& lay nhung khong
phai 1 ton giao? O day xin giai nghia “ton”
1a kinh trong, “gido” 1a 16i day cuia bé trén.
Loi phan day cua dang toi cao, phai quy
kinh tuan hanh khong thé sai khac. D6 goi 1a
t6n gido. D¢ tir Phat ton kinh Ptrc Bon Su vi
su huéng dao cua Ngai dem dén loi ich
trong hién tai va tuong lai, khong phai dé
dugc ban an hay bi giang td1. Hai khai niém
khac biét rd rét.

"Lau nay ching ta nghi rang ngdi thién,
bong dung hom nao dé phat hao quang sang
ruc, biét duoc qua kht, vi lai 1a giac ngo.
Quan niém nhu vay 1a sai 1am, khong phai
muc tiéu dang ddn cua ngudi dé tir Phat. Y
nghia chit gidc ngd rat r6 rang: Hiéu sai su
that 1a mé, biét ding nhu that 1a giac ngo.
Cho nén trong tam ctia dao Phat 14 phai thay
dung 1€ that."

Theo cach nhin cua chiing t61, “dao” la con

Trang NéA

Trang 16

duong, “Phat” 1a giac ngd. Thuc hanh 101
Phat chi day di con duong giac ngd g1a1
thoat, d6 14 tu. Mé 1am 14 ngudn goc clia moi
dau khd. Mubn hét kho thi phai giac ngo, tir
d6 di dén giai thoat sanh tir. Muyc tiéu cua
dao Phat 1a ctru kho, dua ching sanh tur bo
mé 1én bén giac. Néu chua giac ngd thi chua
thé giai thoat.

Lau nay chung ta nghi rang ngoi thién, bong
dung hoém nao dé phat hao quang sang ruc,
biét dugc qua khw, vi lai 1a gidc ngd. Quan
niém nhu vay la sai lam, khong phai muc
tiéu ding dan cua nguoi dé tir Phat. Y nghia
chit gidc ngd rat rd rang: Hiéu sai sy that 1a
mé, biét diing nhu that 1 gidc ngd. Cho nén
trong tam cua dao Phat la phai théy ding 18
that.

Pit cau hoi gidc ngd diéu gi 1a t6éi yéu? Pao
Phat nham thang vao con ngudi. Thay than
that, than quy 1a mé. Biét no khong that, gia
tam goi 1a gidc. Ngudi xudt gia cao toc cho
x4u, mic do lam 1ii cho xau thém chut nita,
an udéng dam bac khong qua chd trong chim
soc co thé. Cho nén phai gidc ngd mdi can
dam xuat gia. Du véy ciing chi 1a gidc ngd
bén ngoai.

Vao chua thoi gian dau ching ta chua thé
giadc ngod hét nhirng diéu Phat day dau, con
mu mo lam. Boi vi chd hét stc thiét yéu
chung ta lai khong dam nhin nhan.Cudc doi
nay, than mang nay la khong that, ma thién
ha cho 1a that. Nhu trong gia dinh c6 nguoi
than bénh chét, nhiing vi con lai than khoc
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ndo né, ho khong chép nhan dugc. Diéu nay
xua nay nhu thé, ai khong chdp nhén thi
khé. Nguoi hiéu sy that 4y thi binh thudng
trude moi duoc mat ddi thay.

Vi vay nguoi tri khi nhin thiy than nhan tir
gid cudc doi ra di biét rang lac nao dé ciling
dén luot minh. Nguoi 16n tudi di trude.
Minh nhé hon s€ di sau. C6 khi nguoi nho
tudi di trude, chung ta cang giat minh tinh
lai, nhd rang nguoi ta gia thi minh that sao
dugc. D6 1a tinh gidc. Hang nhé nhu vay thi
Xuat gia, tai gia tu déu loi lac.

Nguoi thé gian cho rang than minh la that
nén gianh giat danh loi, tai sac, gdy to1 chiu
khé trim ludn muén klep Néu thay gia thi
nhimg diéu lam thuong ton, phién ha nguoi
khac nhat dinh khong lam. Puoc nhu vay
viée tu rat dé dang, nhanh tién. Nguoc lai
neu lam tuong than la that, du ham tu nhung
roi cling mudn tho hudng, rét cude chang tu
té1 dau.

Chung ta vi gidc ngd cudc doi tam bg nén
xudt gia cdu giai thoat sanh tir. Con dudng
da vach san, nhiing ngin trd, chuéng ngai
déu nhat dinh vuot qua. Qua quyét nhu vay
nén ngdy nao con cé mit thi phai nd luc tu.
Luon ludn tinh gidc thay than gia, 10i noi
gia, cudc doi cling gia thi su tu dé biét chimg
nao. Loi khen tiéng ché chung quanh chi 1a
tro choi. Khong c6 gi dang dé ban tam,
phién long.

Kinh Bat-nhi Phat day, Bo-tat Quan Ty Tai
chiéu kién ngil uan giai khong do nhat thiét
kho ach, nghia 1a Bo-tat quan chiéu than tir
khong, duyén hop gia co, khong that lién
vugt qua tat ca kho ach. Cho nén ngheo
cling khong kho, 1am bao nhiéu chi ding bay

Trang NéA
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nhiéu, sdng qua ngay. Bé ngoai kho coi mot
chut cling khong quan trong.Than khong
that, dep XAu cling khong that, c6 gi
budn.Chi mot cau kinh ching ta thau sudt,
chiu ing dung tu thi moi kho ach déu qua.

Pao Phat dic biét huéng dan hanh gia phai
gidc ngd, khong nén tin mgt cach mu quéng.
Thong hiéu 101 Phat day, 4p dung trong cudc
séng dat duoc 1oi lac, d6 1a biét tu. Nhan rd
than khong that, gia co, 1a chung ta da giac
ngd 1€ that vé than.

Ké dén tdm. Lau nay nguoi ta lam nhan rat
nhiéu vé tam, da s6 ngudi chap suy nghi 1a
tam minh. Giac ngd vé than duong nhu kho
nhung phan tich ra lai d&. Giac ngd vé tam
rat sau kin, kho thdy. Nhu trong dau ching
ta co bao gio dugc nam phut yén lang khong
hé suy nghi dau. Hét nghi chuyén nay dén
nghi viéc kia, lién tuc khong ngirng nghi.
Dong nghi suy lién tuc nhu nudc tréi qua
mat hut khong ton tai, khong chd noi lai
chép 14 tim minh.

Tu thién bat phai ngdi nghiém trang, dau
chan gé‘m chét van phai chiu dung mot tiéng
rudi, hai tiéng dong ho. D6 1a dé ty minh
khéic phuc cho duogc su kho kho trén than.
Than cyc kho van dé thing hon tam. Trong
dau lang xang mudn ngimg nhung van ci
chay, nam cai nay né tudt qua cai kia, khong
dimg bao gio. Vong tuong l1a bong dang cua
cac tran da ghi sau trong tang thirc, san sang
xudt hién bat ct lic ndo, khong thé ngin
can, ngua don. Thuyc su mubn théng tam
vong tudng trudc phai thing than. Hang
phuc than thanh cong mdéi c6 kha ndng hang
phuc tam. Than nhoc nhan mot chat chiu
khong ndi, s& khong bao gio hang phuc ndi
tam.
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Tt lau nay ching ta [am nd 1¢ cho tam lang
xang dién ddo. Ca mdt cudc doi bi nd cau
thic khong yén. Bay gio dung lang lai goi 1a
dinh. TAm chan that chinh 1a cai thdy biét
vong. Chi c6 that moi théy duoc gia. Lang
xang la gia, chot co chot mat khong thé thay
cai that. Cho nén trong lic cong phu, ching
ta khéo diéu phuc than tdm, ap dung 10i chi
day cua Phat T thi su tu ¢ két qua.

O day toi dan giai bai ké ho thién dé Tang
Ni Phat tir irng dung tu cho dung. Bai k¢ dau
hom bat dau bang hai cau:

Canh mét nghiém trang ngoi tinh tu.
Tinh than tich chiéu dong thdi hu.

Dirng lang goi 1a “tich”. Lang ma biét goi 1a
“chiu”. Khi tam lang xang long yén thi tam

chan that hién 10 lang 18, sang sudt, trim

khap hu khong. Niém day 1én bién mét lién

tuc. Tam thi tham lang, rd rang, thénh thang

vo ké.

Muén kiép dén nay chang sanh diét,

Ddu can sanh diét diét gi w ?

Chan tam tich chiéu tir muon kiép dén nay
chua ting sanh diét. T6 day ngdi yén tinh,
tam lang thi tri sang, tir d6 song tro lai voi
ban tanh sin c6 cta chinh minh. Nhung lam
sao dé nhiing vong tuéng dao dién dung
lang ?

Nhiéu vi hiéu 1am ngoi thién 1a diét vong. Su
thuc, vong hu dbi, nd dau c() that ma diét,
nén toi chu truong “Biét vong”. Thay biét nd
gia déi chi can khong chay theo, khong bi
dan. Khi tAm hién 1én mot bong gia, biét gia
khong thém theo, n6 tu lang, trd vé ban thé.
Céau ké danh thic thién gia dung nham 1an
thay vong lién diét, khong vong lai ¢ tim dé

Trang NéA
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diét. Vong lang thi chan hién, ddy du khong
can tim kiém.

Gam xem cdc phdp déu nhu huyén,
Ban tanh tu khong dau dung trur.

Nguoi tinh giac théy céc phap thé gian tanh
Khéng, duyén hop gia co, tam bg, huyén hoa
nén khong so héi mudn trir bo. Do 1a thay
biét bang tri tué. Nhu nguoi tinh tio dau bao
gio cam dao dam bong minh cho chét. Chi
cd ke ngu si khong biét bong 1a gia, moi ch
cong diét bong. Biét cac phap huyén hoa thi
nhitng hoi tudng budn vui thuong ghét diy
khdi, chung ta chi cuoi, ty nhién no6 lang.

Néu biét tam tanh khéng tuwdng mao,
Ldng yén chang déng tw nhu nhue.

Tat ca twéng mao cua vong tim déu hu dbi.
Chan tam ban tanh khong hinh tuéng nhung
hang tri. Budng xa dén mot lac tdm ling
yén, ty né nhu nhu. Tam tanh luon san do
nén mot khi sach hét vong tudng, nod lién
hién bay day du.

Két thuc lai, chung ta nhd Thé Ton chi
duong, hanh theo 10i Ngai day di dén dich
giac ngd giai thoat. Do 1a con duong cua dao
Phat. Tang Ni phai biét gap Phat phap, dugc
xuat gia do 1a duyén phuc rat 16n, ding nén
xem thuong. Co gang nu6i dudng chung tur
lanh moi1 ngay moi tang trudng. Chung ta
ding dé mang hinh thirc nguoi tu ma tim
hén pham tuc, nhu thé khong ximg & gia-
lam, tho nhan cua tin thi. Cac vi cu s khong
nén cau xin ai ban phudc, chi theo 101 Phat
day ung dung tu thi két qua tu dén.

D6 1a 16i nhic nh¢ cua t6i danh cho chu
Tang N1 va quy Phat tor nhan mua an cu. /-
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Jaqueline Kramer- Sanitsuda Ekachai
Hoang Phong chuyén ngir

Nuoi néng mot dira con 1a cad mot sy hy sinh
thiéng liéng, mot tim guong phan anh 1ong
vi tha. "Hay lam cho hat gidng né hoa tai
noi ma minh gieo xudng", day 1a cdu cham
ngdn cua ba Jacqueline Kramer. Ba ludn tin
rang bat cr mot nguoi me nao cling c¢6 the
dat duoc gidc ngd trong gian bép cua minh,
du phai nau 4n hay rira bat.

Ba la tic gia cua quyén sach Buddha
Mom"(Nguwoi me Phdt) néu 1én viéc tu tap
tam linh va nuoi1 néng con cai. Ba doc duoc
cAu cham ngodn trén day tr mot tim bich
chuong trong khi tham du mot khoa an cu
cach nay d nhiéu nam.

"To1 nghi rang chang can di dau xa, ciing
chang can phai theo hoc cac khoa luyén tap
voi cac k§ thuat ky quai va la lung, t61 cling
c6 thé dat duoc giac ngd noi ma toi dang
hién hitu, ngay trong liic nay, bang cach cir
dam dang vai tro 1am me va quan xuyén
cong viéc ndi tro trong gia dinh"

Tinh miu tr thudng dugc moi ngudi dé cao
chang qua ciing chi la dé che ddy cac udc
vong riéng tu cua nguoi phu nit ma thoi.
Quan xuyén gia dinh va don dep nha cira
thuong dugc xem 1 cic cong viéc tam
thuong, phan anh sy ting phuc va yéu kém
ctia nguoi phu nit. Thé nhung ddi voi ba J.
Kramer thi viéc nudi ning con cai 1a ca mot
sy tu tap tam linh that tuyét voi.

Ba cho biét: "Tinh miu ttr cling c6 thé vi
nhu mot chiéc binh tuyét dep chira dung
dao dirc ma tat ca ching ta déu can dén

trong viéc tu tdp tdm linh ciia minh. Néu
cac nam va nir tu si thudc cac tin ngudng
khac nhau dbc long phat huy tinh thuong
yéu vo diéu kién, tham gia vao cic cong tac
bat vu loi, khoi dong 1ong nhiét huyét, niém
han hoan vi hanh phic cua ké khac, cling
nhu kha nang budng xa cua minh, thi trén
thuc té cling chang khac gi nhu mot nguoi
me thyc thi bén phan minh trong cudc sdng
thuong nhat".

Néu mot nguoi me, du phai xa than nudi
nang con cai, nhung dong thoi biét phat huy
mot tam linh tinh thic (pleine conscience/
mindfulness/chanh ni¢m) - c6 nghia la
thuong xuyén quan thay duogc tat ca moi su
vat déu hién ra va bién di mot cach that ty
nhién, va khong dé minh bi 16i cudn boi sy
trdi sup clia xtc cam - thi nhat dinh s€ thuc
hién dugc nhiéu thang tién trén dudng tu
tap tam linh ctia minh.

Ba J. Kramer 1a mot ngud1 me doc than, tac
gia quyén sach Buddha Mom: The path of
Mindful Mothering"(Lam me véi tdm long
ciia Phdt: Nudi con bang Con dwong Tdm
linh tinh thuc) dua vao céac kinh nghiém cua
chinh minh va da giup duwoc nhiéu ngudi
me khac biét ap dung vi¢c tu tdp tam linh
vao culc séng cua ho.

Gan day ba J. Kramer di duoc trao ting
giai thudng "Nhitng nguoi phu nir Phat gido
phi  thuong"  (Oustanding  Buddhist
Women), va ba ciing da thiét 1ap duoc trén
mang cic chuong trinh giang day mién phi
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danh cho nhitng ngudi me mong mudn duoc
tu tp tdm linh va tim hiéu sdu xa hon vé
Gido Huan Phat gido, va cung chia sé kinh
nghiém v&i nhau, tuy kha nang va thoi gio
cua minh.

V&i mai toc bach kim va chiée 4o gian di
mau hong nhat trén ngudi, ba J.Kramer qua
d6i mat 1p lanh phan anh mot niém han
hoan that tuoi mat, da thuat lai truong hop
nao da giup ba dén véi Phat gido va ¥ thuc
dugc tAm quan cua thé dang tdm linh tinh
thirc dbi voi mot ngudi me phai nudi con.

Ba J. Kramer cho biét minh sinh ra trong
mot gia dinh Do Thai gido va dugc may man
c6 mot nguoi me that hiéu biét, cho phép
minh va cd anh trai minh duoc tu do tim
hiéu vé cac van dé tam linh. Chinh nguoi
anh cua ba 1a nguoi dau tién giup ba quan
thay dugc sirc manh mang lai tir phép luyén
tap tdm linh tinh thire: "T6i nhan thdy anh
t6i sau mot khoa an cu, di tro vé nha voi
mot guong mat rang r§ va thanh than. Do do
t6i ciing muén thir xem sao. Thé rdi mot su
an binh d hién ra voi t6i khién t6i vo cliing
kinh ngac".

Ba J. Kramer bét dau hoc hoi giao huén Phat
gido, va nho d6 ba y thic dugc rang thién
dinh khong phai chi 1a mdt phép luyén tap
nham mang lai sy thu gidn ma la ca mot
phuong phap tu tap tdm linh gip quan triét
dugc quy luat vo thuong cua thién nhién hau
gitip minh vuot 1én trén sy quéan thay sai 1am
vé y nghia clia cai t6i va cai cua toi. Su quan
thay 4y manh dén do khién ba chi mudn xuat
gia, thé nhung vi thay chi day ba vé thién
dinh khuyén ba nén néu cao tim guong cho
nhiing ngudi phu nit thé tuc chu gia dinh
khac trong vao, va 1y tuéng dé ciling da tro
thanh sir mang cua ca doi ba.

Trang NéA
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Ba 1ap gia dinh rdi mang thai, va lac d6 thi
ba cling da luyén tap phép thién dinh vé tim
linh tinh thirc dugc ba nam. Gilr tam minh
ludn trong thé dang tinh thirc trong timg gidy
phut cta hién tai 1a mot cach gitp nguoi phu
nir loai bo dugc moi su s¢ hai va lo au trong
khi thai nghén. Dip quan trong nhat cho thay
hiéu qud ctua phép luyén tdp tdm linh tinh
thirc nay 1a luc ba dugc dua vao phong sinh,
khi céc con dau xay ra dén dap va tiép ndi
nhau.

Ba thuat lai ré“mg: "T6i nhat thiét chi quan sat
sy dau don, y thuc tung gidy phut mot
nhung khong suy nghi gi cd. To6i chi don
gian cam nhan sy dau dén do va chép nhan
né. Dén lac sinh thi mot sy thu gian va ém ai
bong hién ra véi toi va toi cam thay rat hanh
phuc trong nhiing gidy phut cua hién tai do".
Ba cho biét thém: "Piéu nay da gitp toi hiéu
rang khong sao tranh khoi dugce sy dau don,
thé nhung su kho dau thi lai khac 1a mot thir
gi d6 thudc vao quyén lya chon cia chinh
minh".

Phép luyén tap tam linh tinh thire da giap ba
y thire duoc rang hanh phac hay khong déu
12 do minh quyét dinh.

Ba cho biét thém: "Mdi khi roi vao tinh
trang hoang mang va bét an thi phai chap
nhan tinh trang d6. Nhin thang vao nd, quan
sat no, nhung khong gy chién voi né. Hay
chap nhan nd, theo ddi nd, nhung khong 1én
an noé, thi cac cam tinh (hoang mang va bat
an) s& tu dong ling xudng va tan bién hét
mot cach ky diéu".

Néu giit duoc sy an tra trong ting gidy phut
cua hi¢n tai trong khi dang lam bat clr viéc
gi, du 1a dang lit rau hay rira bat, thi thé
dang tdm linh tinh thirc d6 s€ tao dugc mat
16p khong gian tach minh ra khoi moi su kho
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khin. Ba cho biét: "Lép khong gian dé sé
gilip ching ta nhin vao moi sy vat mot cach
thodi mai hon, va tor d6 cac gidi phap s€
hién ra vé1 minh"

Ba qua quyét riang viéc nudi ning con cai
phan anh tit ca cic khia canh cua metta
(Iong thuong yéu, tinh nhan ai), karuna (long
tir bi, sy tr tim), mudita (niém han hoan,
phuc hanh) va upekkha (sy thanh than,
budng xa). Ba cho biét: "Nudi nang con cai
s€ tao ra trong long minh mo{t thi tinh
thuong yéu bat vu loi. Va day ciing 1a mot
cach lam gia tang kha nang yéu thuong cta
chinh minh, giup minh biét mé rong long
thuong cam trudc nhiing ké dang gdp phai
kho khan.

Ngoai ra, niém han hoan mang lai khi trong
thay mot dira bé hoc néi, tap di hay dan dan
16n khoén theo timg 16p tudi - 1a ca mot cach
giip minh y thirc dugc mudita (tinh thuong
yeu, long nhan ai) 1a gi - hau giup minh hiéu
dugc nhitng ndi nhoc nhin cua ngudi me
trong lac phai nudi con tung ngay la nhitng
gico thé chép nhan duoc.

Upekkha (equanimity/thanh than, buéng xa)
tirc 1a cach nhin moi su vat bﬁng su thanh
than, s& mang lai cho minh kha nang ddi pho
v&i moi su tranh dau, niém han hoan va tat
ca cac thé dang tim than khac voi su budng
x4 rong lén va tinh thuong yéu". Ba ndi
rang: "Upekkha (thanh than, budng xa) sé
phat sinh khi quan nhan duoc su dau don
cling chi 1a thanh phan bat kha phéan cua su
tang truong (lon khon) va than phén con
ngudi (human condition). P4y chinh 14 su
can dam dam nhin vao nhitng gi ma minh
khong thé thay doi duoc véi tit ca tinh
thuong yéu cua chinh minh. Sy can dam do
1a cach ctr dé cho con cai minh dugc 1a nhu

Trang NéA
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thé ding vé6i chung, va chip nhan minh
khong thé 1am gi khac hon dugc. Ching ta
chi ¢ thé tao ra mot sb6 anh huong nao dé
ma thoi" (khong thé thay doi nghiép ciia con
cdi ma chi ¢é thé tao ra diéu kién thudn loi
giip cho ching tr bién cdi nghiép cua
ching. Chang han bdc cha me phdi lam
gwong cho con cdi nhin vao. Néu chinh
chung ta bat hiéu, ruwou ché, co bac, ban
thao voi nhau nhitng chuyén gian trd va
muu mo, nhung khi quay sang con cdi thi lgi
day ching phdi c¢é hiéu, lwong thién, yéu
thwong va giip dé moi nguoi... thi ddy chi la
cach tao ra thém hoang mang, khé dau cho
chung ma thoi).

Qua trinh budng xa dé la mdt khia canh tu
tap that quan trong trong Phat gido. Ba
J Kramer khang dinh rang: "Chinh vi thé nén
viéc sinh con dé cai la mdt cach truc tiép
budc vao con duong tam linh". Sy thanh
than (Upekkha) cling n61 1én mot sy can dam
dam chap nhian mot th "tinh thuong that
kho" (amour dur/tough love) (mot thw tinh
thuo’ng that nang né, doi hoi phai c6 mot sir
co gang va quyet tdm) mdi khi can dén.

Ba cho biét rang: "Thu tinh thuong rat kho
d6 doi hoi chiing ta phai biét dimg ra ngoai
va ctr dé cho con ci phai chiu dung céac hau
quad ma ching phai nhan 1anh, va minh thi
khong nén tham gia vao day, du tan day tim
minh vin xao xuyén mot tinh thuong siu
a". Dau day co6 nghia 1a mot sy hy sinh hay
la thir tinh thuong that kho trén day, thi day
cling 1a cdch ma mot nguoi me tu hanh noéi
lén cac kinh nghiém tirng trai cta riéng minh
qua cudc song dich that ctua chinh minh.
Ba J. Kramer tr¢ thanh mot nguoi me doc
than khi con géai ba la Nicole vira dugc ba
tudi. Chi vi mudn c6 thém thi gio cham soc
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cho con ma ba danh phai chdp nhan thay doi
ca nghé ca si chuyén nghiép cua minh,
thudng xuyén bat minh phai xa nha vi phai
theo cac doan trinh dién. Nay ba chi 1a ca si
nghiép du va lam cong viéc gitr tre dé sinh
song Thé nhung day cling 1a mét cach cach
gitip ba hiéu duoc thé nao 1a tinh thuong yéu
v6 diéu kién d6i v6i con gai minh, va dong
thoi cling gitip ba, qua nhimg nu cuoi va
nhimg dong nudc mat, hiéu duoc 1a minh
cling phai can dén mot chit tinh thuong yéu
d6i véi ban than minh, ddy 1a cach gitp
minh biét tha thir cho chinh minh mdi khi ¢6
nhiing ¥ nghi ti€u cuyc va nhiing xic cam
tran ngdp con tim minh (gidn con khong
nghe 1oi chang han).

Nhiing gidy phut sai lam d6 rat thuong xay
ra. Va néu khong biét tha thtr cho minh, thi
rat c6 thé 12 minh s& khong thé nao con tiép
tuc ¢ gang g& bo cac thoi quen di bat ré tir
lau, xui duc minh phat ra nhitng ngén tu va
hanh dong thuong ton va dang tiéc (churi
mdng va danh ddp con cdi).

Vay phai lam thé nao khi con cai budng
binh? Ba J. Kramer khuyén ching ta nhu
sau: "Luon phai y thuc, va hay xtir dung su
gian dir nhu 14 mot dbi twong thién dinh".
Duya vao giao huin cta Thién hoc Zen, ba
giai thich thém: "Bat ctr gi x4y ra v6i minh
déu c6 thé xir dung nd nhu mot canh cira mé
vao giac ngo".

Ba gii thich rang: "MJi khi con gian bung
1én, thi ¢t bién n6 tré thanh mot canh cua.
Khong nén cudng lai sy gian dit, khong nén
nghi rang minh hay 1a cac xtic cam cua minh
la nhimg gi khong t6t dep, cir dé cho con
gian dién tién dung nhu thé, quan sat no
nhung khong phat 10 mdt cdm tinh céang
thang hay so hii nao ca, chung quanh xtc

Trang NéA
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cam bao gio cling con lai mot khoang khong
gian (gitip minh dimg ra ngodi). Va nhat 1a
khong nén phan Umg theo cach ma minh da
quen lam tur trude".

"Khong cudng lai no, thi tat nd s& bién mat.
Khong dat vao tay su gian dir bat ¢t mot
quyén han nao ca thi tit no s& giam xudng
ngay. Qua hét stc ngoan muc. Gian nha
minh (co nghia la bén trong tam thirc minh)
bong tré nén an binh mot cach la thuong".

Dau sao thi sy gian dir cting khong bién mat
duoc sau mot dém ngdi thién. Du cac thu
chuyén kh1en minh phai kho s& van con tiép
tuc quay rdy minh, thé nhung khong con qua
nang né nhu trudc nira, va ciing chinh vi thé
nén vi¢c tu tap la ca mot sy can thiét. Ba J.
Kramer luén xem céc cong viéc thuong nhat
nhu 1a mdt cach gilip minh luyén tdp tam
linh tinh thtc. Ba cho biét rang: "Chang han
nhu khi 1at rau thi t61 y thirc dugc 1a to61 dang
cham vao nd, khi cit rau, thi t6i cam théy
ludi dao dang cat timg cong mot. Khi toi
quan nhin vao tu duy, xic cam, ngoén tur ciia
minh, thi ciing thé. Néu ban dang trong thé
dang tam linh tinh thirc, va du cho cudc séng
ctia minh dang nhu thé nao di nira, thi nhiing
gi dang cho doi minh déu ludn tuoi mat va
mdi mé".

Ngoai viéc luyén tdp hiang ngdy, ba J.
Kramer con tham dy thém mdi nim mot
khoa an cu, nham gitp minh khoi dong mot
thé dang vang lang sau xa hon nira trong tim
thirc minh, hau gitip minh sin sang ddi dau
v6i nhitng thir thach va nhimg sy bat dinh
hang ngay. Ba hiéu rang minh hoan toan c6
quyén lya chon gitra hanh phuc va khé dau.
Ba noi rang "Poi véi bat clir mot su vat nao
cling thé, ludn c6 mot khia canh tot va mot
khia canh x4u. Chiing ta hoan toan c6 quyén
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tu do chon cho minh moét thar gi do dé ma
chu tdm vao day. Va chinh diy ciing 1a
quyén han to 16n nhat ma chung ta chua bao
gid biét nam lay nod".

Ba lu6én an trG trong nhitng phut giay hién
tai va cling nho d6 ma ba khong con trach ctr
ké khéac la da gay ra kho khan cho minh:
"T61 quan nhan dugc mot diéu quan trong la
hanh phuc cta toi khong hé 18 thudc vao bdi
canh bén ngoai. N6 1a mot thur gi d6 ma to1
mang bén trong con ngudi toi, va day ciing
c6 nghia 13 t6i phai chiu trach nhiém vé hanh
phtic cua chinh minh.

Pong thoi ba ciing kham phé ra rang du
cudc séng lic nao cling ban ron, phai cham
lo cong viéc trong nha va ca & nha gitr tré,
thé nhung diéu d6 khong hé giy ra mot tro
ngai nao trong viéc tu tap cua minh: "Toi
hiéu duoc 1a ludén phai khic phuc céi toi
trude khi bat tay vao mot cong viéc bat vu
loi". Thuc hién duoc diéu d6 sé gitp cho sy
rong lugng bung lén: "Lam viéc trong sy vui
vé s& két néi minh v6i moi nguoi chung
quanh".

Néu biét quan tam giup d& ké khac thi ciing
la mot cach g& bod cac kho khdan d¢ nang
trong ndi tdm minh. "MJdi khi cit dit duoc
cac tu duy ti€u cuc trong tam thirc, thi toi
cling chuyén huéng duoc dong tu tuong cua
t6i, tir thé dang tan pha sang nhiing gi xay
dung hon".

Du cho viéc cham soc con cai la ca mot
niém vui di nira thé nhung d6i voi ba thi lam
bac cha me¢ khong phai 1a mdt viéc don gian.
Ba nhéc lai: "Lic con gai toi 1a Nicole dugc
14 tudi thi that 1a khé bao". Du tinh thuong
con khong hé "lay chuyén", thé nhung ba
cling danh phéi gui con theo mdt khoa hoc

Trang NéA
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dé stra d@6i tinh tinh. Ba khuyén ré‘mg "Vi
tinh thuong, ban phai lam nhing gi can phai
1am hau 4p dit mot ky luat ctng ran, nhung
cling nén kém theo mot sy khich 1€ véi that
nhiéu tinh thuong. Néu viéc tu tdp tdm linh
c6 thé gitip mot ngudi me hanh dong mot
cach tram tinh trudc nhitng ndi lo au cua
nhimg dta tré ¢ loa tudi vi thanh nién, thi
cic mon thé thao, Am nhac hodc bat cit mot
su say mé nao khac ciing c6 thé mang lai
mot hinh thtrc ky ludt nao doé gitp cho dua
tré 16n 1én va budc vao tudi truong thanh,
ma khong bi chi phdi boi cac thai do tiéu
cuc cua ban bé dong lra va cic anh hudng
clia giGi truyén thong" (tap chi, sach doc va
truyén hinh danh cho lra tudi vi thanh nién
khéng phdi lic ndo ciing la bé ich).

"Khong nén quén rang mot dira bé ludn nhin
vao minh va bat chudc minh. Thé nhung tat
ca s& d6i thay khi dra bé budc vao tudi vi
thanh nién. Tuy nhién diéu dé ciling khong
bét budc 1a lac nao ciing rap khudn nhu thé".
Vé6i vé mit day han hoan ba cho biét thém:
"Ngay ca truong hop dura tré vi thanh nién to
ra that "khudy dong", thé nhung nhimng lac
kho khan d6 réi ciing s& qua di, dtra con s&
quay vé voi minh". Con ba ngay nay da 26
tudi va da lam me, hai me con khéng khit
hon bao gio hét.

Ngay nay dbi v4i ba 1a luc phai chia s¢, la
thoi diém phai hoi dap lai tinh mau tr bang
su quy trong cta chinh minh (tinh madu tir da
tirng gitip minh biét thieong yéu va tu tdp, thi
nay minh phdi héi ddp lai mén ng dé). [Hon
nita con phai tra mon ng cho cd] xa hoi da
cung phung vat chit cho minh, va cho ca
bau khong gian ménh mong ctia Pao Phap
[da ban cho minh su hiéu biét]. Du b1 xa hoi
khinh thuong, thé nhung nguoc lai thi ngudi
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phu nit lai tim thiy hanh phuc khi cham lo
cho gia dinh va tap thé xa hoi. Ho khong
dugc moi ngudi kinh trong dung véi gia tri
ciia minh, va thuong 1a bi danh gia thap va
tién lwong tra kém.

That vay ba J. Kramer ciing d nhan thay dé
dang diéu d6. Mdi khi ba cho biét minh 1a
mot ngudi ndi trg thi moi ngudi déu nhin ba
v6i doi mat khéng may kinh phuc: "That thé
khi biét t6i 1am nghé giir tré thi moi ngudi
d6i xir v6i t61 nhu hang nguoi kém coi". Thé
nhung theo ba J. Kramer thi viéc cham soc
cho ké khac lai 1a khia canh chi yéu nhat
cua ban tinh nguodi phy nitr va cling 1a mdt
pham tinh tét trong 1anh vuc tam linh (long
tir bi). Piéu d6 doi hoi phai c6 mot tim long
rong lugng, suc chiu dung va tinh nhan ai -
day 1a cac pham tinh ‘quan trong nhat ma tat
ca cac tin ngudng déu xem 1a toi can gitp
cho xa hdi dugc hanh phic hon. Ba noi
thém: "Chung ta cin mot sy thing bang giira
"am" va "dwong" (trong nguyén ban la tiéng
Han: Yin va Yang) gitta nit tinh va nam tinh
hau tao ra mot xa hdi hanh phuc".

Céac hinh thtc tranh ddu va chinh phuc -
thuong duge xem 1a thudc lanh vuc cua nam
gio1 - ngay nay da tr¢ thanh ca mot sy am
anh toan cau, su mat thang bang [gay ra boi
tinh trang d6] dd dua dén bao luc trong gia
dinh va ca ngoai xa hoi. Theo ba J. Kramer
thi giai doan dau tién gitp tai 1ap su thing
bang can thiét 1a phai néu cao gia tri cia su
phuc vu va ca ngudi phuc vu.

Vi tu cach 1a mot nguoi nitr Phat tr tai gia,
ba J. Kramer cho rang minh phéi c6 trong
trach lam guong cho moi ngudi trong thay 1a
mot ngudi phu nit chu gia dinh ciing c6 thé
dat duogc su giac ngd khong khac gi nhu nam
gidi. Du dén nay ba chua tra tim dugc céc

Trang NéA
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chung tich trong kinh sach xua, thé nhung
khong phai vi thé ma trong qua khir da
khong timg c¢é nhitng ngudi phu nit nhu thé.

Ba thuong thic mic: "Tai sao cdc cau
chuyén vé cudc doi cta nhitng ngudi phu nir
d6 lai khong duoc luu truyén dén nay?".
"Phai chang 1a vi ho khong dugc di hoc,
hodc la qua sirc ban ron khong con thi gio
nao dé viét, hodc khong dugc luyén tap gi vé
thién dinh? (mét nguoi tu tip khong thién
dinh thi khong bao gio qudan thdy dwoc bdn
chdt ciia minh va thé gici tirc la cdch mang
lai sy gidc ngo cho minh). Du vi ly do nao di
nira thi ngay nay cling la lac phai gom gop
cac cau chuyén gidc ngd cua nhitng nguoi
phu nit 1am me, hau luu lai cho nhimg dta
con, ca gai lan trai, cua chung ta sau
nay" (trong hai bai thur 2 va thwr 5 trong loat
bai Phat gido va nguoi Phu nit) hai tac gia
Dominique Trotignon va Gabriela Frey co
néu lén truong hop ciia nhiéu nguoi me dat
duoc gidc ngo trong tdp kinh Therigatha).

Pay khong phai 1a vi ki€u hénh, ma la mot
su ¢O gang giup cho nguoi phy nir nhan thay
13 ho c6 thé mang lai lgi ich khi ¥ thirc duogc
ban chét va than phan minh, hau gitp minh
tu tip bang cac kha ning cam nhan dic thu
cua riéng minh.

Lam me tic 1a phai y thac duoc rang viée
chiam lo cho con céi 1a mdt bon phan thiéng
liéng, va viéc sinh con dé cai cling 1a cd mot
tAm guong phuc vu vo diéu kién. Nguoi me
phai hiéu rang minh dang budc vao con
duong tam linh mot cach that sy, minh phai
bién ngdi nha minh thanh mét canh chua,
biét lgi dung céc thir thach hang ngay dé
phat huy mdt tdm linh tinh thirc va tinh nhan
a1 (metta), xem con cai minh nhu la nhiing
vi thdy giang day minh vé vo thudng, su
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chap nhan va buong xa.

Con cai 16n khon. Chiing thay doi ting phut
mot. Va roi vao mot ngay dep troi ndo dé
ching s€ bo minh di xa. Con céi minh nao
coO phai la ctia minh mai mai dau. Khong co
ai la cia minh ca. Ching chi nho vao su che
chd cia minh mdt lac nao do6 trong cudc doi
ching ma thoi.
"Moi su vat bién doi khong ngumg. Mgt khi
da y thuc dugc 1a hoan canh cta chinh toi
cling s& doi thay, thi toi ciing s& hiéu dugc ¥
nghia cua su khoi hai 1a gi (bam viu mot
cach vé vong vao vé thwong chang phdi la
mot chuyén ngu xudn va khéi hai hay sao?).
Toi s& hit mot hoi that dai va tham dém tur 1
dén 10 (d@é nhdn thdy minh dang budc timg
budc mét theo dau chén ciia vé thuong. Hit
mot hoi that dai dé ciing vui thii véi tirng
bucc chan do cua doi minh).
Nho do tat ca nhiing gi t6 ra khong sao chiu
dung no6i s& trdé nén that trong sang Su giac
ngd phai trai qua that nhiéu kiép séng con xa
tit trong tuwong lai, thé nhung lam me véi
tam long ctia Phat - ma ba J. Kramer da lam
tron bon phan minh - s€ mang lai sy han
hoan cho cudc hanh trinh that dai do, ngay
tai chinh noi nay va trong nhitng gidy phut
hién tai nay.

Vai loi ghi chu cia nguwoi dich
Bai viét v6i nhitng 101 van that gian di va
chan that, nhung khong kém phan trong sang
va sdu sic, dd giup ching ta cam nhan dugc
nhitng x0c cam that sau, chan that va cam
dong trong tdm hon ctia mot ngudi phu nir
lam me véi tdm long cua Phat. Nguoi
chuyen ngit khong con mot 16i nao dé thém
vao, néu khong thi day cling chi 1a cach lam
v tan sy tinh khiét cia xic cam trong tim

Trang NéA
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hon ba, hodc cling co thé 1am nhoe di giot
nude mat that trong va that man trong khoé
mat ctia ba ma théi. That vay ching ta chi
con biét cau mong tat ca nhimg ngudi phu
nr lam me cling tu tin va budc theo con
duong cua ba, nhin vao con cdi minh véi
tam 1ong cta Phat, gitip minh chang khac gi
nhu ba, s& hoan tit duoc cudc hanh trinh that
dai d6 cua minh véi sy han hoan trong tung
gidy phiit mot cua hién tai nay. Chang phai
day 1a cach mang lai hanh phiic cho gia
dinh, yén vui cho xa hoi va an binh trén
hanh tinh nay hay sao?

Bures-sur-Yvette, 1 97.02. 16
Hoang Phong chuyén ngir

Quan tro cua ngan sao
Tué Sy

Mt em qudn tro ciia ngan sao

Ngot ngat hoang so dnh rwou dao

Pha lodng nang ta dang cat bui

Am long khach liv bude lao dao

Mt huyén tham tham muot dém nhung
Muea hat long lanh roi nén hong
Swong lanh dwa nguoi xanh khéi bién
Binh minh qudn tro ndng rung rung

Trai giam Phan Pang Luu, Sai gon 79

Nguon: Tué Sy, Gidc mo Truwong Son, An
Tiém California, 2002
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Khong gidng mot sé6 qudc gia khac, chi co
mot t6n gido duy nhat, tai Han Qudc ton tai
kha nhiéu tin ngudng tén gido khac nhau.
Trong d6 noi bat ¢, Pao Phat, Khong Gido,
bao Thién Chua, Tin Lanh,...

Tai Han Qudc, quyén tu do ton gido duoc
dam bao. Moi nguoi ¢ quyén lua chon tin
nguong ton gido cua minh. 50, 7% nguoi
Han Qudc theo mot ton gido cu thé. Sb
nguoi theo dao Phat chiém 46%, tlep theo 1a
dao Tin lanh véi 39%, va sb nguoi theo dao
Thién chaa chiém 13% tong sé ngudi theo
dao — Theo s liéu thong ké cta mot cudc
khao sat xa hdi nam 1995.

Dao Phat

Theo mot sé thong tin lich st luu giir lai,
dao Phat du nhap vao Han Qudc nim 372
sau CN — thoi ky vuong qubc Goguryeo, tir
bang Pong Tan Trung Quéc nha su
Malananda da dua dao Phat vao Baekje.
Thoi bly gio Dirc Phat 1a biéu tugng tho
cung duy nhat glong nhu vua 13 ngudi nam
quyén hanh duy nht.
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Cac tin ngudng ton giao ta1 Han Quoc
Theo Trang Web Hanna
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Trang 26

Vao thé ky thir su, cic nha su va cac thg
tht cong di cu sang Nhat Ban voi cac cudn
kinh va vt thd dd hinh thanh co s& ctia nén
van hoa Phat gido ¢ Nhat. Dudi sy bdo tro
cua hoang toc, nhiéu chua va miéu tho dugc
dung 1én, sb luong tin d6 Phat gido khong
ngung tang nhanh.

Vao thoi ky Silla théng nhit cac vuong qudc
trén ban dao Triéu Tién nim 668, vuong
quoc nay da dua dao Phat tré thanh quéc
dao.Trong sudt thoi ky Goryeo, nghé thuat
va kién tric mang phong cach Phat gido tiép
tuc phat trién véi sy hd trg ctia cac tang 16p
thuong luu.

Tuy nhién budc sang triéu dai Joseon, dao
Phat da khong con thinh hanh. Bat ki nd luc
nao nham lam séng lai Pao Phat déu bi coi
1a chéng lai cac hoc gia va quan lai theo dao
Khéng.

Phat Gido bit dau phuc hung vao nhimng thé
ky trudc, va di co nhitng nd luc dé thich tng
v6i su thay doi x4 hoi hién dai. C6 rat nhiéu
nha su di theo con duong nghién ctru hoc
thuat vé ton gido & cac truong dai hoc trong
va ngoai Han Qudc. Pao Phat Han Quéc c6
xu hudng Seon (thién dinh) di thu hat duoc
su quan tAm cia rat nhidu phat tir trong d6
c6 nhiéu nguoi nudc ngoai qua cac bai giang
tai chua Songwangsa ¢ tinh Jeollanam-do,
cac trung tdm Seon & Seoul va nhiéu tinh
thanh khac.

Tin lanh
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Thong qua cac nha truyén gido, chu yéu 1a
nguoi My, Pao Tin lanh chinh thic du nhap
vao Han quéc vao nam 1884. Thong qua cic
chuong trinh nhu chim séc stc khoe y té,
gido duc, phu nit, tr thién, xa hdi... Pao Tin
lanh duogc truyén ba rong rii.

Céc nha truyen gido da dong gop cho xa hoi
Han Qudc qua viéc cung cap cac dich vu y
té va gido duc nhdm truyén ba cac triét 1y
cua gido phai. nhiing nha lanh dao ddc lap
nguyén céng hién cho su nghiép chinh tri, 1a
nhimg tin dd dao Tin Lanh Han Qudc nhu
gido su Seo aae- pil, Y1 Sang- jac va Yun
Chi- ho.

Trai qua cac thoi ky hon loan va kho khin
nhu cudc chién tranh Triéu Tién (1950-
1953), dao Tin lanh ngay cang 16n manh hon
va hién c6 lugng tin d6 ding thir 2 tai Han
Quéc, chi sau Phat gido.

bPao Tin Lanh dugc moi nguoi chao don
noéng hau khong chi nhu mot tin ngudng ma
con vi y nghia chinh tri, xa hoi, gido duc va
vin hoa tt dep cua no.

Thién Chua gido

Trudc dao Tin lanh khoang 100 nam vao thé
ky XIII, Pao Thién chua duogc truyén ba
vao Han Quéc , Xuét phat diém cua viéc
truyén ba dao Thién chua bét dau tir trudng
phai “Tay hoc”, 1a hoc van duoc truyén ba
vao tur phuong Tay do nhiing ngudi phuong
Nam bi tach roi khoi quyén lyc thoi bay gio,
dugc quan tdm nghién ctu. Do d0, c6 thé
néi dao Thién chia ¢ Han Quéc la “
truyén bé tu phat” viéc tu nghién ctru va yéu
cAu gui nguoi truyén gido..., cho nén da trai
qua qua trinh dac biét, khong co6 truong hop
tuong tu trén toan thé gidi.
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Lan song cac hoat dong truyén gido cua dao
Thién Chua vao Han Quéc tir thé ky XVII
Hién nay, dao Thién chta la ton gido 16n thi
3 tai Han Quéc, chiém khoang 35% tin dd
ton gido ca nudc.

Khong gido

Ngay nay, tap tuc tho cing t6 tién ctia dao
Khéng van rat phd bién va long hiéu thao
ctia con cai dbi v6i cha me dugce dé cao nhu
mot dao dire trong x3 hoi Han Qudc.

Khoéng gido duge du nhap tir thé ky tha 6
trudc CN. Khong gido 12 hé théng cac két
qua cua tri gidc dao dtic, tinh yéu nhan tur, sy
trung thuc, nghi 1& va sy tri vi sang sudt
duoc dit ra nham khuyén khich va gin giir
nhing nguyén tic tri nudc té gia.

Khong giéng véi Pao Phat, ¢ thoi ky dau
Khong gido khong co chua, Goguryeo,
Bacekje va Silla la ba nude chiu anh huong
nhiéu nhat vé Khoéng Gido. O vuong quoc
Goguryeo, mdt truong dai hoc nha nudc co
tén goi Dachak thanh 1ap nam 372 va mot s6
truong tu day dao Khong ciing dugc thanh
lap. Va hai qubc gia con lai ciing xdy dung
cac truong hoc dé truyén ba dao Khong.

Khong giao van con ton tai dén ngay nay tai
dat nudc Han Quoc voi nhiing truyén thong
va tin ngudng t6t dep vé tinh cam con nguoi,
gia dinh va xa hoi.
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Sau dé nhi thé chién va cudc chién Triéu
tién, Phat gido Nam Triéu tién di phai d6i
phé voi nhleu thach thuc va dan thich nghi
v6i cude séng cua thé gidi phat trién hién
dai. Tung bi lang quén mot thoi gian dai noi
rung sau, nay da trd lai sinh hoat noi thi
thanh. Nhiéu chua chién di duoc xay dung
trd lai trong thanh phé. Thién phai Tao Khé
da dong mot vai tro trung tdm trong qua
trinh hoang dwong Chanh Phap trong sudt
chiéu dai lich sir cua x@r s& ndy. Phat gido da
c¢6 nhiéu sy phuc hung dang ké, trong d6 cac
tang si chan tu cta thién phai Tao Khé da
thay thé nhiing ting si c6 gia dinh dé tru tri
nhiing ngo61 chua trudc day tung bi quan
Nhat chiém déng bd nhiém.

O bac Han, tin tirc gan day cho biét 1a nha
nudc cong san da ndi 1ong cac sinh hoat ton
gido, nhat 1a Phat gido. C6 60% dan chiing
theo Phat gido. Hon 300 ngoi chua dugc tu
bd va hoat dong. Ban dich Bo Dai tang Kinh
ra tiéng Han & thé ky 13 nay duoc in an phat
hanh rong rii thanh gom 25 cudn. Trong khi
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ay nha nudc bac Han chi chinh thtc cho 2
thanh duong Protestant Pongsu Church cua
Tin Lanh va Catholic Changchung Cathedral
cia Cong gido La Ma duoc hanh 1&. Trong
hién phap nim 1992 cua bic Han, diéu 68 ghi
“bao dam quyén tu do tin ngudng va xay
dung noi tho phuong”; nhung diéu iy con
qui dinh “Khong ai duoc phep dung ton giao
nhu la phuong tién dé dua quyén luc ngoai
bang vao dat nudc, hay dé huy diét trat tu xa
hoi va nha nudc. “ da cho thay chinh quyén
bic Han thira biét quyén luc khuynh dao cia
cac tO chirc truyén gido “tin lanh” ctia Anh
My.

Hién tai & Triéu Tién c6 tat ca 1a 18 tong
phai Phat gido khac nhau xuét phat tir bén
tong phai chinh la Thién tong, Mat tong,
Phap Hoa tong va Hoa Nghiém tong. Tat ca
déu theo truyén thong Phat giao Dai thua.
Trong 18 tong phai trén, nbi bat va co tam
anh huéng sau rong nhat 1a Thién phai Tao
Khé d3 dugc thién su Tae-go (Thai Co: 1301-
1382) sang lap. Hién c6 khoang 1632 ngoi
chua 12 chi nhanh & khiap trong va ngoai
Triéu Tién, va c6 khoang 18.000 ting ni va
khoang 6.000.000 tin d6 qui y theo phéi nay.

Nhu mét truyén thong lau doi, Phat gido
nam Han day manh cac cong tac gido duc xa
hoi, tham gia va dap Gng cac nhu cau quan
chung hién nay. Hau hét cac ngéi chua déu co
xay dung nha tré va trudng tiéu hoc. Cac ting
si Triéu Tién déu dong vai trd quan trong
trong 1anh vuc gido duc phd cap. Hién tai
Phét Gido Triéu Tién diéu hanh nhiéu truong
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Phat hoc so va trung dfmg toan quéc, va mot
truong Pai Hoc Phat gido & Dong-Guk,
truong nay cd chi nhanh & Seoul va
Kyongju, dat bi¢t dao tao tang ni. Mdt $6
luong 16n nam nir Phat Tir Han da xuat gia
dé trd thanh ruong cdt cho giao hdi Phat
giao Nam Han ngay nay. Nhiing phat trién
ciia Ni giéi gan day ciing dugc phat trién
manh mé&. Co rat nhiéu chuong trinh tu hoc
cho moi gio1 trong xa hoi.

C6 nhiéu vi su My gbc Han di quay vé cd
qudc dé hoang hoa, vi du Hoa thuong Hyon
Gak Sunin, mot cong dan My tot nghiép
truong dao Harvard Divinity School, da xuét
gia trd thanh mot Tang si Phat gido, va hién
dang tru tri chua Hwagyesa tai Han Thanh.

Du dao Tin Lanh van dang ¢ thé thuong
phong tuy nhién gan day, mot vai vu xi-cing
-dan khong may tot dep di xay ra nén lam
cho tin d0 hoang mang va suy ngam xét lai
su tuong hop gitra Tin Lanh va dan tdc Han.
Nam 2006, Muc su Kim Hong-Do truong
Hoi thanh Kumran tai Mangwoo-dong (Han
Thanh), da bi toa két toi lira gat va bién thu
3.2 ti Han té (khoang 3,375,000 USD). Ong
nay da cuong diéu vao nim 2004 rang Chia
da trung phat nhiitng nan nhan ctia con Soéng
than Tsunami & nam A vi khong chiu tin
theo dao Tin Lanh. Truéc d6 vao nam 2003,
Muc su Jang Hyo-Hee Chu tich Hoi Pong
Tin Lanh Han Qudc, 16n nhit tai Nam Han,
da nhay lau tu t tir mot cao Oc, khi nguoi
chéng ciia ngudi tinh nhan trd vé nha bat
than trong lic hai ngudi dang tang tiu.

Nguoi dan Han quéc dang tir tir y thirc duoc
cai gia dat cta suy doi dao duc phai tra cho
ther van hoéa vét chat va tiéu thu cta tay
phuong di cay vao tim thirc ngudi dan Han
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quéc, va ring ho khong thé dung thé tin
dung dé tra gid hanh phuc lau dai, va loai
Phtic Am Tin Lanh cua My dang duogc rao
truyén trén dét nuéc ho, nhat 1a tir nhitng
con mia roi Tin Lanh gia hiéu (pseudo-
Christian puppets) thdi nat, nén nhiéu Phat
tor nhan ra vai tro cua Phat gido, mot von
liéng truyén thong lau doi, co thé cong hién
mot vién thude tri doc cho xa hdi. Vi Sa mon
My gbéc Han ndy di tuyén bd: “Chung ta
phai chimg té rang chiing ta chi tim dugc tu
do that sy khong phai trong sy cau ching vo
kiém soat, ma trong sy ché ngu va diéu phuc
duoc duc vong. Rang hanh phtc dich thuc
khong nam trong sy gia tang thil dac cua cai,
ma trong tdm an binh va long hoan hi”.

Mot du sinh Viét nam hién dang hoc dai hoc

¢ Nam Han nhan xét khong khi sinh hoat
Phat gido & dat nudc nay con dugc phd cip
trén cac phuong tién truyén thong. Phat gido
c6 mot kénh truyén hinh phat song cho cong
ddéng hoc tap va tim hiéu. Nhimg ngay 18
16n, cac ngd tu duong phd déu treo co hoa.
Pién hinh 1a ngay L& Phat Pan, duoc t6
chtic long trong, vé dém bau trdi tran ngap
phao hoa don murng Khanh dan.

Tuy khoang cach cua gidi tré voi sinh hoat
Chua & Han chua rat ngan nhanh nhu mong
mudn vi xa hdi van con tat bat chay theo dua
doi vat chat, nhung cang ngiy cang c6 dong
gidi tré Triéu Tién dd cha ¥ va tham gia vao
cac sinh hoat Phat Phap nhu ghi danh theo
hoc cac khoa gido 1y, khéa tu thién ngan
han, cong tac tir thién xa@ hoi... Nhiing sach
viét vé Phat gido cua Su Ong Nhat Hanh
dang dugc bay ban rat nhiéu & cac nha sach
va rat duoc giéi tré ham mo tim hiéu sau
cudc hoang hoa thuyét phap cua Hoa thuong
tai Nam Han gan day . Ddi voi ho cong dirc
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trinh bay 1am méi dao Phét cua Su Ong dé
thich hop vé6i 16i sdng hién dai thiét thuc
hon, nho vay da thu hat gioi tré co cach nhin
thiu dao hon vé mot ton gido co truyén cua
dan toc Han..

Lai nita ky nghé du lich dang gitip phuc hoi

vai trd quan trong cuia Phat gido tai qudc gia
nﬁy, va bao dam cho di san lau do1 duogc bao
tdn lién tuc. Chua chién dugc mé cita cho
cong ching viéng tham, va Téng cuc Du lich
Han qudc dd hop tic va trién khai thanh
cong chuong trinh “Ngu tai Chua” (Temple
Stay Program) dé ddy manh k¥ nghé du lich
trong dip giai vo dich bong da qudc té World
Cup 2002. Dan ching va du khach nudc
ngoai da c6 thé tri ngy tai chua, song nhu
mot nha tu, ngan thi mot ngdy, dai thi ba
thang. Thu nhap tir “dich vu” nay, thudng
duoc goi 1a “cong qua” da dugc st dung dé
trung tu lai chinh ngdi chua. Luc dau,
chuong trinh nay con khiém nhuong, chi 14
chua tham gia. Nhung bay gio thi da tang
1én gap ba, c6 dén 50 chua tham du. Trong
nam 2005, da c¢6 hon 50,000 “thi chu” tra
tién dé duoc “ngu tai chua”.

Duya vao nhiing chimg cé hién nay nguoi ta

tin tuong rang Phat gido Triéu Tién dang
trén da phat trién manh va day lac quan &
tuong lai. Vi thé cac nha lanh dao qubc gia
va cac Giao Hoi Phat giao & Pong Nam A
nén nghién ctru k¥ bai hoc cua Triéu Tién dé
rit tia kinh nghiém hau kip thoi doi dau véi
nhimg muu ma chudc qui cua tdy phuong
hong khuynh dao dat nuéc minh, déng thoi
hoc hoi cach phuc hung cua Phat Gido Triéu
Tién trong thoi dai maoi.

Trang Néba

1| l

T mr

| T]
. HUHU LUC §
: Thich Nit Nhu Thuy !
- !
Thﬁng Cu Trfing

Thud xua, c6 mot thiéu nit gia den két hon
vl mOt nguol gia tréng, cudc hon nhan di
chung nay gay su bat binh cho ca hai dan toc
da den 1an gia trang. Nguoi vo bi gia dinh ¢o
tir bo, trong khi xa hoi da trang ciing khong
chap nhan co, tat ca déu khinh r& va doi xu
voi ¢o rat den bac.

Dtra con dau 1ong ctia ngudi thiéu phu dang
thuong nay chao do1 nhu mdt an sung cua
Thuong dé. Cha bé tring tréo khoi ngd
khién ai trong thdy cling phai nung niju.
Chung ta goi n6 1a thang cu Trang cho tién.
Cu Trang dugc nhan vao 16p hoc danh riéng
cho dan da tring lac né 1én 5 tudi. Su thong
minh dinh ngo cua thang bé khién moi ngudi
phét 10 di ngudn gdc da den cia no.

Cu Tréng di hoc dugc it 1au thi ngudi me ha
sanh thém mot dira em. Lan nay Thuong dé
khong thién vi nita, mdt théng cu den thui
den thui chao doi. Chung ta goi n6 1a thang
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cu Den cho tién.

Cu Tréng dem lai cho b6 me n6 bao nhiéu
niém vui thi cu Pen dem dén cho ho bay
nhiéu khd sau. Cu Pen biét than minh chi
lan quan & bén me, khong dam va khong
dugc di choi v6i bd cung anh.

Lén 5 tudi, cu Pen cling dugc bd me chay
chot cho vao hoc chung truong voéi cu
Tréng. No6 bi ban bé da tr:fmg tréu choc, hanh
ha dir do1. Cu Tréng cling kho s& vi su hién
dién cua thang em khong it. Cudi cung ca
hai anh em déu bi chung tdc da trang dudi ra
khoi truong.

Tung thé, bd me cua chung phai sip xép nhu
thé nay: Cu Trang duoc goi. dén mot truong
hoc noi tri cua dan da trang, that xa dé
khong ai biét dén ngudn gdc da mau cua me
va em nd. Con cu Pen thi dugc goi vé qué
ngoai theo hoc tai mdt truong ndé 1¢ danh
riéng cho dan da mau. Ong bd tiép tuc di
lam, ba me¢ thui thui mot minh & nha ma
long nhé con khon ta. Sy hop chung ky diéu
ctia hai dong mau bat chap sy ky thi cta loai
nguoi da khién cu Trang thanh mot dta bé
thong minh vuot buc. Piéu ndy 1a ngudn an
i cho ba me va nang thiéu phu dang thuong
nay dat hét hy vong vao dua con dau long.
Riéng thang cu Pen, mau da den dua di xéic
dinh han s6 phan ham hiu cta né.

O truong hoc danh riéng cho dan da tring,
cu Trang duoc thiy cd yéu mén, ban bé kinh
né, khong mot ai c6 may may ngd vuc veé
ngudn gdc da mau cua nd. Riéng thiang cu
Trang lic ndo ciing nom nép lo so moi
nguoi biét duge sy that vé me va em minh,
s& téng cO né ra khoi truong. Vi thé cu
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Trang rat 1y lam kho s¢ khi phai tiép xtc
vl me va em. Nhitng ngay nghi hoc, cu
Trang thuong la ca & nha ban bé dé cho ba
me & nha moi mon trong doi, va ba da chét
trong ndi budn thuong d6, bd ching ciing
khong séng duoc bao 1au. Sau khi bd me
qua doi, cu Trang lién cat dut lién lac véi
em.

Vé sau, cu Trang trd thanh mot chang trai
hoc thire, dep trai... N6 vao linh lam dén dai
uy, roi giai ngt vé lam bién 1y tai mot thanh
phd 16n, sdng mot cude doi giau sang danh
vong nhu bao nhiéu nguoi Au khac, c6
khac ching 1a 1ong ltc nao ciing hoi hop lo
s¢ nguoi ta kham pha ra dong mau lai den
ciia minh, du cu Trang da khon khéo thay
tén doi ho.

Riéng thang cu Pen, thi khong duoc may
man nhu anh, mau da cia né da xéc dinh
san dia vi ctia cu Pen trong xa hoi. Biét anh
khong thich minh nén cu DPen chi lam ban
vai sach vo va nhiing nguoi ban cung mau
da. Hai anh em déu khoi ngo, théong minh
nhu nhau. C6 khac chang 1a hai mau da va
cu Pen séng hoan toan thoai mai khong co
ndi lo so bi 16 tung tich 4m anh sudt ngay
dém nhu cu Trang.

Sau muoi ma‘iy nam tro1 cach biét, mot hom
cu Pen tinh co dén gan anh. Pugc cu Tring
chap thuan cu Pen dén tham anh. Vi cudc
gap gor nay mot tai nan xay ra, moi nguf01
déu biét chang cu Trang 1a dan da mau. Tat
ca nhimg gi cu Trang di day cong gay dung
nhu danh vong, tinh yéu, su nghiép déu
nhat loat sup do./-
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doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

Ve bai ding bio Phat Hoc
an Bién Tap hoan nghénh quy

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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