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Pé hiéu dao Phat

Ngu’01 ta cho rang dao Phat la dao Gidc ngd, duc Phat ngu’or khai sang ra dao Phat 1a bac dai
giac, la dao giai thoat. Nguorl tu theo dao Phat dat dén ctru céanh la giai thoat khoi Vong sinh ttr,
khoi bi luan hdi, tranh moi khd dau cta ching nhimg cta kiép nhan sinh ma con ca nhing tha,
cam.

C6 nguoi cho rang dao Phat la dao cua tir bi, ciia binh déng cua tu do.

Hinh nhu nguoi ta quén di su tu do trong dao Phét. Nhét 1a nhitng nguoi Phat tir quén di mot yéu
t6 tu do trong dao Phat.

Do sy tu do do, dao Phat khong c6 mot to chte duy nhét dé thong lanh toan the tin d6, cho nén
nhiing nguoi khong chan chinh 1am hoen 6 dao Phat, khong co6 mot gido quyén dé canh bao ngan
chan.

ba c6 d¢ tr yéu cau bon st cua minh, rut lai quyet dinh khong thira nhan nguoi dé tir, néu khong
dé tir sé dua bon su ra toa, dé chanh quyén phan xir.

C6 nhiéu nha tu 1ap gia dinh ¢ VO con, r0i tir bo vo con di tu, quyét chi di theo con duong cua
dirc Phat, va nhung bac chan tu ndy lam cho ngum ta that long ngudng mo, nhung cung c6d mot
s6 nha tu khong gilt giéi hanh trang nghiém, cling c6 vo con, dbi gat nguoi doi van mac 4o nha
tu.

Tat ca déu do sy tu do trong dao Phat. sy ty do a ay ai biét duoc s& dat dugc muc dich tbi thuong,
ai khong biét dugc chang nhitng 1am hoan 6 cho dao Phat, ma con lam can budc tién hoa cia ca
nhan.

Du rang ctru canh cua dao Phat 1a gidi thoat moi tram ludn, dé dat t6i Niét ban, nhung mudn dat
dugc clru canh, ngudi Phat tir ¢6 nhiéu phuong tién dé thyc hanh, ngudi ta cung terong bao chira
v&i cau nodi “curu canh chung minh phuong tién” nghl 1a nguoi ta 1am thé ndo mic tinh, mién ctru
canh dat dugc s€ chirng minh la phuong tién ho su dung ding. Nhung chung nao ctru canh méi
dat duoc ? Quan trong hon hét 1a con duong di sai, s& dan t6i muc dich sau cing ciing s& sai.
Chac chan nhu vdy. Vi con duong d6 1a dao.

Cho nén dao Phat co su tu do, ngum theo dao Phat hoan toan dugc tu do, khong bi bo budc vao
trong to chirc va cing khong c6 t6 chure 1anh dao nao. D6 1a truyen thong ciia dao Phat. Vi Phat

day: “Mdi ngudi déu 1a Phat. Hiy ty minh thap dudc 1én ma di”

BBT/NS/Phat Hoc
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Lo1 gio1 thi¢u cua nguodi dich:

Dudi day la phan chuyén ngit mot bai viét
vé mot phu nit Phap that phi thuong 13 ba
Alexandra David-Néel (1868-1969), dang
trén tap san "Hu’O‘ng nhin Phat gido" (Regard
Bouddhiste, s6 11, nam 2015) Trong Phat
gido c6 rat nhiéu phu nir si€u viét va khac
thu’(‘mg, xung déng cho ching ta ngudng mo
va kinh phuc, ma ba Alexandra David-N¢el
la mot trong nhimg nguoi phu nit dy. Bai
chuyen ngu: dudi day 1a bai thir ba trong mot
loat bai v6i chu dé "Phat gido va ngudi phu
ni'":

« Nay, ta nhét dinh khéng i buwée diu
nhe !»

Trang NéA

Trang 4
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CON DUONG CUA SU QUYET TAM

La voie de la détermination
llan Dubosc | Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

Trén dday la cau noi ma ba Alexandra
David-Néel da thot lén khi doan tiy ting
cua ba cham tran voi mot doan du muc
nguwoi Mong Co trong mgt hém nui qua
hep ma ca hai bén déu khong c6 ché nép
sang mot bén dé nhwo'ng dwong cho nhau.
Loi thét Ién trén ddy quad dung voi cdi tén
ciua ba la "David diy né" (irong nguyén
ban la "David-Né", rut ngan twe chit David-
Néel)). Doan tuy tung ciia ba gom: nguoi
d¢ nr thin cdn la Lat-ma Yongden, bon
nha sw, ndm con la va mot chiéc xe do bay
la kéo; doan du muc Mong Cé thi gom
khoang mot tram con lac da va ca mot dam
ngum chén dit. Hom dé la ngay 5 thang 2
nam 1921, vao luc sang tinh swong, khi ba
Alexandra roi ngoi chua Kum-Bum trén
mién déng bac Ta [ dy Tang dé dén Lhassa,
mot thanh pho cam, va ba da phdai mat ba
nam dé di hét doan dwo’ng nay. That ra luc
do ba ciing chuwa c6é mot quyét tém ro rét
nao ca, so di thai do bén ngoai cia ba co vé
cd’ng ran khong nhuong bg, chang qua la
vi doan du muc Mong Cé bit chot hién ra
can 16i gay cho ba mgt chut bwc bji trong
khi dang mdi mé ngam nhin khung cdnh
hiing vi cua thién nhién trudc mdat minh.
Diing ra thi ba phdi nhuong 16i, béi vi mot
todn ngwoi nho phai thut Ini truée mot
doan du muc dong ho’n, thé nhuwng vin de
la "si diégn". Tar 9 nam trudc, sau khi tiép
xtic lin ddu tién véi Pirc Pat-lai Lat-ma
XIII (Puc Pat-lai Lat-ma hzen tai la vi thw
X1V, hoa than cua Pirc Dat-lai Lat-ma XIII),
ba luon hoa minh voi ngu’(‘)'i din T dy T ang,
hoc hoi tin nguwong cua ho va cung song
chung voi hg. Nho do ba hidu rang lui
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budéc la mot sw bé mat truwdc nhirng ngu’o‘t
dong hanh voi mmh la mot nguwoi heén
nhat san sang bo roi hg khi gap phai kho
khan, vi the doi véi ba chuyen nhwong b
khong thé xay ra dwogc. Hai bén bat diu
lon tteng, va trudc sw cuong quyet cua
Jetsunma (ngwoi phu nir lat-ma vi dai)
Yishé Ton-Me (Ngon den cua Tri Tué) (biét
danh ma nguoi Tay T ang dat cho ba), doan
du muc danh phdi i ach quay diu va
nhu’o’ng buwdc, dong thoi _thi ba cing kin
dao co tinh danh roi xuong dat hai dong
tién bing bac vdi ' gid tri cao dé boi thwo’ng
cho doan chan dit lac da, ma nhitng ngu’o’t
trong doan tuy tung cua ba khong mot ai
hay biét (cic doan du muc vao thoi bay gio
thwong la cac doan nguoi di buén hodc
chuyén cho hang hoa).

Ba Alexandra thuc hién cudc phi€u luu trén
day lac 52 tudi. Ba sinh ndm 1868, va ngay
tr lac con tho au ba cling da bat dau suy
nghi vé cic van dé tim linh, va nhat 1a moi
khi lam viéc gl thi lam dén cung, khong ai
c6 thé ngan can dugc. Ba timg viét vé tudi
tré cua minh nhu sau : "Tim cach tring phat
to1 1a chuyén vo ich. Khong mot ai co the
tim thay chd yéu cua toi ca. Trung phat bang
cach bat toi phal chiu moi th thleu thon
chang an thua gi. Trudec mudi lam tudi toi da
1én lat tap song khac kho that khing khlep
(nhin doi). Theo to1 thi tim thirc phai khic
phuc than x4c va bién no tré thanh mot cong
cu"

Ngay tur ltc con vi thanh nién,
Alexandra David di quan tam dén ba lanh

Hinh bén phai: Ba Alexandra David-Néel
gia dang mot ngu'o"i an xin Tay Tang, lung
deo mot cai noi va mot cai boc bang da dé
budc vao mét cdi ong ding dé théi lira, ciii
la phan bo (yack) phoi kho.

Trang NéA

Trang §

vuc that rd rét, chi phdi cudc doi minh sau
nay, d6 1a: chinh tri, tim linh va kiép song
ling du. Vé mat chinh tri thi ba chu truong
mot sy tu do tuyét d6i phi chinh phu
(anarchism), vé lanh vuc tim linh thi ba
thuong xuyén ‘tlep xtc voi cac hiép hoi
nghién cttu v€ nhiing chuyén huyén bi
(occultist) va duy linh (spiritualist) (ddy la
cdc phong frao moi me trong thé gidi Tay
Phuwong vao thoi bay gio - tirc thoi ky thudc
dia tu thé ky XIX den dau thé ky XX- chiu it
nhiéu dnh hu’o’ng tir cac tin ngu’o’ngA Dong)
tai Ludn Don va sau d6 13 Paris, dong thoi
ba ciing theo hoc ciac nganh van ‘minh dong
phuong tai cac truong College de France va
Sorbonne (la hai tru’Ong dai hoc ldau doi va
lwng danh nhat cua Phap) Ba theo Phat
gido tir lic 21 tudi, va sau nay ba thuong
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hanh dién khoe rang minh la nguoi Phat tir
dau tién cua ca nudc Phap V& mit phiéu luu
thi sau nhiéu 1an trén gia dinh sang Anh va
Y khi con ¢ tudi vi thanh nién (lic moi 15
tuéi), ngudi con gai voi voc dang yéu dudi
d6 - chi cao Im65 - da sang tan Tich Lan va
An D¢ khi chua dén tudi ba muoi. Ciing nén
hleu rang vao thap nién 1890, phi€u luu nhu
thé 1a ca4 mot sy lidu linh vo song. Ba dén
c4c noi nay la dé mong dugc hoc hoi thém
vé tin ngudng Phat gido cua minh, va
chuyen phleu luu trén day ciing la chuyén
dau tién mo man cho ca mot kiép lang du
sau nay cua ba trong the gidi Bong Phu:ong
That vay ba chi vinh vién quay vé Phap nim
1946, luc ba 78 tudi!

Ba timg 14 ca si nhac kich c6 dién
(opera) tai Ha NoOi1 va sau do tai Tunis
(Tunisia) va cling tai noi nay ba da gap
ngu’0’1 chong la Philippe Né¢el, va that ra day
cung chi 1a nhu’ng budc dau chap chung cua
ca mot kiép nguoi phiéu bat: ‘That Vay tu
ngay con tr¢ Alexandra da quyet tam s€ luu
lai tén tudi minh trong gi¢i van hoc va nhat
la trong nganh Dong Phu’ong hoc sau nay.
Sau dam cudi dugce vai hom thi ba bat dau
mot loat cac cudc du hanh ¢ Au Chéu va cac
nuéc Bic Phi: tinh duyén cua ba gan nhu chi
13 mét sy trao doi thu tir cho dén ngay chong
ba qua doi. Du dang ¢ dau ba déu viét thu
cho chong va ngum chong thi giit gin can
than céc 1a thu ay d€ sau nay ba lam tai li¢u
viét lach. Chong ba quan 1y tai san do ba dé
lai va gui cho ba moi khi cén dén, hau giup
ba tiép tuc cac cudc phiéu luu (ba la con mot
sinh ra trong mot gia dinh trung luu).

Ngay 9 thang 8 nam 1911, tirc 1a 7
nam sau ngay cudi, va lic do ba da 43 tu01
lai thém mot lan nira ba tir biet chong de
thuc hién mot chuyen du hanh dy tru s€ keo
dai 18 thang, thé nhung ba chi tro vé sau 14
nam. Chuyén di ndy da dua ba dén Tich Lan,

Trang NéA

Trang 6

Triéu Tién va sau cung la kinh d6 Lhassa
ctia xtt Tay Tang huyén bi.

"That ra thi toi cung nho qué huong,
thé nhu’ng cdi qué hu"o*ng ay thi lai khong
phai la qué hwong toi...

Sau d6 ba lai tiép tuc du hanh khap
noi ¢ An Do, thuc day bdi sy ham mudn tim
hiéu tat ca cac ton gido khac cing nhu cac
lanh vyc tdm linh khac, ba tlep xuc voi
nhiéu bac chén tu va hoc gla uyén bac, viéng
thim dén chua va thu vién khap noi. Nam
1912 ba lai ro1 nudce An dé trg lai Sikkim,
mot tiéu quoc thudc mién bac An (da tro
thanh mét tiéu bang cia An DY tir nam
1975). Ba duoc nhiing nguoi tu hanh khap
noi kinh mén, xem ba 13 mot hoc gia 13i lac,
mot nguoi Phat giao chan chinh, mdt nguoi
ddng tu ngang hang véi ho, va nh0' do ba da
dugc Duc Dat-lai Lat-ma XIII song luu
vong & Sikkim tiép kién. Va ciing tai noi nay
da hi¢n ra trudc mat ba cac ngon deo "cheo
leo va hﬁng vi" cua xir Tay Tang, vuon lén
gilta cac tang mdy va di mang lai cho ba
mot su chan dong manh: "That ra hic do toi
cung chi cam thdy bi mé hodc thé théi. Téi
co cam gidc la minh dang d‘u’ng bén bo cua
mét sy huyén bi ménh mong’. Thé nhu’ng
udc vong kham pha su huyen bi do cua
"Qué hu’ong tuyet phu" sau nay da tr¢ thanh
muc ti€u cua ca phan con lai cua cudc doi
ba...

Sau mot chuyén du hanh ngan o
Nepal va An Do, ba lai trG. vé Sikkim nim
1913, va trong chuyen tro: vé nay, ba su kién
trong dai da lam bién d6i ca cudc doi ba:
tru6e hét 1a cac vi lat-ma tai day da trao tang
ba mot chiée 4o latmani (ao cua cac vi lat-
ma nir gioi), ké do6 ba co d1p gap lai vi
gomchen (thu lanh cua cac vi lat- ma) tai
Cachen (mot thi tran thuoc mién bac
Sikkim), ong 1a mot nha su an dat va ciing 1a
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mot vi thay 15i lac cua Phat gido Tan-tra; va
sau hét 1a ba gap dugc mot nha su con tre
moi 15 tudi 1a Aphur Yongden, tw nguyén
theo giup do ba. Nha su tré tuoi nay sau do
da tr¢ thanh d€ tir cua ba va cling la ngudi
dan duong cho ba trong cac chuyen du hanh.
Hai nguol khong hé rdi nhau nira budc cho
dén ngay Yongden qua doi nam 1955.

Trong hai nim lién tir 1914 dén 1916, ba 4n
cu mot minh trong mot hang déng trén Hy-
ma Lap-son, va tu tap theo giao phap do vi
gomchen truyén lai cho ba. That ra trudc d6
ba cling phai tao ap luc khong it trudc khi
dugc vi nay nhan lam dé tir va cho phép ba

Ba Alexandra David-Néel va ngum con nuoi
Aphur Yongden, mot vi lat-ma con tré luon o
bén canh ba trong cdc chuyén du hanh.

Trang NéA

Trang 2

thu gidi cac nghi 1¢ tan-tra bi truyen doi khi
that hét stc kinh hoang. Thé nhung mat
khéac thi xr so Tay Tang ciing van ct tiép
tuc mé hodc va am anh ba, va du nhiing
nguoi thuc dan Anh cam khong cho ba 1én
Tay Tang, nhung ba bat chap ctr di, va da
dén dugc Shigatzé (mot tinh ly mlen nam
Tay Tang). Tai noi nay ba gip duogc vi
Panchen Lama (mdt vi lanh dao thudc mot
dong tai sinh dl'mg hang thir hai sau dong tai
sinh cua cac vi Dat-lai Lat- ma) va da dugc
vi nay ban ting chiéc 4o ca-sa cta chinh
minh.

(Xln nhac lai chuyén xua: Mahakassapa

Lachen Gomchen Rmp()che (1867-1947),

mot  vi lat-ma cua phai  Ninh-ma
(Nyinmapa), t/zav cua ba Alexandra tir nam
1915. Nha su noi tieng Anagarika Govinda
(1898-1985) goc nguoi Puic ciing da tung
dén Sikkim va da gap dwoc vi lat-ma
Gomchen nay nam 1937,
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tiéng Phan la Mahakashyapa, Han dich la
Ma-ha Ca- diép) tén tuc Pippali, la mgt trong
so cac d¢ tir uyén bac nhat cua Puc Phat.
Ong sinh ra trong mét gia dinh Ba-la-mon
giau co0. Gia dinh cudi cho 6ng mot nguoi
vo that xinh dep 1a Bhaddha Kap11an1 thé
nhung ca hai déu 6 chén tu, song v6i1 nhau
nhu anh em va ca hai déu co6 ¥ dinh roi bo
g1a dinh dé tim du:orng tu tap. Mot hom - va
cling dung vao ngay bBuc Phat dat dugc Giac
Ngb - Pippali quyét dinh roi bo gia dinh dé
tim thay tu tap. Mot thoi gian sau, vao mdt
hom khi Pac Phat dang trén dm‘mg tur
Rajagrha/Kinh d6 Vuwong Xa cua xir
Maghada/Ma-kiét-da dén thi tran Nalanda/
Na-lan-da, nho su quan thay siéu nhién Ngai
biét trudc 1 minh sap gap mot ngu’0’1 deé tu
that thong thai. That vay Pippali gap Puc
Phat va tang doan cua Ngai dang di trén
duong va nhan ra ngay mdt nguoi ty kheo
trong ting doan 1a Pang Thé Tén, Pippali
beén phu phuc dudi chan Ngai va xin duoc
lam d¢ tor cuia Ngai. Dtic Phat chap nhén va
thu phong cho Pippali. Kinh sach vé€ sau nay
déu goi Pippali sau cuoc giap go do la
Mahakassapa/Ma -ha Ca-diép. Trén duong,
buc Phat va tang doan dung lai dudi mot
goc cay dé nghi chan, Mahakassapa bén cdi
chlec 40 minh dang madc, x€p lai lam toa cu
dé Pic Phat ngoi. Thay thé Plrc Phat ciing
cdi 40 minh dé khoac 1én cho Mahakassapa
Khi Mahakassapa mac chlec ao cua buc
Phat 1én nguoi thi mat dat bdng nhién rung
chuyen Sau d6 buc Phat dic biét thuyet
giang riéng cho Mahakassapa va tam ngay
sau thi Mahakassapa dat dugc thé dang
arhat/A-la-han. Sy tich tdng 4o da c6 tu
nhing thoi ky xa xua la nhu thé).

Sau khi quay lai Sikkim thi ba bi
chinh quyén thuc dan Anh truc xuat khoi noi
nay (Slkklm nam sat bién gi6i phia nam Tay
Tang va ciing l1a mot noi thuan tién dé dén

Trang NéA

Trang 8

kinh d6 Lhassa, khong xa vé phia dong béc.
Chinh quyen thudoc dia truc xuat ba khoi
Sikkim 1a de ngan chan khong cho ba den
Lhassa), the nhung ba van quyet tam s¢ dén
thanh pho cAm nay cho bang duoc du phai
tra bat ctr gid ndo.

Céc cudc du hanh bat tan ciia ba sau
nay deu c6 thé hiéu nhu la cac cach tranh né
su cam doan trén ddy nham tim duong 1én
Tay tang (mot trong cac chuyen di nay da
dua ba dén Ha Noi - tai day ba co viéng dén
tho hai Ba Tru’ng sau d6 bang duong bo ba
vuot bién giéi sang Van Nam, di vé Ve
hudng Tay tim duong 1én Tay Tang). Thé
nhung cac chuyén du hanh l¢én lut do cung
da tao dip cho ba tlep xuc - nhu tu’ng xay ra
trude day - véi nhleu nha tu hanh va hoc gia
uyén bac tai Mlen Dién, Ma Lai, Viét Nam,
Nhat Ban, Triéu Tién va ca Trung Qudc.

(Trong quyén sach mang twa "Voyages et
aventures de l'esprit"/"Cac cudc du hanh va
phleu luu cta linh hdén", c6 mot chuong nodi
vé Viét Nam voi tya "Indochine, Mythe
etemel"/"Bong Duong, mot Huyén Thoai
muon doi". Trong chuwong nay ba thuat lai
cudc Vleng tham dén tho hai Ba Trung ¢ Ha
Noi, ba thip vai nén huong 1ay tor bo huong
ma chinh ba mang theo dé cam 1én ban tho
hai Ba. Hai pho tugng cua hai Ba dugc tac
dung vai kich thudce 16n hon ngu0’1 thu:ong
Khi ba tién dén hai pho tuong nay va tuong
thot voi dat canh ban tho thi ngudi bd lao
gilr den thét 1én khong cho ba den gan, va
cho biét rang néu dén gan thi vé nha s€ bi

"6m dau". Muon dip nay ba gidi thich Ve su
tin tuong dan gian v€ sy am anh cua "oan
hon" ngu:(n chét, nhat la "oan hon" cia
nhiing ngu’orl tu tu. Ba nhic lai sy tich hai Ba
Trung va cho biét 13 sau khi bi quin Tau
danh bai thi hai Ba da tu tu, thé nhung ba
cling cho biét thém 14 chuyén di xay ra tir 18
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thé ky trude. Phai chiang ba néu lén diéu
nay laco y cho biét sy so hai trén day ciing
chi 1a mot sy "mé tin" dan gian?).

Ndm 1918 trong mot b01 canh day
loan lac cua Trung Quoc thot bay gio, ba da
vuot 2500 cay sb tir Bic Kinh dé dén ngoi
chua Kum-Bum trong tinh Amdo thudc
mién bac Tay Tang (Amdo 14 noi sinh cua
buc Dat-lai Lat-ma XIV. Kum-Bum la mot
ngdi chua dd s6 va ndi tiéng, dugc xay
dung tir thé ky X VL. Ng01 chanh dién co thé
chira 2000 ngudi, mai ng01 sang choi dugc
thép voi 350 ky vang rong, bén trong chinh
dién c6 mot bao thap bang bac nang 1500
ky. Khi ba Alexandra dén day thi trong
chua c6 3800 vi lat-ma dang tu tap Trude
do, vao ndm 1845 ciing da tung co vi hai cd
dao truyén gido Ki 6 la Evariste Huc va
Gabet dd timg dén ngdi chua Kum Bum
nay). Ba Alexandra luu lai ng6i chua nay
hai ndm rudi, nghién ctru kinh sach, hoc
tiéng Tay Tang (ba noéi that sanh soi sau
nay) va dong thoi ba cung tim hiéu vé cac
mién thao nguyén trong vung nay. Ngay 5
thang 2 ndam 1921, ba ro1 tu vien Kum-Bum
l1én du:ong di Lhassa Theo duong chim bay
thi hai noi chi cach nhau 1300 cay s0, dung
ra thi chang ngh1a ly gi doi véi mot nguoi
phu nit quen x6ng pha nhu ba, thé nhu’ng
trén thyuc té thi khong blet bao nhi€u gian
nan va tr¢ ngai da Xay dén voi ba, s di ba
vuot hét con du’ong nay l1a nho 1ong quyet
tam phi thu’O’ng cua minh (nhu’ da noi dén
trén day ba va ngudi con nudi Yongden
phai mat ba nam d€ di tir tu vien Kum-Bum
dé dén Lhassa). Sau hai lan thét bai khi tién
vao Tay Tang qua ngd Jyekundo (nay da bi
ngudi Trung Quéc doi tén la Gyégu) ba
danh phai tam thoi bo cudc. Thé nhung ba
van nhéat quyét phal dén Lhassa cho bang
dugc, du phai doi ca tanh mang minh. Dau
sao hai lan that bai trén day ciing khong
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phai 1a hoan toan vo ich, vi da giap ba quen
chiu dung gia rét, mét moéi, va vuot déo &
cac do cao.

Sau d6 ba myon ngd Van Nam, len
16i qua mang ludi kiém soat ciia ngudi Anh
va da lot dugc vao Tay Tang Luc d6 ba da
55 tudi, thé nhung ba va ngudi con nudi la
Yongden da vuot hét mot doan du’O’ng 2000
cdy 0. Ca hai gia dang nhimg ngudi hanh
huong Tay Tang,’ trang bi cua ho that hét sirc
don so: mdt chiéc léu bé xiu, mot cai noi,
hai cai bat, dia muong, mot it vang va bac,
hai khau sung luc giau kin trong ngum mot
chlec ddéng ho, mot dia ban, mot vai manh
gidy phac hoa cac dia diém hanh trinh.
Trong bén ‘thang dau lac nao ba cling lo s¢
bi 16 (da tring hon nguo1 khac, noi tiéng Tay
Tang khong ranh..., tat ca co the khién cho
nhiing ngu(n dan lang td mo dé y nghi ngo)
Gilra mua dong ho vuot qua nhu‘ng Vung
hoang vu hoan toan xa la, day glac cudp, cac
thung lting khong 16i ra, rung ram, dong co,
cac ngon deo ngap tuyet Thé nhung sau
cung thi ho ciing di dén dugc Lhassa vao
thang hai nam 1924 hoan toan ki€t luc. Ho
luu lai hai thang & Lhassa, song hoa minh
Vol nhu‘ng nguoi Tay Tang hanh huong, va
sau do ro1 Tay Tang qua ngd Jyantzé (mot
thi tran & do cao 4000 thudc, thudc mién
nam Tay Tang) va tai noi nay ba da gap vi
dai dién ngu:(n Anh va cho bi€t vé chuyen di
vlra qua cua minh, khién vi ndy phai sung
s6t nhung khong tranh khoi mét thoang hoai
nghi. Sau d6 ba tiép tuc luu lai An D9 thém
mot nam nira trudc khi tréd vé Phép, sau 14
nam xa nha! Lat-ma Aphur Yongden cling
theo ba vé Phap va ba da lam thu tuc chinh
thirc xin lam con nudi. Du cudc hanh trinh
noi tiéng trén day da cham dut, the nhu’ng
khong pha1 vi thé ma ba chiu ng01 yén mot
chd, ma lai tlep tuc cac cudc hanh trinh
khac. Sau nhiéu chuyén du hanh lién tiép
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kéo dai trong nhiéu nim & cac nudc Au
Chau, nam 1928 ba dinh cu ¢ Digne (mot thi
trdn O nnen nam nuoc Phap) Ba bat dau viét
lach va xuat ban mot sd sach thuat lai cac
cudc hanh trinh cua minh va ca céac sach voi
cac chi dé khac. Nam 1937, ba lai quyet
dinh di Trung Qudc, lac do ba da 69 tudi.
Cudc hanh trinh kéo dai 9 ndm trong mot xur
s¢ hoan toan loan lac vao gitra thoi ky chién
tranh Hoa-Nhat (ba mudn ching kién tan
mat cudc chién tranh nay). Thé nhung cudc
du hanh trén day khong dugc hoan toan suon
s¢€: nam 1941 ba nhan dugc tin chong ba qua
doi. Nam 1946 ba quay hin vé Phap, tlep tuc
viét lach khong hé biét mét moi la g1 Nho
sy cham s6c va giap d& cua mdt ngudi phu
nir la Marie-Madeleine Peyronnet ba da
hoan tat cac tac pham cua doi minh trudc
khi nhdm mét ndm 1969, tho 101 tudi.

Trén day la cudc doi phi thuong cua
mot ngudi phy nir vao dau thé ky XX, phan
anh mot su quyet tam thuc hién cho bang
dugc nhing udc mo tu01 tré ctia minh, va
dong thoi cling cho thay la ngu’0’1 phu nir
khong hé thua kém ngudi dan o ong trong lanh
vuc tdm linh va tin ngudng A Pong, ma
[vao thoi bay gio] gan nhu la chi danh neng
cho nam gidi. Sudt mot klep nguoi lac nao
ba Alexandra David-Néel ciing pha1 phan
dau véi chinh minh, vi thé ba ciing khong
sao tranh hét duoc nhiing g1ay phut dau
budn, nhung nho sy tu tdp ma ba da khic
phuc dugc tat ca. Tuy the luc nao ba cung
kin ddo va khiém ton, khong hé 1§ nhiing gi
ma minh da dat dugc trong viéc tu tap Phai
that bén nhay méi nhan thay duogc cac diéu
do "gitra hai dong‘chu: trong cac cau chuyén
ma ba thuat lai v€é mot vai sy kién nho nho
trong cac cudc hanh trinh cua ba. Chang han
nhu nam 1912, trong khi ba dang ngoi thién
thi c6 mot con cop tién dén gan ba chi cach
d6 hai thudc (con cop phai théi lui trude sirc
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manh tap trung tam than cua ba); mot lan
khac trong khi vuot deo gilta mot con béo
tuy€t ba phai van dung phép phat dong noi
nhiét goi la tumo cua cac nha su Tay Tang
dé say kho vai que diém cudi cung da bi uot
sting; hoac vao nhu’ng nam cudi cung trudce
khi mat, ba khong con du01 lu’ng dé nam ma
phai ngu ngoi trong ghé (ba st dung su tap
trung thién dinh dé hoa giai cac sy dau don
trén than xac)...

Mong sao cugc doi cua ba, phan anh
boi 161 cau cham ngdn do chinh ba néu lén:
"Hay ctr dé cho con tim minh huéng dan va
cu bude theo hu’ong ma minh trong thay
bang d6i mét cua chinh minh", s& lam tim
guong sang cho ching ta soi, mang lai cho
chung ta nhic¢u quyét tam hO’l’l trong viéc
thuc hién nhu'ng udc mo cua doi minh, du
cho nhiing uéc mo ay co phi ly dén dau di
nira trudc mat nhitng ké bang quang.

Nhim tim hiéu thém:

- Poc gia co thé xem 27 quyén sach cta ba
(thudc du cac the loai: thuat chuyén, tham
luan, tiéu thuyet thu tin...) di dwoc xuét
ban, mot phan 16n duoc phat hanh dudi dang
sach bo tai (pockets) (c6 nghia la véi gia re
va de mang theo nguoi). Trudc hét nén xem
quyén "Voyage d'une panslenne a
Lhassa" ("Chuyén du hanh ctua mot nguoi
phu nit Paris tai Lhassa), nha xudt ban
Pocket, va sau d6 co6 thé xem thém mot
quyen sach khac thuat lai tiéu st va cac
chuyén du hanh cta ba véi tua "Alexandra
David-N¢el, vie et Voyages"/"Cuoc doi va
cac chuyén du hanh ciia ba Alexandra David
-Ne¢el", tac gia Joélle Désiré-Marchand, nha
xudt ban Artaud.

- Ngoa1 ra moi nguoi déu co thé Vleng ngoi
nha ciia ba ¢ Dignes-les-Bains (mién nam
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nudc Phap), nay 1a mdt bao tang vién: http//
alexandra-david-neel.com/

Maison Alexandra David-Néel
27 avenue du maréchal Juin
04000 Digne-les-Bains

Tel : 04 92 31 32 38

contacts mail : maison.adn@dignelesbains.fr
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T6t hon nuét hon Sdrt‘
Chay do nhu than hong,
Hon ac gidi, buong lung
An do an quéc do.
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Duwc Dat Lai Lat Ma hanh thién -
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Phong hanh thién ciia Duc Dat Lai Lat Ma
dwoc tam trong dnh nang diu dcmg cua buoz
sang. Nhitng tu dung do bang go cham tré
tinh vi ditng doc beén twong, o gitta chung toi
co the thay nhleu buc tuong bang dong va
VO SO san pham thi cong ton gidgo. Ca kho
kinh dién Tay Tang goi trong nhiing tam vdi
vang va gam théu kim tuyén chong chat day
nhitng ké sach dwoc lam theo truyen thong
Trung tam ciia phong dwoc chiém wu thé boi
mot ban tho trang tri cong phu. Mot buc
twong - cao khong qud hai bo dwoc dat
trong mot ngoi a”zen nho nhé bang g6 va
thuy tinh - thdt la mot noi dang nguong mo.

Khéng gian tram ldng tuyét dep, mot su
thanh lich binh di.

Tenzin Taklth ra dau cho t6i ngdi gan cuara
vao trén mot tam tham Tay Tang vuong nho.
Toi xép dat may ghl hinh trén mt gia ba
chan. Khong noi tiéng nao, Dirc Dat Lai Lat
Ma di ra phia sau chiéc ban go Ngai tha
chan ra khoi doi dep va ngoi trong tu
thé hoa sen, tua lung vao buc tuong van €p.
Ngai stra y 4o, nham d6i mat lai, va bat

dau hanh thlen T61 khéi dong may quay
phim va nghe tiéng dong nhé nhe ciua may
khi n6 ghi hinh tu si Ty Tang trong dia ky
thuat so digital.

buc Dat Lai Lat Ma da tung noi v6i t6i vai
van dé vé thoi khoa budi sang cua ngai:
"Ngay khi thuc ddy, hang ngay dung 3:30,
to1 tri tung vai mat ngdn hay nhimmg 161 cau
nguyen. Nhu:ng tu tuong dau tién cua toi:
Puc Phat va nhitng 10i day ctia Ngai vé tir
bi, giao ly duyén khoi. Do la nhu’ng gi to1
luon luon lam - sudt ngay con lai duogc
hu:ong dan phu hop voi hai diéu nay: long vi
tha va duyén khoi. Sau do la 1é phu phuc.
To6i nghi tat ca viéc 18 phil phuc va tap thé
duc, khoang ba muoi phat. Toi ludn ludn
tam sau d6. Sau do khoang 5 gio hay do1 khi
4:40 1a diém tam. Ngu:0’1 em trai cua to1 luon
ludn dua véi t61 rang: muc ti€u that sy cua
viéc thirc day sém la dé diém tam. Thong
thuong, nhu mot tu si Phat Gido, khong an
chiéu."

Khi btac bat Lai Lat Ma an tra trong viéc
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hanh thién, d6i mat cta t6i diéu chinh cho
thich hgp v61 anh sang diu xubng. Ngay
thang tir toi qua can phong la mdt birc tranh
tuong duoc long trong mot chiéc ti gd va
kinh. N6 cho thady mdt hinh twong Dirc Phat
van y mau hoang thd glan di; phia sau la
nhu’ng day ni xanh ri va nhlmg dong sudi
uon khuc. Dau cua Durc Phat y theo nhing ti
1€ truyen thong, voi doi tai dai va nhuc ké
biéu thi sy Giac Ngd. Ngai ¢6 mdt cai nhin
vO dinh - giltta mim cuoi va ung dung Toan
b6 khudn mat Ngai - go méa miim mim, cam
nho, khoe mat - ham stc su hoan hi chom
no.

Viéc hanh thién cua Dirc Dat Lai Lat Ma rd
rang di vao mot the trang noi tai sdu xa nao
d6 rat nhanh. Khong diéu gi hién hiru bén
ngoai ngal - khong chiéc phong, khong
Tenzin va t61 chi ng01 cach vai bo. Kiéu mau
hanh thlen cua ngai thi khac vé1 mot thién
su. Glong nhu nhiéu lat ma Tay Tang, ngai
khong ngo6i im nhu d4 tang va cing nhac.
Ludn luén c6 nhing chuyen dong nhe. Ngai
xoay bén nay bén ng; ngai dung lai ding
yén hoan toan trong mot lic; sau do 1a mot
mat ngdén ngan thi thAm qua hoi tho ngal
mot canh tay dua ra phia sau co dé gal mot
vét ngu’a Néu t01 chua ting xem ngai an tra
trong thién sdu lang trudc day, thi toi the s&
cho rang ngai dang trao ctr bon chon.

Dot nhién, doi mat cua ngai quay tro lai
trong hé mat va mi mat ma& hé rung rinh mot
cach vo tinh. Chuyén dong riéng biét dang
quay ray.

Ban lam viéc cua Duc Dat Lai Lat Ma thi
16n x0n. Nhung kinh dién cia ngai - hang
déng sach vo chua duge dong lai, mot luc
binh thuy tinh chu’ng hoa, mot den ban dua
lén dua Xuong, va mot tuong Phat nho bang
dong. Cung cd mot con dao quan doi Thuy
S1 cao cap, chen chic nhau véi nhiéu cong
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dung, ké bén 1a mot dong hd ban véi mot
burc tuong nho trén dinh. Bén trai cua ngal la
mot ti gb cao dén dau gdi phu mot tam gidy
do phia trén. Mot tu twong to khac, dat phia
bén phai trong phan I6om nho cua vach
tuong. Chong chat trén ay 1a sach, kinh dién
Tay Tang, ba binh dung day but myc va but
danh dau va mot lo thudc bo. Cao chot vot
bén trén con lai 1a mot bo hoa lua vang do
sum sué - hau hét 1a hoa hué va hoa hong -
ngap tran tir mot chdu hoa bang da phién
xam. Chung trong nhu that mét cach la ky,
vOl nhimng_giot suong trén canh hoa. Mot
dung cu diéu khién TV dé bén canh.

Phong hanh thién 1a cho rleng cua Duc Dat
Lai Lat Ma, mot noi dé quan chiéu cung nhu
lam viéc. B6 1a mdt noi ma nga1 c6 thé that
sy mot minh - ngai ban bac va chao don
khach Vleng trong toa nha hoi kién gan ctra
ra vao cua khu cu tra. Chinh noi nay, trong
phong nay ma ngai huy dong nhiing nguén
luc ndi tai - qua thién tap, qua doc tung lai
nhing 101 cua cac bac thay Tay Tang tur xua
- dé dat toi tué giac can thiét dé hudng dan
chinh ngai va dan toc ngai qua nhitng thoi
gian kho khan.

buc Dat Lai Lat Ma 1ay kinh ra khi ngai
hanh thién, va d6 la van dé khi toi lan dau
tién nhan thirc tu01 tac cua ngal mot cach
chinh xac nhu the nao. To1 co the thay
khong gian sau tham phia sau d6i mat ngai,
nep nhan chay thang tir xuong go ma dén
cam ngai. Vi lanh tu T4y Tang luc do
khoang gitra tudi sau muoi.

To61 cam théy an lac khi nhin vao khuén mat
buc Dat Lai Lat Ma. N6 qua tuong phén voi
to1. Khuén mat ngai day nhiing neép nhan,
moi duong ké 1én mot cau chuyén gian kho,
dau kho, hay sung suong. Mac du toi chi tré
hon ngai muoi tudi, nhung by mat to1 tuong
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d6i nhin tron, nhitng nép nhin méi bat dau
16 dang. Khuon mat t6i thuong la ngudn goc
lam t61 byc tirc lam. Khoéng phai boi vi no
xau xi hay chuéng mat, nhung boi vi no
duong nhu luén ludn ngu No6 khong la mot
bo mit 1am ngudi ta ¢ thé goi 1a sdng dong.
T6i 16n 1én trong mot g1a dinh Trung Hoa
truyén théng. Bleu 16 cong khai cam xuc
khong dugc khuyén khich. Co6 nhing thoi
khic bat thuong khi t6i cho thdy mot niém
vui that su - khi t61 nhan bao i xi dé tur
nguoi chu tht 9 cua t6i nhan nam moi. Toi
da cuoi nhan ca khuén mat ra. Va toi cung
c6 thé biéu 16 mot con glan cuc do khi nguoi
em gai toi1 liéng quyén ‘gruyen chuéng ua
thich cta t61 ra cta s6. Nhung thuong
thuong t61 nuoi dudong mdt khudén mat trung
tinh. T61 thuong tu v thire, va su bdo vé cua
to1 dugc lién tuc. Co 1¢ do 1a tai sao to1 la
mot ngu’m choi bai xi cir khéi ¢ truong dai
hoc cong dong (college).

Gilr by mat trung tinh phot tinh thich hop
cho t6i du dé song hau nhu ca doi ton
Nhung trong nhitng ndm gan day, to1 kham
pha ra rang to61 da phai tra gid cho viéc do.
Qua nam thang, nang lyc trai nghiérn cam
x0c cua toi tré nén yeu kem. Piéu nay dang
cht ¥ hon ca khi me toi mat. Toi thdy rang
to1 phai tap trung mot cach co y thirc nhirng
cam giac dau buon trong tang 1€ ctia me to1.
Toi da tr¢ thanh mot ngudi A chéu tinh tay
kho hiéu thau dugc.

Tuy nhién, Drc Dat Lai Lat Ma biéu hién ca
tam hén nga1 trén mat. Nhiéu nguoi da cha y
diéu nay vé ngai, ké ca Paul Ekman, mot
giao su tdm ly hoc va chuyén gia thé gidi vé
nhing biéu 10 trén mat.

Ekman la mdt nguoi thanh thao vé khuon
mat con nguoi. Ong di nghién ctru no trong
chi tiét ti mi trong bon thap nién. Trong
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nghién ctru cua Ong, Ekman da chia thanh
nhitng loai co mat va nghién cuu Van dé
chung co rat va kéo giat nhu thé nao dé sinh
ra khoang bay nghin (7,000) bicu 16 khac
nhau. Ong da lién hé day du y nghia nhat
nhirng thu nay dén nhing gi ching biéu thi
mot cach cam xic. Trong tién trinh, ong da
tr¢ thanh mot diéu tra vién vé noi dbi xuét
sac. Tiép theo sau vu danh bom 11 thang 09
nam 2001, co quan CIA-FBI chong khung
bo da muoén Ekman nhu mét ¢6 van cho van
dé diéu tra n6i d6i nhu thé nao khi hoi cung
nhﬁ:ng nghi can. Mot trong nhﬁ’ng thir ma
ong da day cho nhung nhén vién dé tim
kiém la nhung biéu 16 rat vi té - mot chuyén
dong nhe cua mot co chan may bén trong
goi 1a "frontalis pas medialis" - co tran, thi
du thé, 1a mot biéu hién cia su budn ba.

Ekman d3 gip Puc Dat Lai Lat Ma lan dau
tién trong thang Ba ndam 2000 ¢ Dharamsala,
tai mot hoi ngh1 Tam Thic va Doi Song lan
thir Tam gitra nhitng Phat tir va cac nha khoa
hoc phwong Tay. Chu dé& cua hoi ngh1 la
Nhimng Cam Xuc Tan Pha. Trong qua trinh
dién bién cua nam ngay chuyén siu, cac nha
tam 1y hoc ¢6 v s6 co hoi dé quan sat vi
lanh tu Tay Tang Ekman lay lam la rang tur
khi nghién ctru v€ nhirng khuon mat dén gio,
6ng chua timg thdy mot ngudi nao nhu buc
bat Lai Lat Ma. Nhiing co mat cua nga1 day
suc song va nhu nhuyen ching gidong nhu
thudc vé mot nguoi ndo d6 khoang do tudi
do1 muot.

Tai sao co sy trai nguoc nhau phi thu’ong
nay? Ekman nghi 1a 6 ong biét cau tra 10i nay:
buc Dat Lai Lat Ma su dung nhiing co mat
manh mé hon bat cir ngudi nao khac ma ong
timg biét. Va co su chinh xac trong cach
buc Dat Lai Lat Ma biéu 16, hiém khi co bat
cr ddu hiéu 1an 16n nao. Khi ngai vui ve,
ngai vui vé mot trim phan traim. Khong tinh
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cam nao khéc chen lan vao dé pha tron cam
giac.

Ekman 4n tuong v6i khuon mat cta Dic Dat
Lai Lat Ma trong mot 1y do khac. Véi ngoai
16 co thé cua nhu,’ng dira tré nao do, thi
khudn mit cua vi lanh tu Tay Tang la ngay
tho chén that nhit ma Ekman bt gap trong
tat ca nhu’ng thap nién nghién curu cua ong.
Va giong nhu nhitng dura tré nay, buc Dat
Lai Lat Ma hoan toan thoai mai vGi sy bi€u
16 cam x10c cua nga1 Nga1 khong ho then voi
nhu’ng cam gidc cua ngai, ngai thay khong
c6 1y do gi dé tu y thuc hay e then vé ching.
Trong thot gian hoi nghi mot quan sat vién
tir California da noi vé1 Duc Dat Lai Lat Ma
rang mot tré em & Dharamsala da chét sau
khi bi mgt con ché dai tan cong Moi nguoi
hién dién thdy rd rang cam glac dau budn
sdu sic trén khu6én mat cua nguoi Tay Tang
nay. Piéu nay 1a mot lién h¢ v6é1 Ekman.
Ong khong nghi ngo gi rang buc Dat Lai
Lat Ma cam thay mat mat tham thiét giong
nhu dra con rleng cua ngai da bi lién he¢.
Nhung Ekman cling ngac nhién vi sy bicu 19
budn tham nay chi hién dién trong mot thoi
g1an ngan Trong mot vai thoi khac tat ca du
am cua budn tham di bién mat. Tu’ong tu
the buc Dat Lai Lat Ma s€ cudi ma khong
kém ché vao diéu gi do budn cudi va roi,
trong mdt vai gidy, biéu 10 su tap trung
ngh1em tac nhat. Nga1 khong qua dinh mac
véi moi th - ké ca nhitng cam xuc cia
chinh ngai.

kkk

Xem Dtrc Dat Lai Lat Ma hanh thién, to1
xoay s¢ d€ ngodi gan ding mot cach tho thién
trong tu thé hoa sen, nhung chi nim phut
trude khi con dau qua do, toi da thay doi dé
ng01 kiéu quy gbi va bat dau nghich vé van
v6i may quay hinh, dau tién xoay doc theo
mot birc tudng, nham vao nhing cuén thu
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thangka Tay Tang cd dién va nhitng birc
tugng xinh xin, sau d6 quay tro lai DBrc Dat
Lai Lat Ma. Khong ¢6 cach nao dé i c6 thé
ng01 tinh lang nhu ngai. Sy binh lang tham
tham cua cian phong khong giup gi cho to1.
Mac cho nhing lan séng hanh thién an lac
day ning luc khong nghi ngo g1 toa ra tir
Dbuc Dat Lai Lat Ma, nhung tat ca to1 ¢ the
nghi den la so1 gan nong bung nbi két bap vé
phai dén méng phai cua toi.

Roi diéu gi d6 cham vao mat t6i. O phia kia
cua gian phong, phan ntra bi che gitra vai vat
bang dong nho va mot chau hoa tuoi, 1a mot
buc hinh trong mot khuon kinh nho mau
xanh luc. Hinh nhu d6 13 tAm anh duy nhat
trong phong, gitta nhiing tranh thangka,
nhing vat trang tri ngh¢ thuat, va nhiing
kinh dién c0 xua.

Va khong chi the - d6 1a hinh cua t6i. Hay,
dung hon, d6 14 tim hinh cua t6i cho dén khi
to1 tang n6 cho Duc Dat Lai Lat Ma trong
lan phong van vai thang truéc day. Toi da
chup tam anh ay khi to1 & Tay Tang nam
1985. No cho thay hai vi tu si trong y 40 do
thaAm dwa nta nguO’l vao mot burc tu:o’ng
phong hd trén noc mot tu vién, chi y
mai meé vao mot chuyén gi do xay ra bén
dudi. Buc anh dugc chup tu ph1a sau, cho
nén chi thay dugc phia sau lu:ng cua ho. Ho
dang chdm qua xa phia trudc cta bic tuong
phong h¢ cho nén duong nhu ho ¢6 thé nga
nhao xuong bat ctr luc ndo. Trude ho 1a mot
day doi thap.

Do 1a mot birc hinh tuy€t dep: mau do trang
1€ 1ong 1ay cua y phuc la rat song dong dén
nhu ban c6 thé cham va ngui 4o quan len da.
ROi 12 4nh tring 16m dom mau nau cua cao
nguyén Tay Tang, nhitng ngon d6i tron dugc
phu nhe boi mot lan tuyet nhuom xanh tuoi,
lam tat ca nhiing goc khuat va duong nut
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ké trén non xanh thanh mot su thu gian sic
nét. Bén phia trai cua bic anh la mgt lum
cdy cao xanh den, nhimmg cay coi thiéng
liéng rat noi tiéng ctia Tu Vién Reting[1].

Trong hang nghin birc 4anh am ban ma té1 da
chup nhimg nam tdm muoi, khi to1 tim ra va
ghi lai nhiing dia dlem thleng liéng cua Tay
Tang, thi birc anh ay 1a t6i thich nhat. To1
khong biét chac tai sao nhu vay. Co nhiéu
tam hinh c6 thé c6 su diéu hop mau sac sinh
dong hon trong mot sy quan sat ngau nhién
nao do. Va co it tam co thé 1a nhitng tng cir
vien tot hon cho tap chi National
Geographlc pho bién vé Tay Tang Nhung
trong gan hai thap nién, tdm hinh ay la mot
tam ma to61 da g1u: bén canh t6i. Co 1€ do la
cach ma hai tu si quan y that qua vo tinh ddi
vo1 buc tuong phong ho. Tinh tu dong vo tu
nhu tré con cua nguoi Tay Tang thi qua khac
biét so véi cung cach ma to1 lién hé véi con
nguoi va sy vat.

Khi t61 tang khung hinh nay cho buc bat
Lai Lat Ma, ngai khong qua an tuong. Ngai
nhin lu6ét qua tdm hinh, sau d6 dwa cho
Tenzin Takltha. Ngai nhan rat nhiéu ting
pham, va nga1 hau nhu ludn lu6én dua ching
cho thi g1a cua nga1 cat gilt can than. Nga1
biét on ctr chi 4y, nhu‘ng don gian la nga1
khong qué tip trung vao cac ting pham Ay,
du dep hay khong.

R6i thi, sau mot suy nghi, Ptc Pat Lai Lat
Ma hoi to1, "Noi nay la gi?"

"D6 la Tu Vién Reting, thua Dic Thanh
Thién," to1 tra 101.

"Reting!" ngai noi. "T61 dd dén do ndm

1956."

Ngai lay lai tim hinh lam Tenzin giat minh

Trang NéA
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va nhin cham chu sat vao no.

"Retlng T61 nh¢ no 16 rang lam. T01 cam
thay cO mot su gan gilii v&i tu vién nay."

"Trong nhiéu tim hinh ma t6i da chup ¢ Tay
Tang, thi day 1a tAm hinh ma t6i luon giir
bén canh t61," t61 nodi.

"A, c4 hai chung ta déu c6 mot cam giac dic
biét voi Retmg," Duc Dat Lai Lat Ma noi.
"Toi rat xtc dong khi t61 & day. Vi vai 1y do
khong 10, t61 cam thdy rat lién hé noi nay.
Tu luc a ay, toi thuO’ng nghi dén viéc lam mot
lidu coc & Retlng va danh tron thoi gian con
lai cta toi & ddy."

T6i nghi vao lac dy rang tim anh s& duoc
gifr trong mgt kho 16n trong noi cu try, tranh
gianh mot khong gian voi tat ca nhimg ting
pham tuy€t voi va trong yeu ma Puc Dat Lai
Lat Ma da nhan trong_ nhiéu nim. Cho nén
t6i da simg sot khi thay blc anh cua toi ¢
day.

Tenzin chu y t6i dang cham cha vao tAm
anh. Ong cho t6i mdt nu cudi toe toét. Doi
ban tay ong trén vat 40, nhung t6i thdy mot
ngon tay cai dua lén.

Vang, to1 xac dong va hot tu hao vi tam hinh
clia t0i da & trong thién phong, rat gan vOi
buc Dat Lai Lat Ma. T61 muon tin rang nga1
glu’ n6 & dy boi vi ngai coO mot sy wu ai d6i
voi to1. Nhung to1 biet, kha nang khong phai
nhu vay, n6 & do boi Vi Tu Vién Reting da
c6 mot vi tri dac bi¢t trong trai tim ngai.

Bén ng0a1 bay gio sang hon, chim bat dau
hot. Toi co thé thdy mot lan suwong mong
phia duéi Thung Liing Kangra.

"Pu chua?" Pic Dat Lai Lat Ma hoi to1,
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bu01 hanh thién sdng sém cua ngai rd rang
chdm dut bay gio.

"Vang, cam on, thua Duc Thanh Thién," to1
tra 101. To61 co thé noi g1 khéac hon chu:7 To1
mudn danh tron ngay véi ngai?

Ngai du’ng day to phia sau ban cua ngai.
Tenzin va ti truon minh dé dung day.

Duc Dat Lai Lat Ma budc t61 birc tudng va

bat dau luc loi trong nhitng vat bang dong

nho va nhitng dén bo bay trén canh ban cao
1én. R01 thi nga1 nhin qua vai ngai va noi voi
t61, "Dén day."

Ngai dua t61 mot m6 hinh tu vién nho kiéu
An D¢. Pugc lam bang da xam, né cao
khoang mot tdc. N6 duoc cham ti mi 1a nam
thap ké ca thap trung tdm trén dinh mot cau
trac hai tang, bon thap nho hon bo tri & bbn
gobc. Ngu:o’l tho cham da khéc rat can than
nhu’ng clra 0, cira ra vao nho xiu va nhiing
chi tiét khac trong moi tang Pbi voi mot vat
nhé nhu vy, nhung ndng moét cach dang
ngac nhién.

"Ngo1 chua ¢ Bo Pé Pao Trang. Tang Ong."
Ngai noi. B6 Bé Pao Trang noi Buc Phat
Giac Ngo - la Phat tich, noi hanh huong
tuyét diéu nhat cua Phat tir.

Sau d6 Buc Dat Lai Lat Ma trao cho toi mot
vat thir hai - mot vién da c6 hinh ban cau, cd
mot vién cam thach 16n can dong Vién da
cO vai cdp d6 ciia mau nau, va nhiing chi
trang chay qua trung tam cua nd. T61 khong
biét no 1a da gi. Puc Pat Lai Lat Ma da
khong giai thich.

To1 ngac nhién vé1 nhing tang pham Ngoai
tre tim khdn khata bat budc - tdm khin
choang truyén thong dang clng - t6i chua

Trang NéA
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nhan mot tang pham nao tir ngai. Vi hai tht
nay tu thién phong cua Dlrc Dat Lai Lat Ma,
t01 cho rang chung phai gitr mot y nghia
quan trong doi voi ngai.

Puc Dat Lai Lat Ma nim tay t61 mdt cach
nhe nhang trong tay ngai va dua toi ra cua.
Sau do6 ngai dot ngdt quay sang mot ti gd
chtra nhiéu d6 vat bang dong va nhitng tha
tuyét dep khac. Ngai moi moc chung quanh
bén trong, tim mot thir gi ddy.

"Aha!" Guong mat ngai trong rang rd, ngai
cam ra mot buc tugng nho, mot hinh tuong
mau bang go quynh cua mot cu gia voi bo
rdu ria dai dén thit lung. N6 co6 mot khuon
mat rong - 10 rang la nhu’ng hinh tuong A
chau véi mot 16 mili to va chin may ram.
Trong tay phai la mdt cay gdy. Mot tac
pham vé& mot hién nhan Trung Hoa.

"Tang ong. Gap lai 6ng sém nhé," Dlc Dat
Lai Lat Ma noi.

Hookk

Tré vé khach san, t6i ngdm nga vai doan cua
dia nhac "A Whiter Shade of Pale[2]" khi to1
trd lai cong viéc thu:ong ngay cua toi. Cura
phong t61 mg, va t6i ¢o thé thdy mot phy nit
Tay Tang phoi 40 quan trén néc nha phia
dudi khach san. Ba ta cung ngam nga mot
giai di¢u, mac du ba ta ¢ kha xa dé to1 nhan
ra. Toi lay dung cu video cua t6i ra dé xem
chiéu dai ctia phim sang nay. Toi khoi dong
may quay va tra cudn bang vé lic dau.
Nhitng hinh anh dau tién trén man hinh LCD
la hinh Duc Dat Lai Lat Ma dang ng01 sau
ban lam viéc trong thlen phong cua nga1
Ngai dang chuan bi dé ng01 thién. Anh séng
thich hop va am thanh tot. Dot nhién, nhung
lan ngang nhdy 1én man hinh. Thay vi buc
tranh tudng, thi khong ¢6 gi ma chi la nhirng
vach ngang trong suot trong nhitng sac thai
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khac nhau cta mau xam. Buac Dat Lai Lat
Ma da bién mat hoan toan kho1 man hinh.

T6i ddm manh vao nat chay to1 nhanh.
Nhiing du:orng SQC nhay mua lén xudng. Toi
dirng cudn bang lai va roi nhan chay. Nhitng
duodng soc. Khong co gi ca chi nhiing duong
soc nhay mua. Toi tra bang lai tur dau va
chay lai nhu’ng hinh anh dau tién. Mau sac
to1 am u bdi vi anh sang thap, nhu’ng hinh
anh cua Puc Dat Lai Lat Ma sap ngoi trong
tu the hoa sen thi sic nét. Hinh anh ng01
thién tiép theo thi bi x6a sach. Toi tra cudn
bang lai va chay cudn bang t61 lui cho dén
khi pin bat dau yéu dan.

An Tam L0, Wednesday, November 04,
2015

[1] Pugc thanh 1ap bdi dai d€ tir ctia Atisha
la.  Dromtéonpa nam 1057 trong Reting
Tsampo Valley, phia bic cua thu 6 Lhasa.
[2] "A Whiter Shade of Pale" la dia don
dau tién cua ban nhac Rock nguoi Anh
Procol Harum, dugc phat hanh 12 thang 5
1967. Nhac do Gary Brooker va Matthew
Fisher viét, 10i 1a cua Keith Reid

Tha mét ludn hoi

Pho Dong

Ta budc chan bén kia
ddam budc bén nay

va hién tai van buoc di
nhuw chua tu’ng buoc
ddu xanh réu

mo 1én tién kiép

moi got chan

tha mét xuong ludn hoi.
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Tri tu¢ Bac Giac ngd
HT. Thich Thanh Tw

Khi con la thai tir dao bdn cira thanh, thay
canh sanh gia bénh chét, Ngal co nhu’ng thic
mic trong long Chinh vi thé, thai tu khong
yén tdm song trong canh yuong gia, nén
quyét chi tu hanh, Thic mac trude kia cua
Ngai cling co6 thé 1a thic mic cua tat ca
chiung ta hién gio, nhung minh it quan tim
tim cach giai quyét.

Thic mic thi nhat, Ngai nghi con nguoi ai
cung bi sanh gia benh chét khd nhu nhau,
vay tir dau chung ta dén day‘? Thac mic thir
hai, sau khi chet roi ta s& di vé dau? Thac
mic thir ba, mudn ra khoi vong sanh tir do
phal lam sao? Do 1a ba van dé toi hé trong
ctia kiép con nguoi.

Bai thac méic nhu vay nén Ngai khong yén
tam song trong canh nhung lya, vui theo thé
gian nén moi quyet tam di tu. Khi da di tu,
ban dau Ngai tim dén nhu’ng vi noi tiéng thoi
d6 dé hoc dao. Céc Vi thay dy day cho Ngai
tu ching tr So thién to1 Nhi thién, Tam
thlen T thlen Ngai thay cing chua giai
quyét duoc van dé minh thac miac. Thé 1a
tim thay khac cao hon, Ngal tiép tuc dat cac
qua Vi tu Khong vO blen xtt, Thirc vo bién
xtr, VO s¢ hiru xtr cho dén Ph1 ph1 tuéng xu.
Puoc bon tang dinh cao t0t ay o1 Ngai thay
cling chua giai quyét dugc ba van dé minh
hang om ap trong long. Lic nay khong con
vi thdy nao du suc chi gido cho Ngai ndi
nira.

Ngai tr gla cac vi thay do, tim cach tu khac.
Hbi xua & An Do nhiéu ngudi cho ring tu

khé hanh dén cho tot cung sé ngo dao, nén
Ngai cung tu kho hanh hét sau nam, rot cudc
khong giai quyet duogc ba van dé trén. Cubi
cung Nga1 to1 i bo-deé trai co ngdi kiét- g1a
Khi ng01 xudng day, Ngal thé¢ nguyén rang:
“Ta ngdi dudi cdi cay nay néu khong thanh
dao, tha xuong tan thit nat quyét khong roi
khoi ¢1 cdy nay”. Voi y chi quyét liét nhu
thé, sudt bon muoi chin ngay dém thién dinh
du’0'1 coi bo-dé, toi dém thir bon muoi chin
Ngal giac ngd thanh Phat, g1a1 quyét triét dé
ba van dé trong dai da thic mic lau nay.

Ngo dao la ngd cai gi? Trudc ti€n Ngai
ching du’oc Tac mang minh. Chit “tac” la
doi truge, “mang” la sinh mang, “minh” la
sang sudt. Tac mang minh 1 sang sudt, thau
10 tot cung doi trude cua minh, giai dap
duoc cau hoi thir nhat “Ta tr dau den day‘7”
Trong kinh dlen ta Ngal thdy 18, nhd rd tir
v6 s0 kiép vé trudc cua minh, nhu viéc mai
xdy ra hom qua. Doi truéc Ngai da tung
sanh O dau, lam gi... tat ca nhu’ng chuyén
qua khir cua Phat sau nay dugc cac thay Ty-
kheo ket tap lai thanh kinh Bon sanh. Ngal
cling thay biét doi trude cua cac d¢€ tu sanh &
dau, lam g1 . dugc két tap thanh kinh Bon
Su. Nhu’ vay cai nhé cua Ngai la truc tiép
nhé ché khong qua ai ké lai, cung khong
phai do suy. ludn ma ra. Do la giai quyét
duoc nghi van thtr nhét.

Ké tiép, Ngai chimg dugc Thién nhan minh.
Thién nhin minh la con mat sang subt thay
tot cung nhiig gi rat xa, rat nho, Ngai thay
tuong tan hét. Ngai thay chung sanh chét
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day sanh kia, do nghiép dan di trong sau
du,’O'ng, nhu nguodi ding trén lau cao nhin
xudng nga tu du’ong thay k¢ qua, nguoi lai
mot cach r0 rang. Phat blet 10 con nguoi
chét rdi khong phai 1a hét ma theo nghlep
tho sanh trong luc dao luén h01 bo 1a giai
quyét dugc nghi van thir hai. Thay tuong tan
nhu vdy nén Ngai méi néi thuyét luan hoi.

DPén canh niam, khi sao Mai vira moc, Ngéi
chung duoc Lau tan minh. “Lau” Ia roi r6t,

“tan” la hét. Tac biét tuong tan ly do gi
khién chiing sanh ¢6 mat ¢ day, mu6n khong
con tiép tuc tho sanh & nhu’ng doi sau nira thi
phai tu cach nao? No6i rd hon, Phat thiy rd
nguyen nhan tr dau chung sanh ¢6 sanh tir
va nguyén nhan dé cham dit sanh tu, khong
con roi rot, tram luan trong tam gidi nira.
Thay tuong tan nhu vay goi la chu’ng Lau
tan minh. Thé 13 Ngai tuyén bd gidc ngd
vién man, thanh Phat.

Vi thé ching ta biét Ptc Phat néi thuyét
luan hoi khong phai do suy ludn, do tu’ong
tuong. Khi tam Ngal an dinh, tri tu¢ sang ra
nén nhé dugce tat ca moi vige trong vo sO
kiép vé trudc. Phat thdy 1o rang ching sanh
do nghiép lanh, nghlep dit dan di tho sanh
chd khong phal ngau nhién. Nghiép dan
minh di trong sau duong sanh tir ludn hoi.
Sau duong do la: dia nguc, nga quy, suc
sanh la ba duong ac; nguoi, a-tu-la va tron la
ba dudong lanh.

Trong sau duong ay, loai suc sanh va nga
quy & 1an v6i minh, nhung ta chi thay duoc
suc sanh, chg khong thay nga quy. Con dia
nguc, c6 ngudi nodi dao sau dudi dat 1a dia
nguc, khong phai vay. Dia la chd, nguc 1a
hinh phat dau khé. Nhiing ching sanh nao
c6 nghiép ac sau khi chét cung sanh vao chd
chiu nhitng hinh phat dau kho, dé goi 1a dia
nguc. Ché khong c6 chuyén nhu nguoi ta
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tuong tuong quy st toi dat di, ma la nghiép
dan. Nghiép tir tim tu’O'ng hlen ra. Vi du hoi
xua ta hanh ha ai kho so, bay gio sap chét
suc nh¢d lai nguotl do, thay ho danh dap
minh, rugt duéi minh nén ta chay. Thé 1a
chay thang vao chd kho. D6 1a truong hop di
trong cac duong dir.

Tro lai duong lanh, ¢d1 ngudi la duong lanh
thap nhat. Nhu vay ching ta hinh dién minh
dang & trong duong lanh, nhung néu khong
khéo tu thi s& tudt xudng du:cmg dir. Dugc ¢
trong dudng lanh minh phal co gang tu tap
dé vuon lén, chd khong nén ty mén. Vi khi
huong hét phuoc lanh ta s€ doa vao cac
duong dir.

Tat ca chiing ta hién glo cO mat ¢ day khong
phal chi mot 1an, ma 1a vo so 1an roi. Con
nguoi bo than nay chua phai la hét, ma con
lang thang khong biét dén bao gid. Vi vay
nha Phat thuong dung tr “lang thang trong
klep luan hoi”, cu di mai khong biét dung
noi dau? DPuc Phat thay dugc nhung néo
du’ong cua ching sanh den va di nén Ngai
moéi néi “Thuyét luén h6i”. Luan hoi la gi?
Luan 14 banh xe, hoi 1a lan tron. Luan hdi di
dau? Khong ngoal ba duong ac va ba duong
lanh, cr 1€n xudng quay tron nhu vay hoai,
goi 1a luan hoi.

Néu nguoi 1am diéu tot khi chet s€ di cac
du’ong trén. Hu’ong hét phu’orc roi thi tudt
xuong tr¢ lai, con ke lam xau thi doa vao cac
duong dudi, den tra hét nghlep mao1 dugc
troi 1én. Lén Xuong, 1€n xudng khong ra khoi
Vong luc dao nén goi l1a banh xe luan hoi. Po
1a n6i luan hoi trong cac duong.

Khi ching ta da biét thuyét luén hdi trong ba
duong lanh, ba duong dir r6i, bay glo phai
lam sao? Phai chon ba dudng lanh ma di, to1
thiéu ciling phai di lai duong cii ciia minh, 13
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lam nguoi. Ai kha hon thi vuon 1€n trén c6i
trol. Muon tré lai co1 nguoi Phat day phai
tho Tam quy, gitt Nam glO’l Nam dleu kién
do6 la Nhan thira Phat glao tic tu dé duoc
lam ngudi. Do 1 diéu can ban ma chung ta
phai nhd.

Mudn duoc 1én nira thi tu Thap thién, tuc tu
muoi diéu lanh duoc 1én cdi troi. Con hang
trung la a-tu-la. A-tu-la lam lanh nhiéu lam
siéng nang bd thi tu phude nhung dong toi
hen san. Day la than chd khong phai troi.
Thé nén quy vi trong khi b thi 1am phudc,
nh¢ dung san. Vi do6 la nhén sanh vao loai a-
tu-la. Cho nén ai tu ma hay gay go thuong bi
qud 1a hién tugng a-tu-la.

Nghiép 1a mot luat rat cong bang cho tat ca
moi loai, minh tao thi minh hudng. Lam
phudc duoc phuoc lam t0i chiu to1. Neu lam
tron mudi didu ac thi di thang xudng dia
nguc, khong nghi ngo. Kha kha hon khong
to1 muoi di€u, nhung nang Ve tham thi sanh
vao loai quy do1 Nga quy song lang thang
trong cdi thé gian, tudi tho rat lau pha1 chiu
doi khat gh€ lam, nén kiép nga quy cung het
stc kho. Ké dén suc sanh, trong muoi diéu
ac lam chung nam dleu 1a du lam suc sanh
roi. Stic sanh nang vé si nén khong biét phan
biét gi hét, khong tu cach nhu con nguoi. Bo
1a ¥ nghia cta luan hoi.

Doi hién tai cua chung ta co hai diéu quan
trong, Th nhét la tra ng hodc huong phu:oc
ctia qua khr. Nhiéu ngudi sanh ra 1 con ong
I6n hodc nha giau, do_la huong phudc.
Nhiéu nguoi sanh da mo co6i hodc cha me
nghéo kho ban ciing, hung dix, doc ac... do
la tra ng. Thir hai 1a chuan bi cho do1 sau.
Thanh ra ta co6 chuyén nghlep la chuyen
ngay doi hién tai, cho nén doi hién tai rat
quan trong. Néu cudc song nay minh dugc
nhiéu thuan loi thi nén chuan bi cho mai kia,
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dung dé tuot Xuong Néu cudc song nay bat
nhu ¥y minh cung cuoi thoi, vi biét tai hoi
xua minh ngu nén bay gio phai chiu thoi.
Bay gid dén lai cai ngu hoi xua nén cam
chiu khong gian ai, khong kéu troi trach dat.
Co gang lam sao tao duyen tot dé hién doi
an vui phan nao va mai sau duogc £t dep
hon‘ 2 /4 \

Nguoi hi€u duge thuyét luan hoi cua Phat
day thi cudc song ndi tim vimng vang, nghéo
khong trach, g1au khong ty cao. Boi biét bay
gio ta hu’orng ma khong lam tt nira thi mai
kia tudt xudng s& kho. Hoic hién gio minh
bi nhitng day doa thi vui vé chap nhan, stra
lai dimg dé tuot Xuong nira ma phai ning
lén. Nhu vay 1a tu. Biét 16 1y luan hoi tu
nhién ta tao cho minh con dudng di Ién,
khong c6 tdm oan hon thu ghét ai hét. Trong
kinh Phat noéi, tor khi phat tam tu cho tdi
thanh Phat, trai qua v sb kiép lam tat ca cac
viéc cong dirc méi thanh tyu dao qua Vo
thugng Bo dé. Nhu vay su tich luy 0 rang
khong mat tich luy tot thi qua nbi tiép tt,
tich lity x4u thi qua ndi tiép xau.
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Phat glao phén chia ra hai loai vo thuong,
tho va t€. Tho bao gom tét ca nhung d6i thay
hién nhién cua ca con nguoi va sy vat ma
chung ta chu’ng kién trong cudc song hang
ngay: su do6i mua, niii mon song 16, qué trinh
bién d6i tur tu01 tré den tuoi gia, nhu,’ng tinh
cam ludn bién chuyén trong ta.

The vi té cua vO thuong cu thé nhu: trong
mo1 sat na, bat ctr nhitng gi c¢6 vé hién hitu
déu thay d6i. Vi tru khong phai dugc tao
thanh boi nhimg thuc thé riéng biét, ran chac
ma nguoc lai, gibng nhu mot dong sudi bao
la cua nhiing su kién, va nhu’ng dong chay
nang dong ma trong do tat ca déu duoc nodi
ket va lién tuc tac dong 14n nhau. Khai ni¢m
vé su thay d6i khong ngung va khap noi
trong Phat gido tuong tmg véi chu dé quan
trong vé thuyet tién hoa trong moi lanh vurc
khoa hoc cua thé ky XX.

Bay gio hay nhin dén khoa vil tru hoc duong
dai. Khai niém vé nhu‘ng thién giéi khong hé
bién doi cua Aristote va vii tru tinh lang cua
Newton da di vao qua khir. Moi sy moi vat
déu bién ddi va chuyén dong, tat ca déu VO
thuong, tir mot hat co ban cyc nho cho dén
toan thé vii tru, ké ca nhimg dai ngan ha,
tinh ta, hanh tinh cling nhu nhéan loai.

Vii tru khong & thé tinh, ma khong ngung
truong gidn do boi nhitng xung luc ban dau
nhan dugc tr vu nd so khéi. Cai vii try nang
dong nay dugc md ta boi nhing phuong
trinh vé luat Tuong Dbi Tong Quat Vi ly
thuyet “Big Bang”, vii tru khong con la mot
cai gi do thuong hang vinh ctru. N6 c6 mot

khoi dau, mot qua khtr, mgt hién tai va mot
tuong lai. N6 dang c6 mot lich su.

Theo nhiing quan sat gan day, no se€ truong
glan bat tan, ngay cang lanh gia hon va cu6i
cung chét trong trang thai bang gid. Bén
canh su chuyén déng truong gian, tat ca
nhiing cau trac cua vii tru — nhiing van
thach, sao chéi, hanh tinh, tinh t0, nhig dai
ngan ha nhom thién ha - tat ca déu khong
ngung chuyen dong va du phan vao mot
khuc luan vii ménh mong cua toan vii try:
chung quay quanh tryc cia minh, quanh tinh
thé khac, xum lai hay dang ra khoi nhau.
Chung cling ¢6 mot qua trinh, dugc sinh ra,
truong thanh, roi chét. Nhimg tinh ta cO mot
sinh m¢nh keo dai hang triéu hodc hang ty
nam.

Thay d6i va tién ho4 ciing di vao nhing lanh
vuc khac cua khoa hoc. Trong dia chat hoc,
nhimg dai luc ma chung ta ngh1 rang da dinh
chit vao vo Trai dat bay glo duoc biét 1a da
di dong khoang vai cm moi ndm, tao nén
nhu’ng nui lra va dong dat tai nhimng vung
tiép giap cua cac thém luc dia. Mat Trai dat
ludn ludn thay doi va tu tu sua. Trong lanh
vuc sinh hoc cling thé, khai niém vé thuyét
tién hoa da dugc nha ty nhién hoc Charles
Darwin dua ra vao nam 1859.

Con nguoi khong con la mdt cai gi do thude
giong doi thanh than. Ho khong la nhiing
hau du¢ cua Adam va Eva do Thuong dé
sang tao ra nhu trudc day nguoi ta da nghi
ma 1a san pham cua ca mot chudi dai tién
hoa dugc hinh thanh boi sy lwa chon tu
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nhién. D1 nguoc lai qua khu, td tién cua con
nguoi tung 1a nhiing dong vat linh trudng,
nhiing loai bo sat, c4 tom, nhimg loai dong
vat khong xuong song va nhiing sinh thé
don bao so khai.

Dinh luét v6 thuong khong phai chi ¢ mat &
trong thé gidi vi mé ma ngay ca o trong
nhiing 1anh vuc nguyén tir va ha nguyen tur
(subatomlc) Nhimg hat dugc biét 1a c6 kha
nang tu stra d01 ban chat ctia minh: quark co
the tu thay d01 gia h¢ hoac “huong vi”
proton c6 thé bién thanh notron trong khi
phét xa pozitron va neutrino.

Vit chat va phi-vat-chét c6 thé tiu diét lan
nhau dé tro thanh nang lu:ong thuan khlet
Nang luong chuyen dong cia mot hat c6 thé
chuyén hoa vao trong mot hat khac va nguoc
lai, cu thé nhu pham tanh cua mot vat thé ¢
the bién thanh mot vat theé.

Nhiing hat dién tr trong nhﬁ’ng vét thé bao
quanh chung ta khong bao gio dung yen mot
chd. Ngay chinh trong khoanh khic nay day,
c6 dén hang ti nhung hat phu du neutrinos di
ngang qua than xac chling ta trong tung gidy
mot.

Do tinh luong tr bat dinh cua nang luong,
khoang khong gian chung quanh ta day ap
mot so luong khé tuong tugng ndi cua
nhiing hat ‘40’, hién hiru phu du nhu nhiing
bong ma. Chung xuat hién va bién mat lién
mién; va day chinh Ia hinh anh tuyet VOl
nhat cua tinh vO thuong vi chung cO6 mot doi
song cuc ky ngan ngui. Khong con ngh1 ngo
gi nlra: sy ‘v0 thudng vi t€” cua Phat glao co
mat khap noi theo nhu cach ma nén khoa
hoc dwong dai mé ta vé thuc tai.

Gi4o su Trinh Xuan Thuin sinh nam 1948

Trang NéA
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tai Ha Noi, dau Tua tai ndm 1966, rdi hoc
mot nam tai I’Ecole Polytechnique de
Lausanne, Thuy Si. Sau do6 6ng da theo hoc
cac dai hoc c6 tiéng tai Hoa Ky, California
Institute of Technology (Caltech), va Dai
hoc Princeton, noi da_trao bang Ph.D. cho
ong vao nam 1974, vé moén Vat 1y hoc Vi
tru (astrophysics), dlIO’l su hu:ong dan cua
Gi4o su Lyman Spitzer, nguoi sang ché vién
vong kinh Hubble.

Tur nam 1996 6ng 1a gido su Vat Iy Vi tru
tai Pai hoc Un1vers1ty of Virginia tai
Charlottesville. Ong ciing la glao su Pai hoc
Paris 7, lam viéc tai Thién van dai Meudon,
tai IAP (Institut d’astrophysique de Paris) va
Trung tdm Nghién ctru Khoa hoc (CNRS)
cua nudc Phap. Ong da Vlet trén 230 bai
tuong trinh khao ctru trén deé tai chuyen khao
la su hinh thanh va tién hoa cta cac thién ha
(galaxies); vé sy tao lap vil tru theo 1y thuyét
“Vu N6 Lon” (Big Bang).

Mot dong gop cua ong duoc gidi khoa hoc
thao luan véi long than phuc la viéc Ong
kham pha thién ha “tré nhat” trong vi try,
mang ky hi¢u I Zwicky 18. Ong la mot trong
sO ngu:ol sang 1ap Hoi Qudc té Khoa hoc va
Ton gido (International Society for Science
and Religion).
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Bénh tim than & thién dinh
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Hién nay, the gio1 dang coO su roi loan,
khong hiéu biét, tranh cii vé bénh tam than
thién dinh, va su lién h¢ gitra hai de tai nay.
Cac chuyen gia vé stc khoe thé chat, va tam
than cung khong hiéu 16 pham vi nghe
nghiép cua ho. Ho cung khong hiéu cai gi 1a
thién dinh. Boi Vay d6i v4i nguoi binh
thuong ho sé& rat boi roi.

Ca hai chit «tAm than» va «thlen dinh» cling
mang nhiing hao quang than 'bi. Noi tom lai,
bénh tam than 1a khoa hoc rat madi me, chu:a
den tram nam, trong khi vo sb cach thirc
thién da bat ngudn tur thuo xa xua. Tuy vy,
d6i lac co 101 tuyén b 1a thién dinh khong
c6 tinh cach khoa hoc. That ra, thién dinh 13
moén khoa hoc, phu:ong phap thuc tap va
hoan hao hoa may thé ky vé trude boi cac
khoa hoc gia vé tinh than va thé chat, boi
cac vi Rishis, Munis va cac vi Phat.

Sau rét, khoa hoc 1a gi? Khoa hoc 1a sy quan
sat mot cach khach quan vé sy phén tich Cac
dir kién va sy ing dung. Khoa hoc tim kiém
dé bidt su that. Chung ta s& thay trong bai xa
ludn nay, dya ca vao ti€u chuan tan thoi,
thién Vipassana (Minh Sat) that 1a mon khoa
hoc.

Ngu’(n ta thuong nghi dén bénh tam than 1a
mon khoa hoc chuyén giai quyét nhitng tam
than bat binh thuong. Nhung s& chinh xac
hon néu six dung tr «hanh vi» thay thé cho
hai tir «tdm than» trong vi¢c dinh nghia, boi
vi bénh tdm than dinh nghia 13 «Mén hoc vé

hanh vi bat thuong. Bay gid, dé dinh nghia
sy binh thuong thi that 1a nhiém vu kho
khan.

Binh thuong néi ching c6 nghia «trung
binh». Hanh vi am chi nhitng hanh dong
thuoc vé 101 noi hay viéc lam, nhu hanh vi
noi ndng, hanh vi xtr sy. Trong mén hoc vé
bénh tam than va tam ly, cach suy nghi duoc
nghién ctru chi bang két luan sau nhiing
hanh dong vé 10i noi, viéc lam dugc thé
hién. Muc dich ctia cac mon khoa hoc nay la
dé gitp stra d6i hanh vi cia mot nguoi tro lai
binh thuong (thong thuong nghia 1a sy trung
binh).

Chung ta cling co the st dung dinh nghia tan
thoi cho bénh tim than nhu: Phuong thirce ap
dung mon khoa hoc vé than kinh cho viéc
chira tri bénh tdm than ctia mot nhom bénh
nhan tim than. That ra ngay tu ban dau,
pham vi cua banh tam than da khong duoc
dinh ngh1a dung dan. Ket quad cac bac si
chuyén mon vé tdm than thuong chi chira
cho nhung bénh tAm than thé yeu Trong
nhu’ng nam 60 va 70, cac bac si vé tam than
& phuong Tay déu thu’c hanh phan tam 1y
hoc.

Nhimng bénh nhén cua ho thuong khong co
nhing triéu chtng, van dé nghiém trong; Rét
it bénh nhan bi loan tri. Trong khoang thot
gian nay, trong tam than hoc ¢6 an tuong la
bénh tam than c6 thé chita tri tit ca nhiing
van dé khoé khan ciia con nguoi. Nhung thuc
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té thi tAm than hoc khong d(’)ng g(’)p dugc gi
quan trong, trong sy hai hoa cua xa hoi noi
chung, ngoai trir gitip d& dugce cho mot s6 it
bénh nhan.

Cac bac si tam than hoc ¢6 1y tri da dan dan
hiéu dugc bién giéi cia bénh tdm than
khong bao quat song song cung vOi hoat
dong tinh than cua moi ngu:01 Su hiéu biét
nay la y nghia to tat, boi vi n6 giap cho bac
sT tdm than hoc va ngudi binh thuong dinh
nghia pham vi cua bénh tdm than. Su thiéu
hiéu biét vé diéu nay cua mot nguoi binh
thudng tao nén nhiéu van dé khé khin khac
nhau.

Thi dy, doi luc bac si tdm than dugc moi
xem benh , trong khi bénh 4 ay lai khong thudc
vé tim than bat nguon tur sy tin tuong, doi
hoi vo ly, rang bac si tim than hoc phai biét
hét moi van dé lién quan den than tri. Ngu’oc
lai v6i quan ni€ém hiéu biét het cua bac si
tam than hoc, mat khac cua dong tién 1a sy
thleu hiéu blet toan bo Ve mon dac biét nay,
ké luon ca vai thanh phan chuyén g1a vé mat
stcc khoe voi két qua ... ngay ca khi can
thiét va co lgi ich ngu:on ta cung khong chiu
tim dén su gitip d& cua béac si tim than.

Trong thoi gian vira qua, bénh tim than da
gia nhap vao mot chuyén nganh cua y hoc,
VOl trong tam chuyen tri nhitng bénh tam
than nang. Piéu nay da xac dinh lai vai tro
ciia bénh tam than nhu la mon khoa sinh
hoc, va bac si tdm than hoc hién nay da giir
vai tro thich hop hon, ho la nhu‘ng chuyén
gia tri ligu vé 1oi loan sinh hoc, va tam 1y.
Piéu nay khong c6 nghia 1a vai tro cua bac
si tdm than chi gidi han trong viéc viét toa
thudc.

Bac si tam than ciing str dung nhitng phuong
thtrc tri liéu khac nhau. Nhung ngay cang

Trang NéA

Trang 2§

nhiéu, cic bac si tim than bat dau tu thu hep
chuyén nganh cua ho: Tri liéu nhiing roi
loan than kinh ning. Nhu’ng diéu kién de
giup do viéc tri li€u cho cac bac si tam than
1a trang bi day du dung cy, va tay nghe cao.
Cac bac si tam than duoc huan luyén dé giai
quyét cac hanh vi «bat binh thu’cmg» Trong
nhiing truong hop can bénh gan véi hanh vi
binh thudng (hodc trung binh), hi€u qua cua
viée tri liéu tdm than khac nhau rat xa giira
viéc tr1 liéu va phuong céch tri ligu.

WHO - World Health Organi-zation (Ho1
Doan Stc Khoe The Gi61) lién tuc cd ging
cai thién ti€u chuan chan doan cho céc bénh
tam than Liét ké danh sach cac chung bénh
quéc té (International Classification of
Diseases — ICD-10) la mot budc tién quan
trong Nguoi ta dang cd ging dé phan ranh
gi61 mot cach h¢ thong trong linh vuc bénh
tam than.

Viéc nay gitp cho cac bac si tim than co thé
cha tam dén mot s6 nho dan ching dic biét,
dé gitp cac nha nghién ctu tim ra nhung
phuong thuoc dé chita cac cerng bénh roi
loan tam than, va c6 thé bao vé dan chang
khéi bi gan cho cai tén bénh nhan tam than
Tuy Vay, ranh g10’1 van con mo ho. Ké ca
bac si tam than gioi doi lac cung cam thay
kho khan khi phai quyet dinh nén chira_tri
bénh nhan dac bi€t nao do, hay cho rang
nguoi ay khong can sy tri heu

Moi nguoi déu chiu dau kho tur nhu’ng diéu
bat hanh khac nhau. Khi d6i dién VOl nhu’ng
van dé thuong mai, mot ngudi co thé de no1
gian, trong khi nguoi khac thi nghleng vé su
budn rau. Trong nhiing lic nay, mdt ca nhan
c6 thé noi 1a khong bi bénh tam than. Ho co
thé duoc loi ich tir 161 khuyén, su nang do
cua ban hay than quyen hodc la bac si tim
than. Ké ca nhu vay, trong cudc song, mdi
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con ngudi déu ludn bi dinh chat vao cac
cudc thir thach, va dau kho ctr lién tuc xay
ra.

Mot nguoi phai lam thé nao khi d6i dién véi
nhu’ng kho khan trong cudc song‘? Mbi mot
c4d nhan cam thiy dau kho khi gap pha1
nhiing viéc khong muén van xdy ra, va
nhu’ng viéc muodn thi khong thanh; Khi mot
nguoi ¢ duge vat ma ho khong thlch hodc
mat di vat gi ho thich. Tim kiém giai phap &
dau day?

Tam thirc la nguyén nhan chanh. Chung ta
can pha1 tim hi€u, tham do cho dén tan Chleu
siu cua nd dé c6 thé diéu khién no — dé giai
quyet cac kho khan cua chung ta. Day chinh
xac la mon khoa hoc cua thién dinh. Thren
dinh 1a m6n khoa hoc nghién ctru vé hién
tuong tdm thirc va vat chit. Méon tAm than
hogc chi tim hiéu vé tam thirc mot cach gian
tiép va chi trong pham vi co thé khao sat
duoc qua nhung hanh vi trr 161 néi va viéc
lam. Trong mén khoa hoc vé thién dinh, tam
thire duoc tim hiéu mot cach truc t1ep Mon
khoa hoc nay da duoc thuc tap cing khap xir
An Do tir thoi xa xua.

Su that tit ca cac hanh dong deu bat ngudn
tir tam thurc. Nhung khong phai t tat ca nhiing
g1 xuat hién noi tim thtrc déu biéu 16 qua 10
noi1 hay cur chi. Nhu:ng hanh dong duong nhu
la tuong xung c6 the bat ngudn tir nhimg y
muon tham kin khac. Thi du, mot ngu’cn
du‘ng chét tran khi thiy mot con rin co thé
c0 hai 1y do cho hanh dong nay. Co I€ anh ta
qua s¢ hai; Hodc anh ta ¢ the rat binh tinh
va dung yén dé khong lam con ran so, hoic
de quan sat con ran. Tuong ty nhu the mot
ngu’0’1 ¢ thé cho ké ngheo mot dong bac,
v0i tam luong tur bi, dé ho di cho khuat mat,
hodc dé cho nhu’ng nguoi khac khong xem
anh ta 12 mot nguoi keo kiét.

Trang NéA
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Vi thé, van dé trude nhat 13 rat kho dé giai
thich mon tam than hoc, chiéu theo cac két
qua vé tam thirc bat ngudn tir 101 noi va hanh
dong. Tam thirc can duoc tim hiéu tryc tiép.
Van dé khac 1a cac két qua cua cai dugc g01
1a “ thuyét nhi nguyen cua Des Cartes”,
phan chia tuy y vé tam va than. Trong th(n
gian rat 1au, cac nghé y khoa chuyén mon vé
than thé, di bo qua viéc tim hiéu Ve tam
thirc. Va khi cac bac si tdm than hoc bit dau
tim hiéu vé tam thirc, trong bat ctt phuong
cach nao, ho bac bd than nguoi.

Ngay nay, tam quan trong cua phuong phéap
giai quyet van dé co tinh cach thanh thién
duoc chap nhan. Tuy vay, khong c6 phu’ong
thirc tham van nao dugc diy du, khong co su
hiéu b1et thich dang cho su tu’orng tac glua
tam than va vat chat, véi két qua 1a co rat
nhiéu 1y thuyét, nhung it di kién, Hién
tugng than-tim khong duoc tim hiéu mot
cach diing dan.

Nhiing Van de nay duoc g1a1 quyet xuyén
qua su hiéu blet ding d4n vé thién dinh. Chir
«thién dinh» rat da dang trong. nhiéu dinh
nghia. Trong tiéng Anh, tir nay dugc s
dung mot cach thoai mai de chi dén vigc suy
nghi vé mot cai gi do. Cac ty dién dinh
nghia 13 «trdm tu mac tu:ong» Luyén tap
tam thuc trong su tram mac, chuyén chu dén
mot cha dé cua sy tram mic dé suy ngh1 suy
tu va nghién ngam. Khi chung ta ndi dén
thién ¢ day, chung ta khong sir dung tir nay
trong y nghia chan ngat do.

Béc giac ngo, dic Phat Gotama, su dung tur
bhavana dé dién ta nhimg thuc tip vé su
phat trién cia tinh than. Tu nay dugc dich
dai khai 13 thién dinh. Thién noi vé nhiing
thuc tdp ddc biét cho tinh than, nhiing
phuong thirc chinh xac dé chii tAm va thanh
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tinh héa tinh than. Khi ching ta st dung tir
«thién dinh» & day, chung ta su dung tur nay
trong y nghia chuyén mon nay.

Hau hét trong cac ngbn nglr An Do, co
nhiing tr rat dac bi€t danh cho nhleu loai
thuc tap thlen khac nhau, boi vi An Do ¢6
truyén thong phong pha vé thién. Nhiing tir
nhu dhyana, japa, traa.taka, saadhandaa,
Vipassanaa (vidarshanaa), bhaavanaa, v..v...,
noi v€ nhimng loai thuc tap khac nhau. Noi
chung, thlen la thyc tap v€ su chu tim cua
tinh than vé nhu:ng d6i tugng khac nhau. Boi
vi sy chu tim cua tinh than la diéu kién
trude het cho bat cir mot nhiém vu nao, d6 1a
nhan té rit quan trong trong viéc kham pha
hién tuong than tm. Sy chu tim c6 the thuc
hanh vé&i vo sb ddi tuong: Mit thdy, tai
nghe, su tuong tuong, 101 noi..

Bac Giac Ngo da cho chung ta d6i tuong ky
diéu dé chu tam, hoi th¢ tu nhién cua ching
ta. Khong gidng voi nhu’ng d6i tuong khac
bén ngoai hodc khong c6 lién quan tryc tlep
dén tam than cua ching ta, hoi th¢e 1a doi
tugng c6 nhiéu tién loi. Hoi tho trong ta, va
ludn Iudén hién hiru tr lac sanh ra cho dén
lac chét. Pay la thyuc té hién nhién, 1d rang.
Hoi tho y thtrc va vo thic, ¢6 chu tam va
khong chu tam.

Nhip di€u cua hoi tho lién quan mat thlet
dén trang thai tinh than va biét 15 6 ué nao
dang xuat hién noi y thiec, ké ca su loan
dong nho nhat, ciing lam nhiéu loan nhip hoi
tho. Ching ta khong thé tim thdy d6i tuong
dé cha tdim nao khac hon 14 hoi tho, vi hoi
thd li€n quan mat thiét v6i hién tuong than-
tam va nhét 1a qua dé dang cho viéc quan
sat. Tuy vay, su chu tdm khong phai la muc
dich cua thién dinh; N6 chi 1 dung cu. Dung
cu dé lam gi?

Trang NéA

Trang 27

O day ching ta gap cai kho khan thir ba Ve
dinh nghia cua thién noi khoa hoc tan tién.
Bén chan 1y huyen diéu vé kho rat don gian,
hop Iy va pho dung: Pau kho hién hitu; No

co nguyen nhan, nguyen nhan nay cé the bi
nho tan goc va co con duong danh cho vigc
nho gbc dau kho. Tuy nhién, nhu’ng chan ly
pho dung nay khong duoc cac bac si tdm
than hoc tan t1en hoan nghinh, vi tim ly hoc
chu trong nhiéu den «tai sao» hon la «lam
sao». Thai do tim klem dinh nghla trong khi
khong hiéu chit gi vé co ciu cin ban cua
thyc t€, lam cho kho hleu hon 1a nang cao su
hoc h01 vé cac van dé tinh than cua con
nguoi.

Bac Giac Ngo la khoa hoc g1a chan chinh,
khoa hoc gia 16i lac vé than va tam. Chmh
Ngai da khong nhiing kham pha hi¢n tu’ong
than-tam va toan bo cua no, Ngai lai con chi
duong cho nhimg nguoi khac, dé ho co thé
thoat khéi dau kho Ngai day phuong thirc
quan sat tinh than hoat dong ra sao, nhu thé
nao than va tam tuong tac. Ngal day
Vipassana (thién Minh Sat).

Vipassana c6 nghia 13 thdy, thiy mot cach
dac biét, quan sat bén trong Day 1a mdt su
quan sat co 601 tu’ong cua thyc tai bén trong
Viéc phat trién vé su nhan biét sdu sac vé
ban thé tu nhién cua mot ca nhan. N6 khong
co nhimng gia thlet chi Ia sy quan sat. Day la
cach thuc tién dé hleu kho khan cua chung ta
1a dau kho va glal quyet viéc nay Kho khan
chung cua moi nguoi cling giong nhu thé, va
thudc giai cling phd dung. Trong leassana
chung ta hoc quan sat nhitng cam xUc cua
chinh chiing ta mdt cach khach quan.

Cac cam giac 1a dia diém gip mat cua su
twong tac than mat gitra than-tam. Xuyén
qua cac cam giac xuat hién noi than, chung
dugc cam nhan noi tinh than. M&i mot nguoi
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trong chung ta 1a mot khoa hoc gia cua than
va tam. Chung ta c6 su hleu biét truc tlep
Béc Giac Ngo da trinh bay bdn giai doan can
ban cua tinh than (tam): Y thirc, nhan biét,

cam tho va nhu’ng diéu kién. Ve mdt tri thtrc,
khong co ngum nao pha1 chap nhan nhu’ng
giai doan nay; Ching s€ tr¢ nén rd rang mot
khi chung ta bat dau kiém nghiém duoc chan
1y noi tai.

Khi ching ta hoc quan sat duogc cac cam tho
noi tai, theo kinh nghiém, viéc nay that rod
rang la chung ta tiép tuc phan ung theo
nhu’ng cam tho nay. Cac cam tho la can ban
dé cac diéu kién, mo hinh cii ciia ham muon
va ghét bo tang tru’O’ng Su kham pha sau sic
nay la tru cot cho viéc giai thoat, ma Béc
Giac Ngo di dua ra. Chinh diéu kién cua
ching ta lam chung ta mai dau kho, va
ching s€ bi nho bo tan goc bang cach thuc
tap quan sat di tuong cua cam tho.

Thyc tdp Vipassana, chung ta khong hoc cjé
phat huy céc diéu kién mdi cua ham muodn
va gh¢t bo cac cam tho va nhu Vay, chung ta
bat dau tiéu diét cac diéu kién cti, Su thuc
tap la hanh trinh ting budc mot dé tiéu digt
cac 0 ue cia tam thtc. Do d6, day la tién
trinh dé tiéu diét dau kho.

Khong nam trong mén phai khoa hoc, ky
thuat nay rat hiru dung trong viéc giap tat ca
moi nguoi ¢6 cudce song tot dep, hanh phc,
an lac hon . Nhfrng ai da tL‘rng theo hoc 16p
leassana trong Vong muoi ngay, dudi su
chi dan cua vi thay gioi, 16p hoc nay 1a kinh
nghiém doi doi.

Thyc tap de khdm phé than tam & muc do
sau xa nhat that 1a khong phai de Viéc nay
doi hoi su 6n dinh, ving chai vé mit than va
tam. Ngudi cau dao chan chinh mong cau
dugc thuc tap thién Vipassana, ho can co
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suc khoe t01 th1eu ¢ noi than va tam. Thong
thudng, tat ca deu hoc dugc, trur nhu’ng ngum
bi bénh tam than. (Nén hen lac v61 bg quan
ly lop leassana trudc khi ghi danh dé xem
hoc vién c6 bénh, co thé thich hop cho khoa
hoc hay khong).

Th1en leassana la phuong thudc chira bénh
pho bién cho ndi dau kho chung. Nhung diéu
nay khong c6 nghia 1a khoa tAm than hoc
khong co chd dung trong. viéc giup do nhan
loai dang dau kho. Doi vOi nhitng nguoi dién,
khong co6 kha nang dé theo hoc thlen
leassana mot cong viée hét surc té nhi. Cac
bac si chuyén mon Ve tam than hoc c6 thé
g1up do, lam giam ndi dau khd cua nhiing
nguoi bénh tAm than. Ngoai trir mt nhom
nh6 voi cac bénh tim than qua nang, thién
Vipassana rat hitu dung cho tit ca moi nguoi.

Pham vi cua khoa tdm than hoc .gi61 han vao
mot so nho dan s0. _Nhung thién Vipassana
thi pho bién bao gom tat cd moi mat hoat
dong vé tam than cua con nguoi. Khoa tim ly
hoc ngu y tim hiéu hoan toan vé hoat dong
tinh than cua con ngudi, nhu ching ta da ban
qua, day la mon “khoa hoc vé thai do cu xu”,
va nhu vy no bi giéi han. Thai do cu xu
trong y nghia nay dugc dinh nghla nhu bat ky
mot hanh dong phan g nao ciing co thé bi
quan sat bang cach nay hay cach khac.

Luan diém 1a hanh dong do, khac voi tam
thirc, y nghi hodac cam g1ac c6 thé bi quan sat
va nghién ctu. Y 13 & day, nguodi quan sat
luon la nguoi ¢ ngoai cude, mot nguc‘yi khac.
Céc tam ly gia hién dai tin tu:orng rang thai do
cu xu la con du:ong duy nhat ma céac sy kién
tam 1y noi tai c6 thé dugce nghién ctru ky.

Bit c ngudi nao theo hoc khoa thlen
Vipassana trong vong mudi ngay, déu co thé
nhin thay sy sai lam vé mit nay cta khoa tam
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1y hoc hién dai. Anh ta biét ngay tir kinh
nghlem ban thén la cac sy kién tdm ly noi tai
¢6 thé duoc quan sat truc tiép. Moi thién
sinh cta Vipassana déu tro thanh mot bac si
tam ly thuc thu cho chinh minh. Xuyen qua
mon khoa hoc thuan khiét vé quan sat tu
than, anh ta bit dau thoat khoi dau kho.

Nguyén cau cho nhiéu nguoi dugce bude di
trén con du’ong do Bac Giac Ngo chi dan.
Nguyén cau cho nhiéu ngudi hoc tap quan
sat thyuc tai bén trong. Nguyén cau cho moi
chiang sinh déu hanh phuc, moi chung sinh
déu an lac.
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D N e e R

Pau gio sdng, téi nhdn tin Hoa thuong Thich
T) hong Lac da tir b6 xdc than. Thé la t6i vé bo
qudn ao lam khoac lén nguoi va voi va lén
dwong. Long béi hoi vi khéng dwoce gdp thay
truoc luc thay ra di. Phudc duyén mong qua!

Ching t61 den noi va rat bat ngor b1 khong
khi binh an dén ky la. Trong ngoi nha don so
chi c6 quan tai thay va phia sau la 3 vong hoa.
Khong loa dai. Khong ken trng. Khong c6
ban t6 chirc. Khong c6 cac doan nudm nugp
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vao Vleng nhu thuong 1€. La hon nira 1a khong
co tiéng khoc, khong hu:ong khoi, khong nhang
deén. Tat ca lang im va thanh tinh.

Quan sat trude va sau ngoi nha co6 quan Dai lao
HT. Thich Thong Lac, toi thay phan l6n la céc
Phat tir, chi c¢6 s0 it 1a quy thay, quy cO. Tt ca
lang 1€ vao le trudce quan tai thay va ngam
dung nhan thay lan cudi. Thay nam don gian
trong homrgo phia dudi 1a tra kho. Nhin khuon
mat thay rat thanh than va an lac nhu dang ngu.
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Duogc blet thay mat hoi 12h dém ngay mong
mot dau nam va ngay sau do6 khong lau, cac
hoc tr6 da nhap quan cho thay Chi Phu:oc
mot Phat tir than thiét cua thay cho biét, trudc
khi mat Dai lao HT. Thich Thong Lac mong
mudn dugc don gian cubn than xac vao chiéu
va chon ct binh thuong. Thay cling dan la
sang mat thi chiéu chon. Thay khong muén t6
chtc 18 viéng dong duc, khong thong bao rong
rai, khong lam linh dlnh

T6i thanh than di bd ra ph1a trudc ngdi nha
quan thay thay mot hd mai xdy va hiéu rang
day la noi thay s& an nghi. Vo cung gian di.
T6i lang thang quang khu vuc va thay kha
thiéu that, noi nhing thién sinh chuyén tu
dang nhap thlen Ca 2 khu Chon Nhu 1 va
Chon Nhu 2 déu vo cung thanh tinh.

Diém rat dic biét 1a tit ca cac tro cua Pai lao
Hoa thuong Thich Thong Lac - nhiing thién
sinh chuyen tu - chua hé blet thay da tho hot
cudi cung. Tan den 14h chiéu quy vi moi biét
va sau d6 1a ra viéng thay.

15h30 ¢6 mét vi doc tiéu sir cua Dai lao Thich
Thong Lac. Lé tang g1an di den murc khong co
ban t6 churc, khong c6 phat biéu cua bat cir ai,
khong co dleu van ma chi ¢6 1 cam nhan rat
ngan cia 1 thién sinh. Cudi cung la khleng
quan tai thay dua ra noi an nghi cu01 cung.
Chi Phude cung cho to1 biét, dia diém chon
cat 1a noi ma thay mudn.

Chung t61 lang 1€ tha cat vao huyét. Cat dan
duoc lap day. Lop vira bé tong duoc do 1én
trén cung. Ngoi mQ vo cung gian di cua Pai
lao Thich Thong Lac hoan thién lic khoang
17h30 chiéu, trudc khi troi tat nang

Trén dudng vé, chung toi ghe tham chua Am.
Chung to1 dung chén noi coc don so voi chiéc
giuong bang da bén trong, noi thay bao nim

Trang NéA

Trang 30

tu hanh vién mat. Chung to1 gap 1 s6 xe chay
nguoc chiéu. Quy thay co va Phat tir blet tin
thay tr bo xac than dang dén Vleng thay. Ho
muon duoc tham gia 1¢ tang nhung khong kip
nita roi.

Tir bé dén nay toi tham gia ca hang tram 1é
tang. Tu nhung vi ¢6 chirc rat cao dén 1 bac
nong dan, cong nhan. Tir mt Hoa thuong noi
tiéng dén mot vi ty kheo tré tudi. That tinh
chua ¢6 1 dam tang nao dac biét va gian di
dén Vay Gian di dén kho tin. Néu duogc phép
toi s€ dat 1én la dang tang an lac.

Vé dén nha, t61 101 sach cua thdy ra va ngérn.
“Duong ve xu Phat” 10 tap, “Nhﬂ’ng loi goc
Phat day” 4 tap, “Dao dirc lam nguoi” 2 tap,
“Giao an ren nhdn cach” 3 tap, . Nhiéu lam.
To1 lang nguoi di nho vé 1 vi thay vi dai va
gian di dén kho tin.

Cach day mdy thang toi den tién dua Hoa
thu’ong Thich Minh Chau vé noi an ngh1 cubi
cung. Va hom nay, mong 2 thang 1 nim 2013,
to1 lai budc phai vinh bi€t Dai lao Tthh
Thong Lac. Céac thay lan luot ra di, dé lai
chang ta. Thoi mat phap t6i nhur dém day nhu
dat. Vang thay chung con dya vao ai. Hay tu
mo mam ma di. Nguyén mong quy thay chi
duong chi 16i dé chang con biét dudng ma 101,
biét 16i ma di. Pé dugc tu theo chanh phap.
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Kiém Khach Lirng Danh

Xua, c6 mot chang trai, con ctia mot kiém su lung
danh Dudi sy dao tao cua Ong cha vo sO kiém
khach dai tai xuat hién. Nhung dleu la lung la
kiém su tur chbi khong truyén nghe cho con. Piéu
nay khlen chang trai rat budn va cam thiy 10ong tu
4i bi ton thuong.

Mot hom chang bo nha ra di, tim mot kiém su
ling danh khac xin tho gido. Kiém su nay lai tir
chdi y hét nhu 6ng than sinh cta chang:

- Chu khong du tiéu chuan dé hoc nghé thuat nay
dau!

Chang trai dau kho khan khoan:

- Kinh bach ton su.. nhu’ng neu con cb ging
chuyen can nhat muc, thi sé mat bao nhiéu lau
méi du tidu chuan dé thanh mot kiém khach?

- Ca cudc doi con lai cua chu.

- Nhu:ng bach ton su... con khong cho doi 1au nhu
Vay con con cho me gia phal phung dudng. Con
s& hién than 1am mot nguoi giap viéc cho ton su
va con khong tr nan bat cir mgt viéc kho khan
nao... thi con phai mat bao lau méi thanh tai?

- C¢ 1€ khoang 10 nam...

- Bach ton su... thoi gian ay van qua dai d01 \(!
con... Néu chuyen can hon nita, thi phai mat bao
nhleu lau?

- Co I€... 30 ndm.

- Bach ton su! Ngudi mudn dua con ching? Sao
trudc Ngai bdo con 10 nam, bay gio lai tang lén
30 nam? Con tha thiét hoc va s& khong tir nan bat
cr tré ngai nao... Con xin ton su chiéu ¢ dén tam
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chan tinh cta con... thau bot thoi gian lai.

- Thoi dugc! Mi noéng nay, bop chop qua. Ta
glam xubng 3 nam... Mi phai ¢ day t6i thiéu 1a 7
nam.

Chang trai chot hiéu ra khuyet diém cta minh 1a
thiéu kién nhan. Chang voi va kéu lén:

- Con d6i on ton su vo cung...

Tu d6 chang trai ¢ lai bén thay, tan tuy lo com
nudc, rra chén, quét nha, lam vuon, di chg v.v...

Ba nam cuc khé tréi qua, klem su van chua
truyen cho chang mot bi quyét nao va chang
cling khong dugc so dén thanh kiém. Mot hom,
dang nau com, thinh linh chang bi vi kiém su ron
rén dén sau lu’ng va tang cho mot nhat kiém go
vao mang suon dau diéng. Va tir d6 lic nao
chang cling luu y dé phong nhu’ng cu danh I¢én
cua thay... du 1a dang ganh nudc, bura cui, cudce
dat hay ngi nghi. Chang bao lau chang trai tro
thanh mot tay kiém ling danh, tén chang la
Matajuro.

PC: Ngh¢ thuat hoc thién ciing hoc y nhu vay do.
Nguoi thlen sinh cling phal lam nhing chuyen
Xxem ra chang dinh dang gi dén thién het nhu nau
com, cudc rudng, trong rau, tia laa chang han...

Va cugc doi la mot ong thay vo cung tan tam lac
nao cling san sang dam lén chung ta bang nhing
thanh (klem go) bat phong tri mang. Ho1 oi!
Kiém go con c6 thé don dugc chir bat phong thi
dé c6 may ai?
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Vé bai ding bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng

diém sau day :

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Gido, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gid c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bao hay khong,
xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sua chta hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

Phat Hoc Inc
7913 Rochelle Road
Louisville, KY 40228-2379
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