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Mua Vu Lan

Theo tin ngudng dan gian, la ngady m¢ ctra nguc, 4n xa cho vong nhan nén cé 1&
ciing C6 Hon (vao budi chiéu) cho cac ‘vong linh khong nha ctra khong noi nuong
tua, khong c6 than nhan trén Duong thé dé tho cling, va la ngay moi tu nhan ¢ Dia
nguc ¢ co hdi duge x4 t6i, dugc thoat sanh vé canh gi6i an lanh.

Pbi voi Phat gido Vu Lan vao ngay Ram thang Bay Am lich hang ndm, 1 ngay
“X4 to1 vong nhan”
Xuat phat tir sy tich vé B6 tat Muc Kién Lién dai hiéu d4 ctru me ctia minh ra khoi

klep nga quy. Vu Lan la ngay 18 hang nam dé tuong nhé cong on cha me (va t6 tién
no6i chung) - cha me ctia kiép nay va cua cac kiép trudc.

Theo kinh Vu Lan thi ngay xua, Muc Kién Lién da tu luyén thanh cong nhleu phép
than thong. Me ong la ba Thanh Pé di qua doi, ong tuong nhd va muon biét bay
glo’ me nhu thé nao nén dung mat phép nhin khap troi dat dé tim. Thay me minh, vi
gy nhiéu nghlep ac nén phal sanh lam nga quy, bi doi khat hanh ha kho so, ong da
dem com xudng tan cdi quy dé dang me. Tuy nhién do déi an lau ngay nén me cua
ong khi an da dung mdt tay che bat com ciia minh di khong cho cac co hon khéac
dén tranh cudp, vi vay khi thic an dua 1én miéng da hoa thanh lta do.

Ciing theo kinh Vu-Lan- bon, Myc Lién quay vé tim Phat dé hoi cach ctru me, Phat
day rang: "Du 6ng than thong quang dai dén dau ciing khong da strc clru me ong
dau. Chi ¢6 mdt cach nho hop luc cua chu tang khap mudi phuong méi mong giai
ctru duoc. Ngay ram thang bay 1a ngay thich hop dé cung thinh chu ting, hiy sim
stra 1& cung vao ngay do".

Lam theo 101 Phét, me cua Muc Lién da dugc giai thoat. Phat cling day rang: chiing
sanh ai mudn bao hleu cho cha me ciing theo cach nay - VuLan Bon Phép -. Tu do,
ngay 1€ Vu-lan ra doi.

La Phat tir, theo kinh Phat vao ngay Vu Lan, chiing ta can phai di chua 1& Phat, cau
nguyén cho nhiing than nhan qua vang cua chang ta, nghiép chudng duogc ti€u tru,
vang sinh vé coi tinh.
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i PHU NU VA PHAT GIAO
% Femmes et Bouddhisme %
= Gabriela Frey | Hoang Phong chuyén ngir 5

Ba Gabriela Frey

Duéi day la phan chuyén ngu’ bai thuyet
trinh cua ba Gabriela Frey vo1 chu de "Phuy
nit va Phat gido", trudc ctr toa cua td chirc
Ki-t6 gido FHEDLES (Femmes et Hommes,
Egalité, Droits et Libertés, dans les Eghses
et la Soci¢té/Nir va Nam gidi, Cong bang,
Luat phap, Tu do, trong Nha tho va ngoal
X3 hoi). Buoi thuyet trinh dién ra ngdy 5
thang 12 nam 2013, va sau do da duoc ghi
chep lai va pho bién trén nhiéu trang mang,
trong sO nay co trang mang ciia TO chuc
FHEDLES trén day va Hi€p hoi Sakyadhita
Qubc Té (Sakyadhita International
Association of Buddhist Women/Hi¢p hoi
Phy nit Phat gi4o trén thé gi6i).

Ba Gabriela Frey tu tap theo Phat gido Tay
Tang, gdc ngudi Puc nhu’ng luu ngu trén dat
Phap, 1a mot nhan vién cao cap trong Qudc
hoi Au Chéu tir nam 1989, dong thot cung la
Chu tich Uy ban "Phat gido va nguoi Phu

' (Buddhism and Women) trong Lién

doan Phat gido Au Chau (EBU/European
Buddhist Union) va cling la Chu tich va
Sang 1ap vién chi nhanh Phap cua Hiép hoi
Sakyadhita Qudc té.

Bai thuyét trinh trén day néu lén su tranh
dau that tich cuc cta cac nit tu si Phat giao
tai cac nudc Tay Phuong ngay nay, nham
doi hoi sy binh dang gilra nhitng nguoi tu
hanh nam va nir gioi, khong nhitng tai Au
Chau ma ca trén toan the g10’1 Su hang say
cua hg cling phan anh phan nao sy sinh hoat
cua nén Phat giao son tré nhung nhiéu hira
hen va tran day suc song tai phuong Tay.
Dau sao thi bai thuyét trinh nay cung cho
thay 10 rang la khong nham biéu 16 cai toi
ctia dién gia, cling khong nham mang lai mot
chut "thich thd" ma nguoi doc co thé chd
doi, ma 1a mdt bai nghién ctu cong phu
ding nghia cua no, gitp ching ta suy nghi
va hanh dong.

Trong bai thuyét trinh nay ba Gabriela Frey
s& lan luot trinh bay vé ba chu dé:

1- Thai d§ cia Dirc Phat va nhirng nguoi
Phat giao dbi véi phu nir

2- Sy twong quan giira ngwoi phu nik, bf')‘i
canh chua chién, cac nam tu si va van de
thu phong.

3- Quan diém cia mot nir tu si vé Phat
giao

1- Thai d¢ cua Dic Phit va nhirng nguoi
Phat giao dbi véi phu nir

Vay gi4o huan cua Puc Phat 1a gi?
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Khong duwoc gdy ra diéu tai  hai  phéan chia giai cap g101 tinh trong Ki-t6 gido,
Thyc  thi  nhitng  dieu  loi  ich  t01 nay khong hé ¢ trong Phat gido. Cai
Tinh  khiét  héa  tdm  thiee  minh  "tdi" khién con nguoi bi tong c6 ra khoi thé

Dy 14 gido huin cta Dirc Phat.

Gi4o hudn iy hudng vao tit ca chung sinh,
khong phan biét mot ching sinh nao. Puc
Phat vach ra con duong mang lai sy g1a1
thoat toi thu’ong, va trén con du:()’ng do tat ca
moi ngudi - nam va nit - déu co thé bude
theo.

"Chi c6 Cb xe méi that sy 1a quan trong / Du
la nam gioi hay nit giéi / Bat cur ai biét xur
dung Co xe / s€ dat dugc Nlet ban" (Kmh
Samyutta Nikaya, I, 5, 6) (Co xe ¢ dady ¢
nghia la Dhamma/Dharma/Bao Phap, Giao
ly cua Duc Phat).

Theo Dirc Phét thi doi song tam linh chi c6
thé tron ven khi nao nhitng nguoi tu hanh
nam va ntt, tat ca déu duoc thy phong tron
ven va day du, ké ca nhitng Phat tir tai gia
nam va nir (ghl cha 1) (xin luu y cac ghi chu
co danh so thir tw la cdc ghi chu cua ba
Gabriela Frey).

buc Phat day rang: "Khi nao ngurm nam tu
sT biét gitr gin dao duc, _nguoi nit tu si phat
huy duoc mot tri tué doi dao, cac dé tir tai
gia (nam va nir) phat dong dugc long tin
vitng chéc, thi khi d6 Tang doan méi sang
choi dugce, boi vi chinh ho 1a anh sang cua
toan thé Tang doan" (Anguttara Nikaya)
("Tang doan" theo dinh nghia trong kinh
sach gom co bon thanh phan: nhu’ng nguoi
xudt gia nam va nix va nhitng ngueoi tai gia
nam va nit).

Toi to téng cia ba E-va (péché originel/
original sin, la mot khai niém can ban cua
Kl t6 gido, dung dé giai thich mot 0 cdc sy

"phi ly" trong xa hoi nham dp déit mét sé cdc
quan diém "dao dirc” cho con nguoi) la
nguyén nhan chinh yéu nhat dua dén su

dang tam goi tuong tu nhu thién duong (cua
Ki-to giao), dugc giai thich trong kinh
”Agganna—sutta " (cua Phat giao). Ban kinh
nay la mot trong so cac ban kinh hiém hoi
trong kinh dién nong cbt cua Phat gido (tu*c
cac kinh [frong Kinh Tang) giai thich veé
"ngudn gbc cia moi sy vat " Trong giai
doan khoi nguyén, ching sinh nhat thiét chi
1a cac thé dang tam than, khong mang g101
tinh nao ca. Kinh nay n€u 1€n qua trinh cua
mot sy dién tién cho thay cac su vat va su’
tach biét gioi tinh da xay ra nhu’ thé nao"
nhung khong giai thich 1a "tai sao".

Hoc gia Phat giao Dominique Trotignon la
mot trong cac tac gia cua quyén "La
femme ( ”Ngum phu nu’”) (ghi chu 2) néi vé
vi thé ctia nguoi phu nir trong cac ton glao
khac nhau, da trich dan ban kinh trén day va
dua ra 101 két luan nhu sau: "Liic khéi thiy
khong co sy phdn chia thir bac (hierarchy)
nao ve gloz tinh, cung khong cho thdy mét
wu thé ndo déi véi nam glO’l sw tach biét
gidi tinh truée ddy chwa c6, nay bat dau
hién ra nhu la mot hién tuong, tuwong tu nhw
tat ca cac hi¢n tuwong khac, va ciing chi la
két qua tao ra béi s tién héa, phdt sinh tir
mot sy tao dung mang tinh cach phdn biét
nhi nguyén (dualistic differentiation/so di
mot sy tach biét xay la do "hanh dong" hay
"y nghi” phan biét lam phat sinh ra no), theo
mot quy trinh giong hét voi quy trinh phdn
chia té bao (theo sw hiéu biét khoa hoc ngay
nay)! Va ddy cing chinh la "quy ludt ti
nhién cua moi sy vat" (order of things): co
nghia la sw hién hién cia moi hién ‘tugng
(dhamma/phap) cing chi la ket qua phat
sinh tir mot s6 diéu kién can thiét tao ra né
khi da hoi du, va cac diéu kién nay thwong
la lien he dén cdc tac dong cia sw thém
muén (desires/thém khat, tham lam, hdm
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duc). Cdc sy théem muén dy sé khong khoi
tao ra cho chung sinh nhung su them muon
khac, va cac sw them muon nay déu mang
tinh cach nhij nguyen (doi nghich): chang
han nhw bam viu va ghet bo, ngao man va
khinh miét, quyén rii va chan gheét.... Chinh
vz thé ma mot hé thong phirc tap gom cdc

"quy woc" khac nhau dan dan dwoc hinh
thanh va_ bién doi véi thoi glan (truoc mot
cir toa gom cdc thanh vién ciia mét hiép hoi
cua tin nguong Ki-to gzao ba Gabriela Frey
da manh dan trinh bay ve quan diém khong
chdp nhdn sw "sang tao" cua Phat gido, va
chi xem moi hién tuong déu phat sinh tir mét
s dzeu kién tao ra chung mot khi hoi du.
Cac dzeu kién nay thuwong la lién hé dén cdc
yéu to néi tam nhw ghét bé, bam viu, them
khat... tao ra tinh cach nhi nguyen chu the
va doi twong - dwa dén cdc thé dang doi
nghich. Tac gla Dominique Trotignon glaz
thich cdn ké va chi tiét hon vé ban kinh nay
trong bai thw hal thuoc loat bai "Phat gzao
va nguoi phy nit". Tuwong doi it ngum chu y
dén ban kinh nay phaz chang la vi cach glaz
thich "qua xua" vé nguon goc hién hién cia
moi si vdt, thé nhung neu phdn tich that ky
thi chung ta sé nhan thay nhiéu nét rat gin
voi khoa hoc va ca triét hoc ngay nay).

Theo gido huan cua Dac Phat thi khi nao
chiing ta van con bi chi ph01 bdi tim nhin
mang tinh cach nhi nguyén (t61 va ke khac,
trang va den, v. V) thi khi do chung ta van
con tlep tuc b1 vudng méc trong 01 Samsara
(luén hoi) va kho dau. Thé dang tam thirc
sau khi loai bo dugc moi sy thém muén
(desires/duc vong, them khat, tham lam.. )
va cac hinh thirc vo minh khac s€ dugc goi
1a Nirvana (Niét ban). Diéu nay dung Vol tat
ca chung sinh (nam va nit) (va ca voi nhitng
nguoi dong tinh luyén dai, hodc di nam hay di
nit), do do qua mot goc nhin thét ly tuong thi
nguoi ta o the cho rang "hién thuc tuyét
d6i" chinh 13 thé dang "phi-déi-nghich" (non

Trang NbA
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-duality) (su do‘ir nghich tao ra thé gioi hi¢gn
tuwong, che khudt phl'a sau no mot thé gié’i
khdc, khong sinh ciing khong huy hoai - noi
cdch khdc la phi-nhi- nguyen do la thé glO’l
cua "hién thuc tuyét doi", the nhwng cung
thit hét sire la lung la cdi the gioi ay ciing
chi la thé dang sdu kin, vang lang va tuyét
doi ciia tam thirc con nguoi, boi vi tinh cach
nhi nguyén va doi nghich ciia nhitng gi xdy
ra trong thé gici bén ngodi déu la do sir
them khat va vo minh bén trong tam thuc
con nguoi tao dung ra ma thoi).

buc Phat va ca cac ching sinh giac ngd
khac (Thatagata/cac vi Nhu Lai khac) khong
ai co thé g1a1 thoat chung ta khoi kho dau va
cac nguyén nhan giy ra kho dau (thém
mudn, bam viu, vo minh, han thu) tro1 chat
ching ta trong chu ky bat tan cta sy tai sinh.
buc Phat va cac vi giac ngd chi co thé chi
cho chung ta trong thay con duong va dua ra
cac phuong phap giup chung ta biét cach
vuot thoat khoi chu ky ay ma thdi (frong cdu
trén day tc gia néu 1én cho biét "Dirc Phdt
va ca cac vi Giac Ngo khac hay Nhu Lai
khac..." la co y ndi lén quan diém cua Daqi
Thura: ngoai Puc Phdt lich swr ra con co cac
vi Phat khac, tuc la cac vi Nhw Lai ]chdc
cing da dat duoc Giac Ngo. Cac vi ay co
thé la Long Thu, Thé Than, Tich Thién, Pao
Nguyén..., va ca Puc Dat-lai Lat-ma ngay

nay).

Padhmasambhava (mot vi Thay nguoi An thé
ky thu VIII, rdt uyén bac da hé thong héa va
phat trién Kim Cwong Thira tai Tay Tang va
trong toan vung Hy-mad Lap-son) 12 mot vi
dai su Vajrayana (Kim Cuong Thira) da dat
duogc giéc ng6 (to1 s& giai thich thém vé
thuat ngu: nay trong vai phut nua) c0 noi nhu
sau; nguoi phu nit cling ¢6 thé ¢6 nhiéu ning
khiéu hon ngu:0’1 dan ong "Than x4c con
nguoi 1a mot nén tang glup phat huy tri tué.
Than xac tho thién du 1a cua ngudi dan ong
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hay ctia nguoi dan ba, déu mang mot gia tri
nhu nhau trong lanh vuc gidc ngd. Thé
nhung trong trudong hop ma cd hai cung phat
huy dugc mot su quyet tam dich that giup
minh dat duoc giac ngd, thi nguoi ngudi phu
nit s& tiém ning cao hon" (ghi chu 3).

buc Phat Shakyamum (Thich-ca Mau-ni)
dua ra ba the loai g1a0 huan (xin luu y qua
cdu nay dién gid co y nhdn manh la cd ba
thé logi gido hudn sé néu lén dudi day la
Hinayana, Mahayana va Vaijrayana, déu la
do chinh Durc Phat Shakyamum dua ra. Dady
cing la quan diém chung cia Dai Thira
Phdt gido, nhdt la Phdt gido Tdy Tang va
Drirc Dat-lai Lat-ma):

- Hinayana (con goi la Phat giao cua cac
thoi ky dau tién) (ke Phdt gido Theravada,
con dwgc goi mot cach khong chinh xac la
Phdt gido Tiéu Thira, Nam Tong, Nguyen
T huy, v.v.): theo phep tu tdp cua Phat gido
nay thi khong dugc lam nhung dleu thiéu
dao duc, phai loai bé cac xac cam ban loan
va tranh khong tao ra khé dau cho minh va
ké khac, hau giip. minh thoat ra khoi
Samsara (cdi ludn hoi) va dat duoc sy giai
thoat.

- Mahayana (con goi la Dai Thtra): theo
thira nay thi tat ca ching sinh déu ham chua
hat glong clia thé dang Tam Thuc hoan hao
va toi thuong (con goi 13 ban thé cta Phat)
(Phat tinh, Nhw Lai tang, Chan Nhu, vv)
can dugc trlen khai thém, va doi vO1 moi sy
vét [trong thé gi61 hién tuong] thi déu & thé
dang tuong két (interdependent) (turc la [¢é
thuoc va twong lién voi nhau, khéng co mot
hién twgng nao tw no doc lap va tach roi ra
khoi cac hién twong khac. Nén hiéu "hién
twong" o day la tat ca nhitng gi co thé nhdn
biét va hinh dung dwoc thuc béi canh bén
ngoai ciing nhu nhitng gi hién ra trong tam
thiee, chang han nhu tw duy, tac y va xuc

Trang NbA

Trang 2

cam, v.v.. Khai niem vé su fuong lién, tuong
két va fuong tqo la mot trong cac khai niém
can ban va chu yéu nhat trén phuwong dién 1y
thuyét ciia Pai Thira). Ngoai ra theo Dai
Thtra thi ngu:0’1 tu tap phat nguyen udc vong
dat duoc giac ngd v6i muc dich gitp ké khac
cling s& dat dugc thé dang ay nhu minh (do
la Con Pudng cua ngu’(n Bhodhlsattva/Bo-
tat) (ddy la khdi niém chi yéu nhdt trén
phuong dién thuc hanh va tu tdp cua Dai
thira).

- Vajrayana la "Thira ran chac nhu kim
cuong" (vajra co nghia la kim cuong hay
tieng sét, thu'ong ding dé ghép véi mét tir
khac), con goi la Tantrayana/Tan-tra Thira
hay Mantrayana/Man tra Thua): la mot
phuong phap giup ngu’(n tu tdp quan thiy
khong c6 gi khac bi€t gilta Samsara (Luan
héi) va Nirvana (Nlet ban) (tren phwang
dién 1y thuyét) va su két hop giira tri tué va
long tr bi (nhu 1a mdt phuong phép) (tic la
trén phuwong dién thuc hdnh) (Ngoai ra trén
phuwong dién can ban va ly thuyét Kim
Cu'ong Thira chap nhdn va quy nap tat cad
cdc tong phai va hoc phdi - ke ca Phat gzao
A-di-da, sie khdc biét chii yéu va ddc thi cua
thiea nay thugc lanh vuc thuc hanh nhiéu
hon, do la cach dwa vao mot s phuong
phap tu tap that quyet liet, doi hoi that nhiéu
quyét tam va suc co gang giup ngu’ag tu t,ap
dat dwoc sy gidc ngo ngay trong kiép song
nay). Thua Phat giao nay dua va cac kinh
sach tan-tra (la cac kinh sdach dac thu cua
Kim CLt’O'I’lg T hwa) chu tru’ong tan dung tat
cad moi tiém nang xtuc cadm (khai thdc sic
manh cua xuc cam nhw la mot phuong tién
tu tap, day la mot dzem khac biét rat lon doi
Véi cdc thira khdce, nhat la doi véi Pht gzao
Theravada, chu truong phai chu dong cac
xuc cam khong cho ching tao ra cac the
dang ban loan va kho dau) Néu quan thay
duoc ban chat sau xa cua cac th cau hop
tao ra "cai to1 " (hinh tudng, giac cam, su
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cam nhan, su tao tic tAm than va tri thl’J:c)
(kinh sach Han ngw goi nam thir nay la ngu
uan) thi ngudi ta c6 thé xu dung mot sd cac
phu:ong tién thién xao" dé tinh khlet hoa va
bién cai cac thur 4 ay (tirc ngu udn) trd thanh
tr1 tué (thiét nghi cach xir dung thudt ngw
"phuong tién thién xao”/upaya dé chi cdc
phwong phap tu tap tich cuc cua Kim Cu’ong
Thira thi khong dwoc thich nghi lam, béi vi
doi véi Thira nay thiét nghi phai dung thudt
ngit "phuwong tién quyét liét" thi moi dung).
bay la con dudng chuyen bién cac doc td tro
thanh céac liéu thudc chira tri hay cac chat
xuc tac (catalyseurs/catalysts day la mot te
héa hoc chi cdc chdt "trung gian" lam gia
tang mot phan ung hoa hoc bang s "hién
dien" cua chung, nhung rzeng chung thi
khong truc tiep dy phan vao cac su bién doi
héa hoc dé). Vi thé cling that hién nhién 1a
céc phep tu tap cua Kim Cu’ong Thtra phai
can dén su giup d6 cia mot vi giao huan hay
mot vi thay that gidi dé tranh moi sai 1am).

Purc Phat thuyét giang ca 3 con duong trén
ddy (Hinayana, Mahayana, Vajrayana)
nham giup moi ngudi - du nam hay nir - déu
c6 thé tim dugc cho minh mot phuong phap
thich nghi (co nghia la phu hop voi co
duyén, trinh do, xu huong va cdc nghié¢p cua
minh). Duc Phat cling néu 1€én mot di€u that
quan trong la phai than trong dbi voi tung
nguoi thay va nhu’ng 101 glang day cua ho,
xem ¢0 thiét thuc va giup gi cho viéc thang
tién trén du:O‘ng tu tap mang lai su gidc ngd
cho minh, va c6 gay ra thiét hai cho ké khac
hay khéng (kinh Kalama-sutta).

Duc Phat nhan thay tat ca chuing sinh déu
ham chira mot ti€ém nang ngang nhau trén
duong dua dén giac ngo, vi thé Ngai di cho
phép tat ca moi ngudi duge gia nhap Sangha
(Tang doan) cua Ngai (Sangha c6 nghia la
tap thé nhirng ngudi tir bo [gia dinh]), du ho
la nam hay nfit, du thude giai cap hay sac toc
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nao, khong phan biét mot ai.

Ca hai Tang doan nam va nir giéi deu can
den xa hoi thé tyc cung cap cac nhu cau thiét
yeu chang han nhu thyuc pham thudc men,
quan 4o, v.v. Cac thanh phan trong Tang
doan ngay ngay phai ty minh di vao cac
vung lang mac dé khat thuc, v.v., va d6i lai
thi ho phai tung niém, du:a,ra cac 10'1 khuyén
va giang day cho ngufé)’i thé tuc. Va cling xin
nhac thém la trong qua khir cling da timg co
nhimg méi day tuong trg that khang khit
nhu thé g1ua nguoi tu hanh va ké thé tuc, ca
nam va ni.

Nguwoi phu nir gifr mot vai trd nodi bat
trong cudc doi cia Dirc Phat. Mg cua Nga1
qua doi rat sém sau khi sinh ra Ngal va
nguoi di la Mahaprajapati (Ma-ha Ba-xa Ba-
deé) da trd thanh me nuoi cua Ngai. Vo Ngai
la Yasodhara (Da-du Da-la) ha sinh mot
nguoi con trai la Rahula (La hau-la). Sau khi
tir bo cudc song vuong gia cua mot thai tur
thi Ngal ra di khip noi trén dat An hau tim
mot giai phap mang lai sy giai thoat tdi
thuong. Sau mot thoi gian tu tap véi phuong
phap hanh xac that khac nghlet Ngai tr¢ nén
suy nhuoc, khong con strc thién dinh dugc
nira, thi bong nhién ¢6 mot ngudi con gai la
Sujata (Tu-xa-da) hién dang Ngai mot bat
com nau voi sita, nho d6 Ngai lay lai stc di
den Bodhgaya (Bo-dé bao- trang) ngoi
xubng thién dinh dudi coi Bo-dé va dat dugc
Giac Ngo.

Sau khi dat duoc glac ngd, Ptic Phat bat dau
thuyét giang, con goi 1a "khai dong banh xe
Dharma" (Dao Phdp), va thu nhan d¢ tu.
Sau khi thanh 14p Tang doan nam giéi dugc
khoang nim nam, thi PGc Phat bat dau
thanh 1ap Tang doan nir gidi. Nguoi me
nuoi cua Ngai la Mahaprajapati, vo Ngai va
rat nhiéu phu nir khac trong bd tdc Shakya
(tec bo toc thuoc giong ho cua Purc Phat),
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dau cao troc, kéo nhau di by tu
Kappilavatthu dén ta, Vaishali dé xin DPuc
Phat dugc lam dé tur cia Ngai.

(Kappilavatthu/Ca ti-la-vé la kinh do cua
vieong quoc cua b toc Shakya (Thich-ca),
ngay nay thuéc lanh thé Nepal, nam sdt
bien glO’l An. Vaishali/Vé-xa-li la mot thi
trn nam bén bo mot nhanh song Hang trén
lanh tho An DY, vé hwéng dong nam cia
kinh do Kappilavatthu, hai noi cach nhau
khoang 300km. Thi tran Vaishali la noi sinh
truong va ciing la noi cu ngu cua mot cu st
noi tieng vao thoi dagi DPuc Phdt la
Vzmalakzrtz/Duy -ma-cdt. Pic Phdt thuwong
thuyet giang tai thi tran nay va cung tqi noi
nay trong lan thuyet giang cuoi cung f?wc
Phat ciing da thong bdo voi cac dé tir vé sy
nhap diét cua minh. Mot tram nam sau khi
Durc Phat nhap diet, ciing tai noi nay da
dién ra dai héi két tip Pao Phdp lan thir
hai).

Theo truyén thuyét thi nguoi di cua Duc
Phat 1a Mahaprajapan ba lan ngo 1oi Xin
buc Phat duoc gia nhap Tang doan, thé
nhung Ptrc Phat déu tir chdi. Ngudi de tu
than can cua Ngai 1a Ananda (A-nan-da)
dong long trude nhu’ng nguoi phy nir [than
hanh den tan noi nay] ben cat 161 hoi Durc
Phét rang ngu:0’1 phu nir co thé thuc hién
dugc su giai thoat va dat dugc thé dang
Arhat (A-la- han/glac ngo) hay khong. Dtlic
Phat cho blet 1a co, va nhat dinh la pha1 nhu
thé. Tuy thé Dirc Phat cung hiéu rang néu
Ngai cho phép nguoi phu nit dugce tré thanh
dé tu cua Ngai va dugc thu phong tron ven
(to1 s€ giai thich Ve thuat ngu nay trong mot
doan sau) thi day s€ la ca mot cudc cach
mang xa hoi vao thoi bay glo Muc dich cua
Durc Phat khong nham vao mot hinh thic
cach mang xa hdi nao ca ma chi la nhiing
lo1 gido huan glup con nguoi biét 1a phai
1am thé nao dé cai bién tdm thirc minh.

Trang NbA

Trans 4

Diéu quan trong 1a phai ¥ thirc dugc hoan
canh cua ngudi phu nit trong x4 hdi An cach
nay da hon 2.500 nam (ngay nay cling chang
kha h0’n) Ngudi con ga1 phai chiu sy giam
ho cua cha cho dén ngay lay chong (thuong
cung chi la mot su gian xép), va sau do 1a su
glam hoé cua chong. Ng0a1 viéc noi tro,
ngum phu nir khong co quyen quyét dinh Ve
bat cu viéc gi khac (tr muon thuc cho dén
nay truyén thong van héa va xd hoi An chi
xem trong nguoi dan ong, ho gm* mot vi thé
chi yeu trong gia dinh va ngoai xd hoi, va
co quyén trén truoc doi voi nguoi phu nit.
Chang phai trong kinh sdch nguoi dan ong
duoc goi la ”ngwd’i chu gia dinh" hay sao 7)
Ngucn phu nir phai lo viéc don dep nha cira,
bep nic, sinh con (tot nhat 1a sinh con tra1)
va phai hau ha ca gia dinh chong Cung Xin
nhac thém 1a xa hoi An 1a x3 hoi quan 1y boi
nhu‘ng ngu:0’1 theo An glao Trong gia dinh
chi co nggol con trai mdi c6 quyén chu tri
cac nghi 1€ hda tang cha me, va diy ciling la
mot sy vinh du cho cha me khi qua doi. Co
mat cau ngan ngﬁ: nod1 rang sinh con gai cling
chang khac gi nhu tuéi vuon cho ké khac.
Cuia hoi mén trude day (d01 khi ca ngay nay)
la mot ganh nang cho gia dinh (nha ngheo
hodc la cua hoi mon it oi thi sé kho ma tim
dugc tam chéng) Tém lai nguoi phu nir
chang cO gia tri g1 va ciing chang c6 gi la
thudc phan minh ca.

]-301 v6i nguoi phu nit, quyét dinh chon kiép
song khong nha, ra di m0t minh lam ké an
xin, bén canh khong co ngu’(n dan O6ng nao
chi huy minh, tu lo toan moi viéc mgt minh,
thi du muc dlch c¢6 cao quy dén may di nira -
co nghia la giap minh bude vao con dudng
dua den glac ngo - thi d4y ciling s& 1a mot
quyét dinh vo cung tio bao, phan anh mot
hinh thtrc cach mang v6 song vao thoi bay
gi0. (Cach nay khoang 2.500 nam, va cling
co thé la trudc ca Puc Phat, chi c6 dao Ja-in
la cong nhén céc tu si nam va nir ngang hang
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nhau).

Theo t6i thi Puc Phat c6 thé da nghi rang
Tang doan vira moi dugc thanh 1ap, cac dé
tir thi cling méi chap chiing budc vao con
duc‘)’ng, do dé Ngai lo ngai cho nhirng nguoi
phu nitr khong du stc chiu dung su nhoc
nhan (khdt thuec, thiéu thon, song trong rung,
xa lang mac. Phat glao maoi bat dau phat
trién, ngu’o’l thé tuc ciing du’o’ng con it 0i,
chua co cac tinh xa do nguoi thé tuc xdy
dung dé cung duong Tang doan lam noi tam
tri). Du y thirc duge tiém nang rt cao cla
ngu:0’1 phu nir, thé nhung buc Phat khong
muon mot ai trong sO ho phai chiu cuc kho.
Tuy nhién, Durc Phat cling da chap nhan thu
phong cho ho, nhung Ngai ciing doi hoi ho
phai chap hanh "tam Garudharma", tirc la
tam "Piéu kién Trong dai", nham buoc cac
nir tu si (bhlkkhunl/ty kheo nl) phai 1¢ thudc
vao cac nam tu si (bhlkkhu/ty kheo) (trudc
het la de phu hop voi thoi tuc va truyén
thong trong xd hoi, va sau do cung la mot
cdach bdt budc nguoi ty kheo nam gidi phdi
co trong trach cham lo cho nguoi ty kheo

ni).

Thé nhung cac cong cudc khao ciru gan day
cua Bhikkhu Analoya va cac khao clru gia
khac cho thdy diéu ndy con la ca mot nghi
van, vi theo ho "Tam Garudharma" (tim
"Dleu kién Trong dai") that ra cling chi dugc
thiét dat vao cac thoi ky hau Durc Phat (gh1
chu I, trang 141). Thiét ngh1 cung chi can
néu len dleu kién thtr nhat va thr nam [trong
s6 tam diéu kién trén day] cling da du cho
thay nhu’ng g1 khat khe ma ba Mahapraj apat1
(me nuoi cua Duwc Phdt va ca cac phu nir
khdc) phai chiu dung:

- Mot nir tu s du da dugc thu phong mot
tram nam di ntta thi cling phai kinh can vai
chao moOt nam tu si du chi vira duoc thu
phong trong ngay, tuc 1a phai dimg 1€n, clu

Trang NbA

Trang 10

dau that ton kinh.

- Mot ngudi sa di nir gidi (sa di ni) chi c6 thé
duogc thu phong trong dai (nghi thirc thu gi(’yi
upasampada) dé tro thanh mot ty kheo ni,
khi nao da duoc su chap thuan cua ca ha1
Tang doan (nir gioi va nam gioi), va da tuan
thu sau gisi luat (ngoai nam giGi luat cua
nguoi theé tuc con phai tudn thu thém g10r1
luat thtr sau 1a chi dugc phép dn mdi ngay
mot bira trudc gio ngo) trong vong hai nam.

Ba Mahaprajapati phai hoc thuoc va hoan
toan chap nhan tam diéu kién bat budc trén
day trudc khi dugc thu phong dé tro thanh
nguoi ty kheo ni dau tién trong dai Tang
doan Phat gido.

Theo truyén thong thi nguoi ty kheo (nam
gio’i) phai tuan thu khoang 217 gioi luat, va
nguoi ty kheo ni la khoang 311 g101 luat.
Luc dau khi Tang doan nir g10’1 mo1 dugc
thanh 1ap, thi ngu’m ty kheo ni cung chi phai
tudn thu 217 gi6i luat nhu nguoi ty kheo
nam gidi, thé nhung dan dan sau d6 mot sé
gid1 luat moi duge thlct lap thém danh r1eng
cho ho. Ciing nén hiéu rang moi khi c6 mot
su kién dang tiéc xdy ra va dem thuat lai v&i
buc Phat, thi khi d6 Dlrc Phat méi dua ra
mot g10’1 luat méi, nham ngan chan khong
cho viéc 4y tiép tuc xay ra.

Cac ty kheo va ty kheo ni day du kha ning
tiép ndi nhau ding ra thuc thi cac ngh1 thirc
thu phong va luu truyen hét the hé nay sang
thé hé khéc, qua cac dong truyen thira dugc
thanh lap tir thoi ky Duc Phat con tai thé dén
nay. Theo tap tuc thi t€n ho cua nhitng nguoi
duoc tlep nhén cac nghi thuc thu phong
trong cac dong truyen thira déu duoc gh1
chép can than. Piéu nay cling phal dugc ap
dung d6i voi cac vi giang day g1ao ly va céc
vi luyén tap thién dinh. Do d6 néu mot dong
truyen thira bi gian doan, thi glao huén va
cac nghi thuac thu phong cling s€ bi giadn
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doan theo. Trong trudng hop may man hon
thi dong truyén thwra bi gian doan cling co
thé duogc tiép tuc sau dé bang cach truyen
sang cho mot dong truyen thira khac, néu
khong thi ciing s& vinh vién chdm dut.

Pbi Vo1 vige thu phong toan dién thi vao giai
doan dau tién co khoang sdu dong truyén
thira tt ca (tirc la cdc hoc phdi hinh thanh
sau khi Purc Phdt tich diét hoi du tw cach aé
thuc thi nghi thirc thu phong). Thé nhung
sau d6 thi chi co cac dong truyén thira
Theravada, Mulasavastavada va
Dharmaguptaka la con luu truyen dén nay.
Va trong s6 nay duy nhat chi c6 dong truyén
thira Darmaguptaka la con gilt duoc truyen
thong thu phong toan ven cho ngudi phuy nif.
Chung t61 hién nay dang tranh luan that gay
go xem viéc thu phong toan ven cho nguoi
phu nit c6 can phai nho vao dong truyén
thira Darmaguptaka hay khong, hay la chi
can cho phép cac ty kheo nam gié’i thuc thi
cac nghi thic nay, tuong tu nhu vao thoi ky
khi Drc Phat con tai thé. That ra con nhleu
diém can phal giai thich va néu lén thém, thé
nhung t61 xin chuyén sang phén doan 2 cua
bai thuyet trinh hom nay (Dau sao quy vi
cung c6 thé tim hiéu thém qua quyén sach
néu 1én trong ghi chu 4).

2- Moi quan h¢ giita ngwoi phu nir,
khung canh chua chién, cac nam tu si va
viéc thu phong

Sau khi Buc Phat thanh lﬁp xong Tang doan
nit gidi; thi cac ty kheo ni cling bat dau tu
tap that chuyen can va dan dan tro thanh cac
vl giang huan ¢ cac cap bac that cao va duoc
nhi€u nguoi the tuc ngu:(mg mo, Nhim
chtmg minh diéu nay t6i xin néu 1én tru’ong
hop tap kinh Therzgatha (ghi chu 5), gobm
céc bai tho do cac cac ni su tién bdi da trude
tac vao cac thoi ky xa xua.

Chir Therigatha trong tiéng Pa-li 1a mot tir

Trang NbA
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ghép: chir theri co6 nghia la nhiing ngu’(‘wi
"phu nlt xua" va chir gatha co nghla la cac
van tho (do do chir Therlgatha co the dich la
"Nhitng vin tho ciia cdc ni sw tién boi", Hdan
dich la "T) rwong ldo ni ké". Ngoai ra trong
Kinh Tang con cé mot tap tho khdc cua cac
vi tang nam gioi goi la T heragatha Han
dich la "T ru’o’ng lao tang ke", thera co nghia
la cac "Nam glO’l [on tuoz"/Elder Senior. thé
nhung tw nay cing la mot "tudc hiéu" - Han
dich la Thuwong Toa - dung dé ban tang cho
cdc ty kheo duwoc thu phong it nhat hon muoi
nam, do dé thwong gdy ra mét sw lam lan
trong kinh sach Han ngit. Chir Theravada
hay Theravadin co nghia la "Con duong hay
hoc phdi ciia nhitng ngwoi xwea" thé nhung
kinh sach Han ngir lai dich la "T) hu’ang Toa
Bo", khong mang mot y nghia nao ca! Cac
Su lam lan dai loai nhw trén ddy rdt nhiéu.
Thiét nghz nen dich kinh sach Pa-li va Phan
truc tiep sang tiéng Viét, khong nén muon
kinh sdch tiéng Han lam trung gian va nhat
la tranh bot cac thuat ngﬁ’ Han Viet, boi vi
khong nhitng doi khi la cac tir dich sai, va
du dich dung di nita thi trong s6 nhu’ng
nguoi thugc thé hé ngay nay khong con may
ai hiéu day la gz) la mdt tap sach gom cac
bai tho Phat gido dugc xem la do cac céac ty
kheo ni trong Tang doan trude tac vao cac
thoi ky dau tién. Tap tho nay da duoc ghép
chung vao Kinh Tang bang tiéng Pa-li (tirc
giao huan cua chinh Pic Phat ghi chép lai
bang ngdn ngtt Pa-li) (Chir Pa-li ciing la mot
sw hiéu lam cua nguoi Tdy Phu’ang khi moi
kham pha ra Tam Tang Kinh o Tich lan.
Tie zeng Pa-li khong phdi la ngén ngit ciia bat
cir mot nuoc nao hay mot dan toc nao cd,
ma chi co nghia la cac dong chir (patha)
trong Kinh Tang, va Kinh T ang thi duoc ghl
chép bang mot thé ngir trong vung
Magadha/Ma-kiét-da goz la ngon ngir
magadhzka gcm VvOi tzeng Phan va duong
nhu ciing chi bdt dau xudt hién vao khodng
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thé ky thie 11l trwoc Tay Lich, tirc vao thoi
dai cua vua A-duc. Thudt ngit "pall "/Pa-li
duy nhdt chi thdy néu lén trong cac tap binh
giai cua Buddhaghosa/Phdt Am vao thé ky
thir 'V, nham muc dich phan biét gitra glao
huan cua Dirc Phdt va cac loi binh giai
bang tiéng sinhalese la thoé ngir trén dao
Tich Lan, dwoc chuyen dich sang tleng Pa-li
va ghep chung vao Kinh Tang. Thé nhu’ng
ngu"m Tdy Phirong lic dau thi lai civ nghi
rang Pa-li la mot ngon ngu’ xuwa cua mot dan
téc ndo dé. Diéu nay ngay nay da dwgc cac
hoc gia Tay Phwong diéu chinh lai, thé
nhung khong may nguoi quan tam, boi vi
cach goi ngon ngit trong Tam Tang Kinh la

"tiéng Pa-l1i" da tro thanh thoi quen). Tap
kinh Therighata gom 73 bai tho (tat ca la
522 tiét), duoc xép vao tap ther IX trong
Khuddaka Nikaya/Tiéu B Kinh. Cac ty
kheo ni trong Tang doan nir gidi khi méi
duoc thanh lap, da trude tac cac bai hat (baz
ké) nay 1a dé thuat lai nhimg su kham kho va
nhu’ng gi minh thuc hién dugc trén duong tu
tap gitip minh dat dugc thé dang arhant (A-
la-han). Cac phu nir that qua cam do da thuat
lai cudc do1 minh véi tat ca su chan that va
dep mdt cach tuyét voi. Cac cau chuyén
trong tap tho Therlghata cua cac ty kheo ni
trén day néu lén céac khia canh rat con ngudi
va that sdu kin cta ho, khién con tim chung
ta phai se that lai. Qua that nhiing cau
chuyén do vé cude doi cua ho da luu lai
nhimg tdm guong that song dong, thuc duc
chung ta budce theo dau chan ho (trich dan tir
Wikipedia).

Tép Therigatha gop phr:?m khong nho trong
viéc nghién ciru Phat gido xua, trong do co
nhiéu doan khang dinh mot cach dirt khoat la
ngu:on phu nit ngang hang véi nam glcn vé
cac su thanh dat tdm linh. Mot trong cac bai
kinh trong Anguttara Nikaya I/Tang Nhat
Bo Kinh (chuong 14, Attadagga Vagga -
Cac mon dé uu td nhat - Spitzen der

Trang NbA
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Jungerschaft)  (Thanissaro Bhikkhu dich
chwong nay voi tua la "The Octet Chapter".
Noi chung Attadagga Vagga la mot loat bai
giang gom 16 bai tho, néu lén chu, dé vé bon
sw bam viu la: duc tinh, quan diém, viéc tu
tdp va gioi lugt) c6 dua ra mot danh sach
gdm cac nam va ni tu s va ca nhirng nguoi
tu hanh tai gia nam va nit, dugc Buc Phat
xem la cac d¢é tir uu ta nhat cia Ngai trén
cac phuong dién tri tu€, gido ly, hodc da dat
dugc cac thanh qua to lon hodc nhiéu pham
tinh khéc.

buc Phat néu lén trong danh sach nay
khoang bén muoi vi gom g10’1 tu sT va ca
nhu’ng nguoi tu hanh tai gia, va trong s6 nay
co 13 Ty kheo ni va 21 phu nir tai gia dugc
xem 1a siéu viét nhat, chang han nhu:

- Ty kheo ni Khema: xuit sic trén phuong
dién tri tué

- Ty kheo ni Uppalavanna: thanh thao vé cac
phép thuit (magic)

- Ty kheo ni Patacara: thiu triét tat ca cac
gi61 ludt quy dinh cho Tang doan

- Nir d¢ tr ta1 gia Uttara: tri tu€ cao siéu.
- va rat nhi€u phu nir khac...

Céc tu s nit giéi thuong nodi tiéng 1a rat uyén
bac, tri tu¢ phong ph1'1 va ddc biét 1a nhiéu
kha nang trong viéc giang day (ni su Soma
sau khi dugc nghe Pirc Phat giang mot 1an 1a
thudc toan bo Luét Tang, va trong mot cudc
dau ly da thang hung than Mara...)

Theo t61 thi vao thoi ky Puc Phat con tai
thé, céc d¢ tir nam gidi cua Ngai dau sao di
nira Van chua thoat khoi anh huéng cua céac
quan diém da an sau vao thoi dai cua ho va
ca tinh trang vO minh cua ho ddi voi ngu’m
phu nit. Bé ching minh dleu nay to1 xin néu
1én cau chuyén sau diy vé mot ngudi dé tir
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than can cua Duc Phat la Sariputra (Xa loi-
phat) ndi tiéng 1a ngu’(n dé tr bao v€ sy tinh
khiét ctia Pao Phap, \(a cling ndi danh khi
dua ra quan diém cho rang nguo1 phy nir néu
mudn dat duoc g1ac ngd thi trudc hét phai
tai sinh lam nam gidi. Mot phu nir (that ra la
mot vi nit than) la Shunyatadevi trong mot
cudc dau ly véi Sarlputra da dung phép thuat
chuyen doi than xac minh voi Sarlputra
(khién Sariputra tré thanh mét phy nit va
minh thi tro thanh mot nam gioi). Nho do
Sariputra dd hiéu duoc rang khong c6 mot
su hién hiru phu nit nao mang tinh cach thuc
thé ca (nit hay nam gw’z ciing chi la cac dac
tinh quy udc) va co thé bién doi khac hon.
Cach giang day cua ngu’(n phu nir dy, tic 13
Vi than linh nit g101 ay, khong dya vao ly
thuyét ma 1a su quan thay truc tiép: do la
Tanh Khong cla cai nga va ca d6i tuong cla
su quan thay (tlre 1a cac cau hO’p tao ra cai
nga da noi dén trén day) (cai nga cua minh
cung chi la mot su trong khong, nam hay ni
cing chi la cac thanh phan cua nam thir cdu
hop/ngit udn, do dé khong hé ham chira mot
thwee thé ndo cd va tdt ca cing chi la trong
khong) (ghi chu 1, tac gia Lily Besillay, tr.
41).

Tt thot dai cua Dic Phat dén nay da tu’ng co
khong biét bao nhiéu phu nir tiép tuc néu lén
mot cach that gian di qua ban than ho nhiing
101 giang huan that si€u vi€t - doi khi rat tryc
tlep huéng thang vao chu dich - cho thay
CA THE ciing chi don gian la mot su biéu
hién cua tam thirc, an chira bén trong than
xac, nhung khong pha1 1a bén trong gidi tinh
(ca nhan con nguoi biéu trung boi than xac
nhung khong biéu trung boi gidi tinh).

Ngay tur thoi dai cua Dirc Phét, cac dé tir cua
Ngai va ca xa hoi An ciing da bat dau
chuyén hudng doi chut, mang lai mot tam
nhin kha hon vé ngudi phu nit. Thé nhu’ng
tiéc thay, toan bo co ché xa hoi va ca cac dé
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tir cia e Phat lic bay gio cﬁng van chua
chita lanh duoc tinh trang v6 minh, dinh
kién, chu truong trong nam khinh nit, ciing
nhu céc thoi quen t€ hai khac cua m1nh (theo
dién gia tuc tac gid cua bai nay, thi Duc
Phat luon chu tricong su binh dang va ngang
hang giita nguoi phu nit va nam gioi trén
phuong dién tu tap, thé nhu*ng cdc dé twr cua
Ngai thoi bdy gio va cd sau nay, khong theo
kip tw tuong cua Ngai. Cdc hinh thuc ky thi
gioi tinh trong Phdt gzao la do ho duwa ra
duoi anh huong cua xda hoi, va hau hét la
nhitng sy thém thdt hdu Dirc Phat).

Sau khi Duc Phat tich di€t, cac dé tr (nam
gio1) to chtic cac 1an két tap nham muc dich
hé thong hoa va bao toan di san ma Puc
Phat da luu lai:

- Lan két tap tha nhit sau khi Puc Phat
tich diét da dlen ra tai Rajagrha (Vuong xa
thanh) vao thé ky thr V truée Tay Lich
(nham thiét 1ap cac kinh dién nong cdt cua
Phat gido la Tipitaka/Tam Tang Kinh) (sau
khi Buc Phat tich diét khoang mot nam).

- Lan két tap thw hai dugc to chuc tai
Vaishali (V¢-xa-11) nam 367 trude Tay Lich.

- Lan th& ba, nim 250 trudc Tay Lich tai
Patahputra (Hoa Thi Thanh) (va da bat dau
Xay ra cac bat dong chinh kién dua dén sy
hinh thanh it nhat 13 hai nhém: nhom thw
nhat gdm cac nguoi xua goi 1a Sthavira, va
tr nhdm nay da phat sinh ra Phat gido
Theravada ngay nay, nhoém thir hai la
Mahasanghika, con goi la nhom "da s6", chu
truong sy cai tién.

Va ciing vao thoi gian ndy (tire la sau lan két
tdp thir ba) sau khi Phat giao dugc dua vao
Tich Lan (nho con ga1 cua vua Ashoka/A-
duc la Sanghamitta) va cling tai noi nay lan
dau tién Gido Huan cua Duc Phat da dugc
ghi chép bang chit viét (tiéng Pa-1i).
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Sw truyén ba Phit gido tai An D§:

Néu nhin gan hon vao lich st lau dai cua
Phat g1a0 thi s& khong kho dé nhan thay la
ngu’m dan ong da danh ra that nhleu cong
strc trong viéc bién doi (modify/sira doi) gido
huan cta Dtc Phat (cdc vi thanh nhdn trong
lich sw Phdt gido ding ra binh giai, quang
ba Pao Phap, soan thém "kinh sach”, trién
khai cac khdi niém, thanh lap cdc tong phdi,
hoc phdai, chi phdi... co thé néi hau hét trong
s0 ho la nam gioi). Ho che day (trong
nguyén ban la chir deguzser/dzsguzse/hoa
trang, nguy trang, che dau) (c6 tinh hay vo
tinh) cac thoi quen khong tot dep cua minh
dudi cac nhan hiéu truyen thong, d6i khi ké
ca dudi hinh thirc cac quy luat (réglements/
regulations) cua tu vién, nham muc dich
cung ¢o uy quyén. Va ngudi phu nit lai thém
mot lan nita 101 vao vi thé 1é thugc va tut
xubng mot cap bac thap hon, bt chap nhu’ng
su thanh dat va cac két qua thuong thing ma
ho da dat dugc trén duong tu tap tdm linh
cua ho.

Cac cudc xam luge va chién tranh lién tlep
xay ra ¢ An da khlen cho Phat gido dan dan
suy yéu ké tir thé ky thir VI va VIII sau Tay
Lich (Phat glao gan nhu hoan toan bién mat
OAn vdo cuoi thé ky XII). Ngay nay chi con
2 dén 3% nguoi dan An la theo Phat gido
(Phdt gido xuat hién tro lai trén dat An ké tir
thé ky XX nhuwng vdn con rdt yéu).

Vi Iy do chua chién nit gi6i deu 1€ thude vao
su quan ly cua cac chua chién nam gidi, nén
ngu’orl thé tuc ngay cang nghi rang tai trg va
cung du:ong chua chlen nam gioi s€ mang lai
nhiéu cong dirc t6t (tic 1a nhiéu karma/
nghlep t6t) hon 1a tai trg va cung du:0’ng cho
cac chua chién nir gidi. Do do cac nguon tai
tro cung nhu thuc pham ma ngu’ol tu hanh
nir gidi nhan dugc luc nao ciing it 61 hon, va
cling chinh vi thé nén cac diéu kién giup ho
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dugc may man hoc hanh ciing kém hon,
V.V.

Du rang trong hai ban kinh xwa (Dakkhina-
vibbhanga sutta/Madhyama-agama) (ghi chil
cua tdac gia khong dwoc ro rang lam. Bai
kinh  Dakkhina-vibbanga  sutta  trong
Majjima Nikaya/Trung Bo Kinh, MN 142.3,
la mot bai kinh néu lén cdc phdam tinh trong
viéc cung dwo‘ng trong bai kinh ndy ciing co
néi den nguoi di va me nuoi cua Pic Phat
la Mahaprajapati biéu tang Ngai mot chiéc
do do chinh ba khau, the nhu“ng Durc Phat
khéng nhdn va gidng rang viéc cing dwong
la cung dung cho Tang doan, khong cung
dwong cho mot cda nhdn nao ca. Madhyama—
agama la mét tdp kinh da that truyén chi con
lai ban Hdn dich goi la Trung A Ham, nhiéu
bai kinh trong ban Han dich nay mang noi
dung khd gan véi mét sé cac bai kinh trong
Majjima Nikaya/Trung Bo Kinh) néu 1én that
0 rang la cing duong cho ca hai Tang doan
(nam va nit gioi) cao quy hon la cho mot
Tang doan.

Ngay ca tmong hop ngu:m phu nir, du dat
duoc giac ngd h%y mot cap bac tam hnh that
cao di nira, thi van kho cho ho ¢ thé viét ra
(vi khong dugc hoc hanh) hau luu lai ching
tich v€ cac su thanh dat cia minh (ciing xin
luu y them la chiv viét ciing chi bdt dau xudt
hién vao thé ky thir 111 truoc Tay Lich UAI’Z
Do, va vao thoi bay gio cung khong co mady
ai dugc di hoc va biet chit). Ngay nay ching
ta thay xuat hién rat nhiéu phu nit khac
thuong qua céc cau chuyen do chinh cac d¢
tir (hau hét 13 nam gi6i) cta ho thuat lai.

Viéc thu phong trong dai chi co thé thuc
hién v61 sy chap thudn cua ca hai Tang
doan, nam va nir g101 diéu nay cho thay nir
tu sT phai 1€ thudéc vao nam tu si (gio1 luat
trong dai thur 6).

Diém quan trong nhat trong phép thu phong
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trong dai la phai thuc thi v6i su ching kién
cua hai dong truyén thira, mdt ctia cac nam
tu sT va mdt cua céac nit tu si, va ho phai hoi
du tu cach thu phong cho nguoi khac, va ca
hai dong truyén thira chua hé bi glan doan.
Vinaya (T ang Ludt) (tu’c la cac g101 luét noi
tur vién) néu 1én that rd rang 1a néu mudn thy
phong cho ngum khac thi nguoi nam tu si
cling nhu nguoi nit tu si chinh minh cung da
dugc thu phong trude do it nhat 1a muoi hai
nam. Ngoal ra trong bu01 1& thy phong ciing
phai c6 su chung kién cua 10 dén 12 Ty
kheo (nam gidi) va tir 10 dén 12 Ty kheo ni,
tat ca phai hoi da cac diéu kién trén day (twc
da dwoc thu phong trong dai it nhdt 12
nam).

That hét stc kho d€ hoi du cac dicu kién bat
budc néu lén trong Vinaya ( Tang Ludt), nhat
la trong tru’ong hop ma nguoi xin thy phong
trong dai song trong nhitng noi heo lanh,
chua chién thua thét. Chang han nhu tai Tay
Tang viéc thu phong trong dai chua bao gio
duogc thuc thi dung véi "cac dleu 1€ quy dinh
trong Vinaya" (khong cé di s6 ni sw day dii
tw cdach dung ra thu phong). Do do nguoi
phu nit & Tay Tang cling chi dugc thu phong
v6i tu cach la céac sa di ni.

Ngoai ra cﬁng con cac trd ngai khac: nhu
chién tranh va nan déi kém. Cac nir tu s la
nhiing nguoi phai ganh chiu trudce nhat moi
sy bat hanh, chang qua vi ho khong nhén
dugc su tro glup tich cuc cua nguoi thé tuc,
tuong tu nhu cac nguoi dong tu nam giodi
ctia ho. Chinh vi thé tai Tich Lan Tang doan
Ty kheo ni di hoan toan bién mat sau nan
doéi lom hoanh hanh tai hon ddo nay cach nay
khoang mot ngan nam.

Phat gido Tan-tra (Vajrayana) Xuat hién
trong mot bdi canh phu hé khic _nghigét,
khién nguoi phu nit phai chiu nhiéu thiét
thoi, khong dugc may man nhu nam gidi
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trén phU:O’ng dién tu tap tam linh. Tuy nhién
mat s6 phu nir cling da tr¢ thanh cac vi Thay
thuong thang. Hon thé nira toi tin rang trong
sO0 ho nhiéu nguoi da gop phan khong nhd
vao sy hinh thanh va phat trién cua Phat gido
Tan-tra. Cac di tich xua nhat ghi chép bang
chir viét vé Vajrayana (Klm Cuong Thtra)
xuat hién tir thé ky tha IV, va sau do da phat
trién rong rai trong Vung bac An ké tir thé ky
thu VII, va ngay nay rat phd bién trong toan
vung Hy-ma Lap-son (Tay tang, Sikkim,
Bhoutan, bac An D¢, cac vung bién gisi
phia tay va bac Trung Quoc) (gh1 cha 7, day
1a mot quyén sach rat gid tri noéi vé nguoi
phu nir trong Phat gido Tan-tra).

La mot ngudi tu tap theo Kim Cu:0’ng Thra,
t61 rat quan tam den tat ca cac cac vi Phat
nir giéi: nhat 13 vé ngudn gbc va cac kha
nang dac biét cua hg. Noi chung ng11’01 phu
nit khong may khi dugc di hoc, nén ho
cﬁng khong cé nhiéu d1p tlep can voi cac
nguon thong tin hiru ich glup minh tim hleu
cac van de tdm linh, va cling chinh vi the
nén mot sd doéng ciing chi biét chon cach 4n
tu va trd thanh cac nir du-gia (yoginis), tu tu
tap mot minh trong cac hang dong. noi nghTa
trang hodc nhiing noi héo lanh, biét 1ap voi
x4 hoi. Tat nhién la ho cling phal nho vao
mot ngudi thay, thé nhung bdi canh tach xa
xa hoi phu hé qua gay gat, bét ho ‘phai ganh
vac vai trd ma truyén thong da bat budc ho
phai gitr (lam v¢, lam me, v.v.), da mang, lai
cho ho nhiéu thuan loi hon trong cudc séng
tam linh.

Thong thuong trong Kim Cu’(mg Thura co
bbn thé loai "than linh nir gigi" hay 14 cac
"nhan vat nir gidi" thuong thang:

- Yidam: 13 c4c vi than linh duoc nguol tu
tap xu dung nhu mot phuong tién thién dinh.
Cac than linh Yidam dugc biéu trung boi su
két hop gitra tri tué va 1ong tir bi, hai pham
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tinh ludn ket chat v&1 ngudi hanh thlen
(Yldam c6 thé la mot vi Phat, mot vi Bo-tdt
nao dé lam doi twong cho sw quan tuong
cua ngu’m hanh thién, gitip minh hoa nhap
VGi cac pham tinh (tir bi, tri tué...) ciia vi dy
va ca Mandala/Man-da-la, tuc la khong
gzan va boi canh linh thiéng cua vi ay, nham
giup minh tro thanh chinh vi ay. The nhwng
day khong phai la mot sy lién két véi mot
than linh thuéc béi canh ben ngoal ma la
mot sir hoa nhdp vao "ban thé ciia Phdt" hay
"Phdt Tinh" bén trong chinh minh). Thi du
nhu nit thin Tara Mau Xanh (14 cay), biéu
trung cho long tir bi cia toan thé chu Phat
(ten cua nir than linh nay ¢ nghia la "Ngu:m
ctru khd"), v6i guong mit, hay canh tay va
toan thdn mau xanh (la cay) Tay phai dé
ngira noi 1én su bd thi, tay trai cAm mot canh
hoa sen mau xanh du:ong, cac canh hoa n¢ ra
bén canh vanh tai trai. Vi nit thin Tara Mau
Xanh nay dugc xem la ham chira mot sic
manh vo song, ¢6 kha nang vuot Ién trén tat
cd cac canh huong khé khan, glup minh
dimg ra bao v¢ va tran an nhu’ng nguoi tu tap
phai ddi dau V0i cac modi hiém nguy. Tara la
mdt vi nit than TAy Tang dic biét luén hanh
dong mdt cach 6n hoa.

- Guru: thuong la tén goi cua nhiing vi sang
1ap ra cac dong truyen thura, hay nhu’ng vida
hoan toan thanh dat va tré thanh cac vi thay
huéng dan tam linh. Thi du 1: Machig
Labdrén mot phu nir Ty Tang thé ky XI, la
nguoi sang lap ra phep tu tap Chod ("cit
bo”) ("cat bo" o day co nghla la cat bo cdi
ngd, cac hinh thuec bam viu, v.v...nho vao tri
tué¢ hoan hao/prajnaparamita, giup minh
vugt lén trén tinh cach nhi nguyen). Phep tu
tap nay dugc biéu trung boi mot vi Than
Linh Mau Trang that hién hoa va trong tu
thé dang nhay mua. Thi du 2: Niguma, la
mot phu nir Mahasiddha (kinh sach Han ngu“
goi la Ma-ha Tat-dat hay Dai thanh tyu gid,
la nhitng nguoi hanh thién c6 nhitng kha
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nang phi thuong) thugng thang, la em gal
hay than linh phu trg (tiy theo tw liéu) cla
Naropa (1016-1100, mot vi dai sw Tay Tang
dwgc ton kinh nhw mot vi thanh nhdn), da
thiét lap dugc mot phep luyén tap goi la
"Sau gido phap Du-gia cua Niguma". Ba la
mot trong cac biéu hién cta than linh Dakini
("Khong hanh nit", mot nit than linh bay
trong khéng trung) biéu trung cho tri tu¢
nguyen sinh. Ba nguyen s& ludn hién 16 qua
than xac cua mot ngudi phu nir giup ching
sinh dat dugc cac thanh qua t61 thuong. Ba
hién ra voi1 vi Khyoungpo Neldjor (990-
1139, mot vi dai sw Tay Tang) va trao cho vi
nay sau giao phap Du-gia va ndm bai giang
huén, giap vi nay sang lap ra dong truyén
thira Changpa Kagyl (van con tiép tuc luu
truyén ngay nay).

- Ngudi phu nir bao vé Pao Phap: thuong
dugc xem nhu mot vi thin hnh da dat duoc
giac ngo dud6i hinh thic noi glan Trong
trach ctia vi nir than nay 1a glup nguoi tu tap
loai bo cac thir chuéng ngai tdm than. Thi
du: Palden Lhamo (nghla tr chuong 1a "Nir
than Chién thang") la vi nix than bao vé Dao
Phap, va cling la vi nir than duy nhat duoc
tat ca bon hoc phéi Phat giao Tay Tang dong
loat thira nhan. Vi nit than nay duogc biéu
trung dang trong con gian dir, cudi mot con
la vuot ngang mot bi€én mau, chung quanh
hirng huc bbc 1én nhu’ng ngon lua tri tué. Vi
nir than nay c6 mau xanh duong dam, trén
tran c6 ba mat, deo mot mat troi noi ron va
vuong mién 12 mdt trang, dau duoc che boi
mdt chiéc long két bang long cong (n01 1én
su che chor) Ngoai ra vi nit thin ndy con
tham gia vao phep boi toan bang cac hat xtic
xac. Ba cling thuong dugc xem lién h¢ voi
cac nir than Sarasvati (ni than biéu trung
cho su hiéu bzet tri tué va nghé thudt) va
Tara (dd néi dén trén day).

- Cac nhan vat lich si: 12 nhiing nguoi co
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mot cude séng dudi the dang con nguoi, thé
nhung theo truyén théng thi duoc long vao
mot bdi canh mang tinh cach lich st r0 rét.
Thi du: Yéshé Tsogyal (777-837) - tén co
nghia tir chuwong 1a "Tri tu¢ nguyén sinh" - 1a
mot nir tu sT an dat va cﬁng la mot vi thanh
nit Tdy Tang. Ba la cong chia cua xu
Karchen lay vua T4y Tang la Trisong Detsen
(740-797), thé nhu’ng sau d6 lai budc theo
con du’ong tu tip va tr¢ thanh than linh phu
trg cho vi thly Padmasambhava. Nho c6
mot kha nang tri nhé vo song ba da tré thanh
nguoi bao toan va luu gitr gido huan cua vi
nay (sau khi vi nay qua doi).

Neu quy vi mudn tim hiéu thém vé cac vi nir
than khac thi ciing khong kho, vi c6 cd mot
danh sach that dai néu 1én cac vi "than linh"
nit giéi  khac trén  trang mang:
www.buddhistwomen.eu (la trang mang cua
cac phu nit Phdt giao Au Chéu va thé gioi,
Véi ba thit tiéng: Dirc, Anh va Phdp)

3- Quan diém ciia mdt nir tu si vé Phat
gido

Ngay ca ngay nay, vi thé cua ngu01 phu nit
cung chang kha gi hon, the nhung no6i chung
nguo1 phu nir cling da bat dau y thire duoc 1a
phai bién cai than phan minh.

Mot thi du dién hinh 13 mot ban gai nguoi
Anh cua t61 1a Diane Perry, sinh nam 1943
tai Ludn Don. Nguoi ban gai nay luén yéu
thich sy vang lang va nhung g1 that hoan
hao, dac biét nhét 13 VO cung quy trong Phat
giao. Nam hai muoi tuoi, €0 ta tim dén nude
An, gap duoc mot vi thay tdm linh va sau
do da quyet tdm hy sinh doi minh dé tu tap
theo gido huan do thay minh chi day. C6 la
mot trong nhu’ng ngu:orl Au Chau dau tién
duoc thu phong ni su véi phap danh 1a

Tenzin Palmo, va cung 1a mdt tu si phu nit
duy nhat timg song gitra hang tram nha su
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nam gidi trong mot ngéi chua Tay Tang, va
hang ngay phai chiu dung cach cu xu ky thi
cua ho.

Du khong hoa minh dugc, the nhu’ng voi
mot quyét tam khong lay chuyen cO van ude
mong dat dugc sy giac ngo dudi thé dang
mot ngu:oq phu nt hau g1up minh gop phan
bién cai than phén nguoi phu nir duoc dé
dang hon. C6 tim duoc mot chiéc hang nho
tai quan ly Lahoul sat bién gioi Tay Tang,

mdt d§ cao hon 4000m. Trong sudt muoi hai
nam hen ¢ say mé thién dinh, ngdi trong
mot chlec thung chat hep khong du cho dé
dudi chan hay nim thang Thé nhung viéc an
tu d6 da mang lai cho c6 mot ni€ém hén hoan
to 1on. Sau khi chim dut thoi glan biét tu
trén day, ban hitu va ca nhu’ng ngu:0’1 t0 mo
tim dén day dé viéng tham c6 - ma nay da
tr¢ thanh mot ni su trung nién - va déu kinh
ngac trudc sy coi mo, thanh than va an can
cua mot nguoi bigt tu sau mot thoi glan xa
lia thé tuc that 1au dai. Sau do ngu’cn ni su
nay d3 ra di khap noi trén thé giéi nham gay
quy xay dung mdt ngoi chua don nhan
nhimg ngudi phu nit wdc mong tim dugc
mot noi dé€ tu hanh. Ba phai van dung tat ca
su khéo 1€o cua minh - nhung khong bao gio
to ra minh la mot tAm guong cho nguoi khac
soi - nham t6 chiic cac bu01 thuyét giang
huéng dan nhung ai mudn budc theo con
duong Phat gido nhung gap phai qua nhleu
kho khin vi birc tudng ngan chan cta nén
van minh Tay Phuong. M0t vong tron da
khep lai: Tenzin Palmo sinh ra trong thé g101
nay, rut lui ra khéi no, va da tré vé véi no
mang theo vo1 minh mot muc dich thuong
nguoi that tinh khiét. Ba qua ximg dang 13
mot d¢ tir chan chinh cua Durc Phat. Ngay
nay ba la mot vi thay giang day that tich cuc
va cling la nguodi sang lap va tru tri ngoi
chua Dongyu Gatsal Ling tai Himachal
Pradesh & An (trlch dan tir quyén Cave in
the snow, tac gia Vicki Mackenzie) (ghi cha
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8) (quyén sach nay ciing da duoc dich sang
tiéng Viét, sé gzaz thich thém trong phan ghl
chii cua nguoi dich duoi ddy). [Ban tiéng
Viét: Trong Dong Tuyét Son]|

T6i xin ké thém trudng hop modt phu nir
khac that dang kinh 1a

Karma Lekshe Tsomo. Ba la ngudi My nay
d3 tro thanh ni su, timg dén Dharamsala (An
Do, noi cu ngu cua Pirc Dat-lai Lat-ma) dé
tu hoc Phat gido. Sau khi trong thay hoan
canh qua stre cuc kho va bap bénh cua ngu:01
phu nit va cac ni su trong Vung Hy-ma Lap—
son (Va chinh ba cling da cung chia s¢ voi ho
canh song do), ba nghi rang can pha1 t6 chirc
ngay mot hoi ngh1 mang tAm c& that rong
16n, quy tu tat ca cac tu s nir gidi va ca nam
gi61, n61 mot cach Van tat 1a tit ca nhiing
ngu’0’1 c6 thién chi, hau cung nhau tim mot
giai phap. Qua la mot viéc vO cung to 1on,
thé nhung ba lai chang ¢6 mot ngudn tai trg
nao co san.

Tuy thé véi cac nd luc phi thu’ong cua ba va
sy gop surc clia cac ni su noi tleng khac (ghi
chu 6) thudoc du cac tong phai va hoc pha1
Phat giao, mot dai hoi dau tién trong lich sur
nhitng nguoi nit tu Phat gido da dugc t6
chitc & Bodhgaya/Bo-dé DPao-trang. Nhén
d1p nay mot Hi€p hoi mang tAm co quoc té
cia nhitng ngwoi phu nir Phat gido Ia
Sakyadhita (nguyén nghia la "Nhiing nguoi
con gai cua Puc Phat") da dugc thanh lap
nam 1987 (www.sakyadhita.org ), sy thanh
céng nay la nho sy hdng say cua céc thanh
vién tham gia dai ho1 lich st trén day. Cling
xin nhic thém la dai hoi nay da duoc dat
dudi sy bao hd cua Duc Dat-lai Lat-ma, va
sau do Ngai cung thu:ong xuyén khuyén
khich cac thanh vién cua t6 chirc Sakyadhlta
hay tiép tuc dan than tich cyc hon nira trong
cac lanh vyuc nghlen clru va thong tin, hau
gop phan cai tién vi thé cia nguoi phu nir

Trang NbA

Trang 18

trong Phat gido.

Sau dai hoi th nhét trén day, mot quyet
dinh di dugc dua ra nham két hop tat ca
cac nif tu si cung nhu nhu’ng nit Phat tr tai
gia trong vi€c sap xép va 4n hanh cac bai
thuyét trinh duéi mot danh nghia chung. Va
chinh vi ni su that kha kinh Karma Lekshe
Tsomo trén day da dang ra quan xuyén cong
viéc nay va da in thanh sach cac bai khao
luan cua tat ca cac dai hoi da duogc to chuce
déu dan hai nim mot lan cho dén nay
(du’ong nhu khong cé tw liéu nao cho biét la
cdac ni sw Viét Nam trong nuoc va cd hdi
ngoai ( ?) truoc day tu’ng tham gia hodac co
thé ciing la thanh vién cua Hiép hoi
Sakyadhlta nay, nay cé con tiép tuc lién lac
va sinh hoat voi ho hay khong, va co dong

gop gl hay khong?).

Két qua mang lai qua cac lan dai hoi cua t6
chtrc Sakyadhlta da tao duogc nhleu tac dong
lau bén tai cac nudc A Chau. Chang han nhu
tinh trang ciia nguoi nir tu tai cadc nudce theo
Phat giao Theravada va cac sa di ni Tay
Tang da dugc cai t1en rat nhleu va da dugc
chinh thirc cong bo chang han nhu cac
quyét dmh thay dbi lién quan dén tmong
hop "muoi  gioi ludt cua ngudi nir

(Dasas1lamatas) (con viét la Dasa Sila
Matas tiee la cac "gioi luat” quy dinh nguoi
phuy nit chi ¢6 thé giik vi thé sa di, twong tu
nhuw nhitng nguoi lam cong qua, khong duoc
ngang hang voi cdc ty kheo nam gié’i chang
han nhy ho chi dwoc mdc do mau lam hay
mau trdng, nhu’ng khong dwoc mdc ao mau
nau, do hay vang, v.v.). Hi€p hoi va cac
Tang doan lién tuc nhan dugc v s6 cac thac
mac néu lén tai sao nguoi phu nit va cac nir
tu s1 lai khong duoc gitip do, dao tao va thu
phong tron ven nhu cac nam tu si.

Céc thac mic trén ddy da gdy ra nhiéu tiéng
vang. Qua sy ung hd cua Puc Dat-lai Lat-
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ma mot sb cai tién da duoc thue hién. Trong
khung canh sinh hoat theo truyen thong cua
Phat gido Tay Tang, nguoi nit tu van chua
dugc thy phong toan ven, thé nhu’ng nhiéu tu
vién danh cho ngu:oq phu ni cung da duoc
thanh 1ap. Trong céc tu vién nay ngu’0’1 phu
nir dugc hoc triét hoc Phat gido ¢ cac cap
bac cao va duogc phep du thi bang Guéshe-
ma (nir Tién s7). Mot s6 tu vién khac cung da
thlet 1ap dugc cac tru’O’ng dao tao céac ni su
day du kha nang, hau co thé thay thé cac vi
tdng nam gid1 trong vi¢c giang day.

Dbi véi viéc thu phong toan ven thi nguoi
phu nit Sinhalese (Tich Lan) da dat duoc
nhiéu thang loi nhit: sau mot dai hoi
Sakyadhlta t6 chirc ¢ Sarnath (nm D Phat
thuyét gidng lan dau tién, gan thi trdan
Bénares/Varanasi/Ba-la-nai) vao khoang
nam 1996, mudi phy nit Tich Lan da duoc
thu phong tron ven. Nhiéu phu nit khac sau
do6 cling da duwgc thu phong tai Bodhgaya
(B6-dé¢ Pao- trang) va Tich Lan. Nho do
Tang doan nit gioi cling da duoc tai 1ap lai
trén hon dao nay sau hon mot ngan nam mai
mot. Tang doan nir gigi do nay da duogc xa
hoi chap nhan, thé nhung céc ting si nam
giG1 van con do du.

Nam 1998, lan dau tién toi dat chan dén
Dharamsala tai An Do voi tu cach 1a thu ky
cua Lién doan Tay Tang (Tibet Intergroup)
cua Quoc héi Au Chau. Nhan dip nay, toi
viéng vai noi, dic biét nhat 1a cac chua thudc
hoc phai Sakya (trong Hi€p hoi Sakyadhita)
& Dehradun (mot thi tran nho trén mién bac
An, khéng xa Dharamsala), 13 hoc phai ma
toi dang tu tap. Phai tha nhén rang to1 bi
chan dong that manh khi nhan thay mot sy
khac bi€t that to 16n gilra nhimg gi toi hoc
hoi duogc tir cac vi thay cua t61 & Au Chau va
than phan cua nhiing ngu:m phu nit va céc
nit tu si 0 A Chau (nhitng gi ba hoc duogc tir
Phdt gido ¢ Au Chéau dep mot cach tuyét voi,
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thé nhung truéc mdt ba thdn phdn cua
nhu’ng nguoi ni tu va ca nhitng nguoi phu

nit thé tuc ¢ A Chdu da khién ba khéng khoi
X0t xa).

To1 quyét dinh dimg ra gitp d& ho, trudc hét
la cac nir tu si trong hoc phai Sakya cua toi.
Nham thue hién muc dich dé, toi thanh lap
mot chi nhanh Sakyadhita Internationale
ngay trén dat Phap. Véi su gop stic cta ban
bé thanh vién trong hdi cling nhu trén toan
thé gi61, chung t6i da xay du’ng dugc tir ndm
1998 den 2008 nhiéu ky tic xa, mot truong
hoc, mot ngdi chua, va thiét lap dugc mot
truong cao dang nham giang day cac cap
cao. Toi xin dic biét to 1ong biét on d01 voi
hai ba Tenzin Palmo va Carola Roloff vé cac
nd luc cua ho da giup to1 khong nho trong
lac ban dau

Ba Carola Roloff la nguwoi Duc, sinh nam
1959, lon len trong mot gia dinh Ki-to glao
va rdt ngoan dao. Nam 18 tuéi ¢é mot ngueoi
than thzet trong gia dinh "ty tudc doat su
song”, ba rat phdn udt, ben chat van cdc vi
chikc sdc trong ho dao vé van dé Troi va sir
song lién hé véi nhau nhuw thé ndo, khéng ai
dwa ra duoc mot loi glaz thich thoa dang, ba
ben quay ra nghién ciru triét hoc Phat gido,
dich than den Dharamsala dé hoc hoi thém,
nam 22 tuoz ba xin xudt ‘gia. Nay ba la mot
ni su, rdt nang dong, viét kha nhiéu va dién
thuyet khap noi, nhdt la rdt tich cuc trong
viec benh vyc va giup do cac tu si nir glm
Hién ba la chu tich nhzeu 16 chirc Phdt giao
va la thanh vién cua Uy ban Ty kheo ni Au
Chdu/The Committie of Western
Bhikkhunis). Ho da trao lai cho t61 nhiéu
kinh nghiém va nhiing 161 khuyén that quy
bau.

Thang giéng nam 2013 chi hoi Sakyadhita &
Phap dirmg ra moi bdn ni su cua truong cao
dang Sakya (thudc hoc phdi ciia chinh ba)
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tham duy Hoi nghl Sakyadhita to chuc tai
Vaisali (Vé-xa-li, An Do) nhim khuyen
khich ho nén gia nhap vao dai Tang doan ni
su va cac phu nir tu tap tai gia trén toan thé
gioi. To1 dich than ding ra t6 chirc va ludn
bén canh ho dé gitp d6. That hét strc cam
dong khi trong thdy ho c& nhu 1a nhu’ng
chiéc bot blen (éponge/sponge) that xop
tham hut tat ca nhiing diéu hoc hoi, véi doi
mat tran ddy biét on.

Pay ciing 1a dip giap ho gip vi ni sw ton
kinh Tenzin Palmo (Venerable Tenzin
Palmo) va vi nay da an can hau chuyén ho
va khuyén khich ho phai manh dan trong
viéc hoc hoi. Ho con duoc gap ca ni sw ton
kinh Jampa Tsedroen (tu:c Tién si Carola
Roloff) g1a1 thich cho ho vé viéc thu phong
toan ven ma ngdy nay ho c6 quyén dugc tiép
nhan...

Ni sw ton Kkinh Jampa Tsedroen (Ven
Jampa Tsedroen) cung sinh truong voi toi
tai thanh phé Hamburg, va da trd thanh ni su
cua hoc phai Gelugpa/Cah 16 phai ctia Phat
gido Tay Tang. va dugc thy phong toan ven
da 30 nam nay. buac Dat-lai Lat-ma dich
than giao cho ba trong trach tim kiém cac
giai phap thich nghi nham thiét 1ap nghi thirc
thu phong toan ven cho nguoi phu nit trong
Phat giao Tay Tang (ghi chu 9).

Nam 2007 ba duoc trao ting giéi thu’éng
"Nguoi phu nit Phat giao  xuat
sic" ("Outstanding Women in Buddhism")
tai Ho1 Truong cua Lién Higp Quodc tai
Bangkok. Budi 18 duoc dlen ra trudc khi
khai mac "Hoi nghi quéc té dau tién vé vai
tro cua nguoi phu nir trong cac Tang doan
Phat  giao" do ba to chuec:
http:www.congress-on-buddhist-
women.org/ .

Hi¢p hdi Sakyadhita France (chi nhanh tai
Phap cua Hi¢p hoi Sakyadhita) gitr nhiém vu
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lién lac v&i nude Phap va giap d& nhing
nguoi Phap tham du dai hdi. Cac bai thuyet
trinh dugc 4n hanh va pho bién bang tiéng
Anh (xem ghi chu 1).

Véi su gitip o cua cac ni su ndi tiéng khac,
nam 2005 Tién si Carola Roloff d4 thanh lap
dugc "Uy ban Thu phong cho nguoi Ty
kheo  ni"/"Committee @ of  Bhiksuni
Ordination": http://
www.bhiksuniordination.net/

Céc thanh vién cua Uy ban nay thiét 1ap cac
phu’ong tién pho bién va giang day nham
giip cac nit tu si y thirc dugce tdm quan trong
va cac loi diém trong viéc thu phong toan
ven.

That het suc quan trong la nguoi phu
nit phai biét o chtrc, va diéu tién quyét nhat
la pha1 vuot l1én trén moi chudéng ngal c6 thé
ngan chan quyen dugc hoc hanh cua minh.
Ching ta con nhleu viéc phai lam, néu mot
minh thi s& chang lam duoc gi ca. Chinh vi
ly do d6 t6i di cb gang dua Uy ban "Phat
giao va nguoi phu nit" vao "Li€n doan Phat
Giao Au Chau" (European Buddhist Union:
http://www.e-b-u. 0rg/act1v1tles/commlttees/
women-and- buddhlsm/) va "Lién doan Phat
gido Au Chau" vao Hoi nghi OING
(Conférence des Organisations
Internationales Non Gouvernementales/
INGOs, Conference of International Non
Governmental Organisations) trong Hoi
Pdng Au Chau (Conseil de I'Europe/Council
of Europe): http://www.coe.int/T/NGO/
default_fr.asp.

Két Luin

Céac vi thay cua to1 day tO1 ba diéu: mdi
chung sinh déu ham chira tiém ning dat
duoc glac ngo; khong dugc gy ra tai hai
cho bat ctr ai; nén khoi dong tinh thu:0’ng va
long tir bi d6i voi tat ca moi nguoi, khong
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dugc phan biét bat ctr mot ai.

Néu Duc Phat tung chong lai su phan chia
giai cap trong thoi dai cua Ngai, thi nhung
ngu’ol Phat gido hom nay phai chéng lai tat
cd moi hinh thuc ky thi, hung bao va bét
cong da tro thanh cc co ché tu nhién trong
xa hoi. Nguoi Phat tir phai co bon phén lam
song lai quyet tam cua Dirc Phat chong lai
hé théng giai cap vao thoi dai Ngai, voi su
ho tro manh mé& caa cha thuyét Nhan Quyén
ngay nay (ghi chu 10).

TAt ca moi hinh thirc ky thi, chang han nhu
phén bi€t chung tdc (apartheid), cac dao luat
duy tri su bat cong gilta nam va nit, hodc
cach danh gia con ngu(‘)’i dua vao gidi tinh,
phai duoc xem la cac hinh thirc tan ti€n noi
lén mot hé thong phan chia giai cip (caste
system) trong xa hdi ngay nay.

Bat ctr ai nghi rang minh da gop phan qua du
vao viéc bao v€ su cong bang nam nit, va
cho rang viéc tranh dau cho cong bang gioi
tinh da 16i thoi, thi hiy ctr nhin vao sy that
trudc mat mlnh xem sao. Hoan canh cua
nhiéu ngudi phu nit khién chung ta khong
sao chiu dung noi. Nguyen nhan chinh yéu
nhét dua dén céi chét cua nguol phu nir la sy
hung bao trong cudc sdng ltra d6i. Ty 16 that
nghiép cua ho cao hon nam giéi, duoc hoc
cao la cd mdt sy may man va gian nan cho
ho, dugc thu phong tron ven van con la mot
su bé tic..., danh sach con dai.

Tai sao viéc loai bo cac thoi quen sai 1am va
cac khudén phép bat di dich trong xa hoi
ching ta (trong thé gm’l Tay Phuong) va ca
trong cac nude Phat giao (A Chdu) lai gap
qua nhiéu kho khan nhu vay? Theo ¥ to1,
nguyén nhéan la ' 'véu tb con ngu’(n Duc
Phat day rang chung ta 1a két qua tao ra tir
nhung gi ma ching ta suy nghi, tat ca nhung
gi dang la chung ta va cac kinh nghiém cam
nhan cua chung ta, that ra cling chi 1a két
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qua phat sinh tr tu duy cia minh, va dong
thoi thi ching ta cling tao dung ra ca thé gisi
bang tu duy cua chinh minh (day la y nghia
cia bon cdu dau tién trong kinh
Dhammapada/Phap Cu: tw duy lam phat
sinh ra tat ca moi hién tuong).

Theo t6i, tu duy ctua Dirc Phat vuot 1€n trén
tdt ca cac quan diém ky thi. Néu nhung
nguoi Phat g1a0 trong thoi dai chung ta quén
di quyet tam cua Buc Phat va c t1ep tuc ky
thi nguoi phu nir, thi ching ta cling nén tu
hoi xem tai sao lai xay ra chuyén do.

T6i van tu héi vi Iy do nao su bat binh dang
va ky thi nguoi phu nit va ca nhitng nguoi
nit tu s lai van cu ti€p tuc xay ra trong cac
xa hoi chiing ta ngay nay?

Chang qua vi chung ta qua bam viu vao vao
cac thoi quen va xu huéng cua minh. Chung
ta rat so su doi thay. The nhung béi canh cia
su song thi lai bién d01 khong sao tranh khoi
duoc, boi vi tit ca déu 1a vo thudng.

Chung ta phai giﬁ: viéc tu tap cling nhu cung
cach hanh xu cua minh luén phu hop voi
nhing 161 gido huan cia buc Phat, cua Chua
Gié-xu hay bat cir mot vi thay tdm linh nao.
Néu nhén thay chung khong con thich nghi
nira thi bon phén cua the hé chang ta la phai
stra doi nhu the nao dé co thé mang lai loi
ich cho cac thé hé mai sau (qua la mot cdu
phdt biéu thdt y nhi, tiéc thay nhiéu sw kién -
thugc lanh vuc tam linh ciing nhu sy hop ly
trong xd hoi - cho thay hoan toan di nguoc
lai voi lwong tdm_va ly tri con nguoi, thé
nhu’ng ching ta van bam viu vao nhiing thir
sai ldm, ngu xudn va cu"ng nhdc doé de mang
lai khé dau cho minh va ke khdc, hét thé hé
nay sang thé hé khac).

Qua kinh nghlem cua riéng to1, thi qua hét
sttc khé khan va dau budn khi phai tir bo cac
tho1 quen va cac xu hudéng vé minh va bam
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viu cua minh. Ludn phai can den that nhiéu
can dam va quyét tim moéi c6 the gitp minh
vuot 1én trén nhiing su tir bo ay. Thé nhung
cting nho vao kinh nghlem cua rleng to1, ma
t6i c6 thé cam ket vO1 quy vi rang ngay tur
luc ma quy vi bat dau biét hudng vao sy tir
bo, thi cung ngay tr lac do, mot sy nhe
nhom v bién va su glal thoat cling s¢ bat
dau hién ra voi quy Vi. Chang phai tit ca
ching ta (du la nguoi Phat glao hay khong
Phat glao cung thé) déu mong cau dat dugc
su giai thoat t61 thuong hay sao?

Thé nhung néu mudn tir bo thi phai lam the
nao bay gid? Chung ta hdy muon mot tiét
tho trong Therighata (Trudng lao ni k€) cua
ni su Abhirupa-Nada hau vach ra mgt hudng
di cho minh: "Hay loai bo thoi quen xem
minh cao hon, thap hon hay ngang hang voi
ké khac ..." (tat ca chung ta ciing chi la con
nguoi nhu’ nhau, ciing vo minh, thién cdn va
bam viu nhw nhau. Tat cd nhitng sw phan
biet, ky thi, cac quy ludt, thoi tuc, truyén
thong déu la san pham ciia vé minh phdt
sinh tw tam thic con nguoi. Coi bo duoc
nhitng thir dy sé givip chiing ta dii van con la
con nguoi, nhung la mot con nguoi khdc
hon, nhe nhom va tw do hon, gidi thodt hon).

Tiét tho that ngan trén day khuyen chung ta
trude hét hiy nhin vao thai d6 cua minh d6i
vGi chinh minh va khong nén tu danh gia
minh dé phan biét minh véi ké khac. Sau d6
néu ap dung duoc cach hanh xtr do trong xa
hoi thi nhat dinh ching ta sé thyc hién dugc
nhiéu tién bo hon.

Phat gido 1la mot tin ngudng chéng lai cac
hinh thuc gido diéu (antidogmatic) va quan
niém rang duy tri chi nghia bao tha vé vin
hoa va tin ngudng 1a mot chu truong gay tai
hai (préjudiciable/detrimental) cho sy phat
trién cua con nguo1 va xa hoi.

buc Phat luon khuyén cac dé tir cua Ngai
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hay ty tim kiém nguoi thay hudng dan minh
tr bén trong cua chinh minh ("7 dot dudc
soi dwong cho minh, tw bién minh tré thanh
mot hon dao lam noi an tru cho chinh
minh", Maha-parinibbana sutta/Pai badt Niet
ban kinh).

Truéc khi chAm dat toi xin trich din mot
doan dudi day trong bai dién vin cua Puc
Dat-lai Lat-ma doc trude Hoi Pong Lién
Hiép Qubc:

"Tét cd chiing ta déu mong cau hanh phuc
va trdnh khong mang lai kho dau cho ké
khac, thdai dp do vwot Ién trén chiing tjc,
ton gido, gidi tinh, quy ché xi héi. Duy tri
sw da dang khong phai la mgt ly do chinh
dang nhim bao_chita bdt cir mot sw vi
pham nao vé nén ting nhin quyén (chu
truong sw doc doan lai con la mot sy vi
pham ndng né hon nita). Vi thé, moi sw ky
thi trén phwong di¢n con ngu’o’t va sw khdc
btet chuing tic, chong lai nguwoi phu nir va
chong lai nhiing ké ngheo kho trong xa
hoi, du la mang tinh cdch truyén thong cua
mot so tin nguwong nao do di nita, ciing
khong thé xem la co gia tri trén phwong
di¢n toan cdu, va nhit dmh la phaz dugc
loat bo. Tom lgi la phaz dat nguyen tic
binh ddng toan cau lén trén tit ca"

Ghi chu cia tac gia Gabriela Frey

(1) Mit Wiirde und Beharrlichkeit, page 121 /
Edition Steinrich, ISBN 978-3-942085-17-5

Quyén sach nay ciing d3 duoc dich sang tiéng Anh
vol  tua: Dignity and Discipline, Wisdom
Publications Boston, ISBN-13 : 978-0861715886.
Trong quyén sach nay co ghi chép cac bai thuyet
trinh trong dai hoi quoc té lan thir nhat Ve vi thé ctia
nguoi phu nit trong Tiang doan, to chuc tai
Hambourg nam 2007, dudi su chu toa cua cac vi
Jampa Tsedroen va Thea Mohr. C6 thé xem thém:
http://www.congress-on-buddhist-women.org/

(2) Bai viét cia Dommlque Trotignon, trich trong
quyén "Les Femmes" dudi su phdi hop ctia Evelyne
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Martini (gdm cac tac gia: Malek Chebel,
Vasundhara Filiozat, Arlette Fontan, Philippe
Haddad, Elisabeth  Parmentier, = Dominique
Trotignon), collection “Ce qu’en disent les
religions”, Editions de 1’Atelier, Paris 2002. Pugc
trich dang trén  trang  mang: http://
www.buddhistwomen.eu/FR/index.php/Textes/
Feminin

(3) Zur Debatte N° 215 75 F — 2/2013 tr. 39 (trich
tr mot tdp san cua Hoc vién Ki-td gido cua tinh
Bavaria (Duc Qudc), trong bai "Buddhas weibliche
Seite"), tac gia Vajramala S. Thielow

(4) "The Legality of Bhikkhuni Ordination" ("Tinh
cach Hop phap trong viéc Thu phong cdac Ty kheo
ni"), tac gia Bhikkhu Analayo, center for Buddhist
studies, University of Hamburg, in Journal of
Buddhists Ethics, ISSN 1076-9005, c6 thé xem
thém:

http://blogs.dickinson.edu/buddhistethics/category/
volume-20-2013/

(5) "The First Buddhist women, translations and
commentary on the Therigatha" ("Nhu’ng ngum phu
nit Phdt gido dau tién, dich va binh gidi tdp
Therigatha/Tang ldo ni ké"), tac gid Susan Murcott,
ISBN : 0-93877-42-2 Parallax Presse, Berkley

(6) Cac vi Ty kheo ni: Venerable Karma Lekshe
Tsomo (USA) Venerable Ayya Khema T, Sylvia
Wetzel va Venerable Jampa Tsedroen (Dr. Carola
Roloff, Ptc Qudc), va cac vl Ty kheo ni: Venerable
Bhikkhuni Kusuma (cyu Tién si Kusuma Devendra,
Tich Lan) va Venerable Bhikkhuni Dhammananda
(cuu Tién si Chatsumarn Kabilsingh, Thailande).

(7) "Passionate elightenment"”, women in tantric
Buddhism" ("Sw say mé giac ngo" -, Ngwoi phu nir
trong Phdt gido Tan-tra”), tic gia Mirinda Shaw,
Princeton paperback ISBN 0-691-01090-0. Quyén
sach nay cting da duogc dich sang tiéng Dirc:
"Frauen, Tantra und Buddhismus", Spirit Fischer,
ISBN 3-596-14743-3

(8) «Un ermitage dans la neige», I’itinéraire d’une
Occidentale devenue nonne bouddhiste "Chén an tu
trong ving tuyét phi - mét ngwoi phu nit Tdy
Phuwong tro thanh mot ni sw Phat giao", tac gia
Vivian Mackenzie, Nil éditions, c6 thé xem thém:
www.tenzinpalmo.com

Trang NbA

Trang 23

(9) Dr. Carola Roloff — Ven. Jampa Tsedroen http://
www.carolaroloff.de/index.php/AboutMe/CV

(10) "Religionen und Menschenrechtey,
Menschenrechte  im Spannungsfeld religié’ser
Uberzeugun—gen und Praktiken". Dy 1a mdt quyen
sach vé lich sir Nhan Quyen Chu thuyét Tu’orng Déi
va Chu thuyet Toan Cau, va trong do cling ¢6 noi
dén vi tri cla nguol phu nit trong ndm ton gido 16n,
trong s6 nay c6 Phat glao Tac gia: Katharina
Ceming, mot nir chuyén gia than hoc Ki-to glao
ISBN 978-3-466-36822-8. M{t quyen sach ma toi
xin dac biét gidi thi€u voi quy doc gia.
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Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Pia Nguc
311

Nhu c6 sa /1] vung nam,
Tat bi hoa dut tay.

Hanh sa mon ta vay,

Tat bi doa dia nguc.

312

Séng ph(’)ng dang budng lung,
Theo gi6i cam 6 nhiém,

Séng pham hanh dang nghi
Sao ching dugc qua 16n.

Chu thich:

[1] Co Kusa

Trang NbiA Trang 2§

Hu Hu Luc

Thich Nit Nhw Thuy

Co Lai Do
Xua, cO6 mot thién sinh c6 viéc phai sang
song. Ng01 trén do, su cung hoi kinh ngac vi
nhan séc dé coi ctia co gai mién qué.
Pén luc 1én do, hanh khach m01 nguoi pha1
tra mQt quan. Su’ cling dinh thé, khong ngo
cO gai hom hinh bao:
- Xin thay tra cho toi hai quan.

Su con dang ngac nhién thi c6 gai da tiép:

- Mot quan tién di do va mot quan cho vé
khoan nhin nguoi lai.

Vén khong ua tranh cai 161 thoi, su lién tra
co hai quan tién nhu‘ng trong bung hoi tam
tirc. Ban vé€ su cur di mii xudng san thuyén
khong dam nhin Ién. Nao ngo lan nay c6 lai
bao:

- Xin thay cho em 5 quan.

Khong nhin dugc nira, nha su cai:

- Nhung t61 ¢6 nhin c6 dau nao?

Co gai cudi mim:

- Pong y la thay khong nhin t61 bang mat,

nhung thay lai nhin bang tam... Vi thé ma toi
tang gia gap doi 1én co chu!
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Nhan Mua Vu Lan bao hiéu, x4 t6i vong
nhan, dén déap cong on sinh_ thanh cua bac
lam cha me, t6i xin bay to ndi vui mu’ng vO
bién vi to1 con diém phuc duge cai 1én do
mot doa hdng do tuoi thim, nhd con c¢6 me
hién de phung du:ong, cham sOc, an Ui trong
tudi hac cta doi nguoi.

Trong bai tho va tap truyén “Bong Hong Cai
Ao” cta Thién Su Thich Nhat Hanh c6
giong tho noi 1€n tinh mau tir bao la, khong
bén bo cua hién mau:

“Me gza nhu chuéi Ba Huong,
Nhur x6i Nép Mot nhe dwong Mia Lao”

Hay nhu nhiing cau tho cua Hoang Long noi
vé long Me:

“Me dd cho con nhiéu hanh phic
Day cho chiing con biét dzeu hay
Me ciing cham con tung gidc ngi
Mai lan con vé bén Me, Me oi!”

k

La chi ca trong mot gia dinh ¢6 mot em trai
va ba em gai, me to1 phai vao doi rat som
phu giap ba ng0a1 to1 lo lang cho cac em, vi
ong toi chay vat va kiém sdng quanh nam xa
nha, c6 khi sang tan bén Phap lam an ca
chuc nam rong rd. Mg t01 vira lam vira hoc,
nho ¢ gang va chuyén can, nam 19 tudi, me
t6i da thi dau bang Dlplome (Thanh Chung)
nam 1942 va dugc nhan vao lam gido vién
tiéu hoc, sau d6 tring tuyén ky thi lam cong
chure nganh tai chanh cho chinh phu bao ho
Phap tai Saigon.

Ba t6i tot nghiép nghé thu ky ké toan nén
cing dugc phuc vu B Tai Chanh cung thoi
ay, hai nguoi quen nhau va 13p gia dinh ndm
1946. Ba t6i cling la con trai truéng c¢6 7 em,
nha ngheo, dong con, 6ng ba Noi déu lam
lung cat luc dé nuodi song gia dinh, ong lam
tho may, ba ban ga vit trong Cho Bén
Thanh.

Sau khi 1ap gia dinh cha me t61 phéi cﬁng lo
cho cac em an hoc, cac ¢o chu, cau di cong
lai trén 10 ngudi con 6 loa tudi vi thanh
nién. Voi dong luong cong chirc khong du
song, cha me t61 phai lam thém nhitng cong
viéc phu, budn ban chut it, kiém thém loi
tuc.

Nho su tiép tay cua ban hitu, ba t61 mo
truong day lai xe hoi (auto école) trén duong
General Lizé (Phan Thanh Gién) quan 3
Saigon. Mg t0i vira lam thu ky vira day luat
di duong va theo cac huan 1uyen vién lam
thong ngon khi ¢6 hoc vién nguoi Phap.

Vao thoi diém quan doi Quoc Gia Viét Nam
moi duoc thanh 1ap hoi dau thap nién 50,
truong si quan troe bi Thu Dirc, Nam Dinh
dugc hinh thanh dé tao tao si quan ngu’0’1
Viét, trudec do cac don vi quan doi vién
chlnh va quan doi Viét Nam déu do céc si
quan Phap chi huy.

Dang lam viéc cho chinh phi Nam Ky, nam
1952 ba t61 phai 1én duong nhap ngii vao
khoa 2 Thu brec, 6ng dugc chon sang phuc
vu nganh quan y va di du hoc tai tru:omg
Quan Y Phéap ¢ thanh pho Lyon. Vé nudc
ong dugc bd nhiém la quan ly quan y vién
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Chi Lang (sau, co s¢ nay duoc st dung lam
truong nir trung hoc Trung Vuwong) Chi
Lang chuyen lén Go Vap, phat trién thanh
quan y vién Cong Hoa.

Nam 1957, ba t61 bi bénh nan y, dugc cho
qua Phép dleu tri nhung blet minh khong
qua khoi nén 6ng xin quay vé nudc va tir
tran ngay 5 thang 6 ndam 1957, huéng duong
35 tudi dé€ lai vo va bdn con, lon nhat la to1,
10 tu01, ba em, 2 trai va 1 gai tudi tir 3 t6i 6.
Nho dugc quy trach la cha toi qua doi vi
cong vu nén toa an hanh chanh cong nhan
anh em chung t6i 1a Qudc Gia Nghla T,
dugc chanh phu danh cho mdt s6 dac an va
quyén loi di v6i ¢ nhi, qua phuy tir si.

Sau khi cha t61 qua do1, me to1 xin tr¢ lai
lam cong chuc tai Tong Nha Ngéan Sach va
Ngoai Vién, dé c6 thé huong dong hrong
kha hon, me t6i da tu hoc dé tham gia cac ky
thi tuyén cong chirc hang ngach cao hon. Ké
d6 me t01 dugc chuyen sang Phu Tong Uy
Dinh Dién, Bo Nong Nghlep, Bo Kinh Té &
Tai Chanh. Nhiém s& cudi cung cua ba la
Chu Sy Phong Nghién Cau, Tu Thu, Trung
Tam Huan Luyén Hop Téac Xa thuoc B Cai
Cach Nong Thon, tru sé tai Gia Pinh.

Ngoai nhiing ky thi thing béc, me to1 cling
hoc thém tiéng Anh tai Trung Tam Ngoai
Ngir va truong dai hoc Van Khoa Saigon.

Niam 1963, 16 tuoi doi, toi da truong thanh
hon céac ban cung Ira, da blet thé nao 1a
thiéu cha va nghéo kho. Muon vuon Ién
trong cudc doi, to1 da som biét sy thiét yéu
cua manh bang nén ngoa1 viéc cham lo hoc
hanh, to1 bat dau klem viéc day kem tré em
tai tu gia dé it, nhiéu phy giup véi me lo cho
cac em.

Bat dau nam 1966, t6i dugc tuyén vao lam
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xuong ngdén vién tin tic, thoi sy dai phat
thanh Saigon, sau do du’oc biét pha1 qua
truyén hinh qudc g1a Em trai ké toi ciing di
day kém tré luc méi [én 17 , nam 1969, em
duoc hoc bong quoc g1a du hoc tai
Bruxelles, vuong quoc Bi. Em gai toi tot
nghiép Quoc Gia Thuong Mai, dugc bo
nhiém lam viéc tai Poan Chuyén Vlen Thué
Vu, By Tai Chanh. Em trai ut cua to1 duoc
hoc bong quoc gia cho qua Pai Loan hoc
nganh san xuat duong mia.

Thay me ludn chiu kho, chiu cuc, song kham
kho tién tan, tict klern tung dong, khong
muon di them budc nira, quyet tho chong,
nuoi day con cai thanh ngudi nén may anh
em chung to1 cling thau hiéu guong hy sinh
d6 ma cb ging vuon 1én khoi chon ‘bun lay,
nudc dong” 1a noi tap trung phan 16n gioi
lao dong tc 1a nhitng ngudi thap cd bé
miéng trong xa hoi.

Khi me budn me khoc vi tanh cung dau,
uong nganh cua to1, nhin nudc mat me lan
trén go ma hop cua ba, to1 tu hira s€ khong
lam ba phlen mudn, kho tam vi ba luén céan
dan to1 ¢ glot nudc trude rot xudng dau, miy
giot sau cling y nhu vay” tuc la to1 pha1 lam
guong tot cho ba dua em. Lam luc me toi
vOi tinh nghlem khic, cung rin da phai dung
dén don roi dé ran day, ubn nan toi nhung
vira budng roi thi ba oa khoc, au lo, vi tinh
thu’ong con, so con hu hong, 1am lac dé sa
nga, sai pham.

Mdi ngay dén s me toi chi di xe bus, xe lam
(Lambretta), ra vung ngoai 6 nhu Khanh
Hoi, Gia Dinh, Go Viap, Hanh Thong Tay

thi ngdi xe ngua (chuyén c¢6 that cua 55 ndm
vé trudce), khi can di dau gan nha ba rang di
bo. Thay me mac hoai may cai 4o dai_cd,
bac mau, khi cam trong tay 1500 dong,
thang luong dau tién cua nghé kém tré, toi
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dua me ra ctra hiéu may mot 4o dai, cong va
vai hét co 80 dong, sO luong thang nay vao
nam 1963 doi voi gia dinh t61 1a mot khoan
ngan sach kha d01 dao. Anh em chung t0i
dugc me mua sam quan 4o, giay dép méi
vao dip Tét, dwa di xem cac thing canh
quanh Salgon duoc xem hat, an nha hang dé
khong cam thay thua sut ban be dong trang
Ira, con me thi khong lo nghi gi cho riéng
ba, co an chay, niém Phat, dén chua dé tim
su bang an, thanh than tdm hén noi cira
thién.

Sau ngay 30 thang 4 nam 1975, trong khi to1
di tu cOng san, me toi di day tre tiéng Phap,
tiéng Anh, tai tu gia cac em, di chuyén bang
xe dap, mong kiém chat tlen mua qua goi
buu dién vao trai giam tiép té cho toi.

Nam 1979 me t6i dugc em trai ké bao lanh
qua Bi dinh cu, qua chuong trinh sum hop
gia dinh do UNHCR tai tro. Vira dén
Bruxelles, me t61 nhan gilr tré cho cac gia
dinh Viét Nam, dugc cho chd an &, mot thoi
gian sau, me to1 dugc mot gia dinh quy tdc
nhan 1am quan gia cho mdt phu nitr Bi don
chiée, o mot lau dai tai Liege, cach
Bruxelles gan 100 km. Lam ra ti€n, me to1
g01 vé cho cac con chau sinh song ¢ Saigon
va dura con trai dau long con ngdi tu trén dat
Bic.

Mg t6i ciing goi lién tuc nhiig la thu den
Ho1 Hong Thap Tu Quoc Té, T6 Chuc An
Xa Quéc T, Tong Théng Phap Francois
Mitterand, Quoc vuong Baudouin va Hoang
hau Fabiola cua Bi, thinh cau can thi€p cho
truong hop cua toi bi g1am cam, biét x&r va
day di lao dong khé sai, tor thang 6 nam
1975.

Trang NbA
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Dén Bruxelles nim 1982, sau 6 nim ng01 tu
cong san, toi trong chd timg ngay dé duoc
gap me nhu:ng luc d6 ba dang lam viéc ¢ xa
ma t6i thi khong c6 phuong tién dén Vol ba.
Nh¢ khi con trong tu, anh em ban tu biét xem
tudng sd va tir vi, mot 1an xem cho t6i c6 noi
la du ra duoc mt xr s6 tu do, t6i chua co thé
gap lai me¢ ngay ma phai cho thém it nhat 1a
mot thang sau, 101 suy doan nay qua khong
sai chat nao.

Giay phut gdp lai me sau nhleu nam xa céch,
nhu duoc tro vé tur c0i chét, thoat nguc tu
cong san, ra dugc thé gioi bén ngoai, toi
tu’ong chu’ng minh dang nam mo, nghen
ngao roi 1€ cho du t61 rat li lom, khong bao
gio khoc trong nhitng hoan canh du khic
nghiét, nan giai nhat Me t61 danh dum cho
vQ con toi chit tién, mua qua banh, riéng toi
thi ba cho mot bao quan 4o, gidy cii dé di lam
tho nau bép nha hang Tau.

Khi bay con, dau, ré, chdu ndi, ngoai dén
dong du trén qué huong moi doan tu thi me
t6i da gan 70 tudi va bat dau xin vao chua
Linh Son rdi chia Hoa Nghiém, & Bruxelles
tu hanh, nwong nho Cira Phat. Nho vén liéng
tiéng Phap tr 1am co glao va cong chtrc thoi
Phap thudc, me to1 giap thong dich giao ly
cho ngudi ban xtr dén 18 chua dé ho tién theo
doi.

Ba cling xuat hi¢n trén truy€n hinh Bi dé gidi
thi¢u v€ Dao Phat va sy nhiém mau, ctru roi
trong doi song cua chiing sinh muodn loai.

Du dén bao nhiéu tu6i doi, anh em ching t6i
da trén dudi sdu muoi, me toi van luén xem
chung t6i nhu thoi con tho au, ngay dém lo
au, phap phong, so sét du di€u, can dan,
khuyen nhu tung ly, tu’ng ti, phai lam cai nay,
tranh diéu kia, dung vap ohuyen no. Nhu mot
thoi quen, mdi khi hét hoang, au lo hay luc
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murng vui, toi thuong kéu 1én “Ma Oi”.

Dugc nghe tiéng no6i 4m ap, 4n can, gan gili
cua me, to1 thay yén tam, ving cha1 hon,
nhat 1a nhing lac that bai, chan chuong cho
tinh doi “ba chim, bay n01 , nguoc xudi,
phién mudn, ngang trai, bip benh

Nam nay me t6i dugc 90, dang ngudi manh
khanh, nhung tinh_ than sang subt, day ngh1
luc, hang ngdy van doc sach, tung niém,
may va, theo doi thoi cudc. Toi cau xin cho
ma luon dugc manh kho€, binh an de con
chau duogc bao hiéu, phung du’ong, dén dap
cong on, su hy smh nhan nai cua ba, tron
doi lo lang cho _cac con cac chau. Mong ma
song lau 100 tudi, Ma oi.

Bruxelles, Thir Hai, Ngay 7 thang 7 nam
2014

ks

Nay Ma da vinh vién xa cach cac con chau
101, cau cho Ma ngan thu an gidc noi cdi
Vinh Hang, tiéu diéu Mién Cuc Lac va pho
ho cho con chau luon dugc binh an, may
man, manh gioi.

Vinh Biét M4, Ma o1!

DPao hiéu Thao
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(Mua Vu Lan)
N guyén Quang Long

Pém buon Xit la giot sau vieong

Bdng dang song than twa nguyét huong
Ngo lai a"u’ong xua voi noi nho

Tréng vé chon cii goi niém thwong

Non cao nghia Me soi ngan néo

Bién réng tinh Cha tod van duong
Théing bay Vu Lan miia bdo hiéu

On Nguoi duong duc mai ngoi huwong.

HD ngay 06 thang 8 nam 2016
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Cam niém Vu Lan
Phi Van Nhdt Pang
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Cha me o1! Gi¢ day khi con da lam cha lam me
thi con méi thiu hiéu mot phan nao tat long cla
nguoi. Chang ngon tir nao c6 thé dién duoc su
hy sinh t0t cung ay.

Al trong moi chung ta sinh ra trong cdi doi nay
déu co cha va me déu do that may man va diém
phuc biét bao. Duoc su ap u yéu thuong chung
ta dugc truyen thira hoi 4m tir cha lai duoc
dudng nudi bang dong stta thom lanh cua me.
Cha cho ta ngh1 lyc strc manh va niém tin dé ta
vitng budc vao doi. Me viét thém cho ta tinh
thuong yéu sy hoa 4i vao mach séng tuong lai.
Tu ngay moi chao do1 me va cha da nang néu
triu mén, cham_chut cho ta tung miéng an giac
ngu lo ling mdi khi trai gid tro troi, s¢ ta dau
6m cha me lai chay chita thudc thang Lén 1én
mdt chat ta duge cha me cho dén truong, dugc
quen ban be thay cO gido mong sao con cO kién
thirc dé mai nay ty tin trudc moi thur thach, moi
lo toan bon bé cia cudc song. Nhiing vat va kho
nhoc chi vi ta. Muon ta duoc bang ban bang be.
Vi con, cha bat chap moi hiém nguy du o tréo
non 161 bién dé mang lai cho con su du day va
n1em hanh phuc cha cling chap nhéan. Vi con,
me tan tao sém hom gian kho cung chang mang,
chi mong sao con binh an v6 su. Tinh thuong
ay, su hi sinh 4y, hém nay, ngay mai va mai mai
veé sau khong but myc nao ta siet. Cho du ¢ trai
qua tram van lan klep song ta ciing khong thé
dap dén tham an cua hai dang sanh thanh.

ROi thoi g1an troi di, ta cling khon 16n, téc cua
me cha cling thém nhleu soi bac. Ta cur tuong
rang dong doi s& mai ém dém nhu’ng dau hay
song doi mudn nga. Lam lac ta vo tinh quen di
su lo lang ctia cha va me. Dé cho ngucn phai
suy tu ticu tuy. Ta ctr mai rong choi cung chiing
ban, chay theo nhiing huyén méng ctua cudc doi
xoay vao danh lgi ma quén di con d6 cha me
ngay dém ra ngdng vao trong. Bat chot dén mot

luc nao do glua duong doi ta truot chan vap
ngd. Chot nh¢ vé nhitng ngay binh yén bén me
bén cha, dugc cho che bang tinh thuong yéu ctuia
cha va me. Ta nhu muon tim lai chat du am
ngdy xua 4y, muén dugc nghe lai 101 cha
khuyén bao thué nao, mudn dugc nam trén canh
vong dong dua, them nghe cau hat ru cia me
thoi tho bé. Nhung con dau bao nim thang iy,
bai thoi glan da phu Ién mau tan na, bong me
gay cha can c¢01 vi ai. Mg oi! Cha oi! Con chang
hé hay biét dén nhu:ng budi chibu ta, cha trong
cua truéc me ngong cua sau, d01 tim con noi
phuong troi nao vo dinh. Anh mat dam chiéu
dau dau ndi niém. Khong biét noi xa kia con c6
duoc binh an hanh phuc. Nhung khi nghe budc
chan me lai ngd nhu ta da vé bén me. Me voi
vang choang day, chay ra ngd don cho ta.
Nhu:ng roi lai that vong lai doi cho, du biét rang
bat vo am tinh.

Chiéu nay con chot nhG qué xua. Nh¢ me cha
noi xé6m ngh€o nam ay Long bui ngu1 buodc di
trong khoang lang cua bao thang ngay bon ba.
Mai tranh xua gio li€u xi€u mot goc vuon, nhu
budn nhu tui nhu ngbng cung trong. Noi ay da
c6 mot thoi tudi tho bén cha, bén me, noi con
dugc ap u yeu thuong cta lra tudi hon nhién.
Nhung 16i vé sao nay la qué. Bong réu xanh
duong nhu phu kin ca con duong. Trudc hién
nha co di moc day san. Con cat tleng goi cha
nhung cha con dau. Con cat t1eng €01 me¢ nhung
me con dau, sao khong thay tiéng tra 10i. Ling
ngu:o’l con chot thiy bo vo lac 1dng gilta dong
ngudi tap nap. Tim quanh ngd trudc budng sau
khong mdt bong nguoi. Me oi! Cha oi! Con
chay vO1 vao can phong vang chiéc 4o nay la
cua cha, doi dep kia la cia me. Ky vat ngay nao
van con nguyén ven d6 ma bong song than da
khuét dang noi dau. Con mat me ngay thang dai
1€ the, trong 4o gidc tim d4u ra that nira, qué xua
budn quanh qué béng diu hiu. Ving bong me
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gio con budn lang 1&, chudi ngay tho ta dong
day ky niém da sém vut khoi tdm tay trong
khoanh khic.

Me oi! Cha o1 ! C6 phai con da qua ho hiing,
qua vo tam da bo nguoi trong hiu quanh c¢6 don
cua nhirng thang ngéy mong nh¢ doi cho. Bao
ngay qua con mai tim tham vong cua cdi doi
ma quén rang bén con con co me, co cha. R01
bat chgt con nhan ra me cha da & tu01 xé chleu
Va bang hoang hoang khi ngh1 dén ngay budn.
Khi bén doi con khong con hinh bong cua
ngu’oq nira. Khi cha me da di xa dé lai minh con
gitra dong doi mudn 16

“Lic con me con con tat ca
Me di roi tdt ca cﬁng di

Me oi con chang con gi

Bo vo dén doi khi di liic vé”

Cha me o1! Gi6 day khi con da lam cha lam me
thi con moi thau hiéu mot phan nao tat 1ong
cua nguoi. Chang ngon tir ndo c6 thé dién duoc
su hy sinh tot cung ay. C6 mang ning dé dau
cho doi tung thang tung ngay, mong ng(')ng
dura con tho cat tieng khoc chao doi. Con moi
biét me da chiu dang cay dén duong nao.

Cha oi me oi hom nay con vé day xin cho con
duoc quy trude me trude cha dé noi 1én 10 tri
an va ta toi:

“ Xin cha me nhan lay nay con bat hiéu
Dad bao lan lam cha me khé ngay xwa
D bao lan con lam cha me khéc nhu mua
Bao hiéu lay ciing chwa vira dn cha me”

Con da qué vO tdm ma quén léng tinh cha, quén
di thim am cua me. Pé 1i cb ai trong moi
chtng con ngdi day hom nay da ting cai lén 4o
cha m¢ minh mot bong hong d6 thim tu’orng
trung cho sy kinh yéu va niém b1et on v6 han.
Nhu’ng cling c6 thé c6 rat nhleu nguoi trong
moi ching con chua mot lan duoc lam diéu
thiéng liéng ay. Mua Vu Lan ndam nay chung
con mong udc rang co thé cai lén nguc 4o cua
cha va me mot déa hdng do tham.

Trans Nhba

Trang 31

That hanh phtc thay cho nhung ai con cha con
me trén doi. Nghia 1a khi ay ta ¢6 mot vung
troi binh yen Xin hiy tran trong diéu do. Va
gio khic nay day, hdy cai lén nguc ao mot doa
héng d6 thim. Hoa hong cai Ién 4o noi trai tim
la bién minh cho su sdng cua con nguoi rt can
dén tinh thuong Hoa hdng 1a biéu hién cho
tinh thuong yéu bat diét, 1a tinh thuong 16n cua
cha va me¢ ban cho con. Mau ay nhu mot diéu
nhic nhd dé ta nhé vé& ngudn vé codi vé nhitng
thdm an to 16n cua me cha ma ta pha1 phung
dudng dap den Mau hong nhé mau hong
thuong, mau hong da goi tron van vuong boi lo
lang tao tan cho ta vi ta tat ca. Xin ban hay giir
gin va nang niu dudng bao gio lam phai nhat
hay yéu thuong va lo lang cho nguoi.

Con néu ban bat hanh vi di mat me mat cha,
xin hay lang I€ cai Ién nguc 4o cua minh dda
hoa buon trinh trang. Ban hay cai hoa va huong
nguyén vé cha me minh. Bang tat ca nhimg gi
thiéng liéng va cao ca nhat.
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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