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Bén 1€ lich st

Nam 1963, mot hom toi dén chua B6 Pé trén duong Bach Pang, Gia Dinh. Thay
t6i dang lanh nan ¢ do, thay vi ¢ noi tru s& Gido Hoi Tang Gia Bac Viét tai Mién
Nam, noi chiia Gidc Minh s 578 Phan Thanh Gian, vi Thay t6i 1a Tong Thu Ky
ciia Gido Hoi. Hinh nhu Thay biét s& co ngay bi bd rap vi Phong trao dau tranh
Phat Gido, nén di lanh nan.

Hom do quy Thay ho6i hop, ban thao van dé chi d6 co vé nghiém trong, phong hop
ctra dong then cai, khi hop xong t61 madi duge gap Thay. Thay tdi cho biét co vi
Tang tinh nguyén tu thiéu, s& dé lai mot 14 thu, dua cho cac Thay doc dé gop .
Nghe thi biét vay, to1 tu trong nghi, minh khong duoc phép héi thém chi tiét.

Pén ngay 11-6-1963, khoang 10 gio' t6i mudn di dén Pai Phat Thanh Saigon du
mot budi thu thanh cua cic em doan sinh, c¢6 chuong trinh phat thanh hang tuan
trén dai, mudn dén d6. Tir chg Hoa Hung trén dudong Lé Vian Duyét toi phai chay
xubng duong Phan Thanh Gian, theo d6 dé dén Pai phat thanh.
Hom d6 t6i c6 nghe va biét chu Tang s& di tuan hanh trén dudong phd vao budi
sang. Khi t61 chay xe dén cong truong Dan Chu, noi do la giao diém cac duong
Hién Vuong, Tran Qudc Toan, Yén P, Nguyén Thuong Hién va Lé Van Duyét.
Luc toi dén day, c6 chuyén xe ltra vira di qua, giao thong con dang ket xe, c6 mot
anh lai cyclo may dimg bén canh t6i cho biét: - C6 mot ong Tang da tu thiéu noi
ngd tu Lé Van Duyét va Phan Dinh Phung, noi Toa Pai st Mién, nghe thé toi ¢b
gang ludn lach dé chay tiép theo dudng Lé Vian Duyét xudng hudng Saigon, dén
Toa Dai sir Mién o1 thiy chu Tang ding vy quanh, nhuc thé éng Tang bi chay
den con dang nam d6, chu Tang Ni dang quy niém Phat, chiéc xe Austin cta anh
Tran Quang Thuin dau trén duong gin d6, mot it dan chung hiéu ky vay quanh
dtng xem, lua thua chimg 2, 3 anh canh sat mic sac phuc trang di quanh dan ching
¢ phia ngoai.
T61 nghi, ding d6 khong ich loi gi, nén quay xe di thong bao cho vai nguoi, sau do
t6i méi dugc biét d6 1a Thuong Toa Thich Quang Pt ting try tri chiia Long Vinh
bén canh Dinh f)ng Sting ¢ Phu Nhuan, noi d6 thinh thoang t61 c6 dén du hop
GDPT Giac Hoa.
Ngay nay c6 ngudi cho rang Hoa Thuong Thich Quang Pirc bi cho udng thuée mé,
bi ép budc dé thiéu sdng. Hiy xem lai trén youtube canh Ngai tur tai tu thiéu.
Cho nén d6i khi, tinh co chung ta dimg bén 18 lich sir, biét rd sy kién v6i mat thay,
tai nghe. Cho nén dtrc Phat da day : “Hay ty minh thip dudc ma di”.
Do vay, khong nén tin nhitng nguoi dung luan diéu, dé lam sai léch sy that cho
muc dich nao do.
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Hay doc cac dong chir trong tam thirc minh %
Reading the Mind / Savoir lire notre esprit %

Upasika Kee Nanayon - Hoang Phong chuyén ngit
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Sw sup do ciia sy thit quy wée

Néu mudn mang lai cho minh sy binh lang thi cac
ban phai thuc hién dugc no trén tAt ca moi mat: yén
lang trén phuong dién hanh dong, yén lang trén
phuong dién ngon tir, va yén lang ca bén trong tdm
thire. Lam dugc nhu thé thi cac ban méi c6 thé theo
ddi va suy nghiém duoc vé nhiing gi xdy ra bén
trong ndi tim minh. Néu khong tao duoc thé dang
binh lang do6 thi cac ban sé khong sao tranh khéi
chay theo céc sinh hoat bén ngoai. Cubi ciing thi cac
ban s€ lam vao tinh trang qud sttc ban ron, l4c nao
cling c6 viéc phai lam va diéu phai néi. Tinh trang
d6 s& khién cac ban khong sao thuc hién dugc su
chu tdm (awareness) va sy tinh thirc (mindfulness)
(tiéng Pa-li la samma-sati, kinh sdch goc Han ngiv

Upasika Kee Nanayon (1901-1978)

dich la Ehanh niém" (IEZ), thudt ngit nay ciing
dwoc ding d@é chi phép luyén tip thir 7 trong Bdt
Chéanh Pao. Thé nhung thudat ngir Ehanh niem"
khong noi lén dwoc y nghia cua chit samma-sati
trong tiéng Pa-li. Samma la &hdnh"hay thing déin!

Duéi day 1a phan chuyén ngir bai tht nim trong s6
chin bai giang trong quyén Hay doc cdc dong chi
trong tim thirc minh' cia Ba Upasika Kee

!

Nanayon:
sati co nghia la ghi nho, ghi nhdn, tinh thirc hay
Bai 1: Lam thé nao dé phat huy sy nhin dinh tinh gidc. Trong cdc tw dién Pa-li - Anh ngir, chir
Bai 2: Cac cch hiéu biét khac nhau sati c6 nghia la: mindfulness, lucidity of mind,

wakefulness of mind, active state of mind, fixing the
mind strongly upon any subject, attention,
attentiveness, thought, reflection, consciousness...

Bai 3: Con duwong quan binh
Bai 4: Loi ich cia su binh than e
Bai 5: Mot khéi nhua duong Trong khi do theo cac tw dién tieng Han va Han-
Viét thi chir sati/fiém'(/&) co nghia la:tri nhé'Sw hoi
twong," doc/ tight ngoi' tung niem," doc nham!v.v., la
Bai 7: Sy phire tap ciia v minh gan nhw khéng dinh ding gi véi ¥ nghia trén ddy
ciia chi sati néi lén thé dang tdp trung cia tdm
thire. N6i chung thi thudt ngir tiéng Anh thindfulness"
Bai 9: Mé rong con tim mang ¥ nghia gan nhat véi chir sati trong tiéng Pa-

Bai 6: Sw sup d6 ciia su that quy wée

Bai 8: Tanh Khong la gi?
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li, va ¢é thé dich sang tiéﬁg Viet/Han-Viét la tinh
thicc"hay "tinh giac"hodac tam linh tinh thiec"thay vi
&hanh niém!?) thing bang va ving chic dugc. Cac
ban phai dung lai, khong lam, khong no6i va khong
suy nghi bat cr gi néu khong can thiét. Chi c6 cach
d6 méi c6 thé giup cac ban phat huy duoc mot su
chu tam khong gian doan. Cac ban khong nén dé
minh roi vao bt cr gi thudc bdi canh bén ngoai.

Néu mudn giit sy cha tdm khong bi gian doan hau
gitip minh c6 thé quan xét sdu xa vé chinh minh thi
cac ban phai that canh giac hau nhan biét duoc mdi
khi sy tiép xtc gidc cam xay ra, thi tim thirc minh
van tiép tuc gitt duoc thé dang khong xao xuyén
(undisturbed/xao dong, xao lang) va binh thuong,
hay 1a n6é bung ra va huéng vao nhiing gi ma n6 wa
thich hodc khong wa thich. Néu duy tri dugc sy canh
gidc do6 thi cac ban moi co thé doc duoc nhitng gi
bén trong chinh minh va hiéu dugc minh 1 gi. Néu
su chu tdm (mindfulness/tinh thtrc, tinh giac) dugc
phat huy mot cach viing chéc, thi tam thirc s& khong
bi chao dao. Khi chua gitr duoc su thing bang d6 thi
tam thirc s€ roi vao su xao lang: cé nghia la toi thich
cai nay, to1 khong thich cai kia... Cac ban phai canh
chung that can than tung su xao dong that nho trong
tam thirc minh. Khong nén nghi ring cac su xao
dong nho nhit 14 khong ddng quan tim, néu khong
thi chung s& d& dang bién thanh thoi quen.

Néu mudn duy tri sy nghiém tic d6 thi phai cha
tdm vao tung chi tiét that nho nhat, tung k& ho ti xiu
hé ra trong tim thirc minh. Néu lam dugc nhu thé
thi méi bao v¢ nghiém nhét dugc tam thuc, nhu thé
t6t hon 1a tha 1ong nd tha hd tham gia vao céc
chuyén v6 bd cua thé giéi bén ngoai. Tom lai 1a cac
ban phai that canh giac, khong nén dé minh vudng
vao cac cam bay gidng ra boi cac sy tiép xuc giac
cam. Pdy 1a cach ma cac ban phai luyén tap hau
mang lai sy chi dong cho minh. Khi nao thyc hi¢n
duoc su chu tam duy nhét hudéng vao ndi tdm nhu
trén ddy, thi khi d6 cac ban méi co thé theo ddi va

Trang NéA

Trang §

chiém nghiém dugc cic sy cdm nhan véi ting chi
tiét mot. Cac ban s& quan thdy minh bach duoc
chung, hau budng bo chung.

Vay cac ban hdy huéng sy luyén tip cua minh vao
dang noi (va thoi diém) hién 1én cac su "cam nhan"
thich thu, dau don hay trung hoa (c6 nghia 1a khong
-thich-thu cling khong-dau-don), va sau do tim cach
budng bo ching, xem ching chi 1a nhiing sy cam
nhan don thuan, khong nén dong 16a v6i chung dé
tao ra cho minh moi th&r xic cam va thém mudn. Su
ua thich thir nay hay thur kia s€ len sdu vao tam
thirc, tao ra cac tac dong anh huong dén tdm thiec,
khién né bi phan tan qua cic sy cam nhén bén trong
noi tAm va ca boi canh bén ngoai. Chinh vi thé ma
cac ban phai gitr that binh lang, sy binh lang do s€
gitup tam thirc cac ban vuot thoat tinh trang bam viu
vao huong vi giy ra boi cac sy cam nhan, va diy
cling 13 cach nhd bo tan ré cac tic dong giy ra boi
cac sy cam nhan.

Su thém mudn thich tha 1a mét con vi khuén an nép
that sau kin bén trong tanh khi cua minh (mot hinh
thitc ban nang). Luyén tap thién dinh la cach giup
tam thirc minh khong nam bat cac cam nhan thich
tht, cling khong x6 déy cac cam nhan dau don. Su
thém muén nam bat cac gidc cam thich tha la
nguyén nhan dua dén tinh trang ghét bo va x6 day
cac cam nhan dén dau, vi thé cac ban khong nén dé
cho tdm thac chi biét ua chudng sy thich thu va
khéng cy lai su dau don. Cac ban hay gilt sy binh
than, khong nao nung trudc ca hai thé dang cam
nhan 4y. Néu tdm thirc budng bo dugc cac cam nhan
thi n6 cling s€ vuot 1én trén dugc su thich tha, dau
don va ca khong-thich-tha cting khong-dau-don, va
day ciing c6 nghia 1a tAm thirc thoat khoi cam bay
cua cac su cam nhan. Va sau d6 cac ban nén tu hoi
nhu thé nay: vay phai lam thé nao dé giup cho tam
thirc an trd trong thé dang khong bi xao dong boi sy
cam nhan? Do 1a cach ma cac ban phai luyén tap
gitip minh cha dong tim thirc hau hoan toan budng
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b6 moi sy nidm bit cac cam nhan, va do cling 1a
cach giup minh khong con bam vao céc sy dén dau
trén than xac va cac méi khd dau trong tim than, va
tin rang chang 14 "minh" hay "ctia minh".

Néu khong budng bo duoc s ndm bit cac cam nhan
thi cac ban s€ khong sao thoat khoi tinh trang bam
viu vao chung, thudc ca hai lanh vuc thé x4c va thm
than. Néu mot cam tinh sang khoai hién ra voéi
minh, thi tirc khic minh s& bi thu hat béi cam tinh
d6. Néu day 1a mot thir cam tinh thich tha hoan toan
thudc lanh vuc tAm than (tdm thire la mét gidc
quan) thi cac ban cr mudn nod kéo dai, lac ndo ciing
ua thich dugc c¢6 nd. Két qua mang lai 12 cac ban s&
ludn bi thu hat boi cac sy quan nhan tdm than va
cac nhan hi¢u (cdac dong chir) di kém voi sy thich
tha do (dwoi mot goc nhin khac thi dcfy la sw van
hanh ty nhién va kin dao cua cac thir ban nang sinh
ton, truyén giong va so' chét: tirc la mong muon cé
miéng dn bo dwong dé song khée manh, cé nguoi
phéi ngdu vira y dé truyén giong, c¢é dwoc sirc khoe
tot d@é séng lau, dwoc ﬁéb déan'vao coi cuc lac, duoc
lén"thién dwong dé tiép tuc song thém va cam nhdn
nhitng sw thich thi'e cdc noi dy. Con nguwoi thirong
xuyén bi thu hit boi cdc sw thich thi"di rang sau
khi chét sé khéng con cam nhén dwoc gi nita cd, boi
vi luc gidc da bi tan bién hét. Thay vi goi nhiing su
thich thi'dé la nhitng sw thiic ddy cia ban ndng, thi
ba Upasika Kee Nanayon goi nhitng thir dy la sw
bam viu, mot hinh thirc nghién ngdp cua cac giac
cam). Cac ban bam chit vao nhimng thtr 4y va xem
chung 1a "minh" hay "cua minh" (khi nao chung ta
nhdn thdy diéu nay mét cach sau sdc, thi tat ching
ta sé khé tranh khoi kinh hodng vé sw ich ky sdu kin
va bang bac trong cugc song ciia moi ca nhan, cia
cdc tdp thé xd héi, ciing nhw ciia cdc quéc gia va
dan toc, noi chung la cua ca con nguoi - mot hinh
thire ban nang. Mot trong cac phwong tién thién xao"
ma Phdt gido dwa ra dé héa giai s feh ky"kinh
hoang do la long tur bi"

Trang NéA

Trang 6

Vay céc ban ciing nén phan tich cac su thich thu
trén day vé ¢4 hai mat: vat chit va tAm than. Phanh
phui chiing hau gitip minh hiéu duoc tai sao lai phai
budng bo chung. Khong nén dé ching lira phinh
minh bang cac thir huvong vi do chung tao ra. Ddi
v6i su dau d6n, thi khong nén tim cach x6 diy no.
Hay xem sy dau don don gian 1a mét sy dau don,
hay xem sy thich thu don gian la mét su thich thu.
Hay xem ching 1a cac thir "cdm nhan", khong hon
khong kém. Khong nén nghi rang "minh" cam nhan
su thich tht, "minh" cam nhan su dau dén. Néu cac
ban budng bdé dugc cac "cam nhan" theo cach doé thi
cac ban s& "gidi thoat" minh khdéi moi th cang
thang va kho dau, boi vi khi d6 minh di vuot 1én
trén va ra bén ngoai moi sy cadm nhan. Pén khi sy
gia nua, bénh tat va cai chét x4y dén v6i minh, thi
cac ban cling khong nam bat liy chung dé ma nghi
rang "minh" gia, "minh" 6m dau, "minh" hip héi
(ching chi la nhitng sw &am nhdn"don thuan ma
théi). Pay 1a cach gitp cac ban budng bo chung,
khong nam bit bat ctir mot thir nao ca.

Néu céac ban suy tu vé moi th don gian bang cac
tén goi - chang han nhu nam thtr cdu hop (ngii uan)
mang tinh cach vé thuong, bat toai nguyén, va vo
ngd - thi cidc ban s€ khong con ty nhdn minh la
chiing, khong con xem ching 1a "t61" hay "cua t61"
nira. Trai lai néu khong du stc suy tu theo duong
hudng do, thi cac ban tit s& vudng vao cam bay cia
cai chét, cua xuong tuy, thit da, v.v., tat ca sé la
"minh" hay "ctia minh". Chinh vi thé nén chung ta
phai tap suy tu vé cai chét, dé hiéu rang cai chét cia
than xac khong co nghia 1a "minh" chét. Cac ban
phai suy trr voi tit ca sy chii tim ciia minh cho dén
khi nao hoan toan ¥ thirc dugc diéu d6. Néu khong
thi céc ban sé& roi vao cai biy do no giang ra (so' chét
la cdi bdy do sw tai sinh gidng ra dé tom ldy minh).
Céc ban phai phat huy mot sy bén nhay gitip minh
trong théy that minh bach xuong cdt, thit da cua
minh hoan toan tréng khong va khong hé ham chua
mot "cai t6i" nao ca. Py la cach giup cac ban
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khong tu budc minh vao véi chung. Su kién cac ban
nim bit cac thir Ay (xem xwong cot, thit da la hinh"
hay &ia minh) chimg t6 cac ban khong hé nhan thirc
sdu sic dugc tinh cach vo thuong, bat toai nguyén
va ban chit vo thyc thé cta chiing.

Khi cac ban tréng thiy xuong cbt ctia mot con vat
thi diéu d6 khong gay ra cho minh mot sy xuc dong
nao dang ké, thé nhung mdi khi tréng thdy mot bo
xuong nguoi thi tac khéc su nhén thic cta cac ban
s& dan 1én cho n6é mot nhan hiéu (viét lén tam thirc
minh mét dong chiz) nhu sau: "Day 1a hai cdt cua
mot ngudi nao d6. Xuong so dung la cua nguoi ta".
Néu trong thidy qua nhiéu hai cbt thi ciing c6 thé
khién céc ban cam thay so hai. Du trong thiy mot
bod xuong ngudi, hodc bat cir gi khac néi 1én tinh
cach vo6 thuong va vo thuc thé cua than xac, thé
nhung cac ban lai khong hé y thirc dugc minh bach
ban chit 4y cua chiing, thi cac ban ciing s& van tiép
tuc bam viu vao cép bac xuong ¢t va thit da d6 ma
thoi (nhdn biét ddy la xwong cot va thit da khién
minh khiép so nhung khéng tréng thdy dwoc tinh
cdach vé thuong va vo thuwc thé ciia nhitng thir dy, thi
minh van cir tiép tuc xem ching la tinh"hay tia
minh). Trén thyc té, khong hé c6 "xuong" ma chi
toan 1a cac thanh phan cau hop (cdu nay khién
ching ta lién twong dén Bai kinh ngan vé Tdnh
Khong/Culasunnata-sutta, MN 121 néu lén cac doi
twong thién dinh: toan la riemg, toan la dat, toan la
khéng gian, v.v... khéng cé bat civ gi khdc). Phai
phanh phui ban chit ciia xwong dé nhan thiy né
cling chi 13 cac thanh phan, néu khong thi cac ban
cling chi dimg lai & cAp bac bo xuong ngudi ma
thoi. Tom lai 1a khi con chua nhéan biét dugc ban
chét dich that ciia moi su vat thi cac ban kho tranh
khéi roi vao cac su lo u va ban loan. Diéu d6 cho
théy la cac ban khong hé thiu triét dugc Dhamma
(Pao Phap), ma chi loanh quanh & cip bac bén
ngodi (cdc sw hiéu biét quy woc), chang qua 1 vi
cac ban khong cd gang phan tich cac sy vat cho dén
khi ndo co thé trong thdy duoc cép bac thanh phan

Trang NéA

Trang 2

cua chung (chdang han nhw nhin vao mét ca thé,
chiing ta chi tréng thdy'tong thé cia cd thé dy: tén
goi, nam, nit, tudi tac, nghé nghiép, chire phan, lién
hé gia dinh, xd héi... , nhung khong trong thdy nam
thir cdu hop/ngii udn - hinh twéng, gidc cam, sy cam
nhan, sw tao nghiép va tri thiec - tao ra cd thé d'y,
hodc khéng tréng thdy cdc thanh phdn dat, nudc,
hra, khi tao ra than xdc cua ca thé d'y, hodac khong
trong thdy vé sé nghiép va co duyén tao ra mot
nhan dang truéc mat minh, giup minh nhan thirc
dwge ban chdt trong khéng ciia cd thé dy) .

MJi khi nhan thdy ngay va dém ndi tiép nhau, thi
khong nén nghi rang chi c6 thoi gian tréi di. Than
xé4c ciing khong nging suy thoai va tan bién. Than
x4c suy sup timg chit mot, thé nhung thuong thi
ching ta lai khong hé y thirc dugc diéu d6. Chi khi
nao than xac bién d6i that quan trong: toc bac, rang
rung, thi khi 6 minh méi nhan thiy 1a n6 da gia.
Déy chi 12 mot sy hiéu biét thudc cép bac tho thién,
phu phang va hién nhién. Trong khi d6 cac su suy
thodi tuan ty va kin ddo bén trong con ngudi minh
thi khong may khi ching ta quan tam dén (ma chi
lo tinh vé cdc thir khdc: tién bac, tinh yéu! mua sam,
khoe khoang, chung don nha cira, xem hat, du lich,
v.v.)

Hau qua cua tinh trang vo ¥ thirc d6 1a chiing ta van
tiép tuc bam viu vao than xac minh va xem day la
"minh" - timg thanh phan that nho ciing 1a "minh".
Do6i mit ciia than xac ciing 1a d6i mat ciia "minh",
nhitng gi "d6i mat" trong thay ciing 1a do "minh"
trong thay, cac cam tinh mang lai tir sy trong thay
ay ciing 1a do "minh" cam nhén dwoc (mdi khi tréng
thdy mét déi mdt tho mang)"tinh tir"hay Ehdp chop!”.,
nhing néu khéng qudn thdy va dimg lai ¢ cdp bdc
cam nhdn thi gidc, thi ddy sé la cach ma minh dat
vao Ban tay"cua tam thiec minh mot cuc nhua
dwong). Chung ta khong trong thiy dugc ching
ciing chi 1a cac "thanh phan". Trén thyc té day ciing
chi 1a mot sy "tiép xuc" giita "thanh phén thi giac"
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v6i "thanh phan hinh tuéng". Su "y thic vé sy tiép
xtc" d6 goi 1a "tri thirc gidc cam" (tiec cdu hop thir
nam trong sé nam thir cau hop/ngii uan tao ra mot
cd thé, kinh sach Héan ngit goi la thirc)' va chinh hién
tuong tam than nay (nrc la tri thirc gide cam) git
chtrc nang cam nhan hinh tuéng, am thanh, mui, vi,
su dung cham, v.v. (tri thirc gidc cam gom c6 sdu
thé loai: tri thiec thi giac, thinh gidc, vi giac, xuc
gidc va tam than). Thé nhung ching ta lai khong
chiu chép nhan la nhu thé, nén chung ta luén tim
cach nim bét tit ca nhitng tho a‘iy - mét, tai, miii,
ludi, than xac va ci tdm than - va xem ching 13
"minh" hay "cia minh". Khi ndo than x4c bat dau
suy thoai, thi khi d6 ching ta mdi nhan thay la
"minh" gia, khi than xac chét va cac hién tuong tam
than dimg lai, thi minh ciing bao 1a "minh" chét.

Trai lai mot khi da phan tach than xac va tam thuc
ra ting thanh phan mot, thi ching ta s& nhan thay
chang c6 gi con lai ca. Cac thir 4y ty chung mét hét
v nghia (Puc Pat-lai Lat-ma thwong dung cdch
phan tich nay dé gidi thich vé Tanh Khéng ciia mot
nhdn dang). Nhimg thir 4y chi 13 cac thanh phan vat
chat (ddt, nude, lira, khi) va tAm than (cdc cam
nhdn, tw duy, xuc cam, do gidc,...), chéng co gi
trong do dé ma goi l1a bénh tat hay cai chét ca (bénh
tat hay cdi chét la cdc tao tac tam than'nham chi
dinh cdac sw chuyén dong va bién doi tw nhién cia
cdc hién twong). Néu khong thau triét that sau sic
diéu d6 thi cac ban van con roi vao tinh trang lam
1An va mu quang. Ching han nhu trong cac giai
doan m&i bat dau tu tip chung ta thuong tung niém
cau sau day: jara-dhammamhi - cb nghia la $om
muén 16i ciing sé chét"- dy ciing chi don gian 1a
cach tu danh thirc minh, gitp minh y thirc dugc la
khong nén lo 13 trong nhitng budc dau trén con
duong. Thé nhung khi da dat duogc cép bac thién
dinh thAm sau mang lai cho minh mét sy quan thay
sdu xa hon, thi moi su s& trd nén khac han véi
nhimg gi trén day: Tat ca cac sy gia dinh
(assumptions/suppositions, ciing cé thé hiéu la cdc

Trang NéA
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o giac"mét thudt ngit thuwong thdy hon) ciing nhu
cac sy that quy ude déu bi quét sach. Mot khi than
xac da tro nén trong khong vé "céi t6i", thi s& ching
con gi @& ma bam viu vao no nira ca. Tét ca chi toan
1a cac thanh phan vat chat va tAm than, khéng con
mang tinh cach "ca thé" nao ca. Cac ban phai nhan
théy diéu nay that minh bach sudt trén cac doan
duong tu tap con lai cuia minh. Néu khong, thi tit ca
cac thanh phan Ay rdi s& két tu tr6 lai (sau khi da tan
rd) dé tao ra cac "ching sinh" khac (tdi sinh) véi
mot sb cac dic tinh hinh tudng va tam than nao do,
va cac ban s& 6m cham lay cac chung sinh ay va goi
la "minh".

Thé nhung mot khi da trong thay dugc toan thé gioi

cling chi don gian 1a mot sy cdu hop gom cac thanh
phan, thi tit ching ta s& hiéu rang khong hé co cai
chét trong d6. Khi nao ching ta di hiéu duogc la
khong co cai chét, thi khi do chung ta mai dat duoc
su hiéu biét dich that. Néu ctr tin rang rdi ddy thé
nao minh ciing s& chét, thi ddy c6 nghia 1a minh
chua hé trong thdy dugc Dhamma (Pao Phép), va
minh van con tiép tuc bam viu vao cai vo boc bén
ngoai. Trong truong hop d6 thi lam thé nio ma
ching ta mong hiéu duoc Dhamma 14 gi? Céc ban
phai quan thay siu xa hon nhu thé, phai suy tu va
phan tach moi sy vat ra ting manh mot.

Can nha cta cac ban (tire la thdn xdc két néi minh
Véi thé gioi hién twong) dang bi hoa hoan va han ky
thué mudn ciing sap hét dén noi, thé nhung cac ban
thi lai ctr bam viu vao né va xem no l1a "minh". Cach
nhin sai 1am d6 tao ra cac sw so hdi va ca tinh
thuong yéu (cdc thé dang xiic cdm trong cugc
séng), va néu cac ban tiép tuc bi n6 mé hoac, thi cac
ban s& khong con biét 14 minh phai budc theo con
duong nao? (séng trong sw so hdi hay dam mé déu
la mét cudc séng mi qudng, khong 16i thodt). Tam
thirc nim bit 1y cac thir ay dé ty danh lira né & cac
cap bac khic nhau (cé nhiéu cdp bdc khic nhau
gitka cdc cd thé vé sw hiéu biét, kha ndang nhdn thirc
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ciing nhw sy bén nhay tam than, thé nhung di la ¢
cdp bdc ndo thi ching ta ciing déu bi danh liva'theo
cdp bdc d6. Nén hiéu rang ¥6 minh"khong phdi la
mét tinh trang thiéu hiéu biét"ma la mot sw "hiéu
biét sai lam). Cac ban s& khong con trong thiy
duoc gi ca, ké ca nhin xuyén qua cac thtr quy ude
trén day (tirc la cdc cach dién dat, cdc nhan hiéu
hay cac dong chir trong tam thiec minh), cho nén
cac ban van cu tiép tuc nim bit chung va xem
chung 1a "minh": cdc ban nhéan théy minh la mot
phu nit, mot nguoi dan éng hay bét ctr thir gi khac
(mot nguoi tu hanh, mot tén cudp hay mot ngoi sao
dién anh...) va cit thé ma minh tha hd ty bién minh
thanh nhitng thir 4y. Néu cac ban khéng du sirc
thuc hién dugc su quan théy minh bach trén day
hau giup minh vuot thoat khoi moi quy ude va cac
su gid dinh (do gidc), thi viéc tu tap cia cac ban
cling chi 1a mot cach chay quanh, khong thing tién,
cling chang tim thidy mot 16i thoat nao.

Viy cac ban phai quan xét that can than xuyén
qua nhiéu cap bac khac nhau, twong ty nhu ding
mot tim vai dé loc: néu tdm vai qué thua thi chiang
gan loc dugc gi ca. Phai dung mdt tam vai that min
thi m&i mong loc dugc nhiing gi that nho - co
nghia 14 di sdu vao cac cip bac vi t& gitp minh
quéan xét hét cip bac nay dén cap bac khac. Diéu d6
cho théy tai sao lai c6 nhiéu cép bac chu tam
(mindful/tinh  gide, tinh thirc) va quéan thiy
(discerning/phdn biét, nhdn biét) khac nhau, va tai
sao lai phai gan loc cho dén cép bac that chi tiét.

Diéu nay ciing cho thay viéc quan xét that sau xa
VvGi tat ca sy tinh gidc hau giup minh quén thiy
duoc cac dac tinh dich that cia ndi tdm minh, that
hét stc quan trong. Luyén tap thién dinh ciing chi
1a cach kham pha ra nhiing su 1am 13n cua minh
(self-deceptions), c6 nghia 1a gitip minh nhan biét
dugc cach thirc ma nhiing sy 1am 1an Ay tham nhép
vao nhiing sy suy nghi ctia minh ¢ cac cip bac sau

Trang NéA
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xa nhat, va cling dé hiéu ring ngay ca & cac cap béc
that hién nhién (thé thién) nhét thi chung ciing da
danh Lra minh mot cach tring tron (khi dd nhdn
thdy dwoc sw lam lan cia minh & cdc cdp bdc suy
nghi thdt tinh té thi khi d6 minh ciing sé phdi gidt
minh khi nhin lai va nhdn thdy ngay ¢ cdc cdp bdc
suy nghi thé thién, mdy méc va theo théi quen trong
cudc song thuong nhdt, thi tam thirc minh ciing da
thuwong xuyén danh lira minh mét cdch trdng tron.
Ba Upasika Kee giai thich $6 minh"thdt khéo [éo).
Néu cac ban khong nhan théy duoc tinh cach lua
dbi va phinh gat ciia "cai t6i" thi viéc tu tap cua céc
ban tat s& khong sao giai thoat cac ban khoi khé dau
duoc, ma no chi tiép tuc tao ra cac thir do giac khién
cac ban tiép tuc nghi rang cac thir 4y 1a "minh" va
"cuia minh".

Tu tép ding voi gido huén caa Dtc Phat 13 mot
cach di nguoc voi1 dong chdy (co nghia la thdo go
qud trinh twong lién va twong tao cua cac hién
twong tam than trong tam thirc minh, néi mot cach
khac la ngan chan cdc sw tgo tac tam than. Néi
chung la mét sy phan ddau di nguoc lai cic qua
trinh hiéu biét cong thire, quy wéc va thwong tinh).
Tét ca chung sinh, & cac cap bac thdp nhat déu théem
mudn that sau kin tir bén trong than x4c minh céc su
thich thi vét chét (bdn néng sinh tén), va & mot cap
bac cao hon va tinh té hon thi cac sy thém mubn ay
thudc 1anh vuc cta sy "cam nhan" (ban ndang truyén
giong va so chét), chang han nhu cac cam tinh an
binh va thanh than (si nghi ngoi, thw gian). Dy 1a
1y do tai sao cac ban phai md xé tat ca cac thé dang
cam nhan hau gitp minh budng boé chung va bop
ngat moi sy thém mudn, nhung déng thoi thi van
duy tri dwgc su ¥ thirc toan ven vé cac sy "cam
nhan" qua thé dang tinh khiét cta chiing - c6 nghia
la da loai bo duoc "cai t6i" ra khoi ching - khién
chung tré nén hoan toan phu hop véi ban chét dich
that coa chung, tic 13 khong vuéng mic
(unentangled) va khong tao tac ra bat cur gi khac
(uninvolved) (thién dinh khéong phdi la mét cdich
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bién minh tré thanh vé cam twong tw nhiw mét goc
cdy hay mot khoi da, ma trdi lai khién minh tré nén
that bén nhay, va qua sw bén nhay do minh van cam
nhan dwoc thé gioi va chinh minh, thé nhung suw
cam nhdn minh bach va trong sang dé cua thé dang
thién dinh sé khong dwa dén mét sw dién dat nao,
khong tao ra mot nhan hiéu hay mot dong chit nao
trong tam thiec minh, co nghia la khong lam phat
sinh cdc nguyén nhan va diéu kién dwa dén sw hinh
thanh ciia tw duy, xiic cam va tdc y, dit la thé logi
nao hay cdp bdc nao).

Vai loi ghi chu cia nguoi dich

Trong phan két luan ba Upasika Kee Nanayon néu
1én mot ciu vo cing xac dang va sau sic: Tu tdp
diing véi gido hudn ciia Dirc Pht la mét cdich di
nguwoc véi dong chdy!"Vay cau ay co nghia la gi?
Trudc hét, ching ta chi can nhin vao tim guong ctia
Ptc Phat thi sé thdy ngay: Ngai chdi bo vi thé
hoang t0c cua minh, tr bé gia dinh, khong mang
moi tién nghi, bo lai cd do1 dép dudi chan va ca cac
lon toc trén dau. Gia tai vat chat duy nhét trong kiép
nhan sinh con lai ctia Ngai 1a chiéc binh bat bang gd
d¢é khat thyc.

Thé nhung day ciing chi 1a mot cach "di nguoc lai
v6i dong chay" trén phuong dién vét chit va cac
cam tinh thudng tinh trong cudc sdng, voi muc dich
lam guong cho cac dé tir cia minh nhin vao thé
thoi. Cach "di nguge dong chay" trén phuong dién
tu tuong cua Ngai mdi that 1a nhitng gi doc dao va
siéu viét. Sy di ngugc d6 dd mdé ra mot khong gian
hiéu biét khac han véi sy hiéu biét thong thuong cua
con ngudi, va da khién cic nha thong thai va hién
triét trong lich su, ciing nhu cac triét gia, tu tudng
gia va khoa hoc gia trong thé giéi tan tién ngay nay
phéi kinh ngac va than phuc. Duong nhu chua c6 ai,
ké ca cac vi gido chu sang 1ap ra cac ton gido khéc
thuong thi chi biét noi 1én nhitng 101 than khai va
tién tri, co thé tw nhan minh la thong thai hon Duc
Phat.

Trang NéA

Trang 10

Vay su kham pha dy cua Dac Phat 1a gi? D6 1a su
hiéu biét v& sy van hanh siu kin cua thé gidi hi¢n
trong. Chung ta sng trong cai thé gigi d6 va Puc
Phét ciing timg sdng trong thé gii do, su khac biét
duy nhit 13 Dtc Phat di kham ra con dudng di
nguoc chiu véi su van hanh cia thé gidi do va da
gitip minh thoat ra khoi né. Thé nhung khong phai
Ngai chi biét nghi dén minh ma d3 hy sinh phan con
lai ctia kiép nhan sinh ctia minh dé tim moi cach chi
cho tit ca chung sinh trong thiy duoc con dudng
do.

Vay trudc hét ching ta hiy thir tim hiéu vé su kham
pha d6 ctia Ptric Phat gitp minh ndm bét dugc su
van hanh cua thé gidi hién tugng hau thoat ra khoi
no, boi vi theo Phat gido sdng trong thé gidi hién
tuong la mdt sy troéi budc, mot cach xoay van bat
tan voi kho dau. That vay, du trong thé gidi do doi
khi chung ta cling c6 thé c6 cam nhan duoc hanh
phuc, sic khoe, nhung cudi cing thi ciing khong
sao tranh khoi su gia nua, bénh tat va cai chét.

Dtic Phat tom luge su kham phéa d6 ctia Ngai vé thé
giéi hién tugng bang bdn cau giang that ngan gon
va dé hiéu:

"Imasmim sati, idam hoti;
imassuppdadd, idam uppajjati.
Imasmim asati, idam na hoti;
Imassa nirodha, idam nirujjhati.”

Bon ciu ndy xuat hién trong rat nhidu bai giang
trong Kinh Tang va sau d6 cling da dugc dich sang
tiéng Phan va xuat hién trong rat nhiéu kinh sich
ctia Pai Thira. Piéu d6 chimg t6 tim quan trong ctia
bdn cau trén day. Cach dich thuong thay va d& hiéu
vé bdn cau trén day la:

Cdi nay co, cdi kia co;

Cdai nay sinh ra, cdi kia sinh ra.

Cdai nay khong co, cai kia khong co;
Cdai nay dung lai, cai kia khong sinh ra.
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Thé nhung ciing c6 thé dich mot cach chinh xéac va
trung thyc hon nhu sau:

Cdi nay hién hitu, cai kia hinh thanh,

Cdi nay hién ra, cdi kia sinh ra (dwoc tao tdc
ra).

Cdi nay khong hién hitu, cai kia khong hinh
thanh,

Cdi nay dieng lai, cdi kia cham dirt (khong phat
sinh ra).

D6 1a sy van hanh cua thé gi6i hién twong. C6 rat
nhiéu sach va cac bai khao luan do cac hoc gia, triét
g1a khoa hoc gia, ciing nhu cac nha su Tay Phuong
nodi tleng binh giai v€ ¥ nghia cua bdn cau trén day,
va tt nhién trong khu6n kho nhiing 10i ghi cht nay
thi khong thé khai thac hét dugc. That vay su quan
thdy cin ban, bao quat trén day di thu hut rat manh
thé gi¢i TAy Phuong rat ua chudng nhiing gi thudc
lanh vyc tu tuong va 1y thuyét. Vay y nghia ctia bén
cau trén day la gi?

Do 1a quy ludt tuong lién, twong tac va tuong tao
gitta moi hién tugng. Trong vii tru khong c6 mot
hién tugng nao c6 thé hién hiru mot cach doc 1ap va
tu chu dugc, n6i mot cach khac la khong co6 mot
hién twong thuan nhét va tuyét ddi nao ca. Tat ca
cac hién tuong (dhamma), déu mang tinh cach cau
hop, ké ca Thuong Dé ciing phai 1é thudc vao kha
ndng tudng tuong va sy van hanh cua tam thirc con
nguoi, va tam thire con nguoi ciing la mot sy ciu
hop gom nhiéu thanh phan: xtic cam, tu duy, tac ¥,
v.v., tat ca déu 1é thudc vao thanh phan vat chat 1a
ndo by cua con nguodi. Noi mot cach khac thi
Thuong DPé ciing khong thé nao hién hitu bén ngoai
ndo by cua con nguodi dugce. Su tuong lién, twong
tac va ciu hop d6 cua cac hién tuong duge dién dat
bang khai niém goi 1a Paticcasamuppada (tiéng Pa-
li), Pratityasamutpada (tiéng Phan). Cac ngdn ngir
Tay Phuong goi khai niém nay la: Interdependence/
Dependent origination, Dependent arising, v.v, kinh
sach gbc Han ngit goi 1a Ly duyén khoi.

No61 mot cach téng quat, hién tugng (dhamma) theo
cach dinh nghia cua Phét gido 1a tat ca nhing gi co
thé hinh dung dugc, tir hitu hinh dén v6 hinh, thudc

Trang NéA
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bén trong nodi tim hay bbi canh bén ngoai, ké ca
khong gian va thoi gian ciing 1a cac hién tuong. Ddi
v61 khoa hoc thi hién tuong mang y nghia giéi han
hon nhiéu: 1 nhimg gi c6 thé can do va mé ta duoc.
Du thudc 1anh vuc nao - khoa hoc hay Phat gido -
thi hién tuong luén luén la mét sy cAu hop va khong
thoat ra khoi quy luat twong lién (Interdependence/
Ly duyén khéi) d6, khong c6 mdt ngoai I¢ nao ca.

D6 1a "hinh anh" luén chuyén dong va bién dbi cia
thé gidi hién tuong, va do cling la su kham pha cua
Dtic Phat. Thé nhung phai hiéu rang gido huin cua
Ngai luén mang tinh cach thiét thyc, ing dung va
truc tiép. Ngai khong quan tam dén ly thuyét va
cling khong hé mang ly thuyet ra dé giang cho
nhitng con ngudi chit phac sdng cach nay hon hai
ngan nim tram nam. Nhiing su dién dat va mé rong
mang tinh cach ly thuyét, khoa hoc va triét hoc vé
nhimg gi an chira trong cac bai giang cia Ngai chi
duogc trién khai boi cac vi dai su, cac triét gia, tur
tuong gia va khoa hoc gia sudt trén dong phat trién
cua lich str sau nay cua Phat gido.

Trong s trung tring diép diép cac hién tuong lién
két va niu kéo nhau hién hién va bién mét trong thé
gid1 hién tuong d6, Buc Phét chi chon ra muoi hai
truong hop ma cac hién tuong ndi két va thuc day
nhau mang lai kho dau cho ching sinh va khién ho
phai tai sinh bat tan trong thé gi¢i ¢6. Mudi hai hién
tugng ndi két va thiic day nay con duge goi 1a mudi
hai mdi day tuong lién "nidana" (Twelve nidanas/
Douze liens d'interdépendence), nguyén nghia cua
chit nidana trong tiéng Pa-li va tiéng Phan la: nén
tang, nguyén nhdn, nguoén goéc. Kinh sach géc Haan
ngit goi mudi hai méi day tuong lién nay 1a "Thap
nhi nhan duyén". Muoi hai mdi day twong lién hay
tréi budc trén day la: 1- vo minh, 2- su tao nghiép, 3
- tri thure, 4- danh xung va hinh tuong, 5- lyc giac, 6

- su tlep xuc, 7- su cam nhan, 8- sy thém muodn, 9-
su ndm bat, 10- sy hinh thanh, 11- sy sinh, 12- su
gia nua va céi chét.

Su lién két ciia muoi hai méi day Ay nhu sau:
1- vé minh dua dén sy tao nghiép (2) (vé minh dwa

dén cdc hanh déng'sai lam)
2- su tao nghiép tao ra tri thirc (3) (cac hanh dong
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lew lai cdc vét han trén dong tri thirc)

3- tri thirc 1am phat sinh ra danh xung va hinh tuong
(4) (mot nhan dang)

4- danh xung va hinh twong tao ra luc giac (5) (cac
co so ciia su hiéu blet)

5- luc gidc tao ra sy tlep xtic (6) (cdc sw cam nhdn)
6- su tiép xic dwa d&én sy cam nhdn (7) (nhdn biét,
cdc cam tinh)

7- cam nhan dua dén su thém mudn (8) (duc vong,
dam mé, them khat...)

8- su thém muon dua d&én su nam bdt (9) (bam viu)
9- sy ndm bat dua dén su hinh thanh (10) (nghiép
khoi dong va tao qua)

10- su hinh thanh dua dén sy sinh (11) (tdi sinh,
Iudn hoi)

11- su sinh dua &én sy gia nua va cdi chét (12)
(chdam dirt mot chu k)

12- su tdi sinh dua dén vé minh (1) (khoi dong mét
chu ky moi)

burc Dat-lai Lat-ma giai thich vé minh trong trudng

hop cia "12 mdi day tuwong lién" 13 "vé minh
nguyén thiy", tirc 13 vo minh ton luu tir kiép trude
dudi hinh thirc nghiép. V6 minh sau sy sinh trong
chu ky hi¢n tai s€ tré thanh "v6 minh nguyén thuy"
trong chu ky tai sinh tiép theo sau do.

Tu tap 1a cach lam dao nguogc chu ky trén day:

1- v6 minh cham dat, sy tao nghiép cham dut (2)
(cdi nay khong co cdi kia khong co)

2- su tao nghiép cham dat, i thite cham dat (3) (&
thé dang tinh khiét khéng cé vét han ndo)

3- tri thikc cham dut, danh xung va hinh téng cham
dut (4)

4- danh xung va hinh twéng chim dut, luc gide (cdc
co s6 ciia sy hiéu biét) chim dut (5)

5- lyc gidc cham dit, su tiép xiic chim dut (6)

6- su tiép xiic chAm dut, sy cam nhdn chim dut (7)
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7- su cam nhdn cham duat, su them muén cham dut

®)

8- su them muon cham dut, su nam bat (bam viu)
cham dut,

9- suw nam bat chdm dat, sy hinh thanh chim dut

(10)
10- sy hinh thanh chim dut, su sinh chim dit (11)

11- su sinh cham dut, su gia nua va cdi chét chAm
dut (12)

12- su gia nua va cdi chét dimg lai, mudi hai mbi
day cham dut (12) (cdi nay khéong cé, cdi kia khéng
co, vo minh khong hién hitu, nghiép khong hinh
thanh)

Tom lai Tu tdp ding theo gido huin ciia Pirc
Phat la di ngwoc lai voi dong chdy! Sy di nguoc
d6é mang hai khia canh khac nhau: khia canh thtr
nhat mang tinh cach 1y thuyét va tong quat, do 1a
cach di nguoc lai v6i sy van hanh chung cta thé
gidi hién tugng, giup nguoi tu tdp hoa giai quy luat
tuong lién, twong tic va tuong tao
(Paticcasamuppada) tréi budc minh trong thé gidi
do, khia canh thtr hai mang tinh cach thu hep, cu thé
va truc tiép hon, d6 1a cach di nguoc chiéu voi muoi
hai mdi diy twong lién (Twelve nidanas/Thap nhi
nhan duyén) giip nguoi tu tap thoat khoi sy troi
budc ctia mudi hai mdi day tuong lién Ay.

Trén day 1a nhing gi that can ban va nong cbt do
Ptic Phat néu 1én trong gido huan cia Ngai. Thé
nhung trén dong lich sir phat trién, "Phat giao" luon
tién hoa. Bay thé ky sau khi Ptic Phat tich diét, bon
cau giang trén day (Imasmim sati, idam hoti...) néu
1én sy van hanh cua thé gidi hién tuong duoc vi dai
su Nagarjuna (Long Thu) trién khai rong rii, dua
dén "khai niém" mang tinh cach 1y thuyét va triét
hoc 1a "Téanh Khong" cua tat ca moi hién tuong
trong vl tru va cd bén trong tam thuc cua con
nguot: Tét ca moi hién tuong chi co thé hién hiru
bang su cau hop va 1& thudc. Tt ca cac su dién dat
va hiéu biét cua con nguoi chi don gian la cac quy
udc va cong thire, dung dé hiéu ngam gitta cac ca
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thé véi nhau. Cac quy wdc d6 khong ham chira mot
gia tri dich that hay tuyét doi nao ca.

Dua vao su trién khai trén mat ly thuyét vé bdn cau

giang ctia Duc Phat trén day, ngoai khai niém vé
Tanh Khéng ra, nha su Nagarjuna mdt lan nita da
thiét 1ap thém mot "hoc thuyét" mdi 1a "Trung Pao",
phu nhén tit ca gid tri cta cac sy hiéu biét quy wdc
va cong thiec. Tot/xdu, hién-hiru/phi-hién-hitu,
v.v.... chi 1a cac thai cuc, nhiing sy tao dung quy
udc cua tam thirc. Sau Nagarjuna cadc duong hudng
phat trién ctia Phat gido chi xoay quanh cac hinh
thirc tmg dung tc 1a cac phuong tién thién xdo &
cac cap bac khac nhau.

Toém lai viée tu tap Phat gido noi chung cling chi 1a
mot cach di nguoc chiéu véi cac sy hiéu biét quy
udc va cong thirc do tdm thirc tao ra dudi su chi
phdi va thic ddy ciia ban niang va nghiép. Thoat ra
khoi sy hiéu biét d6 1a cach mang lai tri tu¢, ndi mot
cach khac thi ddy 1a cach di nguoc chiéu véi sy van
hanh v6 minh cta tdm thuc. Tré lai voi bai gidng
cua ba Upasika Kee Nanayon thi cach di ngugc
chiéu d6 1a cach 1am cho "tat ca cac sy that quy udce
phai sup d6". N6i mot cach cu thé va chinh xac hon
13 quan thdy duoc cac su "cam nhan" khong phai 1a
"minh" hay "ctia minh", "than xac" khong phai la
"minh" hay "cua minh", mot 16 cac thu tu duy, xtc
cam, tac ¥ trong tm thirc dua dén sy thém mudn va
bam viu cting khong co thr nao 1a "minh" hay la
"cua minh" ca, ké ca su "gia nua", "bénh tat" va "cai
chét", boi vi tat ca nhiing thir 4y ciing chi 14 nhiing
sy hiéu biét cong thic, nhitng sy that quy wdc ma
thoi.

Pat duoc su quan thay trén didy mot cach viing
chic va minh bach ciing ¢6 nghia 1a ¢ da budc vao
dugc con duong cua Phat gido. Con duong dé dugc
vach ra boi mo hinh hay so d0 trén ddy: ban chat
ciu hop, su tuong tac giita moi hién tuong (bdn cau
giang cua Puc Phat) dua dén quy luat twong lién
(Paticcasamuppada), va trong quy luat do c6 muoi
hai m01 day tr6i budc con ngudi (nidanas). Co thé
xem cau trac d6 1a chiéc cot try vimg chic nhat
chdéng d& cho toan bo 1au dai Phat gido. Tu tdp di
nguoc voi dong chay'la cach hoa giai quy luat tuong
lién chi phdi thé giéi hién tugng va thdo g& mudi

Trang NéA
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hai mdi day troi budc - ma dong co cha yéu 1a vo
minh - s& 13 chiéc chia khda mé toang cong chanh
ctia lau dai 6. Thé nhung ciing phai hiéu rang mot
khi da budc dugc vao lau dai, thi khong nén chi biét
say mé cac trang tri (cdc phuong tién thién xao)
hodc tu giam minh trong cac gian phong (céac tong
phai, hoc phai, chi phai...) cua lau dai, ma phai tim
mot chiéc cira khac dua minh thoat ra khoi lau dai
hau di xa hon, bdi vi Con Puong dich that nam phia
sau va bén ngoai lau dai nguy nga do.

Noi chung nguoi tu tap ludn luén phai y thirc duoc
vi tri ctia minh dbi vé6i lau dai ay phai hiéu ring
minh con dimg bén ngoai ctra cong, hay da budc
vao bén trong, dang chiém ngudng nhiing vat trang
tri (phuong tién thién xdo0), hay giam minh trong
mot gian phong nao do (tong phai, hoc phai), hay
biét dau cling c6 thé 1a minh con dang nghénh ¢
ngam lau dai tir xa?

Tro lai voi bai giang trén day thi su sup do cua sy
that quy udc la gi? Cach giang cua ba Upasika Kee
that truc tiép, thiét thyc, di thang vao van dé: than
xac khong phai 1a "minh" hay "cta minh", cic su
"cam nhan" trong tdm thirc minh tao ra moi thur tu
duy, xtic cam va tac y (cac nhan hi¢u, cac dong chir
trén dong tri thirc, cc cam bay du loai) khong phai
la "minh" hay "ctia minh", "cai t6i" khong phai la
"minh" hay "ctia minh", sy "gia nua" va "cai chét"
cling chi 1a nhitng su "cdm nhan", nhitng su that quy
udc, ching khong phai l1a "minh" hay "cta minh".
Su nhan thure d6 1a mot cach "di nguoc lai voi dong
chay" tirc 1a nguoc lai v6i sy thuc day cua quy luat
tuong lién va sy hiéu biét thuong tinh, chi phdi boi
v0 minh va ban nang.

Trén déay ching ta cling c6 noi dén Duc Phit, trong
sudt bén muoi lim nim giang huan va huong dan
tang doan, luén néu cao mot nép séng that tinh
khiét, di nguoc lai voi cac gia tri quy udce va thuong
tinh, vy trudc khi roi bo thé gidi hién tugng nay thi
thai ¢6 hanh xir ciia Ngai nhu thé nao?

Nhiéu thang trudc khi tich diét, Buc Phat da cho
nguoi dé tuo than cin cua minh la Ananda (A-nan-
da) biét truéc 1a minh sip hoa nhap vao dai bat niét
ban. Ananda thong bdo tin d6 v6i cac dé tir ¢ xa va
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khuyén ho hiy som quay vé doan tu bén canh Dt
Phat. Mot hom Duc Phat va ting doan di ngang
ngo6i lang Pava, thi c6 mot nguoi thg kim hoan trong
lang cing duong Puc Phat va tang doan mot bira
an. Trong btra an d6 c6 mdt mon goi la Sukara-

maddava”(DN.IL, 127), chit sukara c6 nghia 1a dé

dang, dé dai, dé lam (easily done, easy to do),
nhung cling c¢6 nghia l1a heo (pig, pork); chir
maddava c6 nghia la: binh di, tAm thuong, mém
(blandness, banality, light, softness, mildness) va
cling c6 nghia 1a ngon (delicacy, suave). Tu ghép
Sukara-maddava"thuong dugc dich 1la "mén heo
mém" (soft pork), thé nhung thét ra thi ciing khong
thé qua quyét 1a cach hiéu hay cach dich d6 c6 ding
v6i y nghia cua tir ghép d6 vao thoi biy gid hay
khong, boi vi cach am thuc va tén €01 cdc mon an
cach nay hon hai ngan nam tram nam that 1a kho
xac dinh moét cach dich xac.

Chi cAn mot mén dn ghi chép lai trong kinh sach
bang mot tir khong rd nghia ciing c6 thé 1am ton
khong biét bao nhiéu gidy muc. Ngoai vo sd cac tai
liéu vé phong tuc, lich s ra, cac hoc gia Tay
Phuong con nghién ctru tan noi trong cac vung thon
que trong thung lting song Hang xem c6 céc loai
"ndm" ndo, cac "moén in" nao twong tu nhu thé hay
khong. Céac sy quan tam d6 that ra chi phan anh cac
gia tri hay sy that cho rang sy hiéu biét bat budc va
hién nhién 1 phai mang lai bang cach tiép can nhu
thé. Thé nhung ddy ciing chi 1a cac gia tri hay su
that, san pham cta sy hiéu biét quy udc va cong
thirc ma théi. Mudn ndm bét duge sy hiéu biét dich
that thi phai bén nhay va tinh té hon nhiéu, tirc 1a
phai di nguoc lai vdoi cac gid tri va sy that quy ude
d6. Vay mubn hiéu dugc y nghia cia bita dn cudi
cung ctia Dirc Phat thi phai suy nghi nhu thé nao?

Puc Phat cho Cunda biét 1a chi nén don mén an 4y
cho riéng minh. Piéu d6 ching t6 Ngai biét mon an
4y bi nhiém trung, thé nhung Ngai van cir dung.
Trude hét 1a Ngai khong mudn phy 1ong Cund. Ly
do sau d6, va cling quan trong hon nhiéu, 13 Ngai da
y thirc dugc nghiép va co duyén tao ra than xac
trong kiép nhan sinh cudi cung nay cua minh da hét
han ky, va Ngai da khong ngan ngai trudc mén an
d6; khong nhu chiing ta, khi nhan thay cai chét gan
ké 1a ca mot su kinh hoang.

Trang NéA
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Sau bira com thi Duc Phat dau bung, ti€éu chay co
cd mdau, kinh sach goi 1a lohitapakkhandika
(diarrhoea with blood). Ngai va taing doan tam nghi
trong khu vuon xoai cia Cunda, hom sau maéi lai
Ién duong dén thi trin Vaisali (Vai-xa-li/thanh V@
X4), thé nhung khi di ngang mot khu rimg thi Ngai
kiét luc, va danh phai nim xudng dit giita hai gbc
ciy sala. Ngai cho biét 1a minh khat nuéc va
Ananda di 1dy nuéc & mot nhanh séng nho gan do6
mang vé cho Ngai ung. Trudc khi thuyét giang lan
cubi va luu lai nhitng 161 di hudn, Ngai con sai
Ananda quay lai ng6i lang Pava giai thich cho nguoi
tho kim hoan Cunda biét 1a hanh dong hién dang
mot bita an cudi cung cho mdt nguoi di dat duoc
gidc ngd la mot cu chi vd cung cao quy va dao
hanh. Pay 1a cach ma Puc Phat da hoa giai su an
nan ctia Cunda c6 thé nghi ring 1a minh da pham
vao mot diéu sai trai.

Pay 1a cach cho thdy ngay ca trong nhiing gidy
phut cudi cung trude khi nhap diét, Buac Phat van
nghi dén timg ngudi mot, dén cac dé tir ciia Ngai va
ca moi ngudi trong chiing ta hom nay. D6 1a thai do
tir bi vo bién, di nguoc lai véi cung cach hanh xu
vO minh va ich ky cua chung ta, luén bam viu vao
than xac va "cai t61" ao giac cua minh. Thai d¢ do
cua Buc Phat cling 1a mdt cach lam cho "su that quy
wdc va cac gia tri thuong tinh" phai sup d6, va ciing
1a ¥ nghia ciia bita an cudi cung ciia Ngai.

Thiét nghi ching ta ciing khong nén thic mic la
Dtrc Phat da dung thirc an gi, tac 1a khong bam viu
vao cac sy that quy udc, ma hdy nhin vao tam thuc
minh dé tim hiéu né, hau bién cai no, va dé tu hoi
xem minh da lam duoc gi cho minh va ké khac?

Bures-Sur-Yvette, 047.04.16
Hoang Phong chuyén ngit
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Trang Néba

Trang 1§

Dite Dat Lai Lat Wa hanh thien

An Téam Lo

Phong hanh thién ciia Dutc Dat Lai Lat Ma
dwoc tam trong dnh nang diu dang cua buoz
sang. Nhitng ti dung do bang g6 cham tré
tinh vi dung doc bén twong, o gitta chung
16i ¢6 thé thdy nhiéu birc twong bang dong
va vé s6 san phdm thi céng tén gido. Ca
kho kinh dién Tay Tang goi trong nhing
tam vdi vang va gam théu kim tuyen chong
chat day nhitng ké sach dwoc lam theo
truyén thong. Trung tdm ciia phong duwoc
chiém wu thé béi mét ban tho trang tri cong
phu. Mot burc twong - cao khong qua hai bo
dwoc dat trong mot ngoi dién nho nho bdng
g0 va thuy tinh - thdt la mét noi ding
nguong mo. Khéng gian tram ling tuyét
dep, mot sy thanh lich binh dj.

Tenzin Taklth ra ddu cho t6i ngdi gan cira
ra vao trén mot tim tham Tay Tang vudng
nho. Toi xép dat may ghi hinh trén mot gia
ba chan. Khong noi tiéng nao, DPtc Dat Lai
Lat Ma di ra phia sau chiéc ban gb. Ngai

tha chan ra khoi doi dép va ngdi trong tu
thé hoa sen, tya lung vao birc tudng van ép.
Ngai stra y 40, nham d6i mat lai, va bat
dau hanh thién. Téi khoi dong may quay
phim va nghe tiéng dong nhé nhe cua may
khi n6 ghi hinh tu si Tay Tang trong dia ky
thuat s6 digital.

Duc Dat Lai Lat Ma da tirng ndéi véi to1 vai
van dé vé thoi khoa budi sang cua ngai:
"Ngay khi thirc day, hang ngay dung 3:30,
t6i tri tung vai mat ngdn hay nhing 10i cau
nguyén. Nhiing tu tuéng dau tién cua toi:
Ptc Phat va nhitng 10i day ctia Ngai vé tir
bi, gido ly duyén khoi. D6 1a nhiing gi to1
luon luén 1am - sudt ngay con lai dugc
huéng din phu hop vé6i hai diéu nay: 1ong vi
tha va duyén khdi. Sau d6 1a 1& phu phuc.
To6i nghi tat ca viéc 18 phil phuc va tip thé
duc, khoang ba muoi phat. Téi luén luon
tam sau d6. Sau d6 khoang 5 gio hay doi khi
4:40 14 diém tam. Nguoi em trai cua toi luon
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luén dua voi toi réng: muc tiéu that su cua
viée thue diy sém la dé diém tdm. Thong
thuong, nhu mét tu si Phat Gido, khong an
chiéu."

Khi btac bat Lai Lat Ma an tra trong viéc
hanh thién, d6i mdt cta tdi diéu chinh cho
thich hop v6i anh sang diu xudng. Ngay
thang tir toi qua can phong la mot burc tranh
tuong dugc long trong mot chiéc ti gd va
kinh. N6 cho thay mot hinh tuwong Ptrc Phat
van y mau hoang tho gian di; phia sau la
nhimg ddy nui xanh ri va nhimg dong sudi
udn khuc. Pau cta Puc Phat y theo nhiing ti
1¢ truyén thong, v6i doi tai dai va nhuc ké
biéu thi su Giac Ngo. Ngai ¢c6 mdt cai nhin
vo dinh - gilra mim cudi va ung dung. Toan
bo khudn mat Ngai - g6 ma miim mim, cam
nho, khoe mit - ham stc sy hoan hi chém
no.

Viéc hanh thién ctia Pic Pat Lai Lat Ma 16
rang di vao mot thé trang noi tai sau xa nao
d6 rat nhanh. Khong diéu gi hién hiru bén
ngoai ngai - khong chiéc phong, 'khong
Tenzin va tdi chi ngdi cach vai bo. Kiéu mau
hanh thién cua ngai thi khac vo1 mot thién
Su. Glong nhu nhiéu lat ma Ty Tang, ngai
khong ngdi im nhu da tang va cung nhic.
Lu6n ludn ¢ nhimg chuyén dong nhe. Ngai
xoay bén nay bén no; ngai dung lai dung
yén hoan toan trong mdt lic; sau d6 1la mot
mat ngdn ngan thi thAm qua hoi thd ngai,
mot canh tay dua ra phia sau c6 dé gai mot
vét ngua. Néu t6i chua timg xem ngai an tra
trong thién sdu ling trude day, thi toi thé s&
cho rang ngai dang trao ctr bon chon.

Dot nhién, d61 mat cua ngai quay trd lai
trong ho mat va mi mat mé hé rung rinh mot

Trang NéA
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cach vo tinh. Chuyén dong riéng biét dang
qudy ray.

Ban lam viéc cua Duc Dat Lai Lat Ma thi
16n x6n. Nhitng kinh dién cua ngai - hang
dbng sach v chua duoc dong lai, mot luc
binh thuy tinh chung hoa, mét dén ban dua
1én dua xudng, va mot tuong Phat nho bang
ddng. Ciing c6 mot con dao quan do6i Thuy
ST cao cap, chen chic nhau véi nhidu cong
dung, ké bén 1a mot déng hd ban véi mot
birc tugng nho trén dinh. Bén trai ciia ngai la
mot ti gd cao dén dau gdi phu mot tam gidy
do phia trén. Mot tu twong to khac, dat phia
bén phai trong phan I6m nho cua vach
tuong. Chong chét trén 4y 1a sach, kinh dién
Tay Tang, ba binh dyng day bt myc va but
danh dau va mot lo thude bo. Cao chét vot
bén trén con lai 1a mot bo hoa lua vang do
sum sué - hau hét 1a hoa hué va hoa hong -
ngap tran to mdt chau hoa b::ing da phién
xam. Chung trong nhu that mot cach la ky,
vo1 nhitng giot swong trén canh hoa. Mot
dung cu diéu khién TV dé bén canh.

Phong hanh thién 1a chd riéng ctua Pic Dat
Lai Lat Ma, mot noi dé quan chiéu cling nhur
1am viéc. D6 1a mot noi ma ngai co thé that
su mdt minh - ngai ban bac va chao don
khach viéng trong toa nha hoi kién gan cira
ra vao cua khu cu tra. Chinh noi nay, trong
phong nay ma ngai huy dong nhiing ngudn
luc ndi tai - qua thién tap, qua doc tung lai
nhimg 101 cta cac bac thay Tay Tang tir xua
- dé dat t6i tué giac can thiét dé huong dan
chinh ngai va dan tdc ngai qua nhiing thoi
gian kho khan.

Puc Pat Lai Lat Ma lay kinh ra khi ngai
hanh thién, va do la van dé khi to1 lan dau
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tién nhan thie tudi tac cua ngai mot cach
chinh xac nhu thé nao. Toi co thé thy
khong gian sau thAm phia sau doi mét ngai,
nép nhan chay thang tir xwong go ma dén
cam ngai. Vi lanh tu Tay Tang luc d6
khoang gitra tudi sdu muoi.

T6i cam thay an lac khi nhin vao khuon mit
Duc Dat Lai Lat Ma. N6 qua tuong phan véi
t6i. Khuén mat ngai ddy nhiing nép nhan,
moi dudng ké 1én mét cau chuyén gian kho,
dau kho, hay sung suéng. Mic du t6i chi tré
hon ngai muoi tudi, nhung bd mat t6i twong
d6i nhan tron, nhitng nép nhin mdi bat dau
16 dang. Khudn mit toi thudng 1a ngudn gbe
1am 61 byuc tic lam. Khéng phai boi vi nd
xau xi hay chuéng mat, nhung boi vi né
duong nhu ludn ludn ngu. N6 khong 1a mot
bo madt lam nguoi ta co thé goi la séng dong.

To1 16n 1én trong mot gia dinh Trung Hoa
truyén théng. Biéu 16 cong khai cam xuc
khong dugc khuyén khich. Co nhimg thoi
khic bat thuong khi toi cho thdy mot niém
vui that sy - khi t61 nhan bao i xi do tu
nguoi cht thir 9 cua t61 nhan ndm maoi. Toi
da cuoi nhdn cd khuén mat ra. Va toi cling
c6 thé biéu 16 mot con gian cyc do khi ngudi
em gai toi liéng quyén truyén chudng ua
thich cta t6i ra ctra s6. Nhung thudng
thuong t61 nuoi dudng mdt khudén mat trung
tinh. T61 thuong ty ¥ thic, va sy bao vé¢ cua
to1 duoc lién tuc. Co 1& do 1a tai sao to1 la
mot nguot choi bai xi cur khoi ¢ truong dai
hoc cong dong (college).

Gilt b0 mat trung tinh phét tinh thich hop
cho t6i du dé séng hau nhu ca doi toi.
Nhung trong nhiing nim gan day, t6i kham
pha ra rang t6i da phai tra gia cho viéc do.
Qua ndm thang, ning lyc trai nghiém cam

Trang NéA
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xuc cua toi trd nén yéu kém. Piéu nay déng
cht ¥ hon ca khi me t6i mat. Tdi thdy rang
to1 phai tap trung mot cach cd y thirc nhirng
cam giac dau budn trong tang 1& cuia me t6i.
To6i da tré thanh mot nguodi A chau tinh thy
kho hiéu thau dugec.

Tuy nhién, Dtrc Pat Lai Lat Ma biéu hién ca
tam hon ngai trén mat. Nhiéu nguoi di cha y
diéu nay vé ngai, ké ca Paul Ekman, mot
gido su tdm 1y hoc va chuyén gia thé gidi vé
nhiing biéu 16 trén mat.

Ekman 1 mdt nguoi thanh thao vé khuédn
mit con nguoi. Ong di nghién ctru nd trong
chi tiét ti mi trong bon thap nién. Trong
nghién ctru cua 6ng, Ekman da chia thanh
nhiing loai co mit va nghién ctru van dé
chung co rut va kéo giat nhu thé nao dé sinh
ra khoang bay nghin (7,000) biéu 16 khéc
nhau. Ong da lién hé day du y nghia nhat
nhimg thir ndy dén nhimng gi chung biéu thi
mot cach cam xuc. Trong t1en trinh, 6ng da
tro thanh mot diéu tra vién vé noi di xuét
sac. Tiép theo sau vu danh bom 11 thang 09
nam 2001, co quan CIA-FBI chong khung
b6 dd mudn Ekman nhu mot ¢6 van cho van
dé diéu tra noi d6i nhu thé nao khi héi cung
nhiing nghi can. Mot trong nhiing thor ma
6ng di day cho nhitng nhan vién dé tim
kiém 1a nhimng biéu 16 rat vi té - mot chuyén
dong nhe ciia mdt co chan may bén trong
goi 1a "frontalis pas medialis" - co tran, thi
du thé, 12 mét biéu hién ctia sy budn ba.

Ekman di gip Puc Pat Lai Lat Ma l1an dau
tién trong thang Ba nam 2000 & Dharamsala,
tai mdt hdi nghi Tam Thirc va Doi Séng lan
thir Tam gitra nhitng Phat tir va cac nha khoa
hoc phuwong Tay. Chu dé ctia hdi nghi 1a
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Nhing Cam Xuc Tan Pha. Trong qua trinh
dién bién cua nam ngay chuyén sau, cac nha
tam 1y hoc c6 vo sd co hoi dé quan sat vi
lanh ty Tay Tang. Ekman 1ay lam la rang tir
khi nghién ctru vé nhitng khuén mat dén gio,
ong chua ting thdy mot ngudi nao nhu Puc
Dat Lai Lat Ma. Nhimg co mat cua ngal day
suc song va nhu nhuyén, ching giong nhu
thudc vé mot nguoi nao dé6 khoang do tudi
do1 muoi.

Tai sao co sy trai nguoc nhau phi thuong
nay? Ekman nghi 14 ong biét cau tra 15i nay:
buc Dat Lai Lat Ma str dung nhiing co mat
manh mé& hon bat ¢t ngudi nao khac ma ong
ting biét. Va co su chinh xac trong cach
Dirc Dat Lai Lat Ma bicu 19, hiém khi ¢6 bat
ctr ddu hiéu 1an 16n nao. Khi ngai vui vé,
ngai vui vé mot trim phan traim. Khong tinh
cam nao khac chen 1an vao dé pha tron cam
giac.

Ekman an tuong voi1 khuon mat ctia Pirc Dat
Lai Lat Ma trong mét 1y do khac. V&i ngoai
16 c6 thé cua nhitng dua tré nao do, thi
khuon mat cua vi lanh ty Tay Tang la ngay
tho chan that nhat ma Ekman bat gip trong
tat ca nhimg thap nién nghién ctru cua ong.
Va giéng nhu nhimg dua tré nay, Puc Dat
Lai Lat Ma hoan toan thoai mai voi su biéu
16 cam xuc cua ngai. Ngai khong ho then véi
nhitng cam gidc ctia ngai, ngai thdy khong
c¢6 1y do gi dé tu ¥ thic hay e then vé ching.
Trong thot gian hoi nghi, mdt quan sat vién
tir California da no1 véi Btic Dat Lai Lat Ma
rang mot tré em ¢ Dharamsala da chét sau
khi bi mét con ché dai tin cong. Moi nguoi
hién dién thdy 16 rang cam gidc dau budn
sdu sac trén khuon mit ciia nguoi Tay Tang
nay. Piéu niay 1a mot lién hé véi Ekman.

Trang NéA

Trang 18

Ong khong nghi ngo gi rang buc Dat Lai
Lat Ma cam thidy mat mat thim thiét giéng
nhu dua con riéng cua ngai da bi lién hé.
Nhung Ekman cting ngac nhién vi sy biéu 16
budn tham nay chi hién dién trong mot thoi
gian ngan. Trong mot vai thoi khac tat ca du
am cua budn tham da bién mat. Tuong tu
thé, Ptrc Pat Lai Lat Ma s& cudi ma khong
kém ché vao diéu gi d6 budn cudi va rdi,
trong modt vai gidy, biéu 10 sy tap trung
nghiém tic nhat. Ngai khong qua dinh mac
véi moi th - ké ca nhiing cam xuc cia
chinh ngai.

Hookk

Xem Dtc Pat Lai Lat Ma hanh thién, t6i
xoay s dé ngdi gan dung mot cach tho thién
trong tu thé hoa sen, nhung chi nim phuat
trude khi con dau qua do, t6i da thay doi dé
ngdi kiéu quy gdi va bat dau nghich vé van
v6i may quay hinh, dau tién xoay doc theo
mot buc tuong, nhim vao nhing cudn thu
thangka Tay Tang cb dién va nhiing bic
tugng xinh xin, sau d6 quay tro lai Puc Pat
Lai Lat Ma. Khong c6 cach nao dé toi co thé
ngoi tinh ling nhu ngai. Su binh ling tham
tham ctia cin phong khéng gitp gi cho toi.
Mic cho nhiing lan séng hanh thién an lac
day nang luc khong nghi ngo gi toa ra tu
Puic Dat Lai Lat Ma, nhung tat ca to1 co the
nghi dén 13 soi gan néng big ndi két bap vé
phai dén méng phai cua t6i.

ROi diéu gi d6 cham vao mat toi. O phia kia
cua gian phong, phan ntra bi che gitra vai vat
bang dong nho va mot chau hoa tuoi, 1a mot
btrc hinh trong mdt khudén kinh nho mau
xanh luc. Hinh nhu d6 13 tAm anh duy nhat
trong phong, gitta nhitng tranh thangka,
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nhing vat trang tri ngh¢ thuat, va nhing
kinh dién c6 xua.

Va khong chi thé - d6 1a hinh cua toi. Hay,
dung hon, d6 1a tim hinh cua t6i cho dén khi
toi tang n6 cho Puc Pat Lai Lat Ma trong
lan phong van vai thang trudc day. Toi da
chup tim anh ay khi t6i & Tay Tang niam
1985. N6 cho thay hai vi tu si trong y 40 do
thAm dwa nta ngudi vao mot buc tudng
phong hd trén ndéc mot tu vién, chi y
mai mé vao mot chuyén gi dé xay ra bén
dudi. Buc anh dugc chup tr phia sau, cho
nén chi thiy duoc phia sau lung cta ho. Ho
dang chom qué xa phia trude cia bic tuong
phong hd cho nén duong nhu ho co thé nga
nhao xuong bét ctr luc ndo. Trudce ho 1a mot
day dbi thap.

b6 1a mdt birc hinh tuyét dep: mau do trang
1¢ 16ng 13y cta y phuc 1a rat séng dong dén
nhu ban c6 thé cham va ngiii 40 quan len da.
ROi 1 4nh tring 16m dom mau nau cia cao
nguyén Tay Tang, nhitng ngon ddi tron dugc
pht nhe boi mot lan tuyét nhudm xanh tuoi,
lam tat ca nhitng goc khuat va duong nut
ké trén non xanh thanh moét su thu gian sdc
nét. Bén phia trai cua buc anh 12 mdt lum
cdy cao xanh den, nhiing cdy cbi thiéng
liéng rét noi tiéng cua Tu Vién Reting [1].

Trong hang nghin birc anh am ban ma to1 da
chup nhitng ndm tam muot, khi to1 tim ra va
ghi lai nhitng dia diém thiéng liéng cua Tay
Tang, thi birc anh ay 14 t6i thich nhat. Toi
khong biét chic tai sao nhu vay. Co nhiéu
tam hinh c6 thé c6 su diéu hop mau séc sinh
dong hon trong mot sy quan sat ngau nhién
nao d6. Va co it tim c6 thé 1a nhiing tng cur
viéen t6t hon cho tap chi National

Trang NéA

Toang 19

Geographic phd bién vé Tay Tang. Nhung
trong gan hai thip nién, tim hinh iy 1a mot
tAm ma t6i da gitr bén canh t6i. C6 18 d6 1a
cach ma hai tu si quan y that qua vo tinh ddi
v6i btc tuong phong ho. Tinh ty dong vo tu
nhu tré con cua nguoi Tay Tang thi qua khac
biét so vdi cung cach ma t6i lién hé vaoi con
nguoi va sy vat.

Khi t61 tang khung hinh nay cho btc Dat
Lai Lat Ma, ngai khong qua an tuong. Ngai
nhin luét qua tdm hinh, sau d6 dua cho
Tenzin Takltha. Ngai nhan rat nhiéu ting
pham, va ngai hau nhu ludn luén dua chiung
cho thi gia cua ngai cat gilt can than. Ngai
biét on ctr chi 4y, nhung don gian la ngai
khong qué tap trung vao cac ting pham Ay,
du dep hay khong.

R&i thi, sau mot suy nghi, Duc DPat Lai Lat
Ma hoéi t61, "Noi nay la gi?"

"P6 1a Tu Vién Reting, thua Dtrc Thanh
Thién," toi1 tra 10i.
"Reting!" ngai noéi. "To6i da dén d6 niam
1956."

Ngai lay lai tam hinh lam Tenzin giat minh
va nhin cham chu st vao no.

"Reting. T61 nhd nd 16 rang lam. T01 cam
thdy co6 mot sy gan gili véi tu vién nay."

"Trong nhiéu tAm hinh ma t6i da chup ¢ Tay
Tang, thi day 1a tam hinh ma t61 luén gitr
bén canh t61," t61 noi.

"A, ca hai chung ta déu c6 mot cam giac dac
biét véi Reting," Puc Dat Lai Lat Ma noi.
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"Toi rat xtic dong khi t6i ¢ day. Vi vai Iy do
khong 13, t6i cam thay rat lién hé noi nay.
T lac Ay, toi thuong nghi dén viéc 1am mot
liéu coc & Reting va danh tron thoi gian con
lai cua toi ¢ day."

To6i nghi vao lac dy rang tim anh s& duoc
gilr trong mot kho 16n trong noi cu trd, tranh
gianh mot khong gian voi tat ca nhiing ting
pham tuyét voi va trong yéu ma Pic Pat Lai
Lat Ma da nhan trong nhiéu niam. Cho nén
t6i da sung sot khi thay buc anh cua toi &
day.

Tenzin chi y toi dang chim cha vao tdm
anh. Ong cho t6i mdt nu cuoi toe toét. Poi
ban tay ong trén vat 40, nhung toi thay mot
ngon tay cai dua lén.

Vang, t0i xtc dong va hoi ty hao vi tAm hinh
clia toi da ¢ trong thién phong, rat gé‘m VOl
buc Dat Lai Lat Ma. T61 muon tin rang ngai
gilt n6 ¢ day boi vi ngai co mot su uu ai d6i
v6i t6i. Nhung toi biét, kha nang khong phai
nhu vady, n6 ¢ do bdi vi Tu Vién Reting da
c6 mdt vi tri dac biét trong trai tim ngai.

Bén ngoai bay gio sang hon, chim bat dau
hot. Toi c6 thé thay mot lan suong méng
phia duéi Thung Liing Kangra.

"Pu chua?" Puc DPat Lai Lat Ma hoi toi,
budi hanh thién sdng sém cua ngai 10 rang
cham dut bay gio.

"Vang, cam on, thua Ptrc Thanh Thién," to61
tra 101. Toi c6 thé nodi gi khac hon chu? Toi

muon danh tron ngay voi ngai?

Ngai ding day tu phia sau ban cuia ngai.

Trang NéA

Trang 20

Tenzin va toi truon minh dé dung day.

buc bat Lai Lat Ma budc téi buc tuong va
bit dau luc loi trong nhitng vat bang dong
nho va nhitng deén bo bay trén canh ban cao
lén. Roi thi ngai nhin qua vai ngai va néi véi
t6i, "Pén day."

Ngai dua t61 mot mo hinh tu vién nho kiéu
An DJ. Buoc lam bang da xam, né cao
khoang mdt tAc. No duoc cham ti mi 12 nadm
thap ké ca thap trung tdm trén dinh mot cau
trac hai tang, bon thap nhé hon bo tri & bon
gbc. Nguoi thg cham da khic rat can than
nhiing ctra s, clra ra vao nhd xiu va nhiing
chi tiét khac trong mdi tang. Poi voi mot vt
nhé nhu vay, nhung ndng moét cach déng
ngac nhién.

"Ngoi chua & B4 Dé Pao Trang. Tang Ong."
Ngai néi. B6 Dé Pao Trang noi Puc Phat
Giac Ngo - 1a Phat tich, noi hanh huong
tuyét diéu nhét cua Phat tir.

Sau d6 buc Pat Lai Lat Ma trao cho t61 mdt
vat thir hai - mot vién da c6 hinh ban cau, c&
mot vién cam thach 16n can déng. Vién da
co vai cép dd ctia mau nau, va nhitng chi
trang chay qua trung tdm cua n6. To6i khong
biét no 1a da gi. buc bat Lai Lat Ma da
khong giai thich.

T6i ngac nhién v6i nhitng ting pham. Ngoai
trr tdm khan khata bat budc - tdm khin
choang truyén théng dang cung - t6i chua
nhan mot tang phém nao tur ngai. Vi hai thtr
nay tir thién phong cua Pirc Pat Lai Lat Ma,
t6i cho rang chung phai gitt mot y nghia
quan trong d6i véi ngai.
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Pt Pat Lai Lat Ma ndm tay to1 mot cach
nhe nhang trong tay ngai va dua toi ra cua.
Sau d6 ngai dot ngodt quay sang mot ti gd
chtra nhiéu d6 vat bang dong va nhitng thi
tuyét dep khac. Ngai moi moc chung quanh
bén trong, tim mot thir gi ddy.

"Aha!" Guong mat ngai trong rang rd, ngai
caAm ra mot birc tuong nho, mot hinh tugong
mau bang gd quynh cua mot cu gia véi bd
rau ria dai dén that lung. N6 c6 mot khudn
mit rong - rd rang 1a nhiing hinh tuong A
chau v46i mot 16 miii to va chadn may ram.
Trong tay phai 1a mdt cay giy. Mot tac
pham vé mot hién nhan Trung Hoa.

"Tang ong. Gap lai 6ng sém nhé," Bic Dat
Lai Lat Ma noi.

kkk

Tré vé khach san, t6i ngdm nga vai doan cua
dia nhac "A Whiter Shade of Pale[2]" khi t61
tro lai cong viéc thuong ngay cua to1. Cua
phong t61 mo, va toi co thé thdy mot phu nir
Tay Tang phoi 40 quan trén néc nha phia
dudi khach san. Ba ta cling ngdm nga mat
giai diéu, mic du ba ta & kha xa dé t6i nhan
ra. Toi 1y dung cu video cua t6i ra dé xem
chiéu dai cua phim sang nay. T6i khoi dong
may quay va tra cudn biang vé luc dau.
Nhitng hinh anh dau tién trén man hinh LCD
1a hinh Ptc Pat Lai Lat Ma dang ngdi sau
ban lam viéc trong thién phong ciia ngai.
Ngai dang chuan bi dé ngdi thién. Anh séng
thich hop va am thanh tdt. Dot nhién, nhirng
lan ngang nhdy 1én man hinh. Thay vi buc
tranh tuong, thi khong c6 gi ma chi l1a nhiing
vach ngang trong sudt trong nhiing sac thai
khac nhau ciia mau xam. PBuac Dat Lai Lat

Trang NéA

Trang 21

Ma d3 bién mat hoan toan khoi man hinh.

Téi dAm manh vao nut chay to1 nhanh.
Nhitng duong soc nhay mua 1én xubng. Toi
dirng cudn bang lai va roi nhin chay. Nhitng
duong soc. Khong co gi ca chi nhiing duong
soc nhay maa. Toi tra bang lai tir dau va
chay lai nhitng hinh anh dau tién. Mau sic
t6i 4m u boi vi anh sang thap, nhung hinh
anh cua Puc Pat Lai Lat Ma sap ngdi trong
tu thé hoa sen thi sic nét. Hinh anh ngoi
thién tiép theo thi bi x6a sach. Téi tra cudn
bang lai va chay cudn bang tdi lui cho dén
khi pin bat dau yéu dan.

An Tam L9, Wednesday, November 04,
2015

(1) Bugc thanh 13p boi dai dé tor cua Atisha
la  Dromtonpa nam 1057 trong Reting
Tsampo Valley, phia bic cta thi d6 Lhasa.
(2) "A Whiter Shade of Pale" 1a dia don
dau tién cia ban nhac Rock nguoi Anh
Procol Harum, dugc phat hanh 12 thang 5
1967. Nhac do Gary Brooker_va Matthew
Fisher viét, 16i 1a ctia Keith Reid

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Pia Nguc
317

Khong dang so, lai so,
Padng so, lai thdy khéng,
Do chdp nhdn ta kién.
Chung sanh di dc thu.
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Niém Phat 1a mot phuong phap tu tip rat
quen thudc voi nguoi hoc Phat ¢ Viét Nam
chung ta. Phap mén Ni¢m Phat con dugc goi
la phap mon Tinh do. N6 quen thudc dén do
h& nghe nhic dén phap moén Niém Phat 1a
ngudi ta nghi ngay dén phuong phép tri
niém Hong danh Pac Phat A Di Pa.

Trong nhiéu phap mon tu thi ddy c6 thé noi
1a mot phap mon dé hanh tri va hanh gia co
thé cam nhan duoc sy loi ich tir phap tu cia
minh ngay trong hién tai cling nhu trong
tuong lai. Trong kinh Niém Phdt Ba-la-mat,
B6 tat Quan Thé Am di xic quyét ring:
“Phdap Niém Phdt tam mugi la phap thanh
Phat, la phap chung Vo thuong giac, la
phdp tham nhdp canh gidi bt tw nghi cia
chw Phdt, la phdp mé bay té ngé tri kién
Nhuw Lai, la phédp ciu do tdt ca moi ching
sanh, la phdp siéu viét trén hét thay hy ludn
cung thién kién ciia nhi thira”.

Trong xa hoi hi¢én tai, theo nhu trong kinh
dién goi 1a thoi mat phap, cé rat nhiéu
chuéng duyén, con ngudi phan nhiéu thuong
hay gidi dai, hay thdi that chi nguyén hudng
thién va hudng thugng ctia minh, cho nén c6
thé néi rang tu tip phap mon Niém Phat 1a
phtt hop hon ca. Nhu Thién su Thién Nhu da
day: “Poi mat phdp vé sau, cdc kinh sdch
déu bi tiéu mat hét, chi con lwu lai bon chir
A Di Pa Phdat dé ciru do chung sinh ma
théi”. Qua d6 cho chung ta thdy phap moén
Niém Phat c6 vai tro quan trong va co stc
anh huong siu rong dén muc nao. S¢ di
phap mon Niém Phat cd dugc sic anh

Lyi deh cun phip mon Niem Phat
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huong 16n nhu vay 1a vi né dem lai nhiéu loi
ich cho hanh gia ngay trong gid phut hién tai
va ca trong tuong lai.

Truéc hét, nguoi ni¢m Phat s€ c6 duoc su an
lac, hanh phuc ngay trong gid phut hién tai.
Ngay trong luc ching ta chuyén tdm tri ni€ém
H6ng danh Duc Phat Di ba, tam khong con
chay theo nhiing ¥ niém bat thién, nhiing tu
tudng loan dong, khong con bi nhitng tam
niém tham lam, sdn han va si mé quay nhiéu.
Tam cua chiung ta vi nhu mot can phong, va
tri niém Hong danh Puc Phat 1a thap 1én
trong can phong tam thic cua chung ta mot
ngon den, khi anh dén sang to da dugc thap
Ién thi bong t6i trong gian phong ay s& tu
nhién bi day lui, bi tiéu mat. Hon nira, khi ta
niém Phat thi tm tri khong con nhé nghi
dén nhing diéu x4u xa, miéng va than khong
tao ra nghi€p ac. Mot gio niém Phat, 1a mot
gid khong tao nghiép bat thién; mot ngay
chuyén niém Phat, thi trong ngay d6 ching
ta trdnh dugc cac nghiép ac. Khong tao cac
nghiép ac ciing dong nghia 1a tim khong bi
gidy vo boi nhiing lo au, phién mudn, do vay
ma chiing ta cam thay hanh phuc, an vui.

Hon nira, khi long cua chung ta dugce an tinh
thi tAm tri thuong sang sudt, minh man. Nho
vay ma ching ta phat huy dugc kha nang
sang tao ciia minh dong thoi co thé dua ra
duoc nhing giai phap dung dan, phu hop dé
giai quyét nhiing van dé khé khan trong doi
thuong cling nhu trong cong viéc. Va lai, khi
tu tap phap mon Niém Phat, chung ta tudng
nhé dén Pac Phat, dén nhitng cong hanh cua

Phat Hoc s 268

Thang 11, 2016

Trang - 22


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Ngai, quan chiéu vé nhiing phém tinh cao
quy cua Ngai, nhing thir do s& dan dan thdm
thiu vao trong tdm thirc, tir tir chuyén hoa
nhitng y nghi, hanh dong va 161 no6i cua
chung ta theo chiéu huéng thién lanh. Nho
vay ma than tam dugc thanh loc dan dan, va
nhimg phdm hanh cao quy dugc trudng
dudng ¢ trong ta. Hay ndi cach khac, tu tap
phap mon Niém Phat s¢ gitp chung ta hoan
thién ban than minh, xay dung cho minh mét
nhan cach dao duc tdt, c6 duoc mot cudc
song hién luong, thanh thién.

Bén canh do, tu tdp phap mon Niém Phat s¢€
lam voi di tAm sau muodn. Trong nhimg lic
budn phién, dau kho, trong khi gip nghich
canh nhu: lic tir biét sinh ly, lic con cai hu
hong, nha cua tiéu tan, kinh té suy thoai, vo
chong bat hoa, ban bé phu bac, v.v... néu
ching ta niém Phat thi nhiing diéu buén
phién, dau kho ay s& dan dan voi di. Vi khi
niém Phat, chung ta khong con nhd nghi dén
nhimg diéu dau budn iy nita. Hon nita, khi
niém Phat nhu thé, ching ta tudng nhd dén
dirc hanh cua Ngai, nhitng gido 1y Ngai da
day nhu 1a Vo thuong, Ta dé, Nhan qua,...
thi s& c6 mot cdch nhin nhén méi doi véi
nhimg khd dau, phién muodn cua chung ta.
Nho vay ma ta khong con bi chi phéi nhidu
bdi nhimg kho dau, phién mudn 4y nira.

Khong nhiing thé, niém Phat con la mot
phuong phap an tam rat hiéu qua. Nhimg lac
bi lo au, hoi hop va bt an, dé trin an ban
than thi ching ta nén ni¢m Phat, dua tam cua
minh vé véi cau Phat hiéu, nhd vao sy nhét
tam tri niém cua ban than cong vdi su gia tri
ctia chu Phat, chung ta dé dang tim lai duoc
su an tinh. Pay 1a mot diéu loi ich rat thiét
thuc cua phap mén Niém Phat. Du 1a ai di
nita, néu biét dung cau Phat hiéu dé tim lai

Trang NéA

Trang 23

su an tinh cta tm hdn thi déu dé dang dat
duge két qua nhu y mubn. Ciing chinh vi loi
ich nay ma d6i khi c6 nhitng em nho d3 dén
voi dao Phat, biét dén cau Phat hidu mot
cach rat dé thuong, rat hon nhién. Cac em
nho thuong hay so ma, nhét 1a di vao nhiing
doan duong tdi tim mot minh vao ban dém.
Thé nhung vi hoan canh, vi cong vi¢c ma
budc cac em phai di qua con duong dé chua
khong con con dudng nao khac. Trong
truong hop nhu thé, c6 nhiing ong ba, cha
me da chi day cac em niém Phat. Ho bao
rang, nhiing luc s¢ ma, nhitng luc cam thay
lo au thi con nén niém Phat, Purc Phat s€ che
chd cho con, gia hd cho con thoat khoi moi
hiém nguy. Hodc 1a ltic cac em di thi, cic em
cling thuong bi hoi hop, bat an, dé gitp con
minh gilt dugc binh tinh, ¢6 nhitng bac phu
huynh da day cho cac em niém Phat dé lay
lai binh tinh, d¢ duoc chu Phat gia ho. Vi
niém tin rat moc mac, dé ‘thuong nhu the
cac em d6 da niém Phat, dé tim lai sy an 6n
cho tim hdn. Nhu vay, cau Phat hi¢u da tro
thanh mot phuong tién hitu hiéu dan dat cac
em vao dao, hudng cic em dén véi con
duong chan thién my.

Cung v61 nhitng ich lgi trén, tu tdp phap
mon Tinh d§ con giup cho hanh gia c6 duoc
su binh tinh truéc nhiing chudng duyén
trong cudc séng, va nhat 13 co6 duoc su an
dinh trong gi¢ phuat lam chung. Can to
nghiép dong vai tro rat quan trong trong su
tai sinh, sau khi két thic sinh mang trong
hién tai. Nguoi thiéu tu tap thi tim thuong
rt hoang loan trong gio hap héi, khi d6i mit
v6i tir than, vi ho khong biét minh sé& di dau,
vé dau, ho khoéng n& dat bo tran duyén,
khong danh tir bd nhitng ngudi than yéu ctua
minh, lai bi su dau dén, day vo cia thé xac

Phat Hoc s 268

Thang 11, 2016

Trang - 23


http://nsphathoc.org

Mue Lue

nita. Sy hoang loan va bam viu 4y s& khién
cho ho phai bi thac sinh vao nhiing canh gidi
khong may tét dep. Néu 1a nguoi di timg
chuyén tam tu tdp phap mon Niém Phat, da
tung ni¢m Phat voi niém tin siu sic, véi tim
nguyén chi thanh, va véi sy thuc tdp chuyén
nhat thi trong gio hap hdi long ho khong hé
nao nung, khong chut hoang loan, vi ho hiéu
rd tinh gia tam cua cudc song va tin chac
rang ho s& duoc Péc Phat Di Pa phong
quang tiép dan vé thé gi6i Cuc lac.

Cau Phat hiéu con la diém tya tinh than
vitng chac nhét cho nhitng ngudi ¢ niém tin
vao Tam bao, niém tin vao tha luc gia ho va
che chd cua Puc Phat A Di Pa khi ho roi
vao hoan canh tuyét vong, khong con biét
trong cay, tin tudng vao ai, khong con lam
chu dugc tinh hudng khi lyc bat tong tam.
Chang han nhu khi ngudi than cta minh
dang 1am trong bénh, chua biét séng chét thé
nao, khi ho phai d6i mat véi tir than. Trong
nhing lac ay thi cau Phat hiéu 1a mot lidu
thudc vo gia d6i v6i ho. Piac biét vao nhiing
lac nhu thé thi moi nguoi thuong niém Phat
vo cung tha thiét va chi thanh. Chinh vi vay
ma chang nhimg ban than nguoi niém Phat
dugc an tim ma nguoi than cia ho cling
duogc Phat luc gia ho.

Con ¢6 mot didu lgi ich nita cia su tu tap
phap mon Niém Phat, day cling la muc dich
chinh yéu va loi ich cao quy nhét cua phap
mon nay, do la nguoi tu phdp moén Niém
Phat dung cach sau khi két thuc doi song
hién tai s& duoc vang sanh vé ¢di Cuyc lac.
Vang sanh Cyc lac thi chung ta khong con
phién ndo, khong bi bénh tat, gia yéu, lai con
dugc huong nhitng niém phic lac vo bién,
va con co diéu kién tot, moi truong va hoan
canh tot, ban tot dé tu hanh, ching dat qua vi

Trang NéA
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giai thoat, giac ngd, dé roi tir d6 co du ning
luc gido hoa ching sanh trong khap muoi
phuong.

Phap mén Niém Phat c6 nhing loi ich thiét
thuc va cao dep nhu thé, cho nén Pai su Uu
Pam d3 viét bai tho dé khuyén tin moi
nguoi rang:

Pong xwong sanh tir dwong non ca,
Giot l¢ chia ly nuoc. bién day!

Thé gidi ngay kia roi ciing hoai,
DPoi ngueoi khodnh khdc ché mé say.
Cdi than nam nit ngan phen doi,
Ma kiép sirng l6ng van lic thay.
Muén khdi ludn hoi nhiéu kho hén,
Phai tu Tinh do gdp khi nay.

Minh Nguyén

moi nhau mét lin
Pho Pong

V6 thdy Phdt

ra thday minh

Theo nhau trién kiép
ma thanh quén nhau
Bay gio

da to mat nhau
Chén tra sen uwop
moi nhau mot lan.
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Dang Cong Hanh

Canh cua giai thoat
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“Xin chao nhau giita con duwong
Mbua xudn phia trucce, mién truong phia sau”.

(Bui Giang)

Giai thoat 1a khai niém dic thu cua triét hoc ton
gido, mot khat vong tir ngan xua trong nén triét
hoc tam linh An Do. Dén thoi ky cua Duc Phat,
v6i tri tué siéu tuyét, Ngai da thé hién cong viéc
gidi thoat mot cach hoan hido va xiy dung
phuong phéap hiru hiéu giup d& moi ngudi co thé
ty minh thyc hién dugc. Tu tudng co ban giai
thoat cia Ngai xuat phat tir 1ong thuong nguoi,
dic trung nhan ban siu xa nay quan xuyén toan
bo Phat gido, bat ky tong phéi nao, thoi ky nao,
du xudt thé tiéu cuc hay nhap thé tich cuc. D6 1a
strc song cua Phat gido.

Theo nghia so cip nhat hiéu vé giai thoat 1a coi
bé moi troi budc do mé 1am gay ra, vuot khoi
dau khé trong ba ¢di Duc gidi, Sic gidi va Vo
sdc giéi. Nhu vay, giai thoat 13 mot cai gi khong
that xa x0i, chi dén sau khi than x4c nay tan ra.
That ra, giai thoat 1a mot trang thai tAm hon
thanh tinh, vugt Ién trén moi vong tudng phan
biét, tham dém, luyén ai vao moi am thanh, hinh
sdc tran thé.

Nhan thire sang sudt 13 cdi ngudn cua hiéu biét,
dugc to61 luyén viing vang cia ty tam
duoi chanh tri Phat phap, suy tu kién tri 1au dai,
lién tuc dén cac van dé 16n cua doi song nhu
nguyén ly vo thuong, nguyén ly duyén khoi,
nguyén 1y vo ngd trong moi hién tuong, dé rut
ra mot tu thé an nhién ty tai, v6 Gy trudce su hoai
diét, bién dich, tan hop cua moi hién tugng
quanh minh. Sy quan thdy nhu vay 1a giai thoat
hay giac ngo.
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V& giai thoat luan, trinh bay suy tu vé nguyén ly
Niét-ban hay giai thoat vién man, Gido su
Junjiro Takakusu, nha nghién ctru Phat hoc 16i
lac nguoi Nhat da viét nhu sau: “Van dé then
chét ctia dao Phat du chu hinh thirc hay cha duy
tam, quy vao su diét tdn cua phién ndo, duc
vong cua con nguoi; boi vi trang thai meo mo
do6 cua tam dugc coi 1a c6i ngudn cua tat ca moi
xau xa trong doi sdng ciia con nguoi. Duc vong
ctia con nguoi co thé bi diét tan ngay trong hién
the.

Do d6, giai thoat sy méo mé nhu thé cta tim 1a
dbi tuong cua tu tri trong Phat gido. Sy diét tan
(Niét-ban) cua phién ndo, cua duc vong, cia
giac nang, cua tam tri, va ngay ca diét tan y thuc
c4 biét, thudng hay dugc néi dén.

Trong tam cua nguoi theo dao Phat, Niét-ban
khong chira bat ky y tuong than thanh héa nao
vé Puc Phat. N6 don gian chi cho sy lién tuc
vinh ctru cua nhén cach Ngai trong y nghia cao
nhat cta chit nay. N6 chi cho viéc trd vé Phat
tinh ban hitu cia Ngai, 1a than Chanh phép ctua
Ngai chir khong phai 12 than kinh dién ctua Ngai
nhu cac nha chu truong hinh thire, quan diém
Phép c6 nghia 1a “/y thé” ma Phat di ching ngd
trong gidc ngd vién man.

Céc nha Duy tdm cho rang Phat c6 Phap than -
than thé dong nhat v&i “Iy thé”. Ly thé dugc
dién ta trong cac gido phap cta Phat, nhung
gido phap nay luoén luén bi han cudc bdi ngon
ngilt, boi co duyén va thinh ching. Vi vay, céc
nha Duy tdm chu truong kinh dién khong phai
1a ban than “Iy thé” cua Phat. “Thdn” 1y thé d6
khong chiu han cudc nao ca, 1a Niét-ban.

Cac nha chu hinh thuec, trai lai, chu truong kinh
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dién 1a su biéu dién tron ven cho “ly thé” cua
Phat. Do d6 ho quan niém Phat vinh vién ton tai
trong ban than gido phap, con Niét-ban 1a diét
tan vo du ctuia Ngai.

Dé phac hoa thém nguyén 1y Niét-ban (tirc trang
thai tit lira) trong anh sang khong gian va thoi
gian, J.Takakusu viét: “Pao Phat chua tung noi
khong gian va thoi gian 1a vé han vi dao Phat
coi chiing 13 nhitng thé chat vat 1y... khong va
thot gian ludn ludn nuong véi nhau”. Vi try hay
phap gi61 noi theo thuat ngr 1a khu vuc duoc
chiém ct boi khong gian va thoi gian va trong
khu vuc d6 chung kiém soat nhimg con song
ciia hién hiru. Trén thyuc tién, thé giéi khong
thoi gian 1a dai duong cta nhiing lan séng sinh
tir... 1a moi truong cia duc, ciia sic va clia tim.

Poi 1ap véi mot thé gisi nhu the trén phuong
dién 1y thuyét, ching ta ctr cho rang phai c6 mot
moi truong khong khong gian va khong thoi
gian, khong tao tidc, khong nhan duyén va
khong bi dao dong boi nhiing lan séng sinh tir.
S€ khong c6 phap gidi theo nghia dong, nghia la
thé gi6i biéu hién. Nhung s& co phap gidi theo
nghia tinh, nghia 1a thé gi6i tu than, tac chan
nhu hay nhu thyc, trang thai tdi hau cta Niét-
ban, Dai Bat-niét-ban hay Chanh dang Chanh
giac.

Phép gidi dong hay 1a thé gi6i biéu hién, trong
phap gidi nay c6 ba thé gisi 1a duc, 1a sic va
tam. Hét thay cac loai tao vat, cd thanh, ca
pham, nhan va qua déu & trong phap gidi do.
Chi c6 Phat 1a ¢ ngoai ma thoi.

Khi mét nguoi khong con lai chat phién nio va
con dang song thi chi dat duoc “Hitu du y Niét-
ban”. Roi dén khi diéu kién cua hitu cling nhu
phién ndo di diét tan thi d6 1a “Vo du Niét-ban”
hay “Giai thoat vién man”. Day la sy chét cia
Phat Thich Ca Mau Ni.

J.Takakusu viét tiép: “Ngay trong thoi tai thé,
Phat da duogc ven toan trong hoat dong tri thuc
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va khi Ngai con la con nguoi, Ngai da gidc ngd
vugt 1én nguoi. Con phai ¢o tu do nao hon nira
dé Ngai phai di vao canh giéi vo vi cua Niét-
ban? Bay gio Ngai trd vé v6i ban than “ly thé”
cua minh... Phat trong Niét-ban c6 tu do toan
ven dé song bat ctr noi nao tuy y. Ngai co thé
lam bat ctr cach nao Ngai mudn, vi rang Ngai
khong c6 tru x&r ¢b dinh nén Niét-ban ciia Ngai
duogc goi la “Niét-ban vo tru xu”. Do do, theo
quan diém  duy tam, Phat khong ton tai trong thé
gidi ctia séng va chét vi Ngai khong bi chi phdi
bo1 nhan qua.

Moi su trong thé gian déu 1 nhitng quy udc do
con nguoi tao ra. Nhung trd tréu thay, khi da tao
ra ching, con nguoi lai ddnh mat minh vao
trong chung va khong chiu budng bo, 1am day
sinh sy bam viu vao nhitng quan diém, nhitng y
kién ca nhan. Sy chép thi nay khong bao gid
hét, d6 1a samséra (vong luan hoi), mot su luu
chuyén khong ngimng nghi. Néu chiing ta hiéu ro
duoc chan tuéng cua thuc tai, khong phai nhu
thé, ta s& biét dugc giai thoat.

That ra, cac quy wdc chi 1a phuong tién, néu
khong c6 nod ching ta khong thé giao tiép, s&
chang c6 gi dé néi, chang c6 ngdn ngir, du biét
rang c¢6 nhitng giéi han cua ngdn ngit va cia
kinh nghiém théng thuong. Chap nhan va khong
bam viu, budng bd - do 1a con dudng nhe nhang
thoai mai va an tam. Nguoc héan, sy chép thu sé
phat sinh ngay "cdi tro thanh™ va “cdi sinh ra”,
nén sy nguy hiém s& c6 mit ngay sau do.
Ban than chir “giai thoat” cling chi la quy udc,
nhung ndé ham chrta mdt su vuot qua khoi
nhimg quy udc. Thé gian phap chinh 1a vay.

Ngon ngit ciing nhu cac thé gian phap khac
cling déu 13 quy wdc, nhung dé 1am cho nguoi
nhan hiéu dugc nguyén uy cua su giai thoat, co
the 1a diéu khong dé. Quy udc va giai thoat co
moi quan hé tuong tiép twong thira véi nhau.
Mic dau chung ta phai sir dung quy udc, nhung
dirng xem d6 1 that tudng, chip vao do, kho s&
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day sinh.

buc Phat day con nguoi vuot qua moi kho dau,
phién muoén phai théong qua nhén thirc, thong
qua vi¢c nhin théy chan tudng cua van phap.
Ngai da khuyén khich _chung ta hay quan sat,
suy ngam. Sy suy ngam nay don thuan theo
huéng 13 c¢b ging giai quyét cic van nan nhan
thirc nay mot cach ding dan.

Chung ta khong nén hanh di¢n véi cai nhin mé
1Am cua tu duy hiru ngd, bam chip vao do, diy
1én nhitng tranh bién vo bo. D¢ gilp tim tinh
lang, dé tim thdy su an binh, chiing ta phai suy
ngam qué khu, hién tai va nhitng diéu con chat
chtra, cho dén khi hiéu ding that tuéng cua
ching, moi kho dau sé tan bién, luc d6 sé khong
con bam chdp vao d6 nita, 1am cho tim khai
sinh tri hué, thay duoc trang thai giai thoat ma
trong Pai tang c6 kinh Phdp dn nodi vé vo
thwong, v6 ngd va Niét-ban rd rang c6 lién hé
dén “khong, vo tuong, vo tac” tic l1a “ba canh
cira gidi thoat”. Vo thudng va vo nga thude veé
thé gidi hién tuong (thé gi6i sinh diét) nghia 1a
tudng, Niét-ban thudc thé gidi ban thé hay tanh.

Chung ta bat dau quan sat thong thudng mot
doa hoa hong dang ng. Ta goi tén 1a hoa hong
theo quy udc dé phan biét voi nhing thir khéc.
Nhung phai that sy thay hét, né hién hiru dong
thoi voi than cdy, voi ddm may, voi anh sang
mit troi, voi dat cat... ké ca tam thire. Vay no 1a
mot hién twong c6 nhan va duyén sinh ra. Theo
ngai Long Tho thi duyén sinh 1a khong. Khong
nay khong phai doi dai véi cai co.

Chir khong nay co6 nghia 1a v6 ngd, v6 thuong.
Khi quy udc danh tir hoa dé goi tén né 1a bat
dAu mot sy sai 1am trén that tudng. That tudng
clia né 1a vo tudng, vuot thoat nhirg khudn kho
cua tri gidc va ctua nhan thirc phan biét. Quy udc
nay la gidi han cua su vat do trong khong gian
va thoi gian chia cit nd véi ngoai canh, che lap
mat nhitng lién hé gitta né véi nhiing hién tuong
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khac trong vii tru.

T4t ca van phap (su vat hién twong) déu khong
c6 nga trong ty than nén cling v6 thuong, do do
goi 1a khong. No6i day du 1a “khong co ty ngd”
hay khong c6 mdt su hi¢n hitu riéng biét va doc
lap. Van phép tuy thudc vao nhau, cai nay co
mat trong cai kia, trong mgt c6 moi cai.

Quan chiéu rdt rao nhu vay dé thiy rang tri gic
clia ta vudng qué nhiéu sai 1am. Su sai 1am nay
déu 13 nhitng tudng trang ma tri gidc va nhan
thirc phan biét da chyp mi thuc tai, dd giam
ham bo1 pham tru phan biét. Noi dut khoat van
phép 1a vo tudng.

Trong Dai tri do lugn cb bai ké:

Nhdn duyén so sinh phap
Ngd thuyét tirc thi khéng
Diéc danh vi gia danh
Diéc danh trung dao nghia.

Dich la:

Cdc phap do duyén sinh
Toi goi chung la khong
Ciing goi la gia danh
Ciing goi la trung dao.

That ra, y ni¢ém vé khong, trong dao Phat, cot
yéu 1a gitip ta thoat khoi vong tudng cho ring
c6 nhitng thuc thé riéng biét. Noi 16t rdo hon,
dao Phat dién ta bang y nghia Trung dao, né
ham y khong phai c6 ma ciing chang phai
khong. Do 1a chia khoa dé mo canh cira giai
thoat, canh cira vao thuc tai. Phép quan chiéu vé
tu tinh khong hay vo tudng ctia van phap 1a mdt
phép quan chiéu mau nhiém c6 thé dua ta vuot
thoat so hai, lo lang, kho dau.

Khi tiép xuc dugc thuc tai vo thuong, vo nga 1a
da tiép xtic voi "ban than thyc tai” goi 1a Niét-
ban. Niét-ban c6 mat tai day va lac nay, no
khong phai 1a doi tuong c6 thé tim kiém &
tuong lai, & mot mién dat hira nao ca. Qua
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chanh niém va chanh dinh ta song trong y thirc
vé vo thuong va vo ngi, ta dat toi Niét-ban, di
té1 dugce tinh trang vo Uy va an lac. Do 1a gido
1y Niét-ban ma kinh Phdp hoa nédi d&én: ”Chur
phap tung ban lai, thuwong ty tich diét tuong’.
Nghia 1 cac phap xua nay van an tri trong Niét
-ban.

Nlet ban nhu thé 13 sy tit ngam (extinction) su
vang mit (absence). Su tat ngam cua y niém
sinh-diét, co-khong vé mot-nhiéu, ta-nguoi ta...
Qua 101 day cua kinh Phdp hoa "van phdp an
trii trong Niét-ban", ta dau cﬁn mudn gi nita (vO
tac hay v nguyén), khong can phai di tim gi
nita. Chi can trd vé tiép xtc dugce voi ban thé,
vO1 tu tdm cia chinh minh thi tu nhién dat an
lac. Nghe mua roi, nhin ning 18n, gi6 thoi mat
me, thdy binh minh 16 dang, thay hoang hon do
Xuong deu l1a hién tugng cua sy song. Ta chi
c6 thé tiép nhan cac ting phim ndy mot cach
tron ven voi tAm vo nguyén hay con goi la vo
tac thi c6 an lac ngay, d6 goi 1a hién phdp Niét-
ban.

Ba cénh cua giai thoat "khong, vo tudng, vo
tac" la tri tué¢ si€u viét cua Buc Phat, trao truyén
cho con ngudi dé hoc, séng va tu tip. Pay 1a sy
quan chiéu sau sic vé vo thuong, vo ngd va Niét
-ban. Thay sdu dugc binh dién hién tuong la
thay dugc binh dién ban thé.

Thong thuong, con nguoi di tim hanh phtc ca
nhan, cho riéng minh qua 1a diéu sai 1am phai
tranh. Lam sao thyc hién dugce diéu nay, trong
tam tu cla ta sé mang theo tat ca cac thir ma
tang thirc di chat chia va chuyén chd theo tat
ca ma ta khong biét d6 thoi. Thé cho nén suy
ngam vO thuong, vo ngad gitp thay dugc cach
song, cach hanh xu trong cudc song nhu thé nao
dé xay dung dugc an lac va hanh phuc. Ba canh
clra giai thoat 1a phap mén rat vi diéu, rit mau
nhiém. Suy ngim, tu tip theo phap niy chac
chdn dat tri kién thanh tinh va thyc hién dugc
giai thoat. Va Niét-ban c6 mat trong su séng, co
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mat trong thyc tai, mot thuc tai da vuot thoat
nhitng khai niém, vugt qua nhiing kho dau do
khai ni€m tao nén.

Nhirng khai niém da vuot qua khai niém trén day
lam tru cot cho ngo6i nha Pao phap va ciing la
nhimg gi kho nim bat va thau triét nhat trong
nén triét hoc Phat gido. C6 thé thiy rang day la
canh ctra kho mé nhat dbi v6i nhirng ai khong
kién tri tu tap dé vuot qua. V& phuong dién 1y
thuyét ma noi lic d6 nguoit tu tdp chua lot dugce
vao canh gidi cua Bao phap.

DPang Cong Hanh
* Tai liéu tham khao

1- J.Takakusu, Tinh hoa triét hoc Phdt giao, Tué
S¥ (dich). NXB.Phuong Pong, 2007.

2- Thich Nhat Hanh, Puwong xwa mdy trdng,

Tinh khong

Minh Dirc Triéu Tam Anh

Tran gian

Tram viéc tam quén
Tho d@é géc niti

Pay hién ndng ving
Gio trang

Thé s khong ban
Gidc thién lgng 1é
Nhe nhang tinh khong!
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Nguoi niém Phat 13 ngudi cit budce trén con
duong vé Cuc Lac. Khong luin 1a niém
nhiéu hay it, tin tdm hay nhét tam. H& co
ni¢m Phat 1a c6 chung tor Phat, khong som
thi mudn cling vé dat Phat. Tuy nhién diéu
quan trong nhat ctia niém Phat 1 co 10ng tin.
Tin Phat Thich Ca khong bao gio noi dbi.
Tin Phat A Di Pa sé tiép dan va tin minh s&
duoc vang sanh. Chi can du niém tin nhu
vay mot cach viing vang kién c6 thi budc di
dén Cuc Lac chéc chin phai toi.

Niém la cat buée di, tin la phwong tién giip
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Niém Phat Trong Tap Niém
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cho viéc di mau toi. Riéng vé tan tAm niém
Phat cling dung lo ngai chi ca, vi ¢o ai lai
biét duoc 13 minh nhat tim, néu biét minh
dang nhat tim niém Phat thi cai biét nay da
1a tan tdm roi. Cho nén c6 thé hiéu nhit tim
niém Phat 1a gio phut chot cua doan duong
dén Cuc Lac.

Nhung néi vay khong c6 nghia la ta khong
c6 duoc gidy phat nhat tim nao lac dang
niém Phat. D1 nhién 1a phai c6, ma c6 day
cling dugc xem nhu khong, vi d néi khi biét
dugc nhat tim la da co sy dong (blet) trong
khi niém Phat rdi. Thanh ra c6 nhat tim hay
khong diéu nay ta dimg lo ngai.

Cai lo ngai nhét cua nguoi ni¢m Phat 1a quén
niém Phat. Khi ta quén niém Phat thi ngay
lac @6 ta dd dimg lai budc di toi hudng vé
Cuc Lac, ma dung lai ciing con may man chi
so ta bi dy Iui nita 12 khac. Nguoi ta thuong
n6i khong tién at phai Iui nghia la vay.
Nhitng hinh anh tu tudéng tham vong, san
han 1a strc ddy xo6 ta Ui lai sau. Stc day cua
chung co thé manh hon ciu niém Phat néu ta
niém lo 12 biéng tré.

Chung ta cung dung lo ngai rang niém Phat
xen vao cong viéc giao té sinh hoat, an udng,
vé sinh 1a bat kinh. Trong hoan canh vay,
day méi 1a sy niém Phat chi thanh tinh tan,
bo1 d6 ching té dinh lyc nhd ghi cua ta da
viing vang. Hon nira ni¢m Phat 1a niém cai
tanh giac Phat tanh ctia minh thi viéc khic
ghi mii tanh gidc Ay van hop voi Phat phap.
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Va han nhién trong tinh hudng nhu thé
khong thé nao niém ra tiéng duoc, ma chi
nhé ghi théi. Nhé rang ta dang biét cau niém
Phat trong dau dang tudn chay. Do viy néu
coO lo ngai 1a lo ta c6 thuong nhd cau ni€ém
Phat hay khong?

Véi cong viée lao dong bang tay chan thi
con dé niém, ché viée 1am tinh toan nghi suy
bang tri 6c hay vao nhiing lac hau chuyén
voi nguoi lam sao niém dugc! Truong hop
nhu thé ta phai giai quyét hoan tat cong viéc
d6, nhung ¢6 ging 1am sao tré vé véi cau
ni¢m Phat dugc lic nao hay luc do6. Day
khong phai 1a diéu guwong gao phan tam, kho
xr ma la phuong tién luyén tam ni¢m Phat
vay.

Trong cudc séng hing ngay tim niém cua ta
thuong lang xang chay theo mudn chuyén,
dau oc chang bao gid mudn ngimg nghi, bai
vdy mdi cAu niém Phat hay bi xen vao
nhiing tap niém. Nhung thir nghi néu ta
khong niém ngay lic nay ma doi ding gio
dung khic tri kinh méi niém thi 1am sao
dinh lyc niém Phat c6 du stc dé trir khir tap
niém ngay cang dung dudng trong ta. Chang
néi gi ngoai gid tung kinh 1& Phat ma ngay
ludn gio phit trang nghi€ém thanh tinh truée
ban Phat tap niém van tan cong vao. Viéc
nay cho ta thiy, 1a ta d3 qua xem thudng tap
niém, nén dé dudi, tu do cho no vao ra thoai
mai. Hay dung hon 1a ta da khong thuc tap
ni¢m Phat ngay trong tap ni¢m. Néu ta thuc
su khong ngai gi niém Phét trong lic ban
biu, ron rang, lac di, ding, nam, ng01 an
uong, lam viéc, tiép chuyén v.v... mdi mdi
gidy phut niém Phat, c6 mdt trong gio phut
vua thuc day di vao cudce séng, cho dén dat
lung xudng ngt, ké ca dén lic nham mat ngu
quén moi thoi, thi ta ¢6 lo gi tap niém noi

Trang NéA
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1€n trong gio phut tri kinh trudce dién Phat.

Hay du cho tap niém c6 mong 1én trong lic
trang nghiém do, thi ciing chi ton tai trong
khoanh khéc rdi s& bién mat di. Bi d6 1a do
ta co6 thuc tap, san sang Umg pho Vvoi tap
niém, va vay khong con lo ling. Thé 14 ta tr&
vé véi 10i kinh tiéng ké mot cach dé dang.

Chung ta c6 thé dong ¥ rang con sdng 1a con
co tap niém. Vi tap niém la do duyén can
(mat, tai, mii, ludi, than, y) tiép xtc véi
canh tran (sac, thanh, huong, vi, xtic, phap)
tao ra bao hanh dong cua than va tam. Bang
hinh thirc nay, mirc d6 kia bat cir nguoi nao
trong x3 hoi van khong trdn chay duoc tap
niém, tuy vay ching ta ciing thdy co tap
niém con ngudi mdi co6 phan biét dicu tot
viéc x4u, va nhu khong c6 phan biét, thi lam
sao con ngudi phat trién duoc nhiing tu duy.
Céc vi Thanh, T6 ban so ciing tir tap niém
ma cudi cung di dan dén nhat niém, ciing
nhu muon phuong tién tré vé ctru canh. Vay
thi niém Phat trong tap niém van l1a mot viéc
rat quy, kho hanh, hudéng chi mudn cé nhat
niém phai tir tap niém ma ra, chi s¢ 13, ta co
niém duoc trong luc tap niém hay khong!
Hay sudt doi séng chim trong tap niém.

Noi 1o lai con duong di dén Cuc Lac trudc
sau gi ciing hién 16 r6 rang trudc mat ngudi
niém Phat. Va phuong tién dé dwa hanh gia
niém Phat dén dich mau hay cham, chic
chan hay khong 1a do sirc niém Phat cia
hanh gia. Cudi cung thi niém Phat mudn
duoc nhat tAm thi phai niém ngay trong tap
niém.
Thich Phé Huin
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Hu Hu Luc

Thich Nit Nhu Thuy

Kiém Khach Lirng Danh

oo ooooooooad

Xua, c6 mot chang trai, con ciia mot kiém su
Itmmg danh. Duéi sy dao tao ctia 6ng cha vo
s6 kiém khach dai tai xuat hi¢n. Nhung dicu
la lung 13 kiém su tir chdi khong truyen nghe
cho con. Piéu nay khién chang trai rat budn
va cam thay 10ng tu i bi ton thuong.

Mot hom chang bd nha ra di, tim mot kiém
su ling danh khac xin tho gido. Kiém su nay
lai tir chdi y hét nhu ong than sinh cia
chang:

- Chti khong d tiéu chuan dé hoc nghé thuat
nay dau!

Chang trai dau kho khan khoan:

- Kinh bach t6n su... nhung néu con ¢6 ging
chuyén can nhat muc, thi s& mat bao nhiéu
lau méi du tiéu chuan dé thanh mot kiém
khach?

- Ca cudc doi con lai cua chu.

- Nhung bach ton su... con khong cho doi
lau nhu vay... con con cho me gia phai
phung dudng. Con s& hién than lam mot
nguoi giap viéc cho ton su va con khong tur
nan bat ctt mot viéc khé khan nao... thi con
phai mat bao 1au méi thanh tai?

- C¢ 1€ khoang 10 nam...

Trang Néba
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- Bach ton su... thoi gian ay van qua dai doi
vai con... Néu chuyén can hon nira, thi phai
mat bao nhiéu lau?

-Colé... 30 nam.

- Bach ton su! Ngudi mudn dua con chiang?
Sao trudc Ngai bao con 10 nam, bay gio lai
tang 1én 30 nam? Con tha thiét hoc va s&
khong tir nan bt ¢l trd ngai ndo... Con xin
t6n su chiéu ¢b dén tim chan tinh cua con...
thau bat thot gian lai.

- Théi duge! Mi nong nay, bop chdp qua.
Ta giam xu6ng 3 nam... Mi phai ¢ day toi
thiéu 1a 7 nam.

Chang trai chot hiéu ra khuyét diém cua
minh 1a thiéu kién nhan. Chang voi va kéu
lén:

- Con d0i1 on ton su vo cung...

Tu d6 chang trai ¢ lai bén thay, tan tuy lo
com nuoc, rua chén, quét nha, lam vuon, di
chov.v...

Ba nam cuyc kho troi qua, kiém su van chua
truyén cho chang mot bi quyét nao va chang
cing khong duoc so dén thanh kiém. Mot
hom, dang nau com, thinh linh chang bi vi
kiém su ron rén den sau lung va tang cho
mot nhat kiém gd vao mang suon dau
diéng. Va tir 6 lac nao chang ciing luu y dé
phong nhitng ¢t danh 1én cia thay... du 1a
dang ganh nudc, bua cii, cude dat hay ngu
nghi. Chang bao l1au chang trai trg thanh
mot tay kiém ling danh, tén chang la
Matajuro. /-
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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