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Cac Phong trao hoc Phat

*

Trong vai thap nién tr¢ lai day, nguoi ta hoc Phat cang ngay cang nhiéu cang dong,
nao la dén chua tung kinh, 1€ Phat, nghe thuy€t phap, nao la du Bat Quan Trai, du
Phat that, nao 1a du cac khoa Thién, duy cac Phap hoi.

Céac Phat tir nho ¢6 tham dy cac khéa tu hoc, hiéu duoc Phat Phép, tu tap theo 101
Phat day, 1am lanh lanh di, xay dung gia dinh dao duc, gbp phan xay dung xa hoi
theo tinh than Phat giao.

Du 1a x4 hoi Viét Nam hién nay nhiéu nhwong, bat an, ngheo khé, nhung nhirng
hat giong tot vin ndy mam, ngudi van thuwong ngwdi qua nhiing cong tac tir thién
x4 hoi, dem dén cho nguol nghe'o kho su Am ap tinh nguwot, tinh tu bi cua dao
Phat, c6 dwoc nhd thim nhuan gido 1y qua ctra chua.

Cac Ty, Vién nho dé hoang duong chanh phap, giao rac nhan lanh, hat gidng tri
tué cho tin do, ciing tir 46 gidi xuét gia va tai gla chung strc xay dung nen nhirng
Tu vién nguy nga, trang 18, lam dong co thuc day ngwoi Phat tir tinh can trén con
dwong tu hoc.

Nhitng ngéi chua nhu Bai Binh ¢ Ninh Binh, Tric Lam ¢ Pa Lat, chua Van Linh &
nai Cam, An Giang, chua Pai Tung Lam ¢ Long Thanh, Ba Ria - Viing Tau déu la
nhimg ngdi chua dep, thu hit du khach. Budc dén chua nguoi ta ¢ nhimng gidy
phut tinh tdm, twong nhd dén chw Bo Tat, dén chuw Phat, trong long ngudi Phat tir
Viéng chua, gieo duogc B6 dé tam, chung tir Phat trong tam thurc cia ho.

Cho nén nhiing ngdi chiia nguy nga, trang 1& giup ich rat nhiéu cho ngwoi Phat ti,
cling nhu nhimg budi thuyét phap, Phap hoi, khoa tu Thién, Phat that, Bat quant rai
gidi déu rat hitu ich cho Phat tir, nhat 12 nhiig nguwdi nhat tam tinh tan trén budc
duong hoc Phat.
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S Su hoi sinh ciia Phat gido An D
g HT. Thich Tri Quang %
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Khi Ptc Phat nhap diét, Ngai c6 quyén ky
rang gido phap Phat s& trai qua 500 nim 1a
tho1 chanh phép, 500 nam la thoi tuong phéap
va 1.000 nam la thoi mat phap.

Sau khi Bac Phat Véng bong trén cudc doi,
trong khoang thoi gian 500 nam dau, da sb
cac Ty kheo con giit nguyén hanh khét thuc
dau da theo tinh than Phat day. Nhung sang
500 nam tha hai, chung ta thiy Phat gido
bai thura phat trién rit manh, trong do co
nhimg vi ndi danh nhu cac vi B6 tat Ma
Minh, Long Tho, V6 Trudc, Thé Than... Va
cling tir d6, Phat gido bat ddu md rong vé
huéng Trung Pong, Trung Qudc, Nhat Ban,
Viét Nam, vdi nét ddc trung 1a Phat gido ban
dia da két hop véi nén vin hoa truyén thong
cua cac dan toc ma tao thanh su phat trién
ruc r0 cua Phat gido Pai thira.

Trong khi d6, Phat gido géc & An D¢ lai nay
sinh tinh trang tranh chap giita Phat gido va
Ba la mén gido, sau cung dan dén su chi
trich gitta Phat gido Nguyén thuy va Phat
gido Dai thira. Piéu sai 1am nay cua gidi
Phat giao An P cho thay y nghia giai thoat
trong dao Phat da bi lu mo va d6 ciing la
mot trong nhimg nguyén nhan lam cho quan
chung An D6 mat tin tam, khién ho quay veé
dao gbc cua ho la Ba la mon giao dat nén
tang trén sy cau nguyén. Co thé noi ké tur do,
Phat gido An Do suy yeu dan, cho dén khi
cic dao quan cua HOi gido tran vao xam
chiém An Do va tan pha cac Thanh tich Phat
gido, sat hai cac Tang si Phat gido.

Dén thé ky XIII, da xay ra sy viéc dung véi
diéu Puc Phat day trong kinh dién rang sau
khi Phat nhap diét, c6 nhiing noi ma tén
Tam bao con khong dugc nghe dén, biét
dén. That vay, 0 An bo, nguorl dan An hoan
toan khong biét gi vé Phat gido, trong liic do
Phat gido DPai thura lai phat trién rat manh &
Viét Nam, Trung Qudc, Nhiat Ban, Han
quoc, v.v...

Dén khi dit nudc An Do dugc doc 1ap, thoat
khoi sy d6 hod cua ngudi Anh, thi ¢6 Thu
tudng Nerhu la mot trong nhitng nguoi co
cong lon da quan tam dac biét dén Phat gido;
vi Ngai nhan thay rang ngudn coi ciia Phat
gido phat xuéat tir An P9, tir do gido phap
ciia Dirc Phat da lan téa dén nhiéu quc gia
ma dén noi nao Phat gido cling da phat trién
ruc r0 tao thanh nét dep dac thu ctia van hoa
noi dé, ciing nhu xay dung duoc nép séng
hiéu biét, an vui, hanh phuc cho dai da )
quan chiing, vy ma nguoi dan An lai khong
hé biét dén Phat gido, qua that 1a dang
thuong.

Vi vdy, ndm 1956, ¢b Thu tudng Nerhu di to
chtrc hoi nghi thé gidi tai New Delhi quy tu
cac vi dai biéu cia cic nudc theo Phat gido
dé ky niém 2500 nim Pt Phat nhap diét.
Vi su kién trong dai nay, cung voi dai biéu
clia cac qudc gia ban, Hoa thuong T Lién
da dai dién cho Phat giao Viét Nam sang An
Do tham du hoi nghi va Ngai tro vé pho blen
tinh than phuc hoi Phat gido An Do cia cb
Thi tuéng Nerhu dé xuéng. Va day chinh 1a
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lan dau tién ngudi dan An DO méi biét Phat
gido, m&i biét Ptrc Phat di ra doi ¢ dat nudc
ho tr 2500 nam qua, mdi biét sy hién hiru
cia mot dang Toan gidc ma ca nhan loai
phai kinh ngudng. Va day ciing la lan dau
tién c6 mot 1& quy y tap thé to chirc tai B6 dé
dao trang cho ntra triéu nguoi An thudc
thanh phan cung dinh dugc phudc duyén
song theo 101 day ctia Duc Phat.

Y tudng phuc sinh Phat gido An D ciing tir
dé dugc phat trién manh mé va rong l6n, da
thiic day chinh phit An P quyét dinh thanh
lap Pai hoc Phat gido & Nalanda. Hoa
thugng Thich Minh Chau luc d6 da duogc
Téng hoi Phat giao Viét Nam goi sang hoc ¢
Nalanda. 17 nam sau, t6t nghiép hoc vi Tlen
s, Ngai da tro vé Viét Nam va _phat trién
tinh than gido duc theo Nalanda dé thanh lap
bai hoc Van Hanh.

Co thé nodi mot s6 du hoc Tang khac tur cac
nuéc Thai Lan, Tich Lan ... ciing xuat than
tr Pai hoc Nalanda y thuc dugc tinh than
hoa hop gitta cic nudc theo Phat gido, dé tir
d6 tao thanh y thirc rong 16n trong viéc dong
gop cho cong cudc phuc hung Phat giao An
Do. Va sy hoi sinh Phat gido An Do cang tro
nén manh li¢t hon khi chinh phu An Do
quyét dinh cdp dat cho cac quéc gia theo
Phat gido dén xay dung cac ngdi chua tiéu
biéu cho Phat gido cua ting qudc gia tai Bd
dé dao trang. Pai dién cho Phat gido Viét
Nam la chua Viét Nam Phat Quéc tu do Hoa
thuong Huyén Diéu xdy dung dau tién tai
noi nay. Sau do, cac nudc theo Phat gido
cling tuan tu xay dung cac ngdi chiia chung
quanh B6 dé dao trang.

Tir d6, khach hanh huong khip noi trén thé
gi61 moi tim dén Bo6 dé dao trang va nguoi

Trang NéA

Trang §

An méi nhan théy day 1a mot co hoi tbt dep
cho ho to chire cac qhuyén du lich van hoéa
va tam linh noi dit An; dong thoi, ho ciing
tao ra cac san phdm mang tinh than Phat
gido dung lam ky vat luu niém cho khach
hanh huong. Ngay nay, s6 luong khach hanh
huong dén chiém bai Bo dé dao trang va cac
Thanh tich Phat gido An Do ngay cang
nhiéu hon. Hién nay, ngu:oq dan An quy y
theo dao Phat tuy co gia tang, nhung cling
chi 1a mot con sd qua khiém tén so véi mot
ty dan An D9.

Tom lai, v6i tinh than phuc hung Phat giao
tai dat nuGc An P9 ngay cang phat trién,
chung ta ky vong trong tuong lai, Phat giao
An Do sé tao dugc nhiéu diéu kién thuan loi
cho nguoi dan An tim dugc 10i day quy bau
ctia Puc Phat dé ap dung trong cudc song
cua chinh ho, gitip ho thang hoa dugc doi
song tdm linh va phat trién dugc doi song
vat chét.

Ngoai ra, thiét nghi Tang Ni va Phat tur khap
noi trén thé giol can rut ra bai hoc kinh
nghiém qua dat cia Phat giao An PO xua
kia, rang khong bao gio cho phép chung ta
roi khoi tinh than giai thoat cia Pirc Phat; vi
xa 101 nép sdng giai thoat la ngon Itra cham
ngoi cho sy bung né moi viéc tranh chap,
dan dén nhitng tham hoa va Phat giao s€ tu
diét vong. Chic chin d6 khong phai 1a con
duong sang sudt va tir bi cua Puc Phét vach
ra cho tat ca hang dé tir ndi budc dau chan
Ngai trén thé gian nay.

Nguén: Pao Trang Phap Hoa chua Hué
Nghiém
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[1] Vai lo1 cung ban doc

[2] M& dau

[3] TG Niém X va Bat Nha Tam Kinh
[4] T Niém X va Thién Tong

[5] Thién va Tinh Do

[6] TG Niém X va B6 Tat Pao

[7] Phuong phap hanh thién T Niém Xa
[8] Két luan

[9] Phu Luc - Kinh Quan Niém

1. Vai loi cung ban doc

Quyén sach nho nay duoc viét ra nham muc
dich gidi thiéu vo1 quy doc gia dang di tim
giai thoat va nhat 1a thich tu thién, mot
phuong phap hanh thién ma it nguoi dé y, do
la phap Tt Niém Xur.

Diic Phat Thich Ca xua kia do tu Thién ma
gidc ngo giai thoat. Ngay nay nhiing ai c6
chi xuat tran nhan rd canh doi nhiéu dau
kh6 va mudn giai thoat ngay trong kiép hién
tai hdy nén tu Thién. Nhung khi néi dén
Thién thi nhiéu ngudi hoang mang vi c¢6 ca
mot rimg Thién nao 13 Nhu Lai Thién, To
Su Thién, Thién Pon Ngo, Thién Ong Tam,
Thién Yoga, Thién Tay Tang, Thién Zen...
khong biét theo ai bay gid? Néu dén chua
hoi Thay thi hau hét nhimg chua chién déu
tu theo Tinh D9, chi chuyén tung kinh, lam
dam. Vi khong ai chi day nén nguoi chan
nan thi theo dai mot phai Thién khac. Néu la
Thién Phat gido nhu Tdy Tang hay Zen thi
con d&, nhung néu chang may roi vao Thién

Thién T Niem Xur
Thich Tri Siéu
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ngoai dao thi 61 thoi, khong nhiing udng mot
kiép nay ma con udéng cd mudn ngan kiép
sau, vi sai mot ly di ngan dim. C6 nhéan ¢
cau: "Tha danh ngan ndm khong ngo, khong
cam mot phit sai 1am".

Ta Niém X@ 1a mot phap hanh Thién do
chinh Btrc Phat xua da dich than chi day cho
cac d¢ tr. Nho hanh theo do, cac d¢ tu da
giai thoat dic qua vo sanh (A La Han). Cing
mot phan do d6 ma mot sé nguoi theo Pai
Thtra da boé qua va lang quén phap hanh nay,
cho rang d6 1a phap Tiéu Thira. Phat phap
khong co dai hay tiéu, c6 ching 1a do chinh
chung ta ua phéan biét dat ra ma thoi.

Dé gi6i thidu va gitp cho doc gia c6 mot ¥
niém vé tim quan trong cta phap nay, toi s&
so sanh trong phan dau Kinh T¢ Niém X@
v6i Bat Nha Tam Kinh. Thién Niém X hay
Minh Sat véi T6 Su Thién, va sau d6 s& néi
vé phuong thuc tu tap Thién T Niém X

Vi khong ngoai muc dich gigi thiéu so qua

& "phap hanh" Thién T¢ Niém X, chic
chin doc gia s€ cam thay n6 kho khan, vo vi,
khong may hing tha. Nhung khong co mot
su gidc ngd nao co thé co duoc néu chinh ta
khong chiu thyc hanh, khong chiu tré vé
quan sat ndi tam, theo doi va ghi nhan tat ca
nhimg hoat dong bién chuyén cia phap,
khong chiu nuong theo Gidi, Pinh, Hué. Céac
ban hdy suy nghi va tu tdp theo Tt Niém
X, néu thay hop va co nhan duyén thi cac
ban chiu kho 1én duong tim Thay hodc ban
dé hoc hoi thém, néu nguoc lai thi chic ban
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khong c6 nhan duyén r6i, tét hon 1a nén di
tim phuong phap khac vay.

Mua Thu nam Dinh Mdo 1987
tai Thién Dwong Sakyamuni, Montbéon.
Thich Tri Siéu

2. Mé diu

"Tu la cd1 phuc, Tinh la gidy oan", "Doi 1a
bé kho, Tu la giai thoat". Nhung tu 1a tu cai
gi? Tu 1am sao? Tu c6 phai an hién & lanh,
an chay niém Phat khong? Hay phai vao
chuia cao toc xuat gia 1a tu chang?

O day xin mién no6i vé triét 1y dao Phat vi
Kinh sach noi vé triét Iy dao Phat da co rat
nhiéu, nhung quy tu cing khong ngoai Tu
Diéu Dé. Quy vi co thé tim sach nghién ctru,
hodc 13 dén chua tham hoéi quy Thay, quy Co
chi cho.

Vé Tt Diéu Dé, trong cac kinh sach thudng
n6i nhu vay: Khé dé 1a qua luan hoi. Tap dé
12 nhan luan hoi. Diét dé 1a qua Niét Ban.
Pao dé 1a nhan Niét Ban. Chic chin Tu
Diéu Bé 1a chan 1y cao thugng, nhung theo
t6i nghi thi Pao dé quan trong hon ca. Vi chi
c6 Pao dé méi 1am dao Phat khac han cac
dao khéac. Vi sao? Vi cac dao khac ciing biét
doi 1a kho, biét tu hanh dé ciu sy sung
sudng, nhung con duong di cia ho khong
thé dua toi su giai thoat rdt rio.

Kho thi chung ta da kho r01 nguyén nhan
ctia kho thi chung ta da tao roi, Niét Ban thi
chua dat t61, chi ¢6 con duong dua dén Niét
Ban ma ching ta can va dang tién budc 1a
hién tai. Chi c6 gio phuat hién tai la chung ta
c6 thé sung sudng hay kho dau, 1a t6t hay
xau ma thoi. Ngay hom qua anh B c6 thé da
giét bao mang ngudi, nhung ngay hom nay

Trang NéA

Trang 2

day anh dang ctru song t6i. Noi nhu thé, doc
gid c6 thady dugc tdm quan trong cua gio
phut hién tai khong?

Néu thdy duoc chi c6 trong gior phit hién tai
ma ta c6 thé 1a mot ngudi hién hay 4ac, sung
suéng hay dau kho, gidc ngd hay vo minh,
thi cac ban s& cam thay himg thu hanh theo
phéap Thién nay. Tu Thién vi sao it c6 ngudi
hanh? Vi da s chi thdy ngay hom qua va
ngdy mai thoi, ho it thdy hién tai. Nhiing
nguoi tu theo Tinh B¢ ciing vay, hg khong
chiu thiy hién tai, ho chi muén thay ngay
sau (khi chet) dugc ¢ Cuc Lac. Bay gio chi
lo dém tién, dén t6i méi di niém Phat vai
chudi goi 1a liy cong voi Puc Phat Di Pa.
Nguoi tu theo phap mon tung Kinh thi chi
ua tung nhitng Kinh Pai Thira noi tiéng nhu
Phép Hoa, Niét Ban, Hoa Nghiém, Kim
Cang... Mdi khi dén chua, c6 ai hoi do nay
tu hanh ra sao, thi trd 161: "D nay t6i tung
duoc 7 bd Phap Hoa, 4 bo Niét Ban..." roi
ldy d6 l1am hanh dién cho 1a minh tu nhiéu.
Ky thyc tham, sin, si ngd man cia minh
khong giam, ma co diéu lai ting thém. Dén
chua thi chi hay an ndi khoe khoang, khen
Thay nay, chi trich Thay kia, thé nay thé

0... Pay khong phai chi trich ai ca ma dé
noi 1én tinh trang tdm 1y cta da s6 nhiing
nguoi tu theo phap moén tung Kinh, niém
Phat.

Con Thién thi sao? Tinh trang tdm 1y cia
nhimg nguoi tu Thién c¢6 hon gi ngudi tu
Tinh D¢ khong? Nguodi tu ngay nay chi
chuyén nghién ciru Thién, ro biét lich sir ciia
chu Thién Puc thué xwa. Mdi khi néi dén
Thién, thuong dem ra ké cho Phat tu nghe
dé roi gieo cho ho y nghi 1a Thién danh cho
nhiting hang thuong can thugng tri, con thoi
nay mat phap, chung ta 1a ha can don tri chi
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nén niém Phat cho chic an. Nhitng hanh
dong, cling nhu thanh tich cta cac Thién Su
ching ngd déu c6 tinh cach la ky, pha chap,
nén nhiéu nguoi hoc Thién thoi nay déu hay
bat chudc dé roi tuong minh ciing pha chap,
pha ngd, do that la mot diéu tai hai va 1am
lAn. La bac Thay, nén chi din cho Phat tir
phuong phap hanh Thién, chtr dimg nén ké
chuyén Thién. Di nhién khi néi vé phuong
phap hanh Thién thi thay kho khan va dé
lam chan nan cho nguoi nghe, con néu ké
chuyén Thién thi hap dan va vui hon. D6 c6
khac chi mot dang chi dan cach thic lam
banh, va dang khac 1a td sy ngon ngot cua
mot cdi banh da thanh hinh. Mot dang la
nhan, mot dang la qua. Nguoi tri hoc tao
nhan vi biét qua s& do d6 ty thanh, nguoi
thuong chi lo biét qua bé quén nhan. Puc
Phat xua kia khong noi nhiéu vé canh giGi
cua Niét Ban, nguoc lai, Ngai da giang day
sudt 45 nam vé nhitng phuong phap dua dén
gial thoat ma ngay nay ching ta quen goi la
Pao Phat.

Piéu sai lam cua mot sé ngudi "tu
Thién" (hay 1a hoc Thién) thoi nay 1a chi
thich dem Kinh sach Thién ra ban ludn va
giang giai xuyén qua sy hiéu biét cia minh.

Thay vi no1 nhiéu vé Thién, mot vi Thay co
thé bao Thién sinh nhe nhang ngoi xuong,
bat chéo chan theo tu thé ban gia hoic kiét
gia r6i theo ddi hoi tho. Thay vi dn udng voi
va hap tdp cho xong dé con lo di lam viéc
khac, mét vi Su co thé lang 18, cham chap
nang tach tra lén ubng thong tha, do 1a day
Thién mot cach truc tiép, khong can dung
ngon ngit danh tir. Thay vi bat mot cha tiéu
hoc thudc 1au bd Ty Ni, Oai Nghi roi bat chi
tra bai c¢6 1& trudc khi cho tho gidi, vi Thay
d6 c6 thé kiém soat truc tiép hodc cho dé tur

Trang NéA

Trang 8

biét gilt chanh ni¢m, lam vi¢c thong tha,
cham rai, theo doi tirng cir dong cua than thé
V.V...

Cac nudc tu theo Pai Thira thuong khong co
dia thé va hoan canh thuan loi cho viée tu
hanh noi tam, chu Tang phai thuong tiép xtic
viée xd hoi, qudc gia nhiéu, ¢ trong tinh thé
dé 1am mAt chanh niém, Nhat 1a ngay nay,
quy Thay lo tao chua to, twong 16n mudn
"hoang dwong chanh phap", bio Phat an
dtrc, hanh BO Tét dao, thé nén nhiéu dau
cong mdi no, Tang Ni trong chua phai chap
tac nhiéu hon, va cac cong viéc chua chéng
khac nhitng viéc ngoai doi la bao. Khi cac
dé tir & vao tinh thé, hoan canh d&€ mat chanh
niém, dé phién nao, lac do6 cac bac Thﬁy moi
sang ché ra nhitng phuong thirc méi mé hau
gitip cho dé tir tro vé chanh niém, thuc liém
than tam.

Kinh sach Pai Thira cta chung ta rat phong
pha, nhung ngady nay nguoi tu theo DPai
Thira phan déng chi con 1a nhiing hoc gia.
Véi danh nghia hanh B6 Tat dao, tuy thuin
ching sanh dé do ho, ching ta da bién doi
nhiéu, va da di qua xa muc dich chinh cua
dao Phat 1a tim cau gidc ngd giai thoat.

C6 ngudi bao Pai Thira 1a stra ddi giao phap
lam sao cho hop thoi co dé do cang nhiéu
chung sanh cang t6t. Nhung ta hiy nhin lai
xem, hay so sanh Phat tr Pai Thura (Viét
Nam, Tau, Nhat, Pai Han) va Phat to Tiéu
Thwra (Thai Lan, Tich Lan, Mién bién...)
xem ai thuan thanh hon, ai sting dao va dong
hon? Phat tir Dai Thira, nhat la Viét Nam,
thuong hay xem thuong va chi trich chu
Tang. Chac han co6 nhiing Phat tr khong
hiéu dao, an khong ndi cd, nhung ciing c6
mdt sb nguoi xuat gia tu hanh chan chanh.
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Tuy nhién chiung ta khong nén "vo diia ca
nim". Chuyén gi xdy ra ciing co6 nhan
duyén cua nd, khong c6 ai ding va khong
c6 ai 11 ca, néu dung thi dang hét, néu 15i
thi 16i ca. O déy ta chi nén nhan dinh mot
cach khach quan tinh trang Phat gido Viét
Nam ma thoi.

Hoc rdng, giao dich nhiéu, tung Kinh,
thuyet phéap, d6 1a "nghé" cua chu Tang.
Con song lang 1€, xa lia ngii duc, tré vé ndi
tam thi sao? Quy Thay it cho Phat tir thay
cai guong d6! Van biét phai "y phap bat y
nhan", nhung ngay nay la doi mat phap, can
co ching sanh yéu kém, ho dau c6 thé y
theo cau d6 mot cach d& dang. Va dén luc
nao d6, nguodi thuyét phap phai ngung
thuyét phap va bat dau "thuc hanh" dé lam
guong cho ho thiy rd hon, dé long tin cua
ho virng chac hon.

Nhin lai cac qubc gia theo Phat gido
Nguyén thuy, mang tiéng chi lo ty do, ich
ky, nhung tai sao Phat giao ¢ nhiing noi do
lai 1a quoc giao? Tai sao chu Tang ¢ do
khong can ng phu, lam dam, cau an, cau
siéu, d6 sanh, ma Phat tir van theo, van kinh
né? Vi mdi nguoi biét va lo 1am bon phéan
cta minh. Cac Su chi lo tu hanh, con Phat
tir thi chi biét minh c6 bon phan ho tri cliing
duong chu Tang dé cac vi Ay som thanh dao
qua, va khong doi hoi gi khac hon 1a Thay
tu chi lo tu thoi.

Con Phat gido Viét Nam thi sao? Quy Thay
(chiu anh huong Tau) ché dit ra nhiéu nghi
thitc cing kién, cac 18 luge, van nghé dé
"tiy thudn ching sanh" dé rdi cudi cing bi
ket trong éy, bi bién thanh nhan vién cia
nhimg nghi thire 18 lugc dy. Phat tir chi dén
chuia khi trong gia dinh c6 nguoi chét hay bi

Trang NéA

Trans 4

bénh dé cau siéu, cau an, hodc khi c6 dam
chay, dam tiéc, lac xong thi ldy tién ra cling
duong quy Thay hay néi ding hon la tra
cong cho quy Thay, khong con biét cung
duong hay bd thi mot cach trong sach, bat
vu loi. Nhit 1a hdu hét cic chua Viét Nam
hai ngoai déu theo Tinh Do, liy tung Kinh
mg pht 1am dau, khién Phat tir tré nén xem
cac vi Su nhu nhitng "tho tung". Thay nao
tung khong hay, giong khong tét thi khong
dén chua do6 nita. R6i thi quy Thay song
trong vong lan quan, khong lam tho tung thi
khong dugc, vi s€ khong con duoc coi nhu
la mot ong thay nita. Vi nao ¥ thuc diéu do
ma mudn thoat ra ciing kho, vi néu thoat ra
lai s¢ s€ khong c6 Phat tir cing duong, nén
danh nham mat, xudi tay troi theo thé tinh.
Trong mot gia dinh, ai c6 dong con 1a tu biét
minh c¢6 nhiéu oan gia rang budc, trong chua
cling vay, vi Thﬁy ndao c¢6 nhidu Phat tor va
chuong minh thi cling ¢6 nhiéu sy rang
budc, nhung da s6 quy Thay lai ldy d6 lam
hanh dién, tuong 1a minh khéo huéng dan
Phat tir, ma that ra da vo tinh lam n6 1€ cho
Phat tr.

Chua to, noi tleng, dong Phat tr 1a nhimg
diéu ma da s6 nguoi xuat gia ngay nay déu
ldy d6 1am muc dich danh dau sy thanh cong
cua minh trén dudng dao.La Pai Thtra, theo
B6 Tat dao, ta dugc quyén md mang, ding
moi phuong tién phét trién dao, nhung xin
ding quén va di qua xa ngudn gdc.

Thién trong Phat gido Viét Nam bi ling
quén, khong nhiing bi lang quén ma co6 khi
khong c6 chd ding nita. SO Phat tir lui t6i
chua thuong 1a nhimg nguoi gia 16n tudi,
trong d6 da s lai 1a phu ni, tinh tinh hay
cau canh, nuong tya, nén rét thich hop voi
16i tu cau tha Iyc (Tinh D@). Thé theo nhu
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cﬁu‘ do, cac chﬁa ,dﬁ duoc ,dl_mg lap kha
nhiéu, nhung déu lay cing kién lam Phat su
chinh.

Nhitng ngudi thanh nién tudi tré, wa chudng
dao Phat lai thuong khong hay dén chua,
khong khi ¢ chua khong hop véi ho. Ho 1a
nhitng nguoi thich tu luc, khong thich
nuong tua mai noi cha me, mudn tao dung
hanh phuc véi chinh hai ban tay cua ho. Dén
voi dao Phat, ho chi thich tu Thién, néi
Thién. Nhung tu Thién 13 tu lam sao? Tbi
thdy c6 nhiéu nguoi chi "quy y sach Thién"
chit khong quy y Tam Bao (Phat, Phap,
Tang). Vi khong thich lay Phat, khong biét
Phét phap cin ban, khong biét kinh trong cac
nha Su. Co viéc phai dén chua thi nghénh
ngang, tu tai tua nhu "T6 Pat Ma", ho bao
Thién 1a pha chap, "gap Phat giét Phat, gip
Ma giét Ma". Ho c6 biét dau 1a dang gay cai
nhan doa dia nguc. Tuy vay ta cling khong
nén trach cr ma nguoc lai nén cam thuong
ho thi dung hon.

Nhu vay néu c6 ngudi mudn tu Thién thi
phai 1am sao? Phai tu theo Thién nao? Sach
viét vé Thién tong tuwong ddi co kha nhiéu,
nhung da sb viét vé Thién hoc, vé van
chuong ngon ngir Thién, vé triét Iy Thlen vé
Thién Trung Hoa... O day t6i mudn gidi
thiéu, hay dung hon 14 nhéc lai mot phuong
phap hanh Thién do chinh Puc Phat Thich
Ca da day cho cac dé tur, do 1a phap Tu
Niém Xu. Phap hanh Thién nay, trong Phat
gido Dai Thura hau nhu it ai nhic toi, mac
dau cac sach Phat hoc phd thong c6 néi so
qua trong 37 pham trg dao, nhung no6i mot
cach qua ngan gon vé phan ly thuyét va
thiéu sot vé cach thirc tu tap.

(Con tiép)

Trang Néba

Trang 10

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich
Pham Dia Nguc
318.

Khéng 16i, lai thay 16i,
C6 161, lai thdy khéng,
Do chcfp nhan ta kién,
Chung sanh di dc thu.

319

Cé6 161, biét c6 1o,

Khéng 16i, biét la khéng,
Do chdp nhdn chénh kién,
Chung sanh di coi lanh.

Nhu
Minh Dtc Triéu TAm Anh

Nhuw may

Lang dang song dai
Va nhir hoa ndng
Trén vai ung mau
Va nhuw

Téc tring trén dau
Hao nhién got lir
Qua cau nhdn sinh!
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Trang NéA

Trang 11

Tu trong cudc song doi thuong

Lien Tri

Khi noi dén “tu”, nhiéu nguoi ctr nghi rang
viéc ay khong danh cho minh ma chi danh
cho nhimg ngudi dau tron 40 vudng & chua
kia. Véi ho, tu la cong viéc cua nhitng ngudi
that 1a thanh thién chir khong phai danh cho
nguoi pham nhu chung ta. Trong suy nghi
cua ho, tu la phai lanh do1, tim mot noi yén
tinh, tranh xa doi sdng x3 hoi 6n ndo ma
khong quan tam dén ndi kho niém dau cua
nguoi khac.

Thé nhung, chit “tu” ding nghia theo dao
Phat c6 pham vi rat rong va thoang. Du rang
tr khi médi lap dao, Puc Phat van khuyén
cac dé tir tim noi thanh ving dé nudi dudng
va phét trién sy an tinh cia tdm, nhung
khong vi thé dé tro thanh ngudi tach roi
cudc song. Purc Phat ra doi vi sy an lac hanh
phtc cho moi nguoi, nén con duong Ngai tu
tap va chu truong khong thé nao di chéch
hudng chu dao nay.

Trén co s& do, du nguodi nao tim mdt noi
thanh V'Zing dé tu, nhat dinh ho s& co cach
chia sé¢ thanh qua tu tdp clia minh dé gitp
nguoi khac séng an vui, hanh phiic mot cach
thiét thuc chtr khong hé tho o, séng ich ky
voi cude doi. Mot sb nguoi khac thi quan
niém, tu 13 phai c6 than thong, kha niang thé
hién khac nguoi méi duge. Cu thé, khai
niém “tu” duong nhu xa la v41 nguot binh
thudng trong cudc séng nay.

Thé nhung, Hoa thuong Nhat Hanh timg
phat bi€u rang “khong quan trong la ban di

trén nudéc hay di trén hw khéng. Than thong
thét su la di trén mat dar”. Cau nay rat g?m
v6i 101 Phat néi trong Trweong bé kinh, s6 11:
kinh Kevaddha ring, Ngai chi xem gido hoa
nguoi kho dau thanh hanh phiic, x4u thanh
t6t, dir thanh hién moi that sy 14 than thong.
Noi1 cach khac, lam cho ban than minh va
gitip cho ai d6 chuyén hoa tir chua t6t dén
t6t dé tro thanh con ngudi v6i cac pham chét
thién lanh 1a than thong vi dai nhat khong
chi Dtirc Phat va nhiéu nguoi khac ciing c6
thé lam duoc.

Khong can cao toc roi gia dinh vao chua
mic 40 nau song, khong can than thong bién
hoa, rat ddi doi thuong, ai trong ching ta
van c6 thé tu duge. Chit “tu”, theo cach Buc
Phat dé cap dén trong gido 1y ctua Ngai, rat
gan giii voi ching ta nhu com &n, nudc
udng, khi troi dé tho vay. Ta hay dit minh
vao sy tu tap trong mot ngay binh thuong
Xem sao.

Thirc day véi tam niém lanh

Y niém dau tién mdi sém mai thirc day la tu
nhic minh, lam thé nao dé co thé nuéi
dudng mot trai tim thién lanh? Néu chi néi
v6oi chinh minh hay ta néi voi nguoi khac
rang, “ta nén tir té, ta nén yéu thuong, ta
khong nén thé nay, ma nén thé no”, that ra,
1a mot cach nodi sudng, s€ khong co tac dung
gi vai vige nuoi 1én tam thién lanh cua minh
ca. Ta can phai biét cach thuc hanh, chuyén
hoa tam thirc mot cach thiét thyc chtr khong
phai 1a 1y thuyét v6i nhimg 11 dep d& mang
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tinh hinh thirc.

Con nguoi khong thé nao tré nén binh an
hon, thé gioi nay khong thé tré nén tot hon
néu ta ctt ngdi d6 suy nghi, tuong tuong, noi
sudng ma khong hanh dong dé hién thuc hoa
thién chi cia minh. Ta can phai that su mudn
phat trién tam thién lanh qua cac ngach 10i
no6i1 va hanh dong. Khoi niém thién lanh 1a
viéc 1am dau tién vao budi sang, trudc khi
nghi dén sang nay minh an gi, minh s€ c6
cudc goi dau tién trong ngay voi ai, cong
viéc ndo can lam ngay khi dén co quan la

gi...

Y niém dau tién trong ngay 4y 1a chat liéu
nudi dudng 16i n6i va hanh dong ring,
“Ngay hom nay, trong kha nang co thé, 101
sé khong lam ton thiong dén ai. Toi sé nd
lyc lam cadi gi do dem lai loi ich cho nguoi
khéc. Hom nay, néu cé co héi, t6i sé lam tdt
ca nhitng gi trong kha ning dé dem lai an

ui, hanh phiic léu dai cho tat cd ching
sanh’.

Khoi dau mot ngay moi bang dong co tich
cuc nhu thé tir ngudn tam yén tinh va nhu
nhuyén qua 1a tuyét voi. Néu c6 mot quyét
dinh ro rang, dit khoat vao budi sang sém
nhu vay, ning luong vién méan dau ngay du
dé nuodi dudng ¥ niém nay trong sudt mot
ngay. Sau khi khoi tdim nhu vy, ta nhe
nhang roi giuong, budc xudng dat timg budc
chan thanh than véi1 tdm an tinh. Sau khi vé
sinh c4 nhan, ta bit dau thuc hanh thién.
Ngdi thién vao thoi diém nay c6 két qua cao
nhét, tdm dé an tinh nhat sau khi than duoc
nghi ngoi qua mot dém dai va dang trong
tinh trang tinh tao nhat.

Thue hanh thién tai nha

Trang NéA

Trang 12

Nhu cac bai tap thé duc rén luyén than thé,
tap déu din mdi ngdy moi c6 két qua. Thién
- cach rén luyén than tam - cling phai nhu
thé Thién can phai thuc hanh thuong xuyén
mdi ngly nhu mot phan khong thé thiéu
trong cudc song mai ¢ két qua tot dep. That
ra, chi nhitng nguoi nao thuc hanh thién
nghiém tic mdi cdm nhan dugc loi ich cua
phuong phép luyén than-tdm dédc biét nay, tr
d6 ta méi tran trong danh cho hoat dong nay
mot khoang thoi gian nhét dinh trong ngay.

V61 nhitng ai khong thuc hanh ma suy doan,
tudng tuong, hinh dung thi khong bao gio co
thién chi dua hoat dong nay vao trong nép
sinh hoat hang ngay vi nhiing nguoi nay
chua ting biét dén loi ich cua thién.

“Thién a? Toi khong co thoi gian ddu ma
ngoi yén do tho phi pho. Toi con phai chay
cho dé kiém com cho ca gia dinh nay” 1a
cach ho quen nghi, no6i va lam.

That ra, ho c6 thoi gian xem ti-vi, tin gau
v6i ban bé hang tiéng ddéng hod, ho thuong
xuyén danh thoi gian dé dao cac khu mua
sam, di siéu thi va cac khu giai tri. O nha thi
khong biét bao nhiéu lugt ho xudng ti lanh
lay d6 an vat, khi thi mén nay, lac thi mén
khac, nhung hé néi dén thuc hanh thién thi
ho khong hé c6 thoi gian.

24 tiéng dong ho trong ngdy c6 thé tidu ton
vao bao viéc khac, nhung tuy¢t nhién khong
c6 ti thoi gian nao cho thién dinh. Chi khi
nao ta thau hiéu dugc két qua tuyét voi cua
thién, han cho né6 mot vi tri xtng dang. Mot
khi hanh thién trd thanh hoat dong uu tién
trong cudc song, ta s& biét cach phan phdi
tho1 gian va luc nay, khong con vién co,
chic chin ta s& co thoi gian cho thién. Ta

Phat Hoc s6 269

Théng 12, 2016

Trang - 12


http://nsphathoc.org

Mue Lue

biét nudi than ngdy ba bita chinh va nhiéu
bita phu thi cling nén nghi dén viéc nudi tim
bang cac thoi hanh thién vdy. Nhén ra diéu
nay, ching ta lién c6 thoi gian tir viée cét
giam thoi gian xem ti-vi, mua sam, hoi hop
ban beé bu khi vui choi dé hanh thién. Khi
biét quan tdm, cham séc¢ tam va danh mot sy
tran trong dang c6 cho doi séng tam linh,
nghia 14 ta biét ton trong minh véi tu cach
mot chiing sanh biét huéng thién.

Khi nhén ra su can thiét ciia viéc hanh thién
1 Tuc ban c6 thé bat dau. Y niém dau tién
trong ngay la rai tam tu dén tat ca ching
sanh va mong mudn nhiéu nguoi co dugc an
lac, 1gi ich tir viée thuc hanh thién, roi chinh
thie thyc hanh thién tho. Ngoi tinh ling,
cam nhan hoi thé vo va ra, ¥ thire dugc hoi
thd dang thdm nhuan khip co thé va nudi
song ting té bao, ban s& cam thdy khoan
khoai, khinh an. Chi thuan tiy chd tim vao
hoi tho, an tra tdm ngay trong hién tai, mot
cach ty nhién, cac ¥ tuong ling xang dan tu
ling xudng, ban chi con cam nhéan hoi tha.
Ai ciing c6 thé sap xép va thuc diy sém dé
hanh thién, ké ca nhimg ngudi co con nho,
néu chung ta nd lyc va kién tri.

Chung ta c6 thé day som hon va thyc hanh
thién khi con tré con dang ngon gidc. Thoi
diém 4y, khong gian con yén tinh ta dé dang
tra tam hon. Thuc hanh thién khong kho, cai
kho 13 1am sao duy tri sy chil tAm trong moi
lan ngéi thién va lam thé nao duy tri su thuc
hanh nay dé tr¢ thanh nép nhu mot phan
khong thé thiéu trong cudc soéng thudng
ngdy cua minh. Thé nhung, ai budc dau
hanh thién ciing phai trai qua giai doan kho
khan khi tdm y ctr lang xang ma khong chiu
dung try mot chd, ltc thi gat gi budn ngi co
mé mat khong ra. Ban khong 14 ngoai 1 néu

Trang NéA

Trang 13

gap cac trang thai nay. Khong phai lo, ctr
kién tri, moi thir can c6 thoi gian dé di vao
quy trinh 6n dinh cua n6 va hanh thién cling
vay.

Néu khéo hudng dan, cha me ¢co thé gitp
con em minh hoc cach ngdi thién dé cung
ngdi v6i cha me. Khi y thire cha me can
khong gian yén tinh khi ngdi thién, cac em
biét ton trong khong gian yén tinh cua cha
me ma khong gay tleng dong on ao. Cac em
tré nén tinh té hon, biét ton trong ngudi khac
hon véi céch thim thau tu nhién nay. Pay la
cach giao duc vo cung hi¢u qua ma ngay ca
cha me ciing khong nghi dén.

Nguoc lai, néu cha me cr lang xang bu khu
ban be, néi chuyén dién thoai vdi nd1 dung
v6 bd, ban luan nhimg diéu nham nhi, hay
danh hang gio ngdi trude ti-vi thi con cai
cling s& lam y nhu vdy. Hoc bang cach bat
chuéc 1a cach hoc nhanh nhat. Ching ta
mudbn con em minh hoc theo cach nao? Néu
quan tim dén con em minh ding nghia,
truéc hét hidy quan tim dén chinh ban than
minh dé duy tri mot 161 séng lanh manh, can
bang dé dem lai loi ich thiét thuc va loi ich
lau dai cho ban than minh.

Vira lam viéc nha vira tu

Du lam cong viéc gi trong xa hoi, ban cling
c6 mot khoi cong viéc nha nhét dinh nao d6
can phai lam. Viéc nha 1a nhiing viéc khong
tén tudi, ctr 1am hoai, thoi gian hét ma viée
van con. Chinh vi 18 d6, mot tdm ly thuong
tinh 1a ta dé buc boi, cau gét vi mét moi,
cing thang mdi khi vat 16n véi mé cong
viéc, khong con thoi gian nghi ngoi. Ta cr
rang, roi lai rang nhung hiéu qua cong viéc
khong cao, tam 1y cr nang né mdi ngay. Moi
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viéc s€ khac di1 rat nhiéu néu ta biét “tu
trong hoan canh nay.

Cudc séng 1a cia minh, nén ta c6 quyén
chon cach séng nhu thé nao. Vi cong viée
nha, dimg qua 6m ddm ma chia coéng viéc
hop 1y theo thir ty vu tién, phai hoach dinh
nhitng viéc can lam trong dau, viéc nao
quan trong va cap bach thi ta 1am trudc.
Xong viéc ndy, ta bit dau viéc khac trong
su diém tinh, nhe nhang.

Mot trong nhitng cach ty nhién nhat dé thu
gidn tdm tri minh, dong thoi tdp con em
chung ta dan quen voi dao 1a vira 1am viéc
nha, ching ta vira mé nhac dao, cho cac em
cung nghe dé tinh than thoai mai hon trong
luc lam viéc. Nhiing luc ranh 101, cac bac
phu huynh cho cac em nghe cac bai nhac
dao va day cac em hat nhiing bai dao ca co
giai di€u vui tuoi va 161 don gian danh cho
tré 13 cach dé ca cha me va con cung tu. Rat
nhiéu em hoc gidi tiéng nudc ngoai qua
viéc nghe nhac dé thoi. Tuong tu nhu vay,
cic em s& hién lanh, thuan thién hon khi
nhing 10i ca chuyén tai gia tri dao dirc udp
d4am tdm hon cac em thudng xuyén.

Céc bac phu huynh c6 thé nho cac em gitp
mot vai viéc nho nho khi dang lau quét ban
tho Phat, hodc ri cac em cung ngéi thién,
dua ra nhitng cau hoi don gian kich thich su
t0 mo cua cac em vé Dlc Phat va nhiing
diéu can ban trong dao Phat, ké cac em
nghe nhirng mau chuyén dao duac Phat giado
don gian trong tdm hiéu biét cua cac em...
Néu két hop nhuan nhuyén, ching ta c6 thé
vua lam vi¢c nha, vira day con, vua tu, viura
thu gidn va mdi ngay sdng déu tron day ¥
nghia.

Trang NéA

Trang 14

Thém vao do, ta nén danh mot khoang thoi
gian nhit dinh trong ngay dé nghe phap,
doc sach Phat phap. Pung cd gong hay
budc minh phai nghe cho hét thoi phap nao
d6, ma co thé ding bét ¢l luc nao, clr nghe
phap nhu mdt cach thudng thic trong tinh
than thoai mai. Ching ta nén tiép can Phat
phap nhu mot kénh thong tin thoi sy binh
thuong. Néu cam thay loi ich tir viéc nghe
phéap, ta nén duy tri mdi ngay va danh thoi
gian nhiéu hon, nghe c6 chu dich va dinh
huong hon. Mua dam tham 1au, dén mot luc
nao do, khi thoi duyén chin mudi, ban s&
ngac nhién khi phap dugc don nhan nhu
mét loai nhac nén cho tit ca moi nguoi
trong gia dinh cung nghe trong ngdi nha
than yéu cua ban!

Loi ich kép cua viéc vura tu cho ban than
minh vtra giup nguoi than trong gia dinh,
nhat 14 cac em nho 1a diéu co thé khi gia
dinh tré thanh mot méi truong binh yén 4m
ap tinh nguoi. Néu cac bac phu huynh tng
dung phap thudng xuyén trong cudc sdng
thudng ngay, con em ho s& c¢d co hoi tiép
nhan nang luong thién lanh nay tu sy thuc
hanh cua cha me¢. Pay la nhitng cach day
dao dirc hi¢u qua nhét cho con em minh va
cling 14 cach tu d& dang nhat cta cac bac
phu huynh khi ¢ thé hoa quyén tu va lam,
tu va sdng, tu va nudi day con.

Thuc hanh thién tai noi lam viéc

Chung ta trai qua phan 16n thoi gian trong
ngay tai noi lam viéc, do vay, ban co thé st
dung thoi gian nay dé tu tap theo cach cua
minh. Sau khi diém tdm, céng viéc hang
ngay cia ta 1a dén s lam. Hay budc ra khoi
nha v6i mot tam 1y tich cuc, tran day ning
lugng yéu thuong cua mot ngay mai va goi
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tam niém lanh nay dén voi tat ca nhing ai
gap, tiép xuc, noi chuyén va cong su voi
minh trong sudt ngady hom ay. Sudt ngiy
lam vi¢c, du ban ron, dung dé cong viéc tao
ap luc cho minh. Ctr phai nhic minh, ngay
hém nay, t6i dén day la dé lam viéc loi ich
cho minh, cho ngudi chir khong phai dé 1am
ton thuong bat ctr ai.

Ta c6 thé thuc hanh cach nudi dudng tim
thuong yéu rong 1én qua tit ca cac tinh
hubng, sy kién trong ngdy. Pon gian va
thuong gip nhat ngay tir khi vira ra khoi
nha 1a dén do giao thong. Nhip song hoi ha
& thanh phd 16n ddi lic cudn ta di trong su
voi vd va cing thang, h& gip dén do du
chua day mot phut, ta thuong co tam ly
khong thoai mai. Suy nghi khéi 1én trong
dau lac nay 1a “sao xui thé nay, cir dén nga
tw la minh &ap den do a”; “sao den do lau
thé nay, tré mat roi”...

Néu ctr dé nhitng ¥ tuong tiéu cuc nhu thé
16n von trong dau, ta mang mot tdm trang
nang né dén sé lam, con gi 1a vui nita? Pé
c6 thé ché tac niém vui, trong cting mot tinh
huéng gap deén do, dung gilra dong nguoi
tap nap, ta hit tho nhe nhang, khoan thai va
nghi rang “foi muon thuwong yeu tat ca
nhitng ngwoi nay”. Hodc khi thay co nhiéu
ngudi thd chd hang hoa ning né, cong kénh
trudec mat hay bén canh, ta khéi tam “ho vat
va qud, ddng thirong qud trong cudc song
muu Sinh” ...

Tuong tu nhu vay, khi dién thoai reo, néu
khoi 18n ¥ twong “minh scp bi qudy ray roi
ddy” thi tAm ta ning né lim. Thay vao do,
khi nghe dién thoai reo, ta nght “16i sdp ¢é
co hoi dwoc giup do nguoi nao roi day” thi
1ong ta 4m 4p véi tinh thuong yéu va ngudn

Trang NéA

Trang 1§

nang luong nay cho ta ngudn sdng, ngudn
vui dé nudi dudng minh trong phap thién.
Nhu the da la tu trong cudc song doi
thuong roi.

Subt ngdy, ta can phai nhic tim minh, an
tra tam trén moi hanh dong, y thirc va lam
chu tat ca nhimg gi tu suy nghi, cam nhén,
no6i va lam, dé dat chung vao trong quy dao
cua sy giam sat va dan thuin thuc, chu
dung song mot cach qua “tuy nhién” , mudn
gi 1am ndy theo ban nang. Khi séng VOl ban
nang ty nhién, ta thuong c6 phan tmg trai
chiéu lai voi nhing gi dang dién ra trong
cudc song.

Vi du tro1 nong thi ta buc doc nghi sao
khong mat hon ti, gadp den do thi phan nan
sao khong 1a den xanh, tro1 mua thi bao sao
lai khong nang,... rdi ta d6 moi su buc doc
trong tdm minh lén nhiing nguoi lam
chung, voi ngudi cip dudi theo kiéu “gidn
cé chém thét” trong khi ho chang c6 18i 1am
gi voi minh. V6i cach do, ta lam cho cac
moi quan hé xa hoi xau di, ban than minh
lai khong thuc su tlep xuc voi hién tai va
khong cdm nhan dugc su nhiém mau cua
cuodc séng. Khi khong tu biét minh, ta dbi
XU véi ban than nhu thé mot nguoi xa la.

Néu ai d6 hoi trong khoang nira tiéng dong
h6é qua ta suy nghi gi, cam nhan gi,... ta
ngd ra vi khong biét, khong ¥ thiuc duoc
nhing gi dang dién ra v6i chinh minh, trong
khi d6, nhitng gi ddy lén trong tim anh
hudng dén cach ta cam nhan vé ban than va
cach ta lién hé v&i nguoi khac ma ta khong
hé biét. Gia nhu ta biét kiém soat tim minh,
ta c6 thé gbp phan lam chii cam xuc va diéu
chinh hanh vi cua minh cho hgp 1y hon
trong cac giao tiép thuong ngay vay thi moi
viéc s& trd nén tét hon. Tu nhu vy tré nén
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viéc lam can thiét cho tat ca moi nguoi.
Nu6i dwong chanh niém

Thudc giai cho 16i séng budng tudng theo
ban ning thiéu di sy kiém soét 1a thyc hanh
va nudi dudng chanh ni¢m, nghia la luén
tinh thirc trén nhiting suy nghi, cam tho, 101
noi va viéc lam ctia minh trong gidy phut
hién tai. Pay 1a cach dé giit minh khong
truot ra khoi chuan muc dao direc, séng VOl
mot trai tim ndng 4m tinh ngudi khong tinh
toan so do. Bang cach nudi dudng sy tinh
thire, ta dan c6 thoi quen soi vao ndi tim
cua minh mot cach khach quan thay vi nhin
ra bén ngoai véi sy phan xét, binh pham,
khen ché.

Chanh niém s& gitip mdi ngudi ching ta trd
vé voi chinh minh, nhan ldnh trich nhiém
ban than vé1 nhitng gi ta di tao ra, da tac
dong chtr khong d6 16i cho nguoi khéc, cho
hoan cdnh. Chanh ni¢m tinh giac s€ giup ta
rat nhiéu trong vi¢c giam sat, lam chu cam
xuc cta minh, dan bt di nhimg tam 1y tiéu
cue, noi loan vo ¢§ va trit 1én nguoi khac.
Véi cach ndy, ta khong bién nhiing con
nguoi von rat dé thuong quanh ta thanh nan
nhan t01 nghi¢p cho nhitng con néng gian,
cOc can, thd thdo cua minh.

Thuc hanh chanh niém bat dau véi sy cha
tam vao hoi thd, ta s& thuan thuc trong hoi
tho, trd vé séng voi trai tim thuan hau dﬁy
yéu thuong, trong sang, nhe nhang véi tat
ca moQ1 nguoi.

Vi chanh niém, ta nhan ra minh 1a mot té
bao trong nhitng mdi quan hé chang chit
v6i con ngudi va thé gidi bén ngoai, do vay
ta thdy minh tr& nén nho bé gilta thé gidi

Trang NéA

Trang 16

bao la to 16n nay. Mot khi hiéu duoc moi
lién hé mat thiét gitra minh va thé gi6i cong
try twong sinh nay, ching ta ¥ thirc hon vé
hiéu img domino, réng sy tac dong va anh
huong day chuyén giira ta va tit ca. Moi
hanh dong, 161 nodi va suy nghi ciia minh c6
tac dong, anh huong dén moi trudng sdng
dé chung ta can nhac hon, c6 ¥ thic bao vé
moi trudng sbéng, ¥ thic nudi dudng cic
mdi quan hé x3 hoi trong cudc sdng. Tu don
gian chi 1a nhu thé!

On lai mét ngay tréi qua

V61 cach thuc hanh chénh niém tinh gidc
trén moi hanh dong cua minh trong ngay,
ching ta tro vé nha trong chanh ni¢ém, voi
tam binh than va chan chtra yéu thuong. Vé
v6i to 4m gia dinh, thay vi danh hét thoi
gian trudc ti-vi, hay nguoi nguoi déu ban
ron dam chim trong nhing chiéc laptop,
ipad, ipod, hay dién thoai thong minh, ta
hay danh cho minh vai phut thit yén tinh,
ro1 xa moi thr may moc hién dai. Pay la
thoi gian quy hiém dé ta nhin lui vé mot
ngay lam vi€c trong chanh niém, trong yéu
thuong, ta cam nhan ra dugc nhiéu diéu bd
ich va thua vi cho ban than.

Trude khi di vao gidc ngi dé tai nap ning
lugng cho mot ngay lam viéc mdi vao sang
ngay hom sau 13 thoi diém t6t nhat dé on lai
cong viéc mdt ngay, cam xuc mot ngay,
cach phan (mg cta minh trong mot ngay ay.
Pay la cach gitp ching ta biét danh gia
minh mot cach khach quan, rat kinh nghiém
mot cach hiéu qua va thé hién khat khao su
tién bo, hoan thién trong cong viéc cling
nhu trong hanh vi tng xUr cia ban than.
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Chéc gi trong mdt ngdy qua ta hoan toan y
thire va lam chu minh that tot.

C6 nhiéu truong hop, ta lam v&i dong co san
si nhung ngay lic dy, ta khong kip nhan ra,
ma khi vé nha, tam lang diu 161, ta du binh
tinh dé nhin nhan vin dé day du va khach
quan hon, lai thdy lic 4y minh sai va con
nhiéu vung vé. On lai dé kiém nghiém lai
nhimg gi dién ra trong tdm ta sudt ngay hom
ay, nhung khong c6 nghia ta lai dan vit, bat
an v4i nhitng diéu minh khong hai 10ng vé
ban than. Hay tha thtr cho chinh minh va diéu
can thiét 1a bai hoc tir nhimg sai 1am dy. Véi
thai do coi mo va bao dung, ta di vao giic
ngl dé dang va c6 mot giac ngu sau va ngon.

Tu trong doi song thudng ngay nhu thé that
ra khong khé khan ma ciing chiang mat thoi
gian. Ta ludn co thoi gian, 24 tiéng mdi ngay.
Ta khong can cat mot doan thoi gian nao, du
rat ngan, danh riéng cho viéc tu tip ma ta tu &
nha, tu tai noi lam viéc, tu trong lac lam viéce
nha, vura tu vura day con, tu trong khi di, tu
trong moi noi, moi hoan canh ta dang séng
Véi cach nay, phap 1a mot chat liéu thim
nhuan vao con nguodi minh, déng hanh cing
chung ta trong luc thtc cling nhu ngu, luc
hoc tap, 1am viéc 1an vui choi va chic chén ta
s& co mot cudc séng ddy ¥ nghia va vién man
trén co1 doi nay!

Ké ra, néu dé tam va du kién tri, tu trong
cudc song doi thuong la diéu hoan toan co
thé ngay ca vo1 ngudi ban ron nhat.

Lién Tri

Ngudn: hang-nhu.blogspot.com

Trang NéA

Trang 17

S

Ha son

Tu¢ Sy

Ngay mai sw xudng niii
Ao mong son d6i vai
Chudi hat mon nam thang
Huong tram 16 cuée say

Binh minh sw xuéng niii
Téc trang hon sinh nhai
Phuong dong mat troi do
Mua ha khong mdy bay

Ngay mai sw xudng niii
Phé thi burée dwong cing
S ho trong béng t6i

Pién Phdt tram méng lung

Binh minh sw xuéng niii
Khée mdt con rung rung
Vi s yéu bong toi

Ac méng giiva dwong rimg

Théng 9/1983

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truong Son,
An Tiém California, 2002
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Toi doc kinh Di Pa
Minh Pirc Trieu Tam Anh
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Khi niém Phat dén chd “nhat tdm bat loan”
thi tAm da 1a cdi Tinh D¢ 16i. Do kinh Di Da
la kinh phuong tién, kinh biéu twong, cho
nén ta phai doc ra dang sau ngon nglr va
dang sau hinh anh biéu tugng dé tim cho ra
cai thuc.

Trong xa ho1 ma dao duc bang hoai, doc ac,
bao tan, vo cam va cudng tin xay ra khip noi
thi mét tinh thuwong, mét viéc lanh, mot
nghia cir cao dep déu nhu vién ngoc quy, c6
ai tu hanh dau theo phap mon nao cing déu
lam cho con nguoi trd nén tét hon. Va qua
that, tr hon hai nghin nam trudc cho dén
nay, Phat gido di dén dau thi mang lai tri tué
va tir bi dén day, chua lam ton thuong ai, du
14 con sau, cai kién. Vay thi Phat gido noi
chung, cac tong phai Phat gido noi riéng, ai
c6 st mang ndy, tuy cin co trinh do cua
chung sanh, tuy lich st va thoi dai, tuy
quyén bién, tuy phuong tién nén ching c6
the sai khac, di biét chut it, nhung tuu trung,
van c6 cai chung nhét: “Khéng lam diéu dc,
lam cac viéc lanh va gitr tam trong sach”.

Nhu vay thi trong Phat gido, ai 1a nguoi tu
hanh chon chanh, dau theo phap mén nao
cling déu duoc ca. Ngudi cin co tri tué thi tu
Thién tong, Thién minh sat. Ngudi cin co
tinh tan thi séng vo1 hanh phuc vy ching
sanh. Nguoi can co duc tin thi tu niém an
dtc Phat, duc Phap, dic Tang, niém Phat A-

di-da, niém Quéan Thé Am. Tri tué thi “a

. Tinh tan thi “phuc vu dé hoan
" Puc tin, ban

lyc, tw giac’
toan, hoan toan dé phuc vu’

Trang NéA

Trang 18

@)z afalafafafa)al

dau tuy “nwong twa tha lyc” cho dén luc tu
minh 1én duong thi lac ay cling “tr luc, tw
giac” dugc vay.

Kinh A-di-da hau tac khoang 600 sau Phat
Niét-ban, duoc 1y cam himg tir cAu chuyén
vua Ajatasattu (A-xa-thé) do tham vong
vuong quyén, lai con bi Devadatta (Dé-ba-
dat-da) x01 giuc nén bat giam vua cha
Bimbisara vao nguc. Mg cua Ajatasattu la
hoang hau Videhi (Vi-dé-hi) bi mat mang
thirc an vao cho chong, nhung vai lan bi
Ajatasattu phat hién, ngan cam. Cudi cung
dtrc vua Bimbisara chét doi trong nguc tbi.
Hoang hau Videhi dau kho tot cung, ba chan
ngan tran gian, chan ngan va ghé so tim dia
doc 4c cua con ba. Voén 1a mot can sy nit
thuan thanh, ba huéng tdm dén duc Phat,
ngam hoi ngai 13 trén thé gian nay, c¢6 canh
gi61 nao khong co6 nhiing con nguoi hung
hiém, doc 4c, ma chi thuan 1a ké thién hién,
séng mot doi an lac, hanh phuc chang? Khoi
tam bi man, dic Phat xuat hién, dung oai luc
than thong cho ba thai hau dau kho thiy sau
canh tro1 Duc gidi, noi cac vi chu thién, do
phuéc bau hoa sanh dang tho huéng niém
vui ngli duc, khong c6 canh bao tan va ac
doc nhu nhan gian. Pac biét, dirc Phat gidi
thiéu cung troi Pau Suét, vira day da hanh
phuc vat chat vira day du hanh phtc tinh
than, 14 noi thuong c6 chu ding giac bo-tat
ngu cu, hing thuyét phap cho thién ching.
Sau d6, thai hau Videhi héi Phat 1 mudn
sanh vé canh gi6i hanh phuc 4y thi phai lam
thé nao? Va dtc Phat da cin ké chi day cach
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tu tap, 1a phai day du nim gi6i, mudi lanh,
phai day du tin, gidi, van thi, tué nhu thé
nao. Va cudi doi, thai hau Videhi ¢ géng,
chim chuyén tu tdp nhu 1oi Phat day dé
mong hoa sanh vao canh troi Pau Suét.

Theo tinh than kinh dién Nikaya la vay.
Nhung theo ngudn gbc van ban V6 Luong
Tho kinh (Amitayurdhyana Siitra) thi c6 sai
khéc chut it:

“_ Pure Phdt tiép tuc gidng gidi nhiing céng
hanh tu tdp can thiét dé quy hiedng vé coi
Tinh do cua dirc Phat A-di-da. Nhitng cong
hanh ndy la “Ba nghiép thanh tinh,” gom
kinh trong cha me va sw truong, git gioi
va tung doc kinh dién Dai thira. Qua ning
lyc than thong, diwrc Phat da cho Hoang hdu
Vi-dé-hi va nhitng nguoi thin thdy dwoc
canh gioi Tinh do cua dwc Phdt A-di-da va
nho do ma ba chung dwoc vé sanh phdp
nhén.

Khéng lo Gu vé tho mang trong doi sau thi
s€ khong co duoc sy loi lac tw loi “khai thi”
ciia dirc Phdt, Hoang hdu Vi-dé-hi thia hoi
vé phiwrong phdp tu tap dé dwoc vang sanh.
Dé tra loi, dirc Phdt da day cho ba 16 phap
quadn, bat dau véi phap quan vé mdt troi
moc & c6i Ta-ba nay, va chuyén sang kich
thuoc vat ly cua coi Tinh do (Sukhavati),
nhw dat dai, cdy coi, ao hé; réi néi vé dirc
Phdt A-di-da va cac vi Bo-tat tro: thii nhu Bo
-tat Quan Thé Am va Bo-tat Pai Thé Chi. Ba
phap qudn sau cung dé cdp dén cdc doz
twong cua chin pham vang sanh va chi tiét
tirng pham hang ma moi nguoi c¢é kha ning
dat dvwoc. Loi chi day cua dic Phdt vé 16
phap quan tao thanh chu dé chinh trong
phan chanh van cia bé kinh. Kinh Qudn Vo
Luong Tho két thiic bang sw qud quyét rang

Trang Néba

Toang 19

Hoang hdu Vi-de-hi chdc chan sé dwoc vang
sanh, va khuyén tan nguoi doc truyén ba sau
rong giao nghia kinh van”.

Con theo Bach khoa mo thi:

- Qudn Vo Lwong Tho kinh
Amitayurdhyana Siitra) la mot trong ba bo
kinh quan trong nhdt cia Tinh dé tong. Kinh
miéu ta thé giéi phwong Tay ciia Phdt A-di-
da va day cach hanh tri: séng thanh tinh,
gitr gioi ludat va niem danh hiéu Phdt A-di-
da, hanh gid thodt khodi cac nghiép bdt thién
va dwoc tai sinh noi Tinh do cua A-di-da.
Kinh nay chi ro qua trinh phat sinh gido
phdp cua Tinh do tong va thdt ra da dwoc
dirc Phat lich sw Thich-ca trinh bay. Tuong
truyén mng hoang hdu Vi-dé-hi, me cia
vua A-xda-thé, bi con minh bat ha nguc cung
véi chong la vua Tan-ba-sa-la (sa.,
pi. bimbisara). Ba nhat tim cau nguyén Phdt
va khi Phdt hién dén, ba xin tdi sinh noi mot
c6i yén lanh hanh phiic. Phét ding than liec
cho ba thdy moi thé gidi tinh dé, cudi cing
ba chon coi Cuc lac cua A-di-da. Phat day
cho ba phép thién dinh dé dwoc tdi sinh noi
c6i d6. Phép thién dinh nay gom 16 phép
quan twong, va tuy theo nghiép luc cua
chiing sinh, cdc phép ndy cé thé gip tdi
sinh vao mdt trong chin cdp bdc cua Tinh
do.

Muwoi sau phép quan twong do la: qudan mat
troi lan; qudan nuwoc, quan day song; qudn
cdy coi; qudn niede cam 13; qudn thé gidi
thwe vdt; qudan nuoc va day nuwoc, quan toa
sen, qudn ba bao than cua ba vi thanh A-di-
da, Quan Thé Am, Dai Thé Chi: quan ba
ng than ciua Phdt A-di-da; cia Qudn Thé
Am; cia Pai T hé Chi: quan A-di-da trong
Tinh do, quan ba vi thanh trong Tinh do;
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qudn cdp thirong can trong Tinh do; qudn
cdp trung can va ha can trong Tinh do. Cadc
phép qudn nay gip hanh gid c6 thé thay
dwoc A-di-da va hai vi Bé Tat Qudn Thé Am
va Dai Thé Chi ngay trong doi nay va doé la
déau hiéu chdc chan hanh gia sé duoc tdi
sinh vé Tinh dg.

Poc méy doan van trén, doc gia co thé dé
dang nhéan thdy chd nao 13 can nguyén thuy,
chd nao 1a cta tu tuong phat trién (Nhiing
cum tu nhu tung doc kinh dién dai thira, vo
sanh phdp nhan va 16 phép qudn
twong chua hé thay trong hon 25 bd phai
Tiéu thira va Dai ching bg sau cudc két tap
kinh dién lan tha 3, thoi vua Asoka, 216-218
nim sau Phat Niét-ban).

That ra, hau nhu mot s6 ngon ngir, hinh anh,
biéu tuong cua kinh A-di-da déu duoc trién
khai tir cac Nikaya nguyén thuy. Ta c6 thé
d6i chimg mot vai.

1- Canh giéi Tinh D¢ Di-da :

“Lai nita Xé Loi Phat ! Céi nuée Cuc Lac
c6 bay tang lan can, bay tang manh ldi,
bay tang hang cdy, déu do bon thir bau bao
boc chung quanh, cho nén coi do goi la Cuc
Lac.

Lai nita X4 Loi Phat ! Ci nuée Cuc Lac co
ao lam bang bdy bdu, nwéc cé tam thir cong
dire, day ddy trong dé, day ao ding cdt ving
rai lam ddt, bon bén thém dwong, ding ving
bac, luu ly, pha lé hop lam thanh, phia trén
¢6 lau cdc, ciing ding vang bac, lwu ly, pha
lé, xa cur, chdu do, md ndo nghiém sirc. Hoa
sen trong ao lon nhw banh xe, hoa mau xanh
thi anh sang xanh, mau vang thi anh sang
vang, mau do thi anh sang do, mau trdang thi
dnh sdng trang, tot dep thom tho trong sach.

Trang Néba

Trang 20

Xd Loi Phdt ! Coi nuée Cuc Lac thanh tuu
cong durc trang nghiém nhu thé.

Lai nita Xa Loi Phat | Céi Phdt dé thuwong
tréi nhac troi, dat bdang vang rong, ngdy
dem sau thoi, mwa xuéng hoa troi Man Pa
La. Ching sinh c¢6i do, thwong vio budi
sdng som, deu ldy tii y dung day hoa dep,
dem di cung dwong van wc Pirc Phdt trong
muoi phwong, khi dén bita dn bén tré vé
nudc cua minh, an com xong di kinh hanh.
Xa Loi Phdt ! Coi nuwée Cuc Lac thanh tuu
cong dirc trang nghiém nhu thé.

Lai nita Xé Loi Phat ! Coi dé thwong co du
thir chim lg dep du mau nhw : Chim hat
trang, khong twéc, anh vii, xd loi, ca ling
tan gia, cong ménh. Cdc thir chim dé, ngay
dém sdu thoi, vang ra tiéng hoa nha. Tiéng
dé dién néi phdp : nam can, nam lie, bay bo
dé phan, tam thanh dao, cdc phdp nhw vy
thay, ching sinh trong céi do, nghe tiéng dé
roi, déu niém Phdt, niém Phap, niem Tang.

Xa Loi Phdt | Ong ché cho rang nhitng thir
chim do la do toi bao sinh ra. Vi sao ? Vi coi
Phdt d6 chang ¢é ba dwong dc. Xd Loi
Phat | Céi Phdt dé tén ba dwong dc con
khéng c6, ha hudng la cé that. Nhitng thir
chim d6 deu do Pirc Phdt A Di Da, muon
khién cho phdp dm tuyén lwu ma bién hod
lam ra. X Loi Phdt ! Coi Phdt do, gié nhe
théi déng cdc hang cdy bau, va cdc manh
lwoi bau, vang ra am thanh vi diéu, vi nhu
tram ngan thir nhac, dong thoi hoa tdu,
nguoi nghe tiéng dé roi, tw nhién déu sinh
tam niém Phat, niéem Phdp, niém Tang. Xd
Loi Phdt ! Céi Phdt d6 thanh tuu cong dirc
trang nghiém nhuw thé .

Va sau day la canh gidi cua duc vua Chuyén
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Luan thanh vuong (Puc vua Thién Kién):

“- A-nan, o chung quanh bén ngoai Cau-thi
viong thanh, ¢6 bay 16p hao. Hao dy duwoc
xdy bang gach bén bau la vang, bac, lwu ly
va thuy tinh. Pdy hdo ciing trdi cdt bang bon
loai bau la vang, bac, luu ly va thuy tinh.

“Nay A-nan, Cau-thi vuwong thanh co bay
[6p twong thanh bao boc bén ngoai. Nhitng
I6p twong thanh dy cing dwoc xdy bang
gach bén bdu la vang, bac, luu ly va thiy
tinh.

“Nay A-nan, Cau-thi vuwong thanh co bay
I6p hang cdy Pa-la bang bén bau la vang,
bac, lvu ly va thuy tinh bao boc xung quanh.
Cdy Pa-la bang vang thi hoa, 1d va trdi
bang bac. Cay Pa-la bang bac thi hoa, 1d va
trai bang vang. Cdy Pa-la bang heu ly thi
hoa, ld va trdi bang thiy tinh. Cdy Pa-la
bang thity tinh thi hoa, 1d va trdi bang hiu
Iy.

“Nay A-nan, o giita nhitng cay Pa-la co dao
nhiéu ho sen; ho sen xanh, ho sen hong, ho
sen do va ho hoa sen trang.

“Nay A-nan, bo hé hoa dy dwoc ddp bang
bén bau la vang, bac, lweu ly va thity tinh. O
ddy ho thi rdi cat bang bon bdu la vang,
bac, luu ly va thuy tinh. Trong thanh hé ay
c6 thém cdp bang bon bau la vang, bac, luu
ly, thuy tinh. T hém cdp bang vang thi bdc
chdn bang bac, thém cdp bang bac thi c6
bdc chan bang vang. Thém cdp bang luu ly
thi ¢6 bdc chan bang thuy tinh. Thém cdp
bang thiy tinh thi ¢6 bdc chan bang leu ly.

“Nay A-nan, xung quanh hé dy cé cau lan
bang béon bau, ludi cdu la vang bac, luu ly,
thity tinh. Lan can bang vang thi luéi cdu
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bang bac. Lan can bang bac thi ludi cdu
bang vang. Lan can bang luu ly thi lwdi cdu
bang thity tinh. Lan can bang thuy tinh thi
liedi cau bang lieu ly.

“Nay A-nan, ho dy dwoc triom béi man ludi
co chuong treo o giita. Chuong cfy lam bang
bon bau la vang, bac, luu ly va thiy tinh.
Chuong bang vang thi quad ldc bang bac.
Chuong bang bac thi qud lic bang vang.
Chudng bang lueu ly thi qua ldc bang thuy
tinh. Chuéng bang thiy tinh thi qud ldc bang
luu ly.

“Nay A-nan, trong hé dy trong nhiéu logi
hoa dudi nudc nhw hoa sen xanh, hoa sen
hong, hoa sen do, hoa sen trdng; thieong cé
nuoc, co hoa, khong co nguoi trong giir
ngdn cam vi thuéc vé tat cd moi nguoi.

“Nay A-nan, & bo hé dy ¢ trong nhiéu logi
hoa nhw hoa Tu-ma-na, hoa Ba-sw, hoa
Chiém-bdc, hoa Kién-dé, hoa Ma-dau-kién-
dé, hoa A-dé-mdu-da, hoa Ba-la dau.

“Nay A-nan, bén cdc bo hé sen dy, c6 nhiéu
nguoi nir than thé nén nd, sach sé, trong
sdng, sdc dep hon nguwoi, chang kém thién
nit, tw dung doan chdnh, ai nhin ciing thay
vui thich, dwuoc trang sic a’ay du cac logi
ngoc bau; nhitng nguoi nir dy bé thi tity theo
nhu cau ciia moi nguwoi nhie dé dan thirc
uong, do, chan, xe c¢d, nha cira, giwong ném,
dém léng ngii sdc, t6i t6, den dau... dem
cung cap day di.

“Nay A-nan, la cdy Pa-la dy hic gié thoi thi
phat ra dm thanh cuc ky vi diéu, ciing nhu
nam logi ky nhac dwoc nhac sw tai ba tau
lén thi ¢6 am thanh hét sitc hai hoa, tuyét
diéu. Nay A-nan, lé cdy dy hic gié théi ciing
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lai nhw vay”.
2- Vé thoi gian tu tap:
- Kinh A-di-da:

“Xd Loi Phdt | Néu c6 nguoi thién nam
thién nit nao, nghe noi vé Purc Phdt A Di
Da, ma tri danh hiéu cua Ngai: hodac mot
ngay, hodac hai ngay, hodac ba ngay, hodc
bén ngay, hodc nam ngdy, hodc sdu ngay,
hodac bay ngay, mot long khong tan loan, thi
nguoi do khi lam chung, sé duwoc Duc Phdt
A Di Pa va cdc Thanh chung, hién ra o
trudc nguoi do, lic nguoi do lam chung,
tam khéng dién dao, lién dwoc vang sinh vé
coi Cuc Lac cua Puc Phat A Di Pa. Xa Loi
Phat ! Ta thdy loi ich dé, nén néi loi nay.
Néu c6 ching sinh nghe néi nhw thé, phai
nén phat nguyén, sinh vé céi dé”.

- Kinh Niém x1r:

“_ Nay cdc Ty-kheo, vi ndo tu tdp Bon Niém
xw nay nhw vdy trong bay nam, sau nam,
nam nam, bon nam, ba nam, hai nam, mot
ndam, bay thang, sdu thang, ndm thang, bon
thang, ba thang, hai thang, mot thang, trong
nita thang; khéng can mira thing, chi
cantrong bdy ngay, vi 4y cé thé chitng mét
trong hai qua sau day: Mot la chung Chanh
tri ngay trong hién tai, hai ld néu con hitu
dw y, thi chitng qua Bat hoan. Nay cdc Ty-
kheo, ddy la con dwong déc nhdt dwa dén
thanh tinh cho chung sanh, vuwot khoi sau
ndo, diét trir kho wu, thanh tuu Chdnh tri,
chitng ngé Niét-ban. P6 la Bon Niém xir”.

3- Niém Phat ciaa Nguyén thuy:

Niém Phat trong thién dinh nguyén thuy
danh cho hanh gia c6 can co duc tin
(saddha), tat la c6 tanh tin (saddhacarita)
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vuot tro1 hon cac tanh khac. Co6 hai cach
niém sau day:

3.1- Niém danh hiéu: Trong 9 hong 4n Phat
sau day: Araham (Ung Cing), Samma
Sambuddho (Chanh Bién Tri), Vijja-carana
Sampanno (Minh Hanh Tuc), Sugato (Thi¢n
Thé), Lokavidd (Thé Gian Giai), Anuttaro
Purisa Damma Sarathi (V6 Thuong Si Diéu
Nguy  Truong  Phu), Sattha  Deva
Manussanam (Thién Nhan Su), Buddho
(Phat), Bhagava (Thé Tén) — hanh gia thay
danh hi€u nao hop véi cdn co, tam tanh ctua
minh thi lya chon dé niém. Phai chi tam,
tinh can, mién mat va dit tron niém tin cia
minh trong khi niém. Co thé niém “Araham,
Araham...” hay “Buddho, Buddho...” thanh
161 sau d6 niém tham trong tam; niém lién
tuc, khong gian doan, khong dé cho bat ky
mot tap niém nao xen vao cho dén khi tam
duogc an tra trong “nhat niém”, hay can hanh
dinh (upacara).

3.2- Niém an dirc:

Vi du: Araham la tu tanh thanh tinh cua
chu Phat ba doi, c6 ba duac (guna): Mot, Vo
Lau, 1a doan tan vO minh, phién nao, thuc
ching Tri Tu¢ VO lau vién man (Anasava
Sabbaiifiuta Nana). Hai, V& Sanh, 1a chidm
dit sinh tir luan hoi, dat V6 Sanh Bat tir
(Ajatamata). Ba, Vo Nhiém, 13 thoat ly lau
hodc, cAu ué, hoan toan Thanh Tinh V6
nhiém (Amala Visuddhi).

Céch niém an dac nay, hanh gia nghi tuéng
hodc niém tuong trong tam, tor an dic mot
dén an dtrc ba. Khi ma tdm hanh gia lién tuc
tran ngdp ba an duc ay thi moi tap niém lang
dit, moi tham uu phién nao tu dong xa roi,
va lac ay hanh gia cam thiy than tim nhe
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nhang, mat mé, ¢ nhimg thién chi nhu phi,
lac phat sanh; va cling dat duogc nhat niém
hoac can hanh dinh giéng nhu niém héng
danh vay.

4- Niém Phat A-di-da:

4.1- Niém danh hiéu: Néu niém luc tu Di-
da thi tuong tu niém danh hiéu Phat nhu bén
nguyén thuy vay. Hanh gia khi tu tap ctr
niém mai, niém hoai hodc mot ngay, hai
ngay, ba ngdy, bon ngay, nam ngdy, siu
ngay, bay ngay, mot long khong tan loan, thi
nguoi do khi lam chung, sé dwoc Duc Phat
A Di Pa va cdc Thanh chung, hién ra o
trudc nguoi do, luc nguoi do lam chung,
tam khéng dién dao, lién dwgc ving sinh vé
c6i Cure Lac ciia Pirc Phédt A Di Ba. O day,
ta luu ¥, bén nguyén thuy, khi dat nhat niém,
tc can hanh dinh thi tam khong con tan
loan, tam khong con dién dao, tam da thanh
tinh (tham wu, phién ndo di ling diu). Noéi
cach khac, “nhdt cii Di Da vé biét niém
(nhdat niém), bat lao dan chi dio Tay
phuong”. Va khi tim da thanh tinh roi
thi “tuy ky tam tinh tiec Phat do tinh”, & day
va bay gio.

4.2- Niém tu tanh:

Néu tu tanh cta chu Phat c6 ba duc thi niém
Phat A-di-da ciling c6 ba duc: Mot, Vo
Luong Quang (Amitabha) 1a biéu tuong cho
V6 Lau: Tri tu¢ vo lau vién man (Anasava
Sabbafifiuta Nana). Hai, V6 Lugng Tho
(Amitayur) 13 biéu twong cho V6 Sanh:
Chém dut luén hoi sinh tir, dat V6 Sanh Bt
Tx (Ajatamata). Ba, c¢di Cuc Lac
(Sukhavativyaha) coi Tinh D6 1a biéu tuong
cho V6 Nhiém: Thoat ly 1au hodc, cau ué,
hoan toan Thanh Tinh V& Nhiém (Amala
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Visuddhi).

Hoa ra du niém danh tudng, ty tanh thi y
nghia hay chimg nghiém déu gidng nhau du
tén goi c6 khac. Lai nira, mot bén 1a thuc
tanh (Araham), mot bén 1a biéu tuong quyén
bién thién xao (A-di-dd) nhung gip g& nhau
¢ tam thanh tinh ca. Do vay, khong ngac
nhién gi khi hanh gia phai Tinh d§ thuong
hay noi: “Tw tanh Di Pa, duy tam tinh
do!” Co6 nghia la, ty tdnh minh 1a Phat Di
ba, va tu tdm minh 1a co1 Tinh B§” vay.

5- Con tu tap nira:
5.1- Theo nguyén thuy:

Sau khi hanh gia niém Phat dén nhat niém
(con mot niém, nhat ct Di Pa), tirc can hanh
dinh (upacara samadhi) l1a tdm thanh tinh
thudc co1 Duc gigi. Niém Phat thudc tuy
niém (anussati), chi c6 kha nang dat can
dinh chtr khong thé dat sdu hon. Néu muén
dat nhat tam (ekaggata), dic an chi dinh
(appana samadhi), tirc 1a tdm thanh tinh
thudc cdi Sic gi6i thi phai chuyén doi dé
muc sang niém (sati) hoi thd, niém than
hodc cac d& muc nhu dat, nuéc, lua, gio...
Tuy nhién, khong can phai di sau vao dinh,
chi can can hanh dinh 1a hanh gia c6 thé
chuyen qua tu tap minh sat tug, quan ngu
uan, muoi hai duyén khoi dé thay rd tam
tudng, di vao dong thanh.

5.1- Theo kinh A-di-da:

Khi niém Phat dén chd “nhdat tim bat
logn” , thi tim di 14 ¢di Tinh P9 rdi. Do
kinh Di DPa 1a kinh phuong tién, kinh biéu
tuong, cho nén ta phai doc ra déng sau ngdn
ngir va dang sau hinh anh biéu twong dé tim
cho ra cai thuc. Vay, dén c6i Tinh Do rdi,
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hanh gia cling con can phai tu tap, ta hdy
nghe: “Nay Xd-loi-phat! Céi d6 thwong cé
du thir chim la dep du mau nhw: Chim hat
trcfng, khong tuée, anh vi, xd loi, ca ldng
tan gia, cong ménh. Cac thir chim do, ngay
dém sdu thoi, vang ra tiéng hoa nhd. Tleng
dé dién néi phdp: nam can, nam lyc, bay bo
dé phan, tam thanh dao, cdc phdp nhw vy
thay, chiing sinh trong céi d6, nghe tiéng do
roi, déu niém Phdt, niém Phap, niém Tang”.

Vay la da ro, con phai tu 37 trg dao phém,
trong d6 c6 Bat Chanh Dao, tic Pao Pé, con
duong thanh tyu chanh tri, giac ngd, giai
thoat, V6 Sanh, Niét-ban!

Cau nguyén cho mudn triéu nguoi tu tap
phap moén niém Phat Di Pa: “Nguyen sanh
Tay phuwong Tinh do trung, Ciu pham lién
hoa vi phu mau (ciw pham la 4 dao, 4 qud
va 01 Niét- ban), Hoa khai kién Phat ngo Vo
Sanh (chir khéng phdi Hitu Sanh), Bo Tat
bat théi vi ban Ii (bat théi vi di vio dong
gidi thodt roi).

Ngudn: Thu Vién Hoa Sen
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BUI HONG

Bui hong

mang hat vo bién
T cha yéu me
néi niém géi trao

Ning vang

nang canh phuwong chao

Hai mwoi nam dy
biét bao doi doi

Cha tur

cira khép trang doi
Mang di bui do

nwra doi me dau

Hat buon

héo sic duyén mau
Sdu 1én phong kin
sdc mau thu sang
Cha con

thir chuyén da vang
Béng khudng doi me

ngo' ngang con dau!
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Niém Phét cdu sanh vé Cuc Lac thé gioi,
nhung c6 sanh dugc hay khong sanh duoc,
toan tai van dé trong yéu 1a “nhit tAm bat
loan”. Diéu nay, trong Kinh Dai va Tiéu A-
di-da déu c6 ndi téi. Lién Tri Pai su chia ¢
“su nhat tim” va “ly nhat tAm”.

Phan tich thi théy su nhat tim c6 hai loai:
mot 1a tinh niém tuong tuc (nhd nghi thanh
tinh ndi nhau), hai 1 dinh tdm hién tién
(thuc hién dugc su dinh tam).

Noi tdm cua chung sanh hét strc 1a phuc tap,
ddc biét 1a phién ndo, tap khi, tir vo thi dén
bay gio, nam ém trong tham tam nhung
muon khoi day lic nao la khoi, rat kho ma
1am cho tdm bat loan. Coéng dirc vo bién cua
Phat phép c6t yéu 1a do dinh lyc ma khai pha
su nhat tm bat loan.

Nhitng tim niém bat tinh, tirc tan loan, 1a do
tam hu vong phan bi¢t ma cd, ma phan biét
tuc 1a vong tuong. Nhitng tdm niém nay kha
di bao quat tat ca hiru lau tdm, cho nén dau
la niém Phat, niém Phap, ¢ cuong vi ching
sanh ma noi, déu chang ngoai hu vong phan
biét tam. Pung vé mat ching ngd ma noi,
thi d6 toan 1a vong tuong. Nhung dimg vé
mit nhat tAm bat loan ma noi, vong tudng
van c6 céi diéu dung cua no. That vay, tai hu
vong phan biét tim va tam sé, co thién tam
s& va ac tam so. Thién tdm s& nhu nhiing
thién niém d6i v6i Phat, v6i Phap; 4c tdm so
nhu nhimg phién ndo cua tham, san, si.
Nguoi méi hoc Phat cur tuong dung phan

biét, dung vong tuong la xong. Khong phai
dé nhu vay dau!

Vi cai kho ndy ma trude tién can phai dung
thién niém dé déi tri ac niém, léy tinh niém
khtr trir nhiém niém. Niém Phat 1a mot trong
nhitng phuong phép nay: mot niém A-di-da
Phat kha di trir khir céc thir bt tinh vong
niém. Tuy nhién, trong thién niém, tinh
niém, chua 4t 1a khong c6 su loan tam, thi du
nhu lac thi niém Phat, rdi lac ké do lai niém
Phap, tuy biét ca hai thir niém déu 1a thién
ni¢m, nhung van c6 sy tan loan. Vi vay ma
can tu tinh niém, niém niém thuan nhat va
nhu mot dong nudc chdy. Trong luc do,
chang nhiing 4c niém khong khoi ma ngoai
niém A-di-da Phat, cling chang con mot
thién ni€ém nao khéac xen vao, nghia 1a niém
niém déu 1a Phat, d6 goi la tinh niém tuong
tuc (nhé nghi thanh tinh ndi nhau) va d6
cling 13 tudng ban so ctia nhat tim bat loan.
Trong chd tu hanh, day chang phai 1a diéu
khé khan thai qua nhung cling chua phai 1a
bang chung dac dinh.

C6 diéu nay xin luu ¥ cac hanh gia 13 trong
nhiing lic minh tudéng 1a tinh niém tuong
tuc, ¢6 nhitng chdc 1at tan loan nd xay dén
dudi hinh thtc hon mudi ma minh khong
hay, éy 1a vi, that su, tim minh chua han lia
tap niém. Néu tam duge dat trén mot niém,
chéng con chay theo ngoai canh, thi mot khi
con ngua tdm phéng minh chay bdy, lién
dung Phat niém ma kéo no vé.

Phat Hoc s6 269

Théng 12, 2016

Trang - 25


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Mot niém mot niém, chi c6 Phat niém, lia
trao ct, lia hon tram, khong c6 tap ni¢ém xam
nhap, khong c6 gian doan, r0 0 rang rang,
d6 1a nhat tam bat loan.

Niém Phat chang phai tai thoi gian dai ngan,
chang phai tai it nhiéu ma chu yéu tai dat
dén chd nhat tim bat loan. Nhu trong Kinh
n6i: Niém Phat hoac mot ngély hodc chi bay
ngay, mot niém di chi muoi niém. Nhu vay,
chang luan thoi gian dai ngan, néu that ning
budng tha mudn duyén, chi c6 mdt tinh niém
Di-da, khién cho niém niém tuong tuc dau
trong mot khoang thoi gian ngan, la dat dén
nhat tim bat loan roi vy.

Thuc hién duoc cai tinh niém tuong tuc 1a tu
ban cho minh sy bdo ching vang sanh Tinh
do. Lai nira, trong khoang thoi gian thuc
hién dugc cai tinh ni€ém tuong tuc nay, hanh
gid huong dugc nhicu cai vui suéng tinh
than goi 1a thanh tinh phap lac, hoac mui bat
dugc mui huong nhiém mau, hoic mat thay
dugc anh quang minh ruc rd.

Sau giai doan nhét tim bat loan, 13 t&i giai
doan dinh, mot giai ting cao hon.

Dinh ¢6 diéu kién cua né, va diu kién do
chang phai kiét gia phu toa ngdi yén mot
chd. Trudc hét phai cot niém vao chd ngimg
dut, ngimg dut xong ching 4y méi ¢d dinh
tam. Nhung trude khi dat dén cai dinh cing
tot té vi, than tim thuong trai qua mot canh
gidi do tu ky bi duc van va vong tudng giy
ra, nén biét d6 chi 1a mot it anh sang cua sy
thanh tinh ma thoi.

Niém Phat ma duogc dinh thi goi la “niém
Phat tam mudi”. Trong luc dugc dinh nay,
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nam thirc trude 1a nhan, nhi, ty, thiét va than
khong c6 khoi, duy c6 y thue con hoat dong,
vi vay ma xung danh niém Phat hay quan
tudng ni€ém Phat déu co thé hién théy Phat A
-di-da. Tham chi chua dén muc tinh niém
nbi tiép nhau, van co thé nim mong thay
Phat A-di-da, nhung d6 1a canh chiém bao,
khong nhat dinh 14 dd vang sanh. Chi khi
nao trong chanh dinh hién thiy A-di-da méi
la bao chung cua sy vang sanh. Khong cé
viéc tin nguyén ni¢m Phat ma nhat dinh
dugc vang sanh, dau c6 thé dat dén viéc
thanh tuu su quan Phat. Pa danh do Phat
chuyén gido cho nén phat nguyén tirc 1a c6
thé vang sanh, tuy nhién néi rang Phat 13 dai
tir che ché khap noi, chang lauc nao 1a chang
ciru d6, van d¢ ¢ chd ching sanh co kha
nang hay chang c6 kha ning tiép lanh an hué
ciia Phat. Chung sanh ma nang khién tam
minh 14n hdi quy nhéat, tAim dia thanh tinh,
cac hodc nghiép va nhitng chudng ngai trong
dai khur trir hét, thi nguyén cua chung sanh
va nguyén ctia Phat co thé tuong cam tuong
thong ma hién thdy Di-da, ving sanh Tinh
do. bay la truong hop lam té rd tac dung cua
nguyén lyc tur bi.

C6 hang ching sanh binh thoi chang biét
Phat phép 14 gi, dén ltc mang sap cdo chung,
may gap ban lanh chi bao cho, hét long an
nin toi 16i trong qua khur, r0i nang trong mot
khoang thoi gian ngan ngui, mot 1ong chi
thanh khan thiét niém dugc may cau A-di-da
Phat va duoc vang sanh Tinh d0. Ay 1a vi
mot mit bi cai chét uy hiép, mot mit hét strc
s¢ hai cho nén tin nguyén tré thanh dac biét
tham thiét, 1am cho trong mot khoang khic
duoc nhat tAm bat loan ma duogc vang sanh
vay.
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Khi tim hiéu sy hinh thanh va phat trién dao
Phat tir thé ky V truéc Tay lich, toi nhin thay
c6 mot sy trung hop ky la gitra Phat gido
thoi d6 va yéu cau tam linh thoi dai méi
ngay nay, trong Phuong thic hanh dao ciling
nhu quan ni¢m vé viée tao dung cac khong
gian tam linh.

Tim vé con dwdng tim linh méi.

“Su kién cé y nghia nhat cia thé k)SXde su
gap go giita dao Phdt va phwong Tay”. Toi
nghi rang nhan dinh d6 cua nha su hoc n01
tiéng ngudi Anh Amol Toynbee vé cic nén
van minh loai nguoi, dang 1a mot hién thuec.

That ra, Phat gido nhu mdt ton gido va triét
hoc phuong Pong da dén phuong Tay tir thé
ky XIX, nhung lai chi gi6éi han trong gidi
hoc thuat va tri thirc. Phat gido chi né rd va
di vao xa hoi phuong Tay vao nira sau cua
thé ky XX khi nén vin minh vat chat cua
phuong Tay roi vao bé tic. Nguoi ta hudng
vé cac truyén théng tdm linh phuong Pong
mong tim 101 giai dap.

Co di sau vao sinh hoat tri thirc va tam linh &
phuong Tay ngay nay, nhin ra nhiing cai bé
tac cta xa hoi k¥ thuat-vat chat ¢ day, ta moéi
nhin thay hét khat vong ctia con ngudi hién
dai. D6 1a lam sao dung hoa dugc vi¢c duy
tri dugc nhitng thanh tyu khoa hoc 13n tién
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Dao Phat 6 phuong Tay

va su tim ve khong gian tam linh dich thuc
Nguyén Hiru Thai (My)
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Trang 27

nghi vat chat cung véi udc vong vuon toi
mot cudc song tam linh thanh cao.

Do hau qua cta khuynh huéng chong gido
quyén, truyén théng phuong Tay 1a “thé tuc
hoa tdm linh”. Pa s6 ngudi phuong Tay
ngay nay dén véi dao Phat khong phai nhu
mot ton gido, tin ngudng ma nhu mdt con
duong tri tu¢, mot con duong giai thoat tam
linh. Va cling khac v61 phuong Bong, noi
ma dao Phat 1a mot ton gido va truyén théng
van hoa voi cac trung tam Phat gido dugc
dinh hinh tir lau. O phuong Tay, sinh hoat
Phat giao tir budc dau da nghiéng vé chiéu
siu, nhan manh dén doi song ndi tam, tim
kiém nhiing gi tri tinh than hon 1a quan tam
dén tin 1y, gido diéu cua ton gido truyén
thong.

Chang han nhu & Phap, mdi sang Chu nhat
ta ¢ thé xem truyén hinh Tiéng ndi Phdt
gido trén song France 2. Toi nhin thiy
chuong trinh it d& cap dén van dé 18 bai ma
nghiéng vé viéc gidi thiéu phuong thic tu
tap, hanh thién, cha y nhiéu vé gidi thiéu
hoat dong van hod, xa hdi Phat gido & khép
noi. Hau hét cac khoa hoc xa hoi va nhan
van cua cac dai hoc 16n ¢ phuong Tay déu
c6 giang day triét hoc Phat gido. Nhiéu khoa
tu tap thién dinh, doc kinh sach, hoc gido ly
Phat gido dién ra tai cac hoc vién, thién vién
chuyén biét. Tham khao sach bao truyén b
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dao Phat & phuong Tay, phai nhin nhén rang
chung kha phong phu, sang sua, khoa hoc,
tap trung vao gido ly can ban, tinh tuy cua
dao Phat.

Tuy ciing c6 ngudi phuwong Tay xuit gia, tho
gidi, gia nhap Tang doan nhung sb nay
khong nhiéu so v6i Phat tir tai gia. Do
khuynh hudng thé tuc hoa tdm linh, hinh anh
dao Phat phuwong Tay cho dén nay chi yéu 1a
hinh anh cta nhiing nguoi cu si. Pao Phat
nhap thé chi khong phai 18 mot dao Phat
xuat thé. Phan 1én cac Phat tir phuong Tay
chon lya tiép tuc sinh séng trong gia dinh va
xa hdi. Nguoi Phat tr phuong Tay thuong
khong gia nhap han vao mot khuén hoi hoic
phu thudéc vao mot ngdi chua do Tang si
lanh dao, ma chi gan két véi nhau qua mot
hoc hdi hay thién duong do chinh cac cu si
diéu hanh lay.

Di nhién ho cling dugc cac thién su hodc
Tang si truyén giang gido phap hodc hudng
dan tu tap. Nhung & diy, nam nit, Tang si,
cu si, tat ca nhimg dé tir cuia Pac Phat déu
binh dang trén mat tdm linh. Toéi da nhin
thay nhiing thién su phuong Tay tap hop cac
nhom d¢ tu dé truyen day gido 1y cho ho,
nhung van cung ngdi tinh toa va dién bich
nhu cac d¢ tir cuia cac ngai.

Mot su kién la lung 1a viéc truyén ba Phat
phap cac thap ky gan diy ¢ phuong Tay
phan 16n lai do cong strc cua cac Lat ma Tay
Tang. Ho 1a nhitng nha su phuong Dong vao
nhimg nam 50 cia thé ky trudc, 1an dau tién
gay duoc su chu y cua nguoi phuong Tay
dén dao Phat ciing nhu kip thoi dem dén cho

Trang NéA
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ho mot thé gid1 tdm linh va ndi tam maoi. Gan
day, ciing xudt hién mot sb thién su nguoi
chdu A khac truyén ba Phat phap theo 16i
moi, biét cach trinh bay gido 1y ciia Ptc Phat
va da that su 16i cudn duogc rong rai nguoi
Au, M§. Ho tac dong bang chinh cic phuong
tién truyén thong dai ching nhu sach bdo,
truyén hinh va cac khéa tu tap hanh thién tap
thé khap chau Au va Hoa Ky.

Tim vé khong gian tam linh dich thwe.

Phat xuat tir phuong thirc hanh dao trén, viéc
x@y dung cac trung tam Phat gido, tu vién,
thién that ¢ day cling dugc quan niém lai,
khong may chu trong dén hinh thtc. Cac
cong trinh nay do chinh nguoi phuong Tay
b6 cong stc xdy dung va ty diéu hanh, nam
ngoai va khong dinh dang gi dén cac chua
mang tinh truyen théng va quoc tich gbc cua
cac cong dong ngudi chau A sinh song ¢ do.

Cho dén nay, it ty vién nao to 16n dugc xay
cat do chinh nguoi phuong Tay. Ma thuong
d6 chi co nhitng cong trinh thién that gian di
va khiém tén, chu yéu hudng vé noi that
thanh tinh bén trong va mé ra thién nhién bén
ngoai. Quan niém nay ciing dan dan tac dong
dén cac trung tdm sinh hoat Phat gido mang
tinh “do6i méi” cia cac cong dong Phat tir tri
thirc nguoi géc chau A sinh song & phuong
Tay.

Khi tim hiéu sy hinh thanh va phat trién dao
Phat tir khoi thuy 5 thé ky trude Tay lich, toi
nhin thiy c6 mot sy trung hop ky la giita Phat
gido thoi d6 va yéu cau tam linh thoi dai méi
ngay nay, trong phuong thic hanh dao ciing
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nhu quan niém vé viéc tao dung cac khong
gian tam linh.

Thuc vay, tai phuong Pong, dao Phat Xuat
hién cung thoi v6i nén vin minh Hy Lap La
Mi & phuong Tdy, thoi Xuan thu Chién
quéc & phuong Dong, nhung lai khong dat
nang yéu cau khong gian tho tu, té 18 hoanh
trang. Khong gian tu tap tin do c6 thé 1a mot
khu vuon hodc hang dong rong 16n, chu yéu
¢ du chd don nhan duoc nhidu ngudi.

Céac co sO sinh hoat Phat gido dau tién chi
don gian la cac khong gian mo ra gitra thién
nhién hodac phong hoi 1on, tran trui, khong
mang tri hinh twong, mau sac gi. Hang nghin
tin d0 cung lac c6 thé dén an ngl, nghe
thuyét giang, tham thién tu tap. Vé sau thi
cac noi nay bién thanh dién thd (Chaiya), chi
trang hoang duy nhat mot hinh tuong Pirc
Phat, nhung do ciing xudt phat tir yéu cau
dong dao quan ching tin dd ting quen thudc
v6i nghé thuat trang tri hinh tuong kiéu An
Do gido.

Cac tang vién (Vihara) cling gian don khong
kem, chi gdm céac day phong nho bb tri quay
quan chung quanh mot khong gian rong,
dang “dén hang” khoét vao nui da theo
truyén thong xay dung dén dai An Do.

Thap tron Stupa (Pagoda) khong vut cao
nhiéu tang nhu nhitng gi ta nhin thiy ngay
nay, ma don gian la cac u dat da hinh ban
cau, trén dinh co chop 3 ting dang tan long
dat xa lgi. Cong trinh nay mang tinh tuéng
niém hon 13 noi té 1&. Néu so sanh véi dén
tho Ba La Mon nguy nga, mang ndng tinh

Trang NéA
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pho dién véi trang tri sic s hinh tuong du
loai than thanh va khép kin, chi don nhan
cac nha tu té dang cp cao, thi khong gian
tam linh Phat gido moc mac, thuan khiét,
khiém t6n va dung di, mo rong ctra don nhén
moi ngudi, khong phan biét dang cap, ngudn
gbe.

Vao thoi ky than quyén con ngu tri do, dao
Phat va khong gian tdm linh Phat gido kicu
nay thyc sy la mot hién tuong cach mang it
thay trong lich str ton gido loai ngudi tir ¢o
chi kim.

Nhitng chua Phat ban dau khong trang tri
mot hinh tugng nao, ké ca hinh tuong Duc
Phat. Con ngudi quy tu vé day la cot dé tu
tap, tim con duong giai thoat cho chinh minh
va moi nguoi, chit khong phai dén dé cau
xin than thanh gia phiic cho ban than, gia
dinh minh nhu cach hiéu sai 1am vé sau.

Dao Phat chi bién dang khi truyén ra céc
nudc khip chau 4, hoi nhap vao khung canh
da tin ngudng, da than gido tai chd. Hinh
twong Puc Phat c6 khi bi 1an 16n vao hon-
mang-than-thanh tén gido- tin ngudng dan
gian dia phuong.

Khéng gian tim linh nao cho thé ky XXI?

Vao nhitng thap nién giita thé ky XX vira
qua, nhiéu dot chin hung Phat gido da
khuyén khich viéc trang tri noi that chua
mdi, chi nén tdp trung vao mdt hinh tugng
Durc Phat. Cac cong trinh xay dung hién dai
cua céc tong phai Phat gido cach tan ¢ Nhat
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Ban, va phai ching ca cac thién vién méi
xdy dung & nudc ta dang di theo duong
hudng dung dan nay.

Riéng t6i van mong mudn dugc nhin thay
mdt khong gian tam linh Phat gido chi con 1a
mot khong gian tréng, khong hinh tuong
nhu cac Chaiya ban dau noi dat Phat. Do 1a
mot noi ma con ngudi cd thé pha chap,
khong phan biét tin ngudng khac biét nhau,
chi tap trung vao viéc tu tdp nang cao doi
song tam linh, khong can biét dén ngudn
gbc, dang cap, dan toc hodc ton gido nao.

Mot lan dén du hoi thao tai mot dai hoc Béc
MY, nhin théy mot khdi nha 16n nim tai vi
tri trung tdm, bén trong chi von ven mat
khong gian 16n réng khong voi mot khoi da
hoa cuong vudng virc nam chinh gitta, toi
khong thé doan ra duoc ngdi nha st dung
chung cho cac ton gido, nao Tin lanh, Ki to
giao La M3 1an Do Thai gido. Nay t6i nghi

|
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Mé Mit Chiém Bao

Thu¢ xua, c6 mdt chua sa di tén la Tang HO.
Tang HO xuat gia voi vi thay t€ do, mot vi
La Hén, nguyén la cau rudt cua chu.

Mot hom Tang HO duoc thi chu dang cling
hai xép vai that dep, chi mung 13m dinh vé
dang 1én thay dé to long biét on va kinh mo
cia minh. Ngo ddu khi méi mé 10, vi thay

Trang NéA
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rang tod nha co 1& ciing duoc str dung cho
ngudi theo dao Ba la mon, dao Phat hanh 1€,
vi truong d6 ngay cang c6 dong sinh vién tur
chiau A dén hoc tap. Khi c6 dip quan sat 18
lat nhiéu ton gido khac nhau, toi thdy tuu
trung céc tin d6 déu can mot khong gian tam
linh, mién sao tao duoc khung canh dé sinh
hoat tinh thin ma khong nhét thiét phai su
dung hinh tuong hodc trang tri riéng biét cua
ton giao minh.

T d6 toi thuong suy nghi vé mot khong
gian tam linh tuong tu not1 hanh 1€ noi trén,
danh cho moi nguodi trong doi song thé ky
XXI.

Phai chang hanh tinh chiing ta ngay cang bé
nho lai, ca loai nguoi roi s& chi 1a mot ngoi
lang, xung d6t-han-thu-chién tranh s& thudc
vé qua khr, tit ca moi dan toc déu binh dang
va la anh em cung sinh séng trén hanh tinh
goi 1 qua dat, ngoi nha chung nay.

T A T A A N AR

Hu Hu Luc %
Thich Nit Nhw Thuy
OnpundrenunUrunindrunindruningnunindnuninUnununUnununUndnenUnUrEnendrunendruningnunundnunungnunununc)

té d6 cua chu da gat di:

-Théi! Ta da di ba y r6i, con hay gitt iy ma
xai hodc dang cling nhiing vi nao con thiéu.
Chu Tang Ho nan ni dén ba 1an nhung thay
chi vAn mot muc tir chbi. Tang HO dam ra
budn rau, buc bdi, vira dimg quat hau cho
thiy, chii vira dé dong tu tudng troi lan
man... minh t& ¢b vo than ching c6 ai dé
nuong tua... Chi ¢6 cau minh 1a nguoi than
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nhat trén doi. Vdy ma cdu cing khong
thuong ta, vy ta con sdng & ddy chi cho
ban long 6ng. Ta d3 nin ni 6ng ba 1an ma
ong ctr lanh ling tir chéi... Thoi, ta di khut
mat cho rdi... nhung ta di dau bay gio? Ly
gi ma sinh song . A! Phai r6i! Minh s& ban
xap vai liy tién mua mot con bé dé nuoi,
hang ngay minh dit bé di an co bén vé
duong vira thanh than, vira it ton kém. Loai
thii ndy sanh san rat mau nén ching vai
nam 1a minh da c6 mot bay gia stc. Minh s&
ban bét di dé tau nha cira, rudng dat, giudng
chong... dd dac trong nha cho khang trang
va dén luc trudong thanh minh s& cudi mot
¢d vo. Khi dtra con dau long chao doi, minh
s& bé n6 dén quy y voi cdu minh... O!
Thang bé mdi khau khinh lam sao... Puong
xa troi néng ngd mu v da moi tay, ta bao:

- Pua thang cu anh bé cho, nhung né khong
nghe ctr danh am trén tay... bat chot... mu
VO vap mot 1é cay, thang bé rét xudng dat. .
gidn qua, ta v6i lay mot canh ciy, gd cho
mu vo mot cal nén than:

- D3 bao dua ta bé ma ctir khéng nghe. .. cai
thtr dan ba hu. .. chi biét c6 cai 1oi.

Dong tu tudong cua chu sa di con dang tiép
tuc troi chay nhu thé thi bong nhién chu
nghe tiéng néi diém dam cua théy chu, vi
La Han, cat lén:

- Nay chu! Chu danh khong trang cai mu vo
hu than ay dau ma lai tring ngay cai dau
troc cua ta kéu cai “tr6¢” day nay!

Tang Ho bung tinh con mo, chii ht hoang
co gio chay, vira ngam ngh:

Trang NéA

Trang 31
- lehét, roi... Ta nghi trong bung 6ng ciing
biét hét troi... phai chay cho le mdi duogc.

Thay chu khi khong bo chay nhu ma dudi,
cac ban chu vdi va chay theo bat lai.

Puong su duoc din dén gip dirc Phat. Sau
khi nghe 6 dau dudi cau chuyén, Ngai an ui
chu tiéu:

- Nay chu, cai tam cua pham phu thuong
hay 1én 1at di choi nhu thé, né thuong di rat
xa, vO hinh, v6 dang... Nguoi thién tri nén
khéo 1éo nhu ga muc dong dung day x6 mi
con trau hoang, dan n6 vé chudng cii, chin
dat cho dén luc nao budng loi diy ma no
khong 1én di rong nita mai tam yén.

AN SI

TAM NHIEN
Hoang so giita tich mich nay
Thién nhién nhdp dinh cung cdy la ngoi
Som trua hong ngam may troi
La bay di hét muén doi nghiép duyén
Thiee ra ddu c6 wu phién
Nén rung xanh ngat quanh hién hoa vang
Niii cuoi bién ciing reo vang
Ngan hwong tram ling trang ngan thong
dong
Trang swong cting du no long
Udng nguon thanh khi tir trong lan ngodi
Mura chiéu réi ning ban mai
Ra vao tinh ldng chang hoai vong chi

Phat Hoc s6 269

Théng 12, 2016

Trang - 31


http://nsphathoc.org

Mue Lue Toang NbA

Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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