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Thay Shoukei Mastsumoto

Rat nhiéu nhan vién vin phong & khu vuc
Kamiyacho thudc thanh phd Tokyo, mét khu
vuc thuong mai ndm giita Roppongi va
Toranomon, dugc hudng loi rat nhiéu tur
khong gian yén tinh cua chua Komyoji ma
thdy Shoukei Matsumoto da kién tao cho
cong ching st dung vao cac ngay trong
tuan.

La nguoi dimg dau mot t6 chuc phi loi
nhuidn mang tén Otera no Mirai (Quy Hoc
bong Phat gido Nhat Ban), Matsumoto da
khoi xuéng nhiéu du an khac nhau dé xay
dung lai nhirng ngoi1 chua bi hu hoai tai Nhat
Ban va thu hat nhiéu du khéach dén céc co sé
Phat gido.

Noi san thugng ctua chua Komyoji thuong
dong khach vao gio nghi trua, khi nhiing
nhan vién cong s& ghé vao voi hop com
hodc nhimg cudn sach yéu thich. Poéi khi ho
chang mang theo gi ma chi muén duoc thu
gidn, hodc c¢6 mot budi ndi chuyén coi mo
va chan thanh vé1 mot nha su.

Trong nhiing dip dac biét, cac sy kién nhu
budi hoa nhac, céac 16p thién tap va hoi thao
s& duoc td chirc tai chanh dién chua, noi
nhitng hinh anh khoi nguyén cua ngoéi chua
duoc ton vinh.

Thay Matsumoto giai thich: “Cé it nguoi
mudn ngdi ca budi dé nghe nhiing bai thuyét
phap kho hiéu va han 1am. Téi tin rang viéc
tao nén mot didu gi do6 co thé 16i cubn ca
nim giidc quan la quan trong, va nd nhat
dinh phai 1a mot diéu tha vi , gibng nhu 4m
nhac”.

Thﬁy Matsumoto, 36 tudi, 1a mot nha su xuat
gia cach ddy nhiéu nam, chon cach tir bo
cudc song thé tuc dé c6 thé hoa nhap vao doi
séng, sinh hoat Phat giao bat nguén tlr niém
tin cho du khong c6 nghia vu phai lam nhu
thé.

Té6t nghiép Pai hoc Tokyo vao niam 2003,
thay da khong hé dan do phai lya chon bat
ky cong viéc nao khac, va tham chi dén tan
ngay nay, thiy khong nghi minh phu hop véi
vai trd mot nhan vién van phong trong bd do
vét va deo ca-vat.

“Tu tap 1a gitt mot khoang cach viura du véi
nhitng nguodi thudng ma van cd sy anh
hudng t6t 1én ho. Hai thé gidi khong phai 1a
hoan toan cach biét. T6i hiéu rang ludn c6
bong t6i va dau kho trong xa hoi, va toi
mudn tré thanh mot ngudi dem dén nhiing
201 ¥ cho sy chuyén hoa”.

Phat Hoc s6 270

Théang 1, 2017

Trang - 4


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Matsumoto thuong xuyén tham du cac cudc
hoi thao va ludn khién cho béan than ban ron
bang viéc tao ra nhimg ¥ tuéng moi. Thay
sang lap Ho1 Oyatsu Otera (Hoi ho trg thuc
pham tir thién tai chua) va d6 1a nd lyc nham
ho tro cac bac cha me don than bang cach
quyén gop thuc pham di duoc dang cing
cho cac ngoi chua.

Hau hét cac bai thuyét giang cua thay
Matsumoto déu huéng dén chu Tang Ni tré.
Ngoai ra, thdy ciing mé cac khoa hoc danh
cho sinh vién dai hoc, doanh nhan boi vi
thay tin rang gi4o 1y dao Phat c6 thé dugc ap
dung cho vi¢c quan 1y kinh doanh.

Tt nam 2012, Matsumoto da dong vai tro la
nguoi dimg dau trung tim bodi dudng quan
tri ty vién voi khoang 90 nguoi tot nghiép
mdi nam, chi yéu 1a chu Tang Ni tré va
nhitng nguo1 trong coi cac hoat dong cua cac
ngoi chua.

Chua chién c6 thé gitp tao két ndi, chia sé
nhimng gia tri tim linh va doi sdng nodi tim
ma mdi ca nhan déu khao khat. Thay
Matsumoto cho biét viéc gia ting s6 luong
Phat tir s€ mang dén nhiéu sinh dong, tham
chi con anh hudng téi sy ton tai ctia ngodi
chua.

“Chua dugc xay dung xung quanh cac gia
dinh, cac méi quan hé huyét thong va y thirc
cong dong trong khu vuc. Ngay nay, cac gia
dinh va cong dong dang dan tan r3, nhung
moi ngudi lai muon hinh thanh cadc moi lién
két khac. T6i cam théy can phai tao ra mot
tinh than cong dong mai trong mot xa hoi
coi mo, da dang hon va ngdi chuia can nang
dan vai tro d6 ctia minh”.

Trong dat nude Nhat Ban hién dai, ban chat

Trang NéA

Trang §

cua viéc tu tdp Phat gido duong nhu da bi
hiéu sai boi rat nhidu ngudi. Nguoi ta nghi
rang dao Phat bao gém viéc tho clng to tién
va chim séc md ma. Nhung theo thay
Matsumoto, gido ly Phat gido thuc sy nén
duoc truyén day 1a cach danh thire thién tim
trong chinh mdi nguoi.

Quan niém cua Matsumoto la hay dé moi
chuyén duoc dién ra ty nhién. Thay cho rang
khong qua quan trong dé co y kién vé cac xu
huéng gan diy nhu thim md truc tuyén,
dich vu tudng niém Internet va dich vu chia
s¢ noi an nghi (hakatomo).

“Thé gi6i dang thay d6i, va khong co 1y do
gi dé phu nhan thyc té d6. Giao ly Phat gido
cho rang tat ca su vat thé gian chi la tam
thoi. Mot ng6i chua khong thé ngdn can thoi
gian troi di, diéu quan trong la chung ta chap
nhan nhiing gi s& dén va hanh dong sao cho
pht hop”, thay bay to.

Nguoi ta thuong thiac mac 1am thé nao cac
nha su co thé xur ly sy cang thang, béi vi du
thé nao thi ho cling chi 1a con nguoi.

“To1 1a con nguotl nén cling co khi to1 roi
vao nhiing cam xuc ti€u cuc, nhung to61
khong phu nhan nhitng cam xtc do hay chu
trong vao ching. T6i nhan thic tinh hudng
d6 bang chanh niém va chip nhan rang ban
than minh ¢ mit tiéu cuc”, thay noi.

Cho dén bay gio, thdy Matsumoto danh stic
khée va nang lugng cua minh dé dao tao va
cd ging giup d& nhimg ngo6i chua hién co.
Vi hon 400 nguoi tot nghiép tr trung tam
cua minh, thay cam thay rang da dén luc dé
chuyén sang giai doan tiép theo, noi thay hy
vong s& nhin thay chua chién két ndi véi
cong dong va xa hoi.
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Thay Matsumoto biét cach cap nhat cong
ngh¢ k¥ thuat va ong lén ké hoach tan dung
loi thé cua cac trang mang xi hoi dé truyén
ba sy uyén tham cua Phat gido.

“Ngoi chua s€ tut lai phia sau neu ho khong
biét s dung phuong tién truyén thong xa
hoi. Gio day ching t6i d& dang hon dé lam
nhirng gi minh mudn, vi nhan duoc sy dé)ng
thuan tir thé hé di truoc”.

Bao Thién - Anh Thw
(theo The Japan Times)

Luat Nhan Qua

Chuyén ngit: HT Thich Tri Chon
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Muc dich cubi cing cua nhitng ngudi thuc
hanh theo Phat gido la dat dén qua vi hoan

Trang NéA

Trang 6

Phap S

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Voi

320
Ta nhw voi gitra trgn
Hung chiu cung tén roi,
Chiu dwng moi phi bdng.

toan giac ngd va thdu sudt moi sy vat cla
mot dirc Phat. Phuong tién chiung ta nuong
vao dé tu tap la cai than nguoi nay voi mot
tam hon thanh tinh.

Hau hét chung ta sdng mét cudc doi twong

dbi nhu nhitg con ngudi lanh manh. That
vay, theo 101 dirc Phat day trong céac kinh
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dién c6 dugc than nguodi hom nay 1a mot
phuéc duyén thu thing va vo cing quy bau.
D6 1a két qua cua vo luong cong duc trai
qua nhiéu kiép tu hanh cta chiing ta. Mdi ca
nhan da nd lyc tinh tan tu hanh méi c6 duge
cai than nguoi nay.

Tai sao né quy bau nhu vay? Boi I¢ than
nguoi giup chung ta co nhiéu thuan duyén tu
tap phat trién doi séng dao dirc hiu muu tim
hanh phuc cho ching ta va nhling nguoi
khéc. Loai vat khong c6 kha nang thyc hanh
dao dic nhu con nguoi vi ching dang song
trong co1 vO minh.

Cho nén chiing ta nén biét quy trong cai than
nguoi nay va cd ging bang moi cach tinh tan
tu hanh dé mong duoc tai sinh lam than
nguoi & kiép sau. Mic du chung ta ludn
mong udc dat dugc sy giac ngd hoan toan,
chung ta nén biét rang con duong tu hanh dé
thanh Phat 1a rat dai ma ching ta mudn
thanh tyu can phai trai qua cac khoang thoi
gian ngin dé chuan bi tu tap.

Nhu chung ta da biét dé bao dam duoc tai
sanh lam nguoi voi day du kha niang co thé
theo dudi con duong tu tip, hanh gia trudc
tién phai ap dung thyc hanh dao duc. Piéu
nay, theo giao ly dic Phat, c6 nghia la con
nguoi can tranh, khong lam mudi diéu ac.
Sy kho gay ra do mdi viéc 1am &c nay, co
nhiéu muc d6 khac nhau. Pé dua ra nhing
Iy do cho chinh ban than minh can tranh cac
hanh dong bat thién d6, chung ta phai hiéu
16 vé luat Nhan Qua.

“Nghi¢p” hay “Karma” c6 nghia 1a “hanh
dong” nham chi mot viéc 1am chling ta tham
du vao cling nhu hau qua cia nd. Khi ching
ta no1 hanh vi sat hai thi chinh tdc dong do

Trang NéA

Trang 2

s& dan dén viéc cudp di mang sdng cua mot
ngudi. Két qua tai hai hon cua hanh dong
giét nguoi nay 1a gy dau khd cho nan nhan
cling nhu nhiéu ngudi than yéu cia ho.

Nghi¢p nhan cta viéc lam ac d6 con gy anh
huong xau dén ké sat nhan. Nhitng qua bao
nay khong chi gidi han trong cudc doi hién
tai ma thoi. Thuc ra két qua cua mdt hanh vi
bét thién s& phat trién theo thoi gian, cho nén
su thiéu tir tim noi ké sat nhan tan bao huy
diét mang séng con ngudi néi trén duoc
khoi dau tir cude doi qua kha cta han da
timg xem nhe mang séng moi ngudi ciing
nhu loai vat va con trung.

Mot tén sat nhan khong chéc s& duoc tai sinh
1am ngudi ¢ kiép sau. Nhitng hoan canh dan
dén viéc giét nguoi s& quyét dinh qua bao
khéc liét ma ké sat nhan s& phai ganh chiu.
Mot tén giét ngudi man rg, vui sudng khi
pham t01 ac, c6 1€ s€ duogc tai sinh trong mot
thé gidi ma ta goi la “Pia Nguc”. Mot
truong hop kém tan ac hon — vi du giét
nguoi vi tu vé — c6 thé s& dugce tai sinh noi
“dia nguc” chiu it dau kho hon. Nhitng hanh
dong thiéu dao dirc voi hau qua khong
nghiém trong lam c6 thé khién cho mét
nguoi bi tai sinh lam con vat, thiéu kha nang
tu tap cai thién tam hon.

Khi mét nguoi duoc tai sinh lam nguoi, cac
hau qua cta nhing hanh vi bét thién trong
klep truéc s& quyét dinh hoan canh cudc
sdng mdi cua ngudi d6 theo nhiéu cach. Sat
sinh nhiéu trong doi trude thi kiép nay tho
mang ké 4y s& ngan ngti hoic thuong hay bi
6m dau. N6 cling huéng dan ngudi do co
khuynh huéng giét choc va chac chin ho sé
chiu qua bao gip nhiéu khd dau trong nhitng
kiép twong lai.
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Tuong tu, doi trude hay trom cép thi kiép
nay bi nghéo khd hodc bi trom cuop. N6
cling hudng dan ké Ay tiép tuc co y tudng
trdm cap trong nhiéu doi sau. Hanh dong ta
dam hay ngoai tinh dan dén hau qua vo
chong trong kiép sau s& khong tin cdy 1an
nhau va gip canh khd vi cudc séng khong
chung thuy hay bi phan bdi. Bay 1a nhiing
qua bao cua ba viéc lam ac gdy ra tr noi
than cua chung ta.

Trong bbén hanh dong 4ac xuét phat tir khau
nghiép noi miéng thi nguoi hay noi d6i dan
dén két qua la song ¢ doi thuong hay bi
nguoi ta noi xau. Vong nglr cling khién ké
d6 c6 khuynh hudng tiép tuc néi doi ¢ kiép
sau, cling nhu bi nguoi ta ltra gat hoac moi
nguoi s€ khong tin du ban noi sy that.

Hau qua ¢ kiép sau cua ngudi néi 10i gay
chia ré la cudc séng cd doc va khuynh
huéng tao mdi bat hoa véi moi ngudi. Loi
néi coc can thd 16 dan dén su ling ma,
nguoc dai ngudi khac va khién ho sanh tim
gian dir. Nguoi co tat ngdi 1& do6i mach dua
téd1 hdu qua doi sau khi noi s€ khong cé ai
nghe va thuong hay néi nhiing cau chuyén
nham nhi.

Cudi cing, qua bio cua ba viéc 1am ac phat
Xuat tir y nghiép 1a gi? Sau day 1a cac tanh
xau bat thién thong thuong nhat cua chung
ta. Long tham khién chiing ta khong bao gio
biét du va ludn ludn bat man. Ac tdm va san
gian mang lai cho ching ta sy so hii va dan
chung ta dén hanh dong lam hai nhimg ke
khac. Si mé 1a dit niém tin vao diéu trai véi
su that, dan dén két qua 1a ching ta khong
thé hiéu biét, chap nhan 1& phai va ngoan cb
bao tha, chap chat ta kién.

Trang NéA

Trang 8

Trén day 1a mot vai vi du cho thdy két qua
cua cac hanh dong bat thién. Cudc séng hién
tai cua chung ta 1a két qua cua cai Nghiép
(Karma), viéc lam qud khu cua chung ta.
Hoan canh tuong lai, cac diéu kién ma trong
d6 chung ta s€ tai sinh vao, nhiing co hgi ma
chung ta s& c6 hay khong thé c6 duoc dé tao
dung mét cudc doi hanh phuc tdt dep hon s&
tuy thudc vao nhirng hanh dong va viéc lam
hién nay cua ching ta.

Maidc du hoan canh hién tai cta chuing ta
duge quyét dinh boéi nhing hanh vi trong
qué khir, nhung chiing ta van phai chiu trach
nhiém vé moi hanh dong cua chung ta trong
hién tai. Chung ta c6 kha nang va trach
nhiém dé chon lua phuong cach nham
huéng dan moi viéc lam cta ching ta di theo
con duong dao dtec.

Khi ching ta can nhic mot hanh dong nao
doé xem xét c6 hop véi dao ly hay khong,
ching ta nén tim hiéu dong co thic diy cua
hanh vi ay. Mot nguoi lay quyét dinh khong
trom cép, néu anh ta chi vi sg bi bat hay
trung phat boi luat phap, vay thi hanh dong
khong trom cip cia anh ta khong phai 1a
mot viéc lam dao dac bdi 1€ nhing y tudng
dao dtrc khong tac dong 1én quyét dinh cua
anh ta.

Mot vi du khac, mdt nguo1 khong dam trom
cép vi s¢ du luan: “Néu minh trém cép thi
ban bé hay hang xom s& nghi sao vé minh?
Chéic moi nguoi s& khinh bi va minh sé& bi xa
ho1 ruéng bé”. Mac du do duoc xem nhu
mot quyét dinh tich cuc nhung nd van khong
phai la mot hanh vi dao dtrc.

Bay gio, mot nguoi cling co quyét dinh la s¢
khong trom cip vi anh ta suy nghi rang:
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“Néu ta trom cip tirc 13 ta dd hanh dong
chéng lai luat cua troi dat va trai véi dao
lam nguoi”. Hodc 1a: “Trdm cép la mot viéc
lam 4c, n6 gay cho nhiéu ngudi khac bi ton
that va dau kho”. Vi nhitng dong co suy
nghi nhu vay, quyét dinh cta anh ta duoc
xem nhu mot hanh vi dao dtc, hop luan
thuong dao ly. Theo gido ly duc Phat, khi
ban suy nghi can nhéc tranh khong 1am cac
hanh dong 4c thi ban s¢ khic phuc duoc
nhimg phién nido kho dau. Sy kiém ché d6
cua ban dugc xem nhu mot viéc lam dao
dtrc.

Néu ban hiéu rd moi khia canh chi tiét cua
luat nhan qua thi ban dugc goi la nguoi co
tri tu¢ thong subt moi viéc. Kién thirc
thong thwong ciia ching ta khéng thé
thdu trigt day dii vé ludt nhén qud. Mudn
song dtng theo luat nhan qua ma duc Phat
da day, ching ta can tin tudng vao gido 1y
ciia Ngai. Khi Ngai day sat sinh dan dén
chiu sy doan ménh, trom cép phai gap canh
nghéo ting, thuc sy khong co cach nao dé
chimg minh dugc nhiing 161 Ngai noi la
dung voi thuc tai. Tuy nhién, nhitng diéu d6
ching ta cling khong nén tin tuéng mot
cach mu quang. Trude tién chung ta can
phai c6 mot niém tin manh meé noi duc Phat
va gido 1y cia Ngai. Chung ta nén dung ly
tri, tim hiéu thdu d4o trude khi tin nhiing 10i
day ctia dirc Thé Ton.

Bang cach nghién ctru nhiing dé tai cia
Phat Phap duoc thiét 1ap boi nhiing suy
luan hop 1y — nhu nhiing 161 day cua duac
Phat vé tanh khong va vo thudng ciia cudc
do1 ma chung ta s€ khdo sat & chuong muoi
ba vé “Tri Tué” — va nhan thay rang ching
that sy 1a chinh xac thi niém tin cua chung
ta noi gido 1y vé luat nhan qua — sé& ty nhién

Trang NéA

Trans 4

tang lén.

Khi chung ta mudn tiép nhan mot 1oi
khuyén, ching ta di tim gap mdt nguoi nao
d6 xtng dang dé hudng dan gitp d& ching
ta. Lo1 khuyén ctua ho cang ro rang hop ly,
ching ta cang quy trong tin tudéng vao loi
chi dn ay. Nhiam phat trién: “dirc tin sang
subt”, d6i vai nhitng 101 day cua duc Phat
chung ta cling nén c¢o sy tin tudng nhu vay.

T6i tin rang ching ta can phai c6 mot it kinh
nghiém va phan khoi trong su thuc hanh dé
c6 dugc mot niém tin sau xa va thanh khan
trong long. Hinh nhu c6 hai loai kinh
nghiém khac nhau. V61 nhiing nguotl sung
dao ho c6 nhitng kinh nghiém ma chung ta
khong thé c6 duge. Va co nhitng kinh
nghi¢m thé tuc ma ching ta dat dugc qua su
tu tap hang ngay.

Chung ta co thé phat trién nhan thac, hiéu
biét vé su ngan ngui, tam bo va vo thudng
ctia cudc doi. Chung ta c6 thé nhan thay ban
chat tan pha ciia nhitng cam xuc kho dau.
Chuing ta c6 thé c6 dugc long tir bi quang
dai d6i v&i moi nguoi hodc nhiéu kién nhan
hon khi chung ta ding xép hang cho doi.

Nhimng kinh nghiém thyc té nhu vdy mang
lai cho chung ta cam giac cta ngudn vui va
st min nguyén. Hon nira, niém tin cia
chung ta vao nhiing 101 gidng day ma ching
ta da dugc nghe cling tang 1én. Ptic tin cua
chung ta vao bac thay cua minh, nguoi da
truyén cho ching ta nhimng kinh nghiém nay
cling dugc phéat trién: Long tin vao hoc
thuyét ma vi thay cta ching ta dang theo
dudi s& duogc cung cb.

Tur nhitng kinh nghiém xac thuc do, chiing ta
c6 thé tién doan rang viéc thuong xuyén tu
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tap cua chung ta s€ gitp chung ta thanh dat g ’ A o
nhitng két qua phi thuong nhu cac Thanh g PH AP MON TINH DQ H
Nhan da thuc hién Iuu danh ngan doi trong 1 Hoa Thuong Thich Tri Thii bién tdp 0
qua khir, ] ' T
0 ]
Niém tin sang subt nhu vy c6 dugc do tinh P T T
than tu tdp cua hanh gia, s& gitp chung ta (Ticp theo NSPH s6 259 va Het)
cing cb long tin vao gido Iy Nhan Qua cua
dirc Phat. Va diéu nay con gitip ching ta Ch“’m}g VI} .
quyét tim chira bo khong lam céc viéc dc ma Chung Quanh Vin D¢ Vang Sanh
ching s& gay dau khé cho chiing ta. Nhirng diéu can h;;): biét thém vé Tinh
0
Niém tin d6 ciing hd trg ching ta ¢ gang Tiét Thir 1
tap trung thién dinh, thau triét dé muc chlimg Khong Sanh vé Tinh D¢ T4t Phai Doa Ac
ta nghién ctru, va sau cung nhan biét rang Pao

chung ta c6 duoc tri tué nay ciing nhu hiéu
o tué gidc do xuat phat tir dau. Su phan
chiéu ay dugc xem nhu mot phan trong qua
trinh tu tap thién dinh ctia ching ta. No gitip
chung ta cing cb duc tin vao ngdi Tam Bao
Phat, Phap, Tang va tinh tin trong viéc tu
tap. N6 cing giap chung ta c6 thém nghi luc
dé tiép tuc diing tién trén dudng dao./-

e

Minh Pirc Triéu Tam Anh

Nhw may

Lang dang song dai
Va nhue hoa néing
Trén vai wng mau
Va nhw

Téc trdng trén ddu
Hao nhién got lir
Qua cdu nhan sinh!

Trong mudi phuong, sé thé gi6i tuy nhiéu
v tan, nhung xét vé phuong dién tinh ué thi
chi ¢ thé chia lam hai loai ma thoi: Mot 1a
Tinh D6 cua chu Phat, hai 1a tam gi6i (ué
d6) cua ching sanh; khong sanh vé bén no
tat phai sanh vé bén kia. Sanh vé Tinh Do
tuc 1a thoat ly sanh tir, sanh trong tam gidi
tire 1a con séng chét luan hoi.

Nguoi doi, néu chi lam viéc thién thé gian
hodc chi tin phép ngili gidi, thap thién ma
khong niém Phat, tic 1a chua két duyén voi
Phat. Ba cung vdoi Phat vo duyén thi ching
tr thanh tinh vo lau xuét thé gian san co
trong dé bat thirc khong co trg duyén dé phat
sanh; néu chung tir thanh tinh khong phat
sanh thi du cho ¢6 tu diéu thién nhiéu dén
dau ciing chi sanh vé cdi troi 1a cing, chir
tuyét d6i khong sanh vé c¢di Phat dugc. O cdi
troi, phude bau tuy nhiéu,  nhung van c6 han
va sai khac nhau, nén cudi cung s€ co ngay
phudc het béo cuing, tho mang tat phai cham
dut, dé roi tiy nghiép moi ma thac sanh qua
c6i khac, quanh quan trong tam gidi. Su thac
sanh hoan toan tuy thudc cac nghiép nhon,
thién hay 4c, da tung gay thém trong thoi
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gian sanh & cdi troi dy. Néu nghiép nhon ay
la thuong pham thap thién thi van s€ sanh &
cOi troi; néu trung pham thap thién thi sanh
vé cdi nguoi; néu 1a ha pham thap thién thi
sanh vé cdi A-tu-la; néu 1a thuong pham
thap ac thi doa vao dia nguc, néu 1a trung
pham thap ac thi doa vao nga quy; néu 13 ha
pham thap 4c thi doa vao bang sanh.

Chi vi cdc chung tir thién, 4c trong sau
duong déu 1a nhimg chung tir hitu lau, c6
cong ning hd tro cho nhau thuan thuc, nén
déu c6 tanh chat luan hdi. Vi thé ma ching
sanh cr mai luan quan vo ra trong tam gidi,
lén xudng trong sau duong khong bao gid
ngung nghi. Lai thém, tu tuong va hanh
dong cua hét thay trong sau duong déu xuat
phat boi khai diém than kién, nga chap, cho
nén dit nhiéu lanh it va do do, thién nghiép it
thua 4c nghiép. Két qua la sé chung sanh
sanh vao ba duong dit nhiéu hon sb ching
sanh sanh vao ba duong thién, thoi gian &
trong ba duong dir cling lau hon. Vi 18 ay,
Phat day: "Chéing sanh ldy ba duong dir lam
¢ huong".

B61 cac le tren ta c6 thé két ludn mot cach
qua quyét rang: Tat ca ching sanh, néu
khong dugc sanh vé cdi Phat, tt nhién sé
phai doa vao 4c dao, khong trudc thoi sau.
Néu mudn sanh vé cdi Phat, duong nhién la
phai niém Phat. Do 1a mot sy that tat nhién
khong thé phii nhén.
Tiét Thir 2
Tong Tinh P La Thuyén Tir Duy Nhat
Cua Thoi Mat Phap

Trong thoi ky Chanh Phap (thoi ky diac Phat
moi nhap di¢t), chung sanh nhd phude dirc
day ma nghi¢p chudng nhe, cho nén bat ci

Trang NéA

Trang 11

tu theo phap mén nao ciing déu duoc thanh
tuu. Budc qua thot ky Tuong Phap (thoi ky
cach Phat niét ban 1.000 ndm), vi cach Phat
hoi xa, nhon tdm 1an 1an di xuéng, tu Iy 1an
lan phirc tap thém, trong mudi nguoi tu hanh
may ra dugc nam, ba nguoi thanh tyu. Dén
ngay nay, gap budi mat phap, nhan tam cang
suy d6n thém, tu Iy cang nhiéu tap hon va
phong tuc thi doi bai dén cuc diém. Nhon
tam nhu thé, hoan canh nhu thé, ngudi phat
tAm tu hanh chan chinh da 1a han hitu rdi,
no6i chi dén viéc dic dao ching qua nita! Lai
thém, phap mon nao cling doi hoi sy ¢b gang
cia tu ly qua nhiéu, nén két qua thu luom
duoc lai cang hep nho!

Muén chéng d& véi nhitng khé khin chudng
ngai cua thoi mat phap khong con c6 phap
mon nao hon phap mon Niém Phat. phap
mon ndy tu n6 di don gian dé theo, ngoai ra
n6 lai ddn duoc ca hai stre: tu, tha, dé hd tro
cho nhau nén dé thanh tyu. Trong kinh Dai
Tap day: "Doi mat phap, trong s tc triéu
nguoi tu hanh, chua c6 dugec mot nguoi déc
dao; duy chi c6 nuong vao phdp mon ni¢m
Phat méi dugc d6 thoat sanh ti". Vi thé nén
biét, sau khi cac tong phai khac suy tan, duy
chi ¢c6 mot Tong Tinh Do 1a con ton tai dé
nbi dai phap van, ctru do chung sanh ma
thoi; cac Tong khac nhu Thién tong, Gido
tong, Luat tong v.v... déu phu thudc lam trg
duyén cho Tong Tinh P9, chir khong c6 thé
don ddc ton tai riéng dugc.

Trong kinh V6 Lugong Tho, Phat da day:
"Trong doi vi lai, khi kinh dao diét hét ta
dung 10ng tir bi, ddc biét luu lai kinh nay ton
tai trong mot trdm nam, chung sanh nao gap
duoc kinh ndy, déu c6 thé dugc do thoat nhu
y s& nguyen".
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Nén nh¢ rang cudi doi mat phap, sau khi
kinh dao diét hét, do long tir bi cua duc Phat
dic biét luu lai mot phap mon ma thoi, y 1a
phap mon Tinh BJ. Nho su dac biét éy, dao
phap s& kéo dai thém mot trim nam nita dé
d6 cho hét nhiing ching sanh con chut nhon
duyén voi Phat. V&i mot tri hué sau xa vi
diéu nhu Ngai, vi sao Ngai khong luu lai
phédp mon khac ma chi riéng luu phédp mon
Tinh DB§?

Vi Ngai biét rang v6i ching sanh cudi doi
mat phap chi c6 mot phap mon ay 1a cé thé
d6 thoat sanh tir ma thoi. Xem thé du biét
phap mén Tinh BJ 1a phap moén thich Gng
bac nhat cho doi nay va vé sau. D6 1a con
thuyén Tir duy nhat dua chung sanh 1én bo
giai thoat cho doi mat phap nay vay.

Tiét Thir 3
Chua Doan Trir Hét Hodc Nghiép Ma
Van Pugc Dy Vao Hang Thanh

Tat ca ching sanh s& di bi doa vao con
duong sanh tir luan hoi 14 vi hoic nghiép
(nghiép mé 1am) gay nén tir doi vo thi. Hodc
nghiép ciing tirc 14 vo minh gém c6 cin ban
vO minh va chi mat vo minh. Chinh hai thir
v6 minh ay xua dudi chiing sanh vao trong
ba ¢di va quanh quan mai trong sau duong,
khién chiu khong biét bao nhiéu 1a kho so.
Vi v minh c6 cong ning x6 day ching sanh
trdi ndi mai, nén goi 1a lwu chuyén mén (cira
luu chuyén).

Can ctr vao 18 thuong tu hanh thi truéc hét
can phai doan hodc (dit mé 1dm) moi ching
duoc chon 1y. Néu chi méi pha duoc mot
phan v6 minh tic 13 chi méi chimg dugc
mot phan Phap Than. Chimg dugc mot phan

Trang NéA

Trang 12

Phép Than thi goi 1a hoan di¢t mon (ctra dua
vé dao Tich Diét). Tur khi bat dau tu tap
doan hoidc cho dén khi rét rdo ching duoc
chon ly, trong giai doan trung gian ay, hanh
gia can phai co con mat trach phép tinh vi,
¢o trinh do tri hué¢ minh xac, moi tranh khoi
1am 1an. Hon nita, phai trai qua ba A-ting-ky
kiép (vo sb kiép) r6i sau d6 méi ching duoc
V6 Thuong Chanh Giac. Cho du chi can
ching qua A La Han thoi, ciing can phai van
hét ty lyc ciia minh dé phé trir hét 112 pham
kién hoic (me lam Vé kién thirc) va 81 pham
tu hodc (mé 1Am vé tu tudng) O trong ba cdi
ndy, r6i méi thanh tyu duge cong phu tu
chimg. Xem d6 thi biét nhiing budc kho
khan ma hanh gia phai trai qua l1on lao biét
la duodng nao!

Trai lai, voi phap moén Tinh D¢ thi khong
can ké sanh tién hanh dong nhu thé nao,
mién co chuyén tam niém Phat la nhét dinh
vang sanh. Khi da dugc vang sanh, tirc thoi
budc 1én dia vi bat thoai. Nhu vay 1a chua
doan hodc nghi€¢p ma da dugc du vao hang
Thanh. Sau khi vang sanh roi, nhd hoan
canh thuan tién, tu nhién nghiép chudng tiéu
trir, tri hué phat trién, cong qua thanh tyu
vién man mot cach dé dang, khac nao nhu
tha mot bé gd tir trén dong nudc; be gb tu
nhién troi xudi vé bién, khong can phai phi
nhiéu cong suc. Puge nhu vay la nho tha luc
hd trg mot cach rat dac luc vay. bac diém éy
ctia phap mon Tinh Do, ai 1a bac tri gia déu
c¢6 thé nhan 6 rang va y cir ma thyc hanh
chin chén, khoi phai gidi thiéu dong dai.

Tiét Thir 4

Hoc Phét, Ni¢m Phit Khong Phii La Yém
Thé, Tiéu Cuc
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Co lam nguoi mudn hoc Phat, niém Phat ma
trong long lai ngai du luan gan cho la tiéu
cuc, yém thé hodc mé tin dji doan. Ho 1Am
nghi rang viéc tu niém 1a viéc danh riéng
cho ong gia ba 1o gan dat xa troi; con ddi
v6oi nhitng nguoi nhu ho 1a phai c¢6 nhiing
viéc khac tich cuc hon, tri thirc hon. Vi vay,
mic dau trong long ho vin thAm mong
mudn, nhung khi ra giira céng chung, ho
khong dam cong khai 1& Phat, niém Phat.
That 1a mot diéu sai 1am tai hai!

Dao Phat 12 mdt ton gido, nhung do cling la
mot triét hoc rat cao tham vi diéu. P 1a hoc
gia thi can nghién ctru mon triét hoc nay, va
khi d& nghién ctru roi, lai con phai dem ra
thuc hanh. Vi Phat hoc 1a mot mén hoc gém
da ca 1y 1an su, phan 1y ¢t dé huong dan
cho phan sy va phan sy cbt dé lam sang to
thém phan 1y, Iy va sy vén dung théng nhau,
nén néu that hanh duogc su thi ¢ thé dat
dugce canh giGi tdi cao thim va cang vién
man hoa phan 1y vi diéu. Phat hoc khac véi
cac mon triét 1y thé gian 1a tai chd do va
cling chinh diéu d6 ma Phat hoc khac véi
cac ton gido khac: Ly do ndo co sy 4y va su
nao ¢6 1y ndy, 1y thi déu c6 thé that hanh
duoc, sy thi deu 6 thé ly giai dugc. Vi vay,
tuy tung SO cau al muon riéng nghlen ciru
vé phan ly gidi cling duoc, ma ai mudn y ly
thuc hanh dé cho sang to hon thi ciing lai
cang tot. SO nguyén nao cling déu tron thoa
man dugc ca. No1 mgt cach don gian hon 1a
tir nhitng sy 1y thién can ap dung hang ngay
dén nhimg canh giéi tham diéu siéu tuyét,
khong mot diéu gi ma Phat hoc khong giai
quyét mot cach vién mén.

M6t mon hoc van cao thAm nhu thé ma cé
ké ndng nodi cho 1a mé tin hay tiéu cuc v.v...

Trang NéA

Trang 13

thi that la khong khac gi ngudi mu phé binh
tranh dep, duong cdp mit... dui 1én chang
thiy gi ca ma ciing noi can! Khong hiéu mot
chut gi vé& Phat phap, chua timg vo tu tham
ctru Phat phap, chi méi thdy mot khia canh
bén ngoai 1a sy niém Phat cua 6ng gia ba lao
ma d voi cho la mé tin, 1a thién can v.v... d6
1a hanh vi néng ndi cia hang mon ngoai han
(ngudi dimg ngoai ctra). Hang ngudi nhu thé
that ra ciing chua dang trach 1am. C6 déng
trach chang 1a nhu tin 6 Phat gido chung ta,
vi thiéu duyén khong tim hiéu cho thau do,
khién cho c6 nhitng tu tudng léch lac nhu
ho!

Chung ta nén hiéu rang, phap moén Niém
Phat khong riéng gi 6ng gia ba ca tu theo ma
ngay dén cac dirc Pai B6 Tat, nhu cac Ngai
Pai Thé Chi, Van Thu, Phé Hién, Ma Minh,
Long Tho, V6 Trudc, Thé Thén v.v... va céac
nha dai van hao cu si nhu Bach Cu Di, Van
Ngan Bac, Vuong Nhat Huu v.v... cling da
timg ap dung c6 hiéu qua. Nhu thé, phap
mon Niém Phat 1a mot phap mén rat phd
thong tir hang pham phu cho dén cic dang
Thanh hién, tir hang cung dinh tuc tir cho
dén cac bac van nhan hoc gia. Mot phép tu
rong rai thich hop cho tir dudi pham phu 1én
trén Thanh gia, bao trum hét cac gido, thau
nhiép ca muodi Tong, tai sao lai khong dam
tuyén duong cho moi ngudi déu biét, lai con
so du ludn cham biém? Au cling chi la
nhimng ké nhdp nhem dé rdi bat chudc mu
theo.

Hang mu kia 1am sao hiéu dugc cach tho
cung cua nguoi Phat tu, bat luan la dot
huong, 1& bai, niém kinh, tung sam cho dén
tuyén duong Phat hiéu, nhat nhat déu bao
ham mdt tdc dung vO cung sadu xa nhiém
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mau ¢ trong d6. Hang ngay hanh tri nhu
trén 1a ¢bt muon canh gid1 thanh tinh, van
dung tam niém thanh tinh dé g0t téy hoac
nghiép 6 nhiém chit chira vo thi kiép dén
nay trong tdm va dang hién ra ngoai thén,
dong thoi cling dé vun X061 cho hot giong
thanh tinh xuadt thé mdi ngay mot ting
truong. Vi thé t6i dam khuyén cac bac thién
tri thac Phat tr trong khi lam Phat su,
khong nhiing khong nén s¢ du luan ma
d6ng thoi lai con phai tinh tin khuyén khich
moi nguoi lam theo. Phat day: "Nhon than
nan dac, Phat phap nan van" (Than nguoi
khé duogc, Phat phap khé gap). Nay da duoc
lam than nguoi1 ma lai dugce gdp Phat phap,
néu chang c6 cong hoc héi thi ndo c6 khac
gi nguodi nghéo duoc dén non vang ma lai
danh cam phan kho va chiu bo vé khong, ha
chang udng 1am sao!

Tiét Thir 5
Tan Tam Niém Phit Van C6 Cong Hi¢u

Miéng niém Phat, tam chuyén nhét tudng
nghi dén Phat goi 1a dinh tdm niém Phat.
Miéng niém Phat, tam khong tuong nghi
dén Phat ma lai suy nghi van vo goi 1a “tan
tam niém Phat”. Tan tAm niém Phat so véi
dinh tAm niém Phat, cong hiéu hai bén von
cich nhau rat xa. Vi thé, xua nay cac bac
dai duc déu khuyén hanh gia dinh tdm ni¢m
Phat, chir khong bao gio khuyén tan tam
ni¢m Phat. Nhung, sy that thi nhét ctr nhét
dong gi bén ngoai déu anh huong dén noi
tam nén du la tan tam niém Phat, su niém
Phat 4y khong phai hoan toan vo cong hiéu.
V4 lai, trong khi mi¢ng ta ni€ém luc tu Di
Da, d6 ha khong phai 14 phéat xuat ty trong
tam ta ma ra hay sao? Cho nén, trong khi
miéng ta niém, bat dau 1a sau chir Ay phai tir

Trang NéA

Trang 14

¥ mudn do trong tdm ta phat ra, thir lai, khi
sau chir d3 phat thanh tiéng, 4m thanh phat
ra nhit dinh phai tr¢ lui huan tap tam ta;
nhu thé khong thé néi ring nd hoan toan
khong c6 hiéu luc, chang qua cong hiéu cua
n6 so voi cong hi€u cia dinh tdm ni€ém Phat
c6 kém thua ma thoi. Chi vi cong hi¢u kém
thua nén C6 Ptic khong dé xudng, ky thuc
sttc ham an va cong hiéu cua nd khong thé
tuyét ddi vo cong.

Nguoi xua c6 bai ké rang:

Di Pa nhdt cii phdp trung virong,
Tap niém phdn véin gia bat phwong,
Van ly phu van gia xich nhat,

Nhon gian xir xur hitu dw quang!”

Tam dich la:

Di Pa sau chir lon lao thay,

Tap niém lang nhang chang ngai bay,
Muon dam may mo che mat nhut,
Nhon gian dnh sang van con day."

Bai ké noi rat xac dang. Tinh chung (ching
tir thanh tinh) & trong dé bat thirc, mét khi
da thuan thuc, tré ra huan tap d¢ luc y thac
phat sanh tinh niém,; roi dé luc y thire lai dat
dan niam thtc trude (tr nhan thie dén than
thirc) sanh khéi hién hanh. Nhung khi di
ngang qua y thuc, co liac bi tran céu 6
nhiém qua day, song long bi kich dong qua
manh dén ndi lan 4t tinh ni¢m. Y thirc tuy
tan loan nhung tinh niém van lién tuc phat
khéi va van xuyén qua duoc, khac nao anh
sang mat tro1 xuyén qua dam may day dac;
tuy may che phu cung khap, nhung & gitra
nhon gian Van con co6 chd 1ap loé anh sang,
chtr khong t6i han nhu ban dém. May mu
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chua tan, song anh sang 1ap loe kia ctia mat
tro1 van co cong dung.

Riéng kinh nghiém ban than, binh nhat lim
lic toi ciing gap phai tan niém quéy rdi.
Gip phai truong hop nhu thé, toi van cir
niém, khong can ké tanh chét tap niém 4y 1a
nhu thé nao, mién gitr cho niém niém ding
xen hd; niém mot lac 14u rdi ty nhién 1an
hoi tinh dinh tro lai, khéng can phai dung
tam diéu nhiép, 1au ngay dinh niém tré nén
thuan thuc. Vi thé, can lai, bat cir ngay dém,
lic nao t6i cling niém Phat, khong can nghi
dén tan tam hay dinh tam.

Nguoi xua trong bon uy nghi: di, dung,
nam, ngodi, khong luc nao 1a khong niém.
Néu bao rang phai dinh tim moi nén niém
Phat, thi trong luc di duong vap ngd hodc
khi mdc 4o, viét chit v.v... lam sao thanh
tuu duge sy niém Phat? Vi thé cho nén biét
réng tan tAm niém Phat van c6 1oi.

Chu truong nhu trén day, khong c6 nghia
rang t6i nhat thiét co xty cho su tan tim
niém Phat. C6 nhién néu dinh tdm niém
Phat dugc thi rat quy, nhung rui ¢ bi tan
tam cling dung lo ngai. Ly do thi nhat 1a:
Du dinh tdm hay tan tam, da c¢6 niém Phat
tic nhién c6 chung tr sanh hién hanh va
nguoc lai hién hanh dy s& huan tap tro lai d¢
bat thirc tao thanh chung tur; dang nao ciing
van c6 sanh khoi va huan tap ca, chang qua
suc huan tap cua tan tdm thi khong manh
bang strc huan tap cua dinh tAm ma thoi. Ly
do thtr hai 1a: Du bi tan tam, cling cr nén
niém va phai niém cho chuyén thi tu nhién
tan tam s¢€ duoc chuyén thanh dinh tam. Vi
hai 1y do 4y nén ¢ day van tuy hy sy tan
tam niém Phat vay.

Trang NéA

Trang 1§

Tiét Thir6
Chir Y (Poc La: A) Néu Ton Tai, Cac
Chir Khac Ton Tai

Trong khi niém Luc Ty Di Pa: "Nam M6 A
Di Pa Phat", néu hanh gid so tam ni€ém
minh rong ruéi lang nhang thoi co thé thuc
hanh theo phuong phap "Thép niém" nhu
da noi o chu:(mg IV, tiét 2 dé doi trj lai. Mdi
khi miéng ni¢m xong muoi hi¢u Phat thi tay
lan mot hot; nhu vdy, mot dang vira phai
nhé sb, tam luc tap trung hét vao do, tu
nhién vong niém khong thé nao sanh khéi.

Néu phuong phap thap niém 4y lai ciing
khong theo duoc thi trong mdi cAu niém chi
nén nh¢ tudng rieng maot chir A cho 10 rang,
chd dé xao lang. Miéng niém, tim tudng
nhd, thi cac chit ké tiép ciing nhd duoc.
Diéu c¢6t yéu 1a hanh gia phai 1am thé nao
khién dugc tAm tu tap trung duy nhat roi thi
d& di dén canh "nhit tam bat loan", chiing
dugc niém Phat tam mudi va chic chéin
vang sanh.

Tiét Thir 7
Nam Thang Khong Ché Dgi, Purng Nén
Hen Lai Ngay Mai

Trén con duodng tu hanh, viéc niém Phat 1a
mot viée vira can thiét, vira cép bach. Hé
gap dip tu la tu lién, gap dip niém duoc la
niém ngay, ché nén chan chd dé cho thoi
gian lubng troi qua mot cach vo ich.

Phat day mang nguoi ¢ trong mot hoi tho,
thd ra ma khong thd vao nira 1a doi tan! Bat
luan luc nao, gid phat nao, con nguoi cling
c6 thé chét duoc, khong mot ai co du tai
ning bao dam doi séng vimg chac lau dai.
Thé gian ¢6 ciu ca rang: "Doi ngudi khac
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thé bong cau, sdm con t61 mat biét dau ma
luong".

Su that don gian va phii phang ay, tir Thanh
nhan cho dén thé tuc, khong ai 1a khong xac
nhan. Sinh hiru han, t¢ v6 ky, cho nén
mudn kip thoi ddi pho véi cai chét bat than,
ta khong nén dé 15 mot thoi gian nao troi
qua ma khéng tu niém. Bat ¢t lic ndo tu
duoc, ni¢m duogc thi phai gép rat va tinh tn
hanh tri; c¢6 thé lac 1am chung méi tranh
khoi canh hoang mang tay quang chan r0i,
lung ting chang biét vé dau!

C6 modt s6 thuong nghi sai lam rang tay
chan con trang kién, doi séng con dai, viéc
tu niém xin dé gac lai, doi khi nao gia yéu
s& bat dau ha thi cong phu ciing khong
mudn gi. Trong sy tu niém bang cach sap
dit tinh toan nhu trén thuong hay dua dén
hong viéc.

Ngay xua, c¢6 ngudi dén nha ban 1a Truong
t6 Luu khuyén niém Phat. Truong nghe
theo, nhung xin khét lai mot ngay khac vi
cO ba viéc chua lam xong: mot 1a cha me
dang con can phai lo phung dudng, hai 1a
con cai chua dung ga xong, ba la viéc nha
chua thu xép gon. Truong hen khi nao lam
xong ba viéc ay, s€ ha thu cong phu, nhat
tam ni¢m Phat. Sau khi cdo ra vé duogc vai
ba thang, nguoi kia tr¢ lui thdm véi chu y
khién ong ban dimg nén chan chd nira,
nhung than 6i! Khi dén méi biét rang ban
da 14 nguoi thién c6! Bén ngam ngui than
thd va 1am mot bai tho diéu rang:

Ngo hitu danh vi Truong {5 Luu,
Khuyén y ni¢m Phat thuyét tam diéu,
Khwoc han Diem cong vo phan hiéu,

Trang NéA

Trang 16
Tam diéu vi liéu tién lai cau."
Tam dich la:

Ong ban téi tén Truwong té Luru,

T6i khuyén niém Phdt hen ba diéu,
Diém viong dc hai khéng thém hiéu,
Ba viéc chua xong voi bat liéu."

Nguoi doi du quyén cao chtc trong dén
dau, van khong thé bao dam cho tuong lai
doi minh mot cach chic chian dugc. Trudng
hop nhu Truong to Luu trén day khong
phai 12 hiém, vi thé néu da c6 chi tu hanh
thi tAm phai cho quyét va phai biét loi dung
thoi gian méi khoi dé an han vé sau. Vay,
lac nao tu duogc 13 nén tu lién, phat nao
niém dugc 1a phai niém ngay.

Tiét Thi 8
Tac Dung Cia Phap Mon Niém Phat
GOm Thau Hét Tac Dung Cac Tong:
Thién, Luat, Gido Va Mét

a- So Vi Thién.

Phép Niém Phat, khi chua dat dugc Nhat
Tam Bat Loan, so voi phép tu Thién Dinh
hai bén khéc nhau rat xa:

Budi so phét tdim, voi phép tu thién dinh,
hanh gia khong c6 tam ua, chan, thu, xa;
vl phép tu niém Phat, hanh gid lai phai va
thu canh giéi Cuyc Lacva mong xa canh Sa
ba. Véi phép tu thién dinh, tim khong dugc
tra trudc vao canh gidi, néu con trude tic 13
sai lac; vo1 phép tu niém Phat, tam léy canh
lam ddi twong, tAm niang duyén va canh so
duyén phai rd rang. V&i phép tu thién dinh,
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tam phai xa lia phap chép; v6i phép tu niém
Phat, hanh giad can phai lg1 dung phap chap
Vé6i phép tu thién dinh, hanh gia phai thé
nhan dugc phap tanh than ngay trong thé gian
nay; voi phép tu niém Phat, hanh gia khoi
tudng sé chét & thé gian ndy va s& sanh vé thé
gid1 bén kia.

Vi céc 1y do trén, Thién tong va niém Phat c6
cho bat dong.

Nhung khi niém Phat d& dén chd nhat tim bat
loan, nghia 14 d3 dac dinh roi, thi lai 1a viéc
khac. Pat dugc canh gigi tam mudi, tuc thoi
hu khong tan rd, dai dia lap bang, hién tién
mot ni€ém dung hop dugc véi Phap Than chu
Phat trong mudi phuong nhu tram ngan ngon
den cung dung hgp anh sang va cung chiéu
chung trong mét can nha, khong tan mat
khong 1an 16n. Luc ay, y thuc phan biét ly
khai. Canh gidi ndy so véi canh gi6i chan
nhu tam mudi cua Thién tong khong hai
khong khac. Xem thé thi du biét rang Tinh
Do tirc 1a Thién tong, két qua cua hai bén nao
c6 khac gi nhau?

b- So Vi Luat.

Tac dung cua Gidi luat 1a gitr gin ba nghiép,
than, khau, y duogc trong sach. Muc dich 1a
lam diéu lanh, tranh diéu dit. Khi tu theo
phap mon Tinh D9, than 1é Phat, miéng niém
Phat, ¥ tuong nghi dén Phat, ca ba nghiép
déu tap trung, hét thay sau cin mat, tai, mii,
ludi, than, y déu thau nhiép. Néu néi lam
lanh thi chang c6 lanh ndo hon. Néu néi bo
ac thi thir hoi khi ba nghiép da tap trung hét
vao Phat, dau con c6 chd nao h¢ nita dé lam
4c? Nhu thé vi sao khong noi dugc rang tu
Tinh D0 tuc 1a tu Gidi luat?

Trang NéA

Trang 17
c- So V&1 Giao.

Con ndi dén Gido, nghia 1a tuy cdu "Nam
Mo A Di Ba Phat" chi c6 sau chir ma thoi,
nhung néu ban dén tac dung thi 3 tang 12 Bo
gido 1y ctia dic Phat thuyét phap sudt trong
45 nam déu ham chtra trong d6 ca.

Va lai, muc dich nghién ctru gido 1y 1a cbt dé
hiéu rd 1y nghia ma phat 1ong chanh tin, thiét
that tu tri dé that chimg qua Phat. Myc dich
ciia phap mon niém Phat 1a cat dut vong
tam, duy tri chanh niém, vang sanh Cuyc Lac,
1én bac bat thoai roi cubi cung cting chimg
qua Vo thuong Bo Dé. Vi thé néu hanh gia
phat tim thanh that tu niém thi khong can
phai nhoc cong nghién cuu gido ly ma tyu
trung tat ca gido ly déu da day du. Nhu vay,
vi sao khong noi duogc ré“mg tu Tinh BJ tuc
la tu theo Gido nghia?

d- So V61 Mat.

Phép tu cua Mat tong chu trong vé "Tam
Mat gia tri". Tam mat gia tri nghia la gitt gin
than mat (than bat an), khau mat (miéng
niém cht), va y mat (y quan tuong tu mau)
Néu tinh tin hanh tri ding ba phép mat 4y
thi "tic than thanh Phat" va chimg dugc sau
thtr vo ty. D6 1a diém dic sic ctia Mat tong.
Nhung vé&i phap mon Tinh Do thi khi ba
nghiép da tap trung, két qua that té so véi
tam mat gia tri cia Mat tong khong khac
nhau mdy. Va lai, tic dung cta phap mon
Niém Phét c6 cong nang khién tdm ta va tim
Phat dung hop lam mdt, lién chimg duogc
Niém Phat Tam Mudi. Trong luc tam muoi
hién tién, Phat va ta khong hai khong khéc,
khong thé phan biét rang d6 1a ta hay la
Phat. Vi vay, trong lic duong niém "Nam
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Mo A Di Ba Phat", tu than ta chinh 1a A D1
Da r6i vay. Nhu thé ciing c6 thé ndi 1a "tic
than thanh Phat". Du cho chua dat duoc
ni¢m Phat, dugc sy cam Ung dao giao va
dugc hao quang Phat nhiép tho, thi ban than
hanh gia c¢6 uy luc than thong ciia Phat gia
bi, ¢6 cai gi dang so hai nita dau? Nhu vay,
vi sao lai khong noi dugc rﬁng Tinh Do tic
la Mat tong?

Toém lai can cir vao cac y nghia nhu trén, ta
c6 thé thiy 1y do vi sao xua nay cac bac cao
tang dai duc, cac hang cu si dai nhon khi tu
hoc Phat phap déu dé xudng phap mén Tinh
Po. Pham C6 Néng tién sanh cling noi:
"Hoc thi nén theo Duy Thtrc, Hanh thi nén
quy vé Tinh Po". Vi vay, nén hé hanh gia
cang tham nhap kinh tang chung nao thi lai
cang tan duong phap moén Tinh B chung
ay. Chi c6 nhiing ai con dmg ngoai cira nhin
vao mdi xem thuong Tinh D§. Phai ¢6 con
mat tinh vi méi phan biét duoc ngoc va da;
biét dugc ngoc Bién Hoa d& may ai?

Tiét Thi 9

Ba bo kinh Phat day vé phap mon Tinh Do
khong hé co trinh bay mot luan 1y nao tham
diéu, trai lai, tur 101 van cho dén y nghia, het
thay rat binh di don gian; do d6 mot 5O
nguoi 1am tuéng rang phuong phap Niém
Phat khong c¢6 hoc 1y. Ho cho rang d6 chi la
mot phuong phap dé an Ui cac ong gia ba ldo
ma thoi, chir khong phai phuong phap danh
cho céac bac thirc gia triét si tu tap. Ho nghi
rang néu nhitng ngudi nhu ho ma ciing lam
theo thi ndo c6 khac gi dng gia ba 1ao hay ké
ngu phu! Ho s€ lam tro cudi cho thién ha.
Nhung khong, chinh ho da 1am to!

Trang NéA

Trang 18

Trong cac kinh noi vé Tinh D9, s& di Phat
khong dung 1y dé 1ap luan mot cach chit chd
ma chi chuyén khuyén phat tin tdm va thuc
hanh, khong phai vi phap mén Tinh Do
khong c6 1y nghia viing chii chang qua vi
nghia 1y 4y qua tham diéu va "bat kha tu
nghi", lai thém ngir ngon chi hitu han, khong
thé nao néi day du duoc, du cho c6 noi nhiéu
dén dau ciing chi dién ta dugc mot khia canh
nao do thoi, khong sao tranh dugc thiéu sot,
khong sot bén no cling sét bén kia, hoac noi
dugc mot lai sét dén muoi. Do 1a cac Iy do
khién Phat khong 1y luan ma chi chuyén
khuyén tu tri, that hanh phép Niém Phat.
Néu hanh gia quyét tdm tu tri, mot cach
chon chanh va thiét thyc thi tt ca nén gido
1y Phat Pa déu da ham chira trong d6 r6i. Tu
theo phdp mén Tinh PO vi nhu tim nudc
bién, trong nudc bién von di cd ca nudc
tram song ngan hd quy tu ve.

Con néi dén ¥ nghia va canh gidi cua phap
mon 4y thi duy chi c6 Phat méi lidu ngd
dugc hét cai tinh vi, udn 4o, cai cao thim
diéu voi cua ndé ma thoi, du cho voéi tri tué
ctia cac bac Pai B6 Tat nhu Van Thu, Pho
Hién, Quan Am, Thé Chi v.v... ciing chua
hiéu biét dén chd cung tan

Chung ta thir nghi, néu phuong phép tri danh
niém Phat khong phai that c6 nghia cao si€u
va cong dirc bat kha tu nghi thi tai sao trong
kinh "Phat thuyét A Di Pa", Phat day ring
khi Phat n6i kinh d6 thi hét thay chu Phat
trong sau phuong deu tan than va ho niém?
Nhu vay, thi biét rang phap mén 4y dic biét
va nhiém mau nhu thé nao?

Va lai, trong kinh néi: "Khong thé nhd mot
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it nhon duyén phudc dic thién can ma co
thé vang sanh duoc". Tiép do, Ngai lai day:
"Bay ngay chép tri danh hiéu, dat dugc nhat
tam bat loan thi lién dugc ving sanh". Nhu
thé thi thién can phudc dirc nhon duyén cua
su chap tri danh hiéu qua khong phai nho
vay.

Tiét Thir 10
Khong Nén Ngo Nhan Ly Luan: Ty Tanh
Di Pa, Duy Tam Tinh D¢

C6 nguoi vi quéa thién trong 1y thuyét nén
khinh lon thyc hanh. Ly ho thuong vién ra
cau: "Tu tanh Di Da, duy tam Tinh D", roi
lién 1am cho rang Tinh Do chi ¢ trong tam,
1am gi ¢6 c¢di Tay phuong ma hang mong vé!
Thé 14, ho phu nhan tat ca 48 dai nguyeén cua
dic A Di Pa va thé gigi Cuc Lac trang
nghiém.

Co su chép n¢ tai hai éy, nguyén do chi vi ho
1am 14n hai hién tuong Chan Dé va Tuc Dé
ma ho v6 tinh dem tron lai lam mot. Vi léy
thé lam dung nén thé dung hoén loan, chan
tuc bat phan. Da 1a nguoi hoc Phat, it nhét
cling da ting doc qua bai Bat Nha Tam
Kinh. Trong tim kinh c6 day rang: "Vo tri
diéc vo dac" (khong c6 tri ma cling khong co
so dic). Nhung lién sau doan ay, Tam kinh
lai day: "Di v6 s& déc ... dic a nau da la
tam miéu tam B D&" (Vi vo s dic cd...
dugc qua Vo Thuong B6 D8). Qua hai doan
kinh ay, ta thdy rang: Néu y vao Chan Pé thi
noi rang khong co “so dac” (chd dat duoc),
nhung néu y vao Tuc Pé thi phai noi rang co
s ddc. Néu 1am 1an Chan Dé va Tuc Pé, tire
1a ty mau thuan roi vay.

Céc cau nhu trén, khong riéng gi Tam Kinh

Trang NéA
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mai ¢, trong cac kinh khéac thuong cling noi
dén. D6 13 y ctr vao hai phuong dién chan va
tuc bat ddng ma khai thi cho rd khia canh,
xin cac hoc gia dung ngd nhén khién sai lac
hét y nghia uan 4o cua kinh van. Con nhu
Ngai Luc To, khi Ngai phu nhan canh gidi
Tay Phuong, chinh 1a lic Ngai duong y vao
chéan 1y thuong tra dé thuyét minh chan tam,
chtr khong phai y vao tuc 1y dé néi vé cac
canh gidi. Vi duy chan thi hét thay déu
khong, nhung duy tuc thi van hitu déu co.

Chung ta khong nén tuyét d6i nhan lam roi
chip trudc ¥ T, khién sinh tdm mat sat
phap mon Tinh Pd. C6 hiéu duge nhu vay
thi méi that 1a bict cach doc sach co nhéan
mot cach thién xao va tham hiéu y ¢o nhan
mot cach tinh vi.

Vi cac 1y do trén, mdt lan nita, ta phai can
nhic lai that ky dé dinh lai mot cach chan
xac gia tr1 va pham vi cua cau danh ngon
"Ty tanh Di Pa, Duy tdm Tinh D9". Néu
dung vé phuong dién Chian Dé ma néi thi
khong mot phap gi ton tai (nhat phap bat
lap), ngay dén Phat ciing khong con dugc tri
trudce, hubng nita 1a Cuc Lac va niém Phat
cau vang sanh! Vi thé ma noi ngoai ban tanh
khong c6 Di Da (tu tdanh Di Da) va ngoai
tam khong c6 Tinh B§ (duy tdm tinh d9).
Canh gidi dy 1a canh gi6i tuyét d6i cua Dé
Nhét Nghia Khong, cho nén dem "dung" quy
vé "thé" thi khong mot phap nao dugc goi 1a
phap s¢ dic ca.

Nguoc lai, khi chua dat dugc Bé Nhat Nghia
Khong thi phai trd trén "dung" ma noi va
phai nuong theo ting tang bac tu ching dé
lam ban dap va tién 1én, do d6 mdi tang bac
déu co6 nhing phéap s¢ dic riéng biét. D6i voi
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cong phu noi ching cia hanh gia chua dat
dén trinh d6 tuyét d6i thi khong thé bao rang
tam canh déu khéng, tho tudéng déu tich.
Tam canh chua khong, tho tuong chua tich
thi hién nhién nang va so con ton tai, y bao
va chanh bao déu phan minh. Mot sic, mot
huong, mdt canh hoa, mot ngon 14 cua canh
gioi Cuc Lac trang nghiém, thay déu la do6i
tuong cua ta va ta can phai mong cau dat
dén chir khong thé bo qua. Néu khong tu
lugng stc, chi nhidm mat hoc thudc luan diéu
ctia ké khac, co thé rat xac thuc voi ké éy,
nhung chi 1a 1y sudng d6i véi minh - thi co
khac nao ké dién r6 chua qua khoi song da
toan bo thuyén bé!

Ta hiy xem lai trong ba bo kinh thuyét minh
Tinh D9, khi néi dén tudng tot cuia Phat thi
khong mdt may 10ng nao, mgt chan toc nao,
mot hao quang ndo, mot sic dep nio ma
khong dién ra mot cach tuyét tran vi diéu;
khi n6i dén canh gi6i trang nghiém cta Tinh
bJ thi nao la hoa thom, qua bau, hd ngoc,
cay vang v.v... khong mdt canh nao ma
khong phai 1a canh hy hitu trén thé gian?
Tudng 4y, canh y toan 1a sy that ma Phat da
than chung, cht dau phai vé voi dat dé ra
cho thém hoa my. Ta khong nén co ta kién
cho cac canh 4y 1a khong c6 ma bi doa vao
"khong vong ngoai dao" rat 1a nguy hiém.

Tiét Th 11

Trén budc duong tu tap, Ly va Su phai ho
mg nhau, cing phéi hop dé hd twong gitp
dd nhau mé1 mong di dén thanh tuu. C6 Ly,
Sy méi c6 chd y cir dung lam cuong lanh va
muc tiéu dé khai tac dung. Nguoc lai, c6 Su,
Ly mdi chédnh xac va c6 hiéu qua. Ly soi

Trang NéA
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duong cho Su, Sy thuc hi¢én muc tiéu cua
Ly. Pham lam viéc gi ma c6 Ly co Su, viéc
m&i thanh tyu, vi nhu da biét 16 trinh ma lai
con chiu cat buéc ra di. Néu c6 Ly ma
khong c6 Su thi khac nao ké biét dudng
nhung lai khong chiu di; cling nhu ¢6 Sy ma
khong co6 Ly thi khong khac ké muén di
nhung lai khong biét duong. Nguoi da biét
duong va chiu di theo duong 4y, Ly Su
tuong xing nhau, nhat dinh phai thanh cong.
Con nhu hai hang trén kia that 1a kho hy
vong thanh tuu, nhat 1a hang khong chiu di.
Hang chiu di, mic du khong biét duong
nhung con tu biét minh trinh do thép kém,
tri khong kiéu cang, long khong tu man, trén
16 trinh chua timg biét dich xac, hang nay
v6i mot ¥ chi cuong quyét, ctr lan theo con
duong mon cua nguoi trude da di qua va da
vach san, mot mach théng tién khong chan
cho khong do du; nhu vay cudi cung roi
cling s¢ dat dén dich. Kinh, Luin va sach
trude tac cta cac bac cd dire thuat lai cac su
tich xwa déu 1a nhitng mii tén chi duong,
nguoi sau nén chiéu theo d6 ma that hanh,
quyét s& dugc thanh cong nhu nguoi xua
khong khéc.

Vi cac 1& dy cho nén mic du thiéu Ly soi
duong, nhitng nguoi chiu thuc hanh ciling
chua lay gi 1am lo. C6 lo ching 14 voi hang
nguoi chi ngdi noi sudng ma khong chiu that
hanh thi du ¢6 noéi sudt doi ciing khong tién
bo dugc nira budc. Phé phan mdt cach xac
thie hon nita thi nguoi khoéng c6 Su, quyét
nhién cling khong thé ¢6 Ly. Vi nhu biét nha
gan sap ma khong biét ty lidu dé tranh, ctr
ngoi noi sudng cho khoai khau dén ndi bi
nha dé chét, sao con goi duoc 1a biét? Vi
vay, Phat phap c6 cong ndng do ké ngu phu
that phu khong biét nira chitr mot cach dé
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dang, chtr kho d6 nguoi thé tri bién thong
hoac ngudi khong chiu thiét thiét tu hanh.

Ngay xua, khi Phat con tai thé, co6 Ngai
Chéau Loi Ban Pa Gia 1a nguoi rat don can.
Khi xuét gia lam dé tir Phat, chi duoc Phat
day cho hai chir 1a Tao va Chuu, thé ma hoc
mai khong thudc. HE nhd duoc chit sau lién
quén chir trude, hoc chir trude thi lai quén
mat chit sau. Tuy thé, Ngai van khong nan
chi, hét long cb ging, khong hé xao ling,
cudi cung vong ni¢m ti€u tru, hodc nghi¢p
doan giai, Ngai ching dugc qua A la Han.

Pong thoi voi Ngai Chau Loi Ban Pa Gia c6
Ngai Pé Ba Pat Pa, mot dé tr rat thong
minh va c6 bién tai v ngai, Pé Ba hoc du
hét cAc mon than thong, doc lau ca sau van
phap tung, nhung vi ban tanh ki€u cang,
khong chiu tu tap nén cudi cung bi doa dia
nguc. Xem d6 du biét, du bac thong gido 1y,
bién luan nhu thac nudc chay, nhung néu
khong thiét thuc tu tri thi hodc nghiép tir vo
thi van con nam yén bat dong, khong giam
duoc mot hao ly; thir hoi sy hiéu biét dy cd
b ich gi khong? Cong hiéu loi ich thiét thuc
so véi mot ba gia nau bép, mit lem may
ludc, nira chit khong tudng, chua chic ai da
hon ai, nhat 1a khi ba gia nay tinh tin niém
Phat, luén luén mdt long tin tuong, luc 1am
chung nhat dinh sé& ving sanh.

Hanh gia néu subt doi vui dau vao cac danh
tir Iy luan dé cau hiéu biét, nhitng mong lam
nha bac hoc trong Phat gido, nhung khong
chiu ha tha tu hanh thi luoén luén nhé hai vi
du ma Phat di timg dung dé rin bao dé tur; vi
du mon an va vi du dém tién. Nguoi hoc ma
khong tu chang khac gi néi mén an ngon ma
ty minh khong an, hoac dém cua cho nguoi

Trang NéA
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ma ty minh khong co6 xu nho; chung quy
bung d6i van déi, tai rong van rong.

Toém lai, nguoi hoc Phat ma thong dat Ly va
y Ly hanh Sy mdt cach dung dan thi nhat
dinh phuéc dtrc va tri hué déu day du; phan
1y giai va phan thuc hanh da twong xtng, thi
nhon vién qua min; qua vi Phat chic chin
mudi phan bao dam. Do d6, Ly Su khong
thé thiéu mot thanh cong méi c6 phan nao
kha vong. Ai la nguoi hoc Phat chan chinh
nén luu y diém nay.

Tiét Thir 12 ,
Tinh P$ La Phap Mén Duy Nhit Ciia
Hang Phat T Tai Gia

Néu mudn tu bat ctr mot phap moén nao ciing
tuong d6i dé dang chi can chiu kho gia cong
la thanh tyu. Trai lai hang tai gia bi gia dinh
rang budc, muu sinh khé khan, cong viéc xa
hoi phuc tap, thuc kho6 ma thuc hanh cho
dugc cac phap mon thién dinh, quan tudng
va dong thoi nghién ciru cho thau ddo nén
gido ly tham di¢u ctia Phat da. Nha bac hoc
ngdy nay, cdi hoa tién 1én cung tring, tudng
e con dé dang hon hang thién nam tin nit
Phat tir tai gia mudn tu theo dao xuét thé dé
cau ra khoi nha lua.

May thay la duc Phat da van dung tri tué vo
bién va tir bi v6 luong, dé ra phap mén Tinh
Do rat gian tién ma c6 hiéu luc rat 16n, gitp
duogc tin do khong phi thi gio, khoi bo cong
viéc, ma van c6 thé thanh tuu dugce dao qua
mot cach chic chan. HE ai ¢6 tu 1a ¢ chung,
khong luén tai gia hay xut gia, khong bo sot
mdt ai. Hang Phat tir tai gia, ngoai phap mon
niém Phat ndy ra, tuéng ciing kho co hy
vong thanh cong d6i véi cac phap mon khac.
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Cang kho thanh cong thi lai cang dé hay sinh
chan nan, lam ltc con lam cho thoai khuat

Trang Néba

Trang 22

Hat bui mai xa bay

rOi mat han tin tim. Tai hai biét bao! Vi cac Pho Pong
1€ ay nén nod1 rang phap mon Niém Phat 1a o ) L
phép mon duy nhit cho hang Phat tir tai gia /0% gian chay qua suoi toc
i ta goi dau lén hu khong
hién tai. A g
ky wrc gdy vun quad khu
. .o " , . twong lai xe cat da tran
Rat mong cac dao hiru tai gia nhan thuce tron & s
dﬁAy tﬁt‘A ca ;cf)n‘g hi¢u Vlér}A dung Acﬁa‘phéip ddu in xéa mé di ving
mén ndy dé cung nhau ni¢m Phét va mot .. nhan di qua hu khong
ngay kia cung gép nhau trén ao sen bay bau  phy 1roi chiéu khong gian tim
cua duc Phat A D1 ba. rot vao day mat em trong
Nam M6 Lién Tri Hai Hoi Phat B6 Tat. hat bui bay bay ling ding
vuong got hai phui khong ra
(Phong theo Tinh Phap Khai Thudt) ai biét minh con hay mat
nghin nam trudc nghin nam sau?
Ly Va Sy Céan Phai Tuong Xtng s
(Néu Khong thi tha thién vé su con hon) ZZ; V”)‘Clu’gf; “l‘;’: th‘;’j i’;n
Chon Nghia Cita Phép Mon Tinh B9 Chi Co Y XUDNE &6 ¥ &
Phat Mai Biét Hét @i muol ngam [ien Vet seo
¢ bién tram giot ¢ roi roi
cao son mdy chiéu van vii
I¢ nhoa hoi tho bay xa
ddu réu mo xanh phién da
rung gia la do bay sang
dém nao trang vé mang gié
Ze o do me hat bui bay vuong
Cuo6i nam doi ta noi nay bén do
Tue S)7 néi dai hat bui mai sau
P A trang nghiéng swong gay rot hat
Ldan dan nam chay nita R S
, . P gio tu vo thi dén vo chung
Sinh nhai ngon gio riung G 2 ,
P ] mdy trang chiéu nay dun kin
Hang cap ot nang lua bau troi xanh tham vé dau?
Ngdn ngai tiéng tha phiong
. néi buon ra di theo gié
Rung Van Gia 77 nieém vui ky irc lap day
hién hitu phoi bay tdt ca
cho hat bui mai xa bay.
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Trong Kinh Tang Chi B (Anguttara
Nikaya), pham n6i vé Nhat "Phap, But c6 noi
mot cau : “Néu mot vi khét si tu Tu Quan,
dau chi thyc tap trong mot chbc lat, thoi gian
bang mot cai bung tay thoi, thi vi khét si d6
d3 xtmg dang 1a mot vi khat si réi.”> Cau néi
d6 chung to rang Tir Quéan rat quan trong
trong dao But. But ndi tiép: ““Thay khat si
d6 s& khong that bai trong thién dinh, s& lam
duoc theo 101 bac dao su chi day, s€ dap ung
duoc nhitng 161 khuyén du cua cac vi dao su.
Va vi d6 an com tin thi khong uéng.”” Néu
hang ngay vi khat si hanh tri Ttr Quan, thi
con cong dtre gi nhiéu hon, va 16n hon nita?

Ptng vé phuong dién d6i tri cai gian, Tu
Quan va Bi Quan la nhimng phuong phap rat
thuc t& ma rat mau nhiém. Kinh c6 noi téi
bay cai bat lgi cua sy gian hon, ctia nguoi
khong chiu budng tha, khong chiu chuyén
hoa con gian cuia minh.

Thir nhat, nguodi d6 trong xau xi. Cai gian
1am t6i xau. Ta chi can nhin vao guong 1a ta
biét But néi dung. Y thire dugc diéu do, tu
nhién ta nghe mot tiéng chudéng chanh niém,
va ta muon lam mot cai gi ngay dé nét mat
minh b6t xdu. Co6 mot bai thuc tap dé tho khi
gian. Tho vao, ching ta noi: Cai gian lam toi
xau. Tho ra, chung ta néi: Biét vay, t6i mim
cuol.

Cdi gign lam t6i xdu Biét vdy t6i mim
cuoi Quay vé thu ho y Tw Qudn khong
buong loi.

Trang NéA
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Tu tap tr quan
Thich Nhdt Hanh
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Tho vao thi ta biét quay vé, nam gitr va tha
ho tdm y ctia minh. Tho ra, ta biét phai thuc
tap Tu Quéan: Tu Quéan khong buong loi.
Chtng ta nén mo phdng theo bai ké trén dat
thém nhiing bai khac vé cac diém bat loi tiép
theo dé thuc tap.

Diém bat loi thr hai 1a ta ndm ket dau don
trong con gian cua ta. He lies in pain. Nguoi
gian nam co quap trong niém dau cua minh.
Niém dau nay 1a do cai gian lam ra. Thir ba
1a khong c6 su phat trién phong phu. Than
thé cling nhu tdm hon khong phat trién va
bung n¢ dugc nhu mot déa hoa. Thu tu la
nghéo di vé tién tai cling nhu vé hanh phic.
Thir nam 1a khong duoc tiéng tot. Thir séu 1a
khong c6 nhiéu ban. Va th bay 1a ngudi d6
s& tai sanh trong c¢o1 A Tu La, khong c6 hanh
phac. Do 1a bay diéu bat lgi cia nhiing
nguoi 6m cai gian ctia minh ma khong biét
budng bo dé chuyén hoa.

Ciing trong Kinh Tang Chi B9, But noi toi
muoi mot cai lgi cia nguoi thuc tap Tu
Quan va Bi Quéan. Ngai ndi rang cai loi thi
nhat cua ngudi thuc tap Tur Quéan 1a ngu
ngon. Thir hai 1a khi thic diy thdy khoé
khodn, nhe nhang trong long. Thi ba 1a ngi
khong c6 ac mong. Thu tu 1a dugc gan giii
va than can voi nhiéu ngudi. Thir nam 14
dugc than can vdi ca nhitng loai khong phai
loai nguoi. Nhitng loai khong phai nguoi tirc
chim muong, tom ca, v.v.. cling khong s¢
hai lanh xa. Thr s4u 1a dugc chu thién Ung
ho, bao vé. Thir bay 1a khong bi ltra, bi chat
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doc, guwom sung am hai. Thu tam 1a dé di
vao thién dinh, ta dinh tam rat dé, (get
concentration easily). Thir chin 1a nét mat
minh ludén ludn tram tinh. Thir muoi 13 lac
chét khong c6 1u 1An. Muoi mot 13 sau khi
chét, it nhat 1a sinh vao cdi troi Pham Thién,
nhiing ngudi ¢ trén d6 déu it nhiéu da tu Tu
Quan va Bi Quan.

Trong Kinh Nhu Thi Ngir (Itivutthaka), But
cling néi: Tét ca nhimg cong dirc ma ta thuc
hién o trén doi goép lai ciing khong bang
cong dac cuaa su thuc tap Tu Quan. Lam
chua, dic chudng, hay lam viéc xa hoi... tat
ca nhiing cong duc d6 chi bang mot phan
muoi sau cua cong dic thuc tap long Tu.
Cing nhu nhin 1én troi ching ta thdy trang
va sao, va néu anh sang clia tat ca cc ngo1
sao hop lai khong bang anh sang cua mit
trang, thi tit ca cac cong dirc khac gop lai
cling khong bang anh sang caa Tir Quan.

Quan chiéu dé tu chuyén hoa

Tu tap Tur Quan, Bi Quan, Hy Quéan va Xa
Quan c6 thé chuyén hoa hat giong gian dit
trong ta. Gian luén luoén c6 nghia 1a gian ai,
gian gi. Gidn nhitng nguo1 da lam cho minh
kho, trong d6 c6 nhiing ngudi minh goi 1a ké
thu. Déi tuong cia cai gidn 13 dbi tuong cla
tam, nghia 1a cia nhan thac, cua tri giac.
Trudce hét ta co Tuong, nhimng tri gidc cia ta
vé doi tuong. Vi du khi ta gian cha, gian me,
gian cai than phan cta minh, thi ta phai c6
tri giac vé cha, vé me, vé cai than phan cua
ta. Vi vay Tur Quan, va Bi Quan c6 lién hé
t6i tri giac. TUr su sai 1am cua tri gidc phat
sinh su gian dir. Quan Tu, Bi, Hy, va Xa, ta
phai tré vé quan chiéu tri gidc cta ta thi méi
thanh cong dugc. D6 khong phai 1a nhiing

Trang NéA

Trang 24

uc tuong, nhiing tuong tugng, nhiing mong
wdc sudng (wishful thinking). ‘“Mong rang
cac loai c¢6 hanh phiic. Mong rang cac loai
b6t dau khd”’ 13 mot mong ude. “May all
beings be happy, may all beings suffer
less””. Do da 1a bat dau Tir Quan roi, nhung
van con ¢ pham vi e tuong. Piéu ching ta
phai 1am 14 chiéu 4nh sang quan niém vao tri
gidc clia ching ta vé cac dbi tuong cua tim.
Quan chiéu nhitng gi ta thiy, ta nghe vé
canh cung kho, ndi chan chuong, sy so hii
cua nguoi, cua cac sinh vat chung quanh ta,
chung ta danh dong dugc tam Tu va mudn
lam mot viéc gi dé tao ra nlem vui cho ho.
Khi ta thay dugc niém dau, ndi khd ciia mot
nguoi, hay mét loai nao do, thi nang lugng
ciia Bi trong ta phat khoi. Néu ching ta
khong tiép xtc, khong quan chiéu, thi wdc
mudn khong dit manh dé chuyén thanh hanh
dong.

Cho nén cac by Luan phéan biét ra ba loai
quan chiéu. Thir nhat 1a quan chiéu tong
quat, chung cho tat ca moi nguoi, moi loai.
Bién méin thanh tyu du 1a bao trum tat ca,
hanh gia theo doi hoi thé va tap trung tam y,
tu noi rang: mong cho tat ca cac loai déu c6
hanh phuc. Hay tham n6i: mong cho cac loai
bot kho dau.

Phép Quan thtr hai 1a phan chia ra, de quan
tung chung loai. Vi du thay vi néi vé tat ca
cac loai, thi chi noi vé loai nguoi. Mong
rang loai nguoi co thém hanh phic. Mong
rang loai nguoi nhe bot kho dau. Roi thu nho
pham vi d6i tugng cua minh lai, thi dy:
mong cdc tré em ¢ Sarajevo dung bi khé dau
nhiéu qu4, mong rang hang ngay cac em
khong con bi bom dan nita. Vi d6i tuong thu
nho lai nén ta thay rd hon, va ta c6 thé phat
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trién nang lugng cua Tu, cua Bi cu thé hon.
Thi ba 13 hudng tAm ctia minh vé mot phia,
nhu phia Dong, phia Tay, phia Nam, phia
Bic, v.v.. Nhu khi nghi téi cac em bé md
coi, nghéo khdé & qué huong, thi ching ta
dang ¢ Phap s€ phong tam minh vé phuorng
Pong. O do co cac tré em mién Bic, mién
Trung, va mién Nam thiéu an, khong dugc
di hoc, nam bay tudi da phai di lugm rac ma
song, v.v..

Trong Kinh, But chi n61 mot cach téng quat.
Nguoi tu Tu phat khoi tim Tu vé ting
hudng mot. Tam dit T cau bién man nhat
phuong thanh tyu du tic 1a tdm ta cung di
vo1 nang lyc cua Tu, trum cd mot phuong
khong bd sot. Nhu thi nhi, tam, t&r phuong,
tor duy, thuong, ha, phé chau nhét thiét, tim
dit tir cau. Vo6 két, vo oan, vo nhué, vo tranh,
cuc quang, tham dai, vo lugng thién tu.

Nhu thi nhi, tam, t&r phuong nghia la ddi vai
phuong thir hai, thir ba, thtr tu cling nhu vay.
TG duy, thuong ha la bon phuong chinh va
phia trén, phia dudi. Pong, Tay, Nam, Bic,
Pong Nam, Tay Nam, Pong Bac, Tay Bic;
cong phia trén, va phia dudi nira la muoi
phuong. Pho chu nhat thiét 13 bao trum tat
cd, khong gian cling nhu thoi gian. Trong
long khong c6 ndi két, khong c6 oan han,
khong c6 cam thu, gian dir, khong cai co,
tranh chip. Cuc quang tham dai 13 rat rong,
rat 16n. Vo luong thién tu 1a khéo 1€o tu tap
khong biét chimg nao. Khéo 1éo tu tp nhu
thé nao dé tdm Tir cua ta c6 thé bao trum tat
ca, di toi tit ca cac phuong, va bén trong
long ta khong con nodi két, khong con oan
hon, khong con gian dir, khong con su tranh
chap; tdm ta trd thanh mdi lic cang 1ém,
cang rong.

Trang NéA

Trang 2%

Poan tiép theo ndi rang dbi véi Bi, Hy, va
X4 ta cling lam nhu vay. Pay 1a kinh Trung
A Ham, Kinh thir 86, goi 1a Thuyét Xudng
Kinh. Ban dich tiéng Anh dya trén tang Pali
nhu sau: He dwells suffusing, first, one
direction with the heart linked to
friendliness, then the second, then the third,
then the fourth, then above, then below,
around and everywhere. And so he dwells
recognizing himself in all, suffusing the
entire world with the heart linked to
friendliness, far reaching, gone great,
unlimited, free from enmity and malice. Cau
recognizing himself in all 1 thiy duoc minh
trong tat ca, dich tir chir samba attaya. With
the heart linked to friendliness: day cling 1ap
lai bon chit ““tdm dit tir cau.”” Hai bén, mot
bén Nam truyén, mot bén Béc truyén déu lap
lai bon chir tam dir tu cau lan _thtr hai. May
ngan nam roi so lai ta thdy van con gidng.
Far reaching: cuc quang. Gone great: tham
dai. Va sau do cling no1 rang d6i voi Bi, Hy,
va Xa cling quan tuong giong hét nhu vay.

Nhing tiéng nhué, va oan c6 thé c6 nghia
gan giéng nhau, nhung van c6 nhitng chi tiét
khac nhau. Vi vay, ban chir Han dich du hét,
161 van di rat manh: Vo két, vo oan, vo nhué,
vO tranh, cuc quang, tham dai, vO lugng
thién tu. Thanh Tinh Pao Luan cat nghia
sabattaya 1a ta thdy minh ¢ trong tat ca, (he
should identify himself with all). Atta tuc 1a
minh, sambbe 13 & trong tat ca moi loai. D6
khong phai la chuyén tuéng tugng, khong
phai 1a chuyén cau mong, ma 1a cong phu
quan chiéu. Pong nhat minh voi ngudi, d6 1a
cach duy nhat dé co thé hiéu dugc ngudi.
Tim hiéu ai, ta c6 thé chi tiép xac hoi hot
bén ngoai thdi, nhung co6 cach thir hai la
quan chiéu. Thyc tdp T Quan ciing vay, ta
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phai di sau vao trong xuong thit cua ké do
dé thay ro duoc tinh trang cua nhiing ni€ém
dau, no1 kho cua ho.

Trong Kinh Niém Xu, But thuong hay noi :
““Quéan niém than thé trong than thé, quan
niém cam tho trong cdm tho, quan niém tam
¥ trong tAm ¥, quan niém d6i tuong cua tim
y trong ddi twong tam y.”” Chir Han: Quén
than u than. Quan tho u tho. Quan tam u
tam. Quan phap u phap. Co6 nghia 1a ta
khong ding ngoai dé nhin déi tuong kia nhu
1a mot thuc thé riéng biét, ma phai di vao,
déng nhat minh véi d6i tuong do, thi quan
chiéu méi thanh tyu. D6 1a nguyén tac quan
chiéu trong dao But. C6 mot lan & Hong
Koéng, di ctru tro cho dong bao ¢ cac trai ti
nan, to1 gap mot thﬁy nguol Puc tu theo
Nam Téng. Trong khi ngdi thuyén ra trai
Chimawan, t6i hoi: Thay nghi sao vé cau
Kinh d6? Quan than trong than 14 sao? Thay
tra 10i: Lap nhu vay dé cho nguoi ta nhd day
la quén than chtr khong phai 1a quan tdm hay
phap. Roi dén khi néi quan tim trong tim
cling nhu vay, dé nhic cho ngudi ta nhé day
la quan tam trong tdm chu khong phai la
quan tam trong cai khac. T6i noi: Néu nhu
vay thi nhan manh khong can thiét. Roi toi
cit nghia rang quan tim trong tim la minh
dung nhin déi tuong d6 1a mot d6i tuong cd
ngoai minh. Minh phai di vao ddi twong do.
Minh phai pha duogc ranh gi6i gilta cha thé
quan chiéu va dbi tuong duoc quan chiéu thi
minh méi ¢6 thé hiéu duoc di tuong. Diéu
do co nghia la trong dao But, su thuc tap
quan chiéu phai cin cr trén nguyén tic bat
nhi. Dbi twong minh dang quan chiéu, véi
minh 13 chi thé quan chiéu, chimg nao
chting van 1a hai khéi riéng biét thi két qua
su quan chiéu khong thanh tyu. Thay 4y da

Trang NéA

Trang 26
hiéu va da dong .

Diéu nay rat 1a quan trong. Khi ndo ta lam
mat ranh gi6i gitta chu thé va ddi tuong thi
luc do tri tu¢ that sy mdi phat hién. Do 1a
dic tinh rat cin ban trong thién quan ctia dao
But. Quan chiéu cach méy ma ddi tugng kia
van con tach biét & ngoai ta, thi ta chua co
tu¢ giac. Diéu nay ding voi viéc quan chiéu
than thé, véi cam tho, voi tat ca nhitng tam
hanh khac va nhimg d6i tuong cua cac tim
hanh khac. Quéan than nhu than. Quan tho
nhu tho. Quan tdm nhu tdm. Quéan phap nhu
phap. Nha than hoc dao Do Thai Martin
Buber, trong tic pham I and Thou ciing noi
nhimg kinh nghiém tuwong ty. Ong néi rang
khi minh quan chiéu va tiép xtac véi thuong
dé, thi thuong dé khong phai la mot doi
tugng cing ngac goi la It. Lién h¢ gitra tin
d6 voi thuong dé khong thé 1a lién hé I - It,
(khong phai lién hé Toi - va Ngai & ngoai
to1) ma phai 1a lién hé I - Thou. Trong khi
tiép xuc, lam sao cai ban ngd cua ta phai
dugc tan ra, hoa nhdp voi doi tuong quan
chiéu, thi ta méi tiép xtic dugc véi Thuong
dé dich thuc. 6 1a phuong phap cua nha
than hoc Matin Buber. Ciing vy, phép quan
chiéu trong dao But la phai di vao, tr¢ thanh
mot, phai xoa bo ranh gidii, thi tué giac bat
dau méi co duge.

T bi 1a hanh dong

Goi tam Tir bao trum tat ca mot phuong, hai
phuong, ba phuong, bbn phuong... co the
chung ta chua hiéu dugc ndi kho, va niém
dau. Tam Tur va tam Bi lam phat sinh nhiing
nguon nang luong. Phai thuc tap quan chiéu,
phai thay rat rd nhimg ndi khd, niém dau, va
nhu y€u hanh phuc cua nguoi thi nang luong
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Tu, Bi méi trao dang. Khi ma nang lugng
cua Tu, cua Bi, cua Hy, va ciia Xa da trao
dang sung min, nhu 1a dao giéng t6i luc
mach nudc phun 1€n, thi nhitng nd1 két, oan
thu, gidn hon, va tranh chdp moi tiéu tan, va
con ngudi cua ta méi déi méi. Luc do thi
nang luong cua Tir va Bi méi bién dugc ra
thanh hanh dong, ngay trong doi séng hang
ngdy cua ta. Du khong ai khuyén nhic, ta
van lam viéc do sanh dé gitp doi nhu
thuong.

Cum tir “‘nhu tré thanh mét voi tat ca’’ rat
quan trong. Vi du khi ta gian mdt nguoi,
nghi rang ngudi d6 1a ngudn goc bao nhiéu
kho dau cua ta. Can ¢ trén nhéan thic d6, ta
nudi dudng niém oan han, tu 1am cho ta kho,
va ciing lam cho ngudi ay khd. Vay ta phai
quan chiéu. Nhung quan chiéu thé nao?
Khong thé chi noéi : nguoi oi, toi thuong
nguoi 1am. Phai quan chiéu sau vao ndi tim
va cuQc doi cua con nguol ma ta dang gian.
Phai thdy dugc chinh nguoi dé ciing c6
nhimg niém dau, va ndi kho sau xa. Nhiing
niém dau ndi kho nay co thé da tir cac thé hé
trude truyén lai, co thé tir x4 hoi, gido duc,
va hoc duong gdy ra. Khi suy nghi that sau,
ta thay duoc tat ca nhiing diéu do. Thay
duoc nhu vy 1a tiép xuc truc tiép va siu
sic. P6 1a quan chiéu. Tiép xuc duoc sau sac
thi mach nuéc cua Tu, cua Bi, cua Hy, va
cua Xa moi trao 1én. Khi mach nudc cua T,
Bi, Hy, Xa da trao Ién thi nhiing ndi két,
nhimg kho dau cta chinh ta méi tan lodng va
dugc chuyén hoa. Khong phai chi do udc
mo hay chic tung ma con gian chuyén hoa.

Trong truyén thong dao But, cac thay ludn
luén khuyén ta phat khéi Tu, Bi, Hy, va Xa
do1 voi nhiing nguoi ta than can trudce. Thi

Trang NéA

Trang 27

du ta bat dau tir thﬁy, td, noi nhirng vi ma ta
d3 tiép nhan phap mén tu hoc. Khi ta nghi
t&i cac vi, di vao tam tu céac vi, thi tAm long
thuong mén, biét on, va ndi vui ming phat
sinh trong ta mot cach dé dang. L& nim 18
hém Tét, ching ta di thuc tap theo truyén
thong nay. Nam I& bat dau bang viéc quan
tu’orng v€ nhiing ngudi mau mu than thlet va
gia dinh tAm linh. Trong khi lay xudng mot
lay ta déng thoi quan chiéu, 1am nay sinh
trong 10ng nhitng nang luong cua Tu, Bi, Hy
va Xa. Néu lay xuéng ma khong quan chiéu,
ta s& khong thé di sau vao trong gia dinh tim
linh cta ta, khong thé thay ré duoc Thay,
dugc cac vi Té Su, duoc But. Nhu thé thi
trong thdi gian hai phut, hoic ba phut 1€ lay
nhiing ngudn ning luong cua Tu, Bi, Hy, Xa
khong thé phat sinh.

Khi ta lay cai lay thir nhat, nim voc sat dat,
ta tiép xtic v6i cha me ta rat cu thé. Xuong,
thit, mau huyét, nhimg nhiém thé cta cha
me, va ong ba truyen lai. Ta thay rat rd cha
me, va 6ng ba vai tat ca hanh phuc, kho dau,
dang c6 mat trong ta. Trong thoi gian hai
phut, nim rap xudng dé quan chiéu, ta di vao
gia dinh huyét thong va gia dinh huyét thong
cung di vao trong ta. Ttr, Bi, Hy, va Xa phat
sinh ra nhimg nguon nang luong. Do goi 1a
phd chau nhat thiét.

Lay tht tu 1a dé tiép xac véi nhirng nguoi ta
thuong. Nguoi ta thuong co thé 1a nhimg
ngudi da qua cb. Lay xudng, ta dem nhirng
nang luong Tu, Bi, Hy, va Xa hudng dén
cha, me, anh, chi, em, ta mong udc cho ho
vui tuoi, c6 kha nang sdng hanh phic mdi
ngay. Nguoi hudng din néi: Con xin truyén
nang luong cho nhiing ngudi con thuong.
Nguoi thuc tap phai thay cho dugc cha me
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hodc anh chi em minh mét cach cu thé. Do
la quan tudng va thuc tap.

Lay tht nhat, thtr hai va tht tu déu d& thuc
tap. Lay thir ba 1a dé tiép xtc véi xtt s6, voi
qubc gia noi ta sbéng, tiép xac voi tat ca
nhimg nguoi dé tung khai pha, thanh lap,
xdy dung dat nudc, gitr gin bo ¢di, xay cau
cong, lam duong x4, thiét 1ap cac dinh ché
bao vé doi séng va hanh phuc cho cong
doéng. Mdi khi 1ai xe qua cau, ta c6 chanh
niém, biét rang cdy cau nay xay lén duoc 1a
do cong stic bao nhiéu ngudi. Pt nudc nay
cO an ninh, cé trat tu, v.v.. 1a cong trinh cta
rat nhiéu nguoi. Khi lay xubéng nhu vay, ta
phai phd nhap nhat thiét, (recognizing
oneself in all), thi moi phat sinh long cam
thuong, 1ong biét on, va niém hoan hy.

Trong cai lay thir nam, ta dung nang luong
nudi dudng tir bon lay dau dé tiép xuc Vo1
nhing nguoi da lam ta kho Ta lay xuong,
nhin cho ré nguoi ay, voi tat ca nhimg yéu
dudi, va sai lam clia nguoi ay. Nguoti ay da
khong may tiép nhan nhimng hat giong kho
dau nhiéu qua. Vi thé nguoi 4y di 1am kho
ta, lam kho gia dinh, lang x6m, va dong bao
ta. Nhung nguoi ay ctng dang dau kho, va
nhirng noi kho d6 van kéo dai. Co mét cuu
chién binh Hoa Ky trong chién tranh da gay
cai chét cia nim dtra tré con ¢ Viét Nam.
Trong sudt 20 nim sau d6, 6ng ta van kho
dau mai vé hinh anh kia. Ban déng do1 cua
ong ta bi phuc kich chét. Ong da chung kién,
da cam thu, da bay ra mot cudc phuc kich dé
tra thu lai bén dich. Trong sb nhing déan lang
chét, c6 nim dua tré. Hinh anh d6 nim mai
trong dau 6ng. Trong hai muoi nam, hé nhan
ra la minh dang ngdi trong mot phong véi
tré em la 6ng ta hoang hét, thét 1én, va chay
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ra ngoai. Mai cho dén khi gip thay, gip ban,

hoc quan chiéu, va tu tap thi ngudi cuu chién
binh &y méi tu giai thoat dugc. Sau bay thang
thue tap, ong ta da duge chuyén hoa. Liy oan
tra o4n thi khong bao gid hét. Thu oan s&
luan hoi mai mai, va kho dau cua ta ciling
vay. Lay thir nam 1a phat nguyén mong cho
nhimg ngudi da lam kho minh ciling cing
cham dut duoc luan hoi, hét kho, biét 1y Tur
Bi dé dap lai cim thu. Cho nén khi lay
xubng, ta phai tAm niém : ‘‘Con khéng mudn
nguoi d6 kho. Con khong mudn gia dinh
nguoi d6 khd. Con mudn ngudi d6 co thé no
dugc nu cudi. Con mudn nguoi dé co thé ¢6
duoc niém vui. That tinh con mong mudn
nguoi ay cham dut noi kho Va vi vay con
san sang truyén sang ngudi y ning luong Tur
Bi Hy X4 cua con. Xin But, xin céc vi T Su,
xin 6ng ba, cha me giup con truyén cho
nguoi ay nhiing ning luong va niém vui do.”’
Lay xong tam ta s€ nhe di, va ta ty giai thoat.

Cac T6 hay khuyén ta bat dau quan Tu Bi véi
nhimg nguoi minh thuong trude. ROi méi toi
nhitng nguoi ta thuong it, hay nhiing nguoi
goi la nguoi dung nuodc 1a. Ta dung dung voi
ho tai vi lau nay ta coi ho 1a nguoi xa la. Nhu
nhimg em bé bi giét & Rwanda, nhitng em bé
da chét va dang chét vi ndi chién ¢ Sarajevo,
hay nhiing em bé dang chét d6i & Somali.
Poc bao ta biét ho kho nhung ta khéng c6 thi
gio dé quan chiéu, vi ta nghi ho 1a “‘nguoi
dung’’. Sau khi da tiép xtic sau sdc voi ngudi
minh thuong 1di, ta phai tiép xtic voi nhimng
nguoi goi 1a ngudi dung va quan chiéu nhu
thé ta lam cho ngudi dung trd thanh nguoi
than thiét, trg thanh dbi tuong dich thuc ctua
Tir Bi ta. Sau cung, ta tiép xuc nhitng ngudi
ma ta thu ghét, nhimg ngudi di 1am kho ta.
Néu thanh cong trong hai budc dau thi dén
budc thir ba nay thé nio ciing thanh cong. Co

Phat Hoc s6 270

Thang 1, 2017

Trang - 28


http://nsphathoc.org

Mue Lue

nguoi thuc tap lay sudt ngay. Ho lay mot
ngan khong tram tam muoi (1080) lay budi
sang, budi trua va budi chiéu. Nhung 1& lay
thanh cong hay khong, 1a do ta c6 quan
chiéu hay khong. L& lay nhu mot may, cling
chi 1a tap thé thao, thoi chir khong c6 ich loi
gi may.

Quan chiéu dé tu chuyén hoa

Toém lai, T V6 Lugng Tam 1a mot phuong
phép tu tap thién quan. Mdi nghe dén Ta Vo
Luong Tam, ta cdm nghi gido ly nay hudng
vé tinh cam, nhung tinh cam cia TG Vo
Luong Tam duoc tao bﬁng chat liéu tri tué,
tic 1a thién quan. Tam T chaa Bi, chaa Hy,
va chtra Xa. Tinh thwong ma con ky thi, con
phan biét, tinh thwong ma khong ¢ niém vui
thi chua phai 1a tinh thuong trong dao But.
Tam Bi ciing phai dugc lam bang chét liu
cua Tu, Hy, va Xa. Hy ma khong co Tu, Bi,
va X4 thi cling khong phai 1a Hy trong dao
But. Xa trong dao But c6 nghia la khong
dinh mic, khéng phan biét, ky thi, nhung
khong c6 nghia 1a trén tranh trach nhiém.
Phai c6 mot thé nguyén, mot sy cam két.
bay khong phai 1a dimng dung nhu nguoi ta
hiéu khi dich Xa 1 indifference. Xa day co
nghia 1a Bat Xa, tirc 12 buéng nhung khong
bo. Chung ta khan nguyén: “‘xin chu Phat tir
bi bat xa”’. <“Céc vi But xin dung c6 bo con
to1 nghi¢p’’. Xa day khong cd nghia la
khong thuong ma lai 1a bi quyét cia tinh
thuong chan that trong dao But. Ta Vo
Luong Tam 13 gido 1y cua But vé tinh
thuvong (the Buddhist teachings on love).

Edward Conze khi viét vé T, Bi, Hy va Xa
da goi gido ly nay la ““The cultivation of
social emotions’’, nhu vay da la lam ngheo
ndi dung ctia bon tim vo lugng.

Trang NéA
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Tu tap bdn tdm nady, ta s& di t6i giai thoat
hoan toan, chir khong phai chi dé c6 muc
dich sanh 1€n c61 tro1 Pham Thién. Trong
thoi dai But nhiéu nguoi tin tuéong ¢ Pham
Thién (Brahma). Ao udc ctia ho 1a khi chét
duoc sinh 1én va cong trtt voi Pham Thién,
cung tuong to nhu nhiing tin hiru Co Péc
gido mong duoc vé nudc Chua. Trong kinh,
But di co mot thai do rat tr Di dbi véi
nhiing nguoi tin vao mot Pang Tdi Cao va
udc ao sau khi chét tré vé gan giii v6i Dang
Téi Cao ay. But khong co thai do da pha.
But noi ré“mg Pham Thién, Brahma, 1a mot
dang c6 T, co Bi, c6 Hy, va co Xa. Néu
quy vi muén 1én séng bén Ngai thi quy vi
phai tu Tu, Bi, Hy, va X4. But khong noi:
““Khong c¢6 Pham Thién dau. Ban dung hy
vong hdo huyén. Ban hiy tu theo toi va hay
tir bo tat ca nhing tin ngudng cua ban.”’

Néu bac Thay cua ching ta da lam nhu thé
thi ta cling nén theo con duodng ay. Gido Iy
Co Pbc day rang Thuong Dé 1a tinh thuong
(Dieu est amour). Nguoi Phat Tt chung ta
cung phai noi: ““Thuong dé 1a tinh thuong.
Neu mudn duoc Chua yéu mén, néu mudn
vé nudc Chia, quy vi phai thuc tip tinh
thuong chan that’’. Va theo ching t61, tinh
thuong chan that phai co chat liéu cua Tu,
Bi, Hy va Xa. Roi chung ta dé nghi nhiing
phuong phéap thuc tap tinh thuong cu thé.
Tinh thuong ma nguoi doi xu dung cé y
nghia rdt mi mo. C6 khi thuong nghia 1a
dam mé, vudng mic, kho dau; d6 khong
phai 1a tinh thuong dich thuc ta nén thuc tap.
Vi vay quy vi ¢ thé sir dung nhitng phuong
phap nuoi dudng, va phat trién tinh thuong
noi minh. Nhu thé chuyén tro vé véi
Thuong d¢, song bén Thuong dé moi tro
thanh ra sy that dugc. Con ngudi day han
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tht 1am sao c6 thé séng chung v6i Dang
Tinh Thuong?

Gi4do 1y Tt V6 Luong TAm mau nhiém vo
cing. Ching ta hay noéi vé thuong yéu
nhung chung ta it nhan biét duoc ban chat
cua thuong yéu. Ching ta déd hoc, chung ta
d3 biét nhitng yéu t6 nao c6 thé lam nén tinh
thuong yéu dich thyc, va biét nhitng phuong
phéap cu thé dé tao ra chat liéu thuong yéu,
dé chuyén héa ca nguoi thuong va nguoi
dugc thuong. Phuong phap nam cai lay,
chang han, rat cu the Ngoai phuong phap do
ra ching ta con rat nhiéu phuong phap khac
nira. C6 mot loai tinh thuong goi la tinh
thuong chiém hitu (possesive love) khong
mang lai tu do, khong dich thyc 1a thuong.
Tinh thuong dich thyc phai c6 Xa, tic la
khong ky thi va vuéng mic. Vay tai sao
chiung ta khong thyc tap va khong chia sé?
Tai sao khong viét mot bai vé tu do trong
tinh thuong? Do la nhiing dé tai rat méi, va

cling rat cii. Niém vui trong tinh thuong la
mot dé tai khac nén viét. Khi viét ta lay kinh
nghiém cua ta, léy kho dau cua ta, léy hanh
phuc cia ta 1am chét liéu. Ta thiy rang thuc
tap dao But khong khé khan chut nao. Thuc
tap trong dao But dem lai niém vui va su
chuyén hoa. D6 1a nho tinh thuong dich thyc
trong bon tim vo luong.
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Ngwoi Yéu Muon Thud

Ba Tu Nac la dic vua tri vi vuong qudc
Kosala, mot qudc gia hung cudng & An P9,
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trong thoi Phat con tai thé.

buc vua c6 mot vi hoang phi xinh dep tén la
Mat Loi, m§y nhan nay 1a mét ¢c6 cong chua
cua giong ho Thich Ca, duoc vua Ba Tu Nac
dac biét sung ai.

Mot hom nha vua hoi nang Mac Loi:

- Trén doi nay, ai khanh yéu ai nhat?

- Muon tau...
nhat.

di nhién 1a thiép quy bé ha
- TrAm cung doan 13 khanh s& tra 16i nhu
vay.

Mat Loi mim cuoi:

- Muén tau, néu thanh thuong cho phép than
thiép s€ no1 khac di mot ti, nhung xéc that
hon.

- Ai khanh ctr néi.

- Muén tau, ngudi ma than thiép yéu quy
nhat chinh la than thiép.

- Sao? Minh lai yéu minh? Trdm khong hiéu
a1 khanh mu6n néi1 gi?

- Tau b€ ha, vi ¢6 ai trong tu ngd cua minh
nén than thiép mai yéu thuong bé ha... Vi bé
ha 1a nguo1 da dem lai hanh phtc cho cai tu
nga nay.

- Tram dong y diéu do, nhung van chua hiéu
r0 ¥ cua ai khanh.

- Muén tau, than thi€ép xin man phép néu ra
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mot cau hoéi: “Trén do1 nay bé ha yéu quy ai
nhat?”

- Ai khanh chtr con ai nita?

- Nhung gia st nhu than thiép lai di yéu
thuong chiu chudng, ve vudt mot nguodi dan
ong khac thi b¢ ha s€ tinh sao... Muon tau,
than thiép chi gia du vay thoi.

- A...a... tram s¢, tram s@...

- Nghia 1a bé ha s& ndi tran 16i dinh va
chém dau than thiép ngay lap tiac?

- Ai khanh hoi rac roi that!

- Muén tau, c6 dang thé khong a?
-A. A

- Bung... phai khong bé ha?

- O... 0... ¢6 1& dung nhu vay.

- Thé thi... bé ha di hiéu rd cau dap cua
than thiép ro1 cha?

Nha vua im ling gidy lau roi ling 1& gat
dau:

- Co 1€, khanh n61 diung, minh chi yéu
thuong c6 minh ma thoi.

Hom sau, dirc vua xa gia dén Ky Vién thim
Phat va trinh bay tu sy cau chuyén ddi dap
gilta vua va hoang phi Mat Loi. Pirc Phat
da x&c nhan y kién cua hoang phi Mat Loi
béng mot bai ké trong kinh Phat Tu thuyét:

Trang NéA
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Tam ta di ciing khdp

Tat cd moi phirong troi
Ciing khéng tim thdy dwoc
Ai thdn hon tw nga.

Va dtc Thé Tén ciing ph:fm nhu luén dtc
vua Ba Ty Nac cung s thinh chung dang
hién dién.

Tw ngd ddi moi nguwoi
Qua than ai nhu vay
Vay ai yéu tu nga
Cho hai ty ngd nguoi

An si
Tam Nhién

O noi dé. C6 hon tho may niii

Ling di vé tué nguyét thiét tha say

Gat kiém tram nhién mién vé su

Nguweoc hay xudi phiii sach xuong vai gay

O noi d6. Rirng mira hoa sudi nang
Hoa thong dong diéu tho moi tinh khoi
An Si nghiéng bau can khén uong

Can tir sinh can hét luén hoi

Tréi va chay ngay dém khong tiéng vong
Ma nghe vang cung bdc ngdt tim hon
Con mdt c6 khéng chi la hu huyén
Nghia gi dau giita Tinh Thé vé ngén

BuGe thwong thiva khéng di khéng dén
Quén chinh minh quén cd chuyén sau vui
Tuy duyén tuy cam w nhu thi

Cir phiéu nhién nhe nhom may troi.
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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