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Tré vui nha, gia vui chua BBT
Pirc Phat A Di Ba va ¢6i Tinh d6 Cuc Lac Lién Hoa dich

Lam thé nao dé chuyén nghiép David R. Loy
Phap Cu 321 HT. Thich Minh Chdau dich
HHL: Céach xir thé cia nguoi xua  Thich Nit Nhw Thity
9 Loi ich tuyét voi cta tip Thién BS Nhdt Nguyét
Tho: Trudc thém Xuéin sang Phé Pong

Phat Gido Viét Nam thoi hién dai 7. Tran Hong Lién

Hu Hu Luc: Cau duge udc thay Thich Nir Nhw Thuy
Tho: Cho doi Minh Birc Triéu Tam Anh

Tranh bia

Hoa Cen

Paéi 10i thua tride cung quy tic gia c6 bai
dang trong
Nguyét San Phat Hoc

Nhiém muc dich hoidng duong Phat Phap, Nguyét San

Phat Hoc dang lai mot s6 bai tit cac Tap Chi, Sach, Bao
Phat Gido. C6 nhiing bai khong thé lién lac dudc vdi tac
gia, xin quy vi hoan hi mién thi cho.

Ban Bién Téap
Nguyét San Phat Hoc
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Tré vui nha, gia vui chua
kK

Nguoi xua thuong noéi: “Tré vui nha, gia vui chua”. Boi vi chua 1a noi thanh tinh,
trong khi tudi tré hiéu dong, khi dén chua tudi tré phai gitt sy im lang noi chon
thién mon, nén tré con khong thich dén chua.

Trong khi nguoi gida mudn tim sy thanh tinh, tron tranh noi chon 6n ao, cho nén
chua la noi thich hop cho tudi gia.

Tuy nhién, vai thap ky tr¢ lai day co t6 chirc Gia Pinh Phat Tt 1a mot to chuic gido
duc, chuyén dao tao thanh, thiéu, dong nién tr¢ thanh Phat tir chén chinh. T6 chirc
nay ap dung cac trd choi, cac bai hat dé cho tudi tré thdy vui dén chuia hoc dao.

O chua nao c6 Gia Pinh Phét tir sinh hoat, noi d6 s& ¢6 tiéng hat ca, s€ c6 nhirng
tro choi khong thé khong 6n ao, ndo nhiét. D6 1a nhitng phuong tién khién cho tré
con thich dén chua dé dugc ca hat, hoc hoi chuyén moén va tur tir tham nhuan giao 1y
nha Phat.

Nhitng nguoi gia dén chua khong chi c6 18 Phat, 1am cong qua, cung dudng ma con
c¢6 nhitng khoa tu hoc, nhitng Phat that, Bat quant trai .... Pem lai cho nguoi gia
nhitng phuong tién tu hoc, muc dich gan 13 cho nguoi Phat tir ¢6 co hoi hoc hoi
chanh phéap dé tranh mé tin, xa hon 1a nham muc dich giai thoat moi kho dau trong
cugc doi.

Ngay nay, quan ni¢ém “Tr¢ vui nha, gia vui chua” van con dung, nhung da duoc cai
thién, dé cho ngudi tré cam thay sy hitu ich khi dén chua, chung tu Phat dugc gieo
trong long ho, noi khac hon Phat tanh cua ho duoc khai mo, dé tir d6 ho tim vé coi
ngudn cua minh, tinh tin tu hoc trén dudng giai thoat traim luan, kho hai.
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%5 Dirc Phit A Di Pa va ¢6i Tinh P$ Cue Lac%

= H.H. Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche — Lién Hoa Viét dich

Noi chung, ta dugc biét 1a c6 nhiéu ¢di Tinh
Do, nhiéu cdi linh thanh cta nhitng Pang
Giac ngd ma chung ta goi la chu Phat. Coi
Tinh Bg ctia btic Phat V6 Luong Quang A
Di Pa thi ding 14 mot noi doc nhét vo nhi.
C6 nhiing ¢i Tinh Do & bon phuong Pong,
Tay, Nam, Bic, va & trung tam. Trong sb do,
cdi Tinh D9 ctia Ptrc Phat A Di Da 1a noi dé
dén nhat va

vi thé rat dac biét. Nho 1ap mot udc nguyén
dac biét dugc tai sinh trong cd1 Tinh Do Cuc
Lac, ta co thé thanh tyu sy chuyén di tam
thire cia ta toi ¢di d6. Nang luc cua 10i cau
nguyén, nang luc cia udc nguyén sung mo
va nhiét thanh 13 tat ca nhiing gi can phai co.

Trong moi lién h¢ véi the gidi cua ta thi Coi

MUMMMMMUWE

Tinh B§ ctia buc Phat A Di ba ¢ phuong
tdy va & phia trén thé giéi cua ta. Ta phai
chép nhan mot vii tru quan va nhan ra réng
c¢6 nhiéu hé théng thé gisi khap khong gian.
T6i dang noi téi mot hé théng hét strc bao la.
Chung ta hdy xac dinh vi tri cua ta.

Piéu t6i dang néi - trong pham vi cua hé
théng vi dai - van hanh nhu sau: Ptrc Phat
Thich Ca Mau Ni 1a Pang Giac ngd chinh
yéu trong mot tiéu thién thé gidi vi dai. Piéu
nay c6 nghia 13 toan thé hé théng duogc goi 1a
vil tru cua ta v&i nhitng mat trdi va mat
trang, nhitng vi sao va hanh tinh, 1a mot don
vi. Nhan né 1én mot ngan 1an va sau d6 nhan
1én mot ngan 14n ro6i mot ngan 14n nita. D6 1a
ba tiéu thién thé gidi. Pac Phat Thich Ca
Mau Ni thong linh mot trong nhiing tiéu
thién thé gi¢i do. Cdi cia Puc Vo Luong
Quang A Di Dba tham chi siéu vugt h¢ théng
vil try d6. Piéu t6i dang giang c6 xuat X tir
mdt 101 cdu nguyén do Karma Chagme sang
tac biéu 16 nguyén udc manh liét duoc tai
sinh trong ¢61 Tinh B§ Cuc Lac. Trong bai
nguyén, Karma Chagme noi rang c6i Tinh
b§ Cuc Lac c6 pham vi rong 16n nhu thé,
vuot xa thyc tai binh thuong cta chiing ta va
mat trin cua ching ta khong bao gid c6 thé
nhin thay n6. Né khong phai 1a cai gi c6 thé
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dugc nhin thdy mot cach vat Iy. N6 qua bao
la; pham vi ctia n6 khong thé so sanh véi bat
ky tiéu chuan nao. Ta biét rang nd vuot qua
kha nang tri gidc clia cac gidc quan cua ta.
NoO rat xa va rong 16n, vi thé hoan toan vuot
qué kha nang do luong cua ta. Chung ta c6
thé nhin thiy nhitng vi sao va di téi mat
trang, nhung cac giac quan cua ta s¢ khong
bao gid nhan thirc dugc thuc tai ciia Co1 Cuc
Lac. Déi voi su suy nghi va nhan thirc binh
thuong cua ta thi n6 qué xa va qua bao la.
Trong ¥ nghia do, ta khong thé téi d6 bang
bat ky phuong tién vat chat nao. Tuy nhién,
khi tam ta da duoc tinh hoa, duogc tiét trur
duoc nhimg 16i lam, khi tré vé trang thai
nguyén so ctia chinh né thi ta ¢ thé tryc tiép
kinh nghiém thuc tai cta c61 Tinh Do Cuc
Lac. Cach thirc dé tri giac c¢bi Tinh Do 1a
bang tdm chir khong bang nhiing giac quan.
Vi thé, hiy thiét 1ap cai thdy d6 trong tim
ban va hinh dung ring an tru & trung tim cta
C6i Cuc Lac bao la, gdm chta tat ca 1a Chua
té ctia cdi Tinh D9: Dtic Phat A Di Da, Duc
Phat V6 Luong Quang. Than Ngai c6 sic do
va trong gidng Puc Phat Thich Ca Mau Ni.
Ngai c6 da 80 tudng chinh va 32 tuéng phu
cia mot hién 16 Hoa Thén toan giac. Chang
han nhu Ngai c6 nhuc ké ma ban nhin théy o
nhitng pho tuong va thangka cua Ptrc Phat.
Trong ban tay Ngai c6 nhiing ludn xa va
v.v.. nhu ban c6 thé nhin thay c6 nhiéu
tuéng khac nhau. Hai ban tay & trong tu thé
quan binh thién dinh, An Thién Pinh, va

Trang NéA

Trang §

trong ban tay 1a mot binh bat. Trong Ngai rat
giong Pirc Phat Thich Ca Mau Ni, chi khéac
& diém nudc da Ngai c6 mau doé hong ngoc
dam. Trong Ngai that ryc r& va choéi loi.
Ngai an toa trén mgt hoa sen va mot toa mat
trang. Sau lung Ngai la Cay Nhu y. Bén phai
Ngai 1a Puc Avalokiteshvara (Quan Thé
Am) c6 sic trang. Bén trai Ngai 1a Puc
Vajrapani (Kim Cuong Thu), Chua té cua
Nhitng Phuong tién Manh li¢t. Pay la ba vi
lanh dao cua Co1 Tinh B Cuc Lac. No1 mot
chit vé lich st sy hinh thanh cdi Tinh Do
Cuc Lac cua Buc Phat A Di Da thi d6 1a mot
¢6i Tinh P9 khong c6 nhitng khiém khuyét.
N6 vién man trong moi phuong di¢n. Su
nhan thic vé ¢di Tinh PO d6 khong xuat
hién ma khong c6 nguyén nhan. Nguyén
nhan cua co1 linh thanh toan hao nay la gi?
Rét nhiéu kiép vé trude, trude khi 1a mot vi
Phat, Buc Phat A Di Ba 1a mot tu si co tén la
Dharmakara (Phap Tang), c6 nghia den la
‘can nguyén cua Phap.” Khi Ngai tu hanh
nhu mot Bo Tat, Ngai da 1ap mot loat nhiing
10i cau nguyén, hay nhitng nguyén udc
manh 1iét, vé cach thé cua nhirng su vat khi
Ngai hoan toan Giac ngd. Ngai noi: “Cé rat
nhiéu céi Tinh PJ va nhitng nguoi toi duoc
coi do la nhitng chung sinh da tw bo ac
hanh, nhitng nguoi da tich tdp vé sé cong
dire, va da chuyén can thwe hanh Phap. Ho
c6 thé di toi nhitng céi Tinh D6 do, nhung
dieu do rat khé khan. Con tdt cd nhing
nguoi khong tw bo dc hanh, khong tich tap
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rdt nhiéu céng dire, va khéng thé thuc hanh
mot cach nghiém nhdt thi sao? Téi sé thiét
ldp mot coi Tinh Po ae nhitng nguoi do co
thé dé dang di téi. Nguyén téi gidi thodt tat
ca ching sinh khéong cé nhiing phdm tinh
siéu nhién do cua nhitng hanh gia di toi
nhitng coi Tinh Do cua tat ca nhitng vi Phdt
khdc.” C6 nhiéu ban van cau nguyén (hay
thé nguyén) cuia Ptirc Phat A Di Ba 1ap nén
khi Ngai la Dharmakara (Phap Tang). Chi
riéng & Tay Tang dd c6 500 ban vin cau
nguyén khac nhau. O Trung Hoa c6 nhiéu
ban vin vé viéc 1ap nhimg Pai Nguyén cua
Ptic A Di Pa. N6i chung, c6 thé noi rang tat
cad nhitng nguyén udc manh liét cia Ngai co
thé dugc sip xép thanh Bén Muoi Tam Dai
Nguyén. Co61 Tinh B§ Cuc Lac tr¢ thanh
hién thyc nho mot trong Bén Muoi Tam Pai
Nguyén d6. Pay 1a nguyén nhan sy hién hiru
cua Coi Tinh B Cuc Lac. Coi Tinh Do nay
khong hién hitu ma khong c¢6 nguyén nhan.
Nguyén nhan cua sy hién hiru nay la hoat
dong cua vi BO Tat — bac di tro thanh Puc
Phat A Di Pa. Néi chung, tat ca chu Phat
gilt gin moi chung sinh trong tam kham cua
cac Ngai v6i 1ong tir 4 va bi man. Béi long
dai bi cuia cac Ngai, cac Ngai 1ap nhiing
nguyén udc manh liét. Cac ngai 1dp nhiing
dai nguyén, lam viéc trdi qua nhiéu doi;
trong khi tu hanh 14 nhimg B6 Tat trudc khi
thanh Phat dé anh huong téi tat ca ching
sinh bang v6 sd phuong cach. Giéng nhu co
xat hai cay gay véi nhau du lau va du manh

Trang NéA

Trang 6

ban c6 thé tao ra lira, nho tich tap cong duc
va tri tu¢ nguyén so thi moi su déu c6 thé
duoc thanh tyu. Trong trudng hop nay diéu
duoc thanh tyu 1a sy thiét 1ap C6i Tinh Do
Cuc Lac ¢ phuong tay cua thé giéi chung ta
nho su tich tap vo lugng cong dlc va tri tué
nguyén so ciia Ngai. Mot 1an nita, ching ta
hay khao sat sy an dy cua hai ciy gdy can
thiét dé tao ra ltra. Lua khong xuét hién tu
nhién tir mot cdy gdy. Ban can c6 hai cay
gdy va can nd lyc co x4t ching véi nhau
br?mg mot cach thirc dac biét trong mdt thoi
gian. Cudi cung mot tia lira bat ra tir sy két
hop cta hai ciy gdy va lira bit dau chay.
Trong mot cach thé tuong tu, moi hién
tugng, moi thuc tai, moi phap, déu hién 16
nhd sy két hop cua tanh Khong va cin
nguyén tuong thudc (duyén sinh). Moi su
hoan toan c6 su quan hé hd twong voi nhau.
Piéu d6 duoc goi 1a sy duyén sinh. Do 1a
mot cay gay. Cay gay kia la tanh Khong:
Chéan 1y cua tanh Khong, sy hoan toan
khong c6 su hi¢n hitu ndi tai cia moi hién
tugng. Hai cdy gay két hop v&i nhau, 1 ban
tanh thuc su cua thyc tai. Pay la sy thuc cua
moi su, cua moi thuc tai. Hay dé ¢bi Tinh
Do sang mot bén trong chdc 14t va hiy khao
sat coi gidi chung ta dang song. Thé gidi
chung ta thi cling thé. N6 1 san pham cta su
hop nhat bat nhi cta sy trong sang (quang
minh) va tanh Khong, cia hinh tuéng va
tanh Khong. Nhimng sy vat xuat hién trong
mot cach thé hoan toan khéng bi chudng
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ngai, va tuy thé chung khong co thuc chit.
Thuc chat ctia chung thi trong khong. Diéu
d6 c6 nghia 1a moi kha nang cua kinh
nghiém bat ngudn tir sy hop nhat bat nhi ciia
hinh tuéng va tanh Khong. Ching ta hay
khao sat sy hién 16 cua thé gidi chung ta hay
cua co1 Tinh Bg. Moi su khong don thuan 1a
mot su trong khong (tanh Khong) boi chung
xudt hién, c6 phai thé khong? Ta c6 thé nhin
théy r0 rang moi sy. Moi sy duong nhu co
su hién hitru va moi su c6 vé c6 mot can ban
vat chat trong thé gidi chung ta. D6 1a mot
vé cua phuong trinh biéu thi sy hién 10 1d
rang cua cac hién tuong, cua nhitng kinh
nghiém. Tuy nhién, vé d6 khong thé c6 néu
khong c6 tanh Khong. Néu moi su co su
hién hitu viing chic, vat chat, noi tai thi
khong diéu gi c6 thé hién hitu. Chinh nho
tanh Khong ma nhiing su vat c6 thé hién 19
nhu nhitng hinh tuéng. Chi vi c6 tanh
Khong nén moi sy vat méi co thé hién hiru.
Khoéng co6 tanh Khong thi s& chi 1a mot khoi
cimg dic ving chic. Nhu thé thi s& chi 1a
mot vat. Khong diéu gi ¢6 thé hinh thanh sy
hién hitu tuong ddi ma khong c6 su dat nén
cht yéu trong tanh Khong. Vi thé chinh nho
tanh Khong ma thé giéi ching ta hién hitu.
Nho tanh Khong, co1 Tinh Po Cuc Lac duoc
thiét 1ap bdi nang luc cua sy nguyén udc,
tich tap cong duc, va tri tué¢ nguyén so cua
Pang giac ngd A Di Pa. Toi nghi rang néu
ban méi dén v6i Pao Phat thi diéu nay that
kho hiéu, nhung qua that chi nhd cd tanh

Trang NéA

Trang 2

Khong ma c6 hinh tuéng. Bay gio ta hay
tiép tuc khao sat nhimg pham tinh dic biét
cua coi1 Tinh B§ dugc hinh thanh nhd nhiing
nguyén udc cua Ptc Phat A Di Ba duoc goi
la Co1 Cuc Lac (Dewachen). Ta dugc biét 1a
c6 nhiéu coi Phat khac, nhung dé téi duoc
nhirng noi d6 ta phai hoan toan dat dugc mot
dia vi cao quy. Vi du nhu dé di toi ¢di Tinh
Do cuia DPuc Phat khac thi phai 1a mot B Tat
thap dia hodc dang t6i gan nhitng canh cong
cua su giac ngo toan tri€t va vién man, va
phai tich tap vo lugng cong dic. Nhiing
chung sinh binh thuong rat kho udc nguyén
t61 do. Vi chung ta ma Bac Phat A Di Da da
1ap nhiing nguyén udc manh li¢t. Mdc du cdi
Tinh Do ctia Ngai c6 vé rat xa thé gidi
chung ta nhung ddi véi nhiing ching sinh
nhu chung ta thi viéc té1 duge co1 do tuong
dbi ciing d& dang. Do 1a nho ning luc cia
nhing 16 khan ciu va nguyén udc ciia Ngai.
Nhu ¢6 néi & trén, hién c6 nhiéu ban van
nhimg 10i nguyén, khan cau va nguyén udc
ctia Puc Phat A Di Pa. Néu bao gdm chiing
trong mot cAu duy nhat thi tinh tdy cua
nhing 101 nguyén, khan cau, va nguyén udc
1a: “Cau mong mét Coi Tinh Pj dwoc thiét
Igp dé nhitng chiing sinh binh thwong véi
nghiép bat tinh, nhitng chiing sinh cé dc
nghiép, nhitng ngwoi khong tir bo dac hanh,
c6 thé di téi dwee.” Khi ban t6i nhitng cdi
Tinh B§ ctia nhitng vi Phat khac, ban s& dat
duoc gidc ngd nho dia vi cao quy ban da co
trudc khi té1 d6. Con 6 ¢d1 Cuc Lac, ban ¢o
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thé t6i 6 nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a
ban di giac ngd. Piéu xay ra 13 ban s& khong
tré lai vong luan hoi sinh tr ma dung hon,
ban s& c6 moi diéu kién tich cuc va tot lanh
dé tich tap cong dirc va tri tué nguyén so. O
cbi d6 ban s& co thé tir bd moi 4c hanh va
thuc hanh dé diéu phuc va tu hanh tam ban
cho téi khi ban thuan thuc dé c6 the dat dugc
giac ngd. Nhu thé d6 1a mot sy gidi thicu
tong quat Cdi Cuc Lac.

Bay gio t6i s& giang vé mot bai nguyén udc
duogc tai sinh trong C1 Dewachen (Cuc Lac)
do Karma Chagme Rag-Astrs Rinpoche bién
soan. Trudc hét, toi s& bat dau véi mot mo ta
vé dia hinh cta cdi Tinh PO nay. Mit dat
khong gidng voi miat dat trong thé gidi
chung ta. N6 khong gb ghé va phu day da.
N6 hoan toan nhin va bang phang, va dugc
cAu tao bdi bui chau bau. Trong ¢61 Tinh B§
Cuc Lac, ban luon luén c6 mot cam nhan
cta cai thdy rong 16n. N6 rat bao la. Khong
c¢6 nhiing su thay d6i 4nh sang va bong mat.
Mot 4anh sang toan khap rong 1on xuat hién
tor than vat ly ciua DPuc Phat V6 Luong
Quang, Dtrc Phat A D1 Da. Toan bo cdi1 gisi
chim ngdp trong su choi loi cua than giac
ngd cua Buc Phat A Di ba. Mat dat khong
kho ran. N6 mém va néu ban ngi trén do,
ban s& nay nguoi 1én. Ban s& khong bi vap
ngén chan. O Dewachen moi sy déu mém
mai. O d6 c6 nhiéu cdy cdi, ching 1a nhiing
cay chau bau nhu y cho ban bat ky nhiing gi
ban can. Nhimg canh cay day chim chéc du

Trang NéA

Trang 8

loai. Tét ca chung déu 1a nhitng hoa than cua
buc Phat A Di ba. Chung c6 giong hoét du
duong tuyét voi. Hon 1a nhimg tiéng hot
binh thuong, ching hét nhiing Gido Phép
lam tam ban hoan hi va an binh. Moi nguoi
0 do duoc nghe am thanh du duong cua
Phép déu trd nén an lac, hanh phuc, va hai
1ong. Co nhiéu song, sudi va nhitng con lach
va nuoc thi khong phai 1a nude binh thuong.
N6 1a nudc hoa. C6 nhitng cai hd ma ban ¢
thé nghi ngoi & d6 va tim nudc hoa. Mit dat
phu diy hoa sen ruc r& va thom ngat, nd né
ra va tir nhuy ctia mdi hoa sen hoa hién vo
s tia sang. Trén dau mdi tia sang la mot vi
Phat. Tat ca chu Phat déu thuyét giang Phap.
Nho nghe cac Ngai giang Phap tdm ban ri
sach moi cam xuc ti€u cuc. Trong Coi Cuc
Lac khong c6 bénh tat, khong c6 su ngheo
khé, su gia nua va su chét. Khong c6 su
phan biét giita nguoi ndy va ngudi khac. Tét
ca déu tuyét dep. Tat ca déu ddy ap nhiing
pham tinh tot lanh. Khong c6 nhiing thiéu
sot, nhitng 16i 1am, nhimng 6 nhiém, khong co
cac loai dau kho, tham chi tir ‘dau khd’ cling
khong dugc nghe théy 0 co1 Tinh By Cuc
Lac.

Cach thire dé duge sinh ra & Dewachen 1a
lap mot niém tin va uwéc nguyén manh mé
d6i v6i coi Tinh Do, va khat khao duoc sinh
ra & do. Khi ban sinh & co1 d6, ban khong
sinh bang mot tién trinh binh thudng. Trong
thé gidi cua ta, hét thay chung ta déu toi do
trong su khd nhoc va lam viée trong su budn
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phién. O noi day su sinh ra 1a mot tién trinh
dau dén. O Cdi Dewachen, ban khong sanh
ra nho mdt thai tang, ma ding hon ban
duoc sinh mdt cach ky diéu trong nhuy mot
hoa sen né. Néu ban cau nguyén vdi su nhat
tdm va niém tin nhiét thanh manh liét duoc
sinh ra & do thi ban sé dugc nhu y. Néu ban
nuoi dudng bat ky mdi nghi ngd nao thi ban
van dugc sinh & d6 nhung sé sinh trong mot
bong sen chua ng. Ban dugc tdm trong anh
sang chodi ngdi cia Buc Phat nhung ban
khong thé nhan ra moi pham tinh cta ci
Tinh D6 va khong thé tiy ¥ du hanh day dé.
Ban & trong mot bong sen khép miéng cho
t6i khi nhiing vét tich sau cung ciia sy hoai
nghi va tiéu cuc bi tay trir. Khi 4y bong sen
s& né ra. Néu ban khong c6 chat nghi ngd
nao thi ban dugc sinh trong mdt bong sen
nd. Piéu nay gan lién v6i loai nguyén udc
dugc tai sinh trong Coi Tinh B§ ma ban da
1ap nén vao luc chét. Hay luu giit trong tim
su phan biét hét stc quan trong nay gitta hai
loai sinh ra khac nhau trong c61 Tinh D0.
Diéu t6i quan trong 1a phai lap nguyén udc
dung dan duogc tai sinh vao lic chét. Hay
lam diéu nay mdt cach manh mé khong chut
nghi ngd. Néu ban cho phép su hoai nghi di
vao tam ban thi ban s€ sinh trong mot bong
sen khép miéng. Néu vao lic chét ban 1ap
nguyén udc manh mé nay thi khi ay, khong
phai trai nghiém bat ky diéu gi, ban duoc
sinh trong nhuy mdt bong sen né trudc sy
hién dién ctia Ptrc Phat Vo Luong Quang A

Trang NéA

Trans 4

Di Pa. Mot trong nhitng pham tinh ky diéu
cua viéc dugc tai sinh trong Coi1 Cuc Lac la
néu ban timg doc nhiing quyén sach mong
vé viée du hanh téi nhitng c61 Tinh Do khac
thi ban c6 thé di toi d6 1ap tirc ngay khi udc
mudn diéu d6. Ban c6 thé di chuyén mot
cach than diéu t6i bat ky cdi Tinh Do nao
khac chi bang cach 1ap nguyén téi noi do.
Tir thé gidi ndy, ban khong thé tic thi di t6i
co1 Tinh Do khac, nhung tr ¢61 Tinh Do
Cuc Lac thi ban c6 thé. Ban c6 passport,
visa, va moi loai vé can thiét dé di t6i moi
Tinh D6 cua bat ky Ptuc Phat nao, & moi
phuong va bat ctr khi nao ban muén.

Khi ban sinh trong mot hoa sen nd, ban van
chua vién méan. Ban da tay trir khoi dong
tam thtrc ctia ban moi diéu tiéu cuc, mic du
ban chua la Phat nhung ban dugc sinh trong
mot hinh thirc ¢6 nhiéu pham tinh tich cuc
gidng nhu nhitng pham tinh ciia mot vi Phat.
Ban duoc sinh ra voi mot than sic vang ruc
r0. Ban c6 nhiing ndng lyc si€éu nhién va
siéu giac. Ban dugc thu hudng nam loai
nang lyc siéu giac. Pham tinh khac ma ban
c6 nhu mot hai nhi 1a moi vat ban can dé
cung dudng chu Phat ma hién nay ban nhan
thirc bang d6i mat vat Iy cta ban thi ¢ cdi
Tinh g, chung s€ tu dong hién 16 trong doi
ban tay ban. Bing cach dy ban co thé dé
dang tich tap cong dirc va hoan thién no dé
tich tap tri tu¢. Hon nira, cudi cung thi su
tich tap cong dtic va tri tu¢ dua té1 Phat Qua
s& xay ra rat nhanh chong trong Cai Tinh P
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Cuc Lac. Trai nghich v6i nhitng ¢61 Tinh Do
khac, trong cdi Dewachen (Cuc Lac) tién
trinh tich tip cong dirc va tri tué rat nhanh
chong. Chinh Buc Phat Thich Ca Mau Ni da
n6i: “Do dé viéc cau xin dwoc tdi sinh & coi
Dewachen tich tip cong dirc nhiéu nhw thé
con cung dwong bdy loai ngoc quy va
nhitng chiu bdu khdc day tran ba ngan thé
giGi (dwoc dé cdp trude ddy).” Noi chung,
chung ta c6 thé néi rang bt ky ching sinh
nao nghe danh hi¢u cia Buc Phat A Di ba
(phu hgp véi nhiing Pai Nguyén cua Duc
Phat A Di Ba) 14p nguyén tai sinh trong coi
Dewachen va dan minh vao thuc hanh dé
déu co thé

Dewachen. Nhitng nguoi tung tich tap su

dugc tai sinh trong coi1
ti€u cuc cua nam trong toi thi kho dat duoc
diéu d6. Mic du thé, ngay ca ddi véi nhiing
nguoi toi 16i nang né nhu thé, néu ho thuc
hanh manh li¢t thi ho van c6 the dugc tai
sinh trong co1 Dewachen.

Tom lai, vé nhiing gido 1y cua Pic Phat A
Di ba va Co1 Tinh Bo Cuc Lac thi thuc
hanh nay rat pho bién trong tit ca nhiing
quéc gia theo Phat Gido Dai thira. Tai sao
thé? D6 1a boi tinh chat cta nhing 10i
nguyén cua Pic Phat A Di Pa. Thuc hanh
buc Phat A Di Ba va Coi Tinh B9 thich hop
v6o1 nhitng nguoi binh thuong va ai cling co
thé thuc hanh. Ban khong phai 1a mot dai
nhan cao quy da to bo moi 4c hanh. Ban
khong phai 1a mot hanh gia tuyét voi. Tuy
thudc vao nang lyc nhitng 161 nguyén cua

Trang NéA

Trang 10

Purc Phat A Di Pa, ban ¢6 thé din minh vao
thuc hanh nay. Pay 1a mét thuc hanh Kinh
thtra. Do do6, né 1a Phap moén moi ngudi co
thé thyc hanh. N6 rat dan chi va duoc danh
cho tat ca moi nguoi.

Hoi: Mot khi da dwoc sinh trong coi Tinh
D@, liéu ta c¢é nhitng co hoi quay tré lai thé
giGi nay dé giup chiing sinh dat dwoc Gidc
ngo?

DPap: Muc dich cua viéc tai sinh trong coi
Tinh D6 Cuc Lac 1a dé dat dugc Phat Qua.
Vi thé, y nghia cua cdi Tinh Do Cuc Lac la
ban da c6 dugc moi diéu kién tét lanh dé dat
dugc su Giadc ngd toan triét va vién man.
Khi ban hoan toan giac ngd thi trang thai do
khong phai 1a su Giac ngd phién dién dé an
nghi trong Niét Ban. N¢ 1a sy Giac ngd Dai
thira dugc dit nén trén tanh Khong, chimg
ngd rang Niét Ban va sinh tir khong phai 1a
diéu dé bam luyén. Piéu then chdt cua moi
thuc hanh Dai thura 1a long Pai Bi. Ty than
¢di Tinh Do duoc thiét lap béng nang luc
Dai Bi cia Puc Phat A Di Pa. Néu ban
chimg ngd tanh Khong thi khi iy long bi
man tu dong hién 16. Tanh Khong d6 cing
v6i 1ong bi man - 1a nhiing gi tao nén Phat
Qua — cling tao thanh sy gidi thoat toan tri¢t
va vién man. Khi ban giai thoat nhu thé, ban
s& khong bi han ché ddi vé6i c¢di Tinh Do Cuc
Lac. Ban c6 thé mang bat ky cach thé hién 16
nao ban mudn. Ban c6 thé di toi bat ky co1
Tinh P6 ndo ban mudn. Ban khong nging

Phat Hoc s6 271

Théang 2-2017

Trang - 10


http://nsphathoc.org

Mue Lue

hién 16 trong v6 van phuong cach khac nhau
vi hanh phuc ciia tit ca chiing sinh.

Héi: O mgt mat, vige dwoe tdi sinh ¢ Coi
Cuc Lac nghe cé vé thit dé dang. O mat
khdc thi vao lic d6 dé cé dwoc sw an lac
thuwe sw ta sé phdi ciing co bdn thin, thuc
sw wéc muon thanh twu Bé Dé tim. Do d6
duong nhw coé mot thach thire to lon trong
vige wéc muon gitp dé' ngwoi khdc va
khéng chi quan tim tdi bin thin. Vi thé
viéc dy khong thét dé dang.

Dap: Viéc tai sinh trong CO1 Dewachen
(Cuc Lac) chi kho khian néu ban mic pham
mot trong Nam Trong toi Khong chudc 15i
dugc. Néu ban khong pham mot trong
nhiing t6i d6 thi rat dé dang, boi tat ca
nhimg gi ban can lam thi tuy thudc vao ning
lyc cua viéc hinh thanh nhiing nguyén udce
manh li¢t dugc tai sinh trong Co1 Cuc Lac.
Piéu ma ning luc d6 lam 13 hop nhéat ban
voi sy ddi tri v6i moi che chudng va sy phi-
dao dic cua ban. P6 1a nang luc cua dai
nguyén cta Puc Phat A Di Pa. Yéu t6 khéac
g6p phan khi ban hinh thanh nguyén udc dé
ndi két sy thuc hanh nay va duogc tai sinh
trong ¢di Tinh Po. Ly do khac khién ta rat
dé dang duoc tai sinh 1 gidy phit chét chinh
la moéi khoanh khac. Gido Phap day rang
moi su & trong trang thai thay ddi lién tuc.
Moi sy déu vo thudng va hudng tdi cai chét
trong moti lac, vi thé trong mdi khoanh khéc,
cai gi do chét di va cai gi dé tai sinh. Kinh

Trang NéA

Trang 11

nghiém cua ban ra sao thi tuy thudgc vao viéc
tam ban dugc hudng toi thé nao. Tu tudng
hién tai ctia ban s& dua dan téi kinh nghiém
theo sau cua ban. Néu ban thiét ldp mot
nguyén woc lién tuc tir khodnh khdc nay téi
khodnh khdc khdc, thau hiéu rang bat ky
khodnh khdc ndo ciing c6 thé la lic chét,
trong moi khoanh khdc ban déu khao khat
duoc tai sinh trong Coi Dewachen, thi ban
da thiét lgp sw tiwong tuc ciia nguyén wéc do.
Diéu d6 sé 1a kinh nghiém cua ban. Nguyén
nhan trong khoanh khic d6 s& tao nén két
qua trong khoanh khic ké tiép. Moi su 1a su
chuyén héa trong tAm thtc.

Hoi: Rinpoche, ngdi cé thé giing thém cho
chiing con vé dnh sdng trong nhitng bong
sen khép lai? Lam thé nao dnh sing dy
chiéu sang chiing?

Pap: Trong Co61 Cuc Lac, moi su dugc tham
dam 4nh sang. Giéng nhu moi sy khac &
trong va khép Co1 Cuc Lac, né la mot hoa
than cta Puc Phat A Di Pa. No6 1a toan bd
buc Phat A Di Da. Moi sy dugc tri giac
trong Co1 Cuc Lac 1a mot su trai rong cua
Ptc Phat A Di Pa. Anh sang 13 Anh sang
ctia long Bi man. Chinh Anh sang cta 1ong
Bi man lam thuan thyuc chung sinh.

Hoi: (khong nghe ro)
Dap: Su hinh thanh cua 101 nguyén tai sinh

trong Co1 Cuc Lac la mot van dé c4 nhan.
Ban khong thé phat trién mdt nguyén udc
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nhan danh nguo1 nao khéac. Tuy nhién ban c6
thé gitip d& nguoi khac bang cach 1ap lai cho
ho nghe danh hi¢u cta Btrc Phat A Di ba va
cho ho biét sy hién hitu ciia Dtc Phat A Di
ba trong coi Tinh B§. Ta duogc biét réng
ngay ca viéc nghe danh hi¢éu A Di DPa cling
rat ich lgi. Mot diéu khdc ma ban c6 thé lam
dé giup d& nguoi khac 1a vao luc ho chét ban
c6 thé 1am nhiing thuc hanh A Di Pa khac
nhau. Chang han nhu véo lic chét ban c6 thé
thuc hién Ph’owa, va d6 1a mot thuc hanh
chuyén di tdm thirc ctia ngudi chét ra khoi
than ho. Nhitng nghi 1& va puja khic duoc
thuc hién vao liuc do. C6 mot nghi thirc duogc
goi 1a Shitje. N6 1a nghi 1& dugc thuc hién
vao luc chét. Nhiéu diéu c6 thé duge thuc
hién mic du nguoi ay di chét. Yéu to tam
thirc ciia ho duge nham téi va duoc hudng
dan bang nhiing cach khac nhau.

Hoi: (nghe khong ro)

Pap: Chung ta phai ndéi mot chit vé tanh
Khong. Nhiing gido ly tanh Khong tuyét
nhién khong khang dinh rang nhiing gi ta tri
giac thi tuyét d6i khong hién hiru. Ching ta
khong nobi rﬁng cac su vat duoc ciu tao bﬁng
nhitng nguyén tir va phan tir va co6 thuc tai
vat chit (theo nghia den) khong hién hiru, va
trong y nghia d6, thi huyén hoa. Chung ta
dang nodi rang ching khong co tu-tanh.
Chtung khong ¢6 su hi¢n hitu noi tai. Chung
khong c6 thuc tai viing chic, co that, tuong
tmg v6i cach thirc xuat hién cua chung.

Trang NéA

Trang 12

Chung c6 vé hién hitu mot cach ndi tai,
nhung khong phai nhu vdy. Day la gido 1y
ctia Phai Trung Pao vi dai — Madhyamika. O
day c6 hai truong phai khac nhau, Phai Duy
Tam (Cittamatra) néi ring moi su tu ching
la tim. Piéu duy nhat thyc sy hién hiru 13
tam va moi diéu khéac chi 1a mot sy phoéng
chiéu ctia tam. Gido Iy Mahamudra (Pai An)
noi réng ban tanh thuc su cua thuc tai thi
siéu vuot viéc chép nhan hoac c6 hoac
khong, chang c6 chang khong, cling ¢ ciing
khong. Piéu nay dugc goi la ‘Bén Cuc
doan’ (T ct). Quan diém Mahamudra siéu
vugt chung. Pting & binh dién chan 1y tuong
dbi cua ta, trong tiéng Tay Tang noi 1a ‘Kun-
zop Dempa’ c6 nghia 1a mot cau mé hoac.
‘Dempa’ c6 nghia la chan ly. ‘Kun-Zop’
nghia 13 hoan toan sai 1am. Vi thé ‘chan Iy
hoan toan sai lam’, chan 1y tuong d6i 1a két
qua cua tri giac sai lam cua ta. Ching ta tri
giac cac su vat c¢o su hién hitu ndi tai trong
khi thyc ra chung khong c6. Tam thirc ching
ta bam chap vao diéu ta tri giac 1 vitng chic
va thyc ¢6. Boi sy bam chép trong tim thic
nay, ta vat chit hoa diéu ma trong thuc té thi
tréng khong. D6 1a mot sai lam. Moi hién
tuong la kinh nghiém cua ta. Ching duogc
kinh nghiém bai va trong tam ta. Néu khac
di thi khong thé c6 kinh nghiém. Moi su
xudt hién bén ngoai la mdt phong chiéu cua
tam trong y nghia rang nd duogc kinh nghiém
boi tdm. N6 khong c6 su hién hitu ndi tai
vitng chic tir khia canh riéng cua no. Do 1a
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mot sy sai lam trong tri giac.

Hoéi: C6 cich nao khién ta c6 thé ¢ trong
céi Tinh D§, ngogi triv vao liic chim diit sw
song theo nghia den. Mt khdc, ddy c6 phdi
la diéu c6 thé dat tdi trong doi song hién
tai? Co thé di t6i coi Tinh Pé trong doi
nay?

Pap: Co, khi hoi thd sau cung da dugc thd
ra, trude khi hoi tho ké tiép duoc thd vao.
Vao ltc do, co mot cai chét va mét su tai
sinh. O d6 ban c6 thé kinh nghiém c&i Tinh
Do trong khoang thoi gian gitta nhiing hoi
tho.

Hoéi: Rinpoche, ngdi néi rang ta cé thé
kinh nghiém coi Tinh D¢ trong khodng
gitra do, vdy trong trwong hop do, cdi gi la
coi Tinh Do?

bap: Cai gi thuc su la co1 Tinh B§? Coi
Tinh Do 14 giac tanh nguyén so khong 6
nhiém cua riéng ta. Néu tir khoanh khac nay
cho t6i khoanh khic khac, ban hdi quang
phan chiéu va van duy tri duoc ban tanh giac
ngd nguyén so cua ban thi do 1a ¢o61 Tinh
Do. Moi sy dén tir bon tdm ban. Hay thau
hiéu diéu d6, hiy an tru & d6: d6 1a ¢bi Tinh
bo.

Hoi: Néu sw duyén sinh xudt hién trong
tanh Khong thi lam thé nao né cé thé hién
hitu néu khéng cé sw tao tic trong tinh
Khong?

Trang NéA

Trang 13

Pap: Tanh Khong va su duyén sinh thi bat
nhi. Chiing 13 mot. Ngay ca khi noi bat nhi
1a da sai lac roi, boi diéu d6 ham ¥ rang co
thé c6 mot sy nhi nguyén dugc vuot qua. Tir
vO thay, ching ludn luoén 1a mot. Khong co
su khac biét gilta chung. N6 khong giong
nhu ¢6 hai phan. Khi ban nhin tanh Khong
va su duyén sinh mot cadch nhi nguyén thi o6
la sy loai suy cua samsara, vong luan hoi
sinh tir. Hay vuot qua sy nhi nguyén va ban
dong thoi nhin thdy nhan va qua. Khi d6 moi
su dong xuét hién. Do 1a tanh Khong va su
duyén sinh vién man, bat nhi. Trong ban
van, nhiéu vi du di duoc s dung dé minh
hoa chan 1y nay cta su hop nhat tinh Khong
va sy duyén sinh. Tuy nhién ching ta hay
lay vi du chiéc tach nay. Nhu mot sy hién 16
hay xuét hién tuong ddi duoc co cau tri giac
cta ta kinh nghiém, chiéc tach 1a mot cai gi
phtic hop. N6 duoc ciu tao boi nhitng phan
tor nho bé. Phai vay khong? N6 duogc tao boi
nhirng nguyén tir va phan tir tr¢ thanh nhirng
chéat thé dac biét 1a dat, nudc, gio, va lua.
Tat ca nhiig sy vat nay dugc két hop trong
mot cach thé nhu dé tao nén céi ta goi la
chiéc tach. Sau d6 nd duoc trang tri, vé 1én
va dugc khic cham. P6 1a cai gi duogc tao
nén ma tiéng Tay Tang ching toi ndi la
‘Dutshe’: phtrc hop, cai gi d6 dugc tao nén.
Nhitng nhan va duyén dugc tap hop lai theo
mot cach dé tao nén mot sy hién 16 tuong
d6i ma ta c6 thé sir dung va tic dong lan
nhau va nhan thirc nhu diéu ta goi 1a mot
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chiéc tach. Tuy nhién, néu tir khia canh
riéng cua nd va khong phu thudc vao nhiing
nhan va duyén thi khong co6 su vat gi goi la
chiéc ‘tach’. Khong c6 diéu gi xuat hién
nhu chiéc ‘tach’ tu né va thudc vé ndé ma
tach biét voi toan thé tién trinh nhimg nhan
va duyén cung tu hdi. N6 khong co6 ban
chat. Ban chat cia no thi tréng khong.
Trong Kinh ‘Prajna Paramita
Hydraya’ (Tam Kinh): “Sac tic 1a Khong,
Khong tic 1a sic, sic khong khac Khong,
Khong khong khac sdc.” Moi hién tuong co
cung ban tanh chinh x4c d6. Bat ky diéu gi

@@l afulalalalalalala )]

Loi nguwoi dich: Ldu nay, ta vin thuong
quen tai voi cdu noi: “cdi nghiép cua toi,
t6i chdp nhdn...” khi mét dzeu khong nhuw y
dén véi minh. Cdch hiéu vé nghiép nhw thé
khong dung theo gido Iy dao Phdt, nhung
lai khd phé bién trong céng dong tu hoc
Phat.

Véi bai viét nay, Davod R. Loy da lam ré y
nghia tich cuc, day nhdn ban ciia khdi niém
“nghiép”’, do la thdi do tam ly chu tam cua
con nguoi dit vao trong méi hanh déng ciia
minh. Puc Phdat da lam moi noi dung cua
khdi niém “nghiép” khi thoat ra khoi quan
diém tién dinh va ddt trong tam vao phuwong
dién dao dirc. Thé nhung, nguoi hoc Phdt
chwa gép phdn lam sdng t6 sw déng gop
mang tinh cdi cach tam linh cua Duc Phdt.

Trang NéA

Trang 14

duoc kinh nghiém trong luan hdi sinh tir hay
su siéu vuot cia né déu cod déng mot ban
tanh chinh xac d6. Ban chat cia no tréng
khong va né dugc kinh nghiém nhu mdt két
qua cua su duyén sinh. Tri gidc nhitng su vat
nhu nhimg thi kién xen k& cuia tanh Khong
va sur duyén sinh thi van 12 mot chiing sinh
binh thuong. Vuot qua thi kién nhi nguyén,
tri gidc cac su vat dong thoi 1a tanh Khong
va su duyén sinh, thi do6 1a Phat. Vi Thanh vi
dai Nagarjuna (Long Tho) néi: “Ludn hoi
sinh tw va sy siéu vuot cua no (sinh tuw va
Niét Ban) khéng phai la hai. Viéc thau hiéu
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Lam thé nao dé chuyén nghiép?
David R. Loy - Lién Tri dich
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Bdi nay can doc ky va tw duy méi c6 thé hiéu
duoc tham y cua tdc gia. Nhiéu chi tiét khd
thu vi trong bai viét nay giup chung ta nhin
lai, hiéu thém mot sé gido Iy can ban ciia
dao Phat de thay trach nhiém ciia minh doi
Vo1 ban than trong qua trinh tu hoc.

Chung ta dang 1am gi voi nghiép? Khong thé
cho rang nghiép khong phai 1a mot van dé
dang luu tam trong Phat gido hién dai. Noi
mot cach trung thuc, hau hét chung ta blet
chic rang minh khong hiéu biét tron ven vé
gido 1y nghiép. Nghiép, anh em sinh do6i véi
tai sinh, luon la gido 1y can ban cua dao
Phat, thé nhung chung ta khong biét 1am thé
nao dé giai thich cac gido 1y nay mot cach
hop 1y nhat. Nghiép thuong duoc hiéu 1a
mot ‘luat dao duc’ cua vii try, khong co sy
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can thiép cta con nguoi va 1a thuyét tién
dinh, c6 thé tinh toan chinh xac duogc
nguyén nhan va két qua tuong tng, gidng
nhu dinh luat vat 1y cua Newton.

Tuy nhién, hiéu nhu thé c6 thé dua dén sy
phan van do ‘mau thuan nhan thic’ trong
gi61 hoc Phat va tu Phat thoi nay, vi nhan
qua vat Iy ma khoa hoc hi¢n dai da kham
pha vé thé gi6i thi duong nhu khong van
hanh theo mot co ché nhu vay.

Gido 1y Phat gido c6 y nghia nhiéu hon doi
v6i con nguoi thot dai ngay nay so voi con
nguoi thol Plc Phat. Vi dy, gido 1y v nga
trong dao Phat, rat phu hop voi khai niém
vé qua trinh hinh thanh tu nga (self-ego) ma
tam 1y hoc da kham pha ra. Tuong ty nhu
vay, nhitng luan su Phat gido nhu ngai
Long Tho d& noi vé ngdn ngir - ngon ngu
hoat dong thé nao, con nguoi hiéu 1am va
lac dan no ra sao - rat gan vOi nhiing gi cac
nha ngoén nglr hoc va triét hoc dé cap dén
gan day. Ciing nhu thé, khoa hoc hi¢n dai
dong thuan véi Phat gido vé cac quan diém
‘twong quan 1an nhau’ trong sinh thai hoc
(v6i thuyét duyén sinh trong Phat gido) va
khong co thuc thé trong vat 1y (voi thuyét
v0 ngd cua Phat gido). Theo nhiing cach
nhu vy, Phat giao rat phu hop voi cac cach
hiéu ‘trong thoi hién dai. Thé nhung, hoc
thuyét nhan qua, van con ‘bi’ hiéu theo
cach truyén théng. Tat nhién, néi nhu vay
khong co nghia 1a bac bé moi thtr. Piéu nay
go1 cho ching ta c6 hudng suy nghi sdu hon
vé gido 1y nghiép.

ft nhét c6 hai Vén dé trong cac cach hiéu vé
nghiép theo truyén thong Mot la, nghiép
dugc hiéu 1a nhitng diéu thiéu may man
theo cach nhin ctia nhiéu nguoi trong xa hoi

Trang NéA

Trang 1§

& cac nudc chau A, nhimg noi thuong su
dung that sach 1a phan chia rach roi gitia
ngudi xut gia va tai gia. Mic du kinh dién
van hé Pali khang dinh 1 rang rang nguoi
cu si tai gia cling co6 thé thanh tyu giai
thoat. Ay thé ma trach nhiém tu tap chinh
clia ngudi cu si tai gia, theo cach hiéu thong
thuong hién nay, khong phai 1a budc trén 10
trinh tu tdp ma 12 ung ho tu vién. Bang cach
hd tro vat chat nay, nam nitr cu si cd ‘cong
dic’ - mot khai niém vé phudc nghiép.
Bang cach tich lily cong dic nhu vay, ho
nguyén kiép sau sanh vao canh gi6i an lanh,
c¢6 nhiéu nguoi nguyén kiép sau tré thanh
nguoi xuat gia. Thong thuong nguoi ta nghi
rang, ai sinh vao gia dinh giau c6, néu
khong phai giau 1én nho vao trang s6 doi
nay, c6 nghia 1a di tu tao nhiéu cong dirc
trudc d6. V&i cach hiéu nay, Phat gido tro
thanh mdt hinh thue “tu tdp theo chu nghia
vat chat” bai vi thuc hanh gido 1y dao Phat
chi nham dat dugc nhiéu ctia cai vat chat.

Mot sy that khong the tranh khoi 1a diéu
nay tao nén anh huong xau dén Tang doan.
Tbi xin 10i khi noi ra mot diéu rang, néu ai
do co dip tiép xuc v6i cac cong dong Phat
gido nhu Thai Lan s& thay rd, vai tro xa hoi
chu yéu cta Tang doan 1a lam ‘rudng
phuéc’ cho nguoi cu si Phat tor dén gieo
phuéc ma khong can giang day gido ly
cing nhu khong néu guong bang chinh
cudc song ciia minh. Theo niém tin cia s6
dong, mot nguodi tu si cd nang luc tu tap
tdm linh cao, thi khi cing dudng vi 4y,
nguoi cung duong s€ co6 duoc tai khoan
cong duc 16n trong ngan hang cong dic cua
minh. Diéu quan trong nhét & céc tu vién la
cac su tudn gitr ddy du gidi luat tinh nghiém
va khi lam dugc nhu vay, cac vi xting dang
nhan d6 cung duong cia nguoi cu si. Cur
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nhu thé, Tang doan & cac nudc chiu A va
cu si Phat tur b1 khoa chét trong mbi quan hé
hd twong nhau va quan niém nay khé co thé
thay d6i. Quan niém thién kién vé nghiép
nhu vy khong khac nao thién kién vé toi
16i ctia nhitng nguoi theo dao Thién Chia -
that ra, nhin vao cai nay c6 thé thay hinh
anh cai kia. Toi 16i 1a mot cai gi d6 tiéu cuc
can phai bo di trong khi dé, coéng dic/
nghiép tot 1a cai can duoc tich lily va nhu
vay, vé phuong dién tam 1y, hai cai nay c6
ban chat nhu nhau. Nhu vy, céng dirc theo
cach nay dugc hiéu 1a mot cai gi dé ching
ta tao chi dé co két qua sau khi chét.

Mot van dé tng dung quan trong khac nita
1a 1am thé nao dé Phat gido thich nghi hon
v6i vai tro toan cau hoéa ¢ tuong lai. Thuyét
nghi¢p thuong dugc dung dé giai thich su
phan biét chung toc, giai cap, dan 4p kinh
té, di tit bam sinh va nhiéu tha khac nira
trong x4 hoi. Theo nghia den, thuyét nghiép
thanh minh cho quyén uy va thé luc cua
nhimg tang 16p chinh tri quy tdc, nhing
nguoi ximg dang gidu c6 va quyén uy, con
nhimg nguoi 1€ thugc vao ho thi khong.
biéu nay dua ra quan diém c6 tinh than
luan rang: néu chic chin c6 mdi lién hé
nhan qua gitta hanh dong va s phan, khong
can doi hoi phai co cong bang xa hoi boi vi
moi thtr di duoc dinh doat vé dao dire trong
vii try, cling khong c6 ac dé ching ta can
phai tranh dau. Cubi cung, moi thir s& can
bang dau vao diy.

T6i nhé lai 101 mot vi thay Phat gido hoi
tuong lai vu giét nguoi hang loat cta phat-
xit Pirc trong dai Thé chién tha hai “cai
nghiép cia nhitng nguo1 Do Thai méi tham
lam sao...”. Cai cach 1y giai theo kiéu trao

Trang NéA

Trang 16

lwu chinh théng, d6 thira cho nhitng nan
nhan va hop thirc hoa bang cach néi vé sb
phan khing khiép cta ho, 1a diéu khong thé
ctr im lang chiu dung mai dugc. Pa dén luc
nhiing ngudi hoc Phat va tu Phat hién dai
cling nhu Phat gido hi¢n dai thoat ra va
vuon minh hoa nhdp vao xd hoi dé nhan
lanh trach nhiém ciing nhu tim cach giai
quyét nhiing diéu thiéu cong bang trong xa
hoi.

Trong kinh Kalama, mdt ban kinh dugc goi
12 “ban tuyén ngon diéu kién giai thoat”,
Ptic Phat nhan manh dén su quan trong cua
tri thirc nham tiép can sy that dé hoa giai
nghi ngo. Ngai day ching ta khong nén tin
vao gi ca cho dén khi ty minh thiét lap dugc
chén ly cho chinh minh. Diéu nay c6 nghia
rang, chap nhan nghi¢p va tai sanh, khong
thic mac ching that su c6 ¥ nghia gi ¢6 thé
khong chinh x4c 1am so voi nhiing 15i Phat
day trong kinh dién truyén théng. No6i nhu
vay khong c6 nghia 1a chung ta 1am mat uy
tin hay bo qua 10i Phat day vé cac gido 1y
nay. Thay vao d6, ¥ kinh nay nhdn manh
dén nhu ciu tham dinh gido phap cta Phat
gido trong thoi hién dai. Ngay nay, voi
nhimg gi da dugc biét vé tam 1y con nguoi,
ké ca cau trac xa hoi cua cai ngd, lam thé
nao dé ngay nay, ching ta co thé tiép can
gido phap phu hop voi cach ching ta cam
nhin vé sy van hanh cua thé gigi? Néu
chung ta khong lam dugc nhu vay, nang luc
giai thoat ctia ban than van chua dugc kham
pha.

Mot trong nhilng nguyén tac cin ban cua
Phat gido 1a duyén sinh; thé nhung toi tu
hoi ligu chiing ta ¢6 nhan ra nhitng gi ham
chura trong gido 1y nguyén thuy cua Duc
Phat vé duyén sinh hay khong. Duyén sinh
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c6 nghia 1a khong c6 gi co thé ‘ty ton tai’
dugc, bo1 vi moi sy vat hién tugng déu phu
thudc vao cac su vat hién tugng khac va roi
cac su vat hién tuong nay lai phu thudc vao
nhiing cai khac ntra, va ct nhu vay tAt ca van
vét sinh ra va mat di ty vao nguyén nhan
(nhan) va cac diéu kién (duyén). Thé nhung,
chung ta tin rang, dao Phat phat sinh tir kinh
nghiém tryc tiép cua Puc Phat Thich Ca,
nguoi trd thanh ‘Bac Giac Ngd’ khi Ngai
chimg dat chan 1y dudi cdi bo-de. Cac kinh
dién khac nhau mé ta kinh nghiém nay bang
nhiéu cach, tuy nhién, véi tat ca cac truyén
thong Phat gido, su kién giac ngd ciia Ngai 1a
nguén can ban dé hinh thanh toan bd kinh
dién Phat gido. Piéu nay khac han giao 1y cta
An gido, khong céan ctr trén diéu gi khac nhu
van thu c6 cua Vé-da truyen lai.

Vin c6 mot dicu gi d6 chua on & ddy mic du
chung ta thuong chap nhan dleu trén. Cau
chuyén vé su kién giac ngd ay, nhu van
thuong nghe ké, mang mau sic huyén bi ctia
tu-khdi - diéu ma Phat gido phu nhan! Néu
duyén khoi cua van vat 1a dung cho tét ca,
chan ly cua Phat giao khong the phat khoi
mot cach doc 1ap véi tat ca truyen théng tin
nguong khac vao thoi dai Ngai song va quéc
d6 Ngai ¢ (cu thé 1a thoi ky do da ¢ An Do)
hodc khong thé noéi chang co lién hé gi dén
cac truyén thong tin ngudng nay. Thay vao
do, giao 1y ciia Pic Phat Thich Ca can duoc
hiéu 1a mot phan tng d6i v6i cac hé thong
gido 1y khac, nhung chic chan rang, d6 la
mdt phan mg trong d6 dat ra nhiéu van dé vé
niém tin tam linh duong dai trong nén vin
hoa 4y - vi du, khai niém vé ‘nghiép’ va ‘tai
sanh’ cia An Do von di pho bién rat rong rii
vao thoi bay gio.

Hay xem 101 nhan dinh sau sac ma Erich

Trang NéA

Trang 17

Fromm da n6i vé mdt cudc cach mang khac
(médc du rat khac!) 1a Sigmund Freud rang:

Su nd lyc tim hiéu hé théng hoc thuyét
Freud hay hoc thuyét cua bat ky triét gia c6
dau 6c sang tao va co tinh hé thdng nao, s&
khong thanh cong néu chung ta khong nhan
ra rang, va khong thic mac tai sao, moi hé
thng, khi dugc phat trién va trinh bay boi
tac gia phat minh ra no, nhat thiét 1a c6 sai
sot... Nguoi triét gia sang tao do phai suy
nghi theo khuoén mau tu tuéng, luan 1y va sir
dung cdc khai niém c6 thé dién dat dugc
trong nén van héa nguoi ay dang song Piéu
nay c6 nghia rang nguoi dy chua thé st dung
ngodn ngit phu hop dé dién dat y niém sang
tao, moi me va giai thoat kia. Nguoi a ay budc
phai giai_ quyét mot van dé khong thé giai
quyét: dién dat tu tuong mai bang khai niém
va ngdn ngir von khong ton tai trong kho
ngdn ngit ma nguoi ay str dung tir trude dén
nay... Két qua 13, ¥ tuéng méi ma nguoi ay
vira thiét lap that ra 1a mot sy pha tron gitra
cai that sy moi va ¥y tuong di dugc chap
nhan theo quy udc ma triét gia nay mudn
1am méi. Tuy nhién, ngudi triét gia khong ¥
thirc dugc mau thuan nay.

Quan diém cta Fromm rang, ngay ca nhiing
triét gia sang tao va cach mang nhat cung
khong thé tu dimg trén vai ctia minh. Ho van
phai tuy vao moi truong van hda cua ho,
hodc tri thirc hodc tim linh, diéu nay chinh
la nhiing gi Pac Phat nhdn manh vé vo
thuong va tuong duyén nhan qua. Tat nhién
la c6 su khac nhau can ban gitta Freud va
Durc Phat Thich Ca Mau Ni, nhung r0 rang
van c6 su tuong dong. Puc Phat ciing hién
bay tué quan méi meé, giai thoat theo cach rat
riéng cua Ngai, sit dung trong pham tru ton
gido ma nén van hoa Ngai dang séng c6 thé
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hiéu duoc. Mot diéu khong thé tranh khoi 14,
gido phap cua Ngai, (hay cach Ngai dién dat
phap) 1a mot su pha tron cia cai hoan toan
méi (vi du nhu gido phap vé vo ngi (anata)
va duyén khéi (paticca-samuppada)) va tu
tuong da duoc chap nhén theo quy udc thoi
ay (nhu nghi€p va tai sanh). Mac du cai moi
cap tién hon nhitng cai da duoc quy udc,
nhu Fromm da phat biéu, cai méi khong thé
vuot ra khoi tri tu¢ duoc quy udc mot cach
hoan toan va ngay lap tirc duogc.

V6i sy nhan manh vao nhing gidi han
khong thé tranh khoi ctia bat cr mot nha cai
cach van hoa nao, ¥ kién cia Fromm ngam
cho ta hiéu rang vo thudng - co ban chat
nang dong, dang phat trién - 1a hoc thuyét
dugc chdp nhan trong tat ca cac nén gido ly
tam linh. Trong cudc cach mang con dudng
tam linh thoi bay gio, Pic Phat khong thé
nao tu dung trén doi vai cua chinh minh, thé
nhung nh¢ vao tri tué¢ tham sau cua Ngai,
nhitng ai di theo con duong cuia Ptrc Phat co6
thé dtng trén vai cia Ngai. La Phat ti,
chung ta c6 khuynh huéng cho rang Pirc
Phat hiéu biét tt ca, rang su giac ngd cua
Ngai va cach Ngai thé hién sy giac ngd ay 1a
vO thugng - nhung li¢u nhu vay co6 cong
bang voi Ngai khong? That ra, ching ta
khong biét nhicu vé Pirc Phat lich str. Hinh
anh pho blen ta biét duoc vé Pirc Phat phan
anh rat it vé con nguoi that sy cua Ngai ma
that ra, nhimg gi ta biét vé Ngai nham thoa
méan nhu cau tim hiéu ctia chiing ta hay cach
ta nhin Ngai 1a mot con nguoi toan thién co
y nghia khich 1¢ chung ta trén con duong
thuc hanh tam linh hon Ia sy that lich su
vay.

Mot giao ly Phét giao can ban nira la vo
thuong, nam trong ngit canh nay nhac ching

Trang NéA

Trang 18

ta rang gido 1y nghiép va tai sanh trong An
gido va Phat gido c6 mot chiéu dai lich sir va
chung thay d6i theo ting giai doan thoi gian.
Gido ly Ba-la-mon so ky c6 khuynh hudng
hiéu hoc thuyét nghiép mot cach may moc
va nang tinh nghi 1&. Thyc hién mot dan té 18
theo dung cach thic thi chic chan dua dén
két qua nhu mong doi. Néu két qua khong
thanh tyu nhu y, do6 1a do sai sot gi trong qua
trinh t6 chire té 18 hodc do qua bao dén cham
hon, ¢ thé dén kiép sau (do d6, gido 1y nay
cling ham chtra niém tin c6 tai sanh). Cudc
cach mang tam linh ctia Ptrc Phat 1a chuyén
phuong phap c6 tinh nghi 1& véi muyc dich
nhén dugc nhiing gi minh mong mudn trong
cudc song vao mot nguyen tac dao dirc bang
cach nhian manh vao yéu t6 hanh (cetana)
nghia 1a ‘dong luc’, ‘chu y’. Hanh la chia
khéa dé hiéu duoc cich Dirc Phat nhin
nghi¢p & phuong dién dao duc. Vi du, kinh
Phap ct (Dhammapada) bat dau bang cach
nhan manh tdm quan trong vo song cta thai
do tam 1y con nguoi:

“Viéc @i cing do tam dan dau, tim diéu
khién, tam tao. Néu mot nguoi nao dé néi
hay hanh déng véi tam 6 nhiém, kho dau sé
di theo nhw banh xe di theo chan con vat kéo
xe” (Phap ct ké so 1).

“Viéc @i cing do tam dan dau, tim diéu
khién, tam tao. Néu mot nguoi nao dé néi
hay hanh dong voi tam thanh tinh, hanh
phuc sé theo sau nhw bong khong roi
hinh” (Phap ct ké s6 2).

Pé hiéu duge sy cai cach ciia Pue Phat, can
phai phan biét mot hanh dong dao duc & ba
phuong dién: két qua ma ta tim kiém; quy
tac dao dirc ma minh dang tuan theo (vi du,
gidi ctia nguoi theo Phat, diéu ran cua ngudi
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theo Chua; cling nhu cac budc thuc hanh
nghi 18); va thai do tdm 1y hay dong luc khi
chuing ta dang thuc hién hanh dong. Mac du
nhitg phuong dién nay khong thé tach roi
nhau, nhung that ra, chung ta lai thuong tach
chung ra v61 nhau. Khong phai 1a trung hop
ngau nhién ma trong triét hoc dao dic hién
dai, cting c6 ba loai hoc thuyét chinh: hoc
thuyét Vi loi (Utilitarianism) tap trung vao
két qua; hoc thuyét vé Pao nghia hoc
(Deontology) tap trung vao cac nguyén tac
chung nhu Muodi diéu rin; va hoc thuyét
buc hanh (Virtue theory) tip trung vao dac
tinh va cac dong co hanh dong.

Vao thoi Pac Phat, nghiép duoc hiéu theo
quan dlem ciia Ba-la-moén gido nhan manh
dén tam quan trong cua cac quy trinh (quy
dinh) t6 chirc mot cudc té 18 mot cach chi
tiét. Thong thudong, mot cach tu nhién, nguodi
nao chuyén tam vao té 1& thi dé tam nhiéu
hon vao két qua. Chung ta biét d6, that
khong may, tinh hinh ¢ mdt s6 nu6c Phat
gido ngay nay van khong khac trudc 13 bao.
Nguoi xuat gia thi ban tam dén cac quy diéu
phtc tap go bo cude sdng ho, con nguoi cu
s tai gia thi lo tich luy cong duc bang cach
cing duong dén nguoi xuat gia. Ca hai thai
d6 nay déu danh mat trong tAm trong cai
cach tdm linh cua Puc Phat 1a nhan manh
dén vai tro ctia chi tAm trong hanh dong.

Mac du vay, mot s6 ban kinh trong kinh tang
Pali hau hét ting ho quan diém tién dinh.
(Li€u day co phai la mot sy trung hop ngau
nhién rang hau hét cac doan kinh noi vé lgi
ich vat chat cia Tang-gia da duoc bao luu?)
Vi du, trong kinh Tiéu nghié¢p phan biét
(Culakammavibhanga Sutra - Trung bd kinh
s6 135), nghiép dugc sir dung dé giai thich
su sai khac gitta nhitng nguoi khac nhau,

Trang NéA

Toang 19

bao gdm ngoai hinh va su bat binh dang vé
kinh té. Tuy nhién, & mot sé bai kinh khéc,
buc Phat ro6 rang phu nhan tién dinh vé dao
duc, vi du kinh S¢ y xur (Tittha Sutra - Tang
chi bo kinh 3.61) trong d6 Durc Phat noi rang
quan diém nhu vay tir chdi tiém ning cua
minh trén con duong tu tdp tdm linh nhu
sau.

C6 Sa-mén, Ba-la-mon nam giit phap, co
quan diém rang “nhitng gi mot nguoi trdi
qua - lac tho, khé tho, bdt khé bat lac tho -
tat ca déu do nhan trong qud khit” ... Roi ta
néi véi ho rang, “Trong trieong hop do, mot
nguoi la ké giét hai ching sanh vi nhitng
nghiép da tao trong quad khiwr. Mot nguoi la

ke trom, ... khong chung thuy, ... néi doi, ...
noi hai ludi, ... noi loi hung dc, ... ngoi lé doi
mach, ... tham lam, ... doc ac, ... ta kién boi

vi nhitng nghiép da tao trong qua khir. Khi
nguoi ay roi xuong tho nhdn qua da gay tao
trong qud khir la diéu khéng thé tranh khéi;
nay chw Ty-kheo, khéng c¢é ham muén,
khéng c6 né lyc (tir trong tam) rang “diéu
nay nén lam, diéu ndy khéng nén lam”. Mot
khi nguwoi dy khéng thé xdc nhin dwoc chén
Iy hay sw thdt viéc nao nén lam, viéc nao
khéng nén lam, nguoi dy khéng an trii va
khéng dwoc ho tri. Nguoi nhw thé khong thé
xem la bac Sa-mon”.

Trong mdt bai kinh ngin khac (Kinh tap
36.21), mot an si tén 1a Shivaka hoi Duc
Phat vé quan diém rang “nhiing gi mot
nguoi trai qua, lac tho, kho tho hodc bt lac
bat kho tho, tat ca déu do nghiép doi trudc”.
Bay gio, thua Sa-mon C6 Pam (Puc Phat),
n6i nhu thé nao vé diéu nay? Voi van dé
nay, Durc Phat dap:

“Do sy roi logn cua mat, nay Shivaka, cdc
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logi cam tho khéi én, ... do sw réi loan cia
dam..., ciia gio..., ciia (ba thir) két hop lqi...,
do sy thay doi khi hdu, do cdc hanh vi chong
doi..., do bi tén thuwong..., do két qua cua
nghiép - (thdng qua tat ca nhitng thir trén),
nay Shikava, cac loai cam tho khoi lén... Bay
gio, cdc nha an si va Ba-la-mén ¢é mét gido
Iy nhw vdy va quan niém rang “nhitng cdm
gidc gi mot nguwoi trdi qua, c6 thé la lac tho,
kho tho va bt khé bat lac tho, tat ca déu do
hanh nghiép qud khir réi ho vueot 1én nhitng
@it biét va nhitng gi dwoc doi chdp nhdn la
diing. Do dé, ta tuyén bé rang diéu nay la
sai vé phan cua cdc Sa-mén, Ba-la-mén”.

Khi hiéu 10i Phat day mot cach nghiém tuc,
chung ta khong nén phong dai dén mirc hai
hudc trong doan kinh nay. Tham chi t61 co
thé tuong tuong Puc Phat di ngang qua tao
nén mot luéng g16 nhe, roi Ngai héi Shivaka
“P6 ¢6 phai 1a nghiép khong?” Co 18 diém
quan trong dugc nhat ra tir viéc so sanh céc
doan kinh nhu vay Ia giao 1y Phat gido trong
thoi ky dau ban vé nghiép co phan khong rd
rang. Néu nhimg bai kinh nay tu ching
khong du dé dé hudéng dan cho con nguoi
thoi nay hiéu vé nghiép, toi nghi rang ching
ta nén trd lai voi cudc cach mang cua Diic
Phat nhdn manh dén dong co trong hanh
dong ctia mdi nguoi. Chung ta nén danh gia
tri tué c6 tinh kham pha thé hién qua phuong
phap ciia Ngai nhu thé nao?

Tir Sanskrit nguyén gdc karma (tiéng Pali 1a
kamma) theo nghia den la ‘hanh dong’,
trong khi do, vipaka la nghi¢p qud (cling
duogc biét dén véi tir ‘qua’ (phala)). Piéu nay
go1 ra mot diém can ban 1a hanh dong cua
chung ta s& dua dén két qua - ndi mot cach
r0 rang hon, cac hanh dong dao duc s€ dua
dén cac két qua dao dic tuong tmg khong

Trang NéA

Trang 20

chi ndm & két qua nhat thoi trong hién tai.
Theo cach hiéu thong thudong nhat, luat cua
nghiép va tai sanh 1a cach dé hiéu duogc thé
gidi s& d6i xur nhu thé nao v0i minh trong
tuong lai. Dleu nay cling ngam y rang, mot
cach tryc tiép hon, chung ta phai chap nhan
trach nhiém vé nhiing gi dang dién ra véi
chinh minh trong hién tai nhu 13 két qua cia
nhiing gi ching ta chic han da tao ra trudc
d6. “Néu t6i bi mu bam sinh, d6 phai 1a 16i &
t61i.” Piéu ndy danh mat ¥ nghia cta cudc
cach mang trong cach gidi thich cua Duc
Phat.

Néu hiéu sau hon, nghi¢p nén dugc xem la
chiéc chia khoa dua dén sy phat trién tim
linh: Lam thé nao dé tinh thé co thé cai thién
t6t hon bang cach thay doi dong co cua hanh
dong ngay bay gio. Khi chiing ta thém gido
1y vO nga ctia Phat gido vao - noi theo ngon
ttr hién dai, cam nhan vé nga la mot cau tric
tam than - ching ta c6 thé thdy rang nghiép
khong phai la cai ma nga co, do chinh Ia
cam nhan vé ngi, va nhiing gi ngd cam nhan
dugc thay ddi theo su chon lya co y thtrc.
‘To1” xay dung (lai) chinh ban than minh
bang nhitng gi t6i chu ¥ lam, boi vi cam
nhan ‘cta toi’ vé tu ngd 1a sy lang dong cua
nhitng cach suy nghi, cdm nhan va hanh
dong theo quan tinh. Vi nhu than thé nay
dugc cau thanh tr thirc &n da duoc tiéu hoa,
tinh cach con nguoi dugc cdu thanh tir
nhitng su chon Iya c6 y thue, vi ‘td61” duoc
xay dung bang cac thai do tam than khong
gian doan, lap di 1ap lai. Nguoi ta ‘bi phat’
hay ‘dugc thuong’ khong phai do nhiing gi
ho da gay tao ma la nhiing gi ho dang la, va
nhiing gi ta lam mot cach c6 chu y tao nén
chinh con nguoi minh trong hién tai. Y nay
dugc dién dat qua méy cau sau:
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Gieo y twong, gat hanh dong,
Gieo hanh dong, gat thoi quen,
Gieo thoi quen, gat tinh cach,
Gieo tinh cdch, gdt sé phan.

Nhiing gi ta lam c¢6 dong co tir nhitng gi ta
nghi. Cac hanh dong c6 chu y, khi dugc lap
di lap lai hoai s€ tao ra mdt théi quen. Cac
cach suy nghi, cdm nhan, hanh dong va phan
xa theo thoi quen s€ xay dung va hinh thanh
cam nhan cua minh vé tu nga: to1 thudc loai
nguoi nao. Loai nguoi nhu to1 khong hoan
toan an dinh nhiing gi dén véi t6i nhung anh
huong manh m& dén nhiing gi xay ra va cach
to1 phan tng lai.

An nin va héi 16i vo cing quan trong boi vi
day 14 nhitng cach dé nhan biét, d6i véi
nguoi khac cling nhu ddi voi ban than, ring
chung ta dang nd luc dé khong cho phép
nhimg diéu khong hay ching ta di 1am tro
thanh (hay van con) mot khuynh hudng cé
tinh thoi quen hinh thanh nén cdm nhan cua
minh vé tu nga.

Céach hiéu nhu vay vé nghi¢p khong nhat
thiét lién quan dén klep song khac sau khi
than thé vat Iy nay mat di. Nhu triét gia
Spinoza phat biéu trong nhan dinh cubi cling
ctia 6ng trong cudén ‘Pao duc’ rang, hanh
phuc khong phai 1a cai dac hanh dat duogc,
ma hanh phtc chinh 1a dac hanh. Khong
phai chung ta bi trimg phat vi “tdi 161> cla
minh ma trimg phat chinh t6i 18i 4y. Khi lam
nhitng loai vi¢c trong tam mtc nao do,
ching ta tré thanh loai ngudi tuong ung
trong tam murc do.

Pé tro thanh mot loai nguoi khac 1a phai trai
nghiém thé gid1 theo mot cach khac. Khi

Trang NéA

Trang 21

tam chung ta thay ddi, thé giéi thay ddi theo.
Va khi ching ta c6 phan tmg khac véi thé
gidi thi thé gidi cling c6 phan tng khac véi
chung ta. Cho dén khi ndo ching ta that su
thay minh va thé gi¢i khong con 1a hai, cach
chung ta hanh dong trong thé gidi c6 khuynh
hudng lién hé dén hé théng phan hoi két hop
voi nguoi khac. Con nguoi khong chi luu
tam dén viéc ho 1am, ma con luu tam dén ly
do tai sao ho lam nhu thé. Téi co thé che
giéu ban chat minh trong mat vai luc nao do,
nhung qua mot thdi gian, ban chat toi s& 10
& vi cac dong co dang sau hanh dong toi
hién bay rd rang. Néu toi cang bi tham lam,
sin gian va si mé thic day, t6i cang phai
thao tling thé gioi dé thau tom nhing gi toi
mudn, va két qua 13 toi cang cam thay xa la
va nguoi khac lai cang cam thay xa la hon
khi ho bi thao ting. Su mat tin tudng lan
nhau cang khuyén khich hai bén thao ting
nhau cang nhiéu hon.

Nguoc lai, neu long bao dung, thuong yéu
va hiéu biét vé sy twong duyén cang thuc
day, to1 cang ¢ thé thoai mai va mé long ra
song vi thé gidi. Toi cang cam thay minh la
mot phan cua thé gid1 va that su co lién hé
dén nguoi khac, toi cang it c6 khuynh hudéng
st dung ho, va két qua 1a ho cang c6 khuynh
huéng duoc tin twong va song mo 1ong véi
t6i hon. V&i nhitng cach nhu vy, bién doi
dong co ctia ban than toi khong chi lam bién
d6i cudc song ciia t6i ma con anh hudng dén
nhiing ngudi xung quanh t61 nira, vi ¢4 nhan
t6i 1a nguoi thé nao khong hé tach roi ho 1a
nguoi ra sao.
Su hiéu biét vé nghiép cang tu nhién nhu thé

nay khong c6 nghia 1a chung ta nhat thiét
phai loai trir phuong dién khac, c6 1€ nhiéu
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kha ning huyén bi dé cap dén két qua cua
dong co hanh dong voi thé giéi ma ta dang
song. Ciing khong sao néu ngudi ta khong
san long hiéu nhitng phuong dién khac cua
nhan-qua-nghiép bao. Du vay, diéu rd rang
trong cac truong hop, 1a nghi¢p-la-cach-lam-
thay-doi-tinh-thé-thong-qua-cach-thay-doi-
dong-co-cua-minh-ngay-bay-gio khong phai
la mdt hoc thuyet c6 tinh dinh ménh. Diéu
nay mang ngi dung hoan toan nguoc lai: that
kho dé tudng tuong dugc suc manh chtra
dung trong 161 day tam linh nay. Gido ly nay
day chung ta khong chép nhan mot cach thu
dong nhimg tinh hudng kho khin trong cudc
séng cua minh. Hon thé nita, gido 1y nay
khuyén khich chung ta cai thién doi song
tam linh va cac tinh hudng trong cudc song
doi thuong bang cach giai quyét cac tinh
huéng nay trong tinh than bao dung, thuong
yéu va voi sy hiéu biét ring minh va thé gi6i
khong tach ro1 nhau.

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Voi

321

Voi luyén, dua du hoi,
Ngua luyén, duoc vua cuori,
Ngueoi luyén, bdc toi thuwong
Chiu dung moi phi bang.
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Cach Xir Thé Ciia Nguoi Xua

Xua, ¢c6 mot cha hoc trdo dugc dip 1én pho
choi. Nhim ngdy chg phién mot cudc mét
cip xay ra tai quan tro. Cha hoc tro lién bi
quan huyén bit nhét vi nguoi ta nghi ngd
chu 1a thu pham.

Sau khi trai qua nhimg thu tuc tra hoi phién
phtrc, quan huyén tim ra thu pham chinh,
cht hoc tro dugc trang an ra ve.

Khi vé lang gép lai vi thay day hoc, chti nho
tire tudi ke lai tu su, bdc 16 nd61 ham oan cua
minh.

Ong thay im ling nghe xong cdu chuyén,
nghiém nghi ra léng danh dé tr 10 roi phat.
Puong su rat ngac nhién nhung khéng dam
cdi 101 thdy, riu riu leo 1én bo phan ndm cho
tran don ma 1ong hoang mang vo ké.

Céc ban cha thiy thé ngac nhién thua:
- Thua thﬁy, tro nay vo to1 sao lai bi don?
Ong thay tir tén giai thich:

- Panh rang né vo toi. Nhung tai sao giita
phd chg dong dao, chi c6 minh nd bi tinh
nghi 1a ké cap? Ta danh ddy 1a phat cai toi
né di c6 bo vo cua thing an cip dé cho
ngudi ta nghi ngd. Néu nod khéng chinh dén
tu cach lai ta e ré’mg né s& bi ham oan nhiéu
lan nita!
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9 1¢i ich tuyét voi ciia tap thién déi véi sirc khée con nguoi
BS. Nhat Nguyét
(theo Life Hack)

Thién it nhat 30 phut mdi ngay s& mang dén
cho ban nhiing g1 ich sau:

Tap thién mang lai cho ban nhimg loi ich
tuyét voi nhu cai thién hé mién dich, ting
cuong suc khdée tim mach, cai thién tdm
trang.

Giam stress

Stress kéo dai 1am ting huyét 4p va dan t6i
co thit mach mau, trAm cam va tham chi 1a
nghién. Khi tdm tri tré nén thanh tinh khi
thién, ban sé& tdp trung vao hoi thé va thu
gidan, dan t6i giam cam giac cang thang. Tho
sdu, co kiém soét cho phép co thé tao ra ham
lugng oxit nitric cao hon. Chéat nay gitip luu
thong mach mau bi tic nghén va giam huyét

ap.
Giam cang co
Khi ban tap trung vao nhiéu khu vuc trén co

thé qua hoi thd c6 kiém soat, tAm tri ban s&
gitp co thu gian. Ky thuadt nay dugc goi la

k¥ thuat thu gidn co tién tién c6 thé dugc sir
dung khi bat dau budi thién dé lam cing va
thu gidn co qua co thé voi chanh niém va cé
chu dich.

Cai thi€n sirc khée tim

Nhitng ngudi thién ca ngay sé giam do day
thanh dong mach, nhiing nguoi khong thién
s€ khong c6 hién tugng nay. Giam do day
thanh dong mach c6 nghia 1a giam nguy co
dot quy va dau tim.

Cai thién tam trang

Thién lam giadm mat do chit xdm & mot sb
khu vyc trong nao co6 lién quan tdi stress va
lo au. Nhitng nguodi thyc hanh mot kiéu
thién dic biét it c6 nguy co trai qua nhiing
kich thich tiéu cuc. Thién sé& gitip giam mirc
d6 lo ldng va cai thién 3 long thuong — 1ong
throng d6i voi nguoi khac, nhan 1ong
thuong tir nguoi khac va biét thuong chinh
ban than minh.

Téng cwong mién dich

Nhiing ngudi tap yoga va thién s& cai thién
taing cuong kha ning phuc hoi va sir dung
nang luong ty thé. Qua trinh nay dan toi ting
cuong hé mién dich ciing nhu dbi pho véi
stress.

Tang cwong kha nang sang tao
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Thién huéng mo rong co tac dung tich cuc
vl kha nang sang tao va tu duy phan tach.
Kiéu thién dic biét ndy bao gom theo ddi
nhung khong phan Ung, ndi dung trai
nghiém qua timg thoi diém. Nhitng nguoi
thuc hanh kiéu thién nay dudng nhu thuc
hién tét hon nhiing nhi¢m vu trong d6 ho
dugc yéu cau dua ra nhiing ¥ tudng méi
theo cach sang tao.

Cai thién quan hé tich cwe va sy thau hiéu

Thién tir bi giup ngudi thyc hanh tap trung
vao phat trién tinh yéu thuong va sy quan
tam t&1 ching sinh. Mot nghién cuu chi ra
rang thuc hanh kiéu thién ndy cho phép
nguoi tap hiéu nguoi khac hon thong qua
doc cac biéu hién nét mit cua ho. Viéc xay
dung nhiing cam xuc tich cuc thong qua
10ng tir bi s& giup ting cuong ngudn luc ca
nhan, nhu thai do yéu thuong chinh ban
than, yéu thuong ngudi khac, hd trg xa hoi
va ty chap nhan.

Giam co lap xa hoi

Thién tir bi s& 1am tang su gan két véi xa hoi
cling nhu thai dg tich cuc ctua nguoi tap.
Loai thién nay dé thuc hién va co thé giam
su cO 1ap xa hdi va tang nhitng cdm xuc xa
hoi tich cuec.

Giam nguy co dot quy va bénh tim

Thién c6 kha ning lam giam dang ké nguy
co tr vong, dot quy va nhdi mau co tim &
nhimg ngudi bi bénh tim. Picu nay 1a vi
thién lam giam huyét ap va thay doi cac yéu
t stress tam 1y khac. Cung véi do, né lam
giam nguy co tram cam, chét som va tham
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chi la Alzheimer.

BS Nhat Nguyét

Trwde thém Xuan sang
Pho Dong

Nira dém

thire gidc bui dwong
hién swong se lanh
nong hirong bén thém
hong nhung

chém nu ceoi huyén
chién dan tram thodng
trueGe thém xudn sang.

chap tay

quy lay ba ngan
Nhuw lai thuong tru
tw than vo thuong
mirng sinh tir tuoi
khong luong

nghe chan sdc huyén
mét phwong céi vé.
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PHAT GIAO VIET NAM THOTI HIEN PAI

TS. Trdn Hong Lién,
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Ra doi tai An Do hon 2500 nam trudce, Phat
gido d3 nhanh chong lan toa sang nhiéu
nude trén thé gidi tir trén nhiing yéu té tich
cuc cua dao déng gop vao trong doi sdng
hang ngay cho nguoi dan. C6 mat tai Viét
Nam hon 2.000 nam, Phat gido cling da co
nhitng dong gop nhat dinh vao nén vin hod
dan toc, da dé lai nhiing ddu 4n sau dam
trong timg triéu dai. Tuy nhién, khong phai
luc nao Phat gido cling gilr dugc vai tro va vi
tri vang son d6. Piéu nay con tuy thudc vio
nhiéu nguyén nhan khac nhau : tir su véan
dung tinh than Phat gido cia céac thién su,
cua cac vi vua, cua chinh quyén dén viéc
teng nguoil dan tlep nhan tinh than Phat giao
vao trong doi séng cua chinh minh nhu thé
nao ... cling gép phan dua lai mot vi tri va
vai tro nhat dinh cho Phat gido Viét Nam.

Dic biét, trong nhiing thap nién gan day,
Phat gido Viét Nam chuyén minh buoc vao
mot van hoi méi. Nhitng thuan 1¢1, co duyén
da c6 trong ban than sy chuyén bién noi luc
ctia to chirc Phat gido Viét Nam, cling nhu
nhimg nhan t6 tir bén ngoai dua vao di tao
cho Phat gido Viét Nam mét co hdi moi.
Pong thoi véi nhiing yéu to ay, Phat gido
Viét Nam ciing dang phai d6i dau véi nhicu
thach thirc dat ra tr hai phia: noi luc va
ngoai sinh.

DPé co thé théy r0 dugc vi tri va vai tro cua
Phat gido Viét Nam thoi hién dai, Phat gido
dong gop gi vao cong cudc xay dung mdt
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cuoc séng an binh, hanh phuc va tao ra mét
doi séng tam linh phong phu, can tim hiéu
nhiing co hoi va thach thirc dang dat ra cho
Phat gido Viét Nam.

1. Nhitng co h¢i méi cia Phat giao Viét
Nam

Nhirng nhan t6 ndi hre

Thé ky 21 dang dén, Phat gido thé gidi ciing
nhu Phat gido Viét Nam budc vao mot van
hoi méi. Vé phia ban than Phat gido Viét
Nam (PGVN) ciing ¢6 duoc nhiéu thuan loi
co ban. Truéc hét, d6 chinh 1a viéc hinh
thanh mot t6 chirc Gido hoi Phat Gido Viét
Nam (GHPGVN). C6 mét to chtrc gido hoi
thong nhat, PGVN méi c¢6 co duyén thuc
hién duoc viéc théng nhét to chic va lanh
dao, thong nhat tu twong va hanh dong.
Chinh sy thanh lap nay di dem lai trudc hét
cho PGVN mét van hoi méi vé su doan két,
hoa hop trong ban than Phat gido, tao suc
manh nodi luc @& GHPGVN thuc hién tiép
tuc nhiéu hoat dong phat su.

Trén co sé sy hinh thanh mét to chirc thong
nhat, moi hoat dong c6 lién quan hitu co
thic day qua trinh phat trien PGVN méi ¢6
co hoi thuc hién. Tu viée thiét 1ap t6 chirc
GHPGVN, méi tuong quan mat thiét gitra ba
hé phéi duoc cing cd, trén co so giit viing
nét dac thu riéng co6 cua tung hé phai nhung
cing lam phong pht, da dang hon van hoa
truyén thong PGVN.,
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Truéc van hoi méi cia mot td chirc Phét
gido duy nhét, PGVN c6 co duyén bao ton
va phat huy duoc nhiing nét tinh tuy trong
van hoa truyén théng Phat gido vao thoi dai
ma&i. Nét tinh tuy do chinh 1a tu tuong nhap
thé cia PGVN, 14 nét son t6 dam trong qua
trinh phat trién cia PGVN. Xuat phat tir hé
tu tuong cia dao Phat quan niém vé con
nguoi, vé vii try trong d6 con ngudi sinh
song, dao Phat dé cao 16i song thuc nghiém,
dua noi dung giad 1y siéu viét ay di vao cudc
song doi thuong, dung ndé nhu mét phuong
thudc chira lanh vét thuong cho nhimng con
nguoi dang gip nhiéu ndi dau thuong mat
mat, dang c6 qua nhiéu sy s¢ hdi va dau
kho... Tinh than nhap thé cia PGVN trai
sudt hon 2.000 nim qua tuy c6 lac dugc thé
hién ro nét, co6 luc chua dugc lam sang to,
nhung diéu quan trong 1a nd van lién tuc
phat trién ting noi ting lic va trd thanh soi
chi xuyén sudt qua trinh hoat dong cua
PGVN. Tinh than 4y cang dugc cing cb
trong sudt thoi ky chéng ngoai xam, dem lai
nét dac thu riéng c6 cia PGVN.

Ngay nay, truéc xu thé méi cua lich st dan
tdc, tinh than nhap thé nay lai dugc cac thién
su 1am sdng lai, khoi goi 1én va nhan rong ra
dé tinh than ay c6 thé dén voi ting ngudi
mén md dao Phat, s dung n6 nhu mot
phuong tién lam phat khoi tri hu€, mang lai
an lac cho minh va cho nguoi.

Thanh tyu cua tinh than nay duoc biéu hién
nhiéu vé, dudi nhiéu goc d6 khac nhau. C6
thé thay diéu nay trén thanh qua ciia hang
tram phong phat thudc, hang chyc Tué Tinh
duong, cac 16p hoc Tinh Thuong, truong
nudi day tré em khuyét tat, trung tam tu van,
giap d&é nguoi bi HIV/AIDS; nha & cho
nguoi ¢6 cong véi nude, Quy Khuyén hoc
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cho nhitng tré em ngheéo hiéu hoc, cham lo
cho nguodi gia neo don, nhiing tré md coi
khong nguoi nudi dudng...

Song song v&i nhitng thuan lgi ¢6 tinh ndi
tai cia PGVN, dao Phat lai dugc sy ho tro,
huong ung cua chinh quyén. Nhimng nguol
lanh dao ¥ thtrc rd ring Phét gido gin véi
dan toc, dao Phat da gop phan cung chinh
quyén mang lai niém an lac cho ngudi dan,
voi phuong cham vi Pao Phép va vi Dan
toc.

Bén canh nhiing thuan lgi co ban, co6 tinh noi
tai 4y, PGVN ciing dang dtng trudc nhiing
lan song vil bao cua nhiéu chuyén bién tich
cuc trén thé gidi.

Nhirng nhan t6 ngoai sinh

Nhiéu nim trudc, mot sb nguoi tu hanh theo
dao 1a nhitng chu son thién duc, ¢ trén non
cao, xa cach cudc doi. Dudng nhu moi do6i
thay trén thé gioi, trong khu vuc, khong can
hé gi dén cudc song tu von tham tram, tinh
lang cua ho. Mbi quan h¢ xa hdi, mang luoi
xa hoi cua cac tu s xua kia vi vay tré nén
kha han hep. Khong ké dén mot sd tu si didc
bi¢t nhu ngai Minh Tinh, mdt minh di sang
Tay Tang, khong ké dén mot vai thién su
vuot ra khoi pham vi dit nudc, sang nudc
ngoai hoc hoi, thu thap thém kién thirc méi
nhu Hoa thugng TS. Thich Minh Chau, nhu
Hoa thuong TS. Thich Tri Quang, nhu
GS.TS Thich Thi¢n Siéu... va mot s6 tu si
duoc dao tao dai hoc Phat giao trong nudc,
thi con khong it tu si chua quan tim nhicu
dén nhiing thay doi bén ngoai, chi lo tu
Tinh. Diéu nay c6 d6i 1ap véi tinh than nhap
thé cua Phat gido Viét Nam hay khong ?
Hay khi nudc nha suy vong, nguoi tu dung
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lén ra tran, con thoi thanh binh thi tré lai
chon thién mon?

Trong thoi dai ngay nay, nhitng phat minh
vé khoa hoc, cong nghé thong tin, nhiing
phat hi¢én méi vé khao ¢b hoc, vé nhiing van
ban gbc c6 lién quan dén Phat gido nhu tim
bia da do vua Asoka xay dung tai Tay Nam
Nepal dugc phat hién gan day; nhu cubn
kinh Mat tong (Bardothodol) da duogc
chuyén dich sang nhiéu ngén ngit trén thé
gidi... dd mo ra chan troi méi, ginp tiép can
v6i Phat gido mot cach sau sic, chinh xac va
phong pha hon. Nhiéu mang théng tin
(website) cua Phat gido dd mo ra nhan thirc
moi, cung cap tAm nhin rong va sau vé Phat
gido thé gidi. Va nhu vay, theo mot 1y giai 16
gich, chi c6 thé hiéu r& duoc PGVN trén co
SO hleu rd Phat gido thé giol. Cang hiéu 15,
c6 mdi day lién hé mat thiét vOi thé gidi, thi
viéc thuc ddy PGVN phat trién méi duoc
thuan lgi va c6 tinh kha thi. Chu truong hoi
nhap khu vuc va quéc té cua dat nude duoc
thac day tét néu nhu viéc hiéu biét dé hoi
nhap cua Phat gido VN véi cac nudc can ké
trong khu vyc sau do véi thé gid1 dugc thuc
hién.

Nhu vdy, cung véi xu thé chung cua thoi
dai, van hoi méi da va dang mé ra cho
PGVN mot thuan lgi 16n: ho1 nhap Phat gido
khu vuc va thé gidi trén co so ctia xu thé hoi
nhap va toan cau hod. Xu thé 4y cang duoc
nhanh chong phaét trién néu xét trén ban chat
ctia dao Phat, von 1a mot ton gido mang tinh
hoa hop, dé thich nghi theo dan toc, theo
tung quéc gia. Tur 1au tai khu vuc ‘DPong Nam
A dao Phat da chang ting 14 chat keo doan
két cac quoc gia trong khu vuc vi mot nén
hoa binh thinh vuong d6 sao? Riéng dbi véi
PGVN, xu thé nay cang dugc thuan loi vi
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Vi¢t Nam c6 ca 3 hé phai Phat gido.

Nhiing tuong dong trong van hoa, trong nghi
18... da nbi két cac qudc gia theo dao voi
nhau cung nhau ngoi lai trong nhimg Hoi
nghi Thuong dinh, ban vé vai tro, vi tri va
tam quan trong cua Phat giao d6i voi nhiéu
van dé, tir moi truong dén dao dirc, tir tAm ly
dén gido duyc... Dai hoi Hoi Lién Hiru Phat
gido Thé gioi (WFB) lan tha 23, Hoi Lién
Htru Thanh nién Phat giao Thé gioi (WFBY)
lan tha 14 va Hoi dong Phat giao thé gisi
(WBU) lan tht 6 da khai mac gan day tai
bai Loan cho thay co su xich lai gan nhau
ciia nhitng ngudi theo dao vi mot nén hoa
binh va thinh vuong cho nguoi dan trén
hanh tinh. D6 ciing 1a mot diéu goi cho
PGVN mot hudng hgp tac maoi.

2. Nhirng thach thire dat ra cho PGVN

Song song v&i nhitng thuan loi vira ké,
PGVN trong thoi hién dai khong phai la
khong gip khé khan. Nhimg han ché va
thach thuc nay dat ra cho chinh Gido hoi
PGVN. D6 1a nhitng van dé c6 tinh thoi dai.
Su phat trién vii bao cua khoa hoc-ky thuat
lam chuyén ddi cudc séng, sinh hoat do1
thuong, trong do co6 sinh hoat ctia nhiing tu
si. Bién doi nhanh lam cho viéc dao tao con
nguoi thich tmg theo nhitng chuyén do6i ay
con kha cham.

Xét vé ngudn nhan lyc, PGVN tuy hién nay
da c6 hang tram tu si di sang cac nudc tiép
thu kién thirc moi, phu hop v6i da phat trién
trong thoi dai méi, da lan luot trd vé va hang
tram tu si tré tot nghiép hoc vién Phat giao
trong nudc mdi nim, nhung sd luong ay
chua thé goi 1 nhiéu, va chua du dé c6 thé
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tré thanh hat nhan nong cdt cho tat ca cac
mang ludi hoat dong phat su cua tung dia
phuong thoi gian toi. Mat khac, su chuyén
d6i nép sinh hoat, s6 thoi khoa thuc hién
nghi 18, ciing nhu viéc ting cuong mot sb
hoat dong co tinh m¢ rong mang ludi sinh
hoat cong dong, ting cudng moi quan hé
giita nhimg ngudi tu si voi thanh thiéu nién
c6 dao cling nhu chua vao dao, cling c6 lam
cho mot sb tu si chua that su déng tinh voi
nép sinh hoat méi. Picu d6 dit ra trong ban
than giao hoi PGVN mot thach thirc moi ca
vé viéc nang cao nang lyc bdi dudng, hoang
phap 13n vé mat to chic.

Mot van dé dat ra trong giai doan cd su
chuyén ddi trén nhiéu linh vue, d6i véi tat ca
cac ton gido, d6 chinh 1a xu hudng thé tuc
hoa. Kha nhiéu bai nghién ctu trong va
ngoai nudc da dé cap dén hién tuong nay
(1), coi d6 nhu 1a mot trong nhing van dé co
tinh thoi dai, dién ra trong cac ton gido khac
nhau. D6i voi Phat gido, kha nhiéu cong
trinh cling dé cap dén van dé Phat gido nhap
thé (Engaged Buddhism) va Phat gido thé
tuc hod (Secularization of Buddhism) hay
phong trao Phat gido mo1 (the new
Buddhism) (2)...

bung trude nhiing hién tuong nay, PGVN
cling can van dung nhimg dic thu trong
truyén thong dé 1am sang t6 khai niém Phat
gido nhap thé, vén mang tinh tich cuc, dé
phan biét v6i xu huong thé tuc hoa, vén
mang tinh ti€éu cuc va thé hién ban chat
khong tot dep.

Théach thirc 16n do thoi dai dit ra ddi voi tu
s PGVN con 1a nhimg han ché vé thong tin,
hoat dong cua Phat gido thé gioi. Diéu nay
cling 1am han ché tim nhin, nép nghi, trong

Trang NéA

Trang 28

viéc dat quan hé ddi tac, hop tac td chirc
nhimg hoi thao vé Phat gido nham gdp phan
thac ddy nhanh chéng qua trinh hoi nhap voi
Phat gido thé gidi. Kha nhidu mang thong tin
dién ta (website) Phat gido nhu Pao Phat
ngay nay, Thu vién Hoa sen, Trang nha
Quang Duc... cung cap nhiéu ngudn tin tie
moi vé Phat gido trén thé giol, nhung sO
nguoi doc nd chua phai la nhiéu, dic biét 1a
dbi v6i nhitng tu si c6 tudi. Khong ké mot sb
tu s tré co trinh d§ ngoai nglt va vi tinh
thong thao, mot s6 khac chua quan tam nhiéu
dén viéc cap nhat thong tin qua mang va chua
cam thay can thiét phai co trinh d6 ngoai ngir
dé doc thém sach bao nudc ngoai.

Vai nam gﬁn day, ) luong tu si dugc dao tao
bac dai hoc, sau dai hoc Phat gido da co
nhiéu dong gop dang ké vao hoat dong phat
su cua PGVN. Nhleu cong trinh sach dugc
xuat ban mang dau an cua viéc trd vé vai nét
dac thu riéng c6 cua Phat gido Viét Nam ma
cac tac gia la nhiing tu s tré, c6 hoai bao va
nang lyc, nhu cac tac phzflm : Phat Viét Nam,
Dan toc Viét Nam (3) ; Tam ly hoc Phat giao
(4)... Tuy nhién, cling chinh tir nhitng thanh
qua 4y ma thach thtc dit ra cho thé hé tu si
tré cang cao, doi hoi strc phan dau vuon 1én
trong hoang phap ciing nhu trong viéc ning
cao nhan thtrc, dé lam thé nao xtng dang voi
vai tro 1a nhimg nguoi thdy, 1a cau ndi cua
dirc Phat vo1 nhiing ngudi phat to. Thach
thire d6 dat ra khong phai mot som mot chiéu
c6 thé dap ung duoc.

Béi vi ngoai 4p luc cua viéc phai nhanh
chong nang cao tim nhin, con 13 nhiing tré
ngai kho vugt qua cua mudn van diéu kién
can va du khac, nhu yéu cau vé trinh do
ngoai ngit va vi tinh dé co thé tiép can thong
tin va xu ly thong tin, truyén dat thong tin
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qua nhén thtrc timg c4 nhan, két hop v6i mot
tam 1ong yéu thuong sau sic dit nude, dao
phap va dan toc. Mat khac, kho khan lon
nhat dit ra cho nhing nguoi tu si, nhan t6
quan trong nhét cua viéc tiép can véi van hoi
méi va thach thitc méi, khong chi nhiing
thiéu sot vira néu, ma chinh la nhén thirc Vé
cac van dé nay. Mot so ngu’m c6 thé van
mang tu tuéng cho rang co can thiét hay
khong dé danh thoi gian cho nhiing diéu nhu
vay? Nhitng diéu nay thuc sy co y nghia va
gitip cho nguoi tu si tién toi giai thoat hay
khong? Chinh nhiing trin tré y, nhiing ban
khodn ay 1a thach thuc 16n dit ra trong giai
doan hién nay cho GHPGVN.

3. Mot so giai phap

Trude hét, dé co thé co 10i dap thoa dang
cho nhiéu vin d& mang tinh thoi dai cua
Phat gido, can thiét c6 nhiéu budi toa dam,
hoi thao quoc gia va quoc té, nhimg sé-mi-
nar ban vé cac Van dé trén. Chi c6 trong
nhiing hoi thao ay, nhiéu thach thic méi
duoc néu ra, dugc ban bac, trao d6i va di
dén cung nhau giai quyét.

Ciing can nhén rd hon trong nhiing yéu td
noi lyc tao tién dé cho nhleu co hoi moi va
nhimg thach thirc méi thi yéu té con nguoi
1a quan trong nhét. Viéc gap rit ning cao
nhan thire, tim nhin, ddo tao nang luc cho
mot thé hé tu si tré, du stc ganh vac nhiém
vu ma thoi dai dat ra cho GHPGVN 1a viéc
1am c6 tinh cap thiét.

Trong dao tao ngudn nhan luc, ciing doi hoi
viéc chuan bi lai giao trinh, ndi dung céc
mon hoc, phuong phap tiép can ... sao cho
nén giao duc phat gido thuc sy mang ¥ nghia
vi mot dao Phat Viét Nam, léy su tu chung
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va qua trinh thyc nghiém lam can ban.

Song song véi viée chuan bi tot gido trinh
giang day, ciing can nim bét dugc nhimg cot
161, nhiing dac diém cta PGVN, dé trén con
duong cac tu si tré dugc dao tao tur nhiéu
nguén khac nhau, tir nhiéu nuéc khac nhau,
van luon tAm niém réng chinh 1a dé phuc vu
cho dao Phat Viét Nam, cho giao hoi Phat
gido Viét Nam va con ngudi Viét Nam. Y
thire diéu ndy, nguoi duoc dao tao s& viing
tin di trén con duong ma phuong cham
GHPGVN di dé ra. P6 1a nhitng ngudi tu si
hanh st nhiém vu cua minh vi dao phap va
cho dan tdc.

Tom lai, trudc sy van hanh mdi cua cudc
song, ding trudc nhitng van hoi moi va
nhirng thach thirc méi dat ra cho GHPGVN,
nhimg nguoi tu si can dan than, trang bi tinh
than nhap thé, vi cudc séng an lac cho nguoi
dan va vi mot dat nudc Viét Nam hung
cuong, thai binh, vi mot dao Phat Viét Nam
cd bé day lich st hon 2.000 nim ma tién
bude. Y thirc va hanh dong nhu vay chinh l1a
dd gop phan hitu hiéu vao qua trinh dua Viét
Nam hoi nhap khu vuc va thé gio1, trong xu
thé toan cau hoa.

Chu thich

1. Nguyén Xuan Nghia, Ton gi4o trong thoi
hién dai: Thé tuc hod hay phi thé tuc hod?

2. Ken Jonh, The social face of Buddhism:
An approach to political and Social
Activsm; David W. Chappell. Engaged
Buddhism in a global Society: Who is Being
Liberated? Socially Engaged Buddhism for
the New Millannnium: Essay in honor of the
Ven. Phra Dhammapitaka on his 60 th
Birthday anniversary. Sathirakose
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nagapradipa Foundation and Foundatin for
Children, 1999; Cung Tuan. (GS. Pai hoc
Trung Son) Thich tmg va phan khang , thao
luan tor hai dan ching vé mbi quan hé gilta
Phat gi4o truyén thong véi chinh tri Pong A
tho1 ky can dai. (Ban thao) 2005.

3. Giac Diing, 2003. Phat Viét Nam, Dan toc
Vi¢t Nam. Nxb Ton gido, Ha Néi ;

4. Thich Tam Thiér},1998.T€1m 1y hoc Phat
gido. Nxb Thanh pho H6 Chi Minh.

Tai liéu tham khao

- Cung Tuén 2005, Thich mg va _phan
khang. Thao luan tir hai dan chimg vé mbi
quan h¢ gitra Phat gido truyén thong voi
chinh tri Pong A thoi ky can dai. Ban thao
tham luan hoi thao. Tran Anh Pao dich.

- Gido hdi Phat gido Viét Nam, Ban tin, Hoi
nghi ky 4-khoa V. Gido hoi Phat gido Viét
Nam. 3-4/1/2006.

- Nguyén Xuan Nghia, Ton gido trong thoi

hién dai: Thé tuc hoa hay phi thé tuc hoa? T/
¢ Nghién ctru tén gido s6 2-2003.

- Tran Van Trinh, Chinh sach tu do tin
ngudng, ton gido cua Bang, Nha nudc va su
phat trién cua Phat gido Viét Nam trong thoi
ky d6i méi. T/c Nghién ciru ton gido sb 4-
2003.

Thich Nv Nhw Thuy

% Hu Hu Luc

Cau Pugc Udc Thay

Xua, c¢6 mot ching sanh dang chiu qua kho
¢ dia nguc. Trong con dau tan mang y ni¢m
Phat lu6n miéng, van:

“Xin Ngai ctru con thoat khoi cai chao dau
s01 nay. Lam than nga quy cho d& kho
hon...”

But va Diém vuong nghe van mui long, ben
cho y dugc nhu nguyén.

Lam nga quy dugc vai hom, y lai ky keo:
“Xin Ngai lam phtc cho con dugc lam than
suc sanh, mot con cho... cling dugc, chir lam

nga quy... kho qua troi oi!

Y lién dugc mang than mét con cho tén la
No6. N6 lai than van:

udc
Gau... gau... gau!

“Ho1 o1! Than ché nao cé sudng uce gi...
chi con duogc than nguoi...

N6 lién duoc nhu nguyén... mang than mot
chi dan ba xau xi, ban ve chai séng qua
ngay. Chi ve chai lai rén ri:

“Troi Phat oi! Kho than toi xdu xi thé nay
song chi thém cho nhyc... uwéc chi toi dé coi
mot chut dé kiém mot 6ng chong ma nuong
tam than liéu yéu. Hu, hu!
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Chi ve chai lai bién thanh mot thiéu nit kha
min ma... Va c6 vo sé anh hung rdp ranh
bén sé. Sau méy nam kén ca chon canh, treo
cao gia ngoc, chi 1én xe hoa vd1 mdt ngudi
trong mong. Mud1 ndm sau chi lai than tho:

“Troi o, chéng vGi con udce gi toi duoe nhu
thot con gai, khong co ca dbng phu ting ric
roi, tui s& cao dau vo chua tu quach. U hy!

Cau dugc udc thay, chi thanh mot tu si.
Nguoi ta lai nghe su ¢6 nay than van:

- U hy! Phai chi minh duge “sinh phung
trung quoc, hoi ngd minh su” (sinh ra gap
chén may mén, gip thay sang suét dan dat)
thi tu mo1 khong ngan, dang nay khong ai
chi day tu gi ma chi thay phién véi ndo.

S& cau hop phap nay dugc chuan y 1ap tiec.
Su ¢c6 dugc go1 vao mot Phat hoc ni vién,
lan ndy céc ni sinh ban ¢6 lai nghe ké 1é:

“Hoc chi ma lam thé. Hoc ma khong tu thi
nhu mang dai sach, d6i an ma khong no...
udc chi toi duoc gip mot thién su, ¢ trong
mét thién vién dé vira tu vira hoc, tri thanh
hop nhat... hi... hi...

But lién giup cb trd thanh mot thién sinh
trong mot thién vién “Bat tac bat thuc.”
Thién sinh nay thuong chong cudc than thé:

“Chén oi! Quanh nam chi thay cio béi voi
cubc cay. Lam mai khong c6 thi gio dé tu.
Udc gi toi duoc nhap that dé giai quyét sinh
tir, nhat dao dai hoan, hur hur!

But lai ra tay, mot cai that dugc dung l1én

Trang NéA
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cép tdc, mot, hai, ba, bon thi chu hun tién
gitp ¢0 an tu. Ngoi bé ro trong that duong
su loay hoay tinh toan:

- Phai chi ¢6 ai tu gitim, minh ké vo dé
thanh Phat thi suéng biét may. Su chua kip
ao udc thi bdng bat dugc cai dién tin cua
Diém vuong goi qua cdi rdng siu... va ca
tiéng thi thAm cta bon quy st dudi am phu:

- Tau Diém chua, chao dau nay hai dura con
chum sap soé1 161, chung nao Diém chua 161
cai tén da sy do vé day?

Cho doi 7
Minh Dtrc Trieu Tam Anh

Léc troi com do dm no

Ngao du son thiyy thay tro han huyén

Mai thay tré lai rieng thién

Tro con hup lan giita phién cho doi
(Liéu Ngo)

Cho doi thi mac cho doi

Budc qua cat bui rong choi thir nao

Dé nghe tran thé lao xao

Pé nghe vong tuong chiém bao mady lan...
(MDTTA)

Pém nam vién méng bing khudng
Nho Chua tranh cii hwong tram thoang bay

Cudc doi nhan thé doi thay
Chua tan tranh nat moi hay vo thuong...
(Li€u Ngo)
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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