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Vai dac tinh cua Pao Phat

*

Noi vé dic tinh cua dao Phat ¢ thé néu ra hai dic tinh chu yéu, do la T Bi va Tri Tué.

Tu Bi 1a ban vui, ctru kho cho nén trong cac gidi cam cua dao Phat c6 cam sat sanh, boi
vi giét hai mét sinh ménh, tirc 1a [am cho sinh m¢nh dé phai kho dau, vi vdy ma trong
nam gidi cam co ban, phd quat ciia nguoi Phat tir ¢d cam sat sanh.

Bit cir noi dau, lac nao khi chién tranh xay ra, ngudi ta bi giét hai rat nhiéu. Do vay khi
ngudi Hoi gido danh chiém An do vao thé ky XIII, ngudi dan An Do di bi quan Hé@ giao
tan sat, ho giét hai tu si, dap pha chua chién, tu vién Phat gido, 1am cho Phat gido An do
d3 bi diét vong ngay trén manh dét phat sinh ra dao Phat.

Do long Tur Bi, nguoi Phat tur An d3 khong chong lai quan xam lang, do la ly do chinh
dan dén Phat gido An D6 bi suy vong. Cho dén cudi thé ky 20 Phat gido An D6 mai duoc
hoi sinh nhd ¢6 ludng gié Tay Phuong ho tro.

bao Pb@t la dao Tri Tug, cho nén ngay nay nhiéu nha tri thac Tay Phuong tim dén Phat
gido dé hoc hoi.

Pao Phat c6 tanh cach ty do, ngudi theo dao Phat khong nhit thiét phai tuan theo gido
diéu mot cach triét dé, toan dién.

Nguoi tu theo dao Phat 1a tu tdm sira tanh ctia chinh minh, ¢ ky luat quyét tim s& mau
chong thanh dat, thi€u sy kién nhan, sé khong c6 tién bd, khong dem lai loi ich cho ban
than.

Cung do dao Phat co tu do, nén dao Phat co nhiéu tong phai, mdi tong phai c¢6 phuong
phap tu riéng biét, tit ca déu nham t6i muc dich giai thoat luan hoi. Trén thé gioi co ba
tong phai chinh 1 Nam tong, Bac Tong va Mat Tong. Bac Tong lai chia ra Thién Tong,
Tinh Do Tong, Mat Tong.

Thién Tong lai chia ra 1am nhiéu tong phai nhu Ti Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon Thong, Lam
Té, Liéu Quan ...

Su tu do cua dao Phat lam cho cong cudc truyén ba thuan lgi, nhung vé mat to chuc, Phat
gido khong thé thong nhat thanh mot khoi vitng manh.
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Hanh thién vo diéu kién. Trai nghiém thién ty nhién
Theo Huong class %
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T nha riéng den khoéa thién, thién vién va lang
thién

D6 1a vao 07/2014, t6i dang hanh thién tai thién
vién Shwe Oo Min, ¢ ngoai 6 thu do Rangoon. Chi
con khoang vai tudn nita trude trude khi két thic
chuyén di da kéo dai hon hai thang tai Mién Dién
thi xay ra mot trai nghiém la lung. Trong mot budi
thién, mot vi su 40 d6 hién ra va nhan t6i gap thién
su Ashin Tejaniya dé chia sé Vol ngai mot diéu.
Thién su Ashin Tejaniya day rang van vat la déi
tuong, con nha su 4o do day toi réng hay dé moi ddi
tugng mat di. R rang day khong phai gidc mo, vi
nang lugng cua vi su 4o d6 qué manh, lam t6i tran
ngap hanh phuc ca ngay hom d6, mac du luc do toi
chua biét ngai, ciing khong hiéu thong diép cua
ngai.

Nghe chuyén nay, ¢6 hoc trd di ri téi qua thién vién
Shwe Oo Min dwa ngay cho t6i mot cudn sach cta
mot thién su Mién bi¢n, ngai Ottamasara. Co b¢, da
di nhiéu thién vién Phat giao nguyén thiy ndi véi
t6i rang cudn sach dén v4i minh nhu mot cai duyén
duéi mot sw dan dat.

Tu tudng ciia Ottamasara rat can ban, tring hop voi
nhimng diéu t6i da trai qua, da nghién ngam, da viét,
dang giang day va dang tu van. La nguoi doc va
viét kha nhiéu, 4n tuong cua toi Ve cudn sach thuc
binh thuong. Tham chi t61 cho rang khong phai ai
cling hiéu cach Vlet ctia Ottamasara, néu ho thiéu
trai nghiém hodc can mot cach dién giai khéc. (Sau
nay doc nguyén ban tiéng Anh nhiing bai chép céc
budi noéi chuyén cua thay boi nhimg ngudi ¢ bén
Ottamasara nhiéu nim, o1 thay rang chung chua
mot sy thiu hiéu sau sic hon han ban dich tiéng
Viét toi dugc doc ngay Ay)

Cung ¢6 hoc tro nay da giap toi dén véi khoa thién
Vipassana 10 ngay dau tién voi thay Goenka vao
thang 09/2013. To61 cling da c6 nhitng trai nghiém

v clng sdu sic trong khoa thién nay. Toi phat hién
ra cin nguyén tién kiép khi quan sat con dau bung.
T6i hiéu ra quy luat tam thic dang sau phap thién
nay. Vao budi thién cubi cing, khi moi ngudi duoc
yéu cAu rdi tAm tir, t0i chua kip 1am gi thi da thay
mot ludng ning luong ap toi, thé 1a toi khoc nirc no.
Budc ra khoi thién duong, t6i thdy nhimg ludng hao
quang 16n cua vai tinh than vi dai Xuat hién siing
sting trong khong gian ngay trudc mat toi.

Trudc d6 mot vai niam tdi chi tu thuc hanh thién tai
nha riéng. Toi c6 rat nhidu trai nghiém tir tuyét diéu
dén chan nan. T6i hoan toan khong hiéu chuyén gi
thuc sy xdy ra trong khoa thién Vipassana d6. Chi
biét rang mot tudn sau do, t6i di ndp don thoi viée
dé chuyén tam vao giang day tAm linh.

Théng 08/2014 nhu mdt 101 moi, ai do6 lai dat mot
ban gi6i thidu vé ngdi lang Thabarwa cua thién su
Ottamasara ngay trude cua phong to1. Chinh c6 hoc
tro nay di nhin thiy, nhit 1én va chuyén né lai cho
t6i. Toi doc nhung 1y tri van tiép tuc cudng lai viéc
di dén ngoi lang.

T6i da tham gia cac khoa tu thién cua Phat gido
nguyén thuy theo dan dit cta tdm thirc thién trong
cac budi hanh thién mot minh hodc tap thé. Trong
nhitng gio thién cu01 cung tai Shwe Oo Min, thong
diép tam thirc vé viéc can gdp Ottamasara tr0' nén
rat rd nét. Toi thuc long van muén dén cac thién
vién noi day nhiing k¥ thuat chua biét hodc khac
biét. T6i von 1a nguoi thich trai nghiém phong phi,
c6 thé dan dén sy thay do6i trong nhan thic. Toi
khong hé biét rang “doi thay” chinh 1a diém chot
trong phuong phap cuia Ottamasara ma chi khi nao
da o trong luong chay d6, khong phai khi nghe
giang phap hay doc sach, td1 madi ngg.

Thabarwa

Ngay khi, t6i quyét dinh di Thabarwa, ngai quan 1y
cua Shwe Oo Min da nho nguoi bén d6 don téi va
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sap xép chd an ¢, mot thién sinh cling truong cho to1
tién, hai ngudi Myanmar thué xe va din toi dén do.
Thé 1a t6i c6 mat & ngdi lang Thabarwa vao mot
ngay dau thang 08/2014.

Do 1a mdt ngdi lang voi khoang 26 nghin cu dan va
hon mdt tram tinh nguyén vién. Nguoi nghéo, nguoi
gia, nguoi bi bénh nan y, nguoi ngoai 1é xa hoi dén
d6 dé duoc cung cap noi dinh cu. Déan lang déu
nghe giang phap qua hé théng loa dai hoic tai
phong thién chung cua ngdi lang, noi Ottamasara
thién va giang phap hang ngay. Phan 16n nguoi dan
hanh thién tai nha riéng hodc khu & ctia minh vi chd
d6 xa phong thién trung tam, hoac vi ho van phai
lao dong kiém sdng ca ngay hodc 13 ho qua yéu mét.

O Thabarwa, c6 khoang mot trim ngudi quan tdm
dén mo hinh cong dong tam linh va thién nguyén
dén do ¢ thuong xuyén dé gitp do thién nguyén.

Viéc dau tién cta toi khi dén Thabarwa la ldy hét
tién trong vi ra dé ciing duong. Toi chang con mot
xu dinh tai trude khi di dén noi nay, sb tién toi ¢ 1a
do mot thién sinh khac cho t6i vo diéu kién, nén toi
lai cho di vo diéu kién. Toi biét minh s& duoc cung
cap noi 6, thic an, tham chi duoc dua ra san bay
mién phi. Tat ca nhiing gi toi hay bat ky nguoi
khach xa la nao dugc hudng mién phi & day déu la
nho tién cing dudng va lao dong tinh nguyén.

O Myanmar c6 rat nhiéu thién vién va hanh thién rét
dugc coi trong. Theo truyén thong Phat giao ¢ quoc
gia ndy, thién sinh dugc 4n & mién phi tai thién
vién, noi ho s€ hanh thién nhiéu ca thuong tir 4h
sang dén 8, 9h tbi, trong nhiéu ngay, nhiéu thang,
nhiéu nam. Thién sinh chi thién, thién va thién ma
théi. Viéc chuén bi d6 an, nhiing diéu kién sinh hoat
can ban déu do tinh nguyén vién thyc hién dya trén
dong gop thién nguyén.

Tuy nhién, ngudi hanh thién chu yéu 1a nguoi da
xuat gia hodc cu sy khong co nhiéu vudng ban gia
dinh va muu sinh. Nguoi nghéo, ngudi bénh va
ngudi ngoai 1& xa hoi khong duoc hudng loi ich cua
tu tap thong qua nghe phap va hanh thién boi vi ho
phai dau tat mat t6i voi miéng com, manh 4o, con
cai va bénh tat.

Trang NéA

Trang §

Thabarwa khac xa véi nhimng trung tdm thién cia
Myanamar va khip noi trén thé gigi. Ottamasara di
xa hon rat nhiéu so v6i phan 16n thién su Mién Dién
khi sin sang cung cap noi an, chén ¢ va mot moi
truong hanh thién vo diéu kién bat ky ai dén vai ong
dé hoi xin sy gitip d&, chi khong phai xin thién.

Ngai Ottamasara

Cach day nhiéu nim, Ottamasara khi d6 1 mot ong
chu da duogc thirc tinh tdm linh sau khi tham gia mot
s6 khoa thién. Nhan thtrc dugce van dé caa cac thién
vién va cia xa hgi Myanamar, Ottamasara da chu
dong tim dén ting nha dan binh thuong va gip go
nhing nguoi ngoai 1é xa hoi dé hudng din thién va
giang phap. Tur bo toan bo hoat dong kinh doanh va
cudc song doi thuong, dng danh hét tién va thoi
gian ca nhan dé di chd nay dén chd khac gitp do
nhimg ddi twong khong c6 chd trong cac thién vién
& mot dat nudce tran ngap thién vién mién phi.

Ong dua ra nguyén ly giiip d& va hanh thién khong
ngung, khong chap vao bat ky thoi gian, noi chén,
phuong phéap, ddi tugng nao va ong di dau trong
viéc thyc hanh nguyén 1y do.

Cang ngay cang c6 nhiéu nguoi mudn bo chd &, bo
cong viée, bo tai san, di theo 6ng dé dugc nghe
giang phap va thién, hoic giip do ong nhung 6ng
khong co dia diém cho ho. Dé t1ep nhan nhimng dbi
tuong ndy, truong thién dau tién nam trong mot toa
nha van phong ¢ thu d6 Rangoon dugc thanh 1ap va
sau do 1a ngoi lang Thabarwa.

Nhimng ddi tugng nhu nguoi nghéo, dén mirc ching
c6 nha cira va cong viée, ngudi mic bénh nan y, rat
nang nhu HIV hay bai liét, va ca t¢ nan xa hoi nhu
nghién ngap, trdm cap, nguoi bi gia dinh bo roi,
trong di moi tinh trang tir gia yéu sip chét ...1a cu
dan chinh cua ng6i lang dong hang van ngudi nay.

Poéng thir hai nhung thuc chat chi ¢6 khoang trim
nguoi 1a doi ngii tinh ngyén vién, ty nguyén dén &
va lam viéc tai ngdi lang. Ho cling sinh hoat trong
nhitng diéu kién kiéu phong tro tap thé, chat, tdi,
ban va don gian dén khé hiéu véi nguoi Viét Nam.

Bén than Ottamasara ciing chia sé tit ca nhiing diéu
kién sinh hoat v&i nhiing nguoi ong giup. Ong
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khong tram mdc hay béo tot nhu nhicu thién su
khac, ma gay com, viém hong thuong xuyén va ban
tai bui.

Hanh thién dé xin chd &

That hiém hoi & Myanmar va c6 I& trén toan thé
gio1, ¢6 ai do nhu Ottamasara dung 1én tuyén bd va
thyc hién chinh xac nguyén tic rang tit ca moi
ngudi déu s& dugc giup d5. Ai dén v6i khu lang déu
duoc sép xép chd &, hd trg viéc an uéng, khuyén
khich hanh thién va nghe phap hang ngay, khong
v6i bat ky chi phi nao. Thé thi dwong nhién ngudi
d6 dén xin dugc gitp s& dong nhu kién.

Nha & tai Thabarwa duoc cung cip cho nhiing
nguoi ngheo kho va bénh tat toi xin mot chd nuong
than, vo diéu kién, noi dung hon 1a chi voi mot diéu
kién rang nguoi xin dugce cap chd & tai ngdi lang
can c6 miat dé hanh thién va nghe phap trong vong 7
ngay & phong thién chung ctia lang.

Phong thién chung 1 mot cong trinh xdy dyng hai
tang kién cb, c6 mai ton, nhung khong cé tuong
bao, vdi suc chira khodng vai tram nguoi. Dan cua
khu lang dén thién ¢ tang trén, con tang trét danh
cho nhitng ngudi dén xin cap chd ¢ tai lang. Tang
trét chang co gi ngoai hai cai cau thang 16n dan 1én
tang trén, nén tréng gidng nhu mot cai ham trong.
Canh sinh hoat trong 7 ngdy dau tién cua nhiing
nguoi nghéo dudi chan hai chiéc ciu thang nay
khién t6i lién tuong t6i mot khu 6 chudt dudi gam
cau. Nhitng cap vo chong quan 4o rat ban thiu, hiu
hét v6i tré nho tim tum véi nhau. That khé ma biét
1a ho dang an, ngt, hay thién trén nhitng manh chiéu
dugc rai ra tam bg va la li€t trén san si mang am va
ban trong mua mwa Myanamar. Khong c6 bat ky ai
day cho ho thién nhu thé nio va ciing chang ai hoi
ho két qua thién ra sao.

Rét nhiéu ngudi nghéo khé dén véi Ottamasara vi
ho biét chic chin 6ng khong bao gio tir chdi gitp
d5. Nguoi bi bénh nan y nhu AIDS hay nguoi sap
chét duoc dua dén day boi chinh nhirng nguoi than
v6 cam cuia ho hay nguoi la trong thiy ho dong long
thuong cam déu duoc ¢ lai Thewabar, vo diéu kién.
Rét nhiéu ngudi vo gia cu hodc ¢ nhimg chd & tam
b, tham chi ban nha dang ¢ di dé xin duoc dinh cu

Trang NéA

Trang 6

tai Thabarwa déu duoc tiép nhan. (;é nguoi dén xin
dat lam nha roi lai ban dat di lay dé lay tién, nhung
Ottamasara chi dén gap va giang phap cho ho nghe.

Phan 16n ngudi nghéo va gia dinh nghéo dén vai
Ottamasara ban dau chi dé c6 noi & va cai an. Phap
va thién 1a nhimg khai niém xa la. Nhung su doi
thay ctia ho cling nhu su phét trién ctia ngdi lang la
mot sy that qua rd nét. Hang van nguoi da duoc doi
nha, d6i viéc va ddi ca tam tinh nho séng trong moi
truong ma hanh thién va hanh thién tré thanh sinh
hoat hang ngay nhu an va ngu.

Day c6 1& 1 noi hanh thién tap thé am ¥ nhit, dong
nhat, ban nhat nhung ma ky diéu nhat ma toi ting
dén. O @6 chap nga cua 1y tri tan chay, dudi stc
néng cua trai tim nhan 4i va hanh dong giup d& 1an
nhau.

Anh chang Mexico

Mot trong nhitng nguoi dau tién t6i gip ¢ ngdi lang
nay 1a mot anh chang Mexico cao kéu, dang don d6
ra khoi phong. Dé c¢6 chd ¢ cho chung toi, anh phai
chuyén khoi nha khach cua lang Thabarwa dé dén
khu khéc c6 diéu kién kém hon. V& duoc ¢ nang
vira noi tiéng Anh vira ngo ngac, anh chang rat vui
mimg. Tudng chi chao nhau mét cau, thé ma anh
chang dimng lai ba hoa véi t6i hon mot gio. Roi ngay
nao sau khi roi phong thlen t6i ciing thay anh ay
doi sin, dé ké cho toi vé trai nghiém ciia anh ay véi
viéc hanh thién tai Thabarwa. Khong khi ¢ lang
thién nay qua khac xa voi trung tdm thién khac ciia
Myanmar noi moi ngudi duge yéu cau giit yén ling
tuong d6i hodc tuyét di.

Anh bao toi rang minh 13 ké nghién ngap va mé phu
nit. Anh ay di du lich khip noi va ¢ ddu anh 4y ciing
chi quan tdm dén phu nit. Trudc chuyén di nay, anh
¢ Thai Lan trong ngdi nha cua mot nguoi phy nir
quen qua mang internet. Ba 4y moi anh ta dén du
lich Thai Lan, va ¢ lai nha minh thay cho khach san,
dé thir yéu nhau xem sao. Rat nhanh, chang Mexico
tré thay minh khong hop voi ba Théi Lan gia, va thé
la anh ta dirt 4o ra di.

O mién nam Thai Lan, anh chang gdp may co gai
Han Quodc tré va thu vi hon nhiéu. Cac ¢6 lai ra anh
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chang di choi, anh ta thich lam nhung truc trac lam
sao ma khong di dugc. Co6 mot buc tuong Phat ¢
trong mot ngdi chua tai Bangkok, gin nha ngudi
phu nit gia, duong nhu giy ra mot an tuong ky la gi
do voi anh chang.

Anh ta ctr nghi méi dén dtc Phét va loay hoay mot
hoi thi thdy minh & Myanmar. Tai sin bay Rangoon,
anh 4y duogc cho dia chi cia mot thién vién. Glong
nhu moét ngudi nude ngoai dén trung tdm thién dé
du lich trai nghiém, anh ta goi dién dén thién vién
nhung b tir chdi.

Sau do anh c6 dia chi cua Thabarwa, noi khong tur
choi bat ky ai. Va thé 1a anh c6 mat ¢ day.

Thién di, trai nghiém di, hanh dong di

Trude khi qua Myanmar, anh ta chua thién bao gio.
Tai Mexico, anh dugc vai nguoi ban ra dén mot
trung tdm thién kiéu TAy Tang. Anh ngai nging vi
thidy minh qua xdu xa dé dén cai noi thanh tinh va
than bi d6. Anh chua quan tAm dén thién, nén ctr lan
ltra mai.

Anh chang Mexico dén gip Ottamasara. Ngai ndy
bao anh “thién di, trai nghiém di, hanh dong di”.
Thé 1a anh bat dau ngdi thién. Ngay dau tién, chan
dau va ngudi moi. Anh dén gap thién su. Vi 4y lang
nghe rat cham cha rdi lai bao anh “thién di, trai
nghiém di, hanh dong di”. Hom sau anh lai dén gap
thién su ké vé nhiing van dé khac. Vi 4y lai lang
nghe cham chu va lai no6i “thién di, trai nghiém di,
hanh dong di”. Anh lai tiép tuc. Ct nhu thé vai lan
nira.

Tai phong thién, nhiing nguoi cham chu lam viée
cua minh, mdc ké ngudi khic 1a cu dan cua
Thabarwa. Nhimg ngudi vira thién vira mé mat ra
nhin khung canh 16n xdn xung quanh hodc hdi han
vé cach hanh thién do cam giac bi bo mic, 1a ngudi
méi dén, thuong 1a bi s6¢ trude mot moi truong
thién qua khic v6i ky vong. Anh chang Mexico
nhanh chéng thay minh 14 thanh vién ctia Thabarwa.

Anh khong quan tdm phai thién thé nay hay thé
khac nira. Anh da biét rang thién su, thién sinh va

Trang NéA

Trang 2

nhimg ngudi ngheo ng01 la ligt ¢ tang trét cua
phong thién chung, chang al quan tam phai thlen
theo phuong phap cu thé thé ndo. Thé ma ho van
thién duoc thi vi sao anh phai quan tam.

Anh chang ctr di qua hét trai nghiém nay dén trai
nghiém khac nhu chén dau, lung moi, budn ngu,
mudn md mat, budn chan, hing tha, suy nghi van
vo, ching nghi ngoi gi ... Mdi lan dinh ding thién
hay chédn nan thi anh lai nho cau noi cua Ottamasara
“thién di, trai nghiém di, hanh dong di”. Va anh lai
tiép tuc.

Mot phan cua anh bat dau quan st trai nghiém cua
minh va suy tu vé ching, mac du mot phan khac
van clr tiép tuc du tht dau, moéi, vui budn va nghi
suy. C6 mot sy biét, su hiéu cang ngay cang sau dén
mot cach ty nhién sau cac trdi nghiém cang ngay
cang nhiéu 1én. C6 mot su ling dong vao bén trong
khi anh quan sat va suy ngdm vé chinh minh.

Anh bdng nhin nhan lai ca quing doi da qua véi day
cac su kién - tudi tho, me cha, hoc hanh, cong viéce,
yéu duong, du lich ...Truéc day, anh chua bao gio
dat cau héi vé cude séng ctia ca nhan, don gian chi
mé mai chay theo né. By gio anh thay anh khong
thyc sy hiéu cudc song ciia minh, anh ciing khong
thuc sy yéu thich n6. Anh mubn thay doi.

Luc méi dén Thabarwa anh nghi minh s& chi ¢ d6
ngé choi vai ngay. Nhung anh da & lai mot tudn va
anh huy toan bd ké hoach du lich ctia minh, véi y
dinh s€ ¢ lai day mot thang.

Hanh thién va hanh thién 1a viéc can thiét. Phuong
phap va Niét Ban, khi can tré viéc hanh thién va
hanh thién, chi 1a tén goi cua nhiing ham muén ban
ngd gin v4i noi chén va cach thirc.

Anh néi véi t6i rang anh cam on Ottamasara rat
nhiéu. Véi anh, vi thay nay 1a dtrc Phat. Nho ngudi
thay day khong day, ma anh chang hoc ma khong
hoc dugc thién ma khong thién hang ngay. Néu gap
phai thay khéc, chic han anh s& khong bao gio hanh
thién ma chi nhét thém vai khai niém hay ky vong
vao dau ma thoi.

Thwe hanh buéng bé
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Khau hiéu & Thabarwa la 1am céi ta can, khong phai
cai ta mudn, ma dd khong c6 ham mudn, thi ciing
khong con mdi quan tim vé noi chdn, cach thirc, ddi
tuong, tén goi, ... Moi nguoi ¢ do déu thuc hanh
khau hiéu d6 thong qua viéc hanh thién va gitp d&
lan nhau trong bat ky diéu kién nao. Déan lang duoc
Ottamasara huéng dan ring hanh thién va hanh
thién lién tuc khong ngumg, khong nghi la cach tu
t6t nhat. Ho lam theo vi niém tin.va vi thiy két qua
rd nét ¢ nguoi di trudc.

Bay gio ngay nao anh chang Mexico cling tham gia
du moi hoat dong cua khu lang, lién tuc quan sat va
lién tuc xoay x& ma khong hoi [am thé nao nira. Mot
ngay anh chin t6i lai dé ké vé trai nghiém di bat,
nghia 14 cing doan tu sy ciia Thabarwa di khat thyc
theo truyén thong cia Myanmar. Anh cam bat va
budc di y hét nhu nhiing vi tang khéc trong doan va
rat ngac nhién khi khong nhan duoc chit thic an
nao. Nhén ra sy bbi réi va lo ling ctia anh khi cb
ging bat chuge cho giong nhimg ngudi khac hon
nira nhung van thit bai, mot vi su da dimng lai, chinh
tu thé va cai bat cia anh mot chat. Bong nhién,
nhitng ngudi di dudng mim cuoi va dong loat cho
anh thic an. Anh chot nhan ra nhiing théi quen va
ky vong #n sau trong mdi ngudi da ngin can ho tu
két ndi v6i chinh minh va két ndi v6i ngudi khéc ra
sao. Anh cam nhan dugc su chia sé va xtic dong vi
long biét on.

T6i thiy anh di giir dugc su quan sat, sy suy ngam
vé ban chat tam thirc cua cac hién tuong bén ngoai.
Anh da quay vao bén trong ngay ca khi di ra bén
ngoai. Anh da giir dugc chanh niém trong cudc séng
binh thuong. Anh di gitt dwoc tdm thién & bén
ngoai phong thién. Anh da thyc hanh thién vo diéu
kién.

Ottamasara bao moi nguoi hanh thién lién tuc
nhung khong chi phuong phéap ciing ching phan
tich vé tam thién. Ong chi tao ra mot phong thién va
lich thién hang ngay. Ottamasara bao moi ngudi
hanh thién khong ngimg, nhung ciing chang hudng
dan hanh thién nhu thé nao. Ong bao “lam chi la
1am thoi”, “thién chi 1 thién thoi”, “trai nghiém chi
la trai nghiém thoi”, chang co thién thé nay thé
khéc, trai nghiém thé nay thé khac.

Trang NéA

Trang 8

V6i hang van ngudi nghéo khd timg ngay timg gio
dbi mat véi an, mic, ¢ va nhitng dong nguoi tiép tuc
d6 dén xin gitp d& do nguyén ly giup d& vo diéu
kién cua Ottamasara, ngoi lang Thabarwa trd thanh
mot moi truong hanh thién va hanh thién day thach
thirc va bién dong.

Boi vi qua nhleu viéc dé 1am va qua nhiéu nguoi
can gitp, mdi nguoi déu phai ty gitp minh, sin
sang nhan giup d& va cho di su giup d& khong didu
kién. Mdi ca nhan phai giit ving su quan sat va nd
luc 1am nhimmg viéc can thiét nhat. Mdi nguoi tu
budng boé dan nhitng quan kién c4 nhan nhu so
thich, ky vong, kinh nghié¢m, ké hoach cung ndi 4am
anh phai kiém soat nhitng thtr cu thé nhu thoi gian,
noi chén, cac thire, d6i tuong.

Ottamasara khong day vé vo nga hay chap ngi. Ong
chi lam guong va dan dit nguoi khic theo 6ng dé
hanh thién va hanh thién. Khi hanh dong lién tuc
trong moi hoan canh ... con ngudi tu trai vé cudc
doi, ty hiéu vé& vo thuong va ty budng chip nga.
Hanh thién va hanh thién v6 diéu kién do d6 chinh
1a con duong tu tAm tot nhat.

Muc dich cugc doi

Anh chang Mexico néi voi t6i rang burc tugng Phat
trong cin phong khach & Thabarwa nhic nh¢ anh
diéu gi d6, y nhu 1a bic twong Phat anh di gip ¢
Théi Lan. Thé 1, ngdy nao anh chang gdc thién
chua gido da cai sang ton gido cua nguoi Maya cling
quy lay dtrc Thich Ca dé xin ngai cho biét muc dich
cudc doi. Anh bao véi dirc Phat rang “T6i khong
can muc dich cua toi, hay cho t6i muyc dich cua
ong”.

T6i dua rang dirc Phat gui t6i dén dé giip anh, ma
trong long v clng xuc dong. Mot tam hon tha thiét
hudng thugng va budng bo chap ngéd moi co thé thét
ra cu noi ay. Hom do, t61 da ngoi thién cung voi
anh dé giup anh két ndi voi siéu thirc. Anh ay nhan
dugc thong diép rang minh s& 14 mot nha chita tri
han gin. Anh con nhan duoc hinh anh tuong lai vé
mot budi thién tap thé ma toi ngdi giira. Toi hiéu
thong diép cua no 1a toi s& can day thién nhiéu hon.
Hinh nhu dtc Phat ciing giri anh dén dé gitp toi.
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Pung hon 13 chiing t6i dugc gip nhau dé giup nhau
nho su tro duyén cua dic Phat.

To6i dd gap rat nhiéu ngudi dén véi t6i dé hoi vé
muc dich cudc doi ciia ho. Nhung diéu ma ho thuc
su bi am anh khong phai ¥ nghia cudoc doi ma la
“cach thuc dam bao thanh cong cua ban than”. Ho
khong can c6 thém muc dich cing cach thic, ma
phai bét di sy ich ky cung chip nga.

Ottamasara khong day vé vo ngd hay chip ngi.
Ong chi 1am guong va dan dit nguoi khac theo 6ng
dé hanh thién va hanh thién. Khi hanh dong lién
tuc trong moi hoan canh ... con nguoi tu trai vé
cudc doi, tu hiéu vé vo thudng va tu budng chap
ngd. Hanh thién va hanh thién v6 diéu kién do d6
chinh 13 con dudng tu tm tot nhat.

Hoc ma khéng hoc

Toi chot hiéu vi sao chuyén di hoc thién két thuc
tai Thabarwa, va hinh dnh twong lai vé mot buoi
day thién.

Trong mdt budi thién thang 05/2014, t61 nhan duogc
thong diép di Myanmar. Toi dimg hét cong viéc
giang day va din thién, chita tri han gin va c6 mit
0 Myanmar thang 06/2014.

Toi bat dau cugc phuu luu & mot thién vién c¢6 cach
day dd vira chi tiét va vira han 1am vé phuong phap
va trai nghiém thién ma cac thién sinh can phai di
qua. Téi duge ching kién hang loat van dé ciia cac
thién sinh, xuat phat tir sy mat can bang tam Iy va
strc khoe, do c6 quéa nhiéu ky vong cung that vong,
s¢ hai cung thich ghét, phan tich cung so sanh, dac
biét 1a sy cang thang do chii tAm. Hanh thién bién
thanh ham muén di 1én Niét Ban va 4m anh tim
kiém anh sang.

Mot ngay gitta phong thién dep d&, dau 6c tré nén
hoang mang dir doi trong mdt con It nhiing phan
tich va phan xét vé phuong phap thién duoc day,
t6i da hoi duc Thich Ca rang "Cha oi, thé con can
thién cach nao va con phai lam gi day ?" Toi khong
hiéu vi sao t6i dugc din dat dén noi nay chi dé
hoang mang. Ca phong thién bién thanh vang kim
khi nhan mot con thac nang lugng tuyét dep tur trén
d6 xudng. P6 1a mot con 16¢ manh mé, cia 16p 16p

Trang NéA

Trans 4

xody tron 6¢ hinh tron, chira nhitng hinh tam giac
bén trong. "Tat ca déu la mot". T6i bién thanh nudc
mat.

T6i nhu duge hoi sinh khi dén Shwe Oo Min, noi
chi day nguyén 1y quan sat ty nhién va chi ra cai gi
khong phai 14 tim thién. O d6, t6i di thién cing mot
vi su. Gap cha Thich Ca va me Quan Thé Am,
nguoi ay hoi phai hoc thién thé nao va dugce tra 101
rang t61 (Huongclass) s€ day. Qua soc t61 bén xin
hudng din. Nu cudi cta Thich Ca rit 4m ap. Nu
cudi ciia Quan Thé Am thi diu dang. Nhung ca hai
déu im lang. Pa quen v6i sy im lang va nhiing ny
cudi ndy, nén toi cling khong hoi nita tuy thic mac
van con nguyén.

Mot ngdy me Quan thé 4m bat ngd dan t6i "Tét ca
déu phai hoc budng bo" rdi nhin nha t6i gip
Ottamasara. Cudi cung t6i cam nhan nhu dugc trd
vé nha & Thebarwa, noi di rat xa trong viéc thuc
hanh budng bo sy bam viu vao phuong phap va
cung véi no 1a chap ngi trong hanh thién.

Néu khong tu bit dau thyc hanh thién mot cach
ngiu hitng ma nhu sip dat. Néu khong di qua céc
truong thién theo mot trinh ty vo tinh ma nhu duoc
dan dit. Toi da khong dit mo 1ong cho moi trai
nghiém xay ra cting nhu du strc buong bo trong viée
hanh thién va day thién.

Thabarwa gitp t61 nhan ra cai vong tron ma to1 da
di tir gidy phat dat chan dén Myanmar dén luc d6 :
Chap ngi - Trai nghiém v6 diéu kién - Budng bo.
Pay ciing 1a cai vong tron t6i da di tir ngay dau tién
ngdi khoanh chan, nhim mat va tu hoi thién 1a gi
cho dén hom nay. D6 ciing la vong tron luan hoi,
vong tron tién hoa.

Day ma khong day

La nguoi ty hanh thién, t6i di may mo rat nhiéu
phuong phap khac nhau, va di di qua rat nhiéu trai
nghiém khac nhau. Téi nhén ra rang diéu quan trong
1a thyc hanh thién va trai nghiém trang thai thién
mot cach tu nhién nhu chinh ban than minh, chw
khong phai 1a biét cach thién nhu thé nao va tim
kiém mot trang théi thién ra sao.
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Dung 12 mdi ngudi ¢é cin co khic nhau, nén phu
hop hon v6i mot sé phuwong phap thién khac nhau.
Tuy nhién, khong phai sy may man tim dugc k¥
thuat tot nhat gitip viéc hanh thién thanh cong, ma
nd lyc thuc hanh déu dan nhung tu nhién s& dua
mot ngudi dén nhimg phap thién phu hop. Phuong
phap s& tim ngudi, che ngudi khong can tim
phuong phép. Viéc nay s€ xdy ra mot cach tu nhién,
khi tam thiét tha hoc hoi.

Khi bét ¢au hudng dan ‘nhiing nguoi khac thuc hanh
thién, t6i suy nghi rit nhiéu vé viéc nén chon
phuong phéap nao cho ca nhém day. Nguoi chua
thién bao gio thi ky vong rang ho den v6i toi dé hoc
mét phuong phap thién nao do, r0i s& bat dau thuc
hanh thién. Nguoi da thién roi thi ky vong rang ho
dén voi t6i dé hoc mot phuong phap méi va thuc
hanh no dé c6 trai nghiém tot hon nhitng gi ho da
co.

Nhung ciing chinh trong giai doan dau nay, nguoi
hoc chang nén quan tim dén phuong phap, ma chi
can chuyén tdm thyc hanh. TAm mong cau, tim ky
vong, tam s¢ hai, tdm phan tich s& ngan can ho tim
vé voi ban chét ty nhién cta chinh minh. TAm chap
ngd vé tu thé, thoi gian, dia diém, dic biét 1a
phuong phap s& ngan can thién sinh dén voi ban
chat ty nhién cta thién.

T6i ciing phat hién ra rang phan 16n moi ngudi dén
voi céc budi thién cia t6i da thuc hanh thién rét
thuan thuc trong tién kiép, khi ma ho chéng c6 thay.
Mot ngay & nha ho don gian nhim mét. Hodc mot
ngay ho 1én ndii, ngdi canh mot céi cdy. Va ho thién.
Thé thoi. Thién duong nhu 1a viéc ty nhién gidng
nhu hoi thd ma trong tiém thic ai cling biét.

Phuong phéap thién cua toi 1a khong c6 phuong
phap. N6i mot cach bong bay 1a thién tiy duyén,
con néi cach thang than theo ngdn ngir vi diéu phap
14 trai nghiém thién v diéu kién. N6i nhu céch cua
t6i 1a thién ty nhién. Cung nhirg nguoi thiy can
phai thién, ching toi cung thién. Roi chung t6i cing
chia s¢ trai nghiém thién cta c4 nhan minh, va cung
hiéu ra minh 1a nhu thé va thién 1a nhu thé.

Tu thyc hanh thién khong theo hian phuong phéap
chat ché nao la viéc ty nhién vdi hau hét nhing

Trang NéA

Trang 10

nguoi hanh thién 1au nim. Nhung néu khong gap
Ottamasara thi toi ctr tudng trén thé gidi chang al
day thién theo phuong phap d6. Cho nén toi di rat
ngan ngai khi day thién.

Thién ma khong thién

T6i ngac nhién khi dugc nghe nhimng tinh nguyén
vién ké vé thoi gian Ottamasara di tir gia dinh nay
dén gia dinh khac dé giang phap, nhu la t61 bay gio
d1 tir tinh nay dén tinh khac day vé con nguoi va
tién hoa da chiéu.

Toi cang ngac nhién hon, khi cam ban thdo cudn
sach dang viét do ctia ngai c6 tiéu dé la. .. Budng
bo.

Suy cho cung phuong phap day thién qua trai
nghiém tryc tiép ma khong giai thich truoc vé ky
thuat ciing c6 nhiéu diém tuong dong véi phuong
phap day thién tu do cua toi, vé ban chat déu thong
nhat v6i nguyén 1y "nhan thic hién thyc nhu né
dang 13" ma dtrc Thich Ca da day, du Ottamasara la
thién su con toi 1a chi ngudi di ngang qua thién
vién.

Nhimng con dudng khic nhau nhung tat ca déu la
mot.

Tat ca déu 1a mot

T6i da nghi, nghi mai vé thong diép "Tat ca déu la
mot" cua cha Thich Ca. Toi dé thur xoay x6 nhiéu
phuong phap thién trong thoi gian bé tic & thién
vién dau tién, tu an i minh rang cach th1en nao
cling thé. Roi toi lai tw van ban than rang néu moi
cach thién déu nhu nhau, sao t6i khong thién duoc
theo phuong phap duoc giang day chi tiét ¢ do.

T6i da nghi, nghi mai vé thong digp "Tat ca déu
phai budng bo" cua me Quan thé am. To6i da lam tan
bién tirco thé, xtc cam, tinh cam, 1y tri, va cudi
cung chinh ban than ti nita qua cac budi thién. Va
chinh trong gidy phat hoa nhap vao van vét quanh
minh, t0i thay rd rang toi 1a co thé vat 1y, 1a xuc
cam, la tinh cam va la 1y tri cta t6i. T61 da 4o tudng
vé mot trai nghiém tdm khong, sau cling moi trai
nghiém.
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Va the 1a, t61 lai quay vé tu thién theo cach cua toi. Do chinh 1a muyc dich cua thién, tr vo nga tr¢ vé vo
ngd. Hanh thién vo di¢u kién. Trai nghi€m thién tu
nhién.

Do chinh 1a vong tron cude doi, trr dua tre tré Ve
dta tré. Do 1a vong tron tién hoa, tir tw nhién trd vé
tu nhién. TAt ca déu 12 mot.

Ngai Ottamasara - & vi tri thir 2 tir bén trdi tam dnh

- |

Phai doan chu
Tang Viét Nam
sang tham trung
tam Thién cia
Ngai Ottamasara
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Bué)i chiéu téi mua dong bang gia, bén ngoai
tuyet phu trang x6a lap lanh duéi anh trang
ram cu6i nam, Quén dem vai thanh cui dén
bén 16 sudi ddt 1én suéi 4m cin phong. Mui
g0 thong thom thoang thoang dé chju.

Nhu thuong 1€, sau khi dung com chiéu, anh
thuong dem may laptop dén ngdi trén chiéc
ghé banh canh 10 sudi, vao mang internet.
Anh thich cam gidc 4m ap tir 4nh lira toa ra,

Trang NbiA

May do duyén lanh
Huyén Lam
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thich anh sang chip chung dem dén niém
thu thai an lac.

Hom nay, sau khi doc tin tirc d6 day, Quan
vao trang mang Craiglist duoc hau hét nguoi
& My dung dé giao dich mua ban d6 du thira
tai dia phuong, anh mubn kiém cai may thoi
tuyét da dung qua nhung khong thiy ai ding
ban. Trong luc dinh tit may, anh ngudc nhin
blrc tranh son dau c6 hinh Puc Phat mim
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cuoi treo trén tudong, anh sang tur 10 sudi lam
burc tranh séng dong linh thiéng la ky. Bong
nhién Quan vo y thic gd chir Buddha (Phat),
trén trang mang Craiglist va bam nut search
(tim).

Trén man hinh, nhitng dong chit hién ra:
Can chuyén nhuong chiéc ti thd Phat, nha
sap ban giao. Xin lién hé ong Ted Tazuma
50 dién thoai... dé biét thém gia ca va chi
tiét.

Hét stc ngac nhién, Quan khong ngo trang
mang tai mot tleu bang da s6 nguoi da trang
lai xuat hién mau tin ndy, ngdy dang 10i rao
vit cling d3 gan ba thang. Poc tén ho, anh
biét 6ng Ted 1a ngudi géc Nhat. Nhin dong
hd ciing chua qua t6i, anh bam sé goi, bén
kia dau day co tiéng ngudi dan 6ng 16n tudi:

- Xin chao, day la Ted Tazuma.

- Chau 13 Quén, c6 doc mau tin rao ban
chiéc ti tho nén goi cho ong. Chau la Phat
tir. Ong c6 thé goi hinh cho xem trudc va
cho biét gid duogc khong a?

- Anh la Phat tr a! That tot qua. Ve hinh va
gia, co 1€ anh nén dén xem d€ cdm nhén tron
ven, chung ta s€ néi chuyén voi nhau.

- Thua 6ng Ted, c6 ai xem va tra gia chua a,
xin 6ng cho dia chi.

- Ciing c6 vai noi trd gid nhung chiing to1
van chua quyét dinh ban. Pia chi nha t61
la...

- O, nha 6ng Ted ¢ tan North-Bend a? Cach

Trang NéA

Trang 13

noi chau gan 200km. Ong c6 thé cho dén
ngay thir Bay duoc khong? Ngay cudi tuan
nghi lam, chdu mai 141 xe di duoc.

- Ua duoc, t6i chd anh nhé. Khong cho 1au
hon dugc nhé, vi thr Tu sau do t61 da giao
nha cho ngudi mua roi.

*

Tht Bay, Quan day sém chuan b1 cho
chuyén 14i xe xa. Bén ngoai tuyét van roi,
phu day. Anh cim cyi méc day xich chdng
tron trugt vao cac banh xe pickup (ban tai),
dem theo xéng, do an kho, thirc uéng, tai
ngu dé dé phong truong hop tuyét 10 trén cac
doan déo lam duong nghén khong di chuyén
duoc. Quan khong ngd minh lai quyét dinh
lai dén noi xa trong tinh trang thoi tiét bang
gia dé xem mot vat khong biét rd hinh thé,
chét luong, cling khong biét gia ca ra sao.
Co diéu gi d6 thoi thuc anh va co 1& day 1a
lan dau tién anh hanh dong nhu thé.

Quan lai xe trén con duong tinh 10 hoang
vang, nhiing canh dong tuyét dai bat tan,
nhitng rimg duong, doi nai hung vi khoac
mau trang trinh nguyén dep la ky. Thong
thuong vao mua he, khoang cach tor nha
Quan dén 6ng Ted chi can 2 gio lai. Mua
dong do duong dong bang, xe phai gan xich,
thoi gian 14i ting 1én gap d6i vi khong thé 1ai
nhanh duoc.

Tuy nhién, do phai chu tam thao tac tay lai
lién tuc de chéng truot, Quén thay thoi gian
tréi qua rat nhanh, chang may chdc anh thay
minh di dén thanh phé North-Bend luc gan
trua du ra di hoi sang sém. Theo huéng dan
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ctia may ban do dinh vi, Quan cho xe ding
lai trude can nha gach, dd so nhu biét thy.
L6i bd hanh tir chd dau xe dén cua duoc
thoi tuyét sach s& twom tat. Pén bén canh
ctra doi bang gd téch sang trong, anh bam
chudng.

Mot luc lau, cu gia c6 nét mat A chau Nhat
Ban, tay chong gay, mé ctra, cudi hién lanh:

- Anh di vao kéo lanh, thoi tiét nhu thé nay
tudng anh khong to1 duge.

Quan budc vao trong, can phong khéach
rong c6 nhiéu thung dung dé dugc chong
1én nhau nhu chuian bi don nha. Ong cu
budc di yéu dudi, hai tay chong trén khung
gay tro lyc, moi anh theo 6ng qua phong ké
bén. Ong bat dén 1én, truéc mit Quan 1a
mot chiéc ti den, cira dong kin, ndm uy

Trang Néba

Trang 14

nghi gitta cdn phong c6 san g6 hoan toan
trong trai.

Ong Ted 1én tiéng:

- Anh tu nhién xem nhé. Anh thich mua thi
ching ta né1 chuyén.

Chiéc ti c¢6 chiéu cao khoang Im5, phan
dudit co cac hoc tu, phﬁn trén c6 bd khung
clra 4 canh duoc dinh ban 18 kim loai rat
tinh t& nhung manh mé khién Quan cam
dugc nang luc thiéng liéng, cao quy bén
trong. Quan budc cham nhe dén trude chiée
ta, ong Ted ddi mat nhin theo. Quan ding
lang yén vai gidy, nghiém trang chip tay
kinh can x4 mot x4. Khong gian tinh ling
qua, Quan nghe dugc ca tiéng tim dap, anh
hoéi hop md 2 canh cira: mot ving hao
quang lung linh phan chiéu diéu ky, Quan

Phat Hoc sb 272

Théang 3 2017

Trang - 14


http://nsphathoc.org

Mue Lue

givong to mit ngac nhién tram tro!

Mait sau doi canh ctra den dugc dat vang
long lanh, Quéan dbi dién do6i cira thir hai
cham trd tinh vi c6 man ludi mong thay
dugc kién trac huyén bi, md 4o bén trong.
Nhe¢ nhang, anh mé& ndt canh ctra tht hai:
Mot Phat Hung Bao Dién uy nghi, sang
ngodi hién 16. Hinh anh Pac Phat 1ap lanh,
séng dong toa tir quang chiéu roi. Mot thé
gidi tdm linh trang nghiém, tran day Phat
luc.

Quan ngac nhién xuyt xoa nhu khong tin
vao mat minh khi thdy duoc ndi dién bén
trong chiéc ti. Mot cdu trac chua chién vi
dai khong nhitng vé kién tric ma ca tdm
linh dugc cong phu thé hién gon nhé bén
trong chiéc ti nhu nghé thuat bonsai diéu
luyén. Pimg trude chiée ti gd, Quéan cam
dugc uy luc, nét trang nghiém von chi co
noi chén thién mon. Anh quy xudng, thanh
tam lay ba lay nhu mdi khi vao Phat dién.

Sau d6i canh cira den Ay 1a mot thé giGi tim
linh trang nghiém, tran day Phat luc - Anh:
Huyén Lam

Quan quay vé hudng ong Ted:

- Ong oi! Chiéc tu tho uy nghi, céng phu
my thuat qua. Chau thay lan dau tién trong
doi. Chiée ta nay phai quy lam gia phai cao
lam. Chau e mua khong n01 DPuoc chiém
ngudng chiéc tu that khong uéng cong chau
14i xe dén day 6ng a.

Ong Ted khuén mit tuoi, cudi rang rd:

Trang NéA

Trang 1§

- Chau qua phong khéch, ching ta cung noi
chuyén.

Cha 6ng Ted sinh ra ¢ Nhat; ong theo cha
me qua My dinh cu khi chi méi 2 tudi. Day
1a chiéc til tho Phat ctia cha ong Ted, khong
biét co tir thoi nao. Ong Ted con nhé hoi 2,
3 tudi da dugc cha huéng dan t6i danh 18
truge tu thd. Hai muoi ndm trude cha mat,
ong thira huong chiéc ti thd du da c6 riéng
mdt chiéc nhé hon nhiéu. Cach day 4 nam,
ong Ted bi dung xe chan thuong cot song
nén di chuyén kho khin, nay tudi da 16n
khong thé sébng mot minh, danh ban nha
vao khu dudng 13o. Do dién tich phong
trong khu dudng 130 kha khiém tén, ong chi
c6 thé dem theo chiéc tu thd Phat nho cua
minh.

Ngbi xuong chiéc ghé ném, 6ng Ted cham
rai:

- Chau thich chiéc ta nay 1dm phai khong?
Quan nhin 6ng, mim cuodi gt dau:

- Chau chua bao gio thiy dugc mot ta thd
huyén diéu tuyét my nhu vay. Khi dimg d6i
dién ti tho, chau cam dugc ngudn thiéng
liéng, tir lyc phat ra ong a.

Ong Ted choang tay qua, vo nhe nhe vao
vai Quan:

- Nhiéu nguoi doc tin rao vat xin dén xem.
Co6 nguoi tra 1 ngan, 5 ngan, c6 nguoi tra
10 ngan... nhung ta khong ban vi ho toan la
nhimg nguoi suu tim do ¢6 hodc thdy dep
mua vé dé trung bay.
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Quan chém vao:

- Nhung chau khong du tién dé mua vat quy
gia nay dau thua ong.

Gigng ong Ted 16 chut xiuc dong:

- Nhin chau tiép xuc chiéc ta tho, ta biét da
gap dung nguoi. Con vai ngdy nia l1a giao
nha, ta ctr tuong pha1 tlen chiéc tu thd cho
cac ngudi suu tam do cd.

Ong Ted nhin Quan mot luc lau, cuoi hién
tur:

- Ta ban cho chau gia 200 nh¢, khong thém,
khong bot. Ta khong thé cho, vi cho thi
chau s€ mang on ta.

Quan hét hoang:

- Khong thé dugce dau ong a. Chiée tu quy
thé nay phai trén 10 ngan ong a. Chau dugc
xem 1an dau 1a thoa nguyén rdi. Ong hiy
ban cho nguoi suu tam d6 cd dé co tién lo
cho tuoi gia.

Ong Ted cuoi lanh lanh:

- Ta da ban can biét thy nay thi thém 10
ngan, 20 ngan dau cé thay doi gi. Dleu ta
can 1a tim duoc nguodi mdi ngdy biét song,
biét giao cam thiéng liéng voi chiée tu tho.
Trong hoc ti1 tho, cé vai cudn kinh, vin hoa
pham bang tiéng Nhat ciia cha ta. Con gii
1am ky niém, khong thi d6t giim nhé. Ta da
giit qua nhiéu d6 cua ong cu roi, khong thé
dem thém dugc nita, ta lai khong biét tiéng
Nhat.

Trang NéA

Trang 16
Quan béi rdi:

- Chau rat cam dong, cam on 6ng nhiéu
lam. Chau ctr tuong minh dang song trong
mo Ong a.

Quan trang trong an vi chiéc ti thd trong
phong khach duogc anh thiét ké thanh thién
phong. Mdi dém anh thuong tit hét dén
dién, thap ngon nén nho, gd tiéng chudng
ngan vang, ngoi thién. Mot khong gian
phan chiéu hao quang huyén diéu. Quén
cam duogc nang luong tir bi, thanh tinh phat
toa tir Ptrc Phat lung linh gan giii.

Vai théng sau, Quén bat dﬁu xem nhitng tap
sach in bang tleng Nhat xép day trong cac
hoc ti bén phan dudi ti tho. Cam timg cudn
sach, 1at vai trang, liéc voi dong chir, anh
nghi tham chac déy 1a 10i kinh bang Hén tu
nhu tiéng Viét xua. Anh chot dé y dong chir
bén trong tap sach mong nhu duoc viét
bang bat 16ng, rudt sach hau hét 1a giay
trang da hoen mau, ngodi bia c6 vai chit
duoc in 16n.

Quan du khong biét Han tu, nhung nhin nét
but 16ng tinh té, dep déu, anh suy doan
nhimg dong chit ndy at phai c6 ¥ nghia rat
quan trong. Anh chup hinh bia sach roi goi
tin nhan (text message) dén ngudi ban Viét
Nam séng tai Nhat ma anh quen qua mang
xa hoi:

- Chi Du oi, lau ngay khong lién lac, nay
lam phlen chi r0i. May chit ngoai bia sach
noi gi thé?
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Chi Du: phai 13 chir viét tay khong?

- Chao anh Quan, 1au qua nay méi thdy. Chit M4y trang ndy néi ngdy sinh, ngdy mat cua

nay c6 nghia la Gia Pha To6 Tién. ong ba t6 tién, nghé nghi¢p, qué quan...
tuong tu cach ghi chép gia pha cta nguoi

Quan chup hinh trang viét tay go1 chi Du: Viét Nam. Nét chir rat dep, c6 thé do quy ton

su trong chua viét.

Phat Hoc sb 272 Thang 3 2017 Trang - 17


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Quan ké chi Du nghe vé chiéc ta thd va
nguoi My gia goc Nhat ro1 nho thém:

- Co6 3, 4 trang chi dich ra tiéng Vi¢t gium
nha, roi Quan sé& dich ra tiéng Anh. Biét dau
ong gia Nhat mudn biét nhimg diéu nay. Mai
mét gip nhau & My hay & Viét Nam, Quan
hau ta nhé!

Chi Du:

- Khong sao dau anh Quan, gitip chut xiu co
gi dau ma. Nhung dai nha hang thi cling
nhan day!

Khi canh ctra m¢é ra, mot Phat dién trang
nghiém bi€u hién - Anh: Huyén Lam

%
Hom sau, Quan goi cho 6ng Ted theo s6 luu
lai trong dién thoai di dong. Anh hoi hop
nghe chudng reng, hy vong 6ng khong do6i
s6, dau day co tiéng quen thudc:

- Xin chao, t61 Ted day.

Quan mung r0:

- Chao Ong, chau la nguoi mua ti tho cua
ong. Ong o1, may cuon kinh trong hoc tu
tho, c6 cudn 1a gia pha nha ong.

Ong Ted ngac nhién:

- Ha, chau néi gi, cuén gia pha ha?

- Da phai, vi ghi ngay sinh, qué quan, nghé

nghiép ctia hau hét nguoi c6 tén ho 1a
Tazuma.

Trang NéA

Trang 18

Ong Ted thét 1én mirng rd:

- Oi tét qua! That khong ngo. Khi cha ta
song thi ta khong thém dé y. Pén khi cha ta
mat, khat khao mudn biét gc gac thi khong
biét hoi ai. Gan dat xa troi ta ¢t 6m han
khong biét t6 tién minh.

Quan nhe nhang:
- Da, ong cho chau dia chi md&i, chau goi

cubn gia pha va ban dich tiéng Anh cho ong
a.

Ong Ted sung suéng cuoi lanh lanh:

- Nhan qud, Phat phap tuyét voi lam sao.
Neéu ta ham tién thi dau thé gap chau. Chau
cho ta mon qua vo gia!

Ong cuodi to, noi ti€p:

- Mot ong Viét & My mua dd cta ong Nhat
gbc My, rdi ong Viét lai nho ban Viét &
Nhat dich tiéng Nhat ra tiéng Viét, ong Viét
lai dich ra tiéng M¥... Chuyén nhu mot giic
mo, chau nhi!

Quan phan khéi cudi véi ong:

- Da, chau dén gio nhin tu tho van tuong
dang mo 6ng a. Ong va chau c6 mot gidc mo
rat dep.

Ong Ted cudi khodi chi:

- Piéu dep nhat 1a gidc mo cta chung ta co
that. Phat phap nhiém mau qu4, chau nhi!
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Muc Luc
Vai loi cung ban doc

Mé dau

01 Tt Niém Xt va Bat Nhi Tam Kinh

02 Tir Niém Xt va Thién Tong

03 Thién va Tinh Pp

04 T Niém Xt va Bd Tat Pao

05 Phwong phap hanh thién T Niém Xt
06 Két ludn

07 Phu Luc - Kinh Quan Niém

Vai loi cung ban doc

Quyén sdach nhé nay dwoc viét ra nham muc
dich gioi thiéu voi quy doc gia dang di tim
gidi thodt va nhdt la thich tu thién, mot
phwong phdp hanh thién ma it nguoi dé y,
do la phap Tw Niem Xu.

Pure Phdt Thich Ca xwa kia do tu Thién ma
gidc ngé gidi thodt. Nhung khi néi dén Thién
thi nhiéu ngwoi hoang mang Vi ¢é ca mét
rung Thién ndo la Nhw Lai Thién, T6 Su

Trang Néba

Toang 19

g g A A 6 A
Thién Tu Niém Xu
Thich Tri Siéu
1R . g . . A A A

Thién, Thién Pon Ngo, Thién xudt hon,
Thién Yoga, Thién Tday Tang, Thién Zen...
khéng biét theo ai bay gio? Vi khéng ai chi
day nén nguoi chan nan thi theo dai mot
phdi Thién nao dé. Néu la Thién Phdt gido
nhuw Tay Tang hay Zen thi con do, nhung
néu chang may roi vao Thién ngoai dao thi
oi théi, khéng nhitng uong mot kiép nay ma
con uéng cd muén ngan kiép sau, vi sai mét
ly di ngan dam. Cé nhdn cé cau: Tha danh
ngan nam khong ngo, khong cam mot phut
sai lam!"

Tir Niém Xir la mot phdp hanh Thién do
chinh Duc Phdt xwa da dich than chi day
cho cac dé tw. Nho hanh theo do, cac dé tw
da gidi thodt ddc qud vé sanh (A La Hdn).
Nhitng nguoi theo Pai Thira ngay nay
thwong bo qua va lang quén phap mon nay,
cho d6 la phap Tiéu Thira. Pdy la mét diéu
rdt dang tiéc.

Dé gidi thiéu va givip cho dbc gid cé mot y
niém vé tim quan trong ciia phdp nay, téi sé
so sanh trong phan dau Kinh Tir Niém Xir
véi Bdat Nhd Tam Kinh. Thién Niém Xir hay
Minh Sat véi Té Sw Thién, va sau dé sé noi
vé phwong thire tu tdp Thién Tir Niém Xit.

Vi khong ngoai muc dich gioi thiéu so qua
vé Phap hanh'Thién Tir Niém Xit, chdc chdn
déc gia sé cam thay né khé khan, vé vi,
khéng mdy himg thii. Nhung khong c6 mot
sy gidc ngo nao co thé c6 dwoc néu chinh ta
khong chiu thuc hanh, khong chiu tro vé
quan st ndi tam, theo déi va ghi nhdn tat cd
nhitng hoat déng bién chuyén ciia than tam,
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khong chiu nuwong theo Gioi, Dinh, Hué ma
tu tgp. Cdc ban hdy suy nghl va tu tap theo
Tir Niém Xir, néu thdy hop va dem lai nhiéu
chuyén héa trong doi song hang ngdy thi
cac ban hay chiu khé 1én dwong tim Thay
hodc ban d@é hoc héi thém, néu nguoc lai thi
chdc ban khéng c6 nhan duyén réi, tot hon
la nén di tim phwong phdp khac vay.

Mﬁa Thu nam DPinh Mao 1987
tai Thien Puong Sakyamuni, Montbéon.
Thich Tri Siéu

Mé dau

"Tu 1a co61 phuc, Tinh 1a giay oan", "Doi 1a
bé kho, Tu 1a giai thoat". Nhung tu 1a tu cai
gi? Tu 1am sao? Tu c6 phai an hién & lanh,
an chay ni¢m Phat khong? Hay phai vao
chuia cao toc xuat gia 1a tu chang?

O day xin mién noi vé triét Iy dao Phat vi
Kinh sach néi vé triét Iy dao Phat da cé rat
nhiéu, nhung quy tu cling khong ngoai T
Diéu Dé. Quy vi c6 thé tim sach nghién cuu,
hozc 1a dén chua tham hoi quy Thay, quy Co
chi cho.

Vé Tt Diéu Dé, trong cac kinh sach thudng
n6i nhu vay: Kho dé 1a qua luan hoi. Tap dé
12 nhan luan hoi. Diét dé 1a qua Niét Ban.
Dao dé 1a nhan Niét Ban. Chdc chin Tu
Diéu Dé 1a chan 1y cao thuong, nhung theo
t61 nghi thi Pao dé quan trong hon ca. Vi chi
c6 Pao dé méi 1am dao Phat khac han cac
dao khéc. Vi sao? Vi cac dao khac cling biét
doi 1a kho, biét tu hanh dé cau sy sung
suong, nhung con duong di cuia ho khong
thé dua toi sy giai thoat rt rio.

Kho thi ching ta da kho rdi, nguyén nhan
cua kho thi chung ta da tao ro1, Niét Ban thi

Trang NéA

Trang 20

chua dat t61, chi ¢c6 con duong dua dén Niét
Ban ma chung ta can va dang tién budc 1a
hién tai. Chi c6 gio phut hi¢n tai 1a ching ta
c6 thé sung sudng hay kho dau, 13 tét hay
xau ma thoi. Ngay hom qua anh B ¢6 thé da
giét bao mang ngudi, nhung ngay hom nay
day anh dang ctru song t6i. Noi nhu thé, doc
gia ¢o thdy duoc tdm quan trong cua gio
phut hién tai khong?

Néu thay duoc chi c6 trong gio phit hién tai
ma ta c¢6 thé 1a mot nguoi hién hay 4c, sung
suéng hay dau kho, gidc ngd hay vo minh,
thi cic ban s& cam thay hung thu hanh theo
phap Thién nay. Tu Thién vi sao it c6 ngudi
hanh? Vi da s chi thidy ngay hom qua va
ngay mai thoi, ho it thiy hién tai. Nhiing
nguoi tu theo Tinh BJ thi y nuong vao tha
luc cua Phat A D1 ba tiép dan, sau khi chét
s& vé Cuc Lac nén hién tai khong chiu tu tip
quan chiéu ndéi tAm dé tu stra tAm tanh.
Nguoi tu theo phap mon tung Kinh thi chi
wa tung nhitng Kinh Pai Thira ndi tiéng nhu
Phdp Hoa, Niét Ban, Hoa Nghiém, Kim
Cang... Mdi khi dén chua, c6 ai hoi do nay
tu hanh ra sao, thi tra loi: "D nay to1 tung
duoc 7 bo Phap Hoa, 4 bo Niét Ban..." r6i
ldy d6 1am hanh dién cho 1a minh tu nhleu.
Ky thyc tham, sin, si ngd man cua minh
khong giam, ma c6 diéu lai ting thém. Pén
chua thi chi hay an néi khoe khoang, khen
Thay nay, chi trich Thay kia, thé nay thé
no...

Con Thién thi sao? Tinh trang tdm 1y cia
nhimg nguoi tu Thién c6 hon gi ngudi tu
Tinh D¢ khong? Nguodi tu ngay nay chi
chuyén nghién ciru Thién, rd biét lich sir ciia
chu Thién Dtc thué xwa. M&i khi néi dén
Thién, thuong dem ra ké cho Phat tu nghe
dé roi gieo cho ho y nghi 1a Thién danh cho
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nhirng hang thuong can thugng tri, con thoi
nay mat phap, ching ta 1a ha can don tri chi
nén niém Phat cho chic an. Nhitng hanh
dong, cling nhu thanh tich cua cac Thién Su
chtg ngd déu c6 tinh cach la ky, pha chép,
nén nhiéu ngudi hoc Thién thoi nay déu hay
bat chudc dé rdi twdong minh ciing pha chap,
pha ngd, d6 that 1a mot diéu tai hai va lam
lAn. La bac Thay, nén chi din cho Phat tir
phuong phap hanh Thién, chir dimg nén ké
chuyén Thién. Di nhién khi néi vé phuong
phap hanh Thién thi thdy kho khan va dé
lam  ngudi nghe chan nan, con néu ké
chuyén Thién thi hap dan va vui hon. D6 c6
khac chi mot dang chi dan cach thic lam
banh, va dang khac 1a td sy ngon ngot cua
mot cdi banh da thanh hinh. Mot dang la
nhan, mot dang 1a qud. Nguoi tri hoc tao
nhan vi biét qua s& do dé tu thanh, ngudi
thuong chi lo biét qua bé quén nhan. Puc
Phat xua kia khong noi nhiéu vé canh giGi
cua Niét Ban, nguoc lai, Ngai da giang day
sudt 45 nam vé nhitng phuong phap dua dén
giail thoat ma ngay nay ching ta quen goi la
Pao Phat.

Piéu sai lam cua mot sé ngudi "tu
Thién" (hay 1a hoc Thién) thoi nay 1a chi
thich dem Kinh sach Thién ra ban luan va
giang giai xuyén qua sy hiéu biét ctia minh,
trong dao goi do 1a hy luan, hay la s& tri
chuong.

Thay vi noi nhiéu vé Thién, mot vi Théy co
thé bao Thién sinh nhe nhang ng01 xudng,
bat cheo chan theo tu thé ban gia hodc kiét
gia r6i theo ddi hoi tho. Thay vi an udng voi
va hap tdp cho xong dé con lo di lam viéc
khac, mot vi Su co thé lang 18, cham chap
nang tach tra 1én ubng thong tha, do 1a day
Thién mot cach truc tiép, khong can ding

Trang NéA

Trang 21

ngdn ngit danh tir. Thay vi bat mot chu tiéu
hoc thudc lau bo Ty Ni, Oai Nghi rdi bat chu
tra bai co 18 trude khi cho tho gidi, vi Thay
d6 co thé kiém soat truc tiép hoac cho dé tu
biét gitr chanh niém, lam viéc thong tha,
cham rii, theo di ting ctir dong ctia than thé
v.v...Thién can duoc thuc tap trong doi song
hang ngay chtr khong phai dé ban noi.

Nhitng ngudi thanh nién tudi tré, wa chudéng
dao Phat lai thuong khong hay dén chua,
khong khi ¢ chua khong hop vai ho. Ho 1a
nhitng nguoi thich ty luc, khong thich
nuong tua mai noi cha me, mudn tao dung
hanh phiic v6i chinh hai ban tay ctia ho. Pén
voi dao Phat, ho chi thich tu Thién, néi
Thién. Nhung tu Thién la tu 1am sao? Toi
thay c6 nhiéu nguoi chi "quy y sach Thién"
chit khong quy y Tam Bdo (Phat, Phap,
Tang). Vi khong thich lay Phat, khong biét
Phat phap cian ban, khong biét kinh trong
chu Tang. C6 viéc phai dén chua thi nghénh
ngang, tu tai tya nhu "Té Pat Ma", ho bao
Thién 1a pha chdp, "gip Phat giét Phat, gip
Ma giét Ma". Ho c6 biét dau la dang gay cai
nhan doa dia nguc. Tuy vay ta cling khong
nén trach cr ma nguoc lai nén cdm thuong
ho thi dung hon.

Nhu vay néu c6 nguoi mudn tu Thién thi
phai lam sao? Phai tu theo Thién nao? Sach
viét vé Thién tong tuwong ddi co kha nhiéu,
nhung da s viét vé Thién hoc, vé van
chuong ngén ngir Thién, vé triét Iy Thlen vé
Thién Trung Hoa... O day to1 mudn gidi
thiéu, hay ding hon la nhéc lai mot phuong
phap hanh Thién do chinh Puc Phat Thich
Ca da day cho cac d¢ tu, do l1a phap Tu
Niém Xir.

(Con tiép)
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Trang 22
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V6i cai nhin ‘“chi quan” cua mdt tu si
Theravada, t61 xin mao mudi liét ké ra day
nhimg hiéu 1am tai hai va rat pho bién cua
Phat gido trong va ngoai nudc dé chu vj thirc
gia cung thy rd nhu thyc.

Pao Phat ngay cang suy doi, tha hoa, “mat
phdp”, nguyén nhan thi nhiéu, nhung d6i
khi vi trong gidi tu si va cu s khong trang bi
du kién thtrc ctia giao phap nhu thuc - tic 13
giao phap coi ré - ma chi chay theo canh,
nhanh, ngon 13m hoa va nhiéu trai. Tur déy,
khé phan biét dau 1a dao Phat chon chanh,
dau la dao Phat da bi bién chat, chay theo thi
hiéu dung thuong cua thé gian. Do6i noi dao
Phat con bi tron 1an véi tin ngudng duy linh
va ca tin ngudng nhan gian nita... Nhiéu
1am, khong ké xiét dau.

V61 cai nhin “chu quan” ciia mdt tu si
Theravada, t61 xin mao mudi li¢t ké ra day
nhiig hiéu 1am tai hai va rat pho bién cua
Phat gido trong va ngoai nudc dé chu vi thirc
gia cung thay rd nhu thyc:

1- Ton gido: Pao Phat c6 nhiing sinh hoat vé
ton giao nhung dao Phat khong phai 1a ton
gido, vi dao Phat khong co mét vi thugng dé
t6i cao hoa sinh muén loai va co6 quyén ban
thudng, phat ac.

2- Tin ngudng: Pao Phat c6 nhiing sinh hoat
tin nguong nhu’ng dao Phat khong phai la tin
ngudng dé moi nguodi dén van vai, cau xin
nhirng udc mo dung tuc cua doi thuong.

3- Triét hoc: DPao Phat c6 mot hé théng tu

tuébng duoc rut ra to Kinh, Luat va
Abhidhamma, dugc goi 1a “nhw thuc, nhw
thi thuyét” chit khong phai 1a mot bd mén
triét hoc “chia” 1di “ché”, “phdn” roi
“dodn” nhu cua Tay phuong.

4- Triét luan: Pao Phat co tué giac dé thay
r0 Cai Thuc chir khong s dung 1y tri phan
tich, 1y luan. Con triét, con luan 1a vi chua
thay r& Cai Thuc. Pao Phat 1a dao nhu chon,
nhu thyc. Kinh gido ctia dirc Phat luon di tur
cai thuc cu thé dé hudng dan moi nguoi tu
tap, no6 khong co triét, c6 luan dau. Ngay
“thién” ma con “lugn” (thién luan) 1a da
d4nh mét thién roi.

5- Tt thién xa hoi: Pao Phat c6 nhiing sinh
hoat tir thi¢n xa hdi nhung khong coi tir
thién xa hoi 1a tat ca, dé hy sinh cudc doi
dau tron, 40 vudng mot cach udng phi. Pao
Phat con c6 nhitng sinh hoat cao ca hon: D6
la gido duc, van hoa, ngh¢ thuat, tu tap thién
dinh va thién tué nita. Tir thién xa hoi thi ai
cling lam dugc, tham chi nguoi ta con lam
tdt hon ca Phat gido, vi du nhu Bill Gates.
Con gido duc, van hoa, ngh¢ thuat cua dao
Phat 1a nén tang My Hoc viét hoa (ndi ham
cac gid tri nhan van, nhan ban) ma khong
mot ton gido, mot chu nghia, mot hoc thuyét
nao trén thé gian cé thé so sanh dugc. Va
day méi 1a sy phung hién cao dep cia dao
Phat cho thé gian. Con nita, néu khong c6 tu
tap thién dinh va thién tué thi moi hinh thai
sinh hoat cia dao Phat, xem ra khong phai 1a
cua dao Phat dau!
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6- Cuc lac, cuc hanh phic: Dao Phat c6 noi
dén hy, lac trong cac tang thién; c6 néi dén
hanh phuc siéu thé khi ly thoat tham san,
khé lac (dukkha), phién ndo cia thé gian -
chtr khong c6 mot noi chdn cuc lac, cuc
hanh phuc duoc phong dai nhu thé.

7- 8 van 4 ngan phap moén: Pao Phat c6 nobi
dn 8 van 4 ngin phap uin
(dhammakhandha) chr khong noéi dén 8 van
4 ngan phiap mon (dhammadvara). Uan
(khandha) ngoai nghia che lap, che mo va
nghia chong 1én, chong chat, con c6 nghia la
nhom, lién két, tap hop vi nhu Gidi uan
(nhom gidi), Pinh uan (nhoém dinh), Tué uan
(nhom tué). Do tir uan (khandha) lai dich
léch ra mon - ctra (dvara), phdp mon nén ai
cling tuong la cd 8§ van 4 ngan phép mon, tu
theo phap moén nao cling dugce! Ai la nguoi
c6 thé dém du 8 van, 4 ngan cira phap nay?
Con nfra, xin luu y, 8 van 4 ngan chi 1a con
) tuong trung, co nghla 13 nhiéu lim, dém
khong ké xiét theo truyen théng t6n gido va
tin ngudng An Do ¢6 thoi. Vi du 84 ngan 15
chan l6ng, 84 ngan vi trung trong mot bat
nudc, 84 ngan phién ndo, 84 ngan céch tu...

8- Xin xam, bdi qué, cau sao, gidi han, xem
ngdy gid tot xau: Nhimng hinh thic nay
khong phai cua dao Phat. Trong kinh tung
Pali ¢6 doan: “Sunakkhatam sumangalam
supabhatam suhutthitam, sukhno ca suyittam
brahmacarisu. Padakkhinam kayakammam
vacakammam padakkhinam padakkhinam
manokammam panidhi te padakkhind...”

Cé6 nghia 1a: Gio nao (chung ta) thuc hanh
than, khau, y trong sach; gio do dugc goi la
van ménh tot, 1a gio tdt, 1a khac tét, 1a canh
tbt... Ngay do goi 1a co nghiép than phat dat,
nghiép khau phat dat, nghiép y phat dat. Va
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nguyén vong theo d6 dugc goi la nguyén
vong phat dat. Nguoi tao nghi¢p than,
nghiép khau, nghiép y phat dat nhu thé roi sé
duogc nhiing o1 ich phat dat (chir phat dat co
thé c6 thém nghia nhiéu ich).

9- Pinh ménh: Pao Phat ¢ noi dén nghiép,
dén nhan qua nghiép bao chir khong hé ndi
dén dinh ménh. Theo do, gay nhan x4u 4c thi
git qua dau khod, gay nhan lanh tot thi git
qua an vui - cht khong phai “cdi to cdi toc
ciing do troi dinh” nhu dinh ménh thuyét
ctia Khong Nho hodc dinh ménh 4 giai cap
cua Ba-la-mon gido.

10- Siéu dg, siéu thoat: Khong c6 bai kinh
nao, khong c6 uy luc cua bat ky ong su, ong
thay nao c6 thé tung kinh siéu do, siéu thoat
cho huong linh, vong linh, chan linh ca.
Thoi Phat tai thé, néu c6 dén noi ngudi mat,
chu tang chi doc nhiing bai ké vo thuong,
kho va vo ngd dé thuc tinh nguoi song; va
hién nay céc nudc Phat gido Theravada con
duy tri. C6 thé c6 hai trudng hop:

- Néu vira chét 1am sang thi than thic ngudi
chét van con. Vay c6 thé doc kinh, m& bang
kinh, chuéng mo, huong tram... dé “than
thitc nguoi chét” huong vé diéu lanh... dé
than thic ty tao “cdn tir nghiép” tot cho
minh.

- Néu than thirc da lia khoi than roi — thi ho
d4 tai sanh vao cdi khac roi, ngay tic khic.
Khi ay thi gia dinh lam phudc dé chu ting
tung kinh hoi huéng phude ay cho nguoi da
mat.

Ca hai truong hop trén déu khong hé mang y
nghia siéu d9, siéu thoat ma chi cé y nghia
gia hg, gia niém, gia luc ma thoi. Tu dya vao
tha lyc ciing twong tu nhu vy, nhung cudi
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cung ciing phai tu luc: “Tw minh thip dudc
ma di, tw minh la hon dao cua chinh minh”.

Chu thién chi c6 kha nang hoan hy phudc va
béo truyén thong tin 4y cho ngudi qué ving
ma thoi. Ho khong c6 uy luc ban phudc lanh
cho ai ca.

11- Huyén bi, bi mat: Gido phap cia dirc
Phat khong c6 cai gi dugc goi 1a huyén bi, bi
mat ca. Puc Phat luén tuyén bd 13 “Nhw Lai
thuyét phdp véi ban tay mé ra”’; cb nghia 13
ngai khong co phap nao bi mat dé giau kin
cal

12- Tam linh: Ngay nay, ngudi ta tran lan 1€
hoi, tran lan moi loai dién thd voi nhiing
hinh thirc mé tin, di doan, sa doa van hoa...
ma ¢ dau cling réu rao cac gia tri tam linh.
Pao Phat khong hé c6 cac kiéu tam linh nhu
vay. Thuat ngt tam linh nay dugc du nhap
tir Trung Qudc. Va rat tiéc, t6i khong hé tim
ra nguén Phat hoc Pali hay Sanskrit co tu
nao tuong thich véi chiv “link” nay ca!

13- Niét-ban: Nhiéu nguoi tuéng 1am Niét-
ban 1a & mot ¢bi nao d6, mdt noi chdn nao
do; thdm chi 1a & mot thé gidi ¢ ngoai thé
gian nay. Nguoi nao tim kiém Niét-ban kiéu
ay, thuat ngir thién tong c6 cum tir “Iong
rua, sung tho” nhu ngai Hu¢ Nang da ndi
“Phat phdp tai thé gian. Bt Iy the gian
giac. Ly thé mich bo-de. Cap nhiwr tam théd
gide”. Thd giac 1a stng tho. Va giac ngo
cling vay, chinh & trong kho dau, phién nio
maoi gide ngd bai hoc dugc.

14- B kho, tim lac: Tu Phat khong phai 1a
bo kho, tim lac. Xin luu y cho: Kho va Lac
chinh la can ban cta phién nao!

15- Tu dé duogc cai gi! Co nhiéu nguoi nghi

Trang NéA

Trang 24

rﬁng, tu 1a dé duoc cai gi d6. Xin thua, dugc
cai gi 1a so ddc. Ai so didc? Chinh 13 ban nga
s dic. Pao Phat 1a vo nga. Hay xin doc lai
Bat-nha tam kinh.

16- Tu 1a stra: Néu tu 1a sira thi minh da tir
“cdi ta nay” bién thanh “cdi ta khdc”. Néu
tu 1a khong stra thi cr dé nguyén trang tham
san si nhu vay hay sao? Xin thua, stra hay
khong stra déu trat. Pao Phat quan trong o
Cai Thay! C6 Cai Thay mdi noi dén giac
ngd va giai thoat. Khong co Cai Thiy nay
thi tu kiéu gi ciing tréch hudng hoic roi vao
phudc bau nhan thién.

17- Via: Pao Phat khong c6 via nao ca. Via,
hén, phach 1a quan niém cta nhan gian. Vi
du, ba hon bay via. Vi dy, nam thét, nit ctru
— nam bdy via, nit chin via. Néu 1a nam that,
nit ctru thi nd tring véi nam 7 khiéu, nir 9
khiéu. Via 14 phan hon. Khong c6 cai hon,
cai linh hon tu ton tai néu khéng co chd
nuong ga. Via khong doc lap duoc. Nhu
danh - phan tdm, sic - phan than — ludn
nuong tya vao nhau. Chi c6 nang luc thién
dinh m&i tam thoi tach lia danh ra khéi sic,
nhu C3i trdi VO tuong cua t thién. Tuy
nhién, coi tro1 VO tudng hitru tinh nady khong
phai la khong c6 danh tam ma ching ¢ dang
tiém mién. Con cac Coi troi Vo sic thi sic
khong phai la khong co, ching cing ¢ dang
tiém mién. That dang phan nan, Phat va Bo-
tat déu co “via” ca! Va ciing that 1a “dau
khé” khi trong 1 an vi Phat, nguoi ta con hod
“Than nhap twong” nira chi!

18- Bo-tat: Bo-tat 1a am cua chit Bodhisatta:
Chung sanh co tri tu¢. Vay, ching ta tam
thoi bé quén “khdi niém Bo-tat” quen thudc
trong kinh dién ma tré vé voi nghia gbc 1a
“chung sanh co tri tu¢”. Va nhu vay, s€ co
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hang ching sanh cé tri tué¢ véi nguyén luc
Thanh Van; ching sanh c6 tri tué voéi
nguyén luc Boc Giac; chung sanh c¢6 tri tué
v6i nguyén lyc Chanh Ping Giac. Ngoai 3
loai chung sanh c6 tri tu¢ trén — khong cé
loai chiing sanh c6 tri tu¢ nao khac.

19- Phat: Phat 1a 4m cua chit Buddha, nghia Panh Rt
la nguoi Giac ngd. Vay ching ta nén tam L
thoi bd quén “khdi niem Phat” tu lau da Pho Dong
moc 1é trong tAm thirc ma tré vé nghia goc Lan khoe

la bac Giac ngd. Vay, co6 nguoi Giac ngo do hwong sac vo thuong
nghe phap tir bic Chanh Pang Giac, duoc Nguroi khoe nga ai
goi la Thanh Van Giac. Co6 nguoi Giac ngd két viecong muén doi
do ty minh tu t3p vao thoi khong cé duc Chut tinh

Chéanh Pang Giac, dugc goi 1a Poc Giac. Co hicong sdc doi doi

vi Gidc ngd do tron ven 30 ba-la-mat, tron Vo tinh danh rot

ven minh va hanh nén goi 1a Chanh Pang bén doi mdy bay.
Giac. ;

Khong c6 vi Gidc ngd (Phat) nao ngoai 3
loai Giac ngo trén.

20- Thé nhap: Tu la khong thé nhap vao cai
gi ca. Thé nhap 1a bo cai ngi nay de nhap
vao cai ngd khac. Cii ngd khac ay c6 thé 1a
dong song, co thé 1a ngon nui, co thé 1a mot
cOi1 cay, co thé 13 mét than linh, thuong dé.
Cai cum tir “thé nhdp phdp gidi” rat dé bi

hiéu 1am. Khi di, chanh niém, tinh giac tron P - € -
ven v&i cai di; khi noéi, chanh niém, tinh giac éa P “
tron ven vai cai ndi; khi an, chanh niém, tinh HT. Thich Minh Chau dich
giac tron ven voi cai an — thl day moi dung '
nghia * ‘thé nhdp phdp gioi”, ngay giay khic Phim Voi

ay, moi tham san, phién ndo khong co chd

dé phan duyén, sanh khoi. 322

Ngoa Tung Am, So Xuan 2015 Tést thay, con la thu in,
Minh Btrc Triéu Tam Anh Thuan chung lodi ngwa Xinh.
Dai twong, voi co nga.
Tw diéu mdi toi thuong.
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Sy kién can phai quan sat
HT Thich Minh Chau dich

1.- C6 nam su kién nay, nay cac Ty-kheo,
can phai thuong xuyén quéan sat boi nit nhan
hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia. Thé
nao la nam?

2. "Ta phai b1 gia, khong thoat khoi gia" 1a
su kién can phai thuong xuyén quan sat boi
nit nhan hay nam nhan, bdi tai gia hay xuat
gia. "Ta phai bi bénh, khong thoat khoi
bénh" 13 sy kién can phai thudng xuyén
quén sat boi nit nhan hay nam nhéan, boi tai
gia hay xuét gia. "Ta phai bi chét, khong
thoat khoi chét" 1a su kién can phai thuong
xuyén quan sat boi nir nhén hay nam nhan,
boi tai gia hay xuat gia. "Tét ca phap kha 4i,
kha ¥ d6i véi ta s& phai d6i khac, s& phai
bién diét", 1a sy kién can phai thuong xuyén
quan sat béi nit nhan hay nam nhan, boi tai
gia hay xuét gia. "Ta 1a cht nhan cta nghiép,
la thura ty cua nghi¢p, nghi€p la thai tang,
nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a diém tya.
Pham nghiép nao ta s€ lam thién hay ac, ta
sé thira ty nghiép ay" 1a sy kién can phai
thuong xuyén quan sat béi nit nhan hay nam
nhan, boi tai gia hay xuit gia.

3. Do duyén loi ich nhu thé ndo, nay cac Ty-
kheo, "Ta phai bi gia, khong thoat khoéi gia",
la sy kién can phai thudng xuyén quéan sat
bdi nit nhan hay nam nhan, boi tai gia hay
Xut gia?

Co6 nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo,
dang con tré, kiéu man trong tudi tré, say
dam trong kiéu man 4y, than lam ac, miéng
noi ac, y nghi 4c. Do vi 4y thuong xuyén

quan sat sy ki¢n nay, su ki€éu man tuoi tré
trong tudi tré dugc hoan toan doan tan hay
duogc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta
phai bi gia, khong thoat khoi gia", can phai
thuong xuyén quan sat nhu vay boi nit nhan
hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia.

4. Do duyén lgi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Ta phai b1 bénh, ta khong thoat khoi
bénh" 1a su kién can phai thuong xuyén
quan sat béi nit nhan hay nam nhan, boi tai
gia hay xuat gia?

Co nhiing loai hiru tinh khoe manh, nay cac
Ty-kheo, ki€u man trong khoe manh. Do say
dam trong ki€u man éy, than lam ac, miéng
noi ac, y nghi 4ac. Do vi ay thudng xuyén
quan sat su kién nay, sy ki€éu man khoe
manh trong khée manh dugc hoan toan doan
tan hay duoc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta
phai bi bénh, khong thoat khoi bénh" can
phai thuong xuyén quan sat nhu vay boi nir
nhan hay nam nhan, boi tai gia hay xuit gia.

5. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Ta phai bi chét, ta khong thoat khoi
chét", 1a sy kién can phai thuong xuyén
quan sat boi nit nhan hay nam nhén, boi tai
gia hay xuat gia?

Co nhiing loai hitu tinh dang song, nay céc
Ty-kheo, ki€u man trong su song. Do say
dam trong kiéu man ay, than lam ac, miéng
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noi ac, y nghi 4c. Do vi ay thudng xuyén
quan sat sy kién nay, sy ki€u man su séng
trong su séng dugc hoan toan doan tan hay
dugc giam thiéu.

Do duyén lgi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta
phai bi chét, khong thoat khoi chét", can
phai thuong xuyén quan sat nhu vay boi nit
nhan hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia.

6. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Tat ca phap kha ai, kha hy dbi voi ta
s& phai doi khéc, s& phai bién diét" 1a su kién
can phai thuong xuyén quéan sat bai nit nhan
hay nam nhan, boi tai gia hay xuat gia?

Co nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo, c6
long tham duc d6i voi cac vat kha ai. Do say
dam voi long tham dyc 4y, than lam ac,
miéng néi ac, y nghi 4c. Do vi ay thudng
xuyén quan sat su kién ay, nén tham duc d6i
voi1 cac vat kha ai duoc doan tan hoan toan
hay duoc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Tat
ca phap kha ai, kha hy ddi voi ta s& phai doi
khac, phai bién diét" 1a su kién can phai
thuong xuyén quan sat bdi nit nhan hay nam
nhan, boi tai gia hay xuat gia.

7. Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cac Ty-
kheo, "Ta la chu nhan ctua nghié¢p, 1a thura tu
cua nghi¢p, nghiép la thai tang, nghiép Ia
quyén thudc, nghiép 1a diém tya. Pham
nghiép nao ta s€ lam, thién hay 4c, ta s€ thira
tu nghiép 4y" 1a su kién can phai thudng
xuyén quan sat béi nit nhan hay nam nhan,
bai tai gia hay xuat gia?

Co6 nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo,
than lam ac, miéng noi ac, y nghi ac. Do vi
ay thuong xuyén quan sat nhu vy, ac hanh

Trang NéA
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dugc hoan toan doan tan hay dugc gidm
thiéu. Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-
kheo, "Ta la chu nhan ctia nghiép, 1a thura tu
cua nghiép, nghi¢p la thai tang, nghi¢p la
quyén thudc, nghiép 1a diém tya. Pham
nghiép nao ta s€ lam, thién hay ac, ta s€ thira
tu nghiép 4y" 1a su kién can phai thuong
xuyén quan sat boi nit nhan hay nam nhan,
boi tai gia hay xuét gia.

*

8. Néu vi Thanh dé tu, nay cac Ty-kheo, suy
tu nhu sau: "Khong phai chi mot minh ta
gia, khong thoat khéi gia, nhung pham cé
nhimng loai hitu tinh nao c6 dén, c6 di, co
diét, co sanh, tat ca loai hiru tinh ay phai bi
gia, khong thoat khoi gia". Do vi 4y thuong
xuyén quan sat sy kién éy, con duong dugc
sanh khoi. Vi 4y sir dung con duong dy, tu
tap, lam cho sung man. Do vi dy sir dung
con dudng 4y, tu tap, 1am cho sung man nén
cac kiét st duoc doan tan, céc tuy mién
dugc chidm dut.

"Khong phai chi mgt minh ta bi bénh, khong
thoat khoi bénh, nhung pham c6 nhiing loai
hitu tinh ndo c6 dén, c6 di, c6 diét, co sanh,
tat ca loai hitu tinh Ay phai bi bénh, khong
thoat khoi bénh". Do vi 4y thuong xuyén
quan sat sy kién 4y, con duong dugc sanh
khai. Vi ay st dung con duong 4y, tu tap,
1am cho sung mén. Do vi ay st dung con
duong Ay, tu tip, 1am cho sung man, nén cac
kiét str dugc doan tan, cac tuy mién duogc
chim dut.

"Khong phai chi mot minh ta bi chét, khong
thoat khoi chét, nhung pham c6 nhiing loai
hitu tinh nao, c6 dén, co di, co diét, co sanh,
tdt ca cdc loai hiru tinh Ay phai bi chét,
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khong thoat khoi chét". Do vi ay thudng
xuyén quan sat su kién 4y, con dudng duoc
sanh khoi. Vi 4y sir dung con duong ay, tu
tap, lam cho sung man. Do vi 4y st dung
con duong 4y, tu tap, 1am cho sung man, nén
cac kiét sit duoc doan tan, céc tuy mién
duoc chidm dut.

"Khong phai chi ¢6 cac phap kha ai, kha y
ctia riéng mot minh ta s& phai d6i khac, s&
phai bién diét. Pham c6 cac loai hiru tinh nao
c6 dén, co di, c6 dit, ¢ sanh, cac phap kha
ai, kha y cua tat ca loai hitu tinh ay s€ phai
d6i khac, s& phai bién diet". Do vi ay thuong
xuyén quan sat sy kién 4 ay, con duong dugc
sanh khoi. Vi 4y st dung con duong ay, tu
tap, lam cho sung man. Do vi ay sir dung
con duodng Ay, tu tap, 1am cho sung man, nén
cac kiét sa duoc doan tan, céc tuy mién
dugc cham dut.

"Khong phai chi c6 mgt minh ta 1a chu nhan
cua nghi¢p, la thura ty cua nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a
diém tya. Pham nghiép nao ta s& lam, thién
hay 4c ta s& thira tu nghiép 4y". Pham co cic
loai hitu tinh nao c6 dén, c6 di, c6 diét, co
sanh, tit ca cac loai hitu tinh Ay 1a chi nhan
cua nghiép, la thua ty cua nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a
diém tua. Pham nghi€p nao ho s€ lam thién
hay 4c, ho s& thira ty nghiép dy. Do vi ay
thuong xuyén quan sat du kién 4y, nén con
duong dugc sanh khoi. Vi ay str dung con
duong 4 ay, tu tap, lam cho sung méan. Do vi
ay su dung con duong ay, tu tap, lam cho
sung man, nén cac kiét sa duoc doan tan,
cac tiy mién duoc cham dut.

Bi bénh va bj gia, ,
Lai thém phai bi chét,

Trang NéA

Trang 28

Phdp yéu la nhu vy,

Hitu tinh la nhw vay.

Pham phu sanh nham chan,
That khong hop cho Ta,
Néu Ta ciing nham chdan,
Poi véi cdce chiing sanh,
Ciing chung mét sé phan.
Trong khi doi song Ta,
Khong khac gi doi ho.

Ta dwoc song nhw vy,

Biét phdp khéng sanh y,
Kiéu man trong khong bénh,
Trong tuéi tré sinh mang,
Tat ca Ta nhiép phuc

Phdt xudt tir an on,

Ta thdy hanh vién Iy,

Ta phat tam dong manh,
Thdy dwoc canh Niét-ban.

Nay Ta khéng cé thé,

Huong tho cdc duc vong,

Ta sé khéng thoi doa,

Churng curu canh Pham hanh.

Theo: Tang Chi B Kinh 5.57

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich
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Khi Ptrc Phat nhap diét, Ngai c¢6 quyén ky
rang giao phap Phat sé& trai qua 500 niam la
thoi chanh phap, 500 nam la thoi tuong phap
va 1.000 nam la thoi mat phap.

Sau khi Ptc Phat vang bong trén cudc doi,
trong khoang thoi gian 500 nam dau, da s6
cac Ty kheo con giit nguyén hanh khét thuc
dau da theo tinh than Phat day. ‘Nhung sang
500 nam tht hai, chiung ta thay Phat gido
Dai thua phat trién rat manh, trong doé co
nhitng vi n6i danh nhu cic vi Bo tat Ma
Minh, Long Tho, V6 Trudc, Thé Than.. . Va
cling tir d6, Phat gido bat dau md rong veé
huéng Trung Pong, Trung Qudc, Nhat Ban,
Viét Nam, vdi nét dac trung 1a Phat gido ban
dia da két hop véi nén van héa truyén thong
cua cac dan toc ma tao thanh sy phat trién
ruc r0 cua Phat gido Dai thua.

Trong khi d6, Phat gido géc & An D6 lai nay
sinh tinh trang tranh chép giita Phat gido va
Ba la mén gido, sau cung din dén su chi
trich gitra Phat gido Nguyén thuy va Phat
gido Dai thira. Piéu sai 1am nay cua gidi
Phat gido An Do cho thiy y nghia giai thoat
trong dao Phat da bi lu mo va do ciing la
moét trong nhimg nguyén nhan lam cho quan
chung An D¢ mét tin tdm, khién ho quay ve
dao gbc cua ho la Ba la mén g1ao dat nén
tang trén su ciu nguyén. Co thé noi ké tir do,
Phat gido An D9 suy yeu dan, cho dén khi
cac dao quan cua Ho6i gido tran vao xam
chiém An D¢ va tan pha cac Thanh tich Phat
gido, sat hai cac Tang si Phat gido.

Sw hoi sinh ciia Phat gido An D
HT. Thich Tri Quang
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Pén thé ky XIII, da xay ra sy viéc dung voi
diéu Puc Phat day trong kinh dién rang sau
khi Phat nhap diét, c6 nhiing noi ma tén
Tam bao con khong duoc nghe dén, biét
dén. That vay, 0 An Do, nguoi dan An hoan
toan khong biét gi vé Phat gido, trong luc do
Phat gido Pai thira lai phat trién rat manh &
Viét Nam, Trung Quéc, Nhat Ban, Han
qudc, v.v...

DPén khi dat nudec An Do dugc doc 1ap, thoat
khéi sy d6 hd cta nguoi Anh, thi c6 Thu
tudng Nerhu 1a mot trong nhitng nguoi co
cong lon da quan tam déc biét dén Phat gido;
vi Ngai nhan thay rang nguon cdi ciia Phat
gido phat xuat tir An Do, tir d6 giao phap
ctia Ptic Phat da lan toa dén nhiéu qubc gia
ma dén noi nao Phat gido ciing da phat trién
ruc r0 tao thanh nét dep ddc thu cua van hoa
noi do, cung nhu xay dung dugc nép séng
hleu biét, an vui, hanh phuc cho dai da s6
quan chung, vay ma nguoi dan An lai khong
hé biét dén Phat gido, qua that 1a déng
thuong.

Vi vy, nam 1956, ¢6 Thii tudéng Nerhu da to
chtic hoi nghi thé gidi tai New Delhi quy tu
céc vi dai biéu cia cic nudc theo Phat giao
dé ky niém 2500 nim Pac Phat nhap diét.
Véi su kién trong dai nay, cing voi dai biéu
cua cac quéc gia ban, Hoa thuong Tb Lién
da dai dién cho Phat giao Viét Nam sang An
Do tham du hoi nghi va Nga1 tré vé pho blen
tinh than phuc hoi Phat gido An Do ciia cb
Thu tuong Nerhu dé xudéng. Va day chinh la
lan dau tién ngudi dan An DO mai biét Phat
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gido, m&i biét Ptrc Phat di ra doi ¢ dat nudc
ho tr 2500 nam qua, mdi biét sy hién hiru
cia mot dang Toan gidc ma ca nhan loai
phai kinh ngudng. Va day ciing 1a 1an dau
tién c6 mot 1& quy y tap thé to chirc tai B6 dé
dao trang cho nua triéu nguodi An thudc
thanh phan cung dinh dugc phudc duyén
song theo 101 day ctia Duc Phat.

Y tudéng phuc sinh Phat giao An Do ciing tir
d6 dugc phat trién manh mé va 10ng lom, da
thiic day chinh phit An P quyét dinh thanh
lap Pai hoc Phat gido & Nalanda. Hoa
thuong Thich Minh Chau luc d6 da dugc
Téng hoi Phat giao Viét Nam goi sang hoc ¢
Nalanda. 17 nam sau, t6t nghiép hoc vi T1en
s, Ngai di trd vé Viét Nam va phat trién
tinh than gido duc theo Nalanda dé thanh lap
bai hoc Van Hanh.

C6 thé nodi mot s6 du hoc Tang khac tu cac
nuéc Thai Lan, Tich Lan ... cling xuat than
tir Pai hoc Nalanda y thitc duoc tinh than
hoa hop gitta cic nude theo Phat gido, dé tir
d6 tao thanh y thirc rong 16n trong viéc dong
gop cho cong cudc phuc hung Phat giao An
Do. Va sy hoi sinh Phat gido An Do cang tro
nén manh liét hon khi chinh phu An Do
quyét dinh cép dat cho cac qudc gia theo
Phat gido dén xay dung cac ngoi chua tiéu
biéu cho Phat gido cua ting qudc gia tai Bd
dé dao trang. Pai dién cho Phat gido Viét
Nam 1a chuia Viét Nam Phat Quéc tu do Hoa
thuong Huyén Diéu xdy dung dau tién tai
noi nay. Sau do, cac nudc theo Phat gido
cling tuan tu xay dung cac ngdi chiia chung
quanh B6 dé dao trang.

Tir d6, khach hanh huong khip noi trén thé
gi6i méi tim dén B6 dé€ dao trang va nguoi
An mdi nhan thay day la mot co hoi tot dep

Trang NéA

Trang 30

cho ho to chire cac qhuyén du lich van hoéa
va tam linh noi dit An; dong thoi, ho ciing
tao ra cac san pham mang tinh than Phat
gido dung lam ky vat luu niém cho khach
hanh huong. Ngay nay, s6 lugng khach hanh
huong dén chiém bai Bo dé dao trang va cac
Thanh tich Phat gido An Do ngay cang
nhiéu hon. Hién nay, ngu:oq dan An quy y
theo dao Phat tuy co gia tang, nhung cling
chi 1a mot con sd qué khiém tén so véi mot
ty dan An D9.

Tom lai, v6i tinh than phuc hung Phat giao
tai dat nuGc An Do ngay cang phat trién,
chung ta ky vong trong tuong lai, Phat giao
An D0 sé& tao duoc nhiéu diéu kién thuan loi
cho nguoi dan An tim dugc 101 day quy bau
ciia Dtrc Phat dé ap dung trong cudc sdng
cua chinh ho, gitip ho thang hoa dugc doi
song tdm linh va phat trién dugc doi song
vat chét.

Ngoai ra, thiét nghi Tang Ni va Phat tur khap
noi trén thé giol can rut ra bai hoc kinh
nghiém qua dat cia Phat giao An PO xua
kia, rang khong bao gio cho phép chung ta
roi khoi tinh than giai thoat ciia Dire Phat; vi
xa 101 nép song giai thoat la ngon la cham
ngoi cho sy bung né moi viéc tranh chap,
dan dén nhirng tham hoa va Phat giao s€ tu
diét vong. Chic chin d6 khong phai 1a con
duong sang sudt va tir bi cua Puc Phét vach
ra cho tat ca hang dé tir ndi budc dau chan
Ngai trén thé gian nay.

Nguén: Pao Trang Phap Hoa chua Hué
Nghiém
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M&éi Day Than Ai

Visakha 1a mét nit d¢ tur tuc gia cuia Phat.
MGt hom ba dén tham Phat tai tinh x4 Ky
vién voi nudc mat ran rua. Pac Phat hoi:

- Nay Visakha! Sao hon nay con ¢6 vé budn
tham thé?

- Bach Thé Ton, con méi vira mat di mot
chau trai dé thuong, khong ai trong thay
chau ma khong mén yéu cho dugc.

- Nay Visakha! Néu nhu toan thé cu dan
thanh X4 V¢ nay la than quyén cua con...
thi con cam thay thé nao?

- Bach Thé Tén, udc mong sao dugc nhu
thé, con van thim mong rang bat ctr ngudi
nao ciing déu 1a than bang quyén thudc cua
minh.

- Nhung nay Visakha! O thanh X4 V& nay
moi ngay c6 khoang bao nhiéu nguoi chét?

- Bach Thé Tén c6 1& khoang hang chuc
nguoi...

- Néu vay thi... c6 ngay nao con dugc rao
nudc mat dau?

- Bach Thé Ton! That la vira da cho con vo1
ngan ay cO chau, con di, chu bac ndi
ngoai... dé ma sau lo budn khoc...
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- Nay Visakha! Nhiing ai ¢6 100 nguoi
than, ké 4y c6 100 mdi sdu, nhimg ai c6 50
ngudi than, ké iy c6 50 ndi lo budn.. nhitng
ai khong chap thu rang day 1a ta, day la
nguodi than cia ta, ké 4y khong co su kho.
Ta x4c nhan rang d6 1a ngudi khong siu,
khong tham dam, khong c6 uu ndo. Va dirc
Thé Tén lién doc ké:

Sau than véi dau kho

Sai biét co o doi

Do than dai chung co

Khong thdn di chung khong
Do vay nguoi an lac

Puoc khéng sdau khéng than
Cho lam than lam di

Voi mot ai o doi.

S

Anh sé vé tham pho cu
Tue st
Muwoi nam sau anh sé vé tham pho cii
Mau Truong Son pha nang ruc trua he

Anh vdan nho nhitng con dwong bui do
Va tinh yéu trong anh mat rd roi

Rung Van Gia 77
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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