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Vé dao Phat

Piéu co ban cho mot ngudi mudn tim hiéu dao Phat 1a nguoi ta phai nhan thirc réng
dao Phat khong thtra nhén co6 dang t6i cao diéu hanh vii try, cling nhu khong co bat ky
mot quyén ning nao chi phdi duge cude doi cia mot ngudi.

Theo dao Phat, mdi ngudi tu tao cho minh mot cudc doi cia minh cho hom nay va
mai sau. Do goi 1a nghiép, nghiép do hanh dong, 161 ndi va tu tudng ciia minh tao nén
s€ c6 hau qua tuc thoi hoac vé sau vi no con tuy vao hoan canh, khi thuan tién, ding
luc hau qua s€ phat sinh.

Cho nén moi nguoi déu c6 mot doi song khac nhau, ké giau, ngudi ngheo, ké sang,
nguoi heén, déu do nghiép ctuia chinh minh tao ra.

Moi nguoi chang nhitng tao ra nghi€p cho cudc doi cua chinh minh, ma con tao ra
hoan canh xa hoi, néi chung 1a thé gioi. Cho nén c4 nhan chang nhirng tao nghiép cho
minh, ma con tao cong nghiép cho xa hoi va rong hon 1a ca thé gidi.

Dao Phat phat sinh tir An D6 vao 6 thé ky trude cong nguyén, sau d6 dao Phat truyén
sang cac nuoc xung quanh phat trién manh ¢ cac nudc Péng Nam A, nhiu nudc dao
Phat tr¢ thanh quoc giao, nhung vao thé ky 13 dao Phat da bi diét vong tai An 9.
Gan day, dao Phat tai An Do dan dan dugc phuc hoi.

Néu cho rang su diét vong cia dao Phat tai An Do 1a do cong nghiép thi chung ta can
phai xem trudc d6 dao Phat da lam nén viéc chi, nén hau qua do nhan gieo phai xay ra
nhu thé do. Con néu cho rang d6 1a tién trinh cua Sinh, tru, di, diét thi sy diét vong ay
1a diéu tat yéu, hon nira n6 con ¢ nhiing yéu té khac tac dong vao, do ching ta chua
c6 day du dir kién ma thoi.

Ngudi Phat tir nhan biét c6 luan hoi, kiép ndy mot nguoi nghéo kho, hoan nan, do la
do mot trong nhiing kiép trudc dd gay tao ra, nén hau qua kiép nay phai ganh chiu.

Tu theo dao Phat phai c6 dﬁ:c Tin, tin réng dtrc Phat 1a bac sang sudt, Ngai yach 16i chi
duong cho ching sinh di, d€ tranh géy nghiép, du la ac hay thién nghiép, dé sém dugc

giai thoat khoi luan hoi, tranh duoc moi khd dau & ki€p nhan sinh.

Phat c¢6 day: “Hay tu minh thip dudc 1én ma di”. C6 nghia la chinh minh tao nghiép,
chinh minh tu stra dé€ thoat khéi luan héi ma théi.
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(Khoi dang tir PH 272)
01. Tw niém xi¥ va Tam kinh

Ta Niém X 1a mot phap hanh Thién do tir
Kinh Ni¢m Xt (Satipatthana Sutta, kinh tha
10 trong Trung BO Kinh) 1a mot Kinh rat
quan trong trong Phat gido Nam Tong. Con
Bat Nha Tam Kinh 14 mot bai Kinh ngan
thuong duoc tung trong tit ca cac thoi Kinh
trong Phat gido Pai Thua Viét Nam. Hai
Kinh nay y nghia c6 xung khac nhau khong?

A. Tt Niém X

Kinh Niém Xu, thuong duoc goi 1a Kinh T
Niém X, 1a mot trong nhing kinh trong yéu
nhat ma Duc Phat da thuyét giang hon 2500
nam vé trude dé rén luyén, uon nan, 1am cho
quan binh va thanh lgc than tam.

Phéap Niém Xt duoc thiét lap trén su ap dat
tam ni¢m (Satipatthana). "Sati" 1a niém,
"patthana" 1a mot hinh thirc rat ngan cua chir
Upatthana c6 nghia 1a dé gan lai tim cua
minh.

M¢ dau bai Kinh c¢6 chi dan ro rang:

"Sau day la nhiing 161 ma t61 da dugc nghe
Puc Thé Ton day, hoi Ngai con dang cu ngu
¢ Kammassadhamma, mot khu phd cua
gidng dan Kuru. Mot hom Ptric Thé Ton goi
chu Tang: "Nay cac Ty Kheo". Chu Tang
dap: "Thua Ptic Thé Tén, co6 ching con
day". Phat n6i: " Nay quy vi, day ta chi cho
quy vi con duong duy nhat (ekdyano maggo)

Trang NéA

Trang 4
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Thién Tu Niém Xu
Thich Tri Siéu
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dé co thé gan loc ban than, vuot thoat moi
phién ndo, tiéu diét wu khd, dat téi chanh
dao va chung ngd Niét Ban: D6 1a Phap
Niém Xu".

Phap Niém X& c6 bdén phan, d6 1a tinh
chuyén cht niém vao:

1/ Than (Kayanupassana). Niém than.

2/ Tho hay cam gidc (Vedananupassana).
Niém Tho.

3/ Tam (Cittanupassana). Niém Tam.

4/ Phap (Dhammanupassana) 1a nhitng d6i
tuong cua Tam. Niém Phap.

Piém chanh yéu ¢ day 1a niém (Sati) va su
cht tim hay su quan sat (anupassana). O day
to1 chi tom tat dai y cua Kinh thoi.

1) Niém than. Hanh gia quan niém than thé
noi than thé. Xin doc gia luu y chir quan
niém than thé noi than thé, chir khong phai
quan niém than thé noi cam tho, hoic quan
niém than thé noi tam thire, v.v...

Vi d6 ¢ nghia 1a ngay noi than thé, hanh gia
quan niém vé than thé, cht khong phai
nuong theo noi mot cam giac hay y tuong
ma quan ni¢m vé than thé. Quan niém ve
than thé 14 quan sat va ghi nhan tat ca nhiing
gi lién quan va dang xay ra noi than thé.

Quan niém vé than thé gém c6: hoi thd vo-
ra, bon oai nghi (di, dung, nam, ngéi), cac
dong tac thong thuong, cadc by phan ¢ trong
tha}n thé, tor dai va 9 giai doan tan ra cua than
thé.
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Trong phap niém than, dic biét 1 phan ni¢m
hoi th¢ vo-ra (anapanasati). Hanh gia ngdi
xép bang thoai mai, dat hét tim y vao su
theo doi va ghi nhan hoi thé vao, hoi tho ra.
Khi hit vao mot hoi dai, hanh gia biét minh
dang hit vao mot hoi dai; khi thé ra mot hoi
dai, hanh gia biét minh dang thd ra mot hoi
dai... bay 1a mot phuong phap hanh thién rat
pho thong, vi n6 co thé thich hop cho moi
nguoi, dé lang tam, ciing nhu dé gom tam an
tru. Chinh dtc Phat xua kia da tan lyc hanh
tri dé chimg dao qua vo thuong Bo Pé, va
ngai cling qua quyét khang dinh tim quan
trong cua phap hanh nay.

2) Niém tho hay cam giac. Hanh gia quan
niém cam gidc noi cam giac, cd nghia 1a giac
tinh cha tdm ghi nhan "mot cach khach
quan" nhitng cam gidc hay cam tho cua
minh: vui suéng (lac tho), dau kho (khod
tho), hoac khong vui suéng ciling khong dau
kho (xa tho), xem chiing khai 1én ra sao va
bién mat nhu thé nao. Thi du khi c6 mot cam
giac vui, hanh gia lién biét va ghi nhan: "co
mot cam giac vui", va nhu thé hanh gia hay
biét cac cam tho khac va ching nghiém mot
cach giac tinh cac cam giac ay theo ding
thuc té, dung nhu that sy n6 1a nhu thé ay.

Thudng 16, ngudi ta hay that vong khi ching
nghiém mat tho khd va phén khéi vui sudng
khi tho lac. Cong trinh tu tap ni¢m tho giap
cho hanh gia chimg nghiém tit ca cam giac
mot cach khach quan, v4i tm xa (binh
than), va tranh cho con nguoi khoi bi cam
giac ctia minh chi phéi, khoi phai lam né 1¢
hay 1€ thudgc noi cam giac.

3) Niém tam hay nhing hoat dong cua Tam.

Trong khi hanh thién, néu c6 nhiing y nghi
hay tu tuong phat sanh thi hanh gia phai lién

Trang NéA

Trang §

y thirc va ghi nhan chung. Nhiing tu tuéng &
day c6 thé 1a tdt, 1a x4u, thién hay bat thién.
Hanh gid quan sat, theo doi, nhin cd hai ma
khong luyén ai hay bat man. Phuong phap
quan sat tam minh mot cach khach quan
gitip cho hanh gia thau dat ban chat va hoat
dong that sy cua tdm. Nhiing ai thuong
xuyén niém tam s€ hoc dugc phuong cach
kiém soat va diéu khién tam minh.

4) Niém Phap hay doi tuong tam_ thue.

Trong phan nay hanh gia quan niém vé: nim
hién tuong ngan che hay ngii cai (Nivarana):

tham duc, san han, hon tram, trao ci, nghi
héi - Nam nhom tu hop hay ngii uan
(Khanda): séc, tho, twong, hanh, thic - Sau
giac quan va sau loai ddi tugng hay luc cin
va luc tran (Ayatana): mat, tai, mii, ludi,
than, y va hinh sdc, am thanh, mui huong, vi
ném, xtc cham, tu tuong - Bay yéu t cua sy
ngd dao, That giac chi (Bojhangd): niém,
trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, hanh
x4 - Bon sy that cao quy, Tt di¢u dé (Cattari
Ariya Sacca): kho dau, nguyén nhan dua dén
kho dau, sy chAm dat khd dau, va con duong
dan dén sy chdm dit kho dau.

Va cudi cung trong Kinh néi rang ngudi nao
thuc hanh bon phép quan niém trén, ngudi
ay co thé co kha nang dat duoc qua vi chanh
tri ngay ¢ dy va trong kiép nay, hoic néu
con du bao thi cling dat dugc qua vi khong
con tro lai.

biac bi¢t trong Kinh nay, dugc 1ap di 1ap lai
cau: "Vi ay (hanh gia) séng tu do va khong
con bam viu vao mot thr gi trong thé gian".
"Ty do" & day co nghia 1a thoat ra khoi ai
duc (tanha) va ta kién (ditthi), cung tat ca su
rang budc cua danh sdc, mot ban nga thuong
con hay mot cai "Ta" vinh ctru.
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Ciing can nhin manh 1a Phap Tt Niém X@
phai dugc thuc hanh moét cach khach quan,
c6 nghia Ia hanh gia chi quan sat suéng ma
khéng nén dinh mic vao dé muc, 'khong thay
minh lién hé v6i d& muc. Khi ay hanh gia
méi co thé nhin thay thuc tudng cua su vat,
thdy sy vat dung nhu chung 1a
(yathabhutan), ché khong phai thay phdt bén
ngoai, théy hinh nhu sy vat 1a nhu vay.

Ta Niém X phai duoc xem nhu la mdt
phuong phép hanh thién, chir khéng phai
mot 1y thuyét suéng. Trong Phat gido Dai
Thtra, 37 phrflm Tro dao thuong khong duoc
khai thac triét dé dtng véi danh tir ciia no,
ma chi duoc xem nhu nhiing 1y thuyét can
dé biét thoi. Trong cac sach Phat Hoc can
ban khi néi dén Tt Niém X thi thuong dinh
nghia va tom tt nhu sau

1/. Quan than bat tinh.
2/. Quan tho thi kho.

3/. Quan tam vo thuong.
4/. Quan phap vo6 nga.

Qua su tom tat trén, ta thidy T Niém X bi
dong khung va tao cho doc gid mdt thanh
kién sai 1am vé Ta Niém X@&. Nhu quy vi da
xem qua & phan trude 14 Te Niém Xa phai
dugc ap dung mot cach khach quan.

-- V& Niém Théan c¢6 6 dé myc quan niém,
trong d6 c6 quan niém vé nhiing bd phan
bén trong than thé, va niém vé su tan ra cla
mot xac chét. Khong thé vi hai dé muc nay
ma noéi 12 quan than bat tinh. Néu muébn dé
cao dé& muc quan trong cua niém than thi
phai ldy dé muc quan niém vé hoi thd vo-ra,
vi d& muc nay di dugc Pic Phat day riéng
trong Kinh quan niém hoi thé (Anapanasati
Sutta).

Trang NéA
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Trong cac sach Phat Hoc, khi n6é1 Quan than
bét tinh, cbt day cho doc gia quan tudng lam
sao dé théy duoc su bat tinh cta than, nham
muc dich nham chan, ghé tom than dé khong
con bam viu vao né nira, va nhd vay cé thé
trj duoc bénh tham sic duc. Pay ciing 1a mot
phép quan hitu ich nhung khong ding véi y
nghia ni¢m than cua Tt Niém Xu.

-- V& Niém Tho la quan niém va ghi nhan
nhitng cam giac dé chiu (lac tho), khé chiu
(kho tho) hay binh thuong (xa tho), biét rd
tinh cach sanh diét cua ching, nho d6 hanh
gia thoat ra dugc sy rang budc va sai sur ciia
nhiing cam giac.

Trong cac sach Phat Hoc, khi noi vé niém
tho da ngu y bdo doc gia quan tuéng lam sao
dé thay tho 1a kho, vi ¢6 nhan lanh 1a c6 khé.
Chir tho dugc giang vo1 ¥y nghia 1a nhan 1anh
mot ther do vat gi bén ngoai. "Tho thi kho"
dugc xem la mgt phép quan day cho nguoi
ta bot tham, nhung d6 khong phai ¥ nghia
cua ni€ém tho trong T Niém Xir.

-~ Vé Niém Tam va Niém Phép ciing vay.
Néu bao quan tdm vo thuong thi khong
ding. Chinh vi su hoat dong cuia Tam tao ra
nhitng v niém sinh diét, diét sinh trong
khoanh khac nén goi 1a vo thuong. Vo
thuong 1a nhitng ¥ niém d6 chur khong phai
Tam. Con bao "Phap vO ngd" thi duang
nhung khong phai y nghia ni¢m phép cta Tu
Niém Xur.

B. Bat Nha Tam Kinh

Trong Phat gido Bac tong, chiing ta c6 thong
1é mdi khi tung mot thoi Kinh nao déu mo
dau bang than cha Pai Bi va cudi cing két
thiic bang Tam Kinh Bat nha. Hau hét cac
phat tir dén chua, khong ai 1a khong thudc
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Bat nha, do d6 n6 duoc xem nhu mot Kinh
quan trong vay.

Bai Kinh nay duoc Ngai Huyén Trang doi
nha Puong dich tir chit Phan ra chit Han vao
nam 649 Tay lich. Toan bai gdm c6 262 chit.
B4t nha Tam Kinh 1a noi tit, néu néi cho du
la Ma ha Bat nha Ba la mat da Tam Kinh
(Maha Prajnaparamitahrdaya Sutra). Ma ha
cO nghia la 16n, Bat nha 1a tri tu¢, Ba la mat
da la dén bo bén kia, Tam (Hrdaya) la cHt 16i
hay tinh yéu, cht khong phai tam y (citta).
Pai ¥ Kinh nay néi vé tri hué rong 16n c6 the
dua hanh gia sang bo bén kia, tirc bo giai
thoat.

Kinh nay la Kinh nhat tung cuia Phat tir tai
gia cling nhu xuat gia, va dd co rat nhicu
sach giang giai vé ¥ nghia Kinh nay. Vi thé
& day s& khong di sdu vao chi tiét, ma chi
han ché binh luan nhitng diém chinh yéu cua
Kinh va sau d6 so sanh n6 véi Kinh Tu
Niém X1r.

Toan bg Kinh c6 262 chit, nhung dai y ctua
Kinh nim gon trong 25 chit dau: "Quéan Ty
Tai BO Tat hanh thAm Bat nhd Ba la mat da
thoi chiéu kién ngil uan giai khong do nhat
thiét kho ach". Nghia 1a c6 mot vi Bo Tat tén
12 Quan Ty Tai khi thuc hanh sau vé Tri hué
Bat nha thi Ngai soi thdy 5 uan déu "khong",
va tir d6 thoat moi kho nan. Chir "khong" &
day thuong dugc giang theo nhiéu nghia, c6
sach noi "khong" 1a khong thiét, co chd dé
nguyén chit khong, c6 chd noi tanh né la
khong. Chir "khong" ¢ day nén duoc hiéu 1a
khong c6 tu tanh (vide de nature propre),
chtr khong phéi "khong thiét" hay la "khong"
d6i véi "co" Chtt  "khong" (sunyata,
emptiness, Vlde) nay rat quan trong, nd dugc
xem nhu nén tang cta hé thong gido 1y Dai

Trang NéA

Trang 2

Thtra.

Tiép theo sau cau "Quan Tu Tai... nhat thiét
kho 4ch", dén cau "X4 Loi tir, Sc bét di
Khong, Khong bat di Sic, Sic tic thi
Khong, Khong tuc thi Séc, tho, tudng, hanh,
thurc diéc phuc nhu thi ". Dich nghia 1a Xa
Loi tir, Sic chiang khac khong. Khong ching
khac Sic, Sic tirc 1a Khong, Khong tic 1a
Séc, tho, tudng, hanh, thirc cling déu nhu
vay.

Trong phan Bat nhi Tam Kinh ¢ day chi
binh luan hai cdu dau nay thoi vi nd tom
luge tat ca nhing ¥ nghia quan trong cua
Kinh. Con nhiing phan sau chi giang giai
thém vé tanh Khong, vé nhiing diéu dung
ctia nd, t6i thay khong dem lai nhiéu loi ich
cho nguoi so co hoc dao, ma nguoc lai co
thé bién ho thanh nhimg bién luin su vé tanh
Khong.

Kinh Bat nhi day chung ta néu muén thoat
khoi moi kho nan, dat dén an vui, ty tai cla
Niét Ban, thi phai thyc hanh Tri hué Bat
nh3, tic 12 quan chiéu lam sao dé thay rd
nam uan khong co tu tanh. Nhung phai quan
chiéu thé nao? Cach thuc tu tip ra sao? Theo
t6i thay thi Kinh nay khong chi day cach
thire tu tap. Nguoi doc Kinh nay réi, khong
thé dem ra ap dung tu tap lién duoc néu
khong hiéu r6 nghia Kinh. Ho can phai
nghién ctru tim toi, suy luan vé nhiing 1y
duyén sinh, bat nhi, tuong tirc, tir d6 mai co
thé hiéu duoc tanh Khong ctua ngii uan.
Nhung hiéu roi thi dé ciing chi 1a trén
phuong dién kién thic hay y thitc ma thoi,
chtr khong phai thye chimg hay truc nghiém.
Nhirng nguoi hleu dugc "S5 uan giai khong"
c6 thé c6 rit nhiéu, nhung ngudi thuc
nghiém dugc "5 uan giai khong" thi rat
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hiém.

Lai c6 nhiéu nguoi 1y cau " Sic tac 1a
Khong" cua Kinh Bat nha ra 1am mét triét 1y
dao dtrc. Vi hiéu Kinh Phat day réng tat ca
déu Khong, nén ho bao rang: "cai xe hoi nay
to1 chay tha ga, néu hu thi bo, hodc néu co
mat, thi toi cling khong budn, vi (t6i coi) né
la Khong". Ho 1ay 1y Khong nay ma bao moi
nguoi dung chép vao tat ca moi su, roi tir do
nay ra hai hang ngudi: mot hang bat chap tat
ca, phong ting, muén lam gi thi 1am; mot
hang khac thi nguoc lai, yém thé, chan doi,
khong 1am gi ca, vi tat ca 1a Khong, co lam
cung cha dugc loi ich gi. Vi ly do nay Kinh
Bat nha can phai dugc giang day can than va
té nhi.

Trong Kinh cau "Sic bat di Khong, Khong
bat di Sac" quan trong va can dugc giang
nhiéu hon cau "Sic tic thi Khong, Khong
tirc thi Sac". Trude khi noi tai sao, toi xin
dua ra vai thi du thong thuong dé ban doc
hiéu 6 hai cau trén.

Lay thi du cai ban. Cai ban khong thé tu
nhién ma ¢, nd c6 d6 1a do su két hop cua
nhiig yéu t6 "khong phai 1a ban" nhu gd,
cady, cua, dinh, ngudi thg moc, tiéu phu,
rung, dat, nudc, mua, mat troi, v.v... Néu
thiéu mot trong nhiing yéu t6 d6 thi cai ban
khong thé c6 duogc. Sy c6 mit cia cai ban
ty thudc va lién quan mat thiét voi nhiing
cai "khong ban". Do d6 ta c6 thé noi cai ban
chang khac gi cai "khong ban", nhimg cai
"khong ban" khi du nhan duyén hoi hop lai
thanh cai ban, nén ta n61 nhitng cai "khong
ban" chang khac gi cai ban.

Chir "bat di" (khong khac) trong cau "Séc
bat di khong" mudn noéi 1én sy lién quan mat

Trang NéA

Trang 8

thiét cta tat ca sy vat (twong quan). Cai nay
coO vi cai kia co, céi kia c¢6 vi céi nay co; cai
nay khong thé c6 néu khong co cai kia, va
nguoc lai cling vay.

Mot thi du khéc noi vé bt di: em bé 10 tudi
va ong gia 70 tudi. Em bé 10 tudi theo thoi
gian 16n 1én roi gia di thanh ong gia 70. Em
bé va ong gia khong phdi 1a hai nguoi ma
cling khéng hin 13 mot nguodi. Em bé theo
thoi gian tr¢ thanh 6ng gia, c6 em bé nén
moéi c6 ong gia, nén em bé chang khac gi
ong gia (bat di). Nhung em bé 10 tudi xua
kia toc xanh den, nho nguoi, ngay tho, con
ong gia 70 tudi hom nay toc bac, cao gy,
nhiéu kinh nghi¢m; hai hinh dang, hai tam tu
khac nhau, ta khong thé néi em bé chinh 1a
ong gia, hay em bé va 6ng gia 1a mot dugce
(bét nhét). Vi néu 12 mot tai sao lai c6 hai
danh tir, em bé va ong gia? Tai sao lai c6 hai
hinh dang khac nhau?

Tat ca sy vat déu bién chuyén khong ngimg
tung glay phut, tirng sat na. T mdt vat A
chuyén thanh vat B, ta khong thé noéi B khac
A, ma ciing khong thé n6i B 1a A dugc. Pay
chinh 1a 1y Bat di, Bat nhat trong Bat Bat
Trung Pao cia BO Tat Long Tho
(Nagarjuna). C6 nhiéu vi n6i Bat nha thudc
phap mon "bat nhi", theo t6i nghi Bét nhi
gdm c6 Bat di va Bét nhat. Vi ly do nay,
thay vi néi theo trong Kinh "Sic bat di
Khong, Khong bat di Sic, Sic tic thi
Khong, Khong tic thi Sac", toi s& noi 1a:
"Sic bat di Khong, Khong bat di Sac, Sic
tic thi Sac, Khong tuc thi Khong". Sic
chang khac gi khong, nhung Sac van la Sic,
Khong van 1a Khong. Nho biét duge Sac
chang khac gi Khong, nén ta thay duoc tanh
khong cta cai ban, nhung Sac van la Sac,
nén ta khong tir bé cai ban, ma nguogc lai
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cliing thidy duoc diéu dung cia cai ban.
"That té ly dia bt tho nhat trin, van sy mon
trung bat x4 nhut phap", tuy biét ring
khong co cai gi co thé goi 1a cai ban duoc,
nhung néu c6 ngudi chi vao cai ban ma hoi
ta d6 1a gi? Ta cling phai tra 101 1a céi ban.
bo 1a Trung-bao.

C. So sanh Tt Niém Xt va Bat Nha Tam
Kinh

Kinh TG Niém X@ néi vé boén 1dnh vuc
quan niém. Bat nha Tam Kinh néi vé quan
chiéu 5 uan 1a khong. Mot Kinh quan trong
cua Nam Tong - Mot Kinh thong dung bén
Bic Tong. Mot Kinh néi vé cach thirc tu
tap. Mot Kinh noi vé triét 1y cao siéu. Hai
Kinh nay co lién quan gi véi nhau khong?
Moi nhin qua ta thay hinh nhu khac nhau,
nhung that ra ca hai Kinh déu néi vé ngii
uan.

Khong phai chi co Bat nhd Tam Kinh no1
vé 5 uan 1a khong, trong cac Kinh dién Pali,
Ptrc Phat da thuong nhdn manh tanh cach
vO thuong, kho, vo nga cua 5 uan:

"Nay chu Ty Kheo, ngii uan 1a vo thuong
(anicca); bat luan cai gi vo thuong, do 1a
khé (dukkha), d6 1a vo ngd (anatta), khong
phai la "cua ta", khong phai l1a "Ta", khong
phai 13 "ban nga cua ta". Vay phai thiy né
bang tri tué tuyét hao, ding nhu that sy no
1a nhu vay. Ngudi thiy duoc thuc tudng
cua no bang tri tué¢ tuyét hao, tdm nguot ay
khong cd bam vao, xa lia phién ndo, duoc
giai thoat" (Tuong ung bo Kinh, Samyutta
Nikaya, quyén III).

Trong Kinh Tt Niém X, bon lanh vuc
quan ni¢m déu lién quan dén 5 uan:

Trang NéA

Trans 4

- Niém than thudc vé vat chat lién quan dén
Séc uan.

- Niém tho thudc vé cam giac lién quan dén
Tho uéan.

- Niém tdm thudc vé sy nhan dinh biét minh
lién quan dén Tuong va Hanh uan.

- Niém phép thudc vé tanh cach khac biét
chu quan lién quan dén Thurc uén.

C6 mot diéu khac biét gitra hai Kinh 1a:
trong Kinh T Ni¢gm XU chi day hanh gia
quan niém (quéan sat va ghi nhan) truc tiép
va khach quan tanh cach sanh diét cua ngti
uan, chir khong phai suy tudng chung qua
mot 1y thuyét nao, trong khi Bat Nha Tam
Kinh day "chiéu kién ngii uan giai khong",
diéu nay c6 thé khién cho hanh gia cd gang
tim toi, suy tudng muon nhitng 1y thuyét co
thé gitip cho hanh gia hiéu duoc tanh khong
ctia ngil udn.

Kinh T Niém X day phuong phap thuc
hanh ma khong néi nhiéu vé 1y thuyét. Tuy
nhién néu hanh gia tinh tan thyc tap thi s&
dich than truc nghiém tanh cach vo thuong
ctia ngil uan, va néu hiéu dugc vo thudng thi
tu nhién s& hiéu dugc vo ngd. Hai danh tir vo
ngd (anatta) va khong (sunyatd), theo toi
nghi, khong khac nhau 1a may. Vi Vo6 nga la
dimg trén phuong dién mot ching sanh ma
noi, con Khong 1a trén phuong di¢n phap
2161 ma noi.

Tom lai Kinh T Niém X chi day cach thuc
tu tap, dan dén két qua 1a thau dat dugc ngii
uan 13 Khoéng (v6 nga). Con Bat Nha Tam
Kinh néi vé ly thuyét tir ngii uan la Khong
tré di (tirc vé tanh Khong).

Nguodi hanh gida mot khi thanh tyu dugc
phép quan Tt Niém X thi tdm s& an nhién
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tu tai khéng cOn bam viu vao bat ctr su vat
gl trong the gian, cau nay co khac gi "chiéu
kién ngii uan giai khong do nhat thiét kho
ach".
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Tan man vé Phat giao hién nay tai Viét Nam
Nguyén Twong Bdch
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«Phat gido dong hanh cing dan tocy. Do 1a
cau noi chung ta thuong nghe tai Viét Nam
tir nhidu thé hé qua. Trong dau thé ky 21
nay, trudc nhitng co hodi va nguy co méi meé
dé ra cho dan toc Viét Nam, thiét nghi can
binh tdm nhin lai tinh hinh cua Phat gido,
xem thtr Phat gido c6 thé «dong hanh» dugc
gi hay khong va dau 1a nhiing diéu kién cho
vai tro do.

Vai dong vé Phit gido

Thuc 1a khong don gian khi noi vé Phat
gido. Trai qua nhidu ngan nim phat trién
trén nhiéu chu luc, Phat gido da bién thanh
mot hé thong db s, bao gom nhiéu ludng tu
tudng, quan niém, triét thuyét, phép tu hoc,
ndi dung hanh dong khac nhau. Du vy, tat
cid cac moén phai Phat gido déu ton Phat
Thich Ca la dao su cua minh, m0t nhan vat
lich str sébng cach chung ta khoang 2600
nim. Vi Iy do do, thiét tuong khong du thira
khi ta nhac lai vai ¥ tudng nén tang gido 1y
cua Phat Thich Ca.

Nhén thire, chit khong phai long tin, 1a cot
161 ciia Phat gido. Phat khuyén chung ta nén
nhan thirc diing dan. Ngai cho rang vi chiing
ta hay nhan thtrc sai nén hanh dong sai, dan
dén dau kho. Mubn thoat khd hdy «chanh
kiény, tic 1a hay biét nhan thtc, kién giai
ding dén su vat. «Chanh kién» 1a bude dau
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Vi thé, mubn thuc ching Bat Nha, hay nén
thuc hanh Tt Niém Xur.

(Con tiép)

@yl a)z)alafala)afa)a)

tién trong «Bat chanh dao», tiic tdm con
duong chan chanh dan dén su thoat kho.
Tam con duong d6 noéi vé cach tu duy, cach
hoat dong, cach lam viéc...trong doi séng
hang ngay. Nhan thic ding dan 13 tién dé
cua moi su dung dén con lai.

Phat khong bao gio khuyén nén c6 mot niém
tin no1 Thuong Pé, noi than linh. Nguoc lai,
trong mgt bai giang cho nhiing nguoi thude
bo toc Kalama', Phat khuyén khong nén voi
tin vao ai ca, ké ca vao 10i ndi ctia Ngai.
Nguoi nghe phai ty thé nghiém nhiing gi
nguoi khac noi, néu n6 dem lai hanh phtc an
vui cho minh va cho ngudi thi méi tin. Quan
niém nay cua Phat rat moi la, ké ca trong
thot hién nay. Bai giang Kalama tung duogc
Hoa Thuong Minh Chau?® goi 1 «tuyén ngén
gido duc cua Phat gido», thé nhung nguoi
doi sau it ai chu y.

Vi vay c6t 16i ciia dao Phat chi 1a van dé
nhan thic sao cho dung din, dua vao thé
nghiém cua chinh nguoi nghe. Pao Phat xa
la v&i moOt niém tin 1én mot vi Thuong Pé,
lén than linh ma qui. Nguoc lai dao Phat
khuyén can than vo1 moi htra hen, an sung
xa voi do tha nhan ban bé, du ngudi d6 1a ai.

Thé nhung trai qua nhiéu ngan nam, ly
thuyét Phat gido tré nén phtc tap va xem ra
mau thuan lan nhau gitra cic gido phai. Ly
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do don gian la, «nhan thirc» nghe qua thi
khiém tén nhung khi 4p dung nhan thic vao
ca vi tru va tam thic chinh minh thi «nhan
thirey tré thanh trung tdm diém cua tat ca
moi suy tu va khoa hoc ctia nhan loai. Nhan
thirc ca vii tru nén sém co triét hoc Phat
gido. Nhan thtc hién tuong nén cd Nhan
minh hoc. Nhan thic vé Tam nén co Duy
thuc va Tam 1y hoc Phat gido...

Khi cac nha Luan su sau Phat «nhan thirc»
vé Tam con ngudi thi cac vi khdm pha Tam
vo cung ky diéu, sau tham, khong phai ai
cling tiép can dugc. Khi cac vi d6 giang giai
thém vé Tudng va Dung cta Tam thi nguoi
nghe chi c6 thé tin hay khong tin, ho khong
thé ty minh thé nghiém cac nhan thire sau xa
do Vi thé trong dao Phat ciing ton tai mot
niém tin ton gido nhét dinh.

Ké tir d6 trong dao Phat sinh ra mot vai
nhanh Phat gido, trong d6 niém tin dong vai
tro chil yéu. Xuat phat tir niém tin noi mot
thé tinh c6 nhan trang, thi du Phat A-di-da,
tin d6 sém cau xin dugc «ctru dox» béng cach
niém Phat. D6 1a budc dau cua cac phap
mon Tinh Do hay Mat Tong, phat trién vai
tram nam sau khi Phat nhap di¢t. Bén canh
Thién Tong, phdp moén dua vao 10i day
nguyén thiy ctia Phat, ta c6 thé ké thém
Tinh Do va Mat Tong, do6 1a ba dong chinh
cua Phat gido.

Trén day la vai dong trinh bay vo cung gian
luge vé ba trudng phai chinh cua Phat gido.
Néu di sau vao cac phep tu hoc cua ba phap
mon do, thong sudt thuyet V6 ngd cua Phat
gido, ta s& thdy cac thé tinh nhu Phat A-di-da
trong Tinh DBJ hay cac vi Ngii Tri Nhu Lai
trong Mat Toéng/Kim Cuong thira déu la
nhiing tinh chat trong sang co ban va diéu

Trang NéA
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dung cua Tam, tit ca déu 1a phi nhan trang
va ca ba phap mon ndi trén déu dong qui vao
mot mbi. Ca ba déu la phuong tién tu hoc,
khong c6 gi mau thuan 1an nhau.

Nhung chiéu huéng ngugc lai hay xay ra.
D6 1a khi tin dd dén véi Phat gido chi véi
mot 10ng tin xin ctru do, xudt phat tir 1ong
tham a1 c4 nhan, thi 161 Phat day s€ mét hét v
nghia va khi d6 ton gido bi qui lai thanh mot
hé thong té 18, cau xin, d6i chac. Pao Phat s&
danh mat pham chat ciia minh vi bi quan
chting héa trong chiéu huéng sai lac.

Trén co s¢ 101 day nguyén thuy cua Phat, ta
c¢6 thé noéi tinh chat ciia Phat gido 1a khong
chap nhan c6 mot Thuong Dé, khong chap
nhan niém tin v can cf, coi trong su thé
nghiém ban than, 1dy nhan thtc ding dan
lam «su nghi¢p» cua minh, hudng vé su tu
do trong tu tudng, ton trong su khac biét.
Nguoi Phat tor dich thuc khong bao gio
mudn cai dao nguoi khac, khong nhiéu 1oi di
thuyét phuc tha nhan’, khong dung dao Phat
dé van dong mot phong trao chinh tri hay xa
hoi. Muc dich ctua Phat gido khong gi khac
hon 1a nhéan thic va chuyén doi chinh tim
thirc minh trong pham vi c4 thé.

Theo thién y cta ké viét bai ndy, trong mot
quéc gia c6 Phat gido thi ton gido ndy nhiéu
nhat 1a nén dong vai tro cia mot khung canh
van hoa, cia mot nén tang dao 1y ma trén do
cac luc lugng chinh tr1 hoat dong. Ty than
Phat gido khong thé 1a mot luc luong chinh
tri vi quyén lyc chinh tri khong thé dung hoa
voi 101 day co ban cta Phat. Noi dung van
hoa d6 13 a) tinh than tw do va khai phong
cho méi cd thé va b) ton trong su khdc biét
giita cdc thanh phan trong xd hi.
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Phat giao Viét Nam truée 1975

Phat gido du nhdp vao Viét Nam trong
khoang thoi gian dau coéng nguyén, mot
phan theo dudng bo tur Trung Hoa, phan
khac theo duong thuy tr An D0o. Dic tinh
dang chu y cua Phat gido Viét Nam la su co
mit rit sém cua cac truyén thdng khac nhau
nhu Pai thtra, Nguyén Thuy, Mat Tong... Ba
dong chinh Thién Tong, Tinh B3, Mat Tong
déu c6 mit khiap ba mién. Trong nhiéu
truong hop Thién Tong va Tinh d6 dugc tu
hoc song song. C6 nhiéu vi ting si vira tu tap
Thién Tong vira thuc hanh Mat Tong.

Khac voi cac nude khac tai chau A, ching ta
c6 nguyén 1y «tam gido dong nguyény», d6 1a
vai tro hoi nhip cua Phat gido voi cac dao
gido khac cua dan tdc. Trong lich sur, Phat
gido dong duoc vai tro nén tang van hoa cua
xa ho1 Viét Nam.

Thé nhung tir nam 1954, tai mién Bic Phat
gido dan dan bién mat. Trong chua khong
con tang ni, chi con 6ng tr ba vai. Po6 cling
1a thot ky ma tai mién Nam, mot sb cao tang
xuit sic xuat hién. Dudi ché do cua Téng
théng Ngo Pinh Piém, ¥ thic vé mot «sir
mang lich sir» bat dau sinh ra trong gi6i Phat
ttr khi phai d6i dau v6i mot chinh quyén theo
Thién Chua gido tai Sai Gon. Bién c¢d 1963
danh ddu mot bude chuyén minh. D6 1a thoi
gian ma Phat gido bong nhién dugc xem Ia
mot luc lugng chinh tri han hoi. Vai thé luc
trong va ngoai nudc liéc nhin vai tro cia
Giam muc Makarios* cua dao Sip xa x01, tu
hoi phai ching Phat gido ¢6 thé dam duong
mot vai tro chinh tri tuong tu.

Tu 1963 tro di, theo dong thoi cude, Phat
g1d0 v&i sO tang si va tri thuce bi day dua troi
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ndi gitra hai luc luong quan su, lac 1ong giira
hai 1an dan. Du thé, Phat gido da chuyén tur
mot thé dimg van hoa tré thanh mot yéu t6
chinh tri va x3 hoi, v4i tat ca su rii ro cua
n6. Ngay nay nhin lai ta co6 thé noi su
«chuyén minh» d6 xem ra khong hoan toan
chu dong, khong co6 su chuan bi vé duong
16i va tat nhién 1a thiéu han tinh chat chuyén
nghiép cua mot chinh dang.

Hiép dinh Paris, hai bén hay bon bén tuy
theo dinh nghia, khong hé quan tim dén mot
cai goi 1a «thanh phan thr ba» ma nhicu
nhan si Phat gido tu nhan vi tri cua minh. Va
cudi cung, nhu ching ta da biét, dén lugt no,
ndi dung Hi¢p dinh Paris ky trudc d6 ba nam
cling bi cho vao qué lang boi bién ¢ nim
1975.

Phat gido Viét Nam sau 1975

Tur ngay giai phong m1en Nam va théng nhat
dat nudc, Viét Nam nam dudi sy lanh dao
cua mot dang duy nhat. Chu truong cua dang
lanh dao 1a nhat nhat moi sy phai nam trong
vong kiém soat va dan dat cua dang.

DPdi voi Phat gido, cac nha chién thuat caa
dang cam quyén di nhién ap dung mot chinh
sach quen thudoc. Mot mat ho chu dong yéu
cau mot sb ting si hop tac véi ché do, nhu
da timg «tranh thi» Hoa Thuong Poén Hau’
tham gia Mat tran Giai phéng trudc nam
1975. Mat khac chinh quyén khong ngai
phan hoa, chia r& tang ni Phat gido va thiét
1ap nhing t6 chic chiu su chi phéi cta chinh
quyeén.

Nhung ai co tlep Xuc voi cac tang s Phat
gido trong may muoi nim qua déu rd, cac vi
d6 déu biét chu truong cua chinh quyén, biét
diéu gi xay ra cho minh va cho mén dé néu
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khéng chiu phuc ting, biét nhitng ai 1a nhan
su cta chinh quyén tra tron trong gidi ting
ni va Phat tir. Tuy thé phan 16n gi6i ting si
Phat gido chon mot thai d§ «hop tacy voi
chinh quyén vi cac vi do biét 15, néu khong
chap nhan nam trong vong kiém soét cua
Nha Nudc, 1ap tie ho bi boi nho va cach ly
khoi quan chung Phat tir. Ho s& bi thay thé
bdi nhitng thanh phan nhan su khac va tinh
hinh chung s& x4u hon.

Hon thé nita, & ddy can noi thém vé quan
niém va chu truong ctia mot s cao ting Phat
gidjo ma dai biéu 14 Hoa Thuong Thién
Siéu®. Trude canh doi doi cla dat nudc va
thinh suy cua gido h¢i, ong luén luén cho
rang, dan toc va Phat giao nam trong mot
cong nghi¢p tong thé. «Van nudc non» da
dua day mét 8O nhan vat lich sir va dang
phai nhét dinh lén san khau chinh trj ctia dét
nudc, ho khong phai 1a tdc nhan dich thuc.
Ho chi 1a mat ngoai ctia moi bién c6 ma géc
gac ctia chiing nam rat xa tam nhan thirc cua
chung ta. Trong d6, thai d6 dung din cua
Phat gido chi 1a «tuy duyén» ma tham gia va
tac dong.

T «tuy duyény» cua 6ng lai xac dinh mot lan
nita Phat gido khong bao gior c¢6 thé 1a mot
luc luong chinh tri. Mot chinh dang khong
thé hoat dong «tuy duyény. Tur «tiy duyén»
cling soi sang phan nao tai sao Phat gido
tham gia trong bién cb 1963, tirc 14 khi diéu
kién chin mudi va tinh hinh doi héi thi Phat
gido cling khong thé ngodi yén. «Tuy duyén»
trong thoi budi sau 1975 chinh 1a tuy lac, tuy
cho tham gia hop tac véi chinh quyén dé doi
song Phat tir khong bi x4du hon. Hoi «tiy
duyén» nhung phai «thuan phapy, thé nao 1a
«thuan phap»? Ong tra 1oi «phap s& con doi
thay.»

Trang NéA

Trang 13

Phat gidao hién nay

Hon 40 nam d3 tréi qua ké tur ngay théng
nhit dat nude. Sau cong cugc d6i moi trong
nhimg nam 80 cta thé ky trudc, Viét Nam di
vao hoa binh va 6n dinh. Doi séng vat chét
duoc nang cao hon trude, quan hé qubc té va
dau tu nude ngoai khoi séc, rd rang dua dat
nudc tién lén.

Tuy nhién Viét Nam dang ding trudc nhiing
van nan 1én. V& mit vat chat, nan tham
nhiing dang lan tran trong moi ngd ngach
cua doi song, bién céc thanh qua kinh té tro
thanh h6 sdu cach biét giau nghéo. Vé mat
tinh than va van hoa, dai nan hién nay Ia tinh
trang bao luc va dbi tra dang chi phéi toan
thé xa hoi. Quan hé gilta nguodi va nguoi
chua bao gid x4u nhu hién nay, ngudi dan
chua bao gio coi thuong gidi lanh dao nhu
bay gio.

Nguyén nhan trung tam cua tinh trang noi
trén 13 thé ché cua Nha nudc, mot thé ché
dung dudng, cho phép nan tham nhiing, nan
bao luc va dbi tra phat trién. Nhiéu nguoi
trong chinh quyén cling di cong khai thira
nhan diéu ndy.

Vé mat tdm linh va t6n gido, Phat gido ciing
lai «d6ng hanhy» véi dan tdc, trong nghia tich
cuc va tiéu cuc. Chua to tuong 16n dugc xay
dung khip noi, lanh dao cao cip cua dat
nudc cing dén 18 bai cing duong. Tuy thé
nan tham nhiing va bao luc khong hé diung
lai trude cura ton gido, nan that gia trong gioi
tang si ngdy nay da pho bién.

Truyén théng «tam linhy» ngay xua song lai
qua nhimg hoat dong nhu «An DénTran»
thu hiit hang van ngudi tham gia. Didu ma ta
khong thé giai thich dugc 1a trong nhing 18
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hoi tam linh nhu thé, twéng nhd dén anh
linh cé4c vi vua Tran, nan bao luc van tran
lan. Xem ra khuynh hudng tham nhiing va
bao luc cua x3 hoi vat chat quay sang
«chiéu» 1én thanh than, 1ong mong cau on
phuéc hinh nhu phai dwoc d6i lai xtng
dang bang pham vat dit tién hay bang hanh
dong cudp an cudp loc cong khai.

Nhitng hoat dong «tdm linh» no1 trén,
tuéng chimg nhu mang tinh chat nhan vin
va truyén thong cao dep, cho ta thiy dau oc
1y tai va bao lyc da tham nhip qua sau trong
tam hon con nguoi. Do 1a diéu lam cho ai
c¢6 chat lwong tam déu trin tro.

Mit khéc, nhitng ai c6 tiép xtic va quan sat
gidi Phat tir tai Vit Nam déu thidy mot diéu
dang lac quan. Tinh yéu gido phap dirc Phat
hinh nhu khong hé mat di. Trong mot x4
hoi hing hyc tranh séng, ta van gap nhiing
nhém nguoi lang 1€ thuce tap Thién dinh, tap
diéu hoa tdm than, tu bat quan trai. Ho két
v0i nhau timg nhom, chuyén tro trao doi vé
kinh nghiém tu tap, dén nghe céc vi thay
giang cac phap thoai nhe nhang. Ho két
nhau quanh nhiing tap chi, tham khao nhau
viét bai vo, cung nhau di khao ctru. Ho 1ap
ting nhom nhdé hoc Phat, gioi thiéu sach
bao trén Internet. Néu du diéu kién, ho tham
gia cac khoa tu & nudc ngoai, theo cac
chuyén hanh huong dat Phat hay trang trai
cho cha me gia yéu ctia minh dugc mot 1an
tham viéng cac thanh tich. Ho cung nhau
clru trg nguoi ngheo, ngudi mu, nguol gia
neo don, tung kinh hd ni€ém nguoi vira mat
trong truyén théng Tinh DB§. Ho chiu di xa
dén nghe cac vi tang s nudc ngoai dén Viét
Nam giang phap. SO luong cia ho khong
nhiéu, khong bao chi nao nhic dén ho,
nhung chung ta di dau cting gap. Ho kin
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dao trong moi phat biéu, chi 1am nhiing
diéu minh can lam, ton trong moi mon phai
Phat giao khac nhau. Ho biét & doi sdng
cua ho do Tam tao va tin tuéng noi luat
Nhan qua.

Duong nhu trong mét xa hoi cang chao dao
vé dao duc thi sttc manh tri kéo lai cang
sang lén manh mé&. Stc manh dé chi thé
hién lang 1€, trong cac nhom nhd, trong céc
gia dinh. N6 nhu mot dom lira trong ddng
tro tan, giit cho 10 luén am ap va cho chut
anh sang.

Nhung ct thé nay mai u? Dat nuéc da dén
lac can c6 mot su thay doi vé thé ché, do 1a
diéu nhiéu nguoi thtra nhan, ké ca mot sb
trong chinh quyén, nhat 13 nhiing vi da vé
huu. Trude tinh hinh kinh t& bi nan tham
nhiing x61 mon, tinh hinh van hoa bi nan
bao luc va dbi tra ap dao, trude su de doa
clia ngoai bang, mot su thay doi thé ché
nhat thiét phai xuat phat tir long doan két
dan toc va truyén thong tot dep cua van hoa.

Nguoi viét bai nay cho rang, mot sy thay
d6i thé ché trong tinh hinh hién nay chi c6
thé xuét phat tur dang cam quyén. Tinh
trang cu thé cia dat nudc khong thé cho
mot két luan khac. Phai ching nhu thé méi
1a «thuan phap»? Nhung lam sao mét dang
cam quyén c6 thé tu chuyén hoa dugc? Kho
thay!

Néu c6 mot su thay do6i thé ché, Phat gido
lai c6 thé dong vai trd ctia mot khung vin
héa ma ta dd noi trong phan dau cua bai
nay, d6 1a a) tinh than tu do va khai phéng
cho mdi c4 thé va b) ton trong su khac biét
giita cac thanh phan trong xa hoi. Tham chi
day chinh 1a nhiing tién dé co ban cua mot
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Hién phap Viét Nam trong twong lai, néu
chung ta con tin dan toc c6 mot twong lai.

Phat gido co «tuy duyén thuan phap» tham
gia dugc hay khong la nho sy van hanh cua
dang cam quyén. Nha lanh dao lam duoc
nhu thé thi méi 1 anh hung cua thoi dai, 13
hao kiét cua dan tdc.

Nguyén Tuong Bach
26.2.2017
Chu thich :
1 Xem Tang Chi bg kinh, tap I

2 1918-2012, cao tang Phat gido, Vién
trudng vién Pai hoc Van Hanh, phién dich
nhi€u tap kinh quan trong

3 Phat chu truong ,,vO van vo thuyét”,
khong ai hoi thi khong noi. Toan by Kinh
Phat (thi du Kinh Phap Cu) déu 1a cdu tra
161 ciia Phat cho nguoi hoi.

4 Makarios III, 1913-1977, Giam muc
nguoi Hy Lap, Lanh dao dao Sip (Cyprus)
tr 1960-1974

51905-1992, Cao tang mién Trung, Trt Tri
chua Linh Mu, Hué

6 1921-2001. Cao tang mién Trung, Tra tri
T6 dinh Tir Pam Hué, tac gia nhiéu bo luan
Phat gido quan trong

Trang Néba

Trang 1§

Tué Sy

Tim em trong giac chiém bao

Ta tim em trong gidc chiém bao
Néi buén thu nhé hang cdy cao
Chay dé mua déng ta van lanh

Béng t6i viwong day déi mdt sdu

Yéu em ddng cd rang chiéu thu
Em dot tinh yéu bang hdn thii

Chdy d6 mua déng ta van lanh
Gidc mo khéng kin day song til

Trai giam X.4 Saigon 79

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Trudng Son, An
Tiém California, 2002

Téc huyén

Tang thwong mét ddi téc huyén

Bai ddu ngan suéi mdy mién hoang vu
Gdi than gié cuén xa mi

Ao xanh cat trang troi thu muén mang
Chénh vénh hoa dé nang vang

Gét xiéu doc mii vai mang mdy chiéu
Téc huyén loan ca nguyén tiéu

Lang du ai ngé ¢6 liéu bac ddu

Ngudn: Tué Sy, Gidc mo Truong Son, An
Tiém California, 2002
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Trang NéA

Trang 16

Pao Phat ¢ phuong Tay

va su tim ve khong gian tam linh dich thuc
Nguyén Hitu Thai (M)

Khi tim hiéu sy hinh thanh va phat trién dao
Phat tir thé ky V trudc Tay lich, toi nhin
thidy c6 mot sy trung hop ky la giita Phat
gido thoi d6 va yéu cau tdm linh thoi dai
ma&1 ngay nay, trong Phuong thirc hanh dao
cling nhu quan ni¢m vé viée tao dung cac
khong gian tam linh.

Tim vé con dwong tim linh méi.

“Sw kién c6 y nghia nhat cia thé ky XX la
sw gap go gitta dao Phdt va phwong Tay”.
T61 nghi rang nhén dinh d6 cua nha su hoc
n01 tiéng nguoi Anh Amol Toynbee vé céc
nén vin minh loai ngudi, dang 1a mot hién
thuec.

That ra, Phat gido nhu mdt ton gido va triét
hoc phuong Péng di dén phuong Tay tir
thé ky XIX, nhung lai chi gidi han trong
gi61 hoc thuat va tri thuc. Phat gido chi no
r0 va di vao xa hoi phuong Tay vao ntra sau
ctia thé ky XX khi nén vin minh vat chat
cua phuong Tay roi vao bé tac. Nguoi ta
huéng vé cac truyén théng tam linh phuong
Dbong mong tim 101 giai dap.

Co di sau vao sinh hoat tri thuc va tam linh
0 phuong Tay ngay nay, nhin ra nhimg cai
bé tic cua xa hoi ki thuat-vat chat ¢ day, ta
moi nhin thay hét khat vong ctia con nguoi

hién dai. D6 1a [am sao dung hoa duoc viéc
duy tri duoc nhitng thanh tyu khoa hoc 1an
tién nghi vat chéat ciing v4i udc vong vuon
td1 mot cudc séng tam linh thanh cao.

Do hau qua cta khuynh hudng chéng gido
quyén, truyén thong phuong Tay 1a “thé tuc
hoa tam linh”. Pa s6 nguoi phuong Tay
ngay nay dén voi dao Phat khong phai nhu
mot ton gido, tin ngudng ma nhu mdt con
duong tri tu¢, mot con duong giai thoat tam
linh. Va ciing khac v61 phuong Pong, noi
ma dao Phat la mot ton gido va truyén
théng vin hod voi cac trung tam Phat giao
dugc dinh hinh tir 1au. O phuong Téy, sinh
hoat Phat gido tur budc dau da ‘nghiéng vé
chiéu sau, nhan manh dén doi song noi1 tam,
tim kiém nhiing gid tri tinh than hon 13 quan
tam dén tin 1y, gido diéu cla ton gido truyén
thong.

Chang han nhu & Phap, moi sang Chu nhat
ta c6 thé xem truyén hinh Tiéng néi Phdt
gido trén song France 2. T6i nhin thiy
chuong trinh it dé cap dén van dé 18 bai ma
nghiéng vé viéc gidi thiéu phuong thuc tu
tap, hanh thién, chi ¥ nhiéu vé gidi thiéu
hoat dong van hod, xa hdi Phat gido & khap
noi. Hau hét cac khoa hoc xa hdi va nhan
van cta cac dai hoc 16n & phuong Tay déu
cO giang day triét hoc Phat gi4o. Nhiéu
khoa tu tap thién dinh, doc kinh sach, hoc
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gido 1y Phat giao dién ra tai cac hoc vién,
thién vién chuyén biét. Tham khao sach bao
truyén ba dao Phat & phuong Tay, phai nhin
nhan rang ching kha phong phu, sang sua,
khoa hoc, tap trung vao gido ly can ban, tinh
tuy ctia dao Phat.

Tuy ciing ¢6 ngudi phuong Tay xuat gia, tho
gidi, gia nhap Ting doan nhung s6 nay
khong nhiéu so véi Phat to tai gia. Do
khuynh huéng thé tuc hod tdm linh, hinh anh
dao Phat phuong T4y cho dén nay chu yéu 1a
hinh anh cua nhiing nguoi cu si. BDao Phat
nhap thé chir khong phai 1a mot dao Phat xuét
thé. Phan 16n cac Phat tor phuong Tay chon
lya tiép tuc sinh song trong gia dinh va xa
hoi. Nguoi Phat to phuong Tay thuong
khong gia nhap han vao mot khuon hoi hodc
phu thudc vao mot ngdi chua do Tang si lanh
dao, ma chi grfln két v&i nhau qua mot hoc hoi
hay thién dudng do chinh cc cu st dieu hanh
lay.

Di nhién ho cling duogc cac thién su hodc
Tang si truyén giang gido phap hodc hudng
dan tu tap. Nhung & day, nam nit, Tang si, cu
si, tat ca nhitng dé ttr ctia Puc Phat déu binh
dang trén mat tdm linh. T6i dd nhin thay
nhitng thién su phuong Tay tap hop cac
nhom d¢ tu dé truyen day gido 1y cho ho,
nhung van cung ngdi tinh toa va dién bich
nhu céc d¢ tur cuia cac ngai.

Mot su kién la lung 1a viéc truyén ba Phat
phap cac thip ky gan day & phuong Tay phan
16m lai do cong strc cuia cac Lat ma Tay Tang.
Ho la nhitng nha su phuong Pong vao nhiing
nim 50 cua thé ky trudc, lan dau tién giy

Trang NéA

Trang 17

duoc sy chl ¥ cia nguoi phuong Tay dén
dao Phat cling nhu kip thoi dem dén cho ho
mot thé gidi tam linh va ndi tam moi. Gan
day, cling Xuét hién mot s6 thién su nguoi
chau A khac truyén ba Phat phap theo 16i
moi, biét cach trinh bay gido 1y cua Puc
Phat va di that su 16i cudn duoc rong rai
nguoi Au, My. Ho tac dong bang chinh céc
phuong tién truyén thong dai chang nhu
sach bao, truyén hinh va cac khoa tu tip
hanh thién tap thé khip chau Au va Hoa Ky.

Tim vé khong gian tim linh dich thyec.

Phat xuét tir phuong thirc hanh dao trén, viéc
x@y dung cac trung tam Phat gido, tu vién,
thién that ¢ day cling dugc quan niém lai,
khong may chi trong dén hinh thirc. Céc
cong trinh nay do chinh nguoi phuong Tay
b6 cong strc xdy dung va tu diéu hanh, nam
ngoai va khong dinh dang gi dén cac chua
mang tinh truyén thong va qudc tich gbc cua
cac cong dong ngudi chau A sinh song ¢ do.

Cho dén nay, it tu vién nao to 1én duogc xay
cat do chinh nguoi phuwong Tay. Ma thuong
d6 chi c¢6 nhitng cong trinh thién that gian di
va khiém ton, cha yéu hudng vé noi that
thanh tinh bén trong va mé ra thién nhién
bén ngoai. Quan niém nay ciing dan dan tac
dong dén cac trung tdm sinh hoat Phat gido
mang tinh “d6i mai” clia cac cong dong Phat
tir tri thire nguoi gbe chau A sinh séng &
phuong Tay.

Khi tim hiéu sy hinh thanh va phat trién dao
Phat tir khéi thuy 5 thé ky truée Tay lich, t0i
nhin thdy c6 mot sy trung hop ky la gitra
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Phat gido thoi d6 va yéu cau tdm linh thoi
dai méi ngay nay, trong phuong thirc hanh
dao cling nhu quan niém vé viée tao dung
cac khong gian tam linh.

Thuc vay, tai phuong Pong, dao Phat xuat
hién cung thoi v6i nén vin minh Hy Lap La
Mi & phuong Tdy, thoi Xuan thu Chién
quéc & phuong Dong, nhung lai khong dat
nang yéu cau khong gian tho tu, té 18 hoanh
trang. Khong gian tu tap tin do c6 thé 1a mot
khu vuon hodc hang dong rong 16n, cha yéu
c¢6 du chd don nhan dugc nhiéu nguoi.

Céac co sO sinh hoat Phat gido dau tién chi
don gian la cac khong gian mo ra gitra thién
nhién hodac phong hoi 1on, tran trui, khong
mang tri hinh twong, mau sac gi. Hang nghin
tin d6 cung luc c6 thé dén an ngl, nghe
thuyét giang, tham thién tu tap. Vé sau thi
cac noi nay bién thanh dién thd (Chaiya), chi
trang hoang duy nhat mot hinh tuong Pirc
Phat, nhung do ciing xudt phat tir yéu cau
dong dao quan ching tin dd ting quen thudc
v6i nghé thuat trang tri hinh tuong kiéu An
bg gido.

Céc tang vién (Vihara) cling gian don khong
kém, chi gdm cac day phong nho bd tri quay
quan chung quanh mot khong gian rong,
dang “dén hang” khoét vao nti da theo
truyén thong xay dung dén dai An Do.

Thap tron Stupa (Pagoda) khong vuat cao
nhiéu ting nhu nhiing gi ta nhin thay ngay
nay, ma don gian la cac u dat da hinh ban
cau, trén dinh c6 chop 3 tang dang tan long
dat x4 lgi. Cong trinh nay mang tinh tudng

Trang NéA

Trang 18

niém hon 13 noi té 1&. Néu so sanh voi dén
tho Ba La Mon nguy nga, mang nang tinh
pho dién véi trang tri sic s& hinh tugng du
loai than thanh va khép kin, chi don nhan
cac nha tu té dang cap cao, thi khong gian
tam linh Phat gido moc mac, thuan khiét,
khiém ton va dung di, mé rong ctra don nhan
moi ngudi, khong phan biét dang cap, ngudn
goc.

Vao thoi ky than quyén con ngu tri d6, dao
Phat va khong gian tam linh Phat gido kiéu
nay thuc su 1a mdt hién tuong cach mang it
thay trong lich str ton gido loai ngudi tir ¢o
chi kim.

Nhitng chua Phat ban dau khong trang tri
mot hinh tugng nao, ké ca hinh tuong Puc
Phat. Con nguoi quy tu vé day 1a cbt dé tu
tap, tim con duong giai thoat cho chinh minh
va moi nguoi, chit khong phai dén dé cau
xin than thanh gia phiic cho ban than, gia
dinh minh nhu cach hiéu sai 1am vé sau.

Pao Phat chi bién dang khi truyén ra cac
nuéce khap chau 4, hoi nhap vao khung canh
da tin ngudng, da than gido tai chd. Hinh
twong Puc Phat c6 khi bi 1an 16n vao hon-
mang-than-thanh tén gido- tin ngudng dan
gian dia phuong.

Khéng gian tim linh nao cho thé ky XXI?

Vao nhitng thap nién giita thé ky XX vira
qua, nhiéu dot chin hung Phat gido da
khuyén khich viéc trang tri noi that chua
maoi, chi nén tap trung vao mot hinh tugng
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buc Phat. Cac cong trinh xay dung hién dai
cua cac tong phai Phat gido cach tan & Nhat
Ban, va phai ching ca cac thién vién méi
xdy dung & nudc ta dang di theo duong
huéng dung dan nay.

Riéng toi van mong mudn dugc nhin thay
mdt khong gian tam linh Phat gido chi con 1a
mot khong gian tréng, khong hinh tuong
nhu cac Chaiya ban dau noi dat Phat. Do 1a
mot noi ma con ngudi cd thé pha chap,
khong phan biét tin ngudng khéc biét nhau,
chi tap trung vao viéc tu tap nang cao doi
song tam hnh khong can biét dén ngudn
gbc, dang cap, dan toc hodc ton gido nao.

Mot lan dén du hoi thao tai mot dai hoc Béc
M¥, nhin thay mot khéi nha 16n nam tai vi
tri trung tam, bén trong chi von ven mot
khong gian 16n réng khong voi mot khoi da
hoa cuong vudng virc nam chinh gitta, toi
khong thé doan ra duoc ngdi nha st dung
chung cho céac ton gido, nao Tin lanh, Ki to
gido La Ma 1an Do Thai gido. Nay to6i nghi
rang toa nha co 1& cling dugc st dung cho
ngudi theo dao Ba la mon, dao Phat hanh 18,
vi truong do ngay cang c6 dong sinh vién tu
chau A dén hoc tap. Khi c6 dip quan sat 18
lat nhiéu ton gido khac nhau, t61 thay tuu
trung cac tin d6 déu can mot khong gian tim
linh, mién sao tao duoc khung canh dé sinh
hoat tinh thin ma khong nhét thiét phai s
dung hinh tuong hoac trang tri riéng bi¢t cia
ton giao minh.

T d6 toi thuong suy nghi vé mot khong
gian tam linh twong ty noi hanh 1€ noi trén,
danh cho moi nguoi trong doi song thé ky

Trang Néba

Toang 19

XXI.

Phai chang hanh tinh ching ta ngay cang bé
nho lai, ca loai ngudi rdi s& chi 1a mot ngdi
lang, xung dot-han-thu- chién tranh s& thudc
vé qua kht, tit ca moi dan toc déu binh dang
va la anh em cung sinh séng trén hanh tinh
goi 1 qua dat, ngdi nha chung nay.

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Voi

323

Chdng phdi lodi cudi dy,
Pua nguwoi dén Niét ban,
Chi ¢6 nguoi ty diéu,

DBén dich nho diéu phuc.

324

Con voi tén Tai Ho,

Phat duc, khé diéu phuc,
Tréi bude, khéong an uong.
Voi nhé dén riemg voi.

07/03/2013
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Trang Néba

Trang 20
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Theo lich sir Triét hoc, vao thoi thai co, khi
y thirc con nguoi vao budi binh minh, con
nguoi chua c6 nhan thirc hodc chu thuyét vé
triét hoc hay luan 1y nén ho chi biét sung bai
thién nhién; nhu khi c6 sim sét, giong bio.. .
nguoi ta gidt minh chay vao hang da va Ién
nhin tro1 cao, s¢ hai. Ho cho rﬁng & chén cao
tham kia c6 vi than linh tdi cao (ma ho
khéng bao gior thdy duoge, hiéu duogc) da co
nhiéu phép tac dé ban phuc gidng hoa xuéng
cho con nguoi; thé 1a nguoi ta da nguyén
cAu va sung bai...dan dan cac than linh nhu
nhat, nguyét, tinh ta dugc hinh thanh qua tu
tuong.

V¢ sau céc ton gido da xuat hién va phat
trién theo thoi gian. M61 mot ton giao déu
sang 1ap ra dang Sang tao cua riéng minh.

Khi tu tudéng con ngudi tién b, ho moi nay
sinh ra nghi van vé vii tru va nhan sinh. Dé
trd 101 nhitng khat vong tri thirc do, cac gido
phai Triét hoc c6 dai méi ra doi, mé dau cho
mot nén van minh triét hoc chay dai mai vé
sau. Nhu Ba La Mo6n gido vao thoi dai Veda,
can cu vao phuong dién vii tru va tam ly ma
hinh thanh thuyét Brahman (Pai ngd) va
Atman (Tiéu ngd). Vé phuong dién tam 1y,
thi linh hon bét diét, nghia 1a khi Atman lia
thé xac thi linh hon dugc qui vé déang
Brahman (Pai nga, Pham thién).

Tiép theo thoi ky nay 1a thoi ky triét hoc
Upanishad (Ao nghia thu), cha trrong Pham

-Ngid dong nhét, d3 hinh thanh khai niém
giai thoat - tri tué - luan hoi, va sy cham dut

luan hoéi bang phuong phap Du Gia (Yoga)
dé duoc toan thién.

Khoang 600 ndm trudc ky nguyén tro vé
sau, tu tuong An D9 tur do phat trién; thé lyc
chinh thong cia Ba La Mén giao ngay mot
suy yéu, vi thé da phat sinh ra nhidu tu
tudng triét hoc moi voi 1ap truong nhan sinh
quan va vu try quan. Nhiéu 1ap thuyét vé van
hu’u nhu yéu t6 sac-tam, khong - hitu, tr dai
v...trd thanh mot trao luu hoc thuyét bing
n(). Vé phuong phap tu hanh c6 phai khong
chu trong vé tinh than va chi truong than
nguoi do tir dai hop thanh va 13p truong chu
nghia khoai lac cho nhuc thé lam muc dich.
C6 phai chi trong dén tinh than thi luyén
than khic khé dé mong cdu doi sau duuoc
giai thoat...Trong tit ca sau phéi triét hoc
duong thoi van chua c6 mot nguyén 1y 1o
rang; ho van mo hod vé van dé sinh va tu.

Trudc khi thanh dao, Pic Thich Toén da
xuyén qua tat ca nhirng tu duy va sy thyc tap
clia cac gido phai nhung ngai thiy rang thuc
té khong gitip duoc con nguoi giai thoat sinh
-tir khd dau. Gido 1y cin ban ma duc Phat da
ching nghiém dudi coi bd dé 1a gido 1y bon
phap chan that vé sinh va tir; d6 1a chéan Iy
kho (khé dé), chéan ly vé nguyén nhan kho
(tap dé), chén ly vé cham dut kho (digt dé),
va chan 1y vé con duong cham dut kho (dao
dé). Giao 1y nay khong qua ling kinh cia su
suy tuong, ma la két qua thuc nghiém chung
ngd cua Buc Thich Ton.
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Khé dé, nghia 1a trong thé gidi hién thuc nay
loai hiru tinh hay vo tinh déu ¢ trong chan
tuéng vo thuong, khd ndo. Kho vi sinh, vi
gia, vi binh, vi chét, vi ai biét ly, vi cau
khong dugc, kho vi nim 4m...vo van thu
kho.

Vay dau 1a nguyén nhan su khd ay? Pao 1y
tap dé can ctr vao 10i Puac Thich Tén gido
huén thi thé gi6i van hiru déu y vao su quan
h¢ gitra nguyén nhan va két qua ma c6 sinh
c6 diét. Thé giol vbn vo thuong nén tat ca
moi sinh hoat déu khong vira y va nhiéu kho
ndo. Tat ca kho ndo von khéng phai ngiu
nhién ma 1& thudc vao tap nhan rdi theo luat
nhan qué chi phéi; diéu dong chi phdi vong
nhan qua tir sinh nay 1a 12 nhan duyén, ciing
goi la giao ly ndi quan cua duc Phat.

Trude hét ching ta cin ctr vao tam thé ddi
xtng dé giai thich dai khéi nhu sau:

Chi ‘lao t’ cua vi lai phai chiu la tor chi
‘sinh’ ma ¢6. Chi ‘sinh’ & vi lai 1a két qua
tich tap mo1 nghiép cua hién tai la “hiru’ ma
c6. Chi ‘hiru’ thi nwong vao su chip trudc
cua ‘tht” ma c6. Chi ‘thi’ nuong vao su
tham 4i vé sy vat cta ctia ‘4i” ma co. Chi ‘ai’
nuong vao su cam giac kho vui cua ‘tho’ ma
c6. Chi ‘tho’ nwong vao sy tiép xic cua
ngoai canh ma c6. Chi ‘xic’ nuong vao sy
tiép xtic vé sdu cam quan ctia ‘luc nhap’.
‘Luc nhap’ nuong vao su két hop gitra than
va tdm cua ‘danh sic’ ma co, ‘Danh sic’
nuong vao sy nhan thirc phan bi¢t cua ‘thac’
ma co; nhu than thé cua ching ta hién tai
déu do két qua vé nghiép cua qua khir di tao
la ‘hanh’. ‘Hanh’ nuong vao ‘hoac’ tuc 1a vo
minh ma sinh ra. Nhu vdy nguyén nhan can
ban ctia moi kho ndo tirc 1a sy hién hitu cua
chung ta 1a V6 minh. Tap nhan vbn 1a Vo

Trang NéA
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minh, vi vO minh nén sinh ra chép tha, vi
chép thu nén sinh ra duc vong tao thanh cac
nghiép ac vé than, khau, y va cac nghiép
khac. Nghiép (karma) tic 1a nghiép luc; no
c6 suc tich tap nén tr¢ thanh nghi¢p nhan;
cac nghiép tuwong ung voi nghi¢p nhan goi la
nghiép qua, dua dén kho bao, gay thanh kho
qua. Nhu thé do nhiing nghiép nhan qua khtr
ma ta c6 kiép séng hién tai. Ban than chung
ta sinh hoat trong trong hoan canh hi¢n tai la
két qua cua nhitng hanh dong ctia chung ta
tir nhimg kiép trudc; va can nhan cua qua
kho 1a nghiép, vién nhan cta qua kho 1a vo
minh hay 13 ‘hodc’. Vay nén qua kho cua
hién tai 1a do ‘hodc’ va ‘nghiép’ & qua kha
ma sinh, qua kho & vi lai 1a do ‘hodc’ va
‘nghiép’ cua hién tai ma co.

“Duc tri tién thé nhan
Kim sanh tho gia thi
Duc tri lai thé qua
Kim sanh tac gia thi”

‘Hoac’, ‘nghiép’, ‘khd’> ¢ lam nhan lan
nhau gdy thanh chudi luan hoéi bat tan. Vay
lam thé nao dé chung ta thoat khoi sy kho
dau sinh tr ay? Do 1a gido 1y Diét dé va Pao
dé. Kho va Tap chi 1a thuc tai kho dau cua
thé gian ma duc Phat khuyén chang ta hay
quan chiéu sau sic vé no. Diét dé von 1a Ly
tuong luan va Giai thoat luan cua Phat giao.
Diét dé tirc 1a con duong da dap tic het moi
su kho ndo. Chan tudng cua thé gidi ndy von
1a ban lai v6 ngd; biét duoc chan tudng vo
ngi thi ngi tuong doan diét, cat dut duoc
mot Xiéng xich V6 minh; khi mot chi can
ban dugc thdo g& thi muoi mot chi kia
khong con co hoi dé thiét 1ap vong luan hoi;
nhu thé chung ta s€ thoat dugc moi khd ndo
trong bién sdng chét va dat dén niét ban giai
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thoat. Vay phuong phap nao dé ching ta dat
dén Niét ban? Do 1a gido ly Pao dé, tirc
phap mon thuc tién tu hanh, thudc pham tru
bao duc luan, can ctr vao giao 1y Trung dao
ctia Puc Phat dé dat t¢i Niét ban; khong nhu
thuén thé ngoai dao thién chép vé khd hanh
hay khoai lac. Phap mon nay DPuc Phat tuy
co ma noi ra; nhu khi So chuyén phép luan
Ngai noi gido ly Bat chanh dao, khi nhép
niét ban ngai no61 Tam thap that phrflm tro dao
dé qui dinh cach thtc tu hanh va hanh vi
hang ngay cho céac dé tir qua Ba mon hoc dé
gitp cho t&r ching di dan t&i con duong Niét
ban. Gido 1y giai thoat l1a tuy co va tuy
duyén nhung bat bién hiu tinh hoa ba
nghi¢p, tuy nhién DBuc Phat thanh 1ap gido 1y
dua trén dinh luat bat di bat dich cta vil tru
ma Ngai da truc nhan dugc nho tri tué giac
ngo. Chan ly tuyet d6i theo _gido ly Bao Phat
1a tat ca moi chung sinh déu co thé dat dén
qua vi gidc ngd dé tu minh giai thoat ra khoi
vong luan hoi nghiép bao.

Van dé sinh - tir 1a trong tdm ctia Tam tang
Phat dién. V6i ndi dung rang, khi con ngudi
chét thi nghiép nhan da giy ra tir sau cin bat
nhip v6i séu tran tao thanh sau thirc trong
doi séng va nhitng thirc nay van con lai, va
d6 chinh 1a nguyén nhan cho mot giai doan
sinh ménh khac. Nhu chiing ta timg thiy cac
chimg nhan trong gid phat lam sang cua
phau thuat, mot so nguoi da dimg ngoai than
x4c ho trong gid phut iy va ho nhin thay
dugc cac bac s dang lam gi va dang noi gi,
va ho con théy r0 toan bo bén trong nao bo
ctia ho. Piéu nay chimg minh ring sau khi
chung ta mat than chung ta con c6 than trung
am (thuc than), than nay 1a su két tinh cua
nghiép nhan ¢ trong vo thirc va bién thanh
mot dong luc thac ddy su truong thanh va
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phat trién ctia mot ching sinh dong nhut véi
tam thic 4y ma Phat gido goi la Két sanh
tuong tuc thirc. Trong doi sdng hién tai nay
chung ta di biéu hién va hanh dong véi
nhimg anh hudng cua tiém lyc ma tim 1y
hoc ngay nay goi la vO6 thiac (Sub
consciousness). Dé tu chu va thoat khoi
nhing chi phdi va nhiing théi quen da huan
tap tu trudc, nguoi Phat tor nén thuc tap phap
mon Thién quan; su tap trung tu tuong sé
giip cho con nguoi c6 y thirc vé qua khir va
s& hiéu rang nhiing phién ndo nhu tham, sén,
si da rang budcminh vao cai vong sinh tir lan
quan nay. Néu chiing ta khong co6 chi hudng
tim cau giai thoat thi biét dén bao lau chung
ta thoat khoi dugc luan héi. Ngay trong klep
hién tai nay néu ching ta khong huong dén
ctra thién thi cling du v6 van dau kho. Nhu
T6 Thirc noi:
“Nhutt sinh ky hur thuwong tam sy
Bt hwéng khéng mén ha xik tiéu.
O doi bao chuyén thirong tdm
Khéng vé cira Phdt biét lam sao khudy.

»

Khoa hoc ngay nay da ching minh luat
Duyén khai va thuyét Tai sinh cta Phat gido
qua nhimg hién tuong th6éi mién va sy nho
lai tién kiép ciia mot sd _nguol. Bén canh do
nhitng kham pha méi vé vat Iy hoc va thién
van hoc da dua ho xich lai g?m vé1 tinh
Duyén sinh cua Phat gido hon. Tuy nhién ho
chi khuéch truong pham vi gi6i han cua giac
quan chtr khong thé nhédn biét dugc sy thyuc
tuyét d6i ngoai trir ho di vao Chanh dinh
thuc su. Nhitng phat minh méi chi 1a hat cat
trong mdt vl tru sa mac ménh moéng. Hodc
nhimg phat minh c¢6 vé ly thi nhat nhu
thuyét tao lap vi tru réng trai dat 1a nhiing
manh vun ctia hanh tinh khac khi dung nham
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sao hoa, ly luan nay cling chi l1a tam thoi,
mang tinh phéng dodn mo ho.

Theo quan ni€ém cua Phat gido, vii tru dugc
hinh thanh qua nhén thirc con nguoi, cé tam
thi c6 vat. Vii tru ¢ trong thé thanh, tru, hoai
va khong va nhan sinh & trong thé sinh, tru,
di va diét. Ngudn gbc cta thé gidi von vo thi
va vo chung, dong luan hdi ciing vay. Do d6
khong thé noi 1a con ga cd trude hay cai
tn’rng c6 trudc; can ban cua dao 1y 1a dap tat
moi phién ndo, chimg nao phlen ndo da vang
lang ltc d6 nguoi ta s& hiéu tat ca. Xua co
mot nguoi hoi Puc Phat, nay C6 Pam, thé
gi61 nay hiru bién hay vo bién, hitu cung hay
vO cung, httu han hay vo6 han? Ptc Phat tra
161 rang, cAu hoi cua nguoi ciing gidng nhu
mot ngudi bi mii tén ban vao minh, anh ta
khong chiu cho thay thudc nhé mdi tén ra
khoi than thé cia minh ma bat budc thay
thudc phai truy tim cho ra ai 1 ngudi ban
mili tén nay va miii tén nay tir dau dén. ROt
cudc chua tim ra dugc nguyén nhan ctia miii
tén ma anh ta da bi chat doc ctia miii tén giét
chét anh ta. Pirc Phat day céc hang dé tu:
thé gidi nay hitu bién hay vo bién, hiru ciing
hay vo6 cung...khéng quan trong dén cac
ong; viéc quan trong 1 cac ong la phai bang
moi cach dap tat phién nao, doan tru tham
duc va giai thoat luan hoi, d6 méi 1a muc
dich chinh cta nguoi xuét gia.

Nhén thtic sinh ttr dau kho va giai thoat sy lo
lang vé kho dau 4y trong doi sdng hién tai
nay ctng chinh la giai thoat dugc vong luan
héi tiép dién. Drc Phat khang dinh: “Nhu lai
tuyén b6 thé glan nguon goc the gian va su
cham du‘t thé gian déu & trong tAm than nho
bé nay.”

Trang NbiA
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Su giai thoat va tién hoa ciia mot sinh ménh
tiy thudc vao nhan thirc va chuyén héa cua
tam thac. Lam thé nao dé cho tim thirc vuot
ra ngoai cac pham vi thong thuong ctia nga
tam va dat dén su giac ngd cua tam; do la
muc dich ciing 1a 1y tudong t6i hau dé thoat
vong sinh tir kho dau va cling 1a su bat dau
va két thuc cta cudc hanh trinh.

Tuy nhién d6 1a noi vé phuong dién xuét thé,
con noi vé phuong dién thé gian thi dai da sO
chua du ning luc dé dat ngay van dé giai
thoat. Thyc trang cua doi song thé gian 1a
lam sao dé giai quyét chuyén 4o com, nha
cura, con cai v.v...Nghia la chung ta da tao ra
cai da co va tlep tuc duy tri ro1 tim cach giai
quyét no. Bit van dé sinh tir doi khi ciing chi
1a chuyén ngd ngan d6i v6i nhiéu nguoi. Do
d6 van dé sinh tir van mai mai 1a Triét hoc -
1a cau hoi nghin do1! Phuong phép hitu hi¢u
nhat ma dao Phat ban tang cho thé gian la
thuc hanh gido 1y nhan thién thtra, bo ac lam
lanh va nudi dudng tir bi, tri tué dé lam thém
buc cho 1y tudng giai thoat; va hién dai tuy
co, xay dung hanh phuc Itra d61, hanh phtc
gia ding dé tao thanh mot xa hoi thai hoa,
mot thé giéi hoa binh thuong yéu...Van dé
giai quyét sinh tir von 13 1y tuong toi hau chi
danh cho nhiing hang d¢ tr chi chuyén tam
tu dao.

07/09/:20113
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Loi ngwoi dich: Ldu nay, ta van thuong
quen tai voi cdu noi: “cdi nghiép cua toi, toi
chdp nhdn...” khi mot dzeu khong nhw y dén
véi minh. Cdch hiéu vé nghiép nhw thé
khong dung theo gido Iy dao Phdt, nhung lai
khé phé bién trong céng dong tu hoc Phdt.

Véi bai viét nay, Davod R. Loy dd lam ré y
nghia tich cwc, day nhdan ban cia khdi niém
“nghiép”, do la thai do tam ly chu tam cua
con nguoi ddt vao trong méi hanh dong ciia
minh. Purc Phdt da lam moi noi dung cua
khdi niém “nghiép” khi thodt ra khoi quan
diém tién dinh va dat trong tam vao phiong
dién dao dirc. Thé nhung, nguoi hoc Phdt
chwa gép phan lam sang t6 s déng goép
mang tinh cai cach tam linh cua Purc Phdt.

Bai nay cdn doc ky va tw duy méi c6 thé hiéu
dicgc thdm y cia tac gia. Nhiéu chi tiét khd
thu vi trong bai viét nay giip chung ta nhin
lai, hiéu thém mét so gido 1y can bdn cia
dao Phat dé thay trach nhiém cua minh doi
voi ban than trong qud trinh tu hoc.

Chung ta dang lam gi voi nghiép? Khong thé
cho rang nghiép khong phai 1a mot van dé
dang luu tam trong Phat gido hi¢n dai. Noi
mot cach trung thuc, hau hét chung ta biét
chac rang minh khong hiéu biét tron ven vé
giao ly nghi¢p. Nghiép, anh em sinh déi voi
tai sinh, luon la gido 1y can ban cua dao
Phat, thé nhung chung ta khong biét 1am thé
nao dé giai thich cac gido 1y nay mot cach
hop 1y nhat. Nghiép thuong dugc hiéu la

OO O oo oo co C0 C0 C0 0 0 C0 £ £ 0 £ £ £ 00 £ £ 0 00 £ 60 0 £ £ 00 £ £ 0O £ £ £ 00 00 £ 0 00 £ £ 00 £ £ 03 0O 03 00 00 03 03

Lam thé nao d€ chuyén nghi¢p?
David R. Loy - Lién Tri dich
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mot ‘luat dao dic’ cua vii try, khong co su
can thiép cua con ngudi va 1a thuyét tién
dinh, c6 thé tinh toan chinh xé4c dugc nguyén
nhan va két qua tuong tmg, gidng nhu dinh
luat vat ly ciia Newton.

Tuy nhién, hiéu nhu thé c6 thé dua dén su
phan van do ‘mau thudn nhan thuc’ trong
gi61 hoc Phat va tu Phat thoi nay, vi nhan
qua vat ly ma khoa hoc hién dai da kham
pha vé thé giéi thi duong nhu khong van
hanh theo mét co ché nhu vay.

Gio 1y Phat gido c6 ¥ nghia nhiéu hon doi
voi con nguoi thoi dai ngay nay so voi con
nguoi thoi Buc Phat. Vi du, gido ly vo nga
trong dao Phat, rat phu hop v6i khai niém vé
qué trinh hinh thanh ty nga (self-ego) ma
tam 1y hoc da kham pha ra. Tuong tu nhu
vay, nhitng luan su Phat giao nhu ngai Long
Tho d3 ndi vé ngdn ngit - ngdn ngit hoat
dong thé ndo, con nguoi hiéu lam va lac dan
no ra sao - rat gan v4i nhimg gi cac nha
ngdn ngit hoc va triét hoc dé cap dén gan
day. Ciing nhu thé, khoa hoc hién dai dong
thuan véi Phat gido vé cac quan diém ‘tuong
quan lan nhau’ trong sinh thai hoc (véi
thuyét duyén sinh trong Phat gido) va khong
c6 thuc thé trong vat 1y (v6i thuyét vo nga
cua Phat gido). Theo nhiing cach nhu vay,
Phat gido rat phu hop véi cac cach hiéu
trong thoi hién dai. Thé nhung, hoc thuyét
nhan qua, van con ‘bi’ hiéu theo cach truyén
théng. T4t nhién, néi nhu vay khéng cé
nghia 13 bac bo moi tha. Piéu nay goi cho

Phat Hoc s6 273

Théang 4 - 2017

Trang - 24


http://nsphathoc.org

Mue Lue

chung ta c6 hudéng suy nghi sdu hon vé gido
1y nghiép.

ft nhat c6 hai van dé trong cac cach hiéu vé
nghiép theo truyén théng. Mot 13, nghiép
dugc hiéu 13 nhitng diéu thiéu may man theo
cach nhin cua nhiéu ngudi trong xa hoi & cac
nuéce chau A, nhimng noi thudng sir dung that
sach 13 phan chia rach roi gifta ngudi xut
gia va tai gia. Mac du kinh dién van hé Pali
khang dinh rd rang rang ngum cu si tai gia
cling c6 thé thanh tyu giai thoat. Ay thé ma
trach nhiém tu tap chinh ctia nguoi cu si tai
gia, theo cach hiéu thong thuong hién nay,
khong phai la budce trén 10 trinh tu tdp ma la
ung ho tu vién. Béng cach hd tro vat chét
nay, nam nit cu si ¢d ‘cong duc’ - mot khai
niém vé phudc nghiép. Bang cach tich liiy
cong dirc nhu vay, ho nguyén kiép sau sanh
vao canh giéi an lanh, c6 nhiéu nguoi
nguyén kiép sau trd thanh ngudi xuit gia.
Thong thuong nguoi ta nghi rang, ai sinh
vao gia dinh giau c6, néu khong phai giau
1én nho vao trang sé doi ndy, co nghia 1a da
tu tao nhiéu coéng duc trudc do6. Voi cach
hiéu nay, Phat gi4o trd thanh mot hinh thirc
“tu tap theo chu nghia vat chat” boi vi thuc
hanh giao 1y dao Phat chi nham dat duoc
nhiéu ctia cai vat chat.

Mot sy that khong the tranh khoi 1a diéu nay
tao nén anh hudng xau den Tang doan. Toi
Xin 101 khi n6i ra mot diéu rang, néu ai d6 co
dip tiép xtc v6i cac cong dong Phat gido
nhu Thai Lan sé€ théy ro, vai tro xa hoi chu
yéu ctia Tang doan 1a lam ‘rudng phudce’ cho
nguoi cu si Phat tor dén gieo phudc ma
khong can giang day gido 1y ciing nhu khong
néu guong bang chinh cudc séng ctia minh.
Theo niém tin cta s6 dong, mot ngudi tu si
c6 nang lyc tu tap tdm linh cao, thi khi cing
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dudng vi ay, ngudi cung dudng s& c6 duoc
tai khoan cong dac lén trong ngian hang
cong dirc ctia minh. Piéu quan trong nhit &
cac tu vién 1a cac su tudn giit ddy du gidi
luat tinh nghi€ém va khi lam dugc nhu vay,
cac vi xtmg dang nhan dd cing duong cua
nguoi cu si. Cir nhu thé, Tang doan & cac
nudc chau A va cu si Phat tir bi khoa chit
trong mdi quan hé hd tuong nhau va quan
niém nay kho c6 thé thay d6i. Quan niém
thién kién vé nghiép nhu vay khong khéac
nao thién kién vé toi 16i ciia nhiing nguoi
theo dao Thién Chua - that ra, nhin vao cai
nay co6 thé thay hinh anh cai kia. Toi 15i 1a
mot cai gi d6 tiéu cuc can phai bo di trong
khi d6, cong dirc/nghiép tét 1a cai can duoc
tich Iily va nhu vay, vé phuong dién tam 1y,
hai cai nay c6 ban chat nhu nhau. Nhu vay,
cong durc theo cach nay duogc hiéu 1a mot cai
gi do chung ta tao chi dé c6 két qua sau khi
chét.

Mot van dé tmg dung quan trong khac nita 1a
lam thé nao dé Phat gido thich nghi hon véi
vai trd toan cAu héa ¢ tuwong lai. Thuyét
nghiép thudng dugc dung dé giai thich su
phan biét ching toc, giai cap, dan ap kinh té,
di tat bam sinh va nhiéu thir khac nita trong
xa hoi. Theo nghia den, thuyét nghiép thanh
minh cho quyén uy va thé lyc cia nhiing
tang 16p chinh tri quy tdc, nhiing nguoi
xtng dang gidu c¢6 va quyén uy, con nhiing
nguoi 1¢ thude vao ho thi khong. biéu nay dua
ra quan diém c6 tinh than luan rang: néu chic
chan c6 moéi lién hé nhan qua giita hanh dong
va s6 phan, khong can doi hoi phai co cong
bang x3a hoi boi vi moi thtr da dugc dinh doat
vé dao duc trong vil try, ciing khong co ac dé
chung ta can phai tranh dau. Cudi cung, moi
thir s& can bang dau vao day.
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T6i nhd lai 161 mot vi thiy Phat gido hoi
tuong lai vu giét nguoi hang loat cua phat-
xit Puc trong dai Thé chién th hai “cai
nghiép cuia nhitng ngudl Do Thai mdi tham
lam sao...”. Cai cach 1y giai theo kiéu trao
luu chinh théng, do thira cho nhiing nan
nhan va hop thirc héa bang cach noi vé sb
phan khung khiép cia ho, 1a diéu khong thé
ct im lang chiu dung mai dugc. ba dén lac
nhiing nguoi hoc Phat va tu Phat hi¢n dai
cling nhu Phat gido hién dai thoat ra va vuon
minh hoa nhap vao xa hdi dé nhan 1anh trach
nhiém ciing nhu tim cach giai quyét nhiing
diéu thiéu cong bang trong xa hoi.

Trong kinh Kalama, m{t ban kinh dugc goi
la “ban tuyén ngoén diéu kién giai thoat”,
Purc Phat nhan manh dén su quan trong cua
tri thirc nham tiép can sy that dé hoa giai
nghi ngd. Ngai day chung ta khong nén tin
vao gi ca cho dén khi ty minh thiét 1ap duoc
chan ly cho chinh minh. Diéu nay c6 nghia
rang, chap nhan nghi€p va tai sanh, khong
thiac mic ching that su c6 ¥ nghia gi c6 thé
khong chinh x4c 1am so v&i nhiing 151 Phat
day trong kinh dién truyén théng. Noi nhu
vay khong co nghia 13 ching ta 1am mét uy
tin hay bo qua 10i Phat day vé cac gido ly
nay. Thay vao d6, y kinh nay nhdn manh dén
nhu ciu tham dinh gido phap cuia Phat gido
trong thoi hién dai. Ngay nay, voi nhimg gi
da duoc biét vé tam 1y con nguoi, ké ca cau
tric xa hoi cla cai ngd, 1am thé nao dé ngay
nay, chiing ta co thé tiép can gido phap phu
hop voi cach ching ta cdm nhéan vé su van
hanh cua thé gigi? Néu ching ta khong lam
dugc nhu vay, nang luc gidi thoat ciia ban
than van chua dugc kham pha.

Mot trong nhiing nguyén tic can ban cua
Phat gido 1a duyén sinh; thé nhung t61 ty hdi
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li¢u chung ta c6 nhan ra nhiing gi ham chura
trong gido 1y nguyén thuy ctua Pic Phat vé
duyén sinh hay khong. Duyén sinh c6 nghia
1a khong c6 gi ¢ thé “tu tdn tai’” duoc, boi vi
moi su vat hién tuong déu phu thudc vao cac
su vat hién tuong khéc va roi cc su vat hién
tugng nay lai phu thudc vao nhitng cai khac
nira, va ¢t nhu vay tAt ca van vat sinh ra va
mat di tlly vao nguyén nhan (nhan) va céc
diéu kién (duyén). Thé nhung, ching ta tin
rﬁng, dao Phat phat sinh tir kinh nghiém tryc
tiép ctia Ptrc Phat Thich Ca, nguoi trd thanh
‘Bac Giac Ng0’ khi Ngai ching dat chan 1y
duéi ci bo-de. Céc kinh dién khac nhau md
ta kinh nghiém nay bang nhiéu cach, tuy
nhién, véi tit ca cc truyén thong Phat gido,
su kién giac ngd cua Ngai la nguén can ban
dé hinh thanh toan bo kinh dién Phat gido.
Diéu nay khac hin gido 1y cua An gido,
khong can ctr trén diéu gi khac nhu vian thu
o cua Vé-da truyén lai.

Van c6 mot diéu gi d6 chua 6n ¢ day mac du
chung ta thuong chap nhan dleu trén. Cau
chuyén vé su kién gidc ngo ay, nhu van
thuong nghe ké, mang mau sic huyén bi cia
tu-khdi - diéu ma Phat gido phu nhan! Néu
duyén khoi cia van vat la dang cho tat ca,
chén ly cua Phat giao khong thé phat khoi
mot cach doc 1ap voi tat ca truyen thong tin
ngudng khac vao thoi dai Ngai song va qudc
d6 Ngai ¢ (cu thé 1a thoi ky dd da o An Do)
hodc khong thé noi chang c6 lién hé gi dén
cac truyén théng tin ngudng ndy. Thay vao
d6, gido 1y cua Ptrc Phat Thich Ca can duoc
hiéu 1a mot phan tng d6i véi cac hé thong
gido 1y khac, nhung chic chin ré‘lng, do la
mot phan tmg trong d6 dat ra nhiéu van de
vé niém tin tam linh duong dai trong nén
van hoa 4y - vi du, khai niém vé ‘nghiép’ va
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‘tai sanh’ cia An D9 von da pho bién rat
rong rai vao thoi bay gio.

Hay xem 101 nhan dinh sdu sic ma Erich
Fromm da n6i vé mdt cudc cach mang khac
(méac du rat khac!) 1a Sigmund Freud rang:

Sy nd lyc tim hiéu hé théng hoc thuyét
Freud hay hoc thuyét cua bat ky triét gia c6
dau 6c sang tao va co tinh he thng nao, s&
khong thanh cong néu chung ta khong nhan
ra rang, va khong thic mac tai sao, moi hé
thong, khi dugc phat trién va trinh bay boi
tac gia phat minh ra no, nhat thiét 1 c6 sai

ot... Nguoi triét gia sang tao do phai suy
nghi theo khuén mau tu tudng, luan 1y va sir
dung cac khéi niém c6 thé dién dat dugc
trong nén van héa ngudi ay dang song Piéu
nay c nghia rang nguoi dy chua thé st dung
ngdn ngit phu hop dé dién dat y niém sang
tao, moi mé va giai thoat kia. Nguoi ay bude
phai giai_ quyét mot van dé khong the giai
quyét: dién dat tu tuong mai bang khai niém
va ngoén ngir von khong ton tai trong kho
ngdn ngit ma nguoi ay str dung tir trude dén
nay... Két qua 13, ¥ tuong méi ma nguoi ay
vira thiét 1ap that ra 1a mot su pha tron gitra
cai that sy méi va ¥ tuong da dugc chap
nhan theo quy udc ma triét gia nay mudn
lam moi. Tuy nhién, nguoi triét gia khong y
thirc dugc mau thuan nay.

Quan diém ctia Fromm rang, ngay ca nhiing
triét gia sang tao va cach mang nhit clng
khong thé tu dimg trén vai ciia minh. Ho van
phai tuy vao moi truong van hda cua ho,
hoidc tri thirc hodc tam linh, diéu nay chinh
la nhiing gi Puc Phat nhin manh vé vo
thudng va tuong duyén nhan qua. Tt nhién
la c6 sy khac nhau can ban gitta Freud va
Duc Phat Thich Ca Mau Ni, nhung r0 rang

Trang NéA

Trang 27

van c6 sy tuong dong. Puc Phat ciing hién
bay tué quan méi meé, giai thoat theo cach rat
riéng cua Ngai, su dung trong pham tru ton
gido ma nén van hoa Ngai dang song co thé
hiéu duoc. Mot dicu khong thé tranh khoi 13,
gido phap ctia Ngai, (hay cach Ngai dién dat
phép) 1a mot sy pha tron cua cai hoan toan
moi (vi du nhu gido phap vé vo ngi (anata)
va duyén khdéi (paticca-samuppada)) va tu
tudng da dugce chap nhan theo quy udc thoi
ay (nhu nghiép va tai sanh). Mic du cai méi
cap tién hon nhiing cai da duoc quy udc,
nhu Fromm da phat biéu, cai méi khong thé
vuot ra khoéi tri tu¢ dugc quy udc mot cach
hoan toan va ngay 1ap tirc duogc.

Véi su nhan manh vao nhiing gidi han
khong thé tranh khoi ctia bat cir mot nha cai
cach van hoa ndo, y kién ciia Fromm ngam
cho ta hiéu rang vo thudng - c6 ban chat
nang dong, dang phat trién - 1a hoc thuyét
duoc chap nhan trong tat ca cic nén gido 1y
tam linh. Trong cudc cach mang con duong
tam linh thoi bay gio, Pac Phat khong thé
nao ty ding trén doi vai ctia chinh minh, thé
nhung nho vao tri tué¢ tham sau cua Ngai,
nhiing ai di theo con duong ctuia Dtrc Phat co
thé dung trén vai cua Ngai. La Phat ti,
chung ta c6 khuynh huong cho rang Pirc
Phat hiéu biét tit ca, rang su giac ngo cua
Ngai va cach Ngai thé hién su giac ngd ay l1a
vO thuong - nhung li€u nhu vay co6 cong
bang véi Ngai khong? That ra, ching ta
khong biét nhicu vé Pirc Phat lich str. Hinh
anh pho blen ta biét duoc vé Pirc Phat phan
anh rét it vé con nguoi that sy cua Ngai ma
that ra, nhimg gi ta biét vé Ngai nham thoa
méan nhu cau tim hiéu ctia ching ta hay cach
ta nhin Ngai 1a mgt con nguoi toan thién co
y nghia khich 1¢ ching ta trén con duong
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thuc hanh tam linh hon Ia sy that lich su
vay.

Mot giao ly Phat gido can ban ntra la vo
thuong, nam trong ngit canh nay nhic chung
ta rang gido 1y nghiép va tai sanh trong An
gido va Phat gido c6 mot chiéu dai lich sir va
chung thay d6i theo ting giai doan thoi gian.
Gido 1y Ba-la-mon so ky c6 khuynh huéng
hiéu hoc thuyét nghiép mot cach may moc
va nang tinh nghi 1&. Thyuc hién mot dan té 18
theo dung cach thic thi chac chan dua dén
két qua nhu mong doi. Néu két qua khong
thanh tyu nhu y, d6 1a do sai sot gi trong qua
trinh t6 chure té 18 hodc do qua bao dén cham
hon, ¢ thé dén kiép sau (do d6, gido Iy nay
cling ham chtra niém tin c6 tai sanh). Cudc
cach mang tim linh ctiia Ptrc Phat 1a chuyén
phuong phap c6 tinh nghi 1& véi muc dich
nhén dugc nhiing gi minh mong mudn trong
cudc song vao mot nguyen tac dao dirc bang
cach nhan manh vao yéu t6 hanh (cetana)
nghia 1a ‘dong luc’, ‘chu y’. Hanh la chia
khoéa dé hiéu dugc cach Duc Phat nhin
nghi¢p & phuong dién dao dic. Vi du, kinh
Phap cti (Dhammapada) bat dau bang cach
nhan manh tdm quan trong vo song cta thai
do tam 1y con nguoi:

“Viéc gi cing do tam dan dau, tim diéu
khién, tam tao. Néu mot nguoi nao do noi
hay hanh déng véi tam 6 nhiém, kho dau sé
di theo nhw banh xe di theo chan con vat kéo
xe” (Phap ca ké 6 1).

“Viéc gi cing do tam dan dau, tim diéu
khién, tam tao. Néu mot nguoi nao do noi
hay hanh dong voi tam thanh tinh, hanh
phiuc sé theo sau nhw bong khong roi
hinh” (Phap ca ké s6 2).

Trang NéA

Trang 28

Dé hiéu duoc su cai cach cua Puc Phat, can
phai phan biét mot hanh dong dao duc ¢ ba
phuong dién: két qua ma ta tim kiém; quy tic
dao dirc ma minh dang tuan theo (vi du, gidi
cua nguoi theo Phat, diéu ran cua nguoi theo
Chua; ciing nhu cac bude thuc hanh nghi 18);
va thai do tam Iy hay dong luc khi ching ta
dang thyc hién hanh dong. Mac du nhiing
phuong dién nay khong thé tach roi nhau,
nhung that ra, chiing ta lai thuong tach chung
ra v6i nhau. Khong phai 1a trung hop ngau
nhién ma trong triét hoc dao duc hién dai,
cling c6 ba loai hoc thuyét chinh: hoc thuyét
Vi loi (Utilitarianism) tap trung vao két qua;
hoc thuyét vé Pao nghia hoc (Deontology)
tap trung vao cic nguyén tic chung nhu
Mudi diéu ran; va hoc thuyét Puc hanh
(Virtue theory) tap trung vao dac tinh va cac
dong co hanh dong.

Vao thoi Buc Phat, nghiép duogc hiéu theo
quan diém ciia Ba-la-mon gido nhan manh
dén tam quan trong cua cac quy trinh (quy
dinh) t6 chirc mot cude té 18 mot cach chi tiét.
Thong thuong, mot cach tu nhién, nguoi nao
chuyén tim vao té 18 thi dé tdm nhiéu hon
vao két qua. Chung ta biét do, that khong
may, tinh hinh & mét s6 nuéc Phat gido ngay
nay van khong khac trude 1a bao. Nguoi xuét
gia thi ban tAm dén cac quy diéu phic tap go
b6 cudc séng ho, con nguoi cu si tai gia thi lo
tich liily cong duc bang cach cung dudong dén
nguoi xuat gia. Ca hai thai do nay déu danh
mat trong tAm trong cai cach tim linh cua
DPirc Phat 12 nhdn manh dén vai trd cua chu
tam trong hanh dong.

Maic du vay, mot s6 ban kinh trong kinh tang
Pali hau hét ung ho quan diém tién dinh.
(Li¢u day co phai 1a mot sy trung hop ngau
nhién rang hau hét cic doan kinh néi vé lgi
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ich vat chét ciia Tang-gia da dugc bao luu?)
Vi du, trong kinh Tiéu nghiép phan biét
(Culakammavibhanga Sutra - Trung bg kinh
s6 135), nghiép duogc st dung dé giai thich
su sai khac gitra nhiing nguoi khac nhau,
bao gdm ngoai hinh va sy bat binh dang vé
kinh té. Tuy nhién, & mot s6 bai kinh khac,
buc Phat r6 rang phu nhan tién dinh vé dao
duac, vi du kinh S¢ y xtr (Tittha Sutra - Tang
chi b kinh 3.61) trong d6 Dirc Phét noi rang
quan diém nhu vay tir chdi tiém ning cua
minh trén con dudng tu tdp tdm linh nhu
sau.

C6 Sa-moén, Ba-la-mon nam gitt phap, c6
quan diém rang “nhiing gl mot nguoi trai
qua - lac tho, khé tho, bat khé bat lac tho -
tdt ca déu do nhan trong qud khit” ... Réi ta
néi voi ho rang, “Trong truong hop db, mot
nguoi la ké giét hai ching sanh vi nhitng
nghiép da tao trong qua khir. Mot nguoi la

ke trom, ... khong chung thuy, ... noi doi, ...
noi hai luoi, ... noi loi hung ac, ... ngoi lé doi
mach, ... tham lam, ... doc ac, ... ta kién boi

vi nhitng nghiép da tao trong qud khw. Khi
ngueoi dy roi xuong tho nhdan qua da gay tao
trong qud khir la diéu khong thé tranh khoi;
nay chw Ty-kheo, khéng c¢6 ham muén,
khéng ¢6 né lyc (tir trong tam) rang “diéu
nay nén lam, diéu nay khéng nén lam”. Mot
khi nguwoi dy khéng thé xdc nhdn dwoc chén
Iy hay sw thdt viec nao nén lam, viéc ndao
khéng nén lam, nguoi dy khong an tri va
khong dwoc ho tri. Ngum nhir thé khéng thé
xem la bac Sa-mon”.

Trong mdt bai kinh ngan khac (Kinh tap
36.21), mot an si tén 1a Shivaka hoi Puc
Phat vé quan diém rang “nhiing gi mot
nguoi trai qua, lac tho, khé tho hoic bat lac
bat kho tho, tat ca déu do nghiép doi trudc”.

Trang NéA

Trane 29

Bay gio, thua Sa-mén C6 Pam (Puc Phat),
n61 nhu thé nao vé diéu nay? Vo1 van dé
nay, Duc Phat dap:

“Do su ré6i loan cia mdt, nay Shivaka, cac
logi cam tho khéi lén, ... do sw réi loan cia
dam..., ciia gié..., cua (ba thir) két hop lqi...,
do su thay doi khi hdu, do cdc hanh vi chong
doi..., do bi tén thuong..., do két qua cua
nghiép - (thong qua tdt ca nhiing thir trén),
nay Shikava, cac loai cam tho khoi lén... Bay
gio, cdc nha an si va Ba-la-mén c¢é mét gido
Iy nhw vy va quan niém rang “nhitng cam
gidc g mot nguwoi trdi qua, cé thé la lac tho,
kho tho va bat khoé bat lac tho, tdt cd déu do
hanh nghiép qud khir réi ho vueot 1én nhiing
@i tw biét va nhitng gi dwoc doi chcfp nhdn la
dung. Do do, ta tuyen bé rang diéu nay la
sai vé phan ciia cdc Sa-mén, Ba-la-mén”.

Khi hiéu 1oi Phat day mot cach nghiém tuc,
chung ta khong nén phong dai dén muirc hai
hudc trong doan kinh nay. Tham chi t61 co
thé tudng tugng Duc Phat di ngang qua tao
nén mot ludng gié nhe, réi Ngai hoi Shivaka
“P6 ¢6 phai 1a nghiép khong?” Co 18 diém
quan trong dugc nhit ra tir viéc so sanh cac
doan kinh nhu vay la gido ly Phat gido trong
thoi ky dau ban vé nghiép co phan khong rd
rang. Néu nhiing bai kinh nay tu ching
khong du dé dé hudéng dan cho con nguoi
thoi nay hiéu vé nghiép, toi nghi rang chiing
ta nén trd lai voi cudc cach mang cua Piic
Phat nhdn manh dén dong co trong hanh
dong ctia modi nguoi. Chung ta nén danh gia
tri tué co tinh kham pha thé hién qua phuong
phap ctia Ngai nhu thé nao?

Tir Sanskrit nguyén gdc karma (tiéng Pali 1a
kamma) theo nghia den la ‘hanh dong’,
trong khi do, vipaka la nghi¢p qud (ciling
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duogc biét dén véi tir ‘qua’ (phala)). Diéu nay
go1 ra mot diém can ban 1a hanh dong cua
chung ta s& dua dén két qua - noi mot cach
r0 rang hon, cac hanh dong dao duc s€ dua
dén cac két qua dao dirc twong tmg khong
chi ndm & két qua nhét thoi trong hién tai.
Theo cach hiéu thong thuong nhét, luat caa
nghiép va tai sanh 1a cach dé hiéu dugc thé
gidi s& doi xur nhu thé ndo vOi minh trong
tuong lai. Dleu nay cling ngam y rang, mot
cach tryuc tiép hon, chung ta phai chap nhéan
trach nhiém vé nhiing gi dang dién ra véi
chinh minh trong hién tai nhu 1a két qua cua
nhiing gi chung ta chac han da tao ra trudc
d6. “Néu t6i bi mu bam sinh, d6 phai 14 16i &
t6i.” Piéu nay danh mat y nghia cua cudc
cach mang trong céach gidi thich cua DPuc
Phat.

Néu hiéu siu hon, nghiép nén duoc xem la
chiéc chia khoa dua dén sy phat trién tim
linh: Lam thé nao dé€ tinh thé co the cai thién
t6t hon bang cach thay ddi dong co cua hanh
dong ngay bay gio. Khi ching ta thém gido
1y vO6 nga cua Phat gido vao - noi theo ngon
ttr hién dai, cam nhén vé nga la mot cAu trac
tam than - chung ta co6 thé thay rang nghiép
khong phai la cai ma ngd co, do chinh la
cam nhan vé ngi, va nhiing gi ngd cam nhan
dugc thay doi theo su chon lua co y thiec.
“To1” xay dung (lai) chinh ban than minh
bang nhimng gi 161 chu y lam, boi vi cam
nhén ‘ctia toi” vé ty nga 13 su lang dong cua
nhitng cach suy nghi, cdm nhan va hanh
dong theo quan tinh. Vi nhu than thé nay
duoc cau thanh tr thire dn d3 duge tiéu hoa,
tinh cach con ngudi duoc cdu thanh tir
nhitng sy chon lya c6 ¥ thue, vi ‘t61° duogc
xdy dung bang cac thai do tdm than khong
gian doan, 1ap di lap lai. Nguoi ta ‘b1 phat’

Trang NéA

Trang 30

hay ‘dugc thuong’ khong phai do nhitng gi
ho da gay tao ma la nhiing gi ho dang la, va
nhitng gi ta lam mdt cach c6 chu y tao nén
chinh con nguoi minh trong hién tai. Y nay
duoc dién dat qua miy cau sau:

Gieo y twong, gat hanh dong,
Gieo hanh dong, gat thoi quen,
Gieo thoi quen, gdt tinh cach,
Gieo tinh cdch, gdt sé phdn.

Nhirng gi ta lam c6 dong co tir nhitng gi ta
nghi. Cac hanh dong co6 chu y, khi duoc lap
di 1ap lai hoai s€ tao ra mdt théi quen. Cac
cach suy nghi, cdm nhén, hanh dong va phan
xa theo thoi quen sé xay dung va hinh thanh
cam nhan cua minh vé tu nga: to1 thudc loai
nguoi nao. Loai nguol nhu to1 khong hoan
toan 4n dinh nhitng gi dén véi t6i nhung anh
huong manh mé& dén nhing gi xay ra va cach
to1 phan tng lai.

An nan va hi 16i vo cing quan trong boi vi
day 1a nhimg cach dé nhan biét, dbi véi
ngudi khac cling nhu dbi voi ban than, rang
chung ta dang nd luc dé khong cho phép
nhimng diéu khong hay ching ta di lam tro
thanh (hay van con) mét khuynh huéng cé
tinh thoi quen hinh thanh nén cdm nhan ctua
minh vé ty nga.

Céach hiéu nhu vay vé nghi¢p khong nhat
thiét lién quan dén klep song khac sau khi
than thé vat ly nay mat di. Nhu trlet gia
Spinoza phat biéu trong nhan dinh cu01 cung
ciia 6ng trong cudn ‘Pao duc’ rang, hanh
phuc khong phai 1a céi dac hanh dat duogc,
ma hanh phac chinh 1a dac hanh. Khong
phai chung ta bi tring phat vi ‘tdi 16i” cla
minh ma trimg phat chinh toi 15i 4y. Khi lam
nhitng loai vi¢c trong tam muc nao do,
ching ta tré thanh loai ngudi tuong ung
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trong tam muc do.

Pé tré thanh mot loai nguoi khac 1a phai
trai nghiém thé gidi theo mot cach khéc.
Khi tdm ching ta thay d6i, thé giéi thay doi
theo. Va khi chiing ta c6 phan ung khac vaoi
thé gidi thi thé gidi cling co phan tng khac
v6i chung ta. Cho dén khi nao chiing ta that
su thidy minh va thé gi6i khong con 12 hai,
cach chung ta hanh dong trong thé gidi co
khuynh huéng lién hé dén hé théng phan
hdi két hop voi nguoi khac. Con nguoi
khong chi luu tam dén viéc ho 1am, ma con
luu tdm dén 1y do tai sao ho lam nhu thé.
To6i co thé che gidu ban chat minh trong
mot vai lac nao do, nhung qua mot thoi
gian, ban chat t6i s& 16 16 vi cac dong co
dang sau hanh dong toi hién bay rd rang.
Néu t6i cang bi tham lam, san gian va si mé
thuc day, toi cang phai thao ting thé gidi dé
thau tom nhitng gi t61 mudn, va két qua 1a
t0l cang cam thay xa la va nguoi khac lai
cang cam thay xa la hon khi ho bi thao
ting. Sy mat tin twong 1an nhau cang
khuyén khich hai bén thao ting nhau cang
nhiéu hon.

Nguoc lai, néu long bao dung, thuong yéu

va hiéu biét vé su twong duyén cang thuc
day, t01 cang co thé thoai mai va md long ra
song vai thé gidi. Toi cang cam thiy minh
la mot phan cta thé gio1 va that sy co lién
hé dén nguoi khac, t6i cang it c6 khuynh
huong st dung ho, va két qua 1a ho cang c6
khuynh huéng dugc tin twong va séng mo
long véi té1 hon. Vi nhitng cach nhu vy,
bién d6i dong co cta ban than t6i khong chi
lam bién d6i cudc song cua téi ma con anh
huong dén nhimg ngudi xung quanh toi
nita, vi ca nhan t6i 1a nguoi thé nao khong
hé tach roi ho 12 nguoi ra sao.

Trang NbiA

Trang 31

Su hiéu biét vé nghiép cang ty nhién nhu
thé nay khong cd nghia 1a chung ta nhat
thiét phai loai trir phuong dién khac, co 18
nhiéu kha ning huyén bi dé cap dén két qua
cia dong co hanh dong voi the gidi ma ta
dang song. Cung khong sao néu nguoi ta
khong sin long hiéu nhiing phuong dién
khac cua nhan-qua-nghiép bdo. Du vay,
diéu 16 rang trong céac trudng hop, 1 nghiép
-1a-cach-1am-thay-ddi-tinh-thé-thong-qua-
cach-thay-doi-dong-co-ctia-minh-ngay-bay-
gid khong phai 1a mot hoc thuyét co tinh
dinh ménh. Diéu nay mang ndi dung hoan
toan nguoc lai: that kho dé tudng tuong
dugc stic manh chira dung trong 101 day
tam linh nay. Giao ly nay day ching ta
khong chap nhan mot cach thu dong nhimg
tinh huéng kho khin trong cudc sdng cua
minh. Hon thé nita, gido 1y nay khuyén
khich ching ta cai thién doi song tam linh
va cac tinh hudng trong cudc song doi
thuong bang cach giai quyét cac tinh hubng
nay trong tinh than bao dung, thuong yéu
va v6i sy hiéu biét rang minh va thé gidi
khong tach roi nhau.

David R. Loy - Lién Tri dich

* Pay la chuwong 6 cia cuén Money, Sex,
War, Karma: Notes for a Buddhist
Revolution cua tac gia David R. Loy, nha
xudt ban Wisdom in lan dau nam 2008.
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Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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