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Kinh Phat Han 2017
Phat Lich 2561

BBT/NS/PHAT HOC
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN TANG THONG

Thanh Minh Thién Vién, 90 Tran Huy Liéu, Phudng 15, Quan Phd Nhuan, TP Saigon

Phat lich 2561 S6 19/TT/VTT

PHUC HOI D01 SONG TAM LINH VA DAO HANH
THONG DIEP PHAT DAN 2641 (2017)
cua Duc D¢ Ngii Tang Thong Thich Quang Do

Pirc Ting Thong Thich Quéang P

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Ttr vo lwong kiép, chu Phat vi tam Pai Bi mudn ctru d6 ching sinh nén cac Ngai tir bo canh gidi vo thuong
hi lac ma giang thé, dé khai thi chan 1y gidc ngd cho muon loai trong luc dao.

Phat Hoc 6 274 Thang 5 2017 Trang - 4


http://nsphathoc.org

Mue Lue Trang NbiA Trang §

Nhin tir qué huong ching ta, ra dén thé gii ngay nay, cac hé tu tuong hiéu chién xung dot xau x¢, de doa
diét vong nhan loai. Cac nan chién tranh, khung b, va doc tai tré thanh cin bénh kinh nién him hai nguoi
dan thip c6 bé miéng. Nhé 101 Phat day, ma ngudi Phat tir hiéu hon ai hét, tham, san, si 13 nguyén nhan va
dong luc thuc day ban ning chiém hiru gay théng kho nhan thé.

Vi tham, san, si, cdc nudc 16n xam lang va thon tinh cac nudc nho. Vi tham, san, si, cac chinh quyén khong
biét “dan vi quy” nén boc 16t dan va dan 4p nhan quyén. Vi tham, san, si, con ngudi quén mat 161 Phat day
hoang ho4 d6 sinh, nén bién minh thanh ké cudp ciia cudp cong ngudi dong dao lam moén lgi dudng cho
riéng minh.

Tham, san, si chinh 1 tam doc gay thong kho cho con ngudi, thay vi ctru khd cho moi ngudi.

Trudc hoan canh tham, san, si hoanh hanh, thi bao lau dao Phat khong duogc tu do truyén gido; chu ton dtrc
khong dugc dem dao cao duc trong diéu hanh, ty quan Gido hoi; Phat gido d6 khong dugc khuyén thinh tu
hoc va hanh tri B0 tat dao; thi béy lau duc ly suy ddi, té nan xa hoi lam tiéu vong van hién, va tiéu diét tinh
than cuong trang si€u linh ctia mdt dan tdc co Bén nghin nam ty cuong tu chu nhu nudc Viét Nam ta.

M&i ndm vao ngdy Ram thang Tu am lich, hang tram triéu Phat gido dd trén toan thé giéi cung kinh cir hanh
dai 1€ Khanh dan Ptrc Thé Ton, cot to long nhd on Phat giang tran, dan dat ching sinh 1én duong Giac ngd,
thé nhap Phat tri kién.

Nhiing nghi thirc dai 18, du hung trang dén dau, van chua biéu to hét 10ng tri an Ngay Phat thi hién. Trai lai,
10ong tri 4n siu xa ctia ngudi con Phat vao gid phut thiéng liéng nay, phai 1a tim 10ng thiét tha nd luc phuc hoi
doi song tam linh va dao hanh, nhu con dé ngan chin su cudng bao chiém hiru, khién xa hoi va loai nguoi
ngay cang xudng ho diéu linh.

Phat giao 1a ton gido cua cong phu hanh tri. Giai thoat gidc ngd khong 1a sy tich luy cong duc hay tich tap
nang lugng, ma la tién trinh phat bo dé tdm quét sach moi phién-ndo-chudng che mo thuc tai chan nhu.

O vao nghich canh ma sitc manh tam linh bi am muu huy diét, doi song dao hanh khip noi bi lu mo, thi Pai
1€ Phat Dan phai 1a gio phit quyét tdm tai tao doi song tdm linh va dao hanh, dé cho Hai Nghin Nam Dao
Phat Viét luon 1a birc Cam nang ctru kho trir nguy cho nhan quan va dat nudc.

Nhén danh Hoi dong Ludng Vién Gido hoi Phat giao Viét Nam Thong nhat, t6i giri 101 tran trong chuc quy
liét vi Truong lao, Hoa thuong, Thuong toa, Dai dac Tang Ni, cung dong bao Phat tir cac gidi, trong va
ngoai nudc, hiy dong tim nhat chi phat nguyen truéc Phat Dai: Thuwe hién cong trinh phuc hdi doi song
tam linh va dao hanh, 1am nén ting trudng ton cho Phit gido va qué hwong mudn thué.

Cau xin Dtrc Thé Tén ho tri cho tat ca chiing ta.
Nam Mo Bon su Thich Ca Mau Ni Pht.

Thanh Minh Thién vién, Rdm thang Tu
nam Dinh Dau, 2017 - Phat Dan P.1. 2561
Pé Ngii Tang Thong
Giao hoi Phat giéo,Viét Nam Théng nhat
(an ky)

Sa moén Thich Quing Do
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN HOA PAO
Tu Vién Long Quang, Phuong Ttr Ha, Thi Xa Huong Tra, Tinh Thtra Thién — Hué
Phat lich 2561 S6 05.17/VHD/VT/TB

~ THONG BACH
DPAI LE PHAT PAN PHAT LICH 2561-2017

~ VIEN TRUONG VIEN HOA PAO '
GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

Kinh goi: - Chu Ton Gigio Phéqn, Chu Hoa Thuong, Thuong Toa, Dai B,li’C Tér}g, N1 - Hoa
Thuong Chu tich Ho1 Bong Biéu Hanh Gido hoi Phat gido Viét Nam Thong nhat Hai Ngoai
tai Hoa Ky - Bong Bao Phat Tt céc gidi trong va ngoai nudc.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Phung hanh Thong Di¢p Phat Ban Phat Lich 2561-2017 ctia Buc B¢ Ngii Tang Théng Giao
Hoi Phat Giao Viét Nam Théng Nhat, thay mat Ban Chi Pao Vién Héa Dao, t6i xin goi dén
Chu Liét Vi niém han hoan v tan: ngay Dai L& Ky Niém 2641 nim Dtrc Thé Ton thi hién,
dem Anh Pao Vang gieo ric toan c¢5i Diém Phu B¢, dua Nhan Loai va Chung Sanh vuot
thoat nguc ti Tham San Si Ia cin nguyén ctia moi tranh chap, han thu va dau kho.

Yéu chi Thong Piép Phat Pan Phat Lich 2561 ctia Pac Puong Kim Tang Thong bao ham
trong 9 chi:

PHUC HOI POI SONG TAM LINH VA PAO HANH

Ngai day rang:

« Moi nam vao ngay Ram thang Tw dam lich, hang tram triéu Phat gido do trén toan the gioi
cung kinh cu hanh dai 16 Khanh ddan Pirc Thé Tén, cot té long nhé on Phdt gidng tran, dan
ddt ching sinh lén dwong Gidc ngd, thé nhdp Phdt tri kién.

« Nhitng nghi thirc dai 1é, dir hing trang dén dau, van chwa biéu t6 hét long tri an Ngay Phdt
thi hién. Trai lai, long tri an sdu xa cua nguoi con Phdt vao gio phut thiéng liéng nay, phdi
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la tam long thiét tha né lec phuc hoi doi song tém linh va dgo hanh, nhu con dé ngan chin
sw cuong bao chiém hitu, khién xa hoi va loai nguoi ngay cang xuong ho diéu linh.

« Phdt giao la ton giao cua cong phu hanh tri. Gidi thodt giac ngé khong la su tich luy cong
dirc hay tich tap nang luong, ma la tién trinh phat-bo-dé-tam quét sach moi phién-ndo-
chuong che mo thuc tgi chan nhu.

« O'vao nghich canh ma sirc manh tam linh bi am muwu huy diét, doi song dao hanh khdp noi
bi Iu mo, thi Pai 1é Phdt Pdan phdi la sw quyét tam tdi tao doi song tam linh va dao hanh, de
cho Hai Nghin Nam Pao Phdt Viét luén la birc Cam nang civu khé trir nguy cho nhdn quan
va dat nwde ».

Dé bao dg%n an dure cao day cua Durc Tur Phu qua tinh than Burc Thong Diép cua Bure B¢ Ngu
Tang Thong, Vién Hoa Pao yéu cau moi ca nhan, doan thé tryc thudoc Giao Hoi Phat Giao
Viét Nam Thong Nhat thuc hién bay diém sau day:

1/. V6i ban than: Hay Thanh Tinh than tdm, nang cao nang lugng tam linh, hoa giai nhimg
bat an trong tam gidi. Pong thoi VO Uy trong hanh dong dé goép phan dua nhan loai, quoc
gia, dan toc ra khoi chao Itra am y cua tranh chap, cudp doat, va no 1€.

2/. Véi gia dinh: Hiy Phat Hoa than bang quyén thudc, thuc hanh chay tinh, nham dér} dap
an dic cha me, an dac chung sinh, an dic Tam Bao, tham gia cac hoat dong xa hoi dé dén
dap an duc Hon Thiéng Song Nui.

3/. Pbi voi cac Poan thé Phat Tu: Hay khoi day tinh than Luc Do trong cong nghi¢p qua cac
hinh thirc tir thién xa hoi, tu bat quan trai, tham dy cac khoa 1€ va tu hoc, dong thoi nang cao
y thire thoi dai: Phat Gido la su dbi dién véi x3 hoi cha khong quay lung véi xa hoi, nhét 1a
trude mot xa hoi doc tai toan tri hién nay.

4/. Dbi v6i cac Ban Dai Dién GHPGVNTN tai cac Tinh, Thanh, Quan, Huyén:

Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhét van dang d6i mit véi sy khung bd, ap buc cia
Nha Cam quyén Cong San, phai y thirc rang nhiing chuia chién, thap miéu, nhiing 1& hoi Phat
Gido hoanh trang do nha nudc dung 1én chi mang tinh cach mé tin, chi 1 16p son phan lo¢
loet hong che 14p chi truong bat dung ton gido. Do d6 ching ta quyét bao vé truyén thong
¢d hitu du phai hy sinh.

Vién Hoa Pao yéu cau cac Ban Pai Dién tuy hoan canh dia phuong ma kién tao mot mua
Phat Pan day du y nghia, trang nghiém, thanh tinh dé dong bao noéi chung va Phat Gido D6
no6i riéng dugc chiém bai va hanh 18 du trong diéu kién khic nghiét ma GHPGVNTN di va
dang d6i mit.

5/. Dbi v6i Hoi Déng Piéu Hanh Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng nhét Hai ngoai tai
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Hoa Ky, qua tinh than Thong Cao Bdo Chi ciia Phong Théng Tin Phat Gido Qudc Té:
HUONG VE NGAY PHAT PAN phé bién hom 17.3.2017, Vién Hoéa Pao kinh xin tan
duong tinh than Chu Tén Tac va Toan Thé Phat Tt Hai Ngoai va cau nguyén mot mua Pan
Sanh vién man noi dat khach qué nguoi.

6/ Lé Tuwéng Niém Chuw Anh Linh Thianh Ti Pao sé duwoc cir hanh lic 15 g10’ ngay
mong 8 thang tu Pinh Diu (03.5.2017) tai Pai Ky Niém Thanh Tir Pao, thanh pho Hugé.
Vién Hoa Pao kinh cung thinh Chu Tén Ptic va kinh moi Phat Tu céc gioi tham du dé tuong
niém Chu Thanh T Pao da hy hién than minh cho Dan Tdc quang phuc va Pao Phép xuong
minh.

7/. L& Pai Chinh s& duogc thiét tri tai Tu Vién Long Quang (tru sé cua Vién Hoa Pao
GHPGVNTN) thudc Phuong T Ha, thi xa Huong Tra, Tinh Thtra Thién Hué. Dai 1& chinh
thire sé cir hanh lic 07 gio 30 sang ngay Rim Thang Tw (10.5.2017). Tréan trong cung
thinh Chu Ton Ptrc cung Phat tir cac gidi tuy duyén tham du.

Hang nam Mua Phat Pan tré vé trung thoi diém Nha cAm quyén Cong San cudng chiém
Mién Nam 30 thang 4 nam 1975, ngiy den tdi cta lich sir Dan Toc khién hang triéu nguoi
phoi thay noi rimg sau ndi tham cung hang triéu nguoi chon vui dudi day dai duong khi
Vuot Bién tim tu do.

Vi vay, qua Thong Bach Phat Ban néy, Vién Hoa Pao Gido Ho1 Phat Gidao Viét Nam Théng
Nhét xin kinh can trudc 11 goi bi thiét cua Puc CS DPé Tt Tang Thong Gido Hoi Phat Giao
Viét Nam Théng Nhat Thich Huyén Quang goi cho Pang Cong San Viét Nam nim 2000. Du
d3 17 ndm qua, nhung gia tri cta 101 goi Ay van 1a chan Iy Sam Héi ma Pang Cong San can
thuc hién ngay trong ngay 30 thang Tu dé nang luong Tur Bi gitip hoa giai moi gian nguy cho
DAt Nudc, dem lai hanh phuc cho Dan Tdc:

Ptc C6 Bé Tur Tang Thong Thich Huyén Quang d3 kéu goi qua Thu giri ldnh dao Pang va
Nha nudc yéu cau lay Ngay 30 Thang Tu lam « Ngay Sam héi va Chic Sinh toan qubc »
bang cach: « Hay trd lai Linh Quyén cho ngwoi chét va Nhin Quyén cho ngwoi song, day
la ¥ nghia ciia Lé Chiic Sinh va Sim Héi. Xwa cdc vua chita Té Troi méi nam tai Dan
Nam Giao cdu cho Quéc Thdi Ddn An. Nay ¢ thoi dai méi, Nha Nwéc nén dp dung Ludt
Phdp, bdo dim cdc Quyén Tw Do cin ban vé Din Sw va Chinh Tri cho moi Cong Din nhw
mpt cdch té tho: Ngwoi ».

Vién Hoa Pao Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhét kéu goi Nha Nudc Cong San hiy
thuc hién « Loi Kéu Goi Pang Sam Héi » ctia Ptrc C6 Tang Théng Thich Huyén Quang, nhu
mot nghia vu ddi véi T6 Qudc va Nhan Dan trong qua trinh 42 nim théng nhat dat nudc
nhung khong théng nhéat duoc 1ong ngudi. Thong nhat 1ong ngudi 1a diéu tat yéu dua Dat
Nudc va Dan Tdc vuot thodt moi cudc xam lang va no 1¢.
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NAM MO LAM TY NI VIEN VO UU THO HA BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Tu vién Long Quang, Mua Phat Pan
Phat lich 2561, Pinh Dau — 2017

Vién Truong Vién Hoa Dao
G140 ho1 Phat gido Viét Nam Thong nhat

(an ky)

Ty KheoTHICH THANH QUANG

Lnunununununic

%

(Khoi dang ns PHAT HOQC s6 272)

02. Tt Niém Xt va Thién tong

Nhu ban doc da xem qua, Tu Niém Xu la
mot phap hanh thién rat quan trong ma xua
kia tat ca cac vi Thanh Tang da hanh theo
d6 ma dic qua vo sanh (A La Han). Du
quan trong nhu vy, nhung sau khi Dirc
Phat nhap diét, T¢ Niém X dan dan bi
ling quén. Riéng ¢ Viét Nam thi chu To
xua kia déu la Thién Su, va Thién & Viét
Nam bat nguon tir Thién téng Trung Hoa.

O day t0i s& so sanh phap Thién Ta Niém
Xu va Thién Tong dé€ ban doc thay rang hai
phap mon nay khong khéac nhau 1a may.

A. Thién Téng

Theo Béc tong thi vi Thién T6 thir nhut 1a
ngai Ma Ha Ca Diép (Maha Kayapa). Sau 6
giong Thién dugc truyén dén vi To thir 28

UrUnUnUnennbnentunenntnbnunU U munenenenene U U ndnenlnene U nEnenlnent e nunenbnbninunununc
Thién Tt Niém X0
Thich Tri Siéu

R gttt A A O

1a B6 Bé Pbat Ma (Bodhidharma), den day
giong Thién ¢ An Do duoc truyen sang
Trung Hoa. O Trung Hoa Bo Pé Dat Ma
dugc xem la So T6, va giong Thién tiép tuc
truyén dén Luc T Hu¢ Nang, sau do y bat
khong con dugc truyen xuong nira. Nhung
bat dau tir Luc T6 tro di thi Thién Tong rat
hung thinh, va da truyén sang cac nudc lan
bang nhu Cao Ly, Nhat Ban, Viét Nam.

Thién Tong c6 ca thay 33 vi Td, nhung duogc
dé cao nhat 1a To B6 Dé Pat Ma, chinh vi T6
nay da tao cho Thién Tong mot sic thai dac
biét khi sang Trung qudc tuyén bd rang diy
chinh la:

Gido ngoai biét truyén
Bt ldp van tw

Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phdt.

Do tir khau hiéu nay ma Thién Téng (¢
Trung Hoa) con duoc goi 1a To6 Su Thién, tuc
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13 Thién xuit phat tir cac T6 Su. Dén doi
Luc T6 Hué Nang thi Thién lai chia 1am hai
phe. Nam d6n, Bic tiém (T6 Hué Ning xién
duong dén ngd & phuong Nam, Ngai Than
Ta chi truong tiém tu & phuong Bic). Sau
mot thoi gian thi chi con lai Thién phuong
Nam 1a thinh hanh hon ca, nén Thién Téng
lai duoc goi voi mdt danh tur khac 1a Thién
Pén Ngo. Chinh phai Thién nay dugc truyén
thira tir Trung Hoa sang Viét Nam do T6 Ty
Ni Pa Luu Chi, va chu T sau nay déu thudc
giong Thién nay.

Chua truong ciia Thién Tong 1a gi? Van la
bbn cau ké cua T6 Pat Ma: "Chang lap vin
tu, Truyén ngoai gido 1y, Chi thang tim
nguoi, Thiy tanh thanh Phat". Chinh bai ké
nay da 1am cho Thién Tong ndi bat véi tanh
cach ky di cua nd. Nguoi ngoai madi nhin
vao c6 thé 1am 1an, tuong Thién 12 mot phap
mon dic biét, tu theo d6 mau thanh Phat.
Nhung that ra bai ké trén néu dem ap dung
vao thuc té thi nd khong con dung han voi y
nghia ctia n6 nita. Xua kia cac Thién Su mdi
ngay déu thuong duong noi phap, 10i 1é cau
van cua cac Ngai co thé thé tuc, tam thuong,
khong van hoa nhu nhung danh tir dung
trong Kinh dién, nhung tat ca déu ngu y
giang giai giao ly cua Phat, lam sao co thé
n6i "chang lap van tu, truyén ngoai giao 1y"

duoc.

Céac Thién Su thuong danh dap, la hét, dung
du moi phuong tién dé cho dé tir nhin ra ong
chu, hay tanh gidc ctia minh, "chi thang tim
ngudi” chi 1a mot cach néi ma thoi. Néu thay
tanh thanh Phat lién thi 33 vi T6 Thién Tong
déu da 1a Phat ca roi, nén noéi dung hon 13
thdy tanh thanh T0.

Tuy vay néu so sanh vdi cac Tong phai khac

Trang NéA

Trang 10

thi Thién Tong van dic biét hon, v4i tanh
cach phéong khoang tu tai trong viéc dung
phuong tién dé chi cho nguoi tu nhéan lai
tanh giac hay "ban lai dién muc". Khi nhén
dugc tanh giac r0i, ngudi tu phai tiép tuc
tinh tin thuyc hanh chanh niém (Samma-
Sati), xa trr vong tuong dén ngay hoan toan
song véi tanh giac (hang giac) thi lc do goi
la chung ngd. C6 chung ngd mdi thoat khoi
sanh tr luan hoi, con gidc ngd chi moi l1a
chanh kién (Samma Ditthi), phan dau trong
Bat Chanh Dao (Ariya Magga).

Nguoi ma nhan nghe ntra cau hoac mdt cau
ngd dao, hay bi mot dap, mot gy gidc ngo,
thi dugc goi 1a "truyén tdm an". Nhiing
nguoi nay thuong la nhitng nguoi lanh tri le
mat, vi thé nén Thién Toéng dugc xem nhu
chi danh cho hang thugng cdn. Nhung hang
thuong can thi bao gio cling it, ma ha can thi
bao gio ciing nhiéu, nén lan lan theo thoi
gian TAm 4n bi that truyén. Phan khac, sau
nay Tong Tinh Do dugc xién duong rat
hung thinh, nén nhitng ai mubn tu Thién
khong biét nuwong vao dau.

Néu mudng nuwong vao nha Su thi tim 4n
that truyén, ldy ai cho ta thoai dau, cong an
hay danh dap dung luc cho ta gidc ngo. That
ra cac cong an, thoai dau, danh dap, la het
chi 1a nhitng phuong tién thién xdo cua cac
Thién Su tiy binh cho thudc, rit dinh nh
chdt, qua dua chin mot phen xuc cham lién
rot ma thoi. Cac Ngai khong dé lai phuong
thirc tu tdp nao ca, néu dé s& trai véi cau
"Bat lap van tu, Giao ngoai biét truyén". Vi
cac Ngai ¢d ¥ khong theo mot thir 16p tu tap
nao ca, nén c6 mot s nguoi tu theo Tiéu
Thira cho Thién Toéng la mdt quai thai cia
Phat gido.
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Ngay nay giong T6 Su Thién gin nhu da
mat trir ra ¢6 Hoa thuong Thanh Tur dang cb
ging hoang dwong lai. Kinh bang va sach
ciia Thay dd dugc phd bién rong rdi ngoai
hai ngoai. Tuy nhién néu chi nghe Kinh
bang hoic doc sach dé mong chd ngay giac
ngd thi d6 1a mot ao twong. Vi Thién 1a mot
phép hanh, khong phai phdp hoc, tu minh
phai chiém nghiém thay r6 duoc su luu
chuyén ctia tAm thirc m&i mong thay duoc tir
tanh.

Kinh sach Thién Tong it co ghi lai nhing
phuong thire tu tap, da sd chi ghi lai nhing
bién ¢ gidc ngd cta cac Thién Su, mang
nhiéu tinh cach ly ky, hiap din nhu cac
truong hop gidc ngd khi bi danh, hét, hoac
khi thay hoa ng, nghe tiéng mua roi v.v..
Khi doc nhiing trang sach nay, nguoi tu
Thién thudng co khuynh huéng mong cau
duogc gidc ngd gidng nhu vay.

Néu doc Kinh sach Nguyén Thily nhu trong
Truong Lio ting ké (Théragatha), ta s& thay
trong do6 cling c6 ghi lai nhiing truong hop
ma chu Thanh Téang trong thoi dic Phat da
giac ngd. Thi du truong hop cua Ngai A Nan
ching qua A la Han trong khi dang quay
minh dit lung xudng nghi, Ngai Chau loi
Ban Da Gia ngd dao trong khi dang quét
nha, v.v... Nhung su viéc nay it dugc noi
dén, vi d6 chi 1a két qua hién nhién cua mot
su tu tap chanh niém hodc Minh Sat Tué dén
muc thanh tuu.

Chan 1y 1a cai gi tuyét d6i, Phap than thi bat
kha thuyét, bat kha tu nghi, vi thé Thién
Toéng chi truong chi thang (cho ngudi nhan
ra) bon tanh, khong dai giong van tu. Cang
néi 1y bao nhiéu, cang di xa Thién bay
nhiéu. Viéc do6 chi danh cho nhiing hoc gia

Trang NéA
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mudn thoa man tai phan tach ly gidi cua
minh ma thoi.

Chung ta thuong hay hoc thudc long nhimng
cau ké, cha cua cac Thién Su dic dao, rdi
mdi khi n6i dén Thién thi dem ra lap lai,
giang nghia ban luan, c6 biét dau 13 minh
dang nhai di nhai lai cdn ba cua ké khac.
Ngudi nao tu nguoi do biét, ngudi nao
chimg nguoi dé hay, nhitng cau tho cau ké
xua kia 1a cua riéng cac Thién Su, khong
dinh liu gi dén ta ca, khong nén si mé dai dot
ma nhan cua nguoi lam cua minh. Vi nhan
1Am nhu thé nén da sé ngudi hoc Thién déu
tuéng 1am 1a minh pha chip va sip sira
thanh T ca roi!

Xua kia T6 Pat Ma dem Thién vao Trung
Qudc véi mot hinh thai ky di chi nham muyc
dich giai toa sy chip chit vao van ty Kinh
dién ctia mot sd nguoi thud do va hoc Phat
ma khong chiu tu Phat. Ngay nay trinh do
hoc Phat rat kém, nén ta khong thé chép vao
Kinh dién duoc, nhung nguoc lai chung ta
lai di chép chdt vao nhiing kinh ké cua chu
T, nhit 1a Thlen d6n ngd. Vi ly do nay, nén
t61 nghi rang nhimg ai muon truyen ba
Thién, thi t6t hon 13 nén truyén ba Thién cua
Ngai Than Ta hon 1a Thién cta Ngai Hué
Nang. Lam nhu vay c6 thé c¢6 16i voi Luc
T, nhung chic khong phu on dic Phat. Vi
dtrc Phat chi mudén 1am sao cho chung ta
thoat khoi sanh tir luan hoi, chir Ngai dau c6
mudn chung ta thanh T6!

Thién Tong dat nang va dé cao su don ngo
qua, dé roi nhimg nguoi theo Thién sau nay
quén di con dudng din dén giac ngd, nod chi
1a mot tro duyén cudi cung giup cho hanh
214 ng0 dao ma thoi.
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Ciing can nhic lai 1a ngd dao chua phai hoan
toan giai thoat (sanh tur). Ngo dao (satori)
chi 1a budc dau, ddong nghia véi kién tanh,
hay giai ngo. Trong Kinh Phap Hoa c6 noi
Khai Thi Ngo Nhap Tri Kién Phat. Ngo roi
phai tu tiép dén khi nhap méi thoéi, lic do
goi 1a chung ngo, hay hoan toan giai thoat.
T Iuc ngd dao cho dén luc hoan toan giai
thoat, con duong con lai van con cam go va
kho6 khin, hanh gid phéi khéo 1éo, kién nhan
ddi phé voéi moi sy cam dd, thu hut cua sac
tran bén ngoai, va su lra bip, 16i kéo cua
vong tuong bén trong. Khong phai mot som,
mot chleu moi cat bude 1én duong ma da téi
dich roi dau.

Thiét nghi, ching ta khong nén dung chu
Thién Dén Ngo¢ ma ding hon nén dung chir
T6 Su Thién. Vi chit Thién Don Ngo hay
lam cho ngudi ta hiéu 1am 1a néu tu theo
Thién nay s& mau glac ngd. Nhung "tu nhat
klep, ngd nhat thoi ", hay "tu van klep ngo
nhat thoi" cling co. Dao Phat day v€ nhan
qud, c6 gieo nhan gidc ngd mdi mong gat
dugc qua giac ngd. Khi co day du "nhan va
duyén" thi qua giac ngd ty thanh. Néu co
ngudi nao bao rang khong hoc ma biét,
khong tu ma thanh thi nguoi d6 khong noi
dao Phat. Thi du truong hop cua Ngai
Huyén Giac (tac gia Chimg dao Ca) duong
thoi goi Ngai la "Nhut tac giac" (mot dém
giac ngd). Trude khi dén tham van Luc To,
Ngai da tu hanh giéi hanh trang nghiém,
chuyén tu Chi-Quan (Samatha-Vipassana).
Nhan duyén da day du, dén khi gap Luc To
lién duogc an ching.

B. So sanh Tt Niém X va Thién Tong

Thién Toéng duoc truyén xudng tir Chu T6
nén goi la T6 Su Thién. Con Tu Niém Xu

Trang NéA
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duoc goi 1a Thién gi? TG Niém Xu 1a
phuong phap hanh thién ma chinh dirc Phat
da ap dung cach day trén 2531 nam va da
day lai cho cac d¢ tu, nén dugc goi la Nhu
Lai Thién. Mot Thién ciia To Su, mét Thién
ctia Nhu Lai, viy Thién nao dung, Thién nao
sai, Thién nao cao hon Thién nao?

Ca hai déu nhim muc dich dua hanh gia dén
chd giac ngd giai thoat, nén déu duogc coi 1a
chanh phap ca. Con Thién nao cao hon
Thién nao? Ai ma dit ra cAu hoi nay thi thiét
la... khong biét noi sao! Vi van dé khong ¢
cao hay thap ma ¢ chd nguoi bénh nao thi
cho thubc d6 ma thoi. Vay cao hay thip thi
khong, nhung khac nhau thi c¢6. Tuy thay
khac nhung that ra cling khong thé goi 1a
khac dugc. Vi mot bén dit nang vé 1y, con
mot bén chi day vé su. Vé 1y thi Thién Tong
qua 1a doc nhat v0 nhi, v6i sy danh dap, la
hét khién ngudi cau dao ngd ngang, cb gang
tim nhing ly thuyét sau xa & do. Nhung vé
su, tue phan thuc hanh tu tap thi Thién Tong
van nam gon trong T& Niém Xu. C6 Pic
Xua co cau:

Pon ngé tuy dong Phat
Da sanh tap khi tham
Phong dinh ba thuong diing
Ly hién niém du xam.

Dich nghia la:

Pon ngé tuy dong Phat
Nhieu doi tgp khi sau
Gio ngung song van ddap
Ly hién niém con xam.
(Trich Yéu chi Thién tong, H.T Thanh Tt)

Khi d6n ngd thi chd thay khong khéc chu
Phat, song tap khi chat chura tir nhiéu doi,
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nhiéu kiép khong thé mot lac ma sach hét.
Can phai nd luc budng xa vong tuong, lau
ngay méi hét, nhu gi6 di dimg ma song
chua lang, phai doi thoi gian tur tr n6 moi
yén. Chén ly da thay r0 r01 ma vong niém
van con xam lan mai. Vi thé sau khi giai ngo
can phai ¢6 gang tu hanh méi duge chung
ngo.

V& 1y thi Thién noi tring, noi cudi, chi day
n6i d6, nhung vé sy thi khong ngoai viéc
"diét trir vong tuong". Mudn diét trir vong
tudng khong co phap nao khac hon ngoai
Chanh niém (Samma-Sati) la chi thtr 7 trong
Bat Chanh dao (Ariya-Magga).

Trén phuong dién hanh Thién, Chanh niém
can duoc hiéu la quan ni¢ém mdt cach chan
chanh, chan chanh & day con c6 nghia la
khach quan. Vay chanh ni¢m la quan niém,
hay rd hon 1a quan sat va ghi nhan mot cach
khach quan. Phai quan niém khi nao, lic
nao? Viéc thuc hanh quan niém khong thé
nam ngoai bon lanh vyc (bdn niém xw), do
la niém than, niém tho, niém tam, niém
phap.

Tré vé Thién Tong, ta thudng nghe noi:
ganh nudc, bua cui la Thién, lat rau, hai co
cling 12 Thién. C6 nguoi hoi Thién Su Hué
Hai: "Tu Thién dung cong thé nao?". Thién
Su tra 161: "Khi doi thi an, khi mét thi ngu!".
Nguoi kia lai hoi: "Ai ma cha doi thi an, mét
thi ngl. Tat ca moi ngudi déu nhu vay, co gi
1a khac?". Thién Su bao: "Khi &n ta biét
dang an, khi ngi ta biét dang ngi. Con
ngudi doi thi khi an chang chiu an, doi trim
thir can dung; khi ngii chang chiu ngi, tinh
toan ngan chuyén!". Xem ra & day c6 khac
gi Niém than cua Tt Niém Xu: "Khi tho vao
mot hoi dai, hanh gia biét minh dang thd vao

Trang NéA
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mot hoi dai...". Trong mdi ctr dong cua than
thé: di, dimg, ndm, ngdi Thién Su déu giir
chanh ni¢m, khong cho tam phdéng di mdt
cach bura bai theo vong tudéng, d6 chinh la
niém than vay.

Céc Thién Su ¢ lac danh dau diéng hodc x6
dé tr que chan, d6 khong phai danh thuc
ngudi dé tir trd vé niém tho 1a gi? Thay vi
rong rudi theo vong tudng.

Nha Thién ¢6 cau: "Khong s¢ niém khédi ma
chi s¢g giac cham" c6 nghia l1a khong s¢ vong
niém khdi 1én, ma chi so khong tinh thic
nhan lién ra né. P6 c6 khac gi niém Tam cua
Ta Niém Xa? Xua kia T6 Hué¢ Kha khong
chiu niém Tam, phai cho dén lac gip T6 Pat
Ma bao: "dem tam ra ta an cho", mdi chiu
tré vé tim tam.

Nhéan nghe tiéng mua roi, nhin thdy hoa
nd.v.v... ma nhdn ra bon tanh, do6 phai chang
thudc vé niém phap ?

Tu Thién can phai diét vong tuong. Mudn
diét vong tudng phai c6 chanh niém, ma
chanh niém khong ngoai Tt Niém Xt. Vay
T Niém X1 1a phép thuc hanh can ban cua
Thién.

Thé con dic tanh Giac ngd cua Thién Tong
thi sao? Pic tanh giac ngd cua Thién khong
phai v duyén cd. Vao khoang thé ky thi 5,
sau khi Kinh dién vira dugc dem tir An d6
sang Trung Hoa, cac hoc gia Phat don hét
tam lyc vao cong cudc phién dich Kinh tur
Phan ra Han vin. Sau d6 moi ngudi déu
hang say di tim chan 1y no1 van ty cua Kinh
dién. Dan dan ho bi nhu thu hit vao mé hon
tran cua gido 1y cao siéu Pai Thira, dé roi
quén di nhimg Kinh dién cin ban nhung
gian di va thiét thyc cua Tiéu Thura.
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Cang di sau vao triét 1y van ty cua Kinh
dién, ho cang hoang mang khong biét dau 1a
dao, dau 1a chan ly. Dén lac cung dudng, bi
16i thi may thay, B dé Pat Ma d3 xuét hién
nhu mét vi ciru tinh véi cau: "Giao ngoai
biét truyén, bat lap van tu, truc chi nhan
tdm, kién tanh thanh Phat". Va tir d6 Thién
Tong noi t1eng 1a mot phap moén dbn ngo
Ai nay déu di tim Thién Su chi cho giac
ngd. Gidc ngo can duoc thuc hién cha
khong phai dé dugc mong cau. Chi ¢
nhitng ngudi quén va khong biét sdng voi
thuc tai, lo di tim chan ly ¢ nhiing gi cao xa
moi di tim giac ngo.

Xua kia T6 Pic Son di dau ciing giang
Kim Cang, ngai Phap Dat tung lau ba ngan
bd Phap Hoa, ma van khong ngd dao, phai
cho dén khi c6 nguodi chi cho chd tam
thuong nhéat méi chiu nhén ra.

Nguoi tu theo Pai thura cling vay, chi lo
tung Kinh Phép Hoa, Kim Cang, Niét Ban,
Hoa Nghi€ém, v.v.... ma khong chiu doc
Kinh Phép ct, Chuyén phap luan, T thap
nhi chuong, Kinh Niém Xu,v. Ve Thién
Tong da khéo t6 diém " "giac ngo", dé nguoi
ta tuong rang n6 chi ndm trong tay cua cac
Thién Su, roi dua nhau di tim Thién Su chi
cho giac ngo.

H&1 nhitng nguoi dang di tim giac ngd chan
chanh, hay dung chan lai! Tai sao phai di
tim gidc ngd? Tai vi bat giac. Bat giac
chanh niém, hay 1a that niém: an khong biét
minh dang dn, mic khéng biét minh dang
mic, thé khong biét minh dang tho... Giac
ngd phai dugc thuc hién trong moi gio
phut! Thién Tong thudng ndi gidc ngd 1a
nhan ra 6ng chu, hay ban lai di¢n muc.
Nhung theo tinh than Ta Niém Xu thi giac

Trang NéA
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ngd 1a nhan biét dugc ban chat cua thuc tai,
vO thuong, vo ngd va mudn vay thuc hanh
chanh niém .

Nguoi do1 thuong uva chir gidc ngd hon
chanh niém, vi ho cho réng giac ngd la mot
diéu rat kho, con chanh niém thi quéa dé.
"An ma biét minh dang an" thi ai cha biét?
D6 1a chanh niém da bi tim thuong hoéa rdi.
Chi ¢6 nhimg ngudi khong biét hodc chua
thuc hanh dung dan moi coi thuong chanh
niém ma thoéi. Chanh niém khong phai 1a y
thirc sudng vi¢c dang dn cua minh dau, ma
phai thiy 10, truc nghiém tat ca tién trinh
cua sy an, tuc 1a tr lac bat dau an, dang an,
cho dén hét an, va tat ca nhiig gi xdy ra
trong lGc an, va con nira, con nira... Vi vay
chanh ni€ém phai duoc thuc hién trong ting
gidy phut, tung sat na, va viéc d6 khong
phai dé dau, ma 1a mot viéc vo cung kho
khan, doi hoi nhiéu thoi gio va kién nhan,
néu khong thi ta di thanh A La Han roi!
Tom lai Thién Téng va Ta Niém X& khong
xung khic nhau ma nguoc lai con bod
khuyét cho nhau. Thién Tong chuyén vé 1y
(mic du noi "bat lap van tu"). Ngudi tu
Thién tim phuong phap chic chin phai di
qua con duong TU Ni¢gm Xu. Trong Kinh
Tt Niém Xt khong noéi ly cao siéu, nhung
xin nguoi tu Thién dimg xem thuong no, vi
khong phai ai ciing c¢6 thé tu theo Tt Niém
Xt dau, chi c6 nhung nguoi hiéu duge
"Binh thuong tdm thi dao" mdi chiu khé
kién nhan hanh theo ma thoi.

(Con tiép)
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PHAP MON NIEM PHAT
TRONG KINH TANG NGUYEN THUY
Thich Nguyén Hung

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Thoi Ptc Phat tai thé, cac Phat tir thuong  hai 1a quan tudng tuéng hao va coéng dic
hudng vé noi Ngai va ching Tang dang cu  cua Phat, ba 1a xung niém danh hi¢u Phat.
ngu danh 1€ va xung niém danh hiéu cia  Trong d6, theo 1y ma niém Phat thi goi 1a
Nhu Lai, day du thap hiéu, dé to long cung  phap than niém Phat (con goi 1a that tudng
kinh, tri 4n va cau nguyén. Khi thuc tdp nhu  niém Phat); trong tdm ludén nhd nghi dén
thé, ho cam thay duoc an ti nhiéu 1dm. Tdng  hinh tuéng va cong dic cua Phat goi 1a
doan dudi sy 1anh dao cua Pic Thé Ton 1a quan tudéng niém Phat; miéng luén xung
mot cong déng thanh tinh va hoa hop, 1a  danh hi€u Phat goi 1a tri danh niém Phat,
biéu tuong cﬁa hoa binh, tinh thuong, swy an  xung danh niém Phat.
lac, va 1a nén tang dao duc ving chai, cho
nén né di tré thanh diém tua cua niém tin va  Poan kinh sau day, duoc trich trong Ting
hy vong cho con ngudi sng gitta canh doi  Nhat A Ham, s& cho chung ta thiy phap
nao nhiét, bon chen, dﬁy d?ly nhitng t¢ nan. mon ni€ém Phat da duoc Duc Thé Ton chi
Nguoi Phat tir sau khi quy y Tam bao, trong  day lic Ngai con tai thé, 1a mot trong cac
cudc song hang ngay ho thudng niém Phat, phap Tam niém, Luc niém, Thap niém ( 1).
niém phap, niém Tang dé nhic nho, rin de By gid, Ptc Phat dang ¢ trong vuon Cap
minh dung lam cac viéc ac, siéng lam cac  CO Doc, rung cay Ky Da, nudc Xa V¢, noi
viéc lanh, dong thoi ciing 1a cach dé duy tri  vdi cac thay Ty kheo:
doi séng tam linh, khién cho tdm ludn huéng  “Hay tu hanh mot phap. Hay quang ba mot
thugng, can bang, khong bi loan dong. phép. D3 tu hanh mot phap r6i, lién c6 danh
du, thanh tyu qua bao 16n, cac diéu thién du
Trong cac kinh A Ham, va nhiéu kinh khac,  ca, duoc vi cam 16, dén chd vo vi, lién dugc
déu cho thdy niém Phat 1a biéu thi cho su  than thong, trir cac loan tudng, dugc qua Sa
quy kinh, 1& bai, tan than, nhé nghi Pic  mon, tu dén Niét ban. Mot phap ay la gi?
Thich Ton. Do nhé nghi cong duc cua Phat Do 1a niém Phat” (Pai chinh 2, tr. 532).
nén cac tam ly bt thién nhu tham, san, si
khong c6 co hoi phat sinh, vi viy ma c6 thé  RoOi Puc Phat giai thich thé nao 13 niém
dugc sanh Thién, hodc cao hon chimmg va tri.  Phat:
Niét ban.

el alafulala)a) alaf 2] )|
(@lafalalalaNz)afa) 2] a)afa)al

“Néu c6 Ty kheo nao chanh than, chanh ,
Niém Phat 1a mot trong nhitng phap mon tu ngéi bat tréo chan, chuyén tinh niém Phat,
hanh rat cin ban duoc Ptic Thé Ton chi day  khong co niém tudng nao khac. Quan hinh
rat 6 rang, hién con luu lai trong cac ban  cua Nhu Lai, mat khong hé roi. Trong khi
kinh cb nhét, ca tang Pali va tang Han, gobm  mat khong roi, niém tuéng cong dirc Nhu
cO ba cach: mot 1a nhd nghi Phap than Phat,  Lai” (sdd, tr.554).
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Poan kinh trén néu ro hai phuong phap
niém Phat co ban la: tri danh niém Phat va
quan tudng niém Phat. Trong phuong phap
thtr hai, ttc nhd nghi dén hinh tuéng va
cong dtrc cia Nhu Lai, Bic Phat giai thich:

“Thé ctia Nhu Lai dugce thanh tuu tr kim
cuong, diy du muoi luc, bén vo so uy,
dong manh gitra dai chung. Guong mat cua
Nhu Lai doan chanh v6 song, nhin khong
chan mat. Gigi duc thanh tyu giéng nhu
kim cuong khong thé pha hoai, trong sach
khong ty vét cling nhu luu ly. Tam mudi
cua Nhu Lai chua ting sut gidm, da tinh
chi, vinh vién tich tinh, khong c6 niém
khac. Cac tha tinh ki€éu man, ngang budng
da Véng im. Y tham duc, tudng san han,
tdam ngu hodc, man két do du, tit déu tan
tror. Hu¢ than cia Nhu Lai, tri khong bo
day, khong bi chudng ngai. Than Nhu Lai,
dugc thanh tyu tur giai thoat, cac coi da hét,
khong con sinh phan dé noi ‘Ta s& doa noi
sinh to’. Than Nhu Lai dugc vuogt qua
thanh tri cua tri kién, biét cin co ngudi khac
dang dugc do hay khong déng dugc do,
chét day sinh kia, xoay van qua lai trong
ngan mé sinh tir, c6 nguoi giai thoat, nguoi
khong giai thoat, Nhu Lai thay déu biét tat
cad” (sdd, tr.554).

That qua rd rang va tuong tan vé phuong
phap hanh tri phdp mon niém Phat, chung ta
khong con 10i ndo dé giai thich hon thé nita
- ngoai trir chu vi T su tu tip theo phap
mon nay da xay dung nén Tinh d§ tong va
lam cho nhiing 161 day trén ctia Dtrc Phat
cang thém phong phu va dep d€ hon. B¢ 1a
cach nhin nhan Puc Nhu Lai. Hinh tudng
va cong duc cua Nhu Lai phai dugc nhan
thirc, chiém ngudng va quan tudng nhu thé,

Trang NéA
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dé roi minh cling dat duoc nhu vay, bfmg nod
luc tu tap cua tu than.

Tuong duong voi ban kinh trén, trong tang
Pali, kinh Tang Chi B, pham Mot phap,
cling ghi lai phap mén niém Phat nay, nhu
sau:

“Co moét phap, nay cac Ty kheo, dugc tu
tap, dugc lam sung man, dua dén nhuat
hudéng nham chan, ly tham, doan diét, an
tinh, thang tri, giac ngd, Niét ban. Mot phap
ay 1a gi? Chinh 1a niém Phat. Chinh mdt
phap nay, nay cac Ty kheo, dugc tu tap,
dugc lam cho sung man, dua dén nhat
huong nham chén, ly tham, doan diét, an
tinh, thing tri, giac ngd, Niét ban” (Ting
Chi B¢ 1.16, HT.Minh Chau dich).

Mot ban kinh khac, kinh Tri Trai (s6 202,
Trung A Ham, tuong duong kinh Visakha-
sutta, Tang Chi Bo), ciing dé cap dén phap
mon niém Phat, 12 mgt trong nam phap tu
tap ho tro voi Thanh trai tim chi (Bat quan
trai giéi). Kinh nay cho thay nho niém Phat
ma tdm duoc tinh va tit ca moi tim ly bat
thién déu duge tiéu dit, duge néi cho cu si
Ty X4 Khu, khi Phat dang tra tai nudc Xa
Vé, trong Pong vién, Loc T Mau giang
duong.

“Nay cu si! Pa van Thanh d¢ tr khi tri trai
niém tuong Nhu Lai rang, Thé Ton 1a Nhu
Lai, Vo S¢ Trude, Pang Chanh Giac, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vo
Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Ton. Nguoi 4y sau khi
ni¢m tuong Nhu Lai nhu vy, ac tham néu
c6 lién bi tiéu diét. Nhing phap tap ué, ac
bat thién, néu co6 cling bi diét. Nay cu si, da
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van Thanh d¢ tor duyén noi Nhu Lai cho nén
tam tinh, dugc hy, ac tham lam néu c6 lién bi
diét, phap tap ué, ac bat thién néu co cling bi
ti€u diét”.

Nhu vay, ca hai truyén théng, Nam truyén va
Bic truyen trong tang kinh Nguyen thuy cua
minh déu ghi nhan phap mén niém Phat rat 10
rang. Piéu nay chimg to phap moén niy rat
pho bién thoi Pirc Phét con tai thé, duoge dich
than Prc Thé Tén chi dan, va xem né nhu 1a
mot trong nhitng con dudng di dén gidc ngd
giai thoat, chimg nhap Niét ban.

Toém lai, phdp moén ni€ém Phat hinh thanh rat
som, va dugc luu gitr trong Kinh tang cta ca
hai truyén thong. Tuy nhién, déi tugng niém
Phat ma kinh Nguyén thiy noi dén chi co
Dirc Thé Ton. Nén hdi d6 néi dén niém Phat,
14 niém Dtc Bon su Thich Ca Mau Ni. Sau
nay, khi Phat gido phét trién, nhan thirc ring
trong ba doi muoi phuong c6 vo sd chu Phat.
Cho nén, phap moén niém Phat ciing ¢6 vo sb
danh hiéu Phat dé niém, nhung pho bién nhat
thuong thay niém Phat A Stc, Phat Duoc Su,
Phat Di Lac, Pai Nhat Nhu Lai, Phat A Di
Pa... Trong d6, Phat A Di Pa duoc lay lam
dai biéu cho doi tugng niém Phat, vi vay, mdi
khi néi dén phap mon niém Phat, nguoi ta
déu nghi dén niém Phat A Di Pa.

(1) Tam niém: Niém Phdt, niéem Phap, niém
Tang.

Luc niém: Niém Phat, niém Phdp, niém Tang,
niem Gioi, niem Thi, niém Thién.

Thap niém: Niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém Gioi, niém Thi, niém Thién, niém
Huu tire, niém An ban, niém Than vo thuong,
niém Chét.

Trang 17

Phip S

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Voi
325

Nguwoi wa ngu, an lon
Nam lan léc qua lai,
Chang khdc heo no bung,
Keé ngu nhdp thai mai.

326

Truoc tam nay buong lung,
Chay theo di, duc, lac.
Nay Ta chanh ché ngu,
Nhur cam mée diéu voi.

Tram mac

Tue Sy

Anh 6m chong sdch cii
Tram mdc nhitng dém dadi
Xot xa doi lit khdch
Ménh yéu thé ma hay

Nh.Tr. 77

Tué¢ S, Gidc mo Truong Son,
An Tiém California, 2002
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Ngay céng c6 nhiéu nguodi tai Viét Nam
tham gia cong tac tur thién dé gitp cho
nhimg d6i tuong kém may man va gip kho
khin trong cudc soéng. Tuy nhién lam tir
thién ¢ Viét Nam cling c6 nhiing trd ngai.

Péi twong phuc vu

béi voi nguoi Viét, nhitng cau ca dao, tuc
nglr nhu ‘14 lanh dum 14 rach’, ‘mot miéng
khi d6i bang mot goi khi no’.... thudng
dugc str dung dé kéu €01 mQi nguoi cung
tham gia giap d6 nguoi khac trong tinh
huéng khéng may nhu thién tai, bdo lut, hoa
hoan....

Va dé gitp cho nhimg nguoi kém may man
trong cudc song thi nhidu nguoi da tap hop
lai voi nhau dé cung nhau giup d& nhiing dbi
tugng khong may man nhu thé.

Anh Pao Xuan Tung mdt nguotr ¢ Ha Noi
tham gia nhom chuyén hd trg cho cac em
hoc sinh nghéo & cac tinh mién nui phia Béc
Viét Nam cho biét viéc lam cta nhom:

“Bon anh 1 tdp trung vé tré em ving cao.
D6 la nhitng I6p hoc sinh ma it tuéi nhdt
ciing nhw la sikc khoé yéu nhat . Truong trén
phia bdc ndy la né rdt la xdp xé, toi té, cdc
I6p hoc hau nhw la nhw 1 cdi chuong lon,
vach duoi toan la tranh tre, nwa la, khong co
ban ghé, tham chi la ¢é nhitng noi né chi ¢é
ba birc goi la vich tre, ngd, ban ghé khéng
o, ¢6 gido, hoc sinh déu ngoi dat. Ly do
thi rat la nhleu nhung diéu quan trong nhat
la cudc song ciia cac chdu trén vimg cao rat

OO O oo oo co C0 C0 00 £ £ 00 C0 £ 0O £O £ 00 00 0O £ 00 00 03 03

Lam tir thién & Viét Nam khong dé

Hoang Dung, thong tin vien RFA
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la khé, thiéu thon so véi nhitng hoc sinh
dudi thanh phé, va cdc chau hau nhw la déi
kém tir quan do déi dép, déi tat cho dén cdi
an cai mac.”

Chi Tran Thi Hong mot ban tré & Nghé An
hay di gitip d& cho cac em khuyet tat & mai
am Thién An, trung tam khuyét tat 19/03,
trai phong Quynh Luu hay la nhitng gia dinh
lang Chai trén Song Lam ¢ Nghé An cho
biét:

“Ching em thuong dén véi cdc em khuyet
tat & mdi am Thién An, trung tam khuyét tit
19/03, trai phong Quynh Luwu va cé 1 déi lan
di tham nhitng gia dinh lang Chai trén Song
Lam.”

Nhitng nguoi tham gia cong tic tu thién
thuong la nhitng ngudi c6 tam long nhan
hau, thuong cdm nguoi khac.

Anh Pao Xuan Tung chia sé:

“Vi cai tinh thuong yéu tré em bon anh tdp
trung thanh 1 nhom de c6 thé hé tro mot
chiit nao dé ciing voi tam long ciia minh dén
VOi cac chdau o nhitng noi vung cao trong
nhitng mua dong lanh gia nay, giup cdc
chau ¢6 thém dwoc hoi am, dong lyc dé cac
chdu cé thé yén tam hoc tdp, cing la tic
dong lén tam Iy dén cdc c6 gigo. Cdc cé
gido ciing yén tam cam ban deo con chit,
day hoc cho cac chdau.”

Con chi Tran Thi Hong ciing c6 trinh bay:
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“Cdc em khuyét tit cé thé nédi la nhitng
nguroi yéu dudi nhdt trong xa hoi, nén chiing
em hay dén dé cé thé chia sé niem vui véi
cdc em.”

U'éc mong

Theo nhiing nguoi dang lam cong tic tu
thién nhu anh Tung, chi Héng thi qua vi¢c
gitip d& vé vat chat cho nhitng ddi tuong gip
hoan nan, nghé¢o kh6 vuot qua nghich canh,
nhimg ngudi khong may con c6 duge niém
tin vao cudc séng. Anh Pao Xuan Tung chia
sé:

“Mong muén gitp cdc chdau cé thém tin
twong vao nhing nguoi xung quanh va xa
héi, dé cdc chau hoc tdp tot dé sau nay cdc
chau co the lam dwoc nhitng can bg tot dé
bdo vé t6 qudc phia bién gidi.”

Véi cac em khuyét tat thi chi Héng cho biét
ho dugc coi la nhimg nguoi yéu dubi nhat
trong xa hoi, nhleu em khuyét tat lai con tu
ti mic cam v&i s6 phan cta minh, va de giap
cac em vugt qua duoc diéu d6 thi can moi
nguodi quan tadm va giip do cac em hon.

“Chiing em lam vdy ciing mong sao tdt cd
moi ngueoi ciing nhau quan tém dén cdc em
bi khuyét tdt hon, dé cé thé bu ddp lai phan
nao nhitng mdt mat ciia cdc em.”’

Kho khan

DPé c6 thé thuc hién duoc chuong trinh tu
thién, cac nhom phai biét cach van dong kéu
goi dong gop cua nhiing nguoi khac. Tuy
nhién viéc 1am ndy cling khong phéi dé dang
khi ma trong cudc sébng ngay cang co nhiéu
ngudi can dén su giup d& nhu thé.

Trang NéA

Toang 19

Nhirng nguoi tham gia doi khi con phai bo
thém tién tai ra nira. Anh Tung cho biét:

‘Hau hét trong anh em moi nguoi moi nghé,
tat ca déu lam kinh doanh, mét mang nguoi
kinh doanh vé bao bi, nguoi kinh doanh vé
dién nuoc, nguoi kinh doanh vé cdhc san
phafm vdat dung khac nhau. Bon anh choi voi
nhau ldu roi, cung chung mét chi huwéng
muén chia sé, chung tay moi nguoi mot chiit
bang moi quan hé cia minh, dong tién cia
minh dé cé thé gitip cac chau mét chit gi do
dé cdc chdu yén tam hoc tdp.”

Chi Hong tiép 10i:

“Chiing em la nhitng nguoi tré nén maoi lan
di tham cdc em, ching em phdi ti bo tién
minh ra, con néu kéu goi gitip o dwoc phdn
nao thi hay phan dé.”

C6 noi nhiing nguoi lam tur thién con gap
phai tré ngai tir phia chinh quyén. Co quan
chtric nang dia phuong yéu cau phai thong
qua ho nhu cau ndi cia mot truéng cong an
huyén Con Cudng: ‘Cy mudn phat qua thi
phai thong qua Mat tran xa va giao cho Mit
tran xa phat cho nguoi dan”. D6 1a cau noi
ma ong Hung truéng cong an huyén Con
Cudng & Nghé An phat biéu khi 1am kho d&
cho linh muc gido xt Song Ngoc va gido
dan di phat qua cho dan ngheo & huyén Con
Cuong tinh Nghé An.

Truyén thong trong nudc timg loan tin vé vu
nhu binh tra d4 mién phi dit trén duong phd
Ha Noi1 bi tich thu, hay la truong hop mdi
nhat cia mot nhém ngudi phat com cho
bénh nhan & bénh vién Ung Budu thanh phé
Hd Chi Minh bi cuép...

Chi Hong chia sé:
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“Chiing em di tham cdc em khuyét tat thi
khéng sao, nhung hoi thang 12 ndm ngodi
chung em co di tang qua Noel cho cdc gia
dinh trén lang Chai ¢ séng Lam thi rdt déng
cdc cong an, canh sat dén lam khé dé va
khong cho chung em phat”

May man hon nhém cua chi Hong, nhom
lam tr thién ctia anh Tung trong chuc nam
qua khi di gitip cho céc em hoc sinh & viung
bién gidi phia Bic khong gip kho khan nao
ma trai lai con 1a nhan duogc sy gitp do cua
bod do1 bién phong ¢ dia phuong.

“Chii yéu tir thién trén ving sdu ving xa
trén bién gioi ma o bién gioi thi co bién
phong, ma bién phong la bé déi da phan la
nhitng nguoi tir té, ho la ngwoi gan dan nhat
khong phai nhuw cong an o nhitng Noi Thanh.
Bon anh ciing trao doi va nho va ho vé vin
de duong di, 16i lai, khao sdt dia ban, an
ninh, trat tw. Tom lai, trong 10 nam qua anh
lam chwa bi truc trac gi ca, boi vi chung
ta chi lam tw thién thoi chung ta khong lién
quan gi dén chinh tri, ton gido, ching ta chi
mang tam long tinh yéu thwong cia moi
nguoi’”’

Nhiéu nguoi cho rang ¢ Viét Nam khi di 1am
viéc tir thién, ngoai tdm long con phai hiéu
biét luat phap va khon ngoan dé dbi pho véi
co quan chtc nang dia phuong cling nhu
nhiing thanh phan bét hao loi dung long tot

[ 2
KINH BAHIYA
HT Thich Minh Chau dich
|
Nhu vay t6i nghe:

Mot thoi Thé Ton tra Savatthi, tai Jetavana,
ngdi vuon Ong Anathapindika. Lic bay

Trang NéA

Trang 20

gi0, Bahiya Daruciriya trd & Supparaka,
trén bo bién, duoc cung kinh, ton trong danh
18, cing dudong va nhan duoc vy, dd dn khat
thuc, sang toa, duogc phém tri  bénh.
ROi Bahiya Dacuciriya khoi 16én tu tudng
nhu sau: "Véi ai 1a bac A-la-han hay dang di
trén con du:(‘mg A-la-han, ta 1a mot trong
nhiing vi éy Roi mot Thién nhan, trude 1a
ba con huyet théng V01 Bahiya Daruciriya,
vi 1ong tir man, vi muén loi ich, véi tim cia
minh biét tAm tu cua Bahiya Daruciriya, di
dén Bahiya Daruciriya va néi nhu sau:

- Nay Bahiya. Ong khong phai 1a A-la-han
hay dang di trén con duong A-la-han. Ong
khong c6 dao 10 éy, vo1 dao 10 nay Ong co
thé tré thanh A-la-han hay dang di trén con
duong dua dén A-la-han.

- Nhung ai la nhing vi, trong thé gi6i nay,
voi the gidi chu Thién la nhitng vi A-la-han
hay dang di trén con duong A-la-han?

- Nay Bdhiya, c¢6 thanh phd tén
1a Savatthi trén nhimg qubc 16 phuong Bic.
Tai ddy c6 Thé Ton hién dang tra, bac A-la-
han. Chanh Pang Giac. Vi ay 1a bac A-la-
han va thuyét phap dua dén qua A-la-han.

ROi Bahiya Daruciriya, duge Thién nhan ay
thac duc, di ra khoi Sappdraka, trong subt
duong truong, chi nghi mot dém, di dén chd
Thé Ton dang trG & Savatthi, tai Jetavana,
trong khu vuon Andthapindika. Luc bay gid
nhiéu Ty-kheo dang di kinh hanh giiia
troi. Bahiya Daruciritya di dén cac Ty-kheo
ay, sau khi dén néi nhu sau:

(Xem tiép trang 22)
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Trang NéA

Trang 21

NHUNG DPIEU CAN BIET
HO NIEM VANG SANH TAY PHUONG
An Quang Pai Su

I. Bai ké phat nguyén ciia Pho Hién Bo
Tat

Nguyén t6i dén liic sdp mang chung
Trir hét tdt cd cdc chuéng ngai
Chinh mat gap Phdt A Di Pa

Lién duwoc vang sanh coi Cuc Lac

I1. Pai sw An Quang noéi:

Thanh tyu cho mot ching sanh vang sanh
tdy phuong, tirc 1a thanh tyu cho mot ching
sanh 1am Phat, cai cong dirc nay khong thé
nghi ban.

I11. Ba yéu t6 thanh cong ciia sw h niém:

1. Ban than cua nguoi vang sanh phai hoi du
Tam Tu Luong (ba diéu kién) Tin Hanh
Nguyén, lac binh thuong phai dan do gia
quyét cha y nhitng diéu can biét khi véng
sanh, Pai Su Ng?lu fch day: C6 dugc vang
sanh toan do tin nguyén c6 hay khong, pham
vi cao hay thap déu do tri danh sau hay can.

2. Con céi quyén thudc phai phat dai hiéu
tam va tur b1 an hué tam, tuan theo 101 Phat
day nhu phéap ho tri cha me than nhan vang
sanh tay phuong, thi goi la: Ty thoat khoi
tran lao, méi c6 thé thanh tyu.

3. Cac lién hiru chan thanh hét long ho niém,
thanh tuyu cho ngudi khac vang sanh, s€
dugc qua bao nguoi khac thanh tuu cho
minh vang sanh. T6 An Quang néi: Khuyén
bdo moi ngudi nén tu tinh nghiép, nguyén
cho chung sanh d6 1a bon nguyén ctia Phat.

4. INeU COo the y meo ba yeu to nnuw pnap no
tri trg niém, thi nhat dinh van nguoi tu van
nguoi di, thanh tyu cho ching sanh vang
sanh tdy phuong, vién thanh Phat dao, cong
duc khong thé nghi ban. Néu ving sanh c6
chuéng ngai, thi phai chan thanh ciu Phat
gia tri, bai tror chudng ngai, thanh tyu vang
sanh dai su.

IV. Pai Sw An Quang khai thi ba diéu lic
lam chung:

Pidu thir nhat: Phai khéo khai thi an ui,
khién cho binh nhan siap mat sanh long
chanh tin. Tha thiét khuyén binh nhan,
buodng bo tat ca, nhat tdm niém Phat, néu c6
dan do viéc gi, bao ho mau dan do, dan do
xong, bdo ho khong nén lo nghi chuyén
khac, chi nghi dén ta sip theo Phat sanh vé
c¢di Cyc Lac, nhat tim chi thanh niém Phat,
nhat dinh cam duoc long tr bi cua Phat,
Ngai dich than dén tiép dan, lién duoc vang
sanh.

Piéu thir hai: Moi nguoi luan phién niém
Phat, d¢ ho tri tinh niém cho binh nhan. Tam
luc cua binh nhan yéu ot, khong thé lién tuc
niém lau dai, ngay trong lic nay phai nho
ngudi khac ho niém, méi duge dac luc. Nén
biét rang: Nhiing nguoi chiu gitip binh nhan
tinh niém vang sanh, cling dugc qua bao
nguoi khac ho ni€ém cho minh, dung néi la
chi vi cha m¢ mdi hg ni¢m nhu vay, cho du
1a nguoi khong quen biét cling phai giap ho
ho niém, ciing 1 bdi dudng phudc dién cua
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minh, giap cho mdt nguodi thanh tyu vang
sanh tinh do, tic la giap cho mdt nguodi
thanh tuu lam Phat, hd niém nén chia thanh
tung nhom luan phién ni¢ém Phat, phdp khi
chi dung mot cai khanh, ni¢m Phat khong
mau khong cham, ting chir rd rang.

Piéu thir ba: Tuyét ddi khong nén doi dong
hay khoc 16c¢, e so lam héng viéc. Binh nhan
lac sdp phan chia Pham, Thanh, Ngudi, Quy,
lac d6 chi niém Phat cho thén thtrc cua ho,
khong nén lau minh, thay quéan 4o, doi _dong,
khoc 16c, dé cho ho tu nhién ngdi nam, vi
vay co thuyét rang: Dinh ndng sanh c¢di Phat,
noi mat sanh cdi troi, nguc néng sanh cdi
nguoi, bung ndng sanh nga quy, dau gbi doa
stc sanh, ban chan xudng dia nguc. Luc nay
moi ngudl nén khan thiét ma niém Phat,
khong nén tham do hoi ndéng cua ngudi luc
1am chung, ho quyét dinh ddi nghiép vang
sanh. Trong kho tho c6 noi:

Ta thdy nguoi khdc chét, tdm ta néng
nhu liia,

Khéng phdi nong nguoi khdc, sé dén
luot ta day.

Trang NéA

Kinh Bahiya

(Tiép theo trang 20)

- Thua cac Tén gia, nay Thé Ton, bac A-la-
han Chanh Pang Giac ¢ dau? Ching toi
muén duoc yét kién Thé Tén, bac A-la-han,
Chanh Pang Giéc.

Trang 22

- Nay Bahiya, Thé Ton di di vao giira cac
nha dé khat thyc.

ROi Bdhiya Daraciriva mau chéng ra
khoi Jetavana, di vao Savatthi, va thay Thé
Ton dang di khat thue, kha 4i, khéi 1én tinh
tin, cdc can an tinh, tdm y an tinh, dat duoc
an chi, ché ngu tbi thuong, giéng nhu mot
con voi duge diéu phuc, phong ho véi céc
cain an tinh. Thdy vay, Bdhiya
Daruciriya lién di d¢én Thé Ton, sau khi dén,
cli dau xudng chan Thé Tén va bach Thé
Ton:

- Bach Thé Toén, Thé Ton hdy thuyét phap
cho con, Thién Thé hiy thuyét phap cho con,
nho vay con co thé dugc hanh phtc an lac
lau dai.

Khi dugc noi vay, Thé Ton néd1 voi Bahiya
Daruciriya:

- Khong phai thoi, nay Bahiya, Ta dang khat
thuec.

Lan tht hai Bahiya Daruciriya Bach Thé
Ton:

- That kho biét, bach Thé Tén, 1a chudng
ngai cho mang séng cia Thé Ton, hay
chuéng ngai cho mang song cia con. Bach
Thé Tén, Thé Ton hiy thuyét phap cho con.
Thién Thé hay thuyét phap cho con, nho vay
con ¢6 thé dugce hanh phuc an lac lau dai.
Lan thi hai, Thé Ton noéi véi Mahiya
Daruciriya:

- Khong phai thoi, ndy Bahiya, Ta dang khat
thue.

(Xem tiép trang 31)
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Trang NéA

Trang 23
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= Mot Lan Ho Niém Ving Sanh 5

To1 1a mot Phat tor cu ngu tai mién Dong Bic
nuéc My, tiéu bang Pennsylvania. Tiéng 1a
Phat tir nhung that ra t61 chi mo1 chép chiing
budc vao cta dao. Toi biét rat it vé Phat
phap. Nhung c6 1€ nhd nhan duyén dac biét
nao d6 tir doi trudc nén toi tin tuong hét
1ong vao phap mon Tinh do. Con nhd lan
dau tién khi méi bat dau tim toi hoc héi vé
Phat phap da gdp ngay phdap modn nay, toi
mimg con hon bat duoc vang, khong gi ¢6
thé so sanh duoc v6i ndi vui ming cia toi
lac d6, khong gi co thé danh d6i duoc gid tri
ctia phap mon Niém Phat d6i voi toi.

T6i thAm nhu: “Thi ra minh c6 thé thoat ly
sanh tu ngay trong kiép nay, chir khong phai
tu hanh ca may ti ti kiép moi c6 thé thanh
Phat nhu minh da tung nghe tur trudc va e
ngai s€ khong lam duogc”. Ké tir 30, toi miét
mai tim hiéu vé phap moén Niém Phat, say
m¢é nghe nhimg bai giang vé phap mon nay
va c0 gang thu thap tat ca nhimg diém trong
yéu trong phuong phap tu tap dé biét phai
lam thé nao méi duoc vang sanh Cuc Lac.
T6i a0 wdc minh s& duoc ving sanh va thiét
tha mong udc tat ca moi nguodi déu biét tu
theo phap mén nay dé tit ca déu dugc ving
sanh Cuc Lac. Tdi duoc nghe vé phuong
phap hd niém qua sadch vd va bang dia,
nhung chua bao gio' chung kién tan mat. Vi
thé, toi tham mong moi c6 mot dip nao do
minh s€ dugc hd niém cho mot ngudi nao do
dé ho dugc vang sanh. Nhung & ving niy
hinh nhu khéng ai mudn ching t6i ho niém

% Phat tw Chung Hai %
O WMUWMMMMU@

trong lac sdp 14m chung ma chi moi Ni su
dén sau khi ngudi than da qua doi va chung
to1 chi dugc co hdi do theo qui Su co di tung
niém ma thoi. Cho dén mot hom. ..

Ni Su cho biét 13 c6 mdt ba cu dang nam
binh vién, binh trang ciing kha tram trong va
gia dinh cho phép chiing t6i dén niém Phat
cho cy. Chung t6i mung khap khoi, voi vao
binh vién tham cu va cung véi qui Su co
niém Phat cho cu. Ba cy luc mé Iuc tinh. Luc
mé thi nam ligt ra khong biét gi ca, khudn
mat nang ne tri Xuong mot cach méo mo va
mot con mét thi bi xé han xuong, luc tinh thi
khong no61 duge nhung dau don rén ri, vung
tay that manh 1én khoi dau nhu khong con
chiu dung néi con dau. Nhin cu t6i thy long
x6t xa, thuong vo cung nhung khong biét
phai 1am sao dé gitip cu, chi con cach niém
Phat dé cu bét dau. Vi mong udc dugc niém
Phat cho cu vang sanh nén to61 lo léng da
diéu: t6i lo rang néu cu mat trong binh vién
thi chung t61 s€é khong duoc phép niém Phat
cho cy nhu 6 nha, va nhu vay thi kho ma
gitip cu vé Ty phuong Cuc Lac duoc. Toi
ctr thAm néi v6i cu: “Cu oi! Cu khoan chét
nghe, cu ran doi cho dén luc bac si “ché”

cho cu vé nha rdi cu han chét, dé ching con
c6 thé niém Phat cho cu sudt ngay dém dé
cau cho cu duoc vang sanh Cuc Lac”. Vao
binh vién tham cu dugc vai ngay thi c6 mot
ngay cu tinh lai, va cu da cd géng nhép
miéng niém Phat theo chung t61. Cu muén
ching t6i niém Phat cho cu, chung t6i rat
mumng va khuyén cu cd giang niém theo hay
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nghe chung t61i niém cling dugc. Vai ngay
sau, tirc la ngay 10 thang 11 nam 2008, cu
dugc xuat vién va vé dén nha vao budi
chiéu, chung t6i dinh bat dau tir ' ngay hom
sau dén nha niém Phat cho cu mdi ngay 1 -2
tiéng dong ho. Nhu’ng vao khoang 8 gio t6i
hom ay, Ni su goi ching t61 bdo rang cu
dang hap hdi. Chiing t6i voi va 1én dudng. ..

Luc ching t61 budc vao nha thi cu da ra di
dugc mot tiéng dong hd. Qui Su co dang
ng01 bén canh giwong niém Phat cho cu. Doi
mat cu nham nghién, khuén mat cy tir mat
tré xudng trong vang nhot nhat, mau vang
clia mot cai thé xac khong con sinh khi.
Véng tran thi mau sam hon mot ti, nhung
cling kho khan mot mau cta ngudi chét. Hai
vanh moé1 cua cu tham den va ho cach
khoang nhau gﬁn béng 1 inch. Co bén trai
ciia cu c6 mot vét bam den va bam do lon
khoang bang ban tay. Chiing toi ngdi xudng
sau lung qui Su c6 ni€ém Phat cho cu. Chung
t6i hen nhau quyét dinh s& thuc tring dém
nay niém Phét cho cu sut tam tiéng dong hd
cho dén khi nha quang dén moi thoi. Ching
toi thanh tdm va tha thiét niém Phat: c4i tam
thanh ciia mot tdm 1ong vi ngudi khac ma
hét long hét stc niém dé mong cho ngudi
dugc vang sanh, mong cho tiéng niém va
tam chan tinh ctia minh thau dén tam tir bi
ctia dtrc Phat A-di-da dé duoc sy cam ung;
cai tha thiét cia mot tim long mong cho
nguodi ngudi duge ving sanh dé cho ngudi
nguoi dugc giai thoat, dé cho c¢di Ta-ba nay
b6t dau kho, dé cho moi nguoi sém thanh
Bo-tat, thanh Phat rdi tré lai do tat ca ching
sanh. Toi thim nguyén cau dirc Phat A-di-da
dai tir dai bi hiéu thau 10ng thanh ciia chiing
t6i ma phong hao quang dén tiép din cu vé
Cuc Lac.

Trang NéA
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Pém di vé khuya, chung t6i van tiép tuc
niém, con chdu cuda cu cling da tham gia
niém Phat vo1 ching t61 tu ndy gio nén su
tro niém cua ching té1i manh hon. Chdc chdc
anh truong ban lai ghé vao tai cu nhic nho
cu niém Phat va nhét 1a khan cau dtc Phat A
-di-da dén tiép dan. Chung toi ctr kién tri va
thanh tdm ni¢m, niém hoai ni¢m mai khong
ngimg du chi mot gidy, khi that 16n tiéng,
khi thi vtra vira, khi nhanh khi cham. Sau
khoang hon hai tiéng dong ho thi thdy mau
méi cua cu dd bt tham den. R6i mot luc sau
mau vang nhot nhat cua phan dudi khuén
mat tur tur thay d6i gidong nhu mau_da cua
mot nguoi song, con mau sdm cua vang tran
thi tir tir nhat dan dé phu hop v6i mau da cua
phan duéi khuon mit cho dén khi ca khuon
mat ciing c6 mot mau gidng nhu ngudi binh
thuong. P6i mat cia cu nhiam lai thang hang
vo1 nhau va khép mdt cach nhe nhang, thoai
mai nhu dang ngu chir khong phai bi sung
va bi xé hin xuéng mot bén nhu lic nim
trong binh vién. Hai vanh moi cua cu nhat
dan mau tham den va tir tir khép gan lai, mdi
lac mot chut, that it dén d6 minh khong thay
rd khép gan lai bao nhiéu, nhung lai thay ro
su thay d6i khép lai méi that 1a la. Vét bam
den va d6 & c6 ciing da phai nhat di phan
nao. Trong vong hai dén bén tiéng dong ho
thi su thay doi rat 1a cham. T bén dén sau
tiéng dong ho thi su thay d6i nhanh hon mot
chut. Khoang sau bay tleng dong ho thi lan
da trén ma cla cu bt dau mon mon ra va
hoi sdn lai. V&t bAm & c6 d3 nhat di rat
nhiéu. Con d6i moi? Poi mdi cu da khép kin
lai, khong nhiing khép kin lai théi ma con
nhu dang mim cudi... Nu cuoi that nhe
nhang, thoai mai, hoan hi. Nét mat ctia cu
that an lac. Toi ngdi ma nhin ngang ciing
thiy cu dang mim cudi, dung day dé nhin
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thang vao mit cu ciing thdy cu dang cudi
mim, r0 rang la mot nu cudi mim that nhe
nhang, kin d4o, thanh thoat, dep khong thé
tuéng twong, nu cudi mim chi da cho thiy
cu dang mim cudi nhung hai vanh méi van
khép kin, du dé thdy hai ma lun dong tién
cua cu. Cac con cua cu bdo nhau: “La qua!
Sao bay gid me dep hon ca luc con sdng!”.

Chung t6i van niém déu déu khong ngimg
nghi tir 1ac bat dau cho dén bay gio 1a di gan
5 gio sang. Tu nhién, anh trudng ban cua
chung t6i dang niém déu déu bat ngd thay
d6i toc do va cuong do, niém ao ao nhu vii
bao va that 16n tiéng. Chung t6i cling niém
theo nhu vdy nhung toi khong hiéu tai sao
va tham thac mic: “Khong biét 6ng nay o6ng
thay cai gi ma tu nhién ong 1am ao ao nhu
vay”. Ngay lac d6 anh 4y thic vao tay toi
bao: “Gio linh thiéng, niém manh 1€n!”. To61
suc nh¢ lai, ding roi, tir 3 dén 5 gi0 sang la
gid linh thiéng. Toi lién dung hét sirc, niém
nhanh va that 16n tiéng véi tat ca tim thanh,
ca nhém cing lam theo. Tiéng niém cua
ching t6i sang sang vang vang lam chan
dong ca bau khong khi tinh mich, a0 a0 nhu
thac d6, va hung diing nhu bt chap moi tro
ngai... Ching t61 niém nhu vay co 1€ khoang
hon mot tiéng dong ho thi nha quang dén.
Tham do diém néng thi thdy hoi nong xuat
ra tir dinh dau cua cu nén chung t6i cang
phan chin hon, niém lién tuc khong ngimg
nghi cho dén gi0 phut cubi. ‘Luc ay t61 nhin
lai thi thay vét bam o trén co cua cu da nhat
mat dén khoang 95% so véi luc dau. Sau khi
moi viéc da xong xubi, anh truong ban mai
ké rang lac nay anh dang niém déu déu va
cam thiy nhu sip ngl guc thi ty nhién hai
tay anh run ban bat va c6 mdt stc manh nao
do6 tir trong tAm cua anh thic ddy anh phai

Trang NéA
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niém that hung diing va that 1on tiéng nhu
vay.

Nhan vién nha quang nguoi My chi cir mdt
ngudi dén nén anh trudng ban cua ching toi
phai phu mét tay khiéng cu chuyén sang
giuong khac. Luc ay co thé cua cu van con
mém mai den d6 6ng nhan vién 4y hoi anh
truong ban rang dd chét bao 1au ma sao co
thé con mém nhu vdy. Anh ndy bao di 9
tiéng rudi dong hd, 6ng dy ngac nhién bao 1a
chuyén la ma ong chua ting thiy bao gid.

Vao ngay hoa tang, t6i cAm mdt canh hoa
h6ng mau tim nhat dén trudc mit cu, khan
rr?mg: “Thwa cy, con biét chéc ré“mg cu da
dugc vang sanh, con xin phép dugc dang cu
do6a hoa hong nay, xin cu ban cho mot ky
tich nao d6 dé cho moi ngudi thdy ma ting
thém long tin, phat tAm tinh tan tu theo phap
mén niém Phéat va cau vang sanh dé moi
nguoi déu duge Ving Sanh Cuc Lac”. Khan
xong t0i nhe nhang dé doéa hoa hong trén
nguc cta cu chd gan canh tay phai va sau d6
nap quan tai dugc dong lai.

Sau khi hoa thiéu, con chau cua cu tim duoc
mot s6 xuwong con luu lai, ngoai ra con cé
d6a hoa hong cua t6i. Hoa van con gitt duogc
mau sic xanh cua dai hoa, con mau tim nhat
cua céanh hoa thi bay gio tré thanh mdt mau
tim tuoi tham hon vi déa hoa dugc ép nhod
lai mot cach can than, chi bang mot 16ng cua
ngon tay ut, day khoang 2 ly dudi hinh dang
cua mot bup héng méi hé md dé chi du cho
thdy mau sic tuoi dep ctia canh hoa bén
trong. Hoa rat xinh, dep va ciing cing nhu
xa loi. Nhi¢t d6 cua 10 thiéu nong khoang
3000 do F, thé ma doa hoa tuoi mém mai va
mong manh cua t6i, mac du rat dé dang bi
tan v& trudc mot con gié thoi, nhung lai
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khong bi thi€u rui thanh tro ma con gitr duoc
hinh ddng va mau sac.

Oi! PHAP PHAT NHIEM MAU KHONG
THE NGHI BAN! Chi c6 nhiing ai tu minh
udng nudce thi méi biét duge nude nong hay
lanh. Hao quang cua Phat téa chiéu khap
muoi phuong, tam tur bi cua Phat bao trum
ca vil try, chi can chung ta biét Thuc Tinh,
Tu Tap va Quay Vé...

Cuc Lac Tay Phuong qué huwong con do,
Sao dai kho no ho hung quay lung?

Di Pa doi — Tw Bi Tam rong mo,

Hao quang nwong — ta mau tré vé
Nguon.

Gio phiit cudi xin dwoc Ngai tiép dan,
Duéi chan Ngai nguyén hét da tu hanh.
Mot ngay kia khi woc nguyén da thanh,
Ta Ba khé — ta xin hét long Dé.

Bang tat ca tim thanh, toi di ké lai nhiing
diéu toi dugc chimg kién tAn mat tir dau dén
cudi trong cudc ving sanh cua cu ba Nguyén
thi Nhat, phap danh Diéu Minh, 86 tudi, tai
Telford, Pennsylvania — USA.

A-di-da Phat! Con xin thanh tam cung
duong cong duc nay dén tat ca tam thé thap
phuong chu Phat, chu Bo-tat, chu Hién,
Thanh, Tang, nguyén cau hong an Tam bao
gia ho cho tat ca chiing sanh déu biét tu theo
phap mon Tinh D) va dugc vang sanh Tay
Phuong Cuc Lac.

Vai dong vé tiéu sir ciia cu ba Nguyén Thi
Nhat, phap danh Diéu Minh:

Cu sinh ndm 1923 tai Ha Bong Viét Nam,
mat ngay 10 thang 11 nam 2008 tai Telford,
tiéu bang Pennsylvania, Hoa Ky, huong tho
86 tuoi

Trang NéA
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Sinh thoi cu 1a mot nguoi rat hién luong,
1am nghé budn ban hang vai. Cu gba bua tir
nam 52 tudi, mot minh tan tdo nudi chin dua
con cho dén ngay khon 16n.

Cu rat thanh tAm va c6 10ng tin sau di véi
Phat phap. Lic con & qué nha, cu di chua 18
bai va du nhimg chuyén hanh huong, néu
chia chién nao cin su gitp dg, cu lac nao
cling sin sang. TAm tir thién va long bd thi
rat cao: bang tién tai, thuc pham, quan 4o...
cu thuong xuyén giap dd cd nhi vién cua
chiia va nhitng ngudi nghéo khd. Ngay ca
sau nam 1975, mac du gia dinh da suy sup
nhung cu van tim cach gitp do nhing nguoi
khén kho, hoan nan hon minh. O My, nhiing
ngay 1& chua cia cu khong bao gid ving mat
cu. Va lac nao dén chua, du ban cach may,
cu cling ran tim cho duoc Su co dé an can
dan Su c6 la Iac nao cu ra di thi xin niém
Phat va tung kinh cho cu that nhiéu. O nha,
cu niém Phat theo thoi khoa va hét long cau
vang sanh Cuc Lac.

Cu mét di 1am cho con chau v cing thuong
tiéc, nhung cu di dugc ving sanh Tay
phuong Cuc Lac, dé lai mot tim guong sang
cho moi nguodi va con chau, khién ho phat
khéi long tin sdu dam vao phap mon Tinh
PO ma tinh tin tu tap dé tat ca déu duoc
vang sanh Cuc Lac.

Quy vi nao can biét thém chi tiét, xin goi
anh Nguyén Phu Nhuan, con trai ctia cuy, so
dién thoai 1a (627)772-9564.

11727/08
Phdt tr Chung Hai
(Trich tw Nhitng Chuyén Vang Sanh)
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Ngay nay nhiéu ngudi trén thé gidi (bt luan
ton gido nao) , ho da cam nhan dugc nhitng
diéu loi ich do thién dinh mang lai. Muc
dich truéc mit cua thién dinh 13 huin luyén
tam thirc va lam cho n6 thich nghi va hiru
dung trong doi sdng thudng nhat. Muc dich
t6i cao cua thién dinh 13 giai thoat sanh tir
luan hoi( samsara). Mic du thién dinh 1a mot
cong viéc thyc hanh nhiéu khé nhat, nhung
nhimg két qua thiét thyc ciia nd co thé dat
dugc trong hién tai, néu chung ta chiu
nghiém tiic trong viéc hanh thién. Tuy nhién,
ching t61 xin nhan manh mot diéu qua trong
& day: - Quy vi khong nén dé bi 1¢ thuéc
vao nhitng hinh thdi ciia cdc diéu lpi ich
nay ma lam mét di muc dich thwe sw ciia
Thién dinh trong Phat gido. Nhu’ng lgi ich
ctia viéc hanh thién duoc tom tit nhu sau:

- Néu quy vi 12 nguoi ban ron, thién co thé
giap quy vi trdnh khéi sy cang thang, va cam
nhan duoc su thoai mai.

- Néu quy vi l1a nguoi lo au, thién co thé gitp
quy vi an lac, va lam cho ndi tam thanh tinh.

- Néu quy vi c6 nhiing van dé nan giai, thién
c6 thé gitp quy vi phat huy sy can dam va
sitc manh dé d6i phé cling nhu khac phuc
ching.

- Néu quy vi thiéu ty tin, thién c6 thé giup
quy vi thanh dat duogc su ty tin, maty tin 1a
bi quyét thanh cong trong doi song.

- Néu quy vi so hii trong 10ng, thién c6 thé
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Loi ich cua sy hanh Thién
Hoa thuwong Dhammananda
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gitip quy vi hiéu dugc nguyén nhan gi lam
cho quy vi so hii; rdi sau do co thé khic
phuc duoc sy s¢ hai trong tam.

- Néu quy vi ludn ludn bat man moi déu va
trong cudc song duong nhu khong duoc
thuan duyén, thién c6 thé gitip quy vi co
duyén dé phat huy va duy tri su toai
nguyel /trong long.

- Néu quy vi that vong va kho dau 13 vi thiéu
su hiéu biét vé cudc doi va thé gian, thién
thuc sy c6 thé huéng dan va giap ich cho
quy vi hiéu biét vé ban chat tam bo cua cac
phap thé gian.

- Néu quy vi 1a nguoi gidu cd, thién co thé
gitip ich cho quy vi y thitc dugc ban chat
gidu c¢6 va phuong phéap sir dung né, chang
nhiing tao hanh phic cho minh ma con cho
ca nguoi khac nira.

- Néu quy vi 12 nguoi nghéo kho, thién co
thé giap ich cho quyvi phat huy sy toai
nguyén trong 10ng, va khong con co tim db
ky sddi v6i nguoi hon minh.

- Néu quy vi 1a nguoi tré tudi dang ¢ giira
ngd tu cua cudc doi, va khong biét con
duong nao dé di, thién co thé gitp cho quy
vi dinh huéng dung dé dat duoc muc dich
ma minh chon lua.

- Néu quy vi 1a nguoi 16n tudi song cudc doi
budn tui, thién c6 thé mang lai cho quy vi
mot sy nhan thirc tham siu vé cudce doi; dan
dan, sy nhan thic nay s€ lam voi di niém
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dau noi khd va tang truéng niém vui trong
cudc song.

- Néu quy vi la ngudoi hay gian hon, thién co
thé giup quy vi phat huy sttc manh dé khic
phuc lai tinh yéu hén cua san han, buc bo1 va
oan thu, dé tré thanh mét con nguoi diém
tinh va thanh tinh.

- Néu quy vi 1a nguoi hay ganh ti, thién c6
thé giup quy vi hiéu biét thai do tAm tiéu cuc
do, vi loai tam nay s€ khong bao gio dong
gop bat ctr diéu loi ich gi cho quy vi.

- Néu quy vi 1a ngudi c6 nhiéu ham mudn
duc tinh, thién c6 thé gitip quy vi phuong
phép tu tap dé 1am chu tdm tham va khong
cho no sai su.

- Néu quy vi la nguoi nghién ngép rugu che
hay ma tiy, thién c6 thé gitip quy vi khic
phuc thoi quen nguy hai d6 ma quy vi tung
bi no sai str lam no 1€.

- Néu quy vi 1a ngudi o tam hon khong bao
dung, thién co thé giiip quy vi tang trudng
su hiéu biét, ma hiéu biét s& giup ich cho
quy vi va nhitng ngudi than dé tao nén tinh
than thuong.

- Néu quy vi bi anh huéng manh mé nhiing
cam xuc, dé bi 1am duong lac 161, thién giup
cho quy vi c6 mdt nhan dinh sang sudt hon.

- Néu quy vi dau khd vi nhitng diéu mat
thing bang nao d6 nhu 1a hut han tinh than
va tam thirc nhiéu lo 4u, thién cé thé xay
dung va trang bi lai luc luong than tam viing
chic dic biét 1a dé phuc hoi stc khoe va
nhimg van dé cing thing cua tinh than.

- Néu quy vi la nguoi c6 tam linh yeu ot,
thién co thé cung c6 tim linh dé 1am gia ting

Trang NéA
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su can dam va khac phuc nhiing su yéu hen
trong tam cua quy Vvi.

- Néu quy vi 12 ngudi thong minh, thién s&
mang lai cho quy vi tri tué cao ca. Khi dy quy
vi s& nhan chan cac phap mot cach dé dang,
va khong con cam nhan ching gidng nhu
trude day nira.

Trén day 1a mdt $6 nhirng diéu loi ich cua sy
thuc hanh ma chung ta c6 dugc tir viée tu tap
thién dinh. Nhiing diéu loi ich nay khong
gidng nhu viéc budn ban trong cura hi¢u. Quy
vi ¢6 thé phat huy chung bang sy tu tap thién
dinh cua minh. TAm 1a chia khéa dé mé canh
ctra hanh phiic, ma ciling 1a chia khoa dé mo
canh cira dau kho. Néu hicu dugc tdm va sir
dung no trong mot cong viéc c¢o6 y nghia, thi
doi song cta ching ta c6 hanh phac va an
Vul.

Hay Tinh Tan Trong Viéc Hanh Thién

nguoi ndi rang dbi véi ho that 1a kho thuc
hanh thién dinh boi vi ho c¢6 nhiéu diéu phai
lo ling. Khong c6 mot ngudi nio ma khong
co su lo lang. Trén thuc té, khong c6 noi nao
trén tran gian nay ma khong bi phién toai hay
lo lang. Nhung néu ching ta 13 nguoi cé tri
tué va nhan biét moi su vat rd rang, chung ta
s& biét phuong phap dé gin giir tAm ctia minh
khong cho bat ¢ hinh thtrc phién toai hay lo
au nao xam nhap vao.

Loi day cua Puc Phat 1a: "Khi ching ta thay
bét cr diéu gi, dimg c6 dinh méc vao diéu do,
ma hiy cha tdm dé phat huy sy hiéu biét sau
sdc vao ban chat that cua su vat."

Hay nhin vao su vat béng su tinh thac. Néu
nhin canh vat rong khong thi cang t6t hon,
chung ta khong can phai dinh mac vao canh
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vat dé néu quy vi thuc su mubn gilr tam
thanh tinh. Hiy theo ddi tim dé thoat khoi
su dinh méic cua tran canh. Khi quy vi nghe
am thanh hay hodc d&, chi nghe bang sy tinh
thirc. Ban phai ¢ chanh niém dé ngin chin
am thanh vang doi tur su tac dong trong tam.
Pumg dé tam cua ban dinh mac vao né. Bang
cach do quy vi phai luyén tap tam cua quy vi
dé duy tri su an lac. DAy 1a phap hanh ching
ta co thé hoc duoc trong dao Phat. Khong co
gidi luat hodc mot 1y thuyét sudng nao co
thé huéng dan ching ta luyén tap duoc tam.

Khi nguoi ta yéu cau ong Pythagoras dinh
nghia thé nao 14 nha triét hoc, 6ng ta tra 10i
diéu nay bang mot cach nhu sau: "Khi moi
nguoi dugc moi dén du tiéc, co nguoi dén
d6 dé huong thic su an udng, c6 ngudi dén
d6 dé dén nhan tén tudi va vinh danh, tuy
nhién, cling c6 nhimg ngudi khac di dén d6
dé chi quan sat. Nhimg nguoi quan sat dé 1a
nhiing nha triét hoc". Piéu nay c6 nghia 1a
gi? Co nghia 1a nhitng nha triét hoc khong bi
chi phdi boi cude sdng. OL! ta chi nhin cudc
doi bang d6i mat khach quan.

Tam c6 thé bi ngoai canh chi phéi. Khi nao
nhiing ngoai canh nay khéng chi phdi tam,
thi luc d6 tim moi tao nén nhimg ddi tuong
tam thirc riéng cua nd. Sau d6 nd6 hudng dén
tham, ganh ti, sn han va st mé ma tam bi 6
nhiém, theo d6i tuong ma no tao tac. Thién
c6 nghia la ching ta phai theo doi tam.
Nguoi ¢6 tri tué tap trung tdm vao bat ky dé
muc nao du la lac hay bat lac, makhong co
sy dinh méc hodc buc boi ddi véi dé muc do.

Chung ta mét nhleu thoi gian cho tAm than
clia chlng ta: tam rira, gidt quan 4o, an udng,
lam dep va thu gian, nhung chiing ta c6 bao
nhiéu thoi gian dé theo ddi tAm ctia minh?

Trang NéA
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Nhiéu cin bénh va sy phién toai trong tim
c6 thé dugc tranh khoi néu ching ta danh
tron ven thoi gian cua minh trong mot ngay
dé lam thanh tinh cac cin bang su tu tap
thién dinh. C6 nhiéu nguoi khong tin diéu
nay hodc ho qua ludi biéng dé tu tap thién vi
thiéu su hiéu biét. Co6 ngudi ndi rang thién
chi lam phung phi thoi gian ma thoi.

Thién c6 thé giup ching ta khic phuc sirc
khoe xau va duy tri stc khoe tét bang cach
tu tap tam thuc. Khi tdm budng bo, thi s€ cod
su thodi mai dé thanh dat dugc tri kién va su
hleu biét. Khi ching ta nudi dudng y nghi
xau trong tam, nhiing sy 6 nhiém nay c6 thé
12 nguyén nhan nguy hiém cho than thé cua
chung ta va chung ta phai bi chiu tra qua XAu
do. Nganh y khoa dong ¥ rang tam c6 thé 1a
nguon gbc cua tit ca nhitng cin bénh, va
tuong ty, tam cling c6 thé diéu tri nhiing cin
bénh do.

Ong Krishnamurti quan niém rang: - "Thién
la sy m& rong chan tro1 moi mé. Piéu méi
meé nay vuot han va trén tat ca nhimng s
thich tam thudng trong qua khu- va thlen la
su cham dut nhing diéu tam thuong ay. Sau
khi chét , nho thién sé mang lai cho chung ta
két qua bat tir vé& nhiing diéu mai la d6. Picu
md1 mé nay khong c¢6 ¢ trong lanh vuc tam
thtre, vi thién 13 sy tinh lang cua tam thue."

Con Duwong Giai Thoat

Nhiing nha gido duc thuong néi rang: néu
con nguodi khong c6 tu tdm hodc khong cod
nhing 10i day ciia t6n gido, co thé ho s& gay
ra nhiéu tham hoa. That vay, chiing ta thay
diéu nay dang dién ra trén khiap thé gidi.
Nguodi ¢6 hoc thirc ma khong c6 tri tué va
long tr bi, ho dé lam dung tai khon ngoan
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cta ho dé dat dugc danh vong va long ham
mudn biang con duong tdi 16i. Boi vi ngay
nay viéc tmg dung tri tué vanén khoa hoc ky
thuat kha cao, cho nén chung ta phai dbi dau
v6i nhitng van dé va tham trang to 16n hon
1a nhitng van dé ma t6 tién ching ta da phai
duong dau trong qua khir. Tat ca moi nguoi
trén thé gidi dang dau tranh nhau. Pao Phat
day chung ta rang trong bét ct trudng hop
nao ching ta sat sanh 1a c6 tdi. Bat hanh
thay khi nguoi ta ddu tranh va giét hai 1an
nhau trong danh nghia cua ton giao.

Hanh thién c6 thé déng gop that nhiéu cho
viéc ché ngu tdm bat thién. Nho hiéu biét
duoc tim thién va tim bat thién, ching ta
quan sat mdi y nghi ctia minh that can trong
va hanh dong v6i chanh niém. Chung ta cd
gang ghi nhéan nhiing diéu suy nghi khi
chung xuat hién trong tim. Kiém chung lai
nhitng diéu suy nghi d6 chinh 1a thyc hanh
thién dinh vay.

Sy budn phién va lo lang thai qua, hodc dau
kh6 qua 1au va qua cing thang, néu khong
duogc giai trir thi nhitng diéu phién nhiéu d6
s& tiém nhiém vao than. Loét da day, nhiing
ching bénh ngoai da, nhiing ching bénh
phau thuat va da sb nhimg diéu rdi loan
chinh cta co thé 1 do tAm bi mat quan binh.
Ddi véi cac tré em, khi thi giac con non ndt,
cic em thuong bi anh hudng ning né baoi
nhimng diéu phién luy do cam xtic mang lai.
Thién dinh sé& giup d6i pho cac nguy co do.

Néu thuc hanh thién dinh, quy vi s& hoc
dugc cach cu xir cia mot nguoi trugng phu
quan tir, mac du quy vi bi nhitng nguoi khac
lam phién luy. Nho hanh thién quy vi c6 thé
hoc dugc phuong phap thu gian than va lam
cho tdm thanh tinh; quy vi c6 thé hoc cach
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thirc dé gin gitr tam hon cho an vui va tu tai.

Hanh thién 1a dé lam tang cudng tim thic va
c6 thé kiém soat niém cam xtc cua con
ngudi khi bi nhitng cam giac va nhimg diéu
suy nghi tiéu cuc lam 6 nhiém tam thire, nhu
la ganh ti, san han, nga man, va ich ky.

Chung ta nén nhd rang nhitng bac thiy tinh
than trén thé gii nay da dat dugc dinh cao
nhat trong cudc séng la nho ho thuc tap
thién dinh . Ngay nay, ho duoc hang triéu
nguoi ton sung boi vi ho da gop phan phuc
vu dic lyc cho nhéan loai bang su hiéu biét
cao thugng cua ho,[Jua nhan nai va tri tué.

Phat gido c6 day nhiéu vé van dé luyén tim
va nhiing qui trinh phtc tap cta thién dinh
duoc trinh bay rét ti mi. Con duong giac ngd
la con duong tu tap tam tinh. Nguoi Phat tu
phai nd lyc thuc hanh thién cang nhiéu cang
t6t va phai biét gin giit nhimg co hoi da co.
Phat huy tri kién va tu cach dao hanh cua
chung ta 1a dé phat trién doi song tinh than,
va chiing ta can phai tu tap toi thiéu bdn dé
muc thién dinh cin ban: niém Phat, rai long
TW, quan su bt tinh va niém sy chét. Néu
khong co nhleu thi gio thi it ra, ching ta
cling phai cd gang tu tdp bon dé muc cin
ban do, vi chung s€ ho tri va gia ho cho
nguoi Phat t trén budc duong giai thoat.
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Kinh Bahiya

(Tiép theo trang 22)

Lan tht ba, Bahiya Daruciriva bach Thé
Ton:

- That kho biét... hanh phuc 1au dai.

- Vay nay Bahiya, Ong can phai hoc tap
nhu sau: "Trong cai thay, s& chi 14 cai thay.
Trong cai nghe, s€ chi la cai nghe. Trong cai
tho tudng, s€ chi 1a cai tho tudng. Trong cai
thuce tri, sé chi la cac thuc tri ". Nhu vay,
nayBahiya, Ong can phai hoc tap. Vi rang,
nay Bahiya, néu v6i Ong, trong cai thdy, s&
chi 1a cai thiy; trong cai nghe, s& chi 1a cai
nghe; trong cai tho tudng, s€ chi la cai tho
tudng; trong cai thic tri, s€ chi 1a cai thirc
tri. Do vay, nady Bahiva, ong khong 1a chd
ay. Vi rang, ndy Bahiya, Ong khong 1a doi
nay, khong 1a doi sau, khong 1a doi chang
gitta. Nhu vay la doan tan kho dau.

Nho 161 thuyét phap tom tit nay cua Thé
Ton, tam cua Bahiya Daruciriya dugc giai
thoat khoi cac 1au hodc, khong co chap thu.
Thé Toén sau khi thuyét cho Bahiya
Daruciriya 101 gido giéi tom tit nay, lién ra
di. Thé Ton ra di khong bao 1au, mot con bo
con hic chét Bahiya Daruciriya. Thé Ton
sau khi khat thuc ¢ Savatthi xong, sau budi
an, trén con duong di khat thuc tro vé, dira
khoi thanh véi nhiéu Ty-kheo, thiy Bahiya
Daruciriya bi chét, thiy vay lién noi voi cac
Ty-kheo:

- Nay cac Ty-kheo, hay 14y than xac Bdahiya
Daruciriya, dat Ién trén cai chong, dem di
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hoa thiéu, r6i xdy thap 1én trén. Nay cac Ty-
kheo, mgt vi dong Pham hanh v&i cac Thay
da qua doi!

- Thua véang, bach Thé Téon.

Cac vi Ty-kheo 4y vang dap Thé Ton, sau
khi dat xac than ctua Bahiya Daruciriya lén
trén cai chong, dem di hoa thiéu, xay dung
cai thap cho vi ay, roi di den Thé Ton, sau
khi dén, danh 18 The Tén rdi ngdi xudng
mot bén. Ngdi xudng mot bén, cac Ty-kheo
ay bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, than xac cua Bahiya
Daruciriya da dugc hoa thi€u, thap da duoc
xdy dung xong cho vi ay. Sanh thir cho vi
ay 1a gi? Doi sau vi ay 1a gi?

- Nay cac Ty-kheo, Hién tri 1a Bahiya
Daruciriya da hanh tri tuy phap, dung phap
va khong c6 phién nhiu Ta véi nhitng tranh
ludn vé phdp. Nay cac Ty-kheo, Bahiya
Daruciriya &3 nhap Niét Ban.

Roi Thé Tén sau khi hiéu biét ¥ nghia nay,
ngay trong lic ay, noi 1én 161 cam hirng nay:

10. Ché nao nuwée va dat,
Lita, gié khéng chap truede,
Tai day sao khong choi,
MGt troi khéng chiéu sdng,
Tai ddy trang khong chiéu,
Tai ddy u am khong,

Khi an st Pham chi,

Tw minh voi tri tué,

Thé nhdp vao Chdanh phdp,
Vi dy dwoc gidi thodt
Khéi sdc va vé sdc,

Khéi an lac, dau kho.
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|
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