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L6i mon chung ta di

La nguoi Phat tir, chung ta nhan thirc rang mdi ngudi sinh ra & doi déu do nhan
duyén ma c6. Pugc lam nguoi 1a phudc duyén 16n, nhung 16n hon hét chung ta 1a
nguoi Phat tr, dugc tu hoc theo gido 1y cia Buc Thé Ton truyén day.

Khi da nhan chan dugc chan 1y Sinh, 10, bénh, tir trong kiép song lam ngudi,
nguoi Phat tir can phai tinh tan chuyén can tu hoc, dé dugc giac ngd sdm giai thoat
khoi luan hoi.

Trong luan hoi con ngudi chiu bao ndi kho dau. Chinh vi nhan chan dugc sy kho
dau cua ki€p nhan sinh, nén Thai tir Tat Pat Pa, lia bo cung vang, dién ngoc, con
ngoan, vo dep, dé dan than vao con duong tim chan ly.

Khi Théi tir Tat Pat Pa da ching ngd dudi coi B Dé, ngai da vach duong chi 16i
cho chung ta tu tap dé dugc chirng ngd, ngd hau giai thoat khéi luan hoi, ra khoi
moi kho dau, dat té1 canh gidi an nhién ty tai, dugce goi la Nict Ban.

Noi canh gi6i Niét Ban ttc 13 noi khong con tao nghiép tir than, khau, y. Tam thic
ching ta da duoc tu tap hién 10 Phat tinh.

Qua trinh tu tap do khong thé mot ngay, mot budi, khong thé co hoat nhién dai ngd
néu khong tu tap di tir so co cho dén bac thugng thira, tir kiép ndy cho dén kiép
khac.

Cho nén trong chdn tran gian nay, gitta chén bui tran mdi nguoi Phat tir phai tu
minh tu tap, gitt gidi thanh tinh, chuyén can, tinh tan hang gio, hang ngay mai
mong dat dugc phan nao két qua.

Diéu can thiét 1a ngudi Phat tir phai tin vao gido 1y cua Pirc Phat da vach duong chi
161 cho ching ta di, phai tu tm stra tdnh va nhat 1a phai chi quyét di theo con
duong cua Buc Phat da chi bay.

Chu T6 d tu tap, ching qua cho chung ta thiy con dudng Phat day 1a mot 16i mon,

theo d6 nguoi Phat tir s€ dugc vién man.

BBT/NS/PHAT HOC
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(Khéi dang tir Phat Hoc s6 272)

Phuwong phap thuc hanh

A. Diéu kién ban dau

Nhu chiing ta di thdy qua & cac phan trudc,
phuong phap hanh thién nay trong rat tim
thuong, khong co gi cao siéu, nén nhiéu
nguoi cho né 1a thap kém, vo ich va khong
dua dén dau. Vi vay khong phai ai cling thuc
tap dé dang duoc, ma phai tiy nhan duyén
va diéu kién:

1/. Piéu kién ban dau 1a phai y thic dugc
chan 1y khong thé c6 ngoai thuc tai, ngoai
nhiig gi rat tam thuong. Du c6 tung 3, 000
bo Phap Hoa ma khong biét tré vé nhin quan
chiéu ndi tdm thi van chua ném dugc mui vi
cua Phat Phap.

2/. Tin tudng chac chan phap hanh thién nay
s& dua dén giac ngd giai thoat (1& di nhién
trudc do hanh gia phai suy nghi that chinh
chan).

3/. Can phat nguyén manh mé. Khong can
phat nhung 161 nguyén van hoa, dai giong
nhu trong cac thoi Kinh, chi can nguyén hai
cau sau: "Nguyén doi doi kiép kiép khong
xa lia Tam Bdo. Nguyén mau giai thoat ctru
dd chung sanh".

4/. Phai ¢b ging tao cho minh mét bdi canh
thuan duyén. Néu la tai gia cu si thi nén theo
hoc nhitng khoa Thién Minh Sat Tué trong

Trang NéA
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dip nghi hé. Néu 13 xudt gia thi phai thuc su
xa lia thé tyc, im nhiing noi thanh ving dé
tham thién nhap dinh, néu c6 ai bao minh
can co Nhi Thtra, khong c6 tam do doi cling
mac, vi ho dau ¢6 tu gitm minh dau ma phéi
s0. Néu khong thé, suot ngay lang xang viéc
nay, viéc no, den t6i co ngoi thién di nita
cling chi lam mdi cho hon tram, loan tuong.

5/. Tinh tan va kién nhan. Hanh Thién nay
rat can su trg duyén ban diu nhu nhic nho,
giang giai cua thién tri thire, 1a nhimg nguoi
da thuc hanh va da trai qua roi. Néu chi doc
so qua sach vo roi thuc hanh theo thi s& mau
chan nan vi khong théy duoc su tién bo.

B. Thuc hanh

Vé phan thyc tap, hanh gia c6 thé y theo nhu
nguyén van cuia Kinh T Niém X da chi
day. Nhung s¢ c¢6 nhiéu nguoi thdy van tu
trong Kinh qua gian di ma xem thuong hoac
khong biét cach ap dung vao doi sdng thuc
tai, nén & day toi tam dua ra vai cach thuc
gitip cho hanh gia trong budc dau.

Céan nh¢ 1a trong tat ca bon lanh vyc quan
niém (than, tho, tim, phap) hanh gia phai lay
chanh niém (Samma Sati) lam dau, va chi
gilt chanh niém ma thoi, c6 nghia la giac
tinh quan sat va ghi nhan mdt cach khach
quan. Khi bit dau thyc hanh, hanh gia s&
théy su xam chiém manh mé cua that niém,
hoén tram (trang thai mo mo mang mang) va
loan tudng (nhiing v nghi khoi 1én ao ao,
lién tuc 161 kéo ta theo).
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Bit dau su thuc tap, hanh gid nén tim dén
mot noi vang vé ngoai troi, trong rung, dudi
mot cdi cdy, hay tat ca nhimg noi ndo yén
tinh xa tiéng ndo dong 6n ao. Ngbi xubng
theo tu thé ban gia hodc phai kiét gia roi bat
dau quan niém.

1/ Niém Than - Hanh gia c6 thé bat dau
bang phuong phap cht niém vao hoi thd vo-
ra (anapanasati). Trong Kinh An Ban Thu Y
(Anapanasati Sutta) c6 day 16 cach quan
niém hoi thé. Ngudi nao mudn biét rd chi
tiét c6 thé tim doc Kinh Quan Niém Hoi Tho
do Thay Nhat Hanh da dich va chi giai.
Riéng & day chi dua ra nhiing cach thirc rat
gian di khong nhat thiét phai y theo Kinh.

Hanh gia bat dau hit vao ba hoi that dai va
tho ra that manh nhu dé téng kht ra ngoai
moi ué truge. Sau d6 hanh gia ho hip mot
cach tu nhién, nhe nhang, khong nén rang
kém hoi tho va 1am cho n6 phai nhu thé nao.
Chi dé cho ludng hoi tho thong tha trdi ra roi
thong tha tr6i vao dudi anh sang cua tam
hoan toan giac tinh.

- Khi hit vao mét hoi dai, hanh gia niém
tham trong dau: " Hiifit ". Chit Hit phai dugc
kéo dai theo hoi thd vao, c6 nghia la trong
sudt thoi gian hit vao.

vvvvv

". Chir Tho phal duoc kéo dai trong sudt thoi
gian tho ra.

Ctr thé hanh gia hit thd trong chanh niém.
Trong sudt thoi gian ngdi thién, khong co
mot hoi thd "vo-ra" nao ma hanh gia quén
niém. Néu trong luc hit thd nhu vay, chot c6
mot ¥ nghi nao xuat hién thi hanh gia phai
nhan biét lién roi tic khic tré vé su chi
niém hoi thé "vo-ra".

Trang NéA

Trang §

Ban dau hanh gia c6 thé ngdi khoang muoi
lam phuat, dén luc thuan thuc phai ting dan
1én cho t6i it nhat 1a mot tiéng dong ho.
Trong budc dau khoi sy hanh thién, chic
chan hanh gia s& cam thdy chan nan, buc
boi, than tam bi go bo. Vi thu:orng ngay than
clia ta hét 1am viéc nay dén viéc no, ling
xang du thu, tam cua ta thi chua nghi xong
chuyén nay da nghi dén chuyén kia tya ho
con khi chuyén canh, con ngwa dut cuong
(tAm vién, y md). Khong phai chi c6 & kiép
nay thoi, ma nd da nhu vay tu vo thi kiép
trudc roi, bay gio ta bat than ngdi im mot
cho, bat tAm cham chi vao hoi thg, lam sao
tranh khoi sy kho chiu day vo. Vi vay hanh
thién phai tinh tan va kién nhan méi di t6i
dich, phai chiu cuc nhoc kh6 khan 1Am mai
thanh cong, khong phai mot sém mot chiéu
méi tu ma da thanh To Su lién dugc.

Sau khi hanh gia thuan thuc véi phap quan
niém hoi thd vo-ra & trén, thoi gian ngdi tir
mot hay hai tiéng trd 1én, thi hanh gia bat
dau thyc hanh sang phap 'phong xep" * (cua
bung), s¢€ thay su phdng 1én xep xudng cua
né. Ban dau, neu hanh gia khong thdy duoc

u "phdng-xep" nay, thi ¢ thé dé mot hay ca
hai ban tay 1én bung dé nhan thdy rd rang
hon. Khi cam thay ro rang (chtr khong phai
tuong tuong) duge sy phéng xep roi, hanh
gia bat dau quan sat va ghi nhan no.

(* Phap quan niém su phong xep cua bung
ding ra khong c6 trong Kinh Niém X, no
dugc Pai 130 thién su Mién Dién Mahasi
Sayadaw phat minh va ngay nay tré thanh
mot phéap tu phd bién cho Thién Minh Sat.)

- Khi bung phong 1én, hanh gia niém théjlm:
"bung phong" hay "ph660ong", chir phong
phai dugc kéo dai trong suot luc bung phong
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lén.

- Khi bung xep xudng, hanh gia niém: "bung
xep" hay "xeeeep". Chir xep phai dugc kéo
dai trong suot thoi gian bung xep xuong.

Vi sao ¢ day lai c6 nhung chir kéo dai nhu:
"Hiiiit", "Thoodo", "Ph6666ng", "Xeeeep"?
Vi vé1 nguoi so so mdi tu tap, "y thic
suong" chua phai hoan toan chanh niém. Khi
hit vao ma hanh gia chi y thic "t61 dang hit
vao" hay chi niém mot chir "Hit" thi ngay
luc d6 hanh gia c6 chanh ni¢m, nhung trong
sat na sau hay gidy phut ké tiép hanh gia co
thé mat chanh niém dé dang, nén thay vi
phai niém lién tuc "Hit, Hit, Hit..." thi chi
niém mot chir nhung kéo dai ra: "Hiiiit".

Ctr thé hanh gia chu tdm quan sat, theo doi
va ghi nhan sy phong 1én xep xudng cua
bung trong sudt thoi gian ngdi thién. Khong
c6 mot cai "phdng-xep" nio ma hanh gia
quén ghi nhan.

Hanh gia co gang thyc hanh va tang 1én thoi
gian ngoi thién. It nhat phai ngdi lién tuc hai
gid dong ho tro 1én, hanh gia moi thay dugc
nhimng gi thay ddi va tién trlen Va khi thy
dugc nhimng gi thay do6i, tién trién do thi
hanh gia mé&i cam thdy hung tha trong viée
thién tap. Vi phai tinh tdn va kién nhan nén
it c6 nguoi thyc hanh phap nay. Nguoc lai
c6 rat nhiéu nguoi tu theo Thién ngoai dao,
vi dugc quang cdo mdi tu da xuat hon, hoic
c6 than thong lién! Nguoi tu chan chinh can
phai biét rang tir doi vo thi kiép dén gio, ta
d3 bi v6 minh, ta kién, chap trudc bao phu
day dic, 1am sao ma trong phiit chc c6 thé
g0t rira cho hoan toan dugc. Con nhiing viéc
nhu xuat hon, than théng déu 1a nhitng ma
chuong, ngoai dao, ta da tich Iliy chung tur

Trang NéA

Trang 6

nhiéu kiép, nén nay méi khoi vong cau lién
c6 mot cach dé dang. Po 1a 1y do tai sao
nguoi tu theo chanh phép thi it, ma tu theo ta
dao lai nhiéu.

2/ Niém Tho - Khi hanh gia ngdi 1au s& c6
nhitng cam gidc phat sanh nhu méi mét, dau
nhtrc, ngtra ngdy,v.v... Lic d6 hanh gia hay
lam nhu sau:

Pang theo dbi su "phdng xep", bong nhién
hanh gid cam théy dau nhtrc noi chan. Hanh
gia lién niém: "c6 mdt cam giac dau nhirc
dang phat sanh (no1 chan)", hoac hanh gia co
thé niém mét cach van tat: "co su dau".
Niém nhu vay ciing dii d@é cho hanh gia ghi
nhan mo{t cach khach quan cam giac dau
dang c6 noi chan. Hanh gia tuyét d6i khong
dugc nieém: "To1 dang dau hay chan to1 dau".
Sau khi niém nhu vy xong, hanh gia lap tic
trg vé su phong xep" cua bung. Tat ca
nhimg cam giac déu trai qua tién trinh: phat
sanh, tang truong, suy yéu, tan bién, chi co
lau hay mau ma théi. Sau moét thoi gian, cam
giac d6 bong bién mat, thi hanh gia niém:
"cam giac dau da bién mat" hodc "cai dau da
hét". Néu cam gidc dau khong hét ma lai
tang thém thi hanh giad niém: "cadm giac dau
dang tang", roi sau do lién tro lai cong viée
chinh 1a quan niém sy "phdong xep". Néu cai
dau tang 1én qua muc chiu dung thi hanh gia
c6 thé 13y tay g& chan ra, hay stra doi tu thé,
nhung phai lam that cham, gitt chanh niém
nhu sau:

- Trudce het khi muon lay tay g& chan ra
niém: mudn, mudn, mudn.

- Khi nhac tay 1én niém: nhac, nhac, nhac.

- Khi tay dung chan niém: dung, dung, dung.
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- Khi tay nam chan g& ra niém: go, go, g0.

- Khi g ra xong, rat tay vé niém: rut, rit,
rat.

- Khi rut tay vé xong, d¢€ lai cho cii niém: de,
dé, de.

Trén day chi 1a mot so do gian di, gitp cho
nguoi maéi tap gitr chanh niém, chur that ra tur
lac mudn nhac tay, roi g& chan, cho dén lac
kéo tay tro vé chd cii, co rat nhiéu cir dong
khac phai niém. Trong lc 14y tay g& chan ra
hanh gia phai lam "that cham", vi thé nén
mdi ctr dong phai duoc niém it nhat ba lan,
gitp cho hanh gia gitr dugc chanh niém. Khi
thuan thuc roi thi hanh gia khong can niém
nhu vay nita ma chi can giac tinh quan sat
ting ctr dong trong ting sat na, mudn dugc
vay duong nhién cac dong tac phai dugc lam
that la cham.

3/ Niém Tam - Niém Tam la mot viéc rat
quan trong trong T Niém Xu. Trong Thién
Pbén Ngd co noi "Kién tanh khoi tu" hay
"Ddn ngd tiém tu", tu ¢ day la di¢t tror vong
tudng. Niém Tam chinh la m{t phuong phap
duy nhét dé diét trir vong tudng. Niém Tam
la quan sat ghi nhan mdt cach khach quan
nhitng hoat dong ciia Tam. Hoat dong cua
Tam la nhitng tu tudng hay ¥ nghi chot khot
chot bién.

Khi dang theo ddi su "phdong xep" ctia bung
bong nhién c6 mot y nghi du thién hay 4c
khoi 1én trong tam, hanh gia lién ghi nhan
(niém) nd: "cd mot y nghi (dang phat sanh)".
Niém nhu vdy du dé y nghi do tan bicn, va
hanh gia phai lap tire tré vé voi su phéng
xep", khong céan suy tu xem do la t6t hay
xau. Néu sau d6 y nghi d6 tré lai, hodc co
mot y nghi khéac thi hanh gia cling lai niém:

Trang NéA

Trang 2

"co6 mot ¥ nghi". Niém mot cdu ngin gon
nhu vay du lam cho hanh gia giac tinh va
khong chay theo vong tudng. Truong hop
nay gidong nhu Thién Su Nhan mdi ngay
thuong ngdi trén tang da, lau lau tu goi:
"ong chu". Ty dap: "Da". Tu nhic: "Tinh
tinh chd dé nguoi lira".

Ban ddu hanh gia c6 thé bi ¥ nghi dua di xa,
roi sau d6 mai syc tinh, thi lac d6 niém: "Do
1a mot y nghi". Khoi can phai niém "y nghi
da diét", vi khi ta niém "do6 la mot y nghi"
thi ngay khi d6 né da diét mat roi.

Thyc tdp nhu vay, lau ngay hanh gid sé
khong con bi ¥ tudng dem di qua xa nira ma
s€ nhan ra chiing khi ching vira phat sanh.

Ngoai gio ngoi thién, trong doi song hang
ngay, néu co nhimg y nghi t6t khoi Ién trong
dau hanh gia dimg mimg cho 1a ta tét, ma
phai nhanh tri nhan ra d6 1a Tam khoi mot y
nghi t6t. Khi c6 mot y nghi xau phat sanh
trong dau, dimg nghi 1a ta x4u rdi an nan,
buc bdi, ma phai nhanh tri nhan ra do6 la
Tam khoi mot ¥ nghi x4u, xong rdi than
nhién tiép tuc giir chanh niém.

4/ Niém Phap - Trong Kinh Niém Xu
(Satipatthana Sutta), trong phan Niém Phap
c6 dua ra nam dé muc quan ni¢m, nhung &
day toi chi dua ra vai thi du cu thé ap dung
vao su thuc tap.

- Pang ngdi thién, bdng bén ngoai co tiéng
dong nhu tiéng xe hoi, thi luc d6 hanh gia
niém: "nghe, nghe, nghe" (d6 la nuong theo
nhi can), hodc niém "co tiéng dong" (d6 1a
nuong theo thanh tran). Sau khi niém nhu
vay xong, hanh gid phai lién tré vé su
"phdng xep" cuia bung.
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- Khi cam thay budn ngu, hanh gia niém: "co
su budn ngu dang phat sanh" hodc niém van
tit "co su budn ngu'. Tuyet dbi khong duoc
niém "Toi dang budn ngir".

Trén day chi la goi y cho hanh gia tu tap ban
dau. V& phan niém phap nay kha phuc tap,
vi chir Phap (Dhamma) c6 thé chi tit ca
nhung su vat trén cdi doi nay, mudn noi dé
hiéu hon 13 nhitng dbi tuwong cua tam thirc
déu goi 1a phap. Ngay ca ba phin niém
Than, niém Tho, niém Tam ciing c6 thé
dugc xem thudc ni€ém Phap.

-00o0-

Nguoi hanh gia khon ngoan, khéo 1€o, s€ tir
nhiing thi du trén tu sang ché ra nhiing
phuong thtc ap dung chanh niém vao tat ca
sy vi¢c trong ngay.

Sau day la mdt thi dy khac giup cho hanh
gid gilr chanh niém trong lac an. Hanh gia
phai ctr dong mot cach cham chap va dé y
ghi nhan va niém trong dau tat ca nhimng chi
tiét vé hanh dong dang dién tién:

- Khi dua mat nhin d6 an, niém: "nhin, dang
nhin".

- Khi dua tay gap d6 an, niém: "dua, dang
dua tay".

- Khi tay gap tring d6 an, niém: "gap".

- Khi dem d6 an lén miéng, ni¢ém "dem,
dang dem".

- Khi cti dau xudng gan do6 an, ni¢ém: "cui,
dang cui".
- Khi hd miéng ra, niém: "h4, dang ha

miéng".

Trang NéA

Trang 8
- Khi & d6 an vao mié¢ng, ni¢m: "dé, dang
d""

- Rut diia ra, ngdm miéng lai, niém: "ngam,
dang ngam".

- Rut tay vé dé lai trén ban, niém: "rat, dang
rut tay".

- Khi tay dung xudng ban, niém: "dung".

- Bit dau ngang c6 1én lai ngay thang, niém:
"ngang, dang ngang".

- Khi
nhai..."

nhai d6 an, niém: '"nhai, nhai,

(ni¢m to1 da trong luc nhai).
- Khi nu6t do an, niém: "nuot".

Sau khi doc nhiing hang trén, doc gia co thé
buon cuoi, cho rang d6 la mot viéc lam "ky
cuc", an thi ctr viéc an to1 gi phai dé v lam
cham chap mat thi gio' va phai niém tdi niém
lui. Trong s6 chung ta ddy, c6 rat nhiéu
nguoi an ma khong biét minh dang an. Vi
trong bita &n, miéng néi chuyén, mat nhin "ti

', dau 6c nghi chuyén nay, chuyén no, tay
gap d6 an ma mat chang nhin, r6i b vao
miéng nhai nhu mot cai may. Tat ca nhiing
hanh dong déu "vo y thac", dugc lam nhu
mot cai may, va ta cho do la mot cai gi rat tu
nhién. Chinh cai rat ty nhién nay la nghiép
dan dat ta d6. Nhimg ngudi ndo co thién chi
va y thic dugc 13 tir xua dén nay minh da
lam khong biét bao nhiéu hanh dong "vo
thirc", thi hay bat dau tir bay gio tré vé lam
chu lai tat ca nhiing hanh dong ciing nhu y
nghi ctia minh, hdy tap séng gic tinh nhu
duc Phat.

Ban dau thuc tdp chanh niém, hanh gia s¢€
nhan thay c6 rat nhiéu dong tac bi quén
niém, nhung véi su kién nhan va tinh tan,
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dan dan nhimg dong tac bi quén niém d6 s&
bdt lan.
Trong cudc song thuong ngay, khi luc can

tiép xGc voi luc tran, hanh gia phai tap
niém:

- Khi mét thay mot vat hay hinh dang gi,
hanh gia khong can biét no dep hay x4u, chi
can niém: "thdy, thay, thay".

- Khi c6 mdt am thanh gi lot vao tai, khong
can biét n6 hay hay do, dé chiu hay kho
chiu, chi can niém: "nghe, nghe, nghe".

Lau lau hanh gia c6 thé nhic nhé minh
bang cach tu hoi:

- Than bay gio dang lam gi, ¢ trong tu thé
nao?

- Co6 cam giac gi khong?
- Tam dang nghi gi?
- C6 nghe thay gi khong?

Ctr nhu vy, trong ltic ngdi ciing nhu khi di,
dimng, tiép xuc, hanh gia phai luon luon nhé
niém. Do goi 1a chanh niém.

Vi thé, hanh thién nay khong cb dinh ¢ ngdi
ma trong tat ca cac thoi khac, di, ding,
nam, hanh gid déu co thé tu tap duogc.
Nhiing khé khin ban dau:

- Chén s& bi dau nhtc nhu c6 ai ldy dao
chdt chan minh, nhu xuong siap gay lia
V.V...

- Cam giac kho chiu: nhu bo hay kién lam
nglra ngay...

- Ngoi lau mét moi, budn ngu, ngu guc...

Trang NéA

Trans 4

- Vong tudng, ¥ nghi khai 1én toi tip, khong
ngung.

Con nhiéu nhirng hién tuong khac nira, do 1a
tiy theo dong nghiép cua mdi ngudi, khong
thé ta hét dugc. Tuy nhién hanh gia chi can
nhd gitt chanh niém, theo doi va ghi nhan
thoi. TAt ca nhitng gi dén thi s& phai di,
khong s¢ hai, cling khong vui mung. Sau
mot thoi gian ¢b ging, hanh gia s& vuot qua
moi tré ngai trén.

Nhitng diéu nén tranh:

- B qua khong suy nghi dén Ban lai dién
muc, tanh giac, hay nhimg ly Thién..., d6 chi
12 nhitng danh tir gang guong dién ta nhimg
gi khong thé dién ta duoc. Nhing gi bat kha
tu nghi ma cit dugc dem ra ban luén, giang
giai thi n6 khong thuc 1a bat kha tu nghi, va
chi giy thém nhiing thanh kién sai 1am vé
no.

- Sy mong cau. Hanh Thién nay khong co gi
dé mong cau ca, ma chi ghi nhadn mot cach
khach quan tat ca nhimg gi xay dén, khong
bam viu ma cting khong xua dudi. "Gap Phat
biét Phat, gap Ma biét Ma", chi can biét va
ghi nhan, roi sau do lién trd vé véi thyc tai.
Khéng can phai qua hung bao nhu Thién
Tong "gap Phat giét Phat, gap Ma giét Ma".

Vi khong c6 su mong cau, bam viu hay xua
dudi nén nguoi hanh thién nay khong thé
dién dugc, vi lic nao cling lam chu duoc
minh, khong chay theo vong tudng dién dao.
Nguoi tu thién ma bi dién la vi trong tam co
sy mong cau bat chanh (vong ciu), mong
dugc than thong hay quyén nang nao do,
khong hiéu gido Iy V6 Nga va Nhu Huyén
nén khi c6 vong tudng hay gap canh gioi ky
la thi phong tAm theo nén dé bi dién.
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- Tranh nhitng cudc dam luan khong ich loi.
Xua kia dic Phat co day: "Nay cac Ty
Khuu, khi gap nhau, cac thﬁy co hai viéc nén
lam: mot 14 noi vé Phat Phap, hai la gitt 'su
im lang'...". Ngay ca vé su hanh Thién nay
cling vay, c6 ai hoi mdi noi, khong hoi thi
thoi. Hanh gia ludn gilt tim vang lang dé ghi
nhan su vat.

Nhitng diéu can biét:

Trong khi toa thién, néu c6 nhiing tr& ngai
vé phﬁn thé xac (séc) hanh gia c¢6 thé nhan
biét dé dang, nhung vé phan tam thtc (danh)
thi hanh gia can than dé y nhimg diéu sau:

- Khi ¢6 nhitng ¥ nghi khé1i 1én toi tap, hanh
gia phai giac tinh nhan dién ra lién, néu
khong thé thi hanh gia c6 thé trd nén kho so,
kho chiu vé chiing.

- C6 nhiéu hanh gia cd gang bat tam ngung
suy nghi, dé dau trong rong, sau mot thoi
gian s& roi vao hai trang thai hon tram.

1) nga guc hay nga ngdi, than tuy con ngdi
d6 ma chang khac gi ngudi ngu trén giudong.

2) mo mo mang mang, khong tinh han, cling
khong ngu han, than thi khong con cam giac,
tam thi khong khéi y nghi, nhu ngung hoat
dong, cung lic hanh gid cling khong con
niém, khong con y thirc dugc minh dang lam
gi, quén nlem than, niém hoi tho, niém "
phong xep ", niém tam..... Néu hanh gia nao
ma try & trang thai nay lau thi chi mat thi gid
ngdi thién, khong loi ich gi ca, vi tri hué
khong phat sanh, cung lac tam ngung lam
viéc, ¢6 thé lam nhan doi sau sanh ra lam
suc sanh...)

- C6 hanh gia sau mdgt thoi gian tu tap quan
niém hoi tho, dan da than tdm trd nén yén

Trang NéA

Trang 10

tinh, r0i cam théy an lac va tru & do, quén di
viéc ni€ém va ghi nhan. B6 1a hanh gia dang
di vao Thién Pinh hay Chi (Samatha). Hon
90% nguoi tu thién, sau khi diéu phuc duogc
hon trAm va loan tudng déu roi vao mot
trang thai an lac, roi ¢ ging kéo dai sy nhap
dinh (tr hai ba tiéng dong ho cho t¢i mot
ngay hodc hon nira) dé huong an lac. Khi
dén trang thai an lac nay, can phai di tim
Thay hodc thién tri thtc, trinh chd so dic
ctia minh dé duge chi dan thém.

Ta Niém X thudc vé Thién Tué hay Thién
Minh Sat (Vipassana-Bhavana). Chi co
Thién Tué méi 1am phat sinh tri tué, gitp
cho hanh gia thiy rd dugc thuc tuéng cua
van htru, diét trir tan géc cua vO minh, dua
dén giai thoat. Con Thién Pinh (Samatha)
chi dua hanh gia dén nhiing con dinh
(Samadhi) trong d6 hanh gid hudéng sy an
lac nhat thoi, khong tao thém nghiép mai,
nhung tri hu¢ khong phat trién, va nhimng
phién ndo gbc van con nguyén chua diét trir,
do d6 khong thé dua dén giai thoat.

(Con tiép)

Phap Si

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Voi

330

To6t hon séng mot minh,
Khéng nguoi ngu két ban.
Doc than, khong ac hanh
Sé'ng Vo tir vo lu,

Nhue voi séng rieng voi.
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Trang NéA

Trang 11

Chét vao thin trung 4m va tai sinh theo Phit Gido TAy Tang

Pai su Lati Rinbochay & Jeffrey Hopkins | Loi twa cia Dirc Pat-lai Lat-ma
Ban dich Viét ngit: Giao Trinh Diéu Hanh & Chan Giac Bli Xuan Ly

Vi bi kiém ché bdi tam doc tham, san, si nén
con nguoi ludn tao nghiép ac va do do tao ra
trong tam thurc nhitng nghiép luc dudi dang
tién dinh luc, troi budc tam thie. Khi mang
séng chim dat, nguoi bi kiém ché boi nhiing
tién dinh luc ay s& phai di theo nghiép luc
clia minh dé tai sinh trong cdi luan hoi véi
mot tam thirc va than thé cia kiép séng méi,
phu hop vé1 cac nghiép nhan da tao tac ra
trong qua khur.

Co nguoi chét di sau khi dd kéo dai mang
séng ding voi tho mang ctia minh dé tra cac
nghiép luc gay ra tor cac doi trude, cac luc
d6 1a nhan lam thanh nén tang cua kiép song
nay. Ciing c¢6 nguoi chét di trude ky han tho
mang cua minh vi khong hoi du cac nhan
duyén dé gilr mang song lai, vi du nhu thleu
nhimg diéu kién t6i thiéu dé tho mang tiép
tuc. Chét nhu thé goi 1a chét ngoai ky han,
hodc chét do tho bao cong duc da kiét tan;
nghiép luc dé (1) tao ra doi nay van con do,
nhung cac ngoai duyén do cong dtc tich tap
tur cac doi trude thi khong con nitra.

Con nguoi luon ludn chét di véi mot trong
cac trang thai tam thuac: thién, ac hodc vo ky
(tre 1a khong thién khong ac). Trong truong
hop dau, nguoi sip chét mang trong tim
thirc cia minh mot dbi tuong thién, vi du
nhu Tam Bdao (Phat, Phap va Tang) hay 1a vi
thiy Bon su ctia minh va 1am phat khoi tin
tam vao Phat phap. Hodc c6 khi nguoi sap
chét phat khéi tam xa vo lugng, va thoat ra
khoi tat ca tham 4i va san han doi v6i moi

CNUNg sSiNn nuu unn. Hoac gia nguwot sap
chét thién quan nhap vao tanh Khong hay
phat khot tam tir bi. Quan tuong dugc nhu
thé 1 boi vi ngudi sap chét nhé lai cong phu
hanh tri ctia minh lac con séng hodc 13 nho
c6 ngudi ¢ bén canh nhic nho thic day. Néu
ngudi sip chét phat khoi duoc cac tim thién
ké trén vao luc 1am chung thi ngudi d6 tao
dugc can tor nghi¢p thién va s€ di tai sinh
trong cac canh gidi cao tot hon. Luc lam
chung duoc nhu thé thi rat tot.

Nhung d61 khi, tuy khong ¢d tinh choc gian,
nhung vi tim than hoang hot kich dong nén
nhimg nguoi chung quanh da lam cho nguoi
sap chet noi con gian dit. Ciing c6 khi ban be
quyen thudc tu hop bén giudong cua ngudi
sap chét khoc than dén ndi nguoi sap chét
phat khot 1én mot tam tham ai 10 rét. Dau la
tham ai hay gian dir, néu nguoi dang 1am
chung chét di trong mot trang thai tam thirc
bat thién von thuong phat khoi trong qua
khu, thi diéu nay rat nguy hiém cho ngudi
ay.

C6 nguoi chét di trong trang thai tam vo ky,
khong phat khoi ddi twong thién hodc ac nao
trong tdm va cling khong sinh tam gian di
hoac tham ai.

Ba trang thai nay, tic la lam chung trong
trang thai tdm thién, bat thién hay vo ky, s&
dién ra cho den khi nguoi lam chung di vao
coi tdm vi té cia tién trinh chet Theo hé
thdng cua Kinh dién, tim vi té sau cung nay
nhat thiét phai 12 tim vo ky vi trong hé Kinh
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dién khong giang day cach st dung phap
mon chuyén hoa tdm vi té thanh tdm thién
nhu trong h¢ thong Mat dién, ma chi dua ra
cac phap mon dbi tri nhitng trang thai tim
thirc tho. Nguoc lai, mot vi cao ting Mat
tong [hanh gia Mat téng] c6 thé chuyén hoa
cac tam vi té xuat hién trong gio phut 1am
chung thanh tam thuc thién. Khi tu tp dén
muc nay, hanh gia da dat dugc trinh do rat
cao sau.

Du sao, trang thai cua tdm thac luc lam
chung (goi 1a can tir nghiép) rat quan trong
béi vi ngay ca mot nguoi cé tu tap, dau di
dat dén mac do trung binh, van co thé phat
khéi tam tham a1 hay san han r6 rét khi bi
kich dong phién ndo luc gan chét. Do 1a vi
tat ca chang ta déu con co cac tién dinh luc
do ac nghiép qua khtr tao tac, chi chuc cho
phat tac khi gip cac hoan canh bat loi. Chinh
cac tién dinh luc nay 1a nghiép luc 16i kéo ta
doa sinh xudng céc ¢bi nhu sc sinh v.v...
Ciing twong ty nhu thé, ta cling cd céc
phudc diuc do cac thién nghiép tao tac trong
qua khu, khi gap cac hoan canh thuan loi, la
nghiép lyc s& mang ta tai sinh vao cac kiép
luan hdi cao nhu ¢di ngudi v.v...

Céc tiém ning c6 san trong than thic ndy
duoc nudi tur tham duc va chép trude, dan
dén cac canh gi6l tai sinh xau hodc tot. Nhu
thé, néu céc tién dinh luc dac két boi céac ac
nghiép duogc phat dong thi nguoi chét s& di
tai sinh trong canh gidi sic sinh, nga quy
hay dia nguc.

Tuong tu, neu mot nguoi luén tao ac nghiép
trong doi song, nhung lai chét trong mot
trang thai tAm thuc thién thi ngudi ndy sé rat
c6 thé duoc di tai sinh trong canh gidi tot. Vi
thé, ngudi 1am chung ciing nhu than nhan

Trang NéA

Trang 12

bén giuong bénh phai trdnh kich thich tam
chép trudc hay gian dit, ma tréi lai, bang moi
cach, nén nudi dudng mot trang thai tam
thire thién. Diéu nay rit quan trong, can
duoc hiéu rd.

Nhitng nguoi chét di trong trang thai tim
thire thién s& ¢ cam giac di tir chd tdi vao
vung 4nh sang, giai thoat khoi moi lo léng
bét an va théy hién ra cac hinh tugng lanh.
Pi c6 nhiéu truong hop ngu:cn bénh rat
nang, nhung lic lia doi lai néi rang cam thay
vO cung sang khoai mdc du dang mang bénh
kho. C6 nguoi khac tuy mang bénh nhe
nhung lai 1am vao tinh trang s¢ hai ghé gom,
hoi thé niang né khé khin dau don.Nhing
nguoi ndy dang bi chim dam trong nhiing tu
tudng bat thién, cd cam gidc di tir noi sang
stia vao ving tam toi va thdy xuat hién céac
hinh anh di.

Con c6 nguoi bi bénh hoan lam cho nhiét do
trong than ha xuong thap, khoi tim ham
mudn hoi am, vi thé phat dong luc khoi
nghi¢p di tai sinh trong canh gigi dia nguc
noéng, va thac sinh vao mdt cdi cuc ky néng
btrc. Nguoi khéc, lai vi dinh méic trong su
ham muén mot cam gidc mat mé, vi dy nhu
ham muén udng mét ly nude lanh, 1am phat
dong luc khoi nghi€p di tai sinh trong canh
gid1 dia nguc lanh, va do do6 tao sy lién két
dé¢ di thac sinh nhu thé. Do do, khi 1am
chung, quan trong nhat 1a phai tranh ding
khoi tdm tham ai va hdy cd hudéng tam vé
céc do6i twong lanh.

Trong doi sdng thuong ngay, cic tim rat
quen thudc nhu tham lam, san han, db ky...
chi can chut it kich thich 1a da néi 1én tu
nhién trong ¥ thirc. Nhung c6 nhiing tam
thirc khac ma chung ta it quen thudc, can
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nhiéu ¢ ging hon méi kich thich 1én dugc
nhu 13 khi ta muén suy tudng, 1y ludn vé mot
dé tai gi. Tuong tu, khi 1dm chung cac tim
thuc da quen thudc thuong hi¢n hanh trudc
tién va chi phdi néo tai sinh. Vi 1y do nay,
tam chap ngd khoi 1én manh mé vi ta so hai
cai ngad cua ta khong con hi¢n hitu. Chinh
tam chip ngd nay lam soi day lién két dan ta
di vao cdi trung am, cdi ndy la trang thai
giita lic chét va lic di tai sinh. TAm ham
mudn c6 duoc thin méi tiép theo do lai
ghinh 1a cai nhan dé tao tac thanh than trung
am.

V61 nhiig nguoi chuyén tao ac nghiép thi
hoi 4m cta than thuong that thoat ¢ phan
trén cta than trude tién va sau d6 moéi that
thoat & cac phan khac cua than. Nguoc lai,
nguoi chuyén tao nghi¢p thién, thi hoi Am
thuong that thoat tr dudi chan trudc tién.
Trong ca hai truong hop trén, hoi 4m sau
cung tu lai ¢ noi tim, va tir déy lia kho1 than.
Céac phan tir vat chat nay, gdm tinh cha va
huyét me két hop lai, 1a noi than thuc nhap
vao luc dau tién dé vao tr cung me khi bat
dau sy song. Cac phan tir vat chat nay bién
thanh trung tdm ludn xa tim, va chinh tu
diém nay ma than thic cudi cung lia khoi
than lac 1am chung.

Ngay khi than thic lia luan xa tim, than
trung 4m bat dau — trir truong hop cua cac vi
tu hanh cao, thac sinh trong canh troi vo sic
cua cac 06i khong vo bién gidi, thirc vo bién
gidi, cac “coi Khong hodc 1a céc canh gidi
cao nhét ciia ¢6i luan hoi, thi di tai sinh ngay
sau khi chét. Nhitng nguoi thac sinh vao cac
cdi duc gidi va sac gidi thi van phai trai qua
than trung 4am, & trong d6 nhiing nguoi nay
s€ mang hinh dang cua than tai sinh tuong
lai. Than trung 4m c6 day du 5 gidc quan va

Trang NéA

Trang 13

cO ca nhan thong, c6 kha nang di xuyén qua
vat chat va bay ngay lap tic dén noi minh
mudn. Than trung 4m ciing co thé thay dugc
cac than trung 4m khac cing thé loai (tic 13
cung cdi di tai sinh). Céc thé loai khac nhau
la dia nguc, nga quy, suc sinh, nguoi, a tu la
va troi. Céc dong cbt cling c6 kha ning thay
duoc than trung am.

Khi than trung 4m chua tim dugc noi di tai
sinh thich hop véi nghiép luc ctia minh sau 7
ngay thi no s€ phai trai qua sy chét cua trung
am va tai sinh trong mot than trung am moi.
Tai sinh trung 4m chi c6 thé dién ra nhicu
nhat 1 6 1an, c6 nghia 1a than thtc chi co thé
trai qua toi da 12 49 ngdy trong cdi trung am.
Piéu d6 ciing c6 nghia 1a khi mot than thirc
sau khi chét di mot nam troi, hién ra va cho
biét van chua duogc tai sinh, khong con &
trong ¢di trung 4m nita, thi than thirc d6 da
tai sinh thanh ma.

Khi tai sinh thanh nguoi, than thic sé thay
canh cha me an nim véi nhau. Néu tai sinh
thanh thin nam, canh nay s& 1am than thic
khoi tim ham mudn ngudi me va ghét bo
ngudi cha — con néu phai tai sinh thanh than
nit thi than thic sé khai tim nguoc lai.

Vi tham 4i, than thic nhao xudng dé huong
duc lac, nhung xudng dén chi thay bd phan
sinh dyc cta nguoi ma minh tham &i. Than
thirc s& ndi con san han, 1am cham dat kiép
trung 4m va bat dau lién két vai kiép song
moéi. Than thtc lic d6 chui vao trong bung
me va bat ddu mot kiép nguoi. Khi tinh cha
va huyét me két hop voi su séng nay — hay
la v6i than thtc, thi tit ca sy hoa hop tu
nhién va dan dan phat trién dé tro nén cac
thanh phan cia mot than ngudi. Vi tham ai,
than thic bi 16i kéo dén noi tai sinh tuong

Phat Hoc s6 277

Thang 8, 2017

Trang - 13


http://nsphathoc.org

Mue Lue

lai, dau cho d6 1a dia nguc. Léy thi du nhu
than thirc nguoi d6 té s& thiy canh dan ciru
0 xa nhu trong mot gidc mong, bén voi
vang chay dén dé glet chung, nhung khi dén
noi tat ca lién bién mat. Than thire nobi con
gian dt, khién klep than trung 4m cham durt
lién ngay dé va kiép moi trong dia nguc bat
dau. Phan trudc cling da néi vé sy tai sinh
vao cac dia nguc nong vi khéi tdm ham
mudn hoi néng va dia nguc lanh vi khoi
tam ham mudn hoi mat mé. Canh gidi trung
am cua k¢ s€ phai di tai sinh vao néo dir tu
no rat khung khlep dang so; cudi cung than
thirc xong dén chon tai sinh va khi thiy y
nguyén khong toai, bén ndi con gian dir;
ngay luc d6, than trung 4m chim dat va
kiép sdng méi bat dau.

Do d6, sy lién két voi mot kiép séng méi
dugc tao ra tir anh huong cuia tham lam, san
han va si mé. Trir khi cac phién ndo nay
dugc tiéu trir, ta nhu bi tréi bude bang mot
so1 day xich sat, khong dugc tu do. Tuy co
nhimg noi tai sinh cao, tot va c6 noi tai sinh
xau, thap, nhung khi con bi tréi budc trong
luan hoi sinh tir, ta van phai chiu ganh ning
clia cac uan thudc sic va tam dudi su kiém
ché cua nghiép 4c va phién ndo. Qua trinh
tai sinh nay khong phai chi dién ra mot lan
ma 12 mai mai, luan hoi khong nging nghi.

bé vuot qua, si€u thoat khéi dau khd cua
luan hoi, sinh, 130, bénh, tir, cac ta kién
tham lam, sn han va si mé can phai duoc
tiéu trir. Can gdc ctia nd chinh 1a si mé — ta
kién cho rf?mg cd mot tu nga riéng biét cua
ta va cua moi hién tuong (tirc 1a cac phap)
that sy hién hitu. Thudc uong ngoai chi
chita dugc bénh kho bé ngoai nhung khong
chirta duogc can bénh chinh yéu cua noi tam.
Cac phép tu ndi tAm — nhu 13 cdu vién dén

Trang NéA

Trang 14

cac phap mon ddi tri tham 4i va sin han —
hitu ich hon nhiéu, nhung tac dung cua cic
gidl phap nay cling chi 1a tam thoi. Tuy
nhién, néu ta co thé diét trir dugc tim si mé
—la can géc ctia ba doc — thi tit ca ba doc
s€ tu dong ti€u tan.

Khi si mé bi ti€u tru, cac nghiép ac tao tac
dit can ban trén si mé ciing chim dut. Hon
thé nita, néu khong con si mé, cac tham ai
dinh méc va chap trudc von ting cuong st
manh cho céc tién dinh luc cu tao bai cc
nghiép qua khur cling ngung hoat dong. Tu
d6, vong tai sinh luan hoi sinh tir bat kham
cling cham dut theo.

Thwong nh¢

Muoi lam nam mot buoc duong

Dau long lit thir doan truong Cha oi
Pém dai twong twong Cha ngoi

Goéi cao téc trang rd roi than con

Phi: sinh mét kiép chia tron

Chiém bao hac trdng hdi hiing thién co
Tudn trang cit nude tinh co

Lac lodi du tir mdt mo vién phirong
Tan canh mong do vé thuwong

Bo vo quan tro khoi swong doa day

. N.Tr. 76
Nguoén: Tué¢ Sy, Gidc mo Truong Son, An
Tiém California, 2002
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Tai cac nude ki nghé phat trién, thit ca 1a
mot phan quan trong trong d6 an. Riéng tai
Hoa Ky giau c6, thit 1a mén an chinh trong
bita d6i voi nhiéu ngudi. Nhung trong
nhitg thoi gian gan day, an chay di tro
thanh mot phong trao. Do chay ché bién du
loai bay ban trong cac tiém thuc pham stc
khoe (health food stores). Trong khung
canh nay, nguoi ta an chay vi nhitng 1y do
khac nhau: Bao vé mdi sinh, cham lo strc
khoe, thuong yéu stc vat, ly do thoi
thugng, va ca vi 1y do thuong mai.

Khi c¢6 ngudi an chay thi c6 nguoi ché tao
d6 chay theo phuong phap ky nghé dem
ban. Va di nhién dé gia tang doanh sé ciing
nhu loi tirc thi nguoi ta dé cao ich loi cua
an chay nham gia ting sd ngudi tiéu thy do
chay. O day dé cap dén an chay nhu 13 mot
hién twong xa hoi Au My nay, ma chi suy
nghi vé an chay trong Phat gido, va dudi
khia canh dinh dudng tong quat.

An Chay Trong Pao Phit:

Nguoi Viét Nam thuong cho rang an chay
12 mot yéu cdu tu tp cla cac ting si va cac
Phat to. Cac tang si phai an truong chay,
tirc 1a hoan toan khong trong truong hop
nao dugc an thit ca. Cac tin dd thi tiy tam
nguyén ma an chay mot hay nhiéu ngay
trong thang hoac theo truong chay. No6i cho
dung thi yéu cau an chay chi ap dung véi
céc tang si theo Phat gido Pai thira, truyén
tir Trung Hoa sang, goi 1a Phat gido Bic

Tong, cac tang si Phat giao Nguyén Thuy,
hay Nam Tong, c6 truyén thong khat thyec,
thi khong bat budc an chay, ma an cac thuc
pham do quan chung tuy duyén trao ting.

Su khac biét nay da khién mot sb nha
nghién ctru tim toi sach vo dé xem 1oi Phat
day ddi voi van dé an chay an man ra sao,
nham phan dinh phai trai. Nhiing dan chtng
di nhién 1a khac nhau tiiy theo nguén kinh
sach va tuy theo dinh kién c4 nhan ddi véi
an chay.

Phat giao Nguyén Thuay cho rang Pirc Phat
khong phai 12 nguoi an chay, khong dat van
dé chay min, va hang ty kheo di khat thuc
don nhan, khong phan biét, thuc pham dan
chung dong gop cung duong. Nguoc lai an
chay 1a mot nhu cau tu tap bat budc trong
cac kinh dién Phat gido Dai thtra Trung
Hoa. Vi thé, nhiéu nguoi cho rang an chay
1a mot nét dac thu cua Phat gido Dai thua.
Thuc sy thi ta nén biét rang mot s6 tu si
Nhat Ban thudc Phat giao Dai thira cling an
thit. Ngoai ra, mot gido phai Dai thtra Tay
Tang (40 d6) ciing in thit. Ngay mot so dé
ta Dac Dat Lai Lat Ma luc sang My thuyét
giang khi dugc hoi vé thyc pham ciing
khong dit van dé chay man. Trong sach
"Quan Piém V& An Chay cua Pao Phat" tac
gia Tam Diéu da viét rang "4n chay khong
phai l1a nét dac thu cua Phat gido Pai thura
no6i chung va cua Phat gido Pai thtira Trung
Hoa néi riéng". Tam Diéu dd dan chimg
mot sb tai lieu dé khang dinh "an chay da
c¢6 trong thoi ky Phat con tai thé va duoc
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phat trién manh mé vao thoi dai Asoka, vi
hoang dé¢ An B9 tri vi tor ndm 274 dén nam
232 trude Thién Chua giang sinh".

Tac gia Tam Diéu vira vién dan kinh séach,
vua ly ludn dua trén mot sb tai lieu khoa
hoc va bai viét hién dai vé mdi sinh dé cb
v0 viéc an chay. Bai nay khong nham muc
dich d6 ma chi mudn dua 1én mot sd suy
nghi vé an chay, trén co so hiéu biét ca
nhan vé dao Phat ciing nhu vé dinh dudng.

Céc tu si Phat gido Nguyén Thily cho rang
su giai thoat khong do noi an uéng, ma do
noi thanh tinh ba nghiép than khau y. An
chay ma than khau khong lanh, y chua
guom dao, gio1 luat khong gitr thi khong lgi
ich gi. Luan ctr nay khong khac gi may 16i
nghi cua nguoi binh dan "an man ndi ngay
con hon an chay néi déi". Cai Iy luan binh
dan nay x¢ét ra cling hoi c6 tinh bai bac an
chay.

Nguoc lai, theo Phat gido Trung Hoa, an
chay 1a mot phan cua viéc thi hanh gido
phap. Triéu dai nha Luong (thé ky thir 6 sau
Thién Chua), nha vua cam thit c4 trong cac
yén tiéc hoang cung, kéu goi dan ching an
chay va cAm giét thu vat trong cac nghi 18
Dao gido. Thoi Minh (the ky 16-17), hoa
thugng Van Thé Chau Hoang 1a nguoi co

vo an chay manh mé, vi thé c6 ngudi di cho
rang in chay bat dau tir thoi nay. Bénh vuc
cho yéu cau dn chay trong viéc hanh tri dao
phap, ¢6 nhiéu luan cir trong kinh sach Pai
thtra, nhu Lang Gia, Lang Nghiém, Pai Bat
Niét Ban? Chii yéu coi an chay 1a thi hanh
gio1 cAm sat sinh, va cling la thuyc hanh
hanh tir bi.

Trang NéA

Trang 16

Ngoai ra, dn chay ciing 1a dé tranh an thit
1an nhau, trong d6 c6 thé c6 ngudi than
thich cat rudt ctia minh bi tram ludn theo
luat luan hoi. Néu nhan rang gi6i cim sat
sinh va hanh tr bi khong chi 4p dung véi
nguoi ma con phai ap dung véi moi loai tir
con sdu cai kién tro di, thi an thit sinh vat
khong thé nao bién giai duoc. Néu tin tuyét
dbi vao luan hoi, lam kiép nguoi hay kiép
tht vat hoan toan tuy duyén nghiép nhan
qua quyét dinh, thi rd rang an thit dong vat
cling l1a an thit con nguodi. Tuy nhién cai
1ong tin tuyét ddi nay ciing nhu su dién dich
gido 1y cua Phat c6 khac nhau, tuy theo van
hoa va trinh d6 phét trién cia timg dan toc
cling nhu tiy sy hiéu biét ca nhan.

Truyén ké lai rang vao doi nha Tran trong
mot blra tiéc do hoang thai hau Nguyén
Thanh Thién Cam thét dai c6 ca moén chay
1an moén man, thi Tué Trung Thuong S,
nguoi sang 1ap ra Thién Phéi Triic LAm Yén
TG Viét Nam, da diém nhién an thit c4. Thai
hau ngac nhién hoi: "Anh tu thién ma an
thit ca thi thanh Phat sao dugc?" Ngai cuoi
dap: "Phat la Phat, anh la anh. Anh khong
can lam Phat. Phat khong can lam anh". Tué
Trung Si 1a mdt bac tu hanh giac ngd. Lo
noi cua Ngai khong phai 1a 161 ké tuc tir dap
xang. Viéc an thit ca ctia Ngai Tué Trung di
nhién 12 trai han kinh sach Dai thira. Vay thi
su that & ddu? An chay la phai, hay dn min
1a phai trong viéc tu hanh theo Phat phap?

Cau tra 101 cua Tué Trung Thuong ST ham y
cho thay cai quan trong cua tam tu va cai
pha chap trong phuong tién tu hanh.

Thoi nay, ta thay c6 nhitng truong hop céc
blra com chay trong chua day ray cdc mon
nhu gio, cha, thit kho, c& hap, tom xao, lam
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bang d0 chay. V& vat chat, dung rang cac
moén ndy thuan lam béng rau dau, khong co
c4 thit. Nhung vé tinh than, cai y thirc an gio,
cha, thit kho, ca hip, rd rang biéu 16 sy troi
budc vao trong nhitng ¥ niém quy udc nang
né than khau y, khong giup ich chat nao cho
su tu tri. So vo1 mot tu sT Phat gido Nguyén
Thuy, don nhan ty nhién moi thuc phém dan
chung ciing duong, khong chu § tim céi ngon
trong d6, coi dn nhu mot nhu cau binh
thudng va tuy nhién dé séng va tu hanh, thi
nguoi an chay voi cac mon cau ky sira soan
dé phuc vu khau vi, sic huong, chua chic da
1a nguoi tién gan hon dén chd giac ngd. Noi
nhu vay ciing khong phai dé bénh vuc nhing
ké c6 tinh khai thac cai y "pha chap" "cot &
tam tu" dé ma sa da an man, déi minh, gat
nguol.

An Chay Va Dinh Duéng:

An, khoi thily von 1a mot yéu cau ty nhién dé
song con, nhung dan dan da trd thanh mot cai
duc thu 16n ¢ doi, va 1a mdt trong nhiing
dong luc thuc déy con nguoi vat 16n dau
tranh. Tir chd song nho an, ngudi ta tré thanh
kho vi an. Kho trong su tim kiém d6 an da
danh, kho con vi dn khong ding ma tré thanh
dau bénh. Trong cai mach suy nghi nay, néu
gilt cho cai an khong tré thanh mot am anh,
v6i nhitng yéu cau phuc tap thém that quanh
do thi da 1a mot bude diét duc. Nguoi My cod
cau "you are what you eat", y noi rang thuc
pham anh huéng nhiéu vao con nguoi. Mot
cach don gian, dn dudng md béo bo nhiéu thi
dé map phi, sinh bénh tim mach hay ung thu
v.v. Cau nay thuong néu lén bdi nhiing nha
dinh dudng, muc dich 12 nham khuyén con
ngudi dé ¥ vé viéc chon d6 an tét cho siic
khoe ma tranh nhiing thire doc hai dau ngon
miéng, hop khau vi.

Trang NéA

Trang 17

Cac cu ta ngay xua khong ndi nhu nguoi My
nhung ciing ¢6 quan niém rang nhimng giong
vat an thit thuong la bao tao ton, nhu hd bo,
con cac gidng an co thuong 1a hién lanh nhu
huou nai trau bo. Nén vin hoa ctia nhiing
gidng dan du muc, séng bang sin tha va thit
dong vat cing c6 nhiing nét hung dir nang
n6 hon 1a van hoa cua nhiing gidong nguoi
séng bang nong pham trong trot. Poi voi
con nguodi thi rugu nong dé béo? thuong
dugc coi 1a nhiitng mon an khich dong thu
tinh con ngudi. Va khong lay gi lam la 1a
nhimg ngudi tham duc thuong tim dén nao
la huyét chim sé, mau ran ho mang, thit dé
duc van van, chur it ai tim an rau co trai cay.
Tom lai thirc dn anh hudng quan trong dén
co thé va tinh than con ngudi. Su quan trong
nay cua thuc pham da duoc truong phai
dudng sinh Osawa gao loc mudi mé khai
trién triét dé trong cach phong bénh ciing
nhu chita bénh nan y, va dugc cha y tai Viét
Nam thap nién 60-70. Tuy nhién, nhitng luan
1y chirng minh dua ra cua truong phai nay da
tron 1an nhitng dr ki¢én khoa hoc Tay
phuong véi nhitng dir kién y 1y va huyén bi
Pong phuong nhu ngil hanh sinh khac, han
nhiét gan cho cac loai thuc phém mot cach
tiy tién. Vi thé nguoi theo Osawa khong chi
dva trén ly ludn va tri thirc ma con phai co
ca yéu t6 10ng tin ¢ nhitng phan truyén nay.

Nhiéu nguoi, trong su hing say c6 vo an
chay, di di toi chd khang dinh an chay tot
hon va lam con nguoi khoe hon d&n man (tirc
la an thit c4?). Nguoc lai, nhitng nguoi tin
tuong mu quang vi khong hiéu nhiéu y hoc
Tay phuong lai cho rang ca thit 13 nhimng
thuc pham khong thé thiéu dé 1am cho co thé
khoe manh. Thuc sy van dé khong don gian
nhu thé. C6 nhiéu ngudi An Do an chay tir
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nho dén 16n ma van khée manh khong tat
bénh. C6 nhiéu nguoi chi an thit cd ma bénh
tat 6m dau du thir. No6i chung, dn ma khong
dung cach thi bét ké chay man déu 1a khong
tot. Riéng noi vé n chay, thi co thé khang
dinh rang céac thuc pham chay du cung cap
cho nguoi ta cac yéu té dinh dudng co ban
can thiét cho co thé, gém chit bot, chit béo,
chat dam, chat so va cac chét sinh t6 ciing
nhu mudi khoang. Ngay nay nguoi ta da
phan biét ra ba loai an chay. Loai thu nhat
gém cac loai nong pham nhu rau, dau, hat,
trai cay, trang sita va phé san (nhu bo, kem,
pho mat?). Loai an chay tht hai cling gom
cac thuc phém nhu trén, tror trang. Loai tha
ba chi gdm c6 rau dau trai cdy ma khong co
tring va slta cung cac pho san. Nguoi Viét
Nam trudc ddy, vi khong phat trién chin
nuodi, it co stra va it dung sira, va coi tring 1a
co doi séng, nén an chay thudc loai thir ba.
Vé phuong di¢n khoa hoc, trimg chi 1a mot
té bao trong mot modi truong dinh dudng.
Néu c6 thy tinh thi trang méi tré thanh mot
bao thai va phat trién thanh sinh vat khi c6
nhiét d6 thuin loi do ap trimg thién nhién
hay trong may ap. Mot cach thuc té 1a ga
nudi k§j nghé dé cho dé lay trung thi khong
co thu tinh va tring chi 1a mot té bao, nhu
nhiéu ngudi té bao khac loai ra hiang ngay.
N6i chung, 16i an chay c6 trimg sita khong
ngai thiéu dinh dudng néu khong biét dic
tinh cua tung loai thyc phﬁm dé ma chon lya
st dung theo nhiing ty 1€ thich hop. Thuc
vay, trong cac loai dau, dac biét 1a dau nanh
thi c6 chat dam, cac hat nhu hat vung (me),
hat diéu thi c6 nhiéu chat béo. Néu an chay
nha ngheo theo kiéu Viét Nam ngay xua chi
yéu toan rau ma thiéu dau cung cac loai hat
va nhitng pho san (ddu phu, dau, sita, dau
nanh) thi suy dinh dudng 1a chic chén.

Trang NéA

Trang 18

Nguoc lai, nguoi Viét tai My hién nay, trong
cach stra soan d6 chay thuong rong rii s
dung dau, mé (ving), ddu phung, nudc cdt
dira, dudong v.v dé cho ciac mén an ngon
lanh, bui béo. Do d6 da tao nén mot loai
dinh dudng khong thang bang, khong tot cho
co thé. Ly do chi vi dung chat béo va chat
duong qua nhleu l1a nhitng thu de sinh bénh
tim mach va tiéu duong. Toém tit lai thi néu
biét 16 dac chat dinh dudng cua timg loai do
chay dé ma chon lya an chay mot cach quan
binh theo nhimg hiéu biét khoa hoc, thi an
chay c6 kha nang dinh dudng khong khac gi
an mdn, ma con c6 nhiing 1g1 diém giup con
nguoi tram tinh xubng, thich hop cho su tu
hanh yén lang cua tdm hon.

An Chay Va Tu Hanh Phat Phap:

Néu ctr vién dan va dién dich kinh dién dé
no6i rang tu hanh theo Phat gido 13 phai hay
khong phai an chay thi cudc luan ban tim
dung sai nay s& khong bao gid cham dut.
Béi vi nhu trén da néi, kinh dién khac nhau
tiy theo ngudn gbéc Pai thira hay Nguyén
thuy. Nhitng ludn cir Dai thwra cling nhu
Nguyén thity déu c6 nhiing cai 1y cua chung.
bao Phat lai da trdi qua mdt thoi ky tram
lang gan ba thé ky sau khi Puc Phat vién
tich khién cho sach vo ciing nhu nhiing dién
truyén khong tranh khoi khac nhau. Va lai
nhimng ky tap két ciia cac dé tir trong khoan
vai trim ndm sau khi Phat vién tich dé thao
luan vé gi6i luat da khong cé sy hoan toan
thong nhat y kién.

O day chi xin trinh bay mot cach nhin thyc
tién vé an chay, khong mang tinh cach
truong phai, gidgo diéu. Nhu da tom lugc &
trén, thuc pham chay c6 day du cac chat
chinh can thiét cho nhu cau dinh dudng cua
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con nguoi (chét dam, chét béo, chat bot, chat
s0, sinh t6 va cac khoang chét). Cho nén an
chay ding cach khong khac gi an min vé
khia canh dinh dudng. Ngoai ra nhin chung
thuc pham chay con c6 nhiing anh hudéng
tinh lang 1én phan tmg con nguoi, nguoc voi
nhimg d6 dn gdc dong vat.

DPung vé phuong dién khau vi, tit ca chi 1a
thoi quen. Néu quen an nhiéu md va thit ca
thi khong thé thich cac dd an chay nhicu
chit bot chét so. Nguoc lai, néu khong an
thit c4 quen thi chi thdy ngon miéng véi rau
dau. Con nguoi von thudc loai an tap
(omnivore), nghia 13 an du tht, néu bdng
nhién chi an c6 mot loai thuc phém chay thi
s€¢ co6 kho khan. Vuot qua khé khan nay
chinh 1a mdt nd luc tu hanh, gat bé nhiing
tr6i budc cta than khau y. Tuy nhién, khi da
an chay ma con bay vé vong tudng, nao la
gid, cha, ca, thit, thi tinh than nay lai lam
cho con ngudi bi tréi budc ma giam mat y
nghia cua su chon lya an chay.

Nhin ra nhu vay nguodi cu si Phat gido s¢€
chon dugc cho minh mdt thai do thich hop
d6i voi van dé an chay trén con duong tim
dén than tdm an lac. Mot cach dung di va
thuc té, ¢ thé noi an chay la mot phuong
tién tu hanh hiru ich./.

Loi ngwoi chuyén :

Céach day may thang, t6i di ddm ma cia mot
nguoi ban cii (thoi PH Van Hanh & Saigon),
Co la dé tir cua thay Hang Truong. Toi
khong biét ¢6 an chay truong tu ho6i nao,
nhung cach diy gan 4 nam, cd qua Dallas,
TX thim 1 nguoi ban, thiy C6 ém yéu, xanh
xao, ban dua C6 dén mot BS vé dinh dudng
(nuitritionist), BS kham, thir mau, hen vai

Trang NéA

Toang 19

ngay sau dén gip. BS hoi vé dn udng, thi Co
cho biét C6 an chay. BS khuyén C6 nén thay
d6i cach an udng, néu khong, Co s& chét
trong vong hai ndm. BS giai thich : C6 an
qua nhiéu dau nanh (soy bean), mau cua C6
bi nhiém ddc (qua nhiéu doc td tir dau nanh),
khong tét cho stc khoe ctia Co. Trd lai Nam
Cali, t6i khong hiéu C6 c6 thay d6i cach an
udng hay khong, nhung khi di ddm ma cua
Co, gap ban cho biét, vai tuan cudi doi, Co
rat dau dén, nam o nha thuong trén Long
Beach, ho khong thé rat mau cia Co tir
mach mau (t61 nghe ke lai) ma x¢ dui cua Co
dé lay mau, loc di, roi truyén vao co thé tre
lai, nén rat dau dén. To6i khong chung kién
viéc ndy, ma chi dén tham C6 lan cudi ¢ nha
quan.

To1 cling c6 doc mot bai trén internet (kha
lau roi) vé dau nanh, néu ding vira phai thi
tét, protein thay cho thit c4, nhung lam dung
thi khong tot. Toi thay tdt ca mén an chay,
déu lam tir dau nanh, khi da nguyén an chay,
thi tai sao phai 4n thtrc an gidng an min (cha
gio, bun bo Hué, gio, cha, thit kho, c4
kho.....tat ca nhitng tht nay lam tir dau nanh.
Khi d3 nguyén "an chay" ma tai sao van
mudn in giong mén man, tic 1a 10ng chua
thanh tinh, tai sao khong an uéng binh
thuong (t6t cho stc khoe) ma 1ong thanh
tinh. Pao Phat khong bt budc an chay.

Tom lai, toi thdy "an chay" nhu la mot
phong trao (thoi thugng), nhung it ai nghi
t6i loi ich thiét thuc cua viéc an chay. Toi
xin c6 may 10i.

Bac si Tran Xuan Ninh
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Trang 20
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Robert F. Rhodes - Nguyén Hiép dich

%%%%%%%%%«As-cbe%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Thé ky VII va VIII 1a mot thoi ky thay doi
chua timg thay trong lich sir Nhat Ban. Sudt
thoi ky nay, triéu dinh Nhat Ban tich cuc di
theo nén van minh Trung Qudc trong mot nd
luc thi tao qudc gia cia ho theo nhiing
khuon nét cua dailuc. Viéc chép nhan dién
16n vin hoa Trung Qudc dat toi dinh diém
cua nd vao thoi ky Nara (XENai Luong,
710-794), khi ma kinh d6 md&i cua nd duoc
xay dung phong theo trung tdm chinh quyén
ctia Trung Qudc. Mot trong nhitng khia canh
quan trong nhat, va 1au dai nhét cua van hoa
luc dia ma n6 dugc mang dén Nhat Ban vao
thoi diém nay 1a Phat gido. Phat gido, mic
du khai sinh & An D0, da tré thanh mot yéu
t6 quan trong trong khung canh Ton gido
Trung Qudc thdi ky nay. Va ngudi Nhat
nhanh chéng chip nhan nd nhu l1a mot hé
théng tam linh tién bo c6 mat lac bay gid.
Trong khi diéu duoc goi 1a “Sau tong phai
Nara”[1] thuong dugc vién dan nhu 1a
nhitng tong phai dai dién cuia Phat gido trong
sudt thoi ky Nara, diéu quan trong can luu y
rang 1a gido phap Tinh d6 ciing duoc truyén
dén Nhat Ban vao thoi diém nay. Mic du
nhirng tong phai Tinh d§ [dac biét 1a Tinh do
(7%, Jodo) va Tinh do chan tong (2Lt E

R,Jodo Shinsh)] thiét 1ap nén mot trong sb

nhitng hoc vién Phat gido 16n nhat & Nhat
Ban duong thoi, dén bay gio khong c6 su
nghién ctru ndo bang tiéng Anh mé ta cach
n6 duge truyén dén Nhat Ban nhu thé ndo va
su phat trién ctia n6 ¢ thoi ky Nara va tién
Nara nhu thé nao. Hy vong rang nghién ctru
nay sé& gitp khic phuc tinh trang khiém
khuyét nay.

Sw du nhap Phat gido vao Nhat

Nam tht muoi ba cua triéu dai Kimmei (88
BA/ Kham Minh, 539-571), tuong dwong véi
nam 552 Tay lich, duoc xem danh dau su du
nhap ‘“chinh thirc” ctia Phat giao vao Nhat
[2]. Theo Nhdt Ban thw ky (BARZELE,
Nihon shoki), vao ndm nay mot tuong Phat
Thich Ca Mau Ni cung v6i co phudén va
nhiéu ban kinh Phat, duoc vua Syéngmyodng
ctia Paekche (Triéu Tién) ting cho triéu dinh
Nhat[3]. Tuy nhién, tinh chan thuc cua tai
liéu nay da dat ra nghi van, boi nhiéu doan
trong tai liéu ndy 1a nhiing trich dan truc tiép
tir kinh Kim quang minh toi thiang vieong (&
FHARBERE), ma dich  kinh
Suvarnaprabhdsa ciia Nghia Tinh sang Héan

ban

ngit chi vao nam 703[4]. Két qua, tudng
thuat cua Nhat Ban thu ky néi chung hi¢n
dugce tin 1a mdt hu ciu vé sau, dugc tao ra
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trong tién trinh suu tap tac pham lich sir nay
bdi mot nguodi nao do tinh thong kinh Phat,
c6 thé 1a Tang si Pao Tu GEZ&, Doji, 2-744)
ciia Tam luan tong (ZE&)[5]. Vé Iy do tai
sao nam 552 dugc chon bdi nhitng nguodi
bién soan nhu la nam du nhap cua Phat gido,
Tamura Encho (1959: 305) da bi¢n luan
rang, trong viéc tinh toan cua nhiig Tang si
Tam luan tong cua thoi dai nay, nam nay
danh ddu nam dau tién thoi ky Mat phap (K
i%). Bang viéc xac dinh su du nhap cua Phat
gido vao nim ndy, Pao T cb ging ching
minh sy uwu thé cta Nhat Ban hon Trung
Qudc bang viéc miéu ta x{r s¢ ctia ho 13 noi
Phat gido c6 thé thinh vuong cho du trong
thot ky Mat phap (Tamura 1963: 6).

V61 tuong thuat ¢ trong Nhdt Ban thu ky ma
n6 dugc ching minh khong dung viing
dugc, hién ndi chung duogc chép nhan r@ing
Phat gido du nhap vao Nhat vao nam 538,
hay nam thir bay cta triéu Kham Minh. Nién
dai nay dugc dit co s trén nhiéu ban vin
dugc viét trudc Nhdt Ban thw ky. Vi du,
Thwong cung Thanh Pirc phdp vwongdé
thuyét (L EEEfE;ZTETEN, Joga Shotoku
Ho60 Teisetsu), mot tiéu st ciia Thanh Puc
thai to (EBfEAKF, Shotoku Taishi, 574-
622), dua ra ngay thu 12 thudc thang thir 10
cua nam nay nhu la ngay thdng ma vua
Sy6ng-myong di gui twong Phat, kinh dién
va Tang si dén Nhat Ban (Ienaga et. al.
1975: 373). Nguyén Hung tw gia-lam duyén

Trang NéA

Trang 21

khoi (FCEIF(MEEAZAS, Gangoji
Engi) cling dinh nién dai du nhdp cua Phat

Garan

gido la vao thang thd mudi ndm 538
(Sakurai et al. 1975: §). Tuy nhién, nhu
Fukuyama Toshio da Iuu y, hai ban chit viét
som hon hién dugc sap nhdp vao trong
Nguyén Hung tw gia-lam duyén khoi, tuc la
nhimng ban chir viét tir thap chudng cua chua
Phap Hung (Hoko-ji ;EHZF) va tr hao
quang cua tugng Phat Thich Ca cua chua
Nguyén Hung[6], chi néi rang Phat gido
dugc dua dén Nhat vao triéu Kham Minh, va
khong chi 16 ndm cua su du nhap nay[7]. Do
d6, kho dé noi véi sy chic chian rang Phat
gido du nhap vao Nhat vao nam 538. Thém
nita, nhu Tamura Encho va nhiing nguoi
khac da bién luan, hoan toan co thé rﬁng
Phat giao dugc truyén dén Nhat Ban boi
nhitng nguoi nhip cu tir luc dia va rang
nhitng nguol nay da tin theo Phat gido ngay
truée khi nd chinh thirc dugc gidi thiéu dén
triéu dinh Nhat[8].

Thanh Durc thai tir va Phat giao Tinh do
Trong nhiéu niam, nhimg hoc gia Nhat da
tranh luan la c6 phai Thanh Duc thai tu,
nhiép chinh cho Thién hoang Thoi Co6 (HEH
X £ ,Suic0,592-628) va 1a mot trong nhing
cu si Phat tir sang choi nhat cia Nhat Ban so
ky, 12 mot tin dd Tinh d6 hay khong[9].
Trudc hét c6 ban chir viét trén hao quang
ctia birc tugng Phat & chua Phap Long (GEFE
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3F Horyii-ji), mot ngdi chua dugce xay dung
trén vi tri cua cung dién cua Thanh Duc thai
tu. Buc tuong nay duoc tao tac dé cau lanh
bénh cho Thanh DPuc thai tr va Thién Dai
(B& X BB & Kashiwade no
Oiratsume), mot trong ba nguoi vo cua thai
tir, khi ca hai b1 bénh vao nam 622. That
dang tiéc, viéc tao tac burc tuong khong dem

Lang Nu

lai két qua, vi ca hai dd qua doi trong mot
vai thang, thai tor vao ngay 24 cua thang tht
2. C6 thé vi diéu do, ban chit viét, ma né
dugc trich trong Thuwong cung Thanh Duc
Phdp vieong dé thuyét (£ BEE{EEFEHH,
Jogii Shotoku Hoo Teisetsu), la:

Thanh kinh cau nguyén Tam bdo, chiing con
sé tao tac mot buc twong Phdat Thich Ca co
chiéu cao cung véi chiéu cao ciia nha vua
(twc la Thanh Puc thai ti). Nho nang luc
ciia 1o nguyén nay, cau mong ho dwoc lanh
bénh, kéo dai tho ménh va an tru o thé gian.
Néu nghiép ciia ho phdi roi bé thé giGi nay,
cau mong ho dwoc thac sinh vé coi Tinh do
va nhanh chéng dat duoc diéu qua (#E
tiec Phdt qua) (lenaga et. al. 1975: 363).

Nhung nhu Ienaga Saburo da chi ra mot
cach chi 1y, mac du doan van nay cé thé dé
cap dén niém tin cua nguoi bdo trg tao tac
tugng, n6 khong ching minh rang ban than
Thanh Duc thai tor tim su tai sinh & do
(Ienaga 1966: 15).

Tranh luan tuong tu c6 thé 4p dung cho doan

Trang NéA

Trang 22

khac duoc trich tr Thuong cung Thanh Duc
Phdp vwong dé thuyét dé chi ra rang Thanh
Puc thai tir 14 mot tin dd Tinh d6. O day
dugc noi rang Hué Tu (E#, Hyeja), mot
Tang si tir Koguryo (Triéu Tién), nguoi da
dén Nhat vao nam 595 va hanh hoat nhu mét
¢ van ciia Thanh Duc thai tir vé nhiing van
dé t6n gido mai cho dén khi trd vé& vao nam
615, tuyén bd nhu sau khi 6ng nhan dugc tin
Thanh Buc thai tir bang ha:

“Néu t6i chét vao ngay 24 thang thir hai ciia
ndam t6i (tic vao ngdy gié dau tién cia thdi
tir), t6i chdac chan sé gdp Thdnh viong
(Thanh Pike thdi tir) va dién kién ngai ¢ Tinh
do” (lenaga et. al. 1975: 361-2).

Loi mo ta tiép tuc réng Hué Tu thuc su bi
bénh va qua doi vao ngay thang cu thé ay
cla nam sau. Su that réng Hué Tu tin 6ng co
thé gap lai Thanh Dbc thai t¢ & Tinh do,
diéu da duogc bién ludn, cho thay rang thai tir
han da 1a mot tin do cua Phat gido Tinh do.
Tuy nhién, cau chuyén nay vé ban chét rd
rang 1a mang tinh tiéu st va kho chap nhan
nhu 1a sy that lich st. Thém nira, mac du
cho thay rang ngudi tao ra cau chuyén nay 1a
quen thudc vai khai niém Tinh do, n6 khong
chting minh rang chinh Thanh Duc thai tir 14
mot tin @6 Tinh do.

Phan thtr ba cila chtng cir thuong dugc trich
dan 1a Thién Tho qubc ta trudng (RFEH
&, Tenjukoku Shiichd). Thién Tho qudc ti
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trudng, cling duoc biét nhu 1a Thién Tho
qubc Man-do-la (RKFESZ#, Tenjukoku
Mandala), 1a mot tAm tranh théu ma Quit
Dai Nt Lang (#KXZEB, Tachinana no
Oiratsume), mot ngudi vo khac ctia Thanh
Duc thai tu, cho théu trong viéc tudng nhé
chdng ctia minh sau khi ong qua doi[10].
Chi nhitng manh nho cua tim tranh con ton
tai, nhu chit viét & trén tAm tranh duoc trich
dan & trong Thuwong cung Thanh Pirc Phdp
viwong dé thuyét. O noi ban chit viét nay,
Quat Pai Nt Lang néi: “Ta tin rang dai
viwong cua ta sé dwoc sanh vé Thién Tho
quoc (XZF[E Tenjukoku).” (lenaga et. al.
1975: 371). Mic dau ¢ day khong dé cap
dén Tinh do bang tén goi nay & trong nhiing
ban kinh Phat, nguoi ta thuong bién luan
rang n6 dé cap dén qudc do cua Phat A Di
Pa. Nguoi bién ho quan diém nay 1a Tokiwa
Daijo. Ong da dit quan diém cua minh trén
mot 101 nguyén c6 nién dai nam 583 duogc
viét thém vao mot ban sao cua kinh Hoa
nghiém (theo phan cha cudi sach, chinh
cudn kinh duoc sao chép vao nam 513) duogc
cho 1a tor Bon Hoang thudc sé hitu cia Tam
tinh van kh6 (= F# X &, Mitsui Bunko). Loi
nguyén nay 1a: “(Téi cau nguyén rang) cha
me qud o cua toi sé sinh vé ¢éi Thién Tho &
phuong Tay va luon nghe Chanh phap”. Béi
vi Tinh d6 ctia Phat A Di Da hién hitu &
phuong Tay, su viéc doan van trén xac dinh
c¢oi Thién Tho & hudng d6 cho thay rang no
la mét cai tén khac cua co1 Phat A Di ba

Trang NéA

Trang 23

[11]. Tuy nhién, nghién ctru gan ddy da cho
thiy rang ban kinh nay 1a mot nguy tac vé
sau (Akao 2003: 31; see also Tonami 2005:
8-11). Két qua, 1oi nguyén nay khong thé
con duge xem nhu chimg ¢t rang ¢di Thién
Tho dé cap dén cdi Tinh do cua Phat A Di
ba.

Nhu vay, khong hoan toan chic chan 1a ci
Thién Tho c6 dé cap dén Tinh d6 cta Phat A
Di Pa hay khong. Tai liéu sém nhat ma né
ddéng nhét ¢di Thién Tho voi Tinh d6 cua
Phat A Di ba 1a Thadi tr man tra la giang
thirc (KRF2#HFEEI, Taishi mandara
koshiki), dugc vi Tang si Thién thai tén la
Dinh Vién (EFM/[E, Joen) bién soan vao
nam 1275[12]. Vi viéc gia ting rong khap
su sing bai Thanh Dtc thai tor ¢ tricu
Kamakura (1185-1333), thai tor duoc dong
nhét voi Quan Am, mot vi Bo-tat hau can
Phat A Di Pa. Co thé trong viéc dap tng
nhiing tinh hudng lich st nhu vdy ma dua
Joen dén danh dong cdi Thién Tho véi Tinh
do cua Phat A Di Pa (Ono 1972:64).

Ngoai Tinh d¢ cta Phat A Di Da, mot s6 kha
nang khac cho ¢61 Thién Tho dugc dé xuét
[13], bao gom cdi troi Pau Suét (Tusita) cla
Di Lic, ¢6i Tinh d6 Piéu Hy (Abhirati) cua
A Stc Bé Phat (Aksobhya)[14], va ¢di Tinh
do Linh Thiu (Grdhrakuta), noi, theo kinh
Phdp hoa, Phat Thich Ca tra vinh vién & do
[15]. Trong sb nhimg cdi nay, vi tri ma cdi
Thién Tho dé cip dén 1a coi troi Dau Suét
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cta Di Lic, dugc Matsumoto Bunzaburo dé
xuat 1an ddu & trong nghién ciru tién phong
ctia minh, Miroku Jodo-ron (Chuyén luan vé
Tinh B§ cua Di Lac), da nhan dugc sy ung
ho trong nhitng nim gan day. Di Lic dé cap
dén vi Phat tuong lai s& xuét hién trong coi
doi nay[16]. Khi thoi gian dén 5.670 triéu
nam trong twong lai, Ngai s& dan sinh & thé
gian nay, dat dugc Phat qua va thuyét ba
thoi phap, moi thoi s& gidc ngd vo lugng
chung sanh[17]. Vao ltc nay, Ngai dang trt
trén ¢di troi Pau Sudt, mot trong nhiéu coi
tro1 theo vii tru ludn Phat gido, nhu mot vi
Bo-tat, chd doi gidng sinh xudng trai dat.
Dua trén miéu ta nay, cdi troi Pau Suat dugc
xem nhu mot dang cua Tinh d9; nhiing
nguoi tin theo Di Lic ciu nguyén sanh vé
cdi troi Pau Suit lac qua doi, & d6 (ho hy
vong) c6 thé nhanh chéng dat lay Phat qua
bang viéc tho nhan nhimg gido huan truc
tiép tir vi Bo-tat ndy.

Vé 1y thuyét nay, Tsuji Zennosuke chi ra
rang mot ghi chi duoc tim thdy trong
Thirong cung Thanh Pirc Phdp vwong dé
thuyét néi, “(Cdi Thién Tho) that sy 1a mot
coO1 tro1”’[18]. Béi vi vii try luan Phat gido
phan biét 10 rang gifra mot co1 tro1 (ma nod
duoc xem nhu mot trong sédu coi luan hoi
[luc dao7<3&]), va nhitng cdi tinh do (nhitng
canh gidi cua chu Phat giac ngd vién man),
Tsuji cho rang c¢di Thién Tho han dé cap dén
mot trong sau coi troi, tro1 Pau Suét 1a chinh
x4c[19]. Gan day hon, quan diém cua Tsuji

Trang NéA

Trang 24

da duoc Shigematsu Akihisa ung hd (1964:
72- 90). Sau khi so sanh chi tiét véi nhiing
bich hoa tir nhitng hang dong Pon Hoang va
nhimg mo thap Han Qudc, Shigematsu két
luan rang Thién Tho qubc tu trudng
(Tenjukoku Shiichd) vén gdm hai birc tranh
théu, mét mdé td nhiing canh to Miroku
Jjoshokyo (kinh vé viéc 18n troi Pau Suat cua
Di Lac) va mdt buc tu Miroku geshokyo
(kinh vé viéc giang sanh thé gian nay trong
tuong lai cua Di Lac)[20].

Nhu dugce thao ludn & trén, ¢6 nhiéu mau
thuan lién quan dén viéc nhan dién c¢di Thién
Tho. Nhung cho du né 1a gi, can phai noi
rang, mot cach nghiém tic, chir viét trén birc
tranh chi truyén dat nguyén vong chan thanh
ciia Quéat Pai Nit Lang. Mic du Thanh Bic
thai tir c6 thé truyén dat mong mudn sanh vé
c01 nay cho nguoi vo cua minh trude khi qua
doi, doan van nay khong thé duge xem nhu
bang chung khong thé ban cii ma no that sy
thé hién mong mudn cua thai tir vé kiép sau
(Ienaga 1966: 11).

Phan chung cr thi tu va sau ciing ma n6 cho
biét rang Thanh Pirc thai tir 14 mot tin do
Tinh d6 dén tir Duy Ma kinh nghia sé (B

& &Z B, Yuimagyo gisho). Cing véi Phdp

hoa nghia so (R E, Hokke gisho) va
Thing Man kinh nghia s¢ (BFEREL,
Shomangyo gisho), Duy Ma kinh nghia so&
(## EE#E &, Yuimakyo Gisho) 1a mot trong
ba luan giai vé kinh Phat duoc quy cho thai
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t, n6i chung duoc biét nhu 13 Tam kinh
nghia sé¢ (=BT, Sangyd Gisho). Duy
Ma kinh nghia so gém mot doan van duoc
viét 1a: “Kinh Vé lwong tho néi, ‘Chi nhitng
nguoi pham nam trong toi va phi bang
Chanh phap la bi logi trir (cho viéc dwoc
vang sanh vé Tinh do cia Phdt A Di ba)’”.
Poan van nay 1a mét &m chi cho thé nguyén
thir 18 ndi tiéng dugc tim thay trong kinh V6
lwong tho, ban dich Han nglt tor kinh
Sukhavati-vyitha cua Samghavarman(Khang
Tang Khai) ma nd co thé duoc cho 1a ban
kinh trong tam cua Phat gido Tinh do Pong
A. Loi nguyén la:

Néu khi téi thanh Phdt, ching sanh & muwoi
phuong chi thanh va hoan hy tin toi, va nho
nghi dén téi di trong mwoi niém, néu khéng
dwoc sanh vé do, thi toi nguyén khong thanh
ngoi chanh giac. Tuy nhién, trie nhitng nguoi
pham ngii nghich toi va phi bang Chdnh
phap (Inagaki 1994: 243).

Su c¢6 mit cta trich dan nay da dugc st dung
dé bién luan rang Thanh Puc thai tir 1a mot
tin 6 Tinh d6. Tuy nhién, mot sd hoc gia,
bat dau voi Tsuda Sokichi, da dit cau hoi 1a
cO phai ba luan giai gop thanh Tam kinh
nghia so thuc sy do chinh Thanh DPuc thai tu
viét hay khong. Tsuda bién luan rang boi vi
chi mét vi Tang ddm minh sau trong hoc
thuat Phat gido mdi co thé sang tac nén
nhitng luan giai uyén bac nay, thai tu, véi
chi hiéu biét ciia mot nguoi tai gia vé ton

Trang NéA

Trang 2%

gido nay, khong thé viét duoc chung. Tsuda
cling chi ra rang, mic du Nhdt Ban thw ky
no6i rang thai tir da thuyét giang kinh Thdng
Man va Phap hoa (Aston 1972: part 2, 155),
khong co su dé cap nao vé Ong Ay viét
nhimng luan giai vé chung (Tsuda 1963: vol.
2: 134-137). Roi sau d6, Ogura Toyofumi
bién ludn rang tai liéu som nhat quy ba bd
luan giai cho Thanh Durc thai to 1& Horyii-ji
garan engi (Ngudn gbc chua Phap Long)
duoc sang tac vao nam 747. Ogura két luan
rang, voi viée gia ting su sung kinh d6i véi
Thanh Durc thai tir vao gitra nhitng nam 700,
nhimg luan giai ndy, ma chung van con an
danh mai cho dén thoi diém d6, duoc nhitng
Tang si caa chia Phap Long chang han nhu
Hanh Tin (71§, Gyoshin) quy cho ong
[21],v6i mong mubn st dung su ndi tiéng
cta thai tir ¢é 1am tang sy anh hudng cua
ngoi chua[22].

Nam 1956, Fukui Kojun da tao nén cam xuc
khi 6ng bién luan rang Duy Ma kinh nghia
s& khong thé do Thanh Puc thai tir viét. Duy
Ma kinh nghia sé trich mot ban van Trung
Quéc co tén 1a Bdch hanh (B4T), ma, theo
Fukui, dé cap dén Bdch hanh chirong (BT
) cua D6 Chanh Luan (RLIEf®) doi
Duong. Boi vi D6 Chanh Luan qua doi vao
nam 658, 36 nam sau khi Thanh Ptrc Thai tir
bang ha, Fukui két luan rang Duy Ma kinh
nghia sé khong thé do thai tir viét. Mac du
ban Bdch hanh chuong ma Fukui tham khao
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khong ddy du, 6ng tin rang doan vin dugc
trich & trong Duy Ma kinh nghia so 1a duoc
tim thdy & trong nhitng phan bi mat (Fukui,
1956: 312-313). Sau d6, Naito Tatsuo da
phat hién mot ban Bdch hanh chwong day du
trong s6 nhiing ban chir viét Pon Hoang, va
phat hién ra réng doan van duoc noi dén
hoan toan khong ton tai trong ban van. Két
qua Naito két ludn ring Bdch hanh dugc
trich & trong Duy Ma kinh nghia sé 1a khong
phai Bdch hanh chuwong, ma la Bdch hanh
cham (B1T/&R) cia Pao Hang (GEIE, 345-
417; Naito 1957: 16-18 ). Thém nira, Fujieda
Akira phat hién trong s6 nhimng chir viét Don
Hoang mot ban van ma trén d6 Thang Man
kinh nghia sé dit co so, khién hoan toan
khong c6 kha nang rang Thing Man kinh
nghia so la mot sang tac nguyén uy cua
Théanh Duc thai tr (Fujieda 1975: 487-9).

Ngang qua nhiing tranh luan nhu vay, cac
hoc gia thém tin rang khong c6 cudn nao
trong ba bd luan giai c6 thé quy truc tiép cho
Thanh Buc thai tir. Inoue Mitsusada 1a nguoi
dé xuéng dau tién quan diém nay trong
nhiing nim gan day. Mé rong nghién ctu
ctia Ogura, Inoue bién luan rang nhimng luan
giai khong do chinh Thanh Pirc thai tir viét
ma dugc gan cho thai tor vao khoang gitra
nam 720 (khi Nhdt Ban thu ky dugc sang tac
vao nam 747). Sau khi luu ¥ rang nhimng bai
thuyét giang hang nam vé kinh Phdp hoa,
Duy Ma Cdt va Thang Man hinh thanh mot
phﬁn dr:iy du lich sy kién tai chua Phap Long

Trang NéA
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vao cudi ky nguyén Tempyo (729-749),
Inoue ciing d¢ xuat rang nhing luan giai vn
duoc phat trién tir cac budi giang nay (Inoue
1971: 15- 18). Trong mdt bai bao vé sau,
Inoue tap trung vao danh sich nhitng ban
kinh tir Ta kinh s¢ (B#&Ffr, Shakyosho) toa
lac tai chua Dong Dai (K3, Todai-ji).
Qua nhiing phan tich cta minh, Inoue thiy
rang ca Phdp hoa kinh nghia sé va Thdng
Man kinh nghia sé duge tim thay trong ban
danh sach nay, nhitng muc sém nhat ma n6
dic biét ké tén Thanh Dirc thai tir nhu 13 tac
gid cua chung cé nién dai chi tor 747, cung
nam Phap Long ty gia-lam duyén khoi tinh
leu ky te tai truong GEESFINEEGEE IR
SLE MR, Horyuji
shizaicho) dugc sang tac. Tuy nhién, Inoue

garan engi  ruki
bién luan réng muc cO nién dai nam 747 nay
dén tir mot ban liét ké kinh sach vay muon
tir nhitng ngodi chua khac, va két luin rang
nhitng luan giai phai dugc luu hanh dudi
danh xung Thanh Dirc thai tir ngay ca trudc
nam 747 (Inoue 1982a: 182). Thém nira,
Inoue dé xuit rang mic du nhiig ban vin
nay khong that su do chinh thai tor viét,
chung duogc bién soan bdi nhitng Tang si
Han Quéc than can thai dudi su chi dao cua
Thanh Dtic thai tir (Inoue 1982a: 191-192).

Sw du nhap va phat trién tin nguéng Phat
A Di ba

Nhu nghién ctru van tit & trén chi ra, that
kho dé chap nhan rang Thanh Duc thai tir 14
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mot Phat tir tin vao Tinh d6 cua Phat A Di
Pa. Do d6, can phai noi rang dé cap dau tién
dang tin cdy nhat vé phuong dién lich sir cia
Phat gido Tinh d§ & Nhat Ban 1a c6 nién dai
640. Theo Nhdt Ban thu ky, vao thang thua
niam ctia nim nay, Tang si tén 1a Hué An (&
f2, Eon), nguoi di quay tré vé trude d6 mot
nam sau khi & Trung Qudc hon 30 nam, da
thuyét giang kinh Vé lwong tho tai hoang
cung[23]. Vao khoang hai thap ky sau, ndm
659, mot birc twong Phat A Di Pa duoc hién
cho chua Quan Tam (ER:i3F, Kanjin-ji) &
tinh Ha Noi (GATA, Kawachi. Hién 13 quén
Osaka). Vao nam sau, nhirng birc trong Phat
A Di Pa va hai vi Bo-tat thi gia dugc hién
cing cho chua Tay Lam (FE¥k3F, Sairin-ji),
cling toa lac tai Kawachi (°no 1972: 88-9).
Péng nodi 13, nhitng ngdi chua nay gan lién
vGi dong ho Tay Van (B8 K, Kawachi no
fumi) ma ho tr Han Qudc di cu dén Nhat
Ban, cho thiy vai trd quan trong ma nhiing
gia dinh di cu tur luc dia dong trong viéc
truyén ba Phat gido Tinh d6 dén Nhat Ban
(Inoue 1982b). Bich hoa Phat A Di Pa va
¢di Tinh d6 cua Ngai duoc tim thay & buc
tuong chinh ctua chua Phap Long dugc tin co
nién dai tir cudi thé ky VII[24].

Tuy nhién, chi vao nia cudi cia thoi ky
Nara ma Phat A Di Pa tré thanh mot doi
tugng thd phung chinh & Nhat. Sy phat trién
nhanh chéng tin ngudng A Di Pa trong sudt
thoi ky nay da dugc chimg minh béi Inoue

Trang NéA

Trang 27

Mitsusada trong mot nghién ctru vé nhiing
tugng Phat duoc hién cung tai chua Hung
Phuc (E1483F,Kofuku-ji), mot ngdi chua 16n
0 Nara, gitta nam 707 va 806. Theo nghién
ctru, hai tugng Phat Di Lac, cling nhu mét
buc tuong Thich Ca Mau Ni, Dugc Su va
Quan Am, dugc hién cung tai ngdi chua nay
vao nira dau thoi ky Nara. Trong cung thoi
ky, khong c6 tuong Phat A Di Da nao dugc
tao tac. Nguoc lai, vao ntra sau cua thoi ky
Nara, muoi tugng Phat A Di Pa duoc an tri
tai chua Hung Phuc, cung vo1 ndm tuong
Quan Am, va hai tuong Di Lic va Dugc Su
(Inoue 1956: 8-9). Inoue phat hi¢n cung xu
huéng nhu vay trong nhimng ban khic chir va
nhitng phan phu cht sau nhiing ban kinh
thoi ky Nara ma chung dé cap viéc tai sanh
vao canh gidi khac. Trudc nim 743, bon
doan van nhu vay dé cap dén viéc sanh vé
coi troi Pau Suat ciia Di Lic trong khi chi
hai dé cap dén viéc sanh vé cdi Phat A Di
ba (mdt cach tha vi, cling c6 hai doan noi
dén viéc cau sanh vao ca hai ¢di). Nguoc lai,
sau nim 743, c6 nam dé cap dén viéc sanh
vé ¢oi Phat A Di Pa va chi mot dé cap dén
sanh vé ¢di Di Lic (Inoue 1956: 10-11).

Nghién ciru ciia Inoue cho thdy rang trong
khi sanh vao qudc d6 ctia Di Lic phd bién
vao gitta thoi ky Nara, vi Bo-tat nay di bi
Phat A D Pa vudt qua vao ntra sau cua thoi
ky nay. Inoue chi ra rang mot khuynh huéng
tuong tu ciing duge tim thdy ¢ Trung Qudc.
Trich din mot nghién ctru ctua Tsukamoto
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Zenryu, Inoue cho biét rang 35 twong Di Lic
va tam tugng A Di Da dugc tao tac ¢ nhiing
hang dong Long Mén Trung Qudc vao thoi
Bic Nguy (386-534). Nguoc lai, vao triéu
Puong Cao Tong (FBEE5R649-683) va Vo
Tac Thién (EBIFK684-705) vao thoi nha
Puong, chi c6 11 tugng D1 Lac dugc tao tac
so v6i 110 tuong Phat A Di Da (Inoue 1956:
7-8).

Mot khuynh huéng twong tu cling dugc tim
thidy ¢ nghién ctru nhimg ban chir viét cua
Tokiwa Daijo ma chung mé ta mong mudn
duoc sanh vé mot canh gio1 sau khi chét
biéu thi mot khuynh hudng tuong tu. Theo
nghién ctru nay, ma Inoue ciing trich dan,
trong suét thoi ky Bac Nguy (386-534), co
chin ban chir viét ma ching thé hién mong
mudn sanh vao cdi troi Pau Suét trong khi
tam thé hién mong mudn sanh vao cdi Tinh
d6 cua Phat A Di Pa. Vao thoi ky tiép theo
trong khi Hoa Bic bi phan chia thanh Pong
Nguy (534-550) va Tay Nguy (535-556), c6
nam ban chit viét ma mdi ban thé hién mong
mudn sanh vé nhimg ¢di cia Di Lic va cia
Phat A Di Da, trong khi vao thoi Bac Te (4t
& 550-577) va Nam Chu (dLJ& 556-581),
chi ¢c6 mot truong hop nhu vay lién quan
dén quéc dé Di Lac so vé1 9 lién quan dén
cdi Phat Di Pa. Mic du hai ban chir viét nay
ghi chép mong mudn sanh vao cdi troi cia
Di Lic va khong c6 cai nao vé cdi Phat A Di
Pa duogc tim thiy tir ban tom tat doi nha Tuy
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(581-618), mudi ba ban chit viét dé cap dén
viéc sanh vao thé giéi Phat A Di Pa, nhung
chi mot dé cap dén viéc sanh vao ¢di Di Lic,
duoc tim thay trong sudt triéu Puong (618-
907). (Inoue 1956: 12). Nhitng nghién ctru
nay cho thiy rang Phat A Di Pa dan thay thé
Di Lac nhu 1a mot d6i tuong phung tho chinh
yéu trong nhimg Phat tir Trung Qudc.

Phit gido Tinh d6 va viéc cAu phwée doi
sau

Dang noi 13, vao thoi ky ban dau ctia minh ¢
Nhat, Phat giao Tinh d6 khong duoc xem nhu
mot ton gido giai thoat con ngudi ma duogc
nbi két mat thiét voi tinh ngudng tho cing to
tién ban xt. Nhimng tai liéu va chit viét tir thoi
ky nay cho thay rang Tinh d6 duoc hiéu nhu
mot thé gid1 cao dep ma cha me td tién ho ¢o
thé thac vé sau khi chét. Nhu vay thuc hanh
Tinh d6 vao thoi ky nay chinh yéu bao gom
nhitng nghi 18 danh cho viéc dam bao rang
ong ba td tién s& chic chan sanh vé Tinh do
sau khi chét (Inoue 1956: 25). Tur thoi xa
xua, nhitng than hon ctia nguoi chét vo cung
so hai, vi thé ho duoc tin 1a co thé mang
taihoa va xui rai dén ngudi song. Nhiing nghi
1& Tinh d6 duoc xem nhu 1a cach thirc 1am an
6n nhitng vong hon nay va ngin ho giy tai
hoa noi thé gian nay. Piac tinh ndi bat cua
Phat gido Tinh d6 so ky hoa nhap tot véi dic
tinh Phat gido néi chung vao thoi bay gio, vi
vao thoi ndy ton gido méi dén tir luc dia noi
chung dugc xem nhu mdt tdp hop nhiing k¥
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thuat tam linh c6 hiéu nghiém cho viéc dat
ldy nhiing hinh thtc loi ich thé tuc khac
nhau, chéng han nhu chita bénh, ngan chan
nhitng tai hoa thién nhién nhu han han va
dam bao su phon thinh ciia qudc gia.

Hinh nhu c6 mét su da dang quan diém vé
doi séng sau khi chét & Nhat Ban tién Phat
gido. Nho vao nhitng nghién ctru vé nhiing
tap tuc mai tang & Okinawan, nhiing nha
nghién ctru van hoa dan gian nhu Yanagida
Kunio[25] va Tanikawa Kenichi (1988: 242-
246) dé xuat rang nhimg nguoi Nhat dau
tién tin linh hon vuot qua bién va di dén mot
c¢di vinh hang trén dai duong sau khi chét.
Su that réng mot niém tin nhu vay it nhat
dugc mot sd nguoi Nhat tin theo dugc xéc
nhdn qua viéc phat hién nhitng quan tai co
hinh dang chiéc thuyén, thuong dugc mai
tang trong nhiing hang dong nhin ra bién, tai
nhitng khu vuc khac nhau ¢ Nhat, bao gém
cac quan Chiba va Wakayama (Tatsumi
1966: 8-30). Nguoc lai, ciu chuyén néi tiéng
vé viéc viéng tham cta Izanagi dén thé gi6i
khac duoc tim thay trong cuén st co nhat
ctia Nhat Ban 1a C6 thu ky (552, Kojiki)
duoc viét vao nam 712, mo ta thé gio1 cua
ngudi chét nhu 1a mot ¢di toi tam dudi dat.O
cau chuyén ndy, Izanami viéng cdi dudi mat
dat nay, duoc goi 1a Hoang Tuyén Qudc (&
SR E), trong viée tim kiém ngudi vo qua cb
Izanagi ciia minh, va roi hét hoang trén thoat
vé lai mat dat sau khi nhin thay than thé thdi
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rra cua vo (Philippi 1969: 61-67). Ueda
Masaaki (1970:115) dé& xuét rang quan diém
nay, ma noé xac dinh cdi cia nguoi chét &
dudi mat dat, xuét hién cung véi su phé) bién
ctia nhiing tap tuc an tang ngudi chét trong
nhimg go dét 1on duge goi 1a ¢6 phan (H1E,
kofun) ma né trdé nén phd bién tir thé ky III
tr& vé sau. Cudi cung, Hori Ichiro (1953: 38-
41) nhan thiy rang phan 16n nhiing bai tho
lién quan dén cai chét ¢ trong Van diép tip
(BEELE, 759TL), bo suu tim tho thoi ky
Nara, miéu ta linh hon ctia nguoi chét nhu 1a
di 1€n, hodc 1én dinh mdt ngon nai hoac 1én
mot ¢di troi. Pidu nay lai dua ra mot dia
diém thr ba vé ¢di cua nguoi chét ¢ nhing
nguoi Nhat so ky.

Véi viéc du nhap Phat gido, khai niém rang
nguoi chét vé ¢di Tinh d6 tré nén pho bién &
Nhat. Mic du giang giai Phat gido cho thay
rﬁng Tinh d6 13 mot ¢di ton tai bén ngoai thé
gidi luan hoi, vao thoi so ky nay, Tinh do
chi duoc hiéu nhu mét noi cu tra yén vui
ctia ngudi chét. Pidu nay cho thay rang khai
niém Tinh d§ duoc ngudl Nhat chép nhan,
khong phai boi vi no thuyét vé mot con
duong tam linh cho vi¢c thoat khéi vong
luan hoi sanh tir va dat qua vi Phat, ma chu
yéu bdi vi nd cung cap cho ho mot tap hop
nhitng thyc hanh nghi 1& ma, trong khi mang
theo v&i nd sic manh thim quyén ciia mot
t6n gido mai dén tir luc dia, cho phép ho giir
lai khai niém c6 xua cua minh ré“mg t6 tién di
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dén thé gisi khac vao lac chét. Sy that ring
thé gii khac nay dugc mo ta nhu mot thé
gi61 hanh phuc va trang 1€, do d6 kha nang
1a nguoi chét khong muén quay tro lai thé
gidi ndy dé gay hai, chi bd sung thém vao su
hép dan cta Tinh d6 Phat gio.

Su ndi két mat thiét gitra tho clng t6 tién va
phung thd Phat A Di Pa nay dugc phan anh
trong nhidu tai liéu va va ban chir viét tir
thoi tién Nara dén thoi Nara. Vi du, mot
phan ban chit viét duoc tim thiy trén tuong
Phat A Di Pa dugc hién cung cho chua
Khuyén Tan (&, Kanjin-ji) vao nim 659

noi:

Nam Tsuchinoe-uma (658), thang thu 12. Vi
ong, co tén Y Chi Sa Co (1RZ 2,
Ishisako), nguoi da qua doi, vo ong, tén Han
Ma Vi Co (;FRF/E R, Umaoko), thanh kinh
duc mot buc twong Phdt A Di Pa. Nho
phude dirc nay, téi (Hita Ma Vi C6) cdu
nguyén rang chong qud cé cia téi, ciing nhuw
cha me bay doi, sé duoc sanh vé Tinh do,
doi nay qua doi khdc, thé hé nay qua thé hé
khdc. (‘no1972: 89)

Ban chit viét ndy néi rang mot nit cu si Phat
tir tén Han Ma Vi Cb dd cho dac mét buc
tugng Phat A Di Pa dé cau nguyén cho
ngudi chong quéa vang ciia minh 14 'Y Chi Sa
Co, cling nhu cha me bay doi cua minh[26],
sanh vao cd1 Tinh d6 cua Phat A Di Da.
Tuong tu, ban khic chit tir hao quang cua
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tuong Phat A D1 Pa duoc ton tri tai chua
Tay Lam (FB¥A3F, Sairin-ji) vao nim 659
cho biét rang birc tugng nay duoc duc dé cau
cho ca cha me qua ving va to tién cua nguoi
thi chu sanh vé ¢di Tinh d6 va dé cau
nguyén su thinh vuong cho gia dinh nguoi
thi chu (°no1972: 89). Su that, theo Inoue
Mitsusada (1956: 19-21), trong sd 19 ban
chir viét dugc tim thiy trén tuong A Di Da
va tranh vé vé coi Tinh 46 ;%1 Z 48, jodo
henso) dugc thyc hién gitra nam 658 va
nhimg nim dau cia thoi ky Konin (810-
824), ngoai trir mdt ban, tat ca nodi rang
ching dugc tao tac dé cau nguyén cho loi
ich tam linh cia ngudi qua vang, hoac no la
mdt thanh vién cua hoang gia, hodc chdng
vo, cha me¢ hay td tién ctia ho. Mot cach thu
vi, Inoue (1956: 23-24) thiy rang nhiing birc
twong Di Lic hau nhu cling ludn duoc tao
tac v6i cung 1y do: cau nguyén cho loi ich
ctia ngudi chét. Thém nita, 6ng cling ghi chu
rang, & Trung Qudc, tuong A Di Pa ciing
dugc tao tac dé bao dam loi ich cho nguoi
chét (Inoue 1956: 25).

Mot su kién quan trong trong viéc truyén ba
Phat gido Tinh d6 ¢ Nhat 1a cai chét vao
nam 760 cua Hoang hau Quang Minh (JEH
£ /&, Komyo), vo ctia hoang dé Thanh Vi
(B8, Shomu 724-749). Theo Tuc nhdt bon
ky (%8 B A&#Z, Shoku Nihongi), 49 ngdy sau
khi ba chét, triéu dinh ra lénh cac chua &
mdi tinh hoa mot birc tranh vé Tinh do Phat
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A Di Da, sao chép Xung tan Tinh do Phat
nhiép tho kinh (B LHEZRK), va su
dung chung dé t6 chitc mot budi 1& tuong
nhd hoang hau (Aoki et. al. 1992: vol. 3:
359-361). Thém nira, vao ngay gid dau cua
ba, triéu dinh cho xdy dung mdt di¢n tho
duoc goi 1a Vién Tinh do A Di Da (BrI#FE
7% T B2, Amida Jodo-in) bén trong khu vuc
cua chuia Phap Hoa (GEZEIF, Hokke-ji),
ngdi chua Ni dung dau trong hé thong toan
quéc cua cac Ni vién dugc nha nudc bao hd
(B 4% FEZF, Kokubunni-ji), va t6 chirc mot
1& tuong niém ¢ d6 dé cau nguyén cho
huong linh ba. Pdng thoi, triéu dinh ra 1énh
kién tao Di Pa Tam T6n dé ton tri trong tat
ca nhiing chua Ni dugc nha nudc bao hd &
tat ca cac tinh (Aoki et. al. 1992: vol. 3:
381). Tét ca nhitng truong hop nay cho thay
rang su phat trién cta tin nguong A Di Pa
vao thoi ky tién Nara va thoi Nara dat duoc
sy thanh cong ctua n6 nho su ndi két mat
thiét voi tin ngudng thd cling to tién ban
x1.

Tham chi vao thoi so ky nay, r0 rang co
mot s6 nguoi, dic biét trong gidi Tang i
tinh thong Phat phap, di ciu nguyén sanh
vé Tinh d6 véi hy vong dat duoc giai thoat
khoi vong luan hoi sanh tir. Tuy nhién, hién
c6 duy nhat mot truong hop cia viéc cau
nguyén nhu vay - dé la truong hop cua
Nguyén Tudn (BE{8, Ganshun) cua chua
Duoc Su (¥RfizF, Yakushi-ji). Vao nim
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748, ong chép kinh Lang-gia (Lankavatara
Sitra), va vao cudi tap tha hai ctia n6, 6ng
thém mot 101 nguyén ngan, ndéi rd mong
mudn cia ong la dat duogc su giai thoat khoi
vong luan hdi va dat duoc qua vi Phat qua
viéc duoc sanh vé ¢di Tinh d6 (°no 1972:
110). Diéu nay cho thiy rang mot su thao
luan nhiéu hon phu hop véi giai thich chinh
théng vé Phat giao Tinh d6 di duoc it nhat
mot bd phan giéi Tang lit tinh hoa chap
nhan. Vao thoi ky Heian tiép theo, giai
thich nhu vay vé sanh vao Tinh d¢ dan c6
duoc sy chap nhan rong rdi va nhiéu nguoi
di dén cau nguyén, khong chi cho viéc tai
sanh cta than quyén va to tién cua ho, ma
cho viéc vang sanh cua chinh ho vao canh
gio1 Phat A Di Ba vo1 muc dich thoat khoi
vong luan hdi va dat Phat qua. Mot truong
hop dau tién 1a hoang dé Thanh Hoa (&
#0,Seiwa,858-876) cua thoi ky Heian,
nguoi di xudng toc ¢ trén giuong bénh véi
hy vong rang viéc 1am nay s& dua dén ving

Mo gida ﬂffng rac nhip
Quang bo trén dudng heang
Chi &y hoa sen nd

Therm sach, dep ¥ nguii
Kinh F

el :
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|

Phat Hoc Inc
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