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An chay
Ngay nay c¢6 nhiéu ngudi an chay, mot sé an chay vi Iy do ton gido, mot s6 khac an
chay vi ly do strc khoe.

Vai chuc ndm trwdc, nguoi ta an chay theo quan ni¢m tich cuc dé mau chong dat
duoc két qua trén budc duong tu hoc. Theo quan niém nay nguol tu phai tich cuc

“tuyét duc”, cho nén ho khép Vao nén nep, an chi dé song ma tu, khong can an
ngon, chi can c¢6 com v6i mudi me, mudi dau phong, mudi xa ... tir d6 dan dén
thiéu nhitng chat dinh dudng.

Nhitng ngudi nhu toi ké trén, toi co biét chéng han nhu than phu t6i, an chay
trwong 10 nam vi lao lyc, an thi€u chat dinh dwdng bi bénh lao phoi, bac si vao
thap nién 1940, chita tri r61 cam than phu t61 an chay.

Mot nguwot ¢o ho xa, cAt mot cai am noi Vrflng vé tu mot thoi gian, cling vi dn uéng
kham kho nén sanh bénh tho huyét, nén than phu va anh chi khuyén dut, tré lai doi
song binh thudng, an uéng day du dé tri bénh.

Mot ngudi anh ho xa, ciing quyét truong chay tu tim dudng tanh, nhung ciing vi
an udng khong du chat dinh dudng, lai phai lam nghé rén lao luc, nén sanh bénh.
Nho hoi chd t61, nguoi dn chay trwong tir nam 17 tudi, cht 1am thay gido, nén an
udng day du, chu cho biét cling c6 khi so6 miii, am dau, nhung 25 nim phuc vu
nganh gido, chii chua nghi day budi nao vi dau om.

Ngay nay c6 nhiéu ngudi an chay, chang nhitg khong 6m yéu ma con béo phi, do
an uong co nhiéu chat bo dudng. Nhﬁ’ng nguoi trwong chay ngay nay cling mang
bénh cao huyét 4 ap, mo trong mau, tiéu duwong. Phai ching 1a nhiing chimg bénh do

an udng qua nhiéu chit bd dudng, khong biét kiéng cir, dé tranh béo phi, tranh
bénh.

Gidi y hoc ngay nay, khong nhu xua, ho hiéu rang nhimg ngwoi an chay duong
thoi, an kha day du chat bd dudng, khong con khuyén ngudi an chay “Dung an
chay nfra vi thiéu chat dinh dudng”.

Dau sao, nguoi an chay vi 1y do ton gido hay stic khoe ciling can quan tam thic an,
an vua du, duv thtra cling nhu thi€u thon déu sanh bénh tat, gay trd ngai cho stic
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pé bay t6 long thuong chan that ddi voi moi
nguoi, ching ta phai xd6a bo su thién vi trong
thai d6 cua chung ta ddi voi ho. Y nghi binh
thudng ctia chiing ta ddi voi ké khac ludn bi
khéng ché anh huéng boi nhimg cam xuc
phan biét va dao dong. Chung ta c6 cam giac
gan giii véi ngudi chang ta thuong. D6i véi
nhitng nguoi la hay khong quen chung ta
cam thdy xa cach. Va ddi voi nhimng ké
chung ta thu ghét, khong than thién hay cach
biét, ching ta cam thdy ac cam hay khinh
miét.

Tiéu chuan ma chung ta phan loai moi nguoi
thanh ké thu hay ban be rat o rang. Néu mot
ngudi gan giii hay tor té t6t bung véi ta,
nguoi do 1a ban cua ta. Néu mot nguoi lam
hai hodac gay kho khan cho ta, nguoi do 1a ké
thu cta ta. Kém véi sy ua thich ma chung ta
danh cho céc nguoi than thuong la nhiing
tinh cam nhu long quyén luyén va su mong
wdc duoce gan giii mén yéu.

Tuong tu, ching ta danh cho nhiing nguoi
chung ta khong thich v61 nhiing cam xtc
ti€u cuc nhu tirc gian hay oan thu. Do do,
long tir bi cta chiing ta danh cho moi nguoi
ludn c6 gidi han, thién vi, thanh kién va véi
diéu kién 1a liéu chung ta cam thay co gan
glii dugc véi ho hay khong.

Long tir bi chan that phai la vo diéu kién.
Chang ta nén thyc hanh tam x4 dé vuot qua
nhitng cam xUc phan biét va thién vi.
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Tu Luyén Tam Xa
Trich tir saich: An Open Heart
Nguyén tac: DPirc Pat Lai Lat Ma
Chuyén ngii: HT Thich Tri Chon
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Phuong cach dé tu luyén tdm xa 1 chung ta
suy nghiém vé tinh khong bén chic cua tinh
ban. Trudc hét ching ta can suy xét dé nhan
thiy khong c6 gi bao dam ring ngudi ban
than cuia ching ta hom nay s€ mai mai la ban
than sudt doi. Tuong ty ching ta c6 thé
tudng tuong rang ngudi ma ching ta khong
wa thich khong han s& mii mai nhu vay. Cac
suy nghi d6 khuéch tan nhimg cam xutc
manh mé& cua sy thién vi va hity diét tinh bat
bién ciia tinh cam luu luyén trong chung ta.

Ching ta ciing c6 thé suy niém vé nhiing
hau qua tiéu cuc cta long quyén luyén ma
chung ta danh cho ban bé va ac cam dbi véi
ké thu. Nhitng cam giac cua ching ta ddi véi
ban b¢ va ngudi yéu doéi khi lam cho ching
ta mu quang. Chung ta phong dai nhiing
pham chat ma minh khao khat noi ngudi dé
va tin chic 1a minh khong hé sai 1am. Sau
d6, khi chung ta nhan thiy sy viéc khong
ding voi nhiing gi ma chung ta phong dai
roi ching ta choang vang. Chung ta du dua
roi tor dinh cao tdt cung cua tinh yéu va
mong udc xudng dén su thit vong, chan ghét
va tham chi la tic gian. Ngay ca cam giac
hai 1ong va thoa min trong mdi lién hé véi
mot nguol nao d6 ma chung ta yéu thuong
cO thé dan dén sy thét vong, chén nan va
cam thu. Céc phan tr ¢ cam xtc manh mé
nhu nhitng nguoi c6 tinh yéu lang man va
long cam thu chinh tryc thuong bi 16i cudn
bdi nhitng cam xtic ndy va niém vui cta ho
chi thoang qua. Theo quan diém Phat gido,
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tbt hon hét ching ta khoéng nén nim giir
nhiing cam xUc nhu vay ngay tur lac dau.

Nhitng hau qua khi bi ché ngyu boi long han
thu 1a gi? Danh tr “Shedang” hay “cam thu”
cua Tay Tang c6 nghia la sy thu nghich tu
noi sau tham trong long. C6 mot diéu gi do
khong hop ly khi ching ta phan ung lai
nhimg diéu bit cong hodc gy ton hai bang
tam thu han. Long cam thu cua chung ta
ching gdy danh hwéng dén thin xdc ké thi
ciia chiing ta, né khéng lam tén hgi cho
ho. Ding hon, chinh ching ta linh chiu
nhitng hiu quad xiu, ding cay do long hin
thu cua chung ta gdy ra. No duc khoét
chiing ta tir bén trong. Khi tirc gian, chung
ta an chang blet ngon. Chung ta khong thé
ngu thang giac, nam lan qua tro lai sudt dém
ma khong cach nao chop mat duoc. N6 anh
huong sau xa dén chung ta trong khi d6 ké
thu cua chung ta tiép tuc sdng vui vé hanh
phtuc khong biét gi dén tinh trang phién
mudn cua ching ta.

Vuot thoat ra khoi long hén thu va tic gian,
chung ta co thé xur 1y moi tinh huong c6 két
qua tot hon nhiéu. Néu ching ta tiép xuc
moi viéc voi tAm xa chung ta s& nhin thay
van d& mot cach rd rang hon va tir 46 gitp
chung ta 4ap dung phuong phap tot nhat dé
giai quyét van dé. Vi du, néu mot dira bé
dang lam mo{t hanh dong gi do giy nguy
hiém cho chinh né va moi ngudi nhu 14 choi
v6i nhitng que diém, chung ta c6 thé trimg
phat n6. Khi chiing ta d6i xtr mot cach thang
than nhu vay, mot diéu rat co thé xay ra la
dira bé s€ khong phan Ung su tuc gidn cua
ching ta ma dap lai ¥ thirc khan cap va lo
ngai cua ching ta.

Pay la cach giup ching ta nhan biét rang ké
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thu dich thyc hién dang ndm trong long
chung ta. D6 1a tinh ich ky, 1ong quyén
luyén va sy ttrc gian ctia chiing ta. Chiing ta
nén biét kha ning ké thu gy hai cho chung
ta rat han hep. Néu mot ngudi nao dé thach
thire kich dong chung ta, ching ta nén kiém
ché ban than minh khong tra diia lai, thi du
cho nguoi do co6 lam gi di ntta ho cling
khong thé gdy hai cho chung ta. Tréi lai, khi
nhiing cam x0c manh mé nhu v6 cung tic
gian, cam thu hay long ham muén xuét hién,
chung tao nén sy roi loan trong tdm hon
chung ta. Ngay lap tirc chung pha hoai su an
lac trong tam ching ta cling nhu tao nén sy
budn phién, dau kho va hiy diét cong dire tu
hanh cua ching ta.

Khi chung ta hanh tri tam xa, chung ta c6 thé
nhan thuc duoc rﬁng nhitng khai niém vé
“ké thu” va “ban bé” c6 thé thay doi va tuy
thudc vao nhiéu yéu to khac. Khong c6 ai
vira méi sinh ra da 1a ban be hay 1a ké thu
cua ching ta va cling khong c6 gi bdo dam
rang cac than hiru mai méi s& 14 ban bé cua
ching ta. “Ban be” va “ké thu” dugc phan
chia tuy thudc vao thai do cu xir cia ho ddi
vl ching ta. Nhitng nguoi ma chung ta tin
rang ho yéu thuong va cham séc chung ta,
chiung ta thuong xem ho nhu nhiing nguoi
ban than va thuong mén ctia minh. Nhiing
ngudi ma chung ta tin rang ho c6 nhimng ¥
nghi xau va mudn 1am hai chung ta 13 nhiing
ké thu cua ching ta. Cho nén, ching ta xem
moi nguoi 1 ban bé hay ké thu déu duya trén
nhan thie vé nhitng y tudng va cam xtic ma
ho danh cho ching ta. Vay thi, khong c6 ai
thuc sy 1a ban be hay ké thu ctua chung ta.

Chung ta thuong nham 1an giita hanh dong
cua mdt nguoi va con nguoi thuc su cua ho.
Thoi quen nay khién ching ta quyét dinh
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rang boi vi mot hanh vi hay 101 néi nao do,
nguoi Ay trd thanh ké thu cua chung ta. Tuy
nhién, thuc ra nguoi d6 khong han 1a ban va
cling khong phai 1a thu. Ho khong phai la
Phat tor hay Thién Chua gido; khong phai la
nguoi Trung Hoa; cling khong phai 1a nguoi
Tay Tang. Trong nhiéu trudng hop, mot
ngudi ma ching ta lién hé 1au dai c6 thé thay
d6i va trd thanh ngudi ban than nhét cua
minh. Cho nén, chang c6 gi la khi chung ta
nghi rang: “O! Ban da timg 13 ké thu cua toi
trong qué khr, nhung hién tai chung ta la
nhimng nguoi ban t6t”.

Phuong phap khac dé tu tap tAm x4, cling
nhu vuot qua cam xuc thién vi va phan biét
1a chiing ta nén suy nghi rang moi ngudi déu
binh dang va khao khat duoc c¢6 hanh phuc
cung khong thich khd dau. Thém nira, tit ca
chung ta déu cam thay rang minh c6 quyén
hoan thanh khat vong nay. Lam sao chung ta
bién ho cho diéu ay? Rat don gian, n6 1a mot
phan trong ban chat cin ban cia con nguoi.
T6i khong phai 1a nguoi duy nhét, ban ciling
khong c6 mot dic quyén nao ca. Khao khat
ctia téi mudn duge hanh phic va vuogt qua
dau kho 12 mot phan trong ban tinh cua toi;
d6 ciing 12 mot phan trong ban tinh cua ban.
Nhu vay, tit ca moi nguoi déu cd quyén
huong hanh phuc va tranh kho dau, don gian
vi moi nguoi cd chung ban tinh can ban nay.

Dya trén nén tang cia su binh dang nay,
chung ta nén phat trién tam xa dbi v6i moi
nguoi. Trong luc thién dinh, chung ta can
luyén tap tu tudéng “Chinh ban than to1 mudn
song c6 hanh phuc va khong thich kho dau,
moi ngudi khac ciling vay; chinh ban than
minh duong nhién c6 quyén thoa man khat
vong nay va moi nguoi cting ¢6”. Chung ta
nén lap lai y tudng nay vao luc chung ta
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thién dinh va ca trong cudc song hang ngay
cho dén khi né thdm nhuan vao tdm hdn
chung ta.

Con mét didu quan trong cudi cung, 1a con
nguoi, hanh phuc cua ching ta tuy thudc rat
nhleu vao doi song cua moi nguoi va chinh
su song cua chung ta 1a két qua cua sy déng
gop cua nhiéu ngudi khic. Su ra doi cua
ching ta phu thudéc vao cha me chung ta.
Sau do, ching ta can sy cham séc va tinh
thuong cua cha me chung ta trong nhiéu
nam. Sinh ké, noi & va phuong tién sinh
song cua chung ta; ngay ca sy thanh cong va
danh tiéng cua chung ta cung la két qua cua
nhleu dong gop cua vo s6 nguoi khac. Truc
tiép ‘hay gian tiép, nhiéu nguoi lién hé dén
su ton tai cta chiing ta — chua ké dén hanh
phtc cua chung ta.

Néu chiing ta mo rong su suy ludn vuot khoi
gi01 han cua mot doi nguoi, ching ta c6 thé
nhan thay rang trai qua nhiéu kiép trudc cia
chung ta - thuc ra, ké tir lac khoi thuy khai
thién 1ap dia, rat nhiéu nguoi di dong gop vo
s6 ké vao hanh phuc cta chung ta. Chiing ta
6 thé két luan: “Ta dua vao dau dé ma doi
xtr phan biét? Tai sao minh co thé bay to
than thién v6i mot s6 ngudi va thu nghich
v6i mot s6 ngudi khac? Ta phai vuot qua
moi cam xuc phan biét va thién vi. Minh
phai giup do cho moi ngudi mot cach binh
dang nhu nhau”.
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Thién dinh duéi goc d6 khoa hoc
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Twr hang ngan nam trudc, con nguoi da phat
hién ra phuong phap thién dinh va sir dung
nhiing loi ich cua thién dinh trong vi¢c tri
liéu nhitng can bénh phat sinh tir chinh tam
thire cta chung ta nhu cang thang, lo lang,
so hdi... Thé nhung, tai sao thién lai co tac
dung ky di€u nhu vay véi con nguoi? Khong
it cac nha khoa hoc da day cong nghién ctru
va cho ra nhiing két luan vé tac dong cua
thién nén nio bo chung ta dé tao nén cac
thay doi nhat dinh lién quan dén viéc thay
d6i tAm tinh, trang thdi cam xtc cia con
nguoi. Sau day, Chap Xin trlch dan mot vai
nghién ctru dé ban hiéu rd vé thién dudi goc
do khoa hoc nhé!

Theo mot chuong trinh nghién ctru cua dai
hoc Winconsin, cac nha khoa hoc di tién
hanh moét cudc thtr nghiém véi mot nha su
thuoc tu vién Shechen, Nepal tén la
Matthieu Ricard. Cudc thir nghiém nay theo
ddi nhitng thay di cta té bao nio bo khi nha
su nhap dinh. Cuy thé 13 nha su sé tién hanh
nhap dinh trong 6ng ctia may chup hinh ba
chiéu fMRI dé cac nha tdm 1y c6 thé theo
ddi cac bién doi ctia ndo bo bang 4m hudng
cta tir truong. Trong vong 3 tiéng dong ho
khi Ricard nhdp dinh, cac may fMRI ghi
nhan hinh anh thay d6i cua té bao nio bo.

Trong khi vao trong trang thai thién, Ricard
quan tuéng dén mot ca nhan nao d6 voi long
thuong cam, cac té bao & khu ndo thuy phia
trude bén trai (ngay bén trong tran) cua nha
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su ¢6 nhiéu ddu hiéu hoat dong manh mé.
Nao thuy phia trudc bén trai nay chinh la noi
khich dong tinh cam.

Trong nhiing lan thir nghiém trudc, cic nha
khoa hoc d3 nhan ra rang, nhimg nguoi nao
c6 nao thuy bén trai phia trudéc hoat dong
nhiéu, 13 lic nguoi d6 dang vui mimg, cam
thay hanh phiic hodc ho 13 nhiing ngudi co
tam tinh vui vé va dé dang hdi phuc sau khi
gip nhiing bién cb tinh cam tiéu cuc. Trong
khi d6 nhimg ngudi nao cé tdm tinh budn
ba, lo léng, so hai hay sau mudn, cac té bao
¢ khu nao thuy bén phai phia trudc hoat
dong nhiéu hon. Phan 16n chung ta déu &
muc trung binh.

Trong biéu d6 hinh céi chudng cta gido su
Richard Davidson, giam doc Phong Nghién
Ctu Than Kinh thuoc dai hoc Wisconsin,
nguoi diéu khién cudc nghién ciru nay, thi
c6 67% thudc mau ngudi hanh phiic trung
binh, 33% c6 nhiing c6 nao thuy trai hay
phai hoat dong thai qua, nghia 1a nhitng mau
nguoi that hanh phiic hay qua dau kho.

Tuy nhién hoat dong nao by cuia nha su
Ricard vuot cao hon bat ¢t mot nguoi nao
ma Davidson di th nghiém tir trudc dén
nay. Mot dong nghi¢p cuia Davidson nhan
xét biéu do cua Ricard “ra khoi biéu d6 da
c6 tir trude dén gid”. Ngay ca khi nha su nay
khong nhap dinh, hoat dong cua té bao ndo
thuty bén trai phia truéc van & mirc cao. Dicu
nay cho thiy, viéc thién dinh thuong xuyén
da kich thich hoat dong cua té bao nio thiy
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trai manh mé hon, tor d6 tao cho con nguoi
cam giac vui vé thuong xuyén, nhanh chong
vuot qua cac trang thai tim 1y tiéu cuc dé tro
nén lac quan, yéu doi. Tham chi, miac nay
con vuot xa so voi muc trung binh cta con
ngudi va cua nhimng ngudi cé tinh than lac
quan ti nhién ma khong thyc hanh thién.

Tiép theo 1a mot sd cude nghién ciru khac.
Nam 1967, gido su Herbert Benson & dai
hoc Y Harvard d3 tién hanh nghién ctu trén
36 nguoi thién dinh va thay rang khi ngdi
thién ho dung lugng oxy it hon binh thuong
17%, giam 3 nhip tim/phit va tang song
theta & ndo — hét nhu trang thai trudc ngu —
trong khi toan ndo van tinh tdo. 7 nim sau,
tién si tdm than hoc Gregg Jacobs, dai hoc
Harvard, qua ghi song ndo da phat hién ra
rang nhitng nguoi thién co6 thé san ra rat
nhiéu song theta va co thé phong toa phan
ndo trude von nhan va xir Iy cam giac, ngoai
ra ho ciing giam thiéu hoat dong & phan thuy
dinh ndo, noi phu trach cac cam giac vé
khong gian, thot gian. Bang cach “tat” thuy
dinh ndo, nguoi ta co thé mat cam giac vé
gidi han va thay vii try “tré thanh mot”.

Mot cudc nghién ctru khac cia Paul Ekman
thuoc Trung tdm Y hoc, Vién dai hoc
California, San Francisco, cho biét thién
dinh va quan chiéu co thé ché phuc duoc
nhan hanh dao (amygdale), mdt vung nao
luyu trr nhiing ky c s¢ hai. Ekman kham
pha ra rang nhimng thién su cao cap khé bi
chan kich, bat an, hoang hot hay ndi gian
nhu nhitng nguoi thudng khac. Tuyén
thuong than tiét ra Adrrenalin, dién khién
nhip tim trong cac truong hop s¢ hai, hoang
hét gan nhu dugc cac thién su khoéng ché
hoan toan.

Trang NbA
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Cac nha khoa hoc déu tin chic rang thién
dinh hoan toan c6 kha nang “rtra” lai nao,
giai téa cac khu vuc cing thing do mau &
trong tinh trang 4ch tic. Ngudi My da thuc
tap thién dinh dé chira tri cac bénh tim mach,
stress, ung thu, tham chi ca AISD. Nhiing
diéu nay khong phai cuong diéu boi suy cho
cung, moi hoat dong cua co thé, moi bénh
tat déu xuét phat tir bo ndo. Mot bo nido khoe
manh chic chin s& c6 mot co thé khoe
manh.

Nhu vy, tyu chung cac két qua cta nhiing
nghién cuou khoa hoc déu cho thdy rang,
thién dinh anh huéng manh mé t6i hoat dong
ndo bo cua ching ta. Thién giup phat trién
hoat dong cac ving ndo diéu khién trang thai
tam thirc vui vé, lac quan va ngan chan
nhitng cam xuc ti€u cuc nhu s¢ hai, cang
thang, gian dit... Sau xa hon, thién giup cai
thién strc khoe, chira tri cac loai bénh tat,
giip chung ta khoe manh ca vé thé chét 1an
tinh than. Mong rang qua bai viét nay, cac
ban s& hiéu 6 _hon vé tac dong cua thién
dinh d6i v6i mdi chung ta. Thuc hanh thién
da trd thanh hoat dong thuong xuyén cua
hang tram triéu nguoi trén thé gisi. Vay tai
sao cac ban khong thién ngay tir bay gio?
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Trans 4

Thuc Trang Tin P6 Phat Gido Hién Nay
Truong Hoang Minh

Chung ta c6 cam thdy ho then khong khi
cac hoc gia phuong Tay méi bat dau nghién
cuu Phat gido chua lau nhung ho chi
chuyén chu vao gido 1y “Ta Thanh DE” va
“Bat Chanh Pao” cua Phat Thich Ca. Tat ca
déu thira nhan Phat gido 1a “ mot tén gido
khong c6 thuong dé” (Oldenberg) va “Phat
gido khong thira nhan thuong dé ma con
ngu:(‘)i phu thudc vao, hoc thuyét cuia no la
v6 than” (Barth). Con Emile Durkheim viét
“That vay, tat ca nhirng diéu chu chdt cua
Phét gido ndm trong bén gbc co ban ma tin
d6 goi 1a tr diéu dé. Thir nhat 1a kho dé, su
ton tai ctia kho dau gan lién voi tién trinh
vinh ctru cua su vat; tha hai 1a tap kho dé
cho thay ham muén 1a ngudn gbc cua kho
nio; thir ba 1a diét kho dé cho thay tiéu diét
duc vong 1a bién phap duy nhat dé xoa bo
phién nio; thr tu 12 dao dé néi 1én ba giai
doan phai trai qua dé diét kho: day 1a gioi,
dinh va cudi cung 13 tué, quan thong Phat
phap. Qua dugc ba budc do, con nguoi s&
di dén tan cung, do la giai thoat, 1a dat c6i
Niét ban...mudn giai thoat, con ngudi chi
c6 thé dua vao chinh minh thay vi cau
nguyén, theo nghia thong thuong, thay vi
hu:orng vé mot dang cao ca dé cau xin sy
gitip d&, thi con ngudi huéng vé minh va
quéan niém”.*

Trong 1& ky niém 27 nim ngay thanh lap
(07.11.1981- 07.11.2008) Gido hdi Phat
gido Viét Nam (GHPGVN) cong bd ca
nuéc co khoang 45 triéu tin d6 da qui y
Tam bao. Con theo két qua cudc Tong dicu

tra dan sb trén toan qudc vao nim 2009 cua
Nha nuée thi tinh dén ngay 01 thang 04 nim
d6 ca nudc co6 13 tén gido 16n nho, tong
cong 15.651.467 tin do, trong do tin dd dao
Phat 13 6.802.318 ngudi géom 3.172.576
thién nam va 3.629.742 tin nit. Phan con lai
da sb theo dao tho cung ong ba, theo cac dao
khac va khoang chuc tri¢u nguoi khong theo
dao nao hét.

Néu su chénh léch gifta hai con $6 théng ké
ctia GHPGVN va Nha nudc tuong doi nho
thi khong co gi de noi, dang ndy qua l1on thi
biét tin vao con s6 nao? Di nhién con sb cua
Nha nudc chinh xac, dang tin cdy hon. Toi
c6 thé chimg minh diéu d6. T nam 1975
dén nay, Nha nudc da thuc hién Tong diéu
tra dan so trén toan qudc 4 lan, mdi 1an cach
nhau 10 nam, bat dau ndm 1979. Lan th{ hai
vao nam 1989, t61 1a thanh vién Ban Chi dao
Tong diéu tra dan s6 huyén Tra On va xa
Luc Si Thanh, phu trach tap huan nghiép vu
cho T6 trudong va Diéu tra vién toan huyén.
Trong thoi gian diéu tra, t6i cung cac thanh
vién khac trong Ban chi dao thuong xuyén
xubng dia ban klem tra, d6n ddc, nhic nha,
huéng dan, ubn nin cac To truong va Dicu
tra vién dé tranh nhitng truong hop nham
13n, sai sot xay ra cho nén sy nham lan sai
sot khong dang ké. Va lai, s6 liéu ciia Nha
nude con cho biét bao nhiéu thién nam, tin
nir trong khi s6 liéu cia GHPGVN khong
néu 1én dugc diu do.

DPao Phat truyén vao nudc ta kha som,
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khoang dau cong nguyén va di phat trién
manh mé, trd thanh qudc gido tir tridu Ngb
dén tridu Tran, thé thi tai sao s6 tin do lai
kha khiém t6n so v6i khoang 90 triéu dan &
thoi hién dai, chi chiém 7,93%!?. C6 nhicu
nguyén nhan chu quan va khéach quan, trude
hét hiy diém so qua mot sb nguyén nhan
khach quan.

-Ngoai ton gido, tir xa Xua, nudc ta con co
tin ngudng dan gian, trong d6 viéc tho cling
ong ba dugc nhan dan nang 1én thanh DPao.
Pay 1a truyén thong tot dep cta dan toc ta
thé hién sy kinh trong, long hiéu thao cua
con chau ddi véi cong on sinh thanh dudng
duc cua 6ng ba cha me¢ qua vang. Ton gido
d6i voi ho 1a clng té va cau nguyén. Theo
s6 liéu thong ké ctia Nha nudc thi ti 16 nguoi
theo dao tho cing 6ng ba trén cd nude la
98%, gdbm ca tin 6 cac ton gido.

-Mdt bd phan khong nhd nguodi dan chi lo
cho cudc séng vat chat no com am 4o,
huong thy van hoa tinh than day du, kha tho
o voi doi song tam linh, khong quan tdm dén
gido 1y cua céc ton gido.

-Nhiéu nguoi cho Phat gido chu truong tir bo
thé gi6i hién hitu boi cac khai niém vo ngi,
tinh khong, giai thoat va hinh anh ngdi nha
dang chay trong kinh Phap Hoa. Niét ban,
Tinh d9, Tay phuong Cuc lac chi 1a 4o anh,
vong tudng khong céd that nén khong theo!
Pay 1a sy nham 13n dang tiéc do suy nghi
nhan thtc cta ho chua thau dédo. Mat khac,
vai hé phai qua ca ngoi cac canh gidi do,
theo ho, nguoi tu chi can lay va niém Phat A
Di Pa trén 300 lan mdi ngay trong vai ba
nam thi sau khi chét s& duoc Phat rude vé
Tay phuong Cuc lac!?.

Trang NbA

Trang 10

-Ttr thé ky thir 10 dén nay c6 nhiéu ton gido
nudc ngoai du nhdp vao nude ta nhu Hbi
gido, Ba La Mon (nay 12 An DO gido),
Baha'i, Cong gido, Tin Lanh. Trong nudc
cling hinh thanh céc ton gido méi nhu Cao
Pai, Hoa Hao, T&r An Hiéu Nghia, Btru Son
Ky Huong...thu hat sd tin do lén dén
8.849.149 nguoi, ti 1¢ 10,38%.

-Hau hét doan vién, dang vién déu khong
theo dao nao hét udce tinh trén dudi 10 tridu
nguoi, nang ti 1¢ nguoi khong ton gido trén
ca nudc lén 81,69%.

Vé nguyén nhan chil quan ciing kha nhiéu,
trong d6 co nhitng nguyén nhan kha “nhay
cam” néu ndi 1én chic nhiéu nguoi buc boi,
khoé chiu. Tuy nhién, d6 1a nhitng loai co dai
trong vuon hoa xinh dep can phai nhd bo
nén t61 khong s¢g mich long, da trinh bay
trong bai viét “Su thing trAim cua Phat gido
Vi¢t Nam” diang trén trang web
(www.daophatngaynay.com/vn/phatgiao-vn/
su-kien-van-de/18678/su-thang-tram-cua-
phat-giao-viet-nam.html) va trén Tap chi
Vian Hoéa Phat Gido s6 235 ra ngay
15.10.2015 véi tinh than xdy dyng cho ngdi
nha Phat gido ngay thém xinh dep 1ong 13y.
Vi thé, t6i s& khong nhéc lai ¢ ddy ma chi
diém qua vai nguyén nhan co ban theo suy
nghi cua toi.

-Vao khoang thé ky thtr 3 TCN, dao Phat tir
An Do truyén ra cic nudc khic bang hai
huéng. Huéng bic qua Nepan, Tay Tang,
Trung Quéc, Nhat Ban va Viét Nam goi 1a
Bic tong sau tréd thanh Phat gido Pai thura.
Hudéng nam sang Tich Lan, Mién Pién, Thai
Lan, Lao, Cao Mién va mdt s6 tinh mién tay
Nam bo nuéc ta (chu yéu & ngudi Khmer)
goi la Nam tong hay Phat gido nguyén thuy
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Theravada. Hang ngan nim qua phan 16n
Phat gido Viét Nam theo phai Pai thura va
chiu anh hudéng kha nang vao Phat gido
Trung Qudc tir cach t6 chirc ton gido dén hé
théng biéu tugng, hé théng nghi 18, phuong
thitc hanh dao...co it nhiéu diéu khong phu
hop véi cude séng, tim 1y tinh cam va ban
sdc van hoa truyén thong dan toc.

-Pa sb dung kinh dién cua Phat gido Dai
thira nhap vé tir Trung Qudc, du duoc dich
tir tiéng Han sang tiéng Viét nhung y nghia
cua kinh qua cao tham uyén 4o, cdu van
ngan gon xuc tich lai thém mot “rimg” tir
ngit chuyén mén, hinh anh an dy, nén rat
kho nhé, kho “tham nhap kinh tang” va kho
thuc hién.

~Trinh d6 hoc van cua nguoi dan chua cao,
ho chi nghe kinh (Van) nhung khéng hiéu
(Tu) thi lam sao phat Bo dé tam (Tu) cho
dugc. Bat ctr diéu gi, da hoai nghi thi khong
tin tudng chir khong riéng viéc theo dao.

-Viéc hoang duong dao phap chu yéu thuc
hién tai mot s6 chua 16n, ndi tiéng & thanh
thi con cac chua nho I¢ va ¢ nong thon gan
nhu Vang bong. Mot thuc trang  dang budn
nhung rat pho bién & cac chua nho 1é va
nong thon la cac Phat tu, bon dao chi dén
chiia vao ba ngay ram 16n trong thang giéng,
thang bay, thang mudi va tét Nguyén dan,
gan nhu khong nhiéu ngudi biét cac ngay 18
via, néu biét ho ctng chi dén lai rai. Hau hét
déu den chua dé lay Phat, cung duong, cau
tai cau loi, cau an cho nguoi séng, cau siéu
cho nguoi chét. Nha chua ciing it khi t6 chuc
thuyét phap, chi bay cd ban, tung kinh cung
Phat, chu T6 rdi cung nhau in udng, sau d6
giai tan.

Trang NbA

Trang 11

Pén day toi xin nhic lai mot nguyén nhan
“nhay cam” duogc téi dé cép trong bai “Nhin
Lai Chinh Minh” (dang trén trang web DPao
Phat Ngay Nay). Ngay xua, vua quan bod
ngodi bau, chuc tudc dé dugc lam Su, con
ngay nay khong it ting ni lai thich cudc song
ctia vua quan. Chua chién thay cung dién, xe
hoi thé kiéu vang, chén gom st thay binh
bat, tin nir thé a hoan, thién nam lam linh
ngu 1am. Viéc tho nhan cung dudng va cau
nguyén cho ba tanh cling khong theo tong
chi va y nghia cao dep nhu 161 Phat day ma
bién tuéng thanh “tung kinh thué”! Hoa
thuong Thich Thanh Tir da noi nhu thé va
cat tiéng than: "Thdm chi hién nay cé mét it
ting ni dén tan nha Phat tir ding dui 10i 16 dé
quyén toi, thuc dau long thay. Pao [y nao
day nhitng diéu dy?” .(“Budc Dau Hoc Phat”
trang 63-64).

Con nhiéu nguyén nhan khach quan va chu
quan khac nira nhung bao nhiéu cling du cho
ngudi ta chan nan, mat 1ong tin, khéng theo
dao hoac bo dao, cai sang dao khac.

Pa dén luic GHPGVN nhin lai chinh minh
v6i tinh than ty gidc va cau tién dé thao g&
vudng mac, _dep bo chuong ngai da 16 dién
hodc con tiém an. Trudc mat hdy xem lai
trong 45 triéu tin d6 da qui y Tam bao 1a
thuc chat hay hinh thic theo kiéu bao cao
mau hong tir cac co s6?. Co bao nhiéu ngudi
tin tam, bao nhi€u nguoi chiéu 1¢, 1am cho
c6? Bao nhiéu nguodi di chua cau dao, bao
nhiéu nguodi hiéu ky, ham vui, chay theo
phong trao?. Nhanh chéng chan chinh va
kién toan to chuc tir trung uong dén dia
phuong chac ché, gigi luat nghiém minh. Ra
soat lai va thay thé hé thong biéu tuong, hé
thong nghi 18, phuong thirc hanh dao ngoai
lai cho phu hop véi cude séng, tdm 1y tinh
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cam va ban sic van hoa truyén thong dan
toc. Sang loc chua chién, tu vién, thién vién
cung hang ngii tdng ni va manh dan loai bo
nhitng thanh phan bién chit thoai hoa ra
khéi Gido hai.

Quan trong hon hét 1a quay vé voi gido ly
ban dau cta Phat Thich Ca, “Tua Thanh pé”
va “Bat Chanh Pao”. Pay 1a nén tang cbt 13i
ctia toan b hé thdng gido 1y cua Ngai sau
nay. Ngai khong xdy dung né thanh mot thi
triét hoc kho khan xo ctmg, khéng quan tim
dén ngudn gdc va sy hinh thanh cua thé gidi,
noi con nguoi da séng va chju kho, tir dau
dén va tuong lai di vé dau vi d6 1a mot viée
d3 thanh, ciing khong quan tim dén than
thanh va tu tinh cta ho. Ngai chi yéu hudng
vao con ngudi va nhitg khod dau bat hanh
cua ho trong cudc séng, chi cho ho cach giai
thoat bat hanh kho dau nhu vi bac si kham
chan bénh va ra toa cho bénh nhan mua
thube uéng chira tri. Tom lai, gido ly “Tu
Thanh P&’ va “Bat Chanh Pao” mang tinh
tam 1y thyc tién chir khong c6 tinh siéu hinh
va 1a phuong tién dan dit chung sanh tir bén
mé sang b giac.

Chung ta da tu hao 1a tiép can voi Phat gido
hang ngan nam nhung cang ngay cang xa roi
nguon gdc ban dau, xa roi thuc tién, than
thanh hoa Phat Thich Ca cung cac vi Phat
khac trong khi Ngai la vi Phat lich s, con
céc vi Phat khac déu 1a Phat ton gido, 14 hinh
anh biéu tuwong cua nhitng dic tinh con
nguoi. "Di Da la tinh sang soi, ha phai nhoc
tim vé Cuc lac” (Cu Tran Lac Pao-Tran
Nhan Tong) Nhu trén t61 da noi, trinh d hoc
van ciia dan ta chua cao, kha nang tiép thu
gido 1y con han ché, nhan thic chua thau
dao nén rat can mot sy giai thich rd rang
minh bach, néu khong, ngudi dan s€ roi vao

Trang NbA

Trang 12

than quyén, mé tin di doan day day trong xa
hoi tir truée dén nay. Mot didu quan trong
khac 1a nguoi dan s€ can cr vao dé tu hanh
nhung cudi cung udc khong cé, cau khong
duoc ho s& dam ra chan nan, mat long tin,
khong theo dao hodc bo dao, cai sang dao
khac.

Chung ta c6 cam thdy hd then khong khi cac
hoc gia phuong Tdy méi bat dau nghién ctru
Phat gido chua lau nhung ho chi chuyén chu
vao gido Iy “Ta Thanh D&” va “Bat Chanh
Dao” clia Phat Thich Ca. Tat ca déu thira
nhan Phat gido la “ mot ton gido khong co
thwong dé” (Oldenberg) va “Phdt gido
khéng thira nhdn thieong dé ma con nguoi
phu thuéc vao, hoc thuyét cia né la Vo
an’”’ (Barth). Con Emile Durkheim viét
T hat vdy, tdt cd nhitng diéu chi chét ciia
Phdt gido nam trong bén goc co ban ma tin
dé goi la tir diéu dé. Thir nhat la khé dé, su
ton tai ciia khé dau gdn lién véi tién trinh
vinh ciru ciia sw vat; thiv hai la tdp kho dé
cho thdy ham muén la nguén goc cia kho
ndo; thir ba la diét khé dé cho thay tiéu diét
duc vong la bién phdp duy nhdt dé xéa bo
phién ndo; thir t la dao dé néi lén ba giai
doan phdi trdi qua dé diét khé: ddy la gidi,
dinh va cudi ciing la tué, qudn théng Phdt
phap. Qua dwoc ba bude do, con nguoi sé di
dén tin cung, do la giai thoat, la dat coi Niét
ban...muon giai thodt, con nguoi chi co thé
dua vao chinh minh thay vi cau nguyén, theo
nghia thong thuong, thay vi hudng vé mot
ddng cao cd de cau xin sy giup do, thi con
nguoi hudng vé minh va qudn niém” *

Chung ta tu hao c6 nén van hoéa vin hoc
Phat gido dd sO ruc rd, co vi Phat hoang
Tran Nhan Toéng nhung khong lam theo 15i
Ngai day “Ai tr6i lai mong cau gidi
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thoat” (Son phong man hing) ma tu troi
minh, néu khong tu thdo g& thi sau muoi
nam, hai muoi nam, con sd théng ké tin dd
s€ sut gidm bao nhiéu nira day?./

*Theo “Nhing Van D& Nhan Hoc Toén
G140 do Tap chi Xua va Nay va NXB Da

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

PhiAm Tham ai
335

Ai séng trong doi nay,
Bi di duc buéc rang

SAu khé sé tdng trudng,
Nhuw ¢é Bi gdp mua.

8 et A A

Hu Hu Luc

Thich Nu Nhw Thuy

%HUUUUUUUUD

10 g A A
Nguwoi Hoa Xa Niéng

Thud xua c6 mot chang trai diing cam, song tai mot
ban lang hién hoa... Tuy méi 16n 1én nhung da tir
lau chang la chd nuong tya cua cha me, cac em
cling nhu nhitng than quyén gan xa. Cha chang hai
1ong vé nhiing dirc tinh qua cam cwong quyét khong
Iui bude trudc maot trd luc nao cua chang. Ba me
thuong nhin nhimg bap thit ran chic cua con bang
tam 1ong tr 4i pha 1an niém ty hao. Chang trai da
sinh ra va 16n 1én gitra rudng lha nuong khoai trong
tinh yéu cua cha me, sy tin cay cua dan em cung

Trans Nhba

Trang 13

nhiing ban bé dong trang ltra trong thon lang.

Ngay thang ém dém troi qua nhu dong song nhip
nude hién hoa vin déu dan 1én xudng nudi sdng
ddng laa va nhimg ngudi dan qué an phan chit
phac. Cho dén mot hom khi nhin nhing tia ning ruc
r& bbc 1én tir ring nui xa xa... nhimg dot cdy lay
dong trén nén troi im ling, chang trai bdng thiy
long day 1én mot uéec mudn ky la. Trong thoang
chéc chang nghe ting giot mau cudn soi trong huyét
quan... C6 mot niém ao wdc ménh liét thac day dir
doi. Cudc song qua binh an dén d6 té nhat, lam
chang chan ngan... Nui rung thém hung vi, dam
mau hira hen. Va nhu mét canh chim s6 16ng chang
khan goi ra di, theo got chan nhiing ké tim tram dé
lai trong long than quyén sy lo au, niém 4i ngai va
nh¢ nhung khon ta...

Nhu bao ké ngdm ngai tim tram khac dé chdng
nhiing son lam chudng khi, tha dir cia rung thiéng
chang trai da phai nudt mot thi ngai kich ddc... nho
d6 ma chang c6 thé thoat khoi miéng hum, nanh s6i
cling nhu nhimg con bénh chét nguoi cta rimg gia.
Nhung... cling nhu bao nhiéu con dao hai ludi khac,
chat ngai thiéng né vira giup chang trai bao vé than
thé, vira tan pha cing bién doi thé xac ké tim tram. ..

Nhiéu tuan tring trdi qua bong nguoi ra di van bién
biét... Than nhan chang trai cir ddi mat nhin vé phia
mat troi 1an dé tim chang. Niém hy vong cua ho
sdng mong manh nhu mot mau 14 ta. Cho dén mot
hom, troi vira chdp choang t6i, ho hai hung théy
xuat hién trén ngudng ctra modt bong dang nua
nguoi nra ngom: chang trai da héa xa niéng.
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Y. Karunadasa (*) — Nguyén Hiép dich
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C6 hai giai thich chinh vé hoc thuyét vo nga
(anatta) cuia Phat gido Nguyén thuy trong
gidi hoc gia hién dai. Theo quan diém chu
dao, vd nga c6 nghia la phi nhan mdt nga
thé thuong hang, ca & cap do vi mo 1an vi
mo.

Tuy nhién, nhitng hoc gia vé1 dinh hudéng
Vedanta c¢6 khuynh hudng nghi rang Phat
gidao Nguyén thuy la mot su trinh bay co hé
thong tu tuong Upanishad tién Phat gido
cling nhu nhitng ngudi tin vao triét hoc vinh
hang (philosophia perennis) dugc dit co so
trén sy hop nhat tat ca cac ton gido. Noi
quan diém cua ho, Phat gido tin vao mot tu
ngad (khi ngd duoc hiéu theo nghia 1a mot
thuc thé thudng hang, siéu viét, no dugc viét
hoa) ma né khong giéng véi bat ky uan nao
trong cac uan (khandha) cua con nguoi kinh
nghiém dugc xem xét riéng 1€ hay tap hop,
ma no siéu viét chung & ca hai cip do. Pay
1a diéu t6i dua ra noi tya cua bai viét ndy
nhu 13 Siéu ngd. Trong bai viét nay toi s&
thao luan vé hoc thuyét vo nga (anatta) trong
Phat giao Nguyén thiy va dé xem xét, trong
anh sang cua su thao luan nay, li€u viéc giai
thich thir hai c6 dung virng duoc hay khong.

Trong bai thuyét trinh dau tién cta ching
t6i, chiing t6i thay rang hoc thuyét vo ngi
ctia Phat gido 1a két qua ctia mot tra 1oi phé
binh dbi véi su d6i 1ap nhau giira
ucchedavada va sassatavada ma n6 tim cach
giai thich ban chat ctia con ngudi trén co so
cua mot tu nga vat 1y va si€u hinh. Noéi theo

ngdn tir phu dinh, diéu nay c6 nghia ring
Phat gido khudce bo sy nhan dién mot tu nga
tam thoi (ucchedavada) hay mot tu nga vinh
hing (sassatavada) ¢ trong phtrc hop than
kinh cta con nguoi kinh nghiém. Nhiing gi
diéu nay muén noéi noi nhimng thuat ngir tich
cuc hon va vé nhitng co so gi duoc tim kiém
dé thiét 1ap 1a hai van dé chinh ma chung t6i
s& thao lun trong phan thir nhat cta bai viét,
Vi muc dich nay, chiung to61 trudc hét xem
x€t ¥ nghia thudt nglr nga (atta) va hinh thue
phu dinh cua né 14 vo nga (anatta) dugc st
dung trong nhtng ban kinh Pali. Mot tim
hleu vé nhing ngit canh khac nhau cho thay
rang né duoc sir dung it nhat véi bén nghia
lién két.

Nghia dau tién cta thuat ngir vo ngi 1a rang
n6 khong c6 mot sy hién hitu doc lap va do
do nd khong c6 ban chit thuc su cua chinh
né. Piéu nay cho théy su ndi két mat thiét
gitta vo ngd va hoc thuyét duyén khoi
(paticcasamuppada). Bdi vi hoc thuyét
duyén khoi khang dinh rang khong co thir gi
xuat hién ma khong tuy thudc vao cic
nguyén nhan, nd bac bo kha ning vé bat cir
diéu gi t6n tai doc lap. Boi vi nhiing thanh
phan cau thanh nén mot con nguoi duge md
ta la sinh khaoi tuy thudc
(paticcasamuppanna pancakkhandha), do d6
bén trong nd khong c6 mot nga thé thuong
hang hay mot nga thé ton tai bang chinh sirc
manh cua no.

Nghia thur hai cia thuat ngir vo nga tap trung
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vao ngit canh hoc thuyét vo thudng cia Phat
gido. Nhu trong kinh Sau can (Chachakka
sutta) cua Trung bg ta thay:

“Néu ai noi rang: ‘Mat 1a tu ngd’, nhu vay 1a
khong hop 1y. Sy sanh va sy diét ciia mat da
duoc théy. Vi réng su sanh va su diét cua
mat d3 duoc thay, nén phai dwa dén két luan:
“Tu nga sanh va diét ¢ noi t61’. Do vay, néu
ai noi rang: ‘Mat 1a ty ngd’, nhu vay la
khong hop 1y. Nhu vay, con mat 1a vo nga”,
(Dan lai ban dich cia HT.Minh Chau).

Nhan xét tuong tu cling dugc dua ra véi
nhiing giac quan khac. Chung ta hiy lay mot
vi du khéc. Vi duy, tho c6 thé dugc xem la
nga khong? Néu no co thé dugc xem 1a ngi,
vay thi, khi mot lac tho thay chd cho mot
kho tho, nguoi ta phai thira nhan rang ngi
cia minh da thay doi, néu khong mudn noi
n6 da bién mét hoan toan.

Nghia thur ba 1a ¢ d6 thuat nglt nga (atta) cho
théy duoc hiéu 13 sy nhan biét cia mot tac
nhan, mot vai dién tach ra khoi hanh dong.
Diéu nay duogc hiéu 1a tach khoi cam giac c6
mot tdc nhan kinh nghiém nd.

Nghia thtr tu 14 ¢ do thuat nglr vo nga duoc
sit dung c6 thé duoc suy ra tir Tiéu kinh
Saccaka (Culasaccaka sutta) thudc Trung bo,
ma n6 thuat lai cudc tranh luan ndi tiéng
gilta Phat va Saccaka. Chu dé cua cudc tranh
luan 13 hoc thuyét vo ngi (anatta) ciia Phat
gido. Bién luan cua Saccaka dugc dat co s&
trén gia thuyét rang gidng nhu bat ky loai
hat hay thuc vat nao sinh truong déu nho
vao dat, cling vay bat ky hanh dong nao ma
mot ngudi thyc hién, cho du né dung dan
hay sai tréi, déu tiy thudc hoan toan vao
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nam uan (khandha). Do d6 6ng két luan rang
nim uan

hinh thanh nén atta hay nga ctia mgt nguoi.
Pé chuan bi co s cho phan dé, Puc Phat
hoi Saccaka 1a vua Kosala hay Magadha co
quyén lyc hay uy quyén ddi véi than dan cua
ong hay khong dé 6ng co thé giét chét mot
nguoi dang giét chét hay truc xudt mot
nguoi dang truc Xuat Khi Saccaka thtra
nhan rang vua c¢6 quyén lam nhu vay, Dic
Phat dat cho 6ng cau hoi: “Khi 6ng xac nhén
rang nim uan 1 chinh ong, ong co quyén
dbi v6i ching, ong co thé klem soat chung,
vay thi 6ng c6 thé noéi: ‘Nam uan cia ta hay
nhu thé nay, nim uan cua ta chd nhu thé
nay?’” Saccaka khong dua ra dugc mot cau
tra 101 thoa man va thira nhan rang 6ng da
sai 1am trong van dé nay.

Quan trong nhat ddi véi muc dich cua ching
to1 & day la cach Puc Phat tim cach bac bo
Saccaka. Diéu nay dugc dat co s¢ trén nhan
xét rang néu bat cur diéu gi co thé duge goi
1a atta hay ngd cia ta, ta c6 thé hoan toan
kiém soat nd. Quan diém nhu vay dugc thé
hién trong mot s6 ban kinh khac & mét hinh
thirc hoi khac. Chang t61 s€é dua ra bén dudi
mot doan trich lién quan:

“Vi du, néu than thé vat 1y c6 thé duoc xem
1a ngd, thi than thé vat 1y nay khong bi dau
khé; ta c6 thé noi: ‘than cta toi hdy nhu thé
nay; than cua toi chd nhu thé kia’. Boi vi sic
than 1a khong c6 ngd, do d6 nd chiu kho

2

dau”.

Trich din nay ciing rd rang cho thiy rang
Phat gi4o hiéu atta nhu 13 thir gi d6 ma ta c6
thé hoan toan kiém soat, d¢ né van hanh
theo cach ta mudn né van hanh. Néu diéu gi
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d6 co thé duoc goi la cua ta, ta co thé thuc
hién moi quyén hanh dbi véi né. Piéu duoc
goi ¥ ¢ day 1a quan diém rang, boi vi chiing
ta khong co su kiém soat hoan toan déi véi
nhiing thr cua ta, chung ta dang bi &m anh
boi nhiing sy s¢ hitu cua chinh ching ta.

Su thyc, chinh quan dlem vé atta nay da dua
dén m01 quan hé ndi két 16-gich giira tam
phap 4n (tilakkhana), d6 la v6 thuong
(anicca), kho (dukkha), va v6 ngé (anatta).
Cach hai dic tinh dau dua dén quan diém vo
nga dugc trinh bay nhu sau:

“Bat ky thu gi vo thuong la kho (yad
aniccam tam dukkham); bat ky thir gi kho 1a
vO nga (yam dukkham tad anatta).

Cau hoi xuat hién ¢ day 14 tai sao quan diém
v6 ngd dugc ndi xuat hién nhu mot hé qua tur
su that kho (dukkha). Diéu nay co thé tro
nén rd rang néu chung ta xem ba biéu hién
ctia sy hién hiru (tam phap an) & trong trinh
tu ddo nghich cua ching. Khi xem xét &
trong nglr canh nay, nhiing su that sau tr&
nén rd rang: Toi khong thé xem bat cr thu gi
nhu 13 ctia toi hay 1 thudc vé t6i (atta), boi
vi bat ctr thit gi t61 xem nhu vay, 13 mot
nguon kho dau (dukkha). Tai sao nhu vay?
Boi vi nhiing gi toi nham 1an xem nhu 13 cua
t6i khong van hanh theo cach to6i mudn né
van hanh. Tai sao vay? Bé&i vi nhitng gi t61
nham 13an xem 13 cta t6i phai chiu su thay
d6i khong ngimg (anicca).

Thue té, chinh nghia thir tu vé vo ngd nay 1a
diém quan trong nhat. Tuy nhién, n6 khong
cho thay cé su quan tam thich dang trong
nhimng tong phai tu twong Phat gido vé sau
cling nhu trong nhitng bai viét hién dai vé

Trang NbA

Trang 16

Phat gido. C6 1& diéu ndy cho thidy mot su
thay d6i quan trong tir Phat gido nhu mot ton
gido sang Phat giao nhu mdt triét hoc.

Bay gio ching ta hay xem xét cach hoc
thuyét vo ngd dugc giai thich lién quan dén
con nguoi. Phat gido phan tich con nguoi
kinh nghiém theo mot sd cach, trong d6 noi
tiéng nhat 1a phan tich thanh nim uan
(khandha). Chiéng 1a: sic (rupa), tho
(vedana), tuong (sanna), hanh (sankhara) va
thirc (vinnana). Theo Phat gido, toan thé thé
gidi kinh nghiém dugc bao gom bén trong
chiung va do d6 toan bo kinh nghiém cua
chung ta co thé dugc giai thich lién quan dén
chung. Do d6 chinh quan diém duoc khang
dinh boi Phat gido rang neu c6 bat ky loai
atmavada (hoc thuyét vé ngd) nao, no chi
nén khaoi dau véi su dé cap dén niam yéu to
con ngudi nay. Chung 1a nén tang duy nhat
cho su bat dau ctia mot sy gid dinh nhu vay.
Vi dy, ching ta xem xét uan tht nam, thac
uan. Néu no phai dugc thira nhan nhu mot
atta thi mot su gia dinh nhu vay chinh n6 co
thé biéu 16 qua bdn cach: (1) thuc 1a dong
vol ngad (vinnanam attato samanupassati),
nhu & trong truong hop ngon ltra cia mot
ciy dén ma né dugc dong nhat véi hinh thirc
bén ngoai ctia nd, (2) nga ¢ thirc, gidng nhu
mot ¢di cady cd mdt cai bong, (3) thire ¢ bén
trong ngd, giébng nhu huong thom 0 trong
bong hoa, va (4) nga ¢ trong thuec, glong nhu
mdt vién ngoc trong mdt cai trap. Bén uan
(khandha) khac cling co6 thé xem xet tuong
tu. Nhu vay co tat ca 20 moi lién hé giita
nam uan va cai nga gia thuyét. Day 1a cach
Phat gido giang gidi nhitng gi dugc goi la
sakkaya-ditthi-samudaya, ngudén goc cua
niém tin sai 1am vao mot nga thé duoc goi la
atta.
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Hoc thuyét vo ngd cua Phat gido duoc s
dung nhu mot phu:(mg thudc cho viéc chdm
dat niém tin sai lam nay (sakkaya-ditthi-
nirodha). Piéu nay cb ging dat duoc bang
tién trinh nguoc lai, tic la bang viéc phu
dinh mdi uan nhu 1a nga thé, dé loai bo tt ca
kha nang cho viéc xuat hién khi niém nay.
Két luan cudi cing cua tién trinh phu dinh
nay 1a rang khong c6 thir ndo trong nim uan
hinh thanh nén con nguoi kinh nghiém co
thé nhan dién nhu 14 tu nga cua ta.

Cau hoi tiép theo ma n6 xuat hién ¢ day la
néu mdi trong cac uin khong thé dugc nhan
dién nhu vay, su két hop cua chung c6 cung
cép mot co s& cho mot sy nhan dién nhu vay
khong? Su thuc, mot tranh luan rit manh mé
cho kha nang cta mdt két luan nhu vay da
dugc thuc hién bd1 mot vi Ty-kheo ¢o tén 1a
Khemaka nhu dugc tuong thuat trong kinh
Khemaka cua Tuong ung bg. Nhu dugc ghi
chep ¢ day, vi Ty-kheo nay phat trién mot
tu¢ quan dung dan vé ban chat cia nim udn,
vi vay thay khong thdy mot tu nga (atta) hay
bat ctr dicu gi lién quan dén nga (attaniya)
trong bat cir uan nao ctia nim uan Tuy
nhién, thidy c¢6 mot khuynh huéng an giau
rang co mot loai ngéd nao do trong sy két hop
clia nim uan. Nlern tin nay dugc dat co so
trén sy tin tudong rang nhiing gi dang thiéu
noi mdi uan ¢ thé duogc tim théy noi su két
hop cta ching. Su két hop dem lai diéu ma
mdi uan khong c6. Khi chung ta noi vé
huong thom ciia mét hoa sen xanh hay trang
chung ta khong néi rang huong thom thudc
vé canh hoa, hay thudc vé mau sic cta hoa,

hay thudc vé nhuy hoa. Cau tra 1oi ding 1a
huong thom thudc vé bong hoa nhu mot
tong thé. Cung cach ay, khi chiing ta néi vé
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ngd, chung ta khong noi rang né c6 thé dugc
kham pha noi cic udn cta con ngudi khi
ching duoc xem xét riéng 1é. Nga ma no
trdn tranh ching ta khi chiing ta tim no trong
mdi udn chic chan co thé dugc phéat hién
trong su két hop cua ching. Bién luan nay
duong nhu duoc dit co so trén nhan xét rang
téng thé khong phai chi 1a su tap hop nhiing
phan ctia n6, ma rang no co dugc khi nhimg
phan gidng tu ngd nay duoc sap xép trong
mot trinh tu cu thé, do d6 c6 mdt su khac
nhau vé dinh tinh gitra cdc phan dugc xem
riéng 1& va sy két hop ¢ to chirc ciia chung
ma no 1a cai tong thé.

Tuy nhién, két luan nay, ddi véi Ty-kheo
Khemaka, mac du dugc dat co so trén bién
luan viing chac khong giip thay co dugc su
giai thoat cudi cung. Pidu nay cho thay rang,
tir quan diém Phat gido, ket luan cta thay 1a
sai. Tai sao vay? Noi su nbi két nay, chung
t6i mudn dua ra nhitng nhan xét sau: tat
nhién, dung 1a Phat giao phan tich con nguoi
kinh nghiém thanh nam uan dé cho thay
rang khong uin nao trong chung c6 thé duoc
xem nhu mot ngd thé tu ton. Nhing gi bi
phu nhan trong Phat gido khong phai khai
niém vé con nguoi ma ndé dugc goi la
puggala, ma 13 mot thuc thé ty ton bén trong
puggala d6, diéu tra 10i cho giai thich vé
atta. Do d6, Phat gido khong phan ddi khai
niém puggala, néu puggala duogc hiéu, khong
phai mot thuc thé tach ra khoi té)ng thé cua
nam uan duogc két hop, ciing khong phai mot
thuc thé ton tai mai theo thoi gian, cling
khong phai mot tac nhan bén trong nim uén.
Puggala (con ngudi) 12 tong thé ctia ndm uan
dugc két hop theo nhiing nguyén 1y duyén
sinh va n6 thuong xuyén & trong mot trang
thai khong ngimg thay doi.
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Vay thi, & noi nghia ndo su két hop nim uan
khong dugc xem nhu tu nga cua ta? Trong
bdn nghia cta thuat ngir vo ngd ma chung
toi thao luan ¢ trén, muc dich cua chung toi
¢ day la xem xét nghia thr tu cua nd, la ta
khong c6 su kiém soat hay quyén han doi
v0i nd. Buge xem trong ngit canh y nghia
nay, van dé tro nén rd rang rang nim uan,
cho du ching dugc xem riéng 1¢ hay trong
su két hop, khong van hanh theo cach ta
mudn ching van hanh. Vi ta khong co su
kiém soat hay quyén han ddi voi chiing. Do
d6, nam uén, ngay ca khi chung & trong su
két hop khong thé duoc xem nhu 1a tu ngi
cla ta. Piéu nay xem ra d6i voi chung toi, 1a
Iy do tai sao két luan ctia Khemaka 1a sai -
mot két luAn ma nod ngan thay y dat duoc
giai thoat cudi cung. Pén diy ching ta di
dén hai két luan chinh. Tht nhat la mdi
trong nam uan khong thé dugc xem nhu mot
nga thé. Tha hai 1a ndm uan noi sy két hop
cia ching, ciing khong thé duoc xem nhu
mot ngd thé. Cau hoi tiép theo ma nd xuat
hién ¢ day 1a c6 mot ngd thé vuot Ién trén
nim uan hay khong? Cau hoi nay khong
dugc dua ra cling khong dugc thdo luan
trong nhitng kinh dién Phat gido nguyén
thuy. Sy im lang vé cau hoi nay duong nhu
boi hai 1y do: thir nhat, theo Phat gido, toan
b6 trai nghiém dugc bao gdm trong nim uan
(khandha). Thtr hai 1a Phat gido khong thura
nhan mot thuc tai si€u hinh, cho du né duoc
xem la siéu viét hay ndi tai ma n6 lam nén
tang cho thé gi6i kinh nghiém giac quan.

Tuy nhién, nhu chung t6i d3 nhan xét & dau
bai viét, cau héi nay dugc nhiing hoc gia
hién dai véi dinh huéng Vedanta va nhiing
nguoi tin vao triét hoc vinh héng duoc dat
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co s& trén su hop nhat tt ca ton gido tra 1oi
mot cach cu thé. Do d6 ma chinh S.
Radhakrishnan trong quyén Triét hoc An Do
(Indian Philosophy) ctia minh nhén xét rang
ciu hoi trén lién quan dén hai cau hoi khac,
d6 1a c6 mot thuc tai tuyét déi thoat khoi thé
gidi thay doi hay khong, va c6 Niét-ban 1a
mot sy ton tai tich cuc hay khong. Theo d6
ong két luan rang ba cau hoi 1 ba khia canh
khac nhau ciia mot van dé can ban. Ong
nhan xét thém rang néu Phat tir tra 10i cau
hoi thir nhat & dang phu dinh, vay thi van dé
chic chan theo sau 1a Niét-ban 1a khong co
gi ca. O day chiing t6i giéi han noi cau hoi
thr nhat: ¢c6 mot cai ngd thuong hing vuot
trén nam uan thay doi hay khong?

Nhiing ai tra 16i cdu hoi nay bang su khang
dinh thuong dé cap dén ban kinh tai Ba-la-
nai (Benares) dé ho tro cho su giai thich cua
ho. Gia dinh co ban phia sau su giai thich
nay 1a rang khi Pirc Phét noi rang nim uan
khong co6 ngd (anatta), diéu nay khong co
nghia 1a phu nhan Ngé. No chi c¢6 nghia rang
khong c6 uan nao trong nim uan cé thé duoc
xem nhu 1a Nga chan that cua ta, boi vi
ching chiu sy v6 thuong. Nga that sy 1a &
ngoai nam uan va c6 thé duoc nhan biét chi
bﬁng siéu viét nam uan. Vi diéu nay, tién
trinh tu xac dinh: day la cuta td1 (etam
mama), day la t61 (esoham asmi) va day la tu
ngd cua toi (eso me atta) nén dugc thay bang
tién trinh ddo nghich: day khong phai 1a cua
toi (netam mama), day khong phai la toi
(nesoham asmi) va day khong phai nga cua
t6i (neso me atta). Chinh thong qua tién trinh
phu dinh ngd ndy ma ta siéu viét nim uan va
phat hién Ngi chan that ciia minh. Néu cai
ngd hu gia chiu sy vo thuong (anicca), kho
(dukkha), va dugc dic tinh bang vo ngi
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(anatta), thi Nga chan than duoc phat hién co
ba dic tinh d6i nghich, d6 1a thuong hang
(nicca), lac (sukha) va su that tré thanh Chan
ngd (atta). Néu nguoi ta khd dau thi chinh
boi sy xa ro1 Chan nga ctia minh. Do do, dat
dugc Niét-ban co nghia 1a “mot sy quay tro
lai nga”.

Néu giai thich nay c6 gia tri, n6 lam phat
sinh cdu hoi rat quan trong 13 tai sao Dt
Phat im lang d6i voi van dé nay. Tai sao cau
trd 101 danh cho né bi bo lai dé rdi lai duge
suy luan? Pong thoi cling néu ra cau hoi tai
sao khong truong phai tu tudéng Phat giao
nao khong di dén mot két luan nhu vay. Do
d6 né dua dén tinh huéng kho xdy ra nhat
rang c6 phai tat ca ho hiéu sai thong diép
nguyén thuy cua Phat. Cling can dé cap &
day rang trong tit ca nhitng trudng phai tu
tuébng Phat gido chi nhling nguoi
Vatisiputriya tin vao mot puggala (con
nguoi) ma no duoc coi 1a tach ra khoi tong
th¢ nam uan. Nhung nhiing nguoi
Vatisiputriya tuyén bo rang, diéu nay khong
c6 nghia 1 niém tin vao mot linh hoén nhu
nhiéu t6n gido An Do khac di hiéu. Tuy vay
ho bi nhitng Phat tir khac dé cap mot cach
mia mai 1a “nhiing ké

di gido ¢ trong ching ta” (antascaratirthaka).
Tach ra khoi diéu ¢ thé duoc goi 1a chimg
clr ngoai tai nay, c6 mot chimg cr ndi tai
bén trong nhitng ban kinh Pali ma n6 chdng
lai hoc thuyét Siéu nga.

Trong kinh Khemaka cua Tuong ung bd ma
ching t61 dé cap ¢ trén, c6 thuat lai r@ing mot
vi Ty-kheo c6 tén 1a Khemaka nu6i dudng
khai niém “ta 1a” (asmiti) trong su lién h¢
v6i nam uan. Thé roi nhimg Ty-kheo khac
c6 am hiéu hon di hoi thay: “Nay hién hitu
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Khemaka, hién hitu muén noi gi dén khai
niém ‘ta 13’ nay? Hién hiru néi vé ‘ta 1a’ nhu
1a than thé hay 1a tach khoi than thé, 1a cam
tho hay la tach khoi cam tho, 1a tudng hay 1a
tach khoi tudng, 1a hanh hay 1a tach khoi
hanh, 14 thirc hay 1a tach khéi thirc?” Tur ngir
canh ciia ban kinh, rd rang rang nhiing cau
hoi ndy dugc dat ra cho Khemaka dé thé
hién quan diém dang dén, tic 1a khai niém
“ta 1a” khong thé duoc ap dung hoac cho
nam uan hay cho ‘thw gi d6’ tach ra khoi
chung. Piéu nay rd rang dit ra su that rang
mot nga thé ton tai doc 1ap khong thé duoc
tim thdy bén trong nim uan hay bén ngoai
ching.

Bién luan khac ma né dugc vién dan trong
viéc ung ho thuyét Siéu ngd duoc dya trén
ban kinh Nguot mang ganh ndng
(Bharahara) ma né xuat hién trong Tuong
ung bo. That thu vi dé luu ¥ & ddy rang ban
kinh néi vé moét ganh niang (bhara), mot
ngudi mang ganh nang (bharahara), nhéc
ganh nang I1én (bharadana) va dat ganh néng
xuo6ng (bhara-nikkhepana). O day ganh nang
c6 nghia la nam uan; ngudi mang ganh nang
l1a con nguoi; viéc nhéc l1én la tham ai va dat
xubng 13 Niét-ban. O diy ngudi dat duogc
Niét-ban dugc goi la ohita-bhara, tuc la
nguoi dd dat ganh nang xubng. Su that rang
viéc dé cap ¢ day vé mot ganh nang ctng
nhu nguoi mang nd da lam xuat hién sy suy
doan rang c6 mot nguodi hay mot ngé thé bén
ngoai nam uan.

Tuy nhién truong hop khac cé thé duoc trich
dan & day ung ho cho mot két luan nhu vay
1a kinh Na Tumhaka ma no ciing xuét hién &
trong Twong ung bd. O day Duc Phat
khuyén cac Ty-kheo tr bd nhitng gi khong
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thudéc vé ho vi lgi ich va hanh phtc cua
chinh ho. D& cdp nay 1a cho nim uan
(khandha) béi vi khong uin nao trong chiing
c6 thé dugc xem 13 mot tu ngi (atta) hay thi
gi d6 lién quan dén mot ty ngi (attaniya).
Piéu nay dudng nhu ngu ¥y rang, mic du
nam un khong thudc vé ho, co thir gi do ¢
bén ngoai, ma nd that su thudc vé ho, mot
loai ngé siéu nghiém ma n6 khong the dong
nhat voi bat ky uan nao trong nam uan.

Bay gid cau hoi xuat hién o day 1a c6 phai
hai ban kinh nay, ma chung ta vira dé cap &
trén, dua ra bang ching tich cuc cho thuyét
Siéu nga. Co phai chung ta dat minh trén hai
trinh bay riéng 1¢ dé chong lai dai da s6 ma
ching dua ra ching cu tich cuc chong lai
mot thuyét nhu vay. Chung toi nghi rang
dang phét biéu nay nén duoc hiéu trong ngir
canh 16i khuyén cta Péc Phat vé cach
nhing giang thuyét ciia Ngai nén dugc hiéu.
Chung ta dé cap o day su khac bi¢t duoc rut
ra gita hai loai thuyét giang la nitattha (liéu
nghia) va neyyattha (bat liéu nghia). Dang
dau dé cap dén nhimg phat biéu ma ching
c6 nghia 1a “rat ra” (nita+attha), tic 1a dugc
hiéu qua nhiing xic nhan ré rang va xac
dinh. Loai sau dé cip dén nhiing phat biéu
ma nghia cuia ching phai “dugc rat
ra” (neyya+tattha), tirc la phai dugc giai thich
pht hop véi nhiing gido thuyét can ban cia
Phat gido. Nhu A.K.Warder nhan xét, su
khac biét dugc noi & day co thé duoc giai
thich theo mdgt cach rong dé noi dén su khac
nhau giita nghia truc tiép va nghia gian tiép
hay nghia dugc goi ra. Sy khac nhau nay la
qua quan trong dén do bo qua nd 1a giai
thich sai gido thuyét cia Phat. Do dé duoc
néi mot cach ré rang: “Bat ky ai tuyén
thuyét mot kinh nittattha 14 mot kinh
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neyyattha va nguoc lai - mt ngudi nhu vay
tao ra mot tuyén b sai vé Thé Ton”. Ching
t6i nghi rang hai ban kinh ma ching t6i dé
cap ¢ trén va nhiing ban kinh khéac c6 ban
chat twong ty nén duoc hiéu & trong ngir
canh nay. Chung nén duogc tiép can, khong
phai nhu nhiig 151 noéi truc tiép hay xac
dinh (nitattha) ma nhu nhimg 16i ndi can
duoc giai thich (neyyattha) trong anh sang
ciia nhiing gido thuyét cin ban cta Phat
giao.

Poan kinh khac ma n6 thuong duogc trich
dan khi n6i vé thuyét Siéu ngi 1a doan kinh
ké lai truong hop vi du si co tén la
Vacchagotta héi Puc Phat ¢c6 atman ton tai
hay khong. Trong mdi truomg hop, Ptrc Phat
gilt im lang. Sy im lang nay cua Buc Phat da
dugc giai thich theo hai céach. Theo
Oldenberg, diéu nay cho thiy rang Duc Phat
khong tin vao mot loai linh hdn (atman) nao
va viéc Ngai né tranh cau hoi da duogc
Vacchagotta dua ra la dé khong gy khung
hoang cho mot nguoi nghe co tam yéu dudi.
Nguoc lai, Radhakrishnan néi rang oOng
khong dong ¥ v6i quan diém ciia Oldenberg
1a Dirc Phat cd tinh che giéu su that. Ong
nhan xét rang “két luan 16-gich tir diéu nay
1a rang c6 mot thu gi d6, ma d6 khong phai
la cai ngd kinh nghiém”. Ching t61 khong
thé dong ¥y v6i giai thich ndy boi vi, nhu
dugc tuong thuat trong cung ban kinh, Puc
Phat bao Ananda tai sao Ngai quyét dinh giir
im ldng khi Vacchagotta héi 1a ¢c6 mot tu
ngd hay khong. Ching t6i mudn trich & day
giang giai ctia Phat khi diéu nay lam rd quan
diém ma chung t6i dua ra, d6 1a khong co
Siéu nga bén ngoai nga kinh nghiém:

“Nay Ananda, néu khi Vacchagotta hoi ‘co

Phat Hoc sb 281

Thang 12, 2017

Trang - 20


http://nsphathoc.org

Mue Lue

mot atman (ngd) khong?’ Ta noéi ‘c6 mot
atman, thi ta thuoc vé nhiing ngudi chu
truong thuyét thuong hing (sassatavada).
Con néu ta tra 10i ‘khong c6 atman’, vay thi
ta thuoc vé nhitng ngudi cha truong thuyét
doan diét (ucchedavada). Va néu, khi
Vacchagotta hoi ‘c6 mot atman khong’ ta tra
10i ‘c6 mot atman’, co6 phai diéu nay phu
hop véi hiéu biét rang tat ca sy vat khong co
atman?’ Khong, bach Thé Tén’. Néu ta noi
‘khong c6 atman’ thi Vacchagotta dang
hoang mang kia s€ tré nén hoang mang hon,
nghi, ‘truéc ddy atman cua ta ton tai, con
bay gio né khong con ton tai nira?””.

Nhu vay, néu bat ky két ludn nao c6 thé
dugc it ra tir tra 101 nay thi diéu d6 la: Phat
gido khong chap nhan hoc thuyét vé nga nhu
duoc ca sassatavada va ucchedavada chu
truong.

Bay gio chiing ta hdy xem véan dé Siéu nga ¢
trong anh sadng cua nhitng xem xét Phat gido
lién quan dén nhan thac luan. Trong su ndi
két ndy, can phai néi & diy rang Phat gido
thira nhan 1a khong chi c6 nhiing cach nhan
biét khac nhau ma cling c¢6 nhimg mic do
nhan biét khac nhau. Ngoai su nhan biét giac
quan thong thuong duoc cho biét bang
nhiig thuat ngit lién quan dén nhan thic
nhu vinnana (nhan thic can ban) va sanna
(nhan thire gidc quan), Phét gido con ndi dén
mot sy nhan biét khong bang gidc quan cao
hon duoc chi ra bang nhiing thut ngit nhan
thtc nhu abhinna (nhin biét cao hon),
parinna (nhdn biét bao ham), anna (thiu
hiéu), va panna (tri tu¢). Néu cdp d6 nhan
biét ¢au bi han ché va anh huong boi nhiing

khuynh hudng cht quan cua chinh ching ta,
cAp do nhan biét thir hai thoat khoi nhiing
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yéu td gi6i han va diéu kién nhu vay. Chinh
thong qua loai nhan biét th hai nay ma ta
duge noi co thé théy cac sy vat nhu ching
that sy 1a (yathabhutam pajanati). V& cach
thirc nhan biét, Phat gido thura nhan khong
chi c6 su nhan thuc gidc quan ma ciing co sy
nhan thirc ngoai giac quan. Cach nhan biét
thir hai ndy duoc cho co thé gitp ta nhan
biét sy vat ma chiing khong & bén trong tim
hiéu biét hay su nhan biét giac quan thong
thuong. O bai viét nay, chung t6i khong di
vao trinh bay chi tiét.

Piéu quan trong ¢ ddy la su that rang, mic
du thtra nhan nhitng cach va muc d6 nhan
biét khac nhau, Phat gido khéng bao gid
tuyén bd rang mot Siéu ngd (chan ngi)
thuong hang siéu viét nga kinh nghiém (gia
ngd) trd thanh mot doi tuong cua sy nhan
biét nhu vay. Bat ky diéu gi tro thanh d6i
tuong cua sy nhan biét cao hon ma no dua ra
mot cai nhin va quan chiéu chan that vao
ban chat cua thuc tai
(yathabhutananadassana), thi d6 1a nim uan
(con nguoi kinh nghiém), ma khong phai 1a
mot cai Nga triru tuong siéu viét ching. Su
thyc rang, mdt van dé ma né xuyen sudt
nhiing ban kinh Phat 1a chinh ndm uan tré
thanh mot d6i twong ctia nhan biét cao hon
(Pancakkhandha abhinneyya parinneyya).
Do d6 diéu nay dwa dén mot cau hoi do
chinh Puc Phat néu ra, do 1a “Nay cac Ty-
kheo, nhitng th&r gi nén duoc linh hoi rét rao
thong qua su nhan biét cao hon?” Rdi chinh
DPirc Phat dua ra cau tra 101: “Chinh la nam
thii uan (con ngudi kinh nghiém) - nd nén
dugc tra 10i nhu vay”. Do d6, 1d rang rang,
theo Phat gido, dbi tuong cua sy nhan biét
cao hon khong phai 1a mot thuc tai cao hon,
ma 1a thé giéi hién tugng. Piéu nay bac bo

Phat Hoc sb 281

Thang 12, 2017

Trang - 21


http://nsphathoc.org

Mue Lue

kha niang vé bat ky thuc tai siéu nhién nao
ma n6 dap tmg nhu nén tang cudi cung cua
su hién hitu, bat ké cai tén ma no duoc dua
ra 1a gi: Linh hon vi mo, Nguyén nhan dau
tién, hay Siéu nga.

Khia canh khac ma no cé thé dugc xem xét
¢ day la kinh nghiém dat duoc thong qua
nhitng giai doan dinh tam cao hon. Ching ta
dé cap & day thién (jhana) cta Phat gido, ma
n6 thira nhan c¢6 tam (hodc chin) cip d6 dinh
tam ma & d6 mdi cap do tiép theo bicu trung
cho mot giai doan cao hon cua su dinh tam.
N6 12 mot tién trinh ma thong qua d6 tam
phan biét dan c¢6 duoc su hgp nhat mai cho
dén khi no dat dén mot cép d6 tam tinh té.
Cau hoi xuat hién ¢ day 1a nguoi dat duoc su
trai nghiém thién c6 dat duoc mot cai thay
vé Chan ngd cua minh ma né bi che khuét
d6i voi vi dy trong nhiing thoi diém binh
thuong hay khong. Kinh nghiém thién co thé
dugc giai thich nhu sy hop nhat véi mot
thuc tai si€u hinh?

Van dé Phat gido khong giai thich ndi dung
clia trai nghiém thién bang mot su huyén bi
hay si€u hinh dugc trinh bay rd trong kinh
Bit doan (Anupda Sutta) thuéc Trung bo. O
day chung ta thiy mot su phan tich, do Xa-
loi-phét (Sariputta) thuc hién, vé ban chat va
ndi dung trai nghiém dat dugc thong qua
thién. Piéu tha vi can luu ¥ & day 1a su that
rang nodi dung ctia mdi cip do thién duogc ghi
day du, khong dé lai noi chdn cho bat ky
loai giai thich huyén bi nao. Nhu vay, tir
quan diém Phat gido, thién c6 thé duoc phan
tich theo tam 1y hoc gidng nhu bat ky trai
nghiém nao khéac. Nhitng gi y nghia hon &
day l1a 10i nhan xét rang nhiing yéu t6 tam
tao nén moi cép dd thién duoc cho la xuit
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hién noi sy hiéu biét o rang cua vi thién gia:
“Vi éy biét rd vé sy xuét hién cua ching
(vidita uppajjanti), su ton tai cta ching
(vidita upattanhanti) va sy diét mét cua
chung (vidita abbhattham gacchanti). Sau do6
vi dy di dén két luan rang nhimg yeu t6 tam
nay, sau khi khong c6 mat, di dén c6 mat
(ahutva sambhonti), va sau khi c6 mat,
ching diét mt (hutva pativenti)”. Ban kinh
no6i thém rang, bai vi Xa-loi- -phat linh hoi rdt
rdo nhimg yéu to cta su trai nghiém thién,
ngai khong bi ching 161 cuon (anupaya),
cling khong khé chiu véi ching (anapaya),
cling khong chap thi vao chung (anissita),
hay bi chung lam mé dam (appatibaddha).
Khéng bi che ngu boi ching, vi dy di dén
két luan rang c6 mot su giai thoat cao hon
diéu d6 (atthi uttarim nissarananti pajanati).

Nhu vay ghi chép nay vé ban chat cua trai
nghiém thién hinh thanh nén ba yéu t6: Thir
nhat ndi dung cta né cé thé duoc phan tich
rd rang. Thir hai 1 nhimg yéu t6 ctia né xuét
hién va bién mat noi su nhan biét 1o rang
ctia vi thién gia. Thir ba 1a su that rang né
khong hinh thanh nén su giai thoat cudi
cung. Vi, theo Phat gido, trai nghiém thién,
cling chiu sy vo thuong (anicca), kho
(dukkha) va vo ngi (anatta), co diéu kién
(sankhata) va duyén sinh
(paticcasamuppanna). Nhitng nhan xét nay
vé ban chit va ndi dung cia trai nghiém
thién rd rang cho thdy rang noé khong thé
duoc giai thich theo thuyét than bi hay siéu
hinh, tirc 1a viéc dua ra ching ctr cho sy hién
hitu cua Si€u nga. Thuc sy, Phat gido duong
nhu biét rd vé kha nang giai thich sai 1am d6
trén nén tang ciia nhitng hoc thuyét siéu hinh
va than hoc. Piéu nay dudng nhu giai thich
tai sao nguoi hanh thién dugc khuyén xem
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xét lai ndi dung cua trai nghiém thién trong
anh sang cua tam phap an (tilakkhana), d6 1a
vo thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga
(anatta).

Khia canh tiép theo ma no phai duoc dua ra
xem xét cho dap an cubi cung dbi véi van dé
Si€u nga la trai nghiém Niét-ban. Pay 1a mot
Van de ma ching t61 dy dinh dua ra trong bai
viét vé Niét-ban. Tuy nhién, vi muc dich
hién thoi, can dé cap ¢ day mot khia canh
quan trong cua kinh nghiém Niét-ban. Diéu
nay dé cap dén quan diém vé Nhu Lai
(Tathagata), tic 1a nguoi da dat duoc Niét-
ban, trong sy lién hé dén nim uén
(khandha). Nhiing ban kinh Phat noi rang
Nhu Lai khong thé dugc linh hoi véi lién hé
dén nam uan hay khong lién hé dén chung.
Piéu dau tién cho thay rang Nhu Lai khong
dong nhat Ngai v4i bat ky uan nao trong cac
uan. Piéu tht hai cho thiy rang Ngai khong
dong nhat Ngai v6i bat ky thir gi bén ngoai
cAc un, tac 1a tha gi do si€u viét cac uan,
chang han nhu Siéu ngd. Ca hai mudn néi
rang Nhu Lai thoat khoi moi hinh thuc cua
viéc nhan dién nga. Tu diéu nay, co thé két
luan rang ngudi dat dugc Niét-ban khong
déng nhat chinh minh véi Niét-ban, nhu
dugc trinh bay rd rang trong ban kinh dau
tién cua Trung bd. Trong nglr canh cua gido
phap Phat gido vé vo ngi, nhimg phat biéu
theo Upanishad nhu “Ta la Brahman” hay
“Nguoi la cai do” la mot hinh thic cua
asmimana (ngd man). Theo quan diém Phat
gido vé giai thoat, khong co sy giai thoat
mdi khi asimana con ton tai. Piéu ndy rd
rang tor cau chuyén Ty-kheo Khemaka ma
chung toi dé cap trong bai viét nay.

Tir nhitng gi chiing t6i nhan thay, van dé tro
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nén ro rang 1a trai nghiém Niét-ban ciing
khong dua ra chimg ¢ cho mot hoc thuyét
vé Siéu nga, mot cai ngd ma no siéu viét cai
ngd kinh nghiém. Quan diém giai thoat nhu
Phat gido Nguyén thuy quan niém khong
tuong dong véi giai thoat cia Upanishad 1a
mot chu dé ma n6é d3 duoc mot sd hoc gia
hién dai nghién ctu. Noi ngli canh nhiing
nghién ctru nay, két luan ctiia Radhakrishnan
rang Phat gido Nguyén thuy chi 1a mot trinh
bay lai tu tudong cua cac Upanishad tir mot
quan diém moi can dugc xem xét lai. Nhu
Helmuth Von Glasenapp nhan xét, viéc Phat
gido nguyén thuy va Upanishad c¢6 nhiéu hoc
thuyét chung, chang han nhu nghiép, tai
sanh va giai thoat thong qua tri tué tat nhién
la dang. Tuy nhién, 6ng nhan xét thém, bdi
vi nhitng quan diém nay duoc mot sd ton
gido duong thoi, chang han nhu Ky-na gido,
chu truong, nén khong thé quyét dinh 1a no
da anh huong Phat gido. Su that rang cac
Upanishad co trudc Phat giao Nguyén thuy
khong tat yéu cO nghia rang cai c6 sau la
mot su phat trién cing tuyén véi cai co
truge. Vi mot thuc té trong lich st tu tudng,
nhitng tu tuéng méi cé thé xuat hién khong
chi 1a 1am tinh t& hon nhiing tu tudng cd
trudc nd ma cling la mot sy phan khéang
chbng lai chung, tic 1a trong sy d6i nghich
bién chimg d6i véi ching. Trong ca hai
truong hop, sy anh huong cua nhimg gi co
trude dbi v6i sy xuat hién ciia nhimg gi tiép
theo 1a khong thé pht nhan. Tuy nhién, su
khac nhau trong hai loai &nh huéng cling c6
thé nhan ra 16 rang. Nhu chiing toi da nhan
x¢t trong phén dau, Phat gido xuét hién,
khong nhu mét sy phat trién theo tuyén hodc
sassatavada hoac ucchedavada, ma nhu mot
su dap tra phé binh vé sy dbi nghich nhau
cua chung.
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Dén day chung toi tam két thuc viéc tim hiéu
vé hoc thuyét vo nga cua Phat gido.

Vén dé co ban cua hoc thuyét nay la rang nod
dua ra mot chiéu kich moi d6i v6i khai niém
vé con nguoi va dit nén tang cho mot tam ly
hoc khéng c6 linh hon - néu linh hén dugc
hiéu nhu mét thuc thé tu ton bén trong coi
tam cua chung ta. Nhu Edward Conze nhan
xét, dong gop cu thé ctia Phat gido ddi véi tu
tudng ton giao ndm noi khang dinh cta né
vé hoc thuyét ‘vo nga’. Sy thuc, nhiing dong
g6p khac ciia Phat gido ddi véi triét hoc, tim
1y va dao dc hoc tit ca déu bat ngudn tir
day. Vi néu triét hoc Phat gido tim cach cho
biét tai sao quan diém vé mot ngd thé 1a mot
gia dinh sai 1am, tdm 1y hoc ctia né cho thay
cach n6 ¢6 mat nhu thé nao, dao dtc hoc cua
no chi ra cach no6 co thé duoc vuot qua, va
muc dich cudi cung cua no la Niét-ban cho
biét trang thai cudi cung ma ¢ do né hoan
toan dugc trir diét. Piéu nay khong phai dé
no6i rang hoc thuyét vo nga cuia Phat gido cao
hay thap hon nhiing tu tuong thé gidi khéc.
Quan diém cua chung t6i chi 1a cong viéc
hoc thuat, va dong luc chinh noi bién luan
ctia chiing t6i 1 dé chi ra Phat gido khac biét
o dau.

Y. Karunadasa (*) — Nguyén Hiép dich

(Nguén: The Middle Way: Journal of The
Buddhist Society, Volume 69:2)

(*) Y. Karunadasa la mot nha nghién cuu
Phdt hoc nguoi Sri Lanka. Ong tot

nghiép tién si tir University of London vdo
nam 1963 va tung giang day tai cac

truong Pai hoc Kelaniya, London, Calgary
va Toronto. Hién ong dang giang day
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Tue Sy Pham Van Thwong

Oi nhé lam sao, em nhé oi!

Tieng dém nguc ti mong em ciroi
Ta hon tay do thay lan toc

Nghe ding méi hong lanh tim ngueoi

Dung ghét mua mua, em nho oi!
Nam ru vach dd chuyén luu day
Cho ta chiit nang bén song cira
Dé vé hinh em theo bong mady

Cho dén bao gic, em nhé oi!

Twong réu chi chit dong phwong troi
La ta chép not bai tho dy

Pé giét tinh yéu cd méng doi

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truwong Son, An
Tiém California, 2002
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— Nhép dé lung khéi:

Nha t6i trude kia ¢ trén mat duong ngay dau
mot con hém nho dan tir dudng C6 Bic sang
t6i cudi duong Pé Tham can véi duong 16n
Tran Hung Pao. Tuy 1a x6m hém nhung
theo t61 nhé cling c6 trén 100 ngdi nha chen
chtc nhau vao lac 4y. Xém cang nghéo cang
dong 1a chuyén thuong thay ¢ khap noi, ma
c6 ngudi thi co nhimng 1& nghi ciia quan hon
tang té. Chuyén bat dau tir lic nao thi toi
khong nhé nhung hé trong x6m c6 ngudi
qua doi do tudi tac, bénh tat, nan tai hay
chién tranh thi déu diat quan muon ngay
trudc cira nha vi d6 1a chd trong rong rai duy
nhat dé moi nguoi ty hop. Tiéng khoéc, nhac
dam ma, nguoi dén diéu viéng an ui, ké gop
nhat phing gop gitp tang gia. Ma chay di
nhién phai rude thay vé lam 1& cau siéu, hoa
lan trong tiéng mé dém khuya, tiéng chudng
khanh sang 1a giong tram bong u 04n cua cic
thay v6i nhitng tir ngir la hoac dai dé nhu ”
ba do ba ra, 1at y mong” ma toi chang hiéu
gi ¢ 1ra tudi do. Co lan, sau budi tung toi co
danh bao hoi thay va sau nay trén duong doi
v6i nhiéu vi thay khac nita thi duoc tra 1oi
gan gan nhu nhau.

” P6 1a chu cua nha Phat, bat kha tu nghi
khong thé nghi ban, ndéi ra thi mat di sy linh
ung. ” Luc nho thi t61 tin [am.

— Dén nhip:

NGON NGU' 1a tiéng néi cia mot nhom
nguoi, khdo ctru ngdn ngr qua 3 khia canh
chuyén mon nhu hinh thai (forms), ngtr
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nghia (meaning) va nglt canh (context) la
chuyén cua cac nha chuyén mon Linguistic,
t6i chi hiéu don gian ring c6 tiéng noi thi c6
AM THANH. Loai am thanh don hay da
tram hay bong d6 (hinh thai ) dugc mot
nhom ngudi déu dong y dat dinh cho sy vat
gi hitu hinh (canh) hay mdt loai tdm trang
xtc cam vO hinh nao (nghia). Tém lai, tién
quyét ctia ngoén ngir 1a tiéng dong 1a 4m
thanh.

VAN TU 1a chir viét, phan tich cung khap
roi cling chi dén két luan 1a hinh thuc ” ky
hiéu hay 16i vé lai 4m thanh ” dé nguoi c6
cung kién thic duge dat dinh nhu minh c6
thé phat ra tiéng d6 hodc am thanh do.

— Vao bai:

Sau mdt thoi gian tim hiéu, t61 duoc biét
thém bai cht cac thay thuong tung d6 co tén
goi rat dai 1a Thién Tha Thién Nhin Quan
Thé Am Dai Bi Tam Pa La Ni do ngai bd tat
Quan Thé Am tuyén chi trude hoi cac chu
Phat chu B tat.

Khong mang y nghia riéng tu nao, khi tim
hiéu thém, ching ta thdy xuat than ngai
Quan Am khong nhu dac Phat Thich Ca
hodc nhu chu thanh ting sau nay. Ngai chi
hoa hién ra trong kinh dién va tugng thd noi
cac chua ma khong c6 chung cr nao cho
thay ngai xuét hién trong thé gian thuc tai
nay. Noi cho ré hon, ngai khong c6 mot 1y
lich 1o rét vé qué quan, cha me, noi tu dao,
lac mat hozc xa loi gi dé lai cho chung sanh
pham tran. Ngai chi xuat hién trong kinh
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dién bac tong va sé linh irng mai khi con co
nguoi tung niém.

Bai cha Pai Bi lac dau dugc ghi chép bang
van ty Sanskrit hay con goi 13 bic Phan. Cac
nha ngdén ngtr hoc ngay nay tim thay nhiéu
tai liéu dé ching minh rang Sanskrit thudc
hé ngdn nglr Indo-Iranian va anh hudng truc
tiép dén hé Indo-European nguyén thuy luc
dau. Rat nhiéu cac tir cia Au Chau va Anh
ngir ngay nay c6 ngudn gdc tir tiéng Sanskrit
hay n6i nhu cac nha Linguistic thoi dai nay
thi Sanskrit is the root of all language.
( Sanskrit 1a ré ngudn cua nhiéu nén ngén
ngtr khac ). Piéu nay di nhién day Ién lan
song tranh cai gilta cac chu Au Chau va cac
cu A Chau nhung khong thudc vé pham vi
bai biét nay.

Trung Hoa vao thé ky thi bay khi ma dai su
Huyén Trang thinh tam tang kinh dién tir
Thién Tréc vé. Sau d6 , tuy dm dau va lén
tudi, ngai da ra suc dich thuat va gidi thiéu
dén hau thé cung véi cong phu bao doi cua
cac vi uyén thdm sau nhu ngai Nghia Tinh

v... dé c6 phan Han Tang phong phu hién
nay. Trudc ngai Huyén Trang, cling di c6
nhiing vi nhu Ngai Cuu Ma La Thép, ngai
B6 Bé Luu Chi, nhung phan dich thuat cua
cac ngai lai khong duoc don nhan nhiéu.

—Pat van de:

Vay ta duoc biét, bai chti ma chung ta tung
niém hang ngay trudc tién cod Xuat xu tir
Sanskrit bic Phan, sau d6 duoc dich sang
Han ngir va cudi cung dugc dich sang tiéng
Viét Nam. Nhung dich lam sao ma ta khong
hiéu mét cau nao? tham chi dén mot chit
cling khoéng. Van dé ¢ dau? va tai sao ta can
phai hiéu nghia 1y trong d6, moi ngudi tri
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tung rAm ri ¢4 ngan nim nay c6 sao dau?
Con nhé trude nam 75 chung ta duoc doc
cac tic pham vin chuong cua Nga, buc,
Nhat v.v... qua cac ban dich tu tiéng Phap,
tleng Anh cua céc dich gia Viét Nam ma van
hiéu 1o rang ting cau ting chit. Tuy nguoi
Phép cho rang traduire ¢’est trahir — dich tirc
1a phan. Nhung néu cho rang dich mot ngoai
nglt tr mot ngoai nglr thtr hai hoan toan
khong thé hiéu duoc thiéu phan chinh xac &
day. Bang ching r6 rang la ta doc va hiéu
duoc qua tiéng Viét cac tic pham nhu ”
chién tranh va hoa binh  bac si Zhivago” ”
cau chuyén dong song” v.v...

— Suy dién van de:

Dich thuat theo toi chi 1a giai thich sy bién
d6i am thanh tir HINH THAI quy dinh trudc
cia nhom nguoi ndy qua mot loaiHINH
THAI am thanh quy dinh ciia nhém nguoi
khac sao cho ho (2 nhém ngudi) cing hiéu
phién phién nhu nhau vé NGHIA va CANH.
Nhung néu trong ngoén ngit ciia nhom nay
khong co6 loai am thanh do6 thi sao? Do do,
tur su phién dich ching ta c6 thém vi¢c phién
am 1a 16 phat ra am lo 16 tao ra dugc am
thanh gan nhu cua phia bén nay nhung
khong c6 nghia canh gi cua phia bén kia.

Thi du dé hiéu va gan véi chii dé bai nay
nhat t6i xin tam dung céc chit ngoai qudc
nhu Washington — France - Italy —
Turkey v.v... chang han.

Ngay nay, chung ta nhin van ty trén (von 1a
ky hiéu theo 16i alphabet) thi c6 thé doc
thang cac tir trén do ” vé lai ding 4m thanh”,
Nhung v6i nguol Trung Hoa trude day thi
khong thé duoc, trude hét ho khong duogc
huan luyén dé doc ra céc ky hi¢u do, tiép
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nita &m thanh cia ho khong c6 nhitng hinh
thai do dé ho vé lai.

Nhu c6 dé& cap & trén, khong phién dich
dugc thi ho danh phai phién am, tirc 1a muon
nhitg ky hiéu nao c6 am thanh gan gan
phién phién lo 16 nhu vay dé v& l1én ma
khong mang bat ctt Nghia hay Canh nao
trong truong hop nay.

béy la hinh v& cac am thanh trén va am
nguoi Trung Hoa cé thé phat ra ma ky hiéu
alphabet ghi lai dugc:

ABESHH hua shéng dun JERHPE  fa lang
X EARH yidali HHHE tiérgi

Khi v& nhu vay, ngudi Trung Hoa c6 thé doc
Ién céc tir trén rat gan voi nguyén am, nhung
khi Han Tu cua Trung Hoa sang dén Viét
Nam thi duoc chuyén dbi thanh Han Viét 1a
hé théng c6 cung hinh thai-ngtr nghia-ngtr
canh nhu bén Trung qudc nhung lai c¢6 16i
phat 4m dia phuong khic nhau. Diéu nay
cling khong khé hiéu 1im khi hién nay
Trung Hoa c6 khoang 300 ngdén ngir khac
nhau tuy cung phat 4m trén mot chir viét tir
khi nha Tan thong nhat, mai dén gan day da
dugc 16i chit binh am hay dé hiéu hon mot
16i vé mdi don gian hon dan thay thé 16i vé
phén thé nhiéu nét. Nhu vay, mot chir viét ra
ctia Han ngir ¢6 gan 300 4m dia phuong phat
ra khac nhau.

Hé Han-Viét khi doc 1énHan tu lai c6 cac
am khac rat nhiéu so voi am Han-Trung nén
ching ta doc nén cac am sau day:

Hoa Thinh Dén Y Pai

Loi  Thé Nhi Ky

Phap Lan Tay

Di nhién, nhiitng &m trén hoan toan la to1
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nghia, khong mang mot y thic hay y tir nao,
no chi gitp ich cho ngudi Trung Hoa muon
doc cac am ngoai khac ma khong dung cho
nguoi Viét doc 1én mang theo mot y nao.
Khong thé nao dich Washington Ia
noi hoa khén dén roi thinh day , khong dich
dugc France 1a hoa Lan trong theo
phuong phap & hudng tayv.v...

Cudi cung, chi c6 hanh dong tir mot phién
dich chuyén thé sang mot phién dich khac 1a
rd rang va sang nghia, nguoc lai ta ciing thay
dugc su vo ¥ su cau tha hay noi nang hon la
hanh dong mong mudi cua viée lay phién 4m
tr mot ngoai qudc chuyén sang mot loai
phién am khac hay tir phién 4m chuyén sang
phién dich cang t¢ hai hon.

Nguoi xua ¢6 noi, 1am thay thudc pham sai
lam thi giét mot mang nguoi, lam chinh tri
sai 1am giét mot dan toc nhung 1am vin hoa
sai 1am thi giét ca mot thé hé.

Trong nhitng bai kinh Phan dugc phién am
sang tiéng Han roi lai phién 4m 1an tha nhi
qua tiéng Han-Viét t6i nghia trén, day khong
nhimng 1a giét mot thé hé ma trén ngan nam
qua da giét ca mot nén dao hoc tam linh cua
biét bao thé hé ngudi Viét. Té hai nhat, 1a
hang tang ching vé1 ky thuat hién dai ngay
nay lai khong tim hiéu nghién ctru dé phuc
hoi lai y tuong tham diéu ban dau cta kinh
tang, chang nhiing vay, y cu trén hang cu si
khong hiéu 1o dao, cac thay giang day tuy
htng tiy tam tri s¢ kién ciia cac thay dén véi
nguoi nghe 1o rang 1a dem ha kinh dién chu
Phat xudng ngang hang voi kién thic khong
thé nghi ban cta ban than minh.

Phat phép tham tham vi diéu c nhu thé
dugc mot so tang chung vo minh 1g1 dung.
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Sau day s€ dung mot cau rat tir bai cha dai
bi bang tiéng Sanskrit véi cac phién dich qua
tiéng Anh tiéng Viét tiéng Trung cung véi
céc phién am cua Han-Trung va Han Viét dé
chung ta dé dang theo ddi va nam giir mach
ctia bai viét ciing nhu quy vi chi ¥ nhét vao
phan phan ciu va ngat doan, do phién 4m
khong hiéu 161 kinh nén ngudi Trung Hoa da
ngat thanh 84 cau véi nhiing 16i giai thich
mo hd, 10i chu nghia hoan toan sai nguyén
nghia va con sai quay hon trong viéc y vao
84 cau ma ché bay xut tuong ra 84 hoa than
cua dirc Quan Am ma mdi cau 1a mot hinh
tuéng khac nhau trong khi nguyén vin von
chi c6 36 cau.

Sans-skrit : Namo ratna-trayaya Namo ariya
— valokite — s’varaya

Han Trung vin ty  : [ M M e HELR
N% W A HS 7 . Sa] ]
|37 £ 2A T TN S TN

Hén-Trung &m: na mo he la da na dud 1a ye
yé na mo a 1 yé wo 10 jié di shuo bo 1a yé

Han Viét doc tir Trung Van: Nam M6 Héc
Ra bat Na ba Ra Da Da Nam Mo A Ri
Da Ba L6 Yét bé Thudc Bat Ra Da

Tim hiéu ting phan doan c6 kinh trén, ta 1an
luot hiéu ra:

Namo hay con dugc viét hoic phat am la
Namah hay Namas c6 nghia la Thanh kinh
huoéng ve...

Ratna: 1a chau bau quy gid hay con dugc goi
la Bao theo Han Viét

Tra: tir gbc c6 nghia 1a ba hay Tam ciia Han
Viét, & day ching ta nghe thay cadc am Tri
cua Latin, Tres cia Tay Ban Nha, Trois cta
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Phap hay Three cia Anh Ngi.

Trayaya & day co nghia la thé trang 3 khong
tach ro1 nhau.

Ariya: 1a dang thanh khiét, ddng hué tri
Valokite con doc 1a Avalokite c6 nghia la su
tu tai

S’varaya hay con doc la s’varay (sound) chua
khong phai 1a svaha (hail) c6 nghia 1a am
thanh cht khong c6 nghia 12 mét 101 chao
mumg nhu nhiéu nguoi lam tudng.

Vay nguyén van cua Namo ratna-
trayaya Namo ariya valokite s’varaya co
nghia hét strc 10 rang 1a Thanh kinh hudng
tam danh 1é ngdi Tam Bao, thanh kinh hudng
tam danh 1¢ dng ty tai va 4m thanh.

Ta biét thém do tir danh hiéu cia ngai
Avalokite Svaraya ma nguoi Trung Hoa ton
ngai 14 Quan Ty Tai hay Quan Thé Am hay
Quan Am. Ciing xin néi ré thém, danh tir
Svaraya Quan Am duogc thém vao kinh dién
sau thé ky thir bay chtr trude d6 chua hé xuat
hién. C6 thé tin ngudng thién ha thay ngai tu
tai qua khong dugc nén méi giao cho viéc
quan sat am thanh dé ctru do chiing sanh.

Dudéi day 1a toan bd bai Chu dai bi véi am
Hén Viét va 1oi cht giai, phan viét ddm nhat
vbn chi 1a ngit cdu cho mdi nghia, nhung
duoc viét chung dé ndi y vao nhau.

Caul

Namo ratna-trayaya Namo ariya-valokite-
s’varaya

Nam M6 Hic Ra Dat Na Pa Ra Da Da
(thanh kinh danh 1¢ ngdi tam bao)

Nam M6 A RiDa BaLo Yét Bé Thude
Bat Ra Da

(thanh kinh danh 1é dtrc Quan Tu Tai — duc
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Quan Thé Am)

Cau 2

Bodhi-sattvaya Maha-sattvaya Maha-
karunikaya

B6 Dé tat doa ba da ma ha tat déa ba da ma
hacalonicada

(bac bo tat gidc ngo hiru tinh — bac dai si—
bac dai bi tam)

Cau 3

Om sarva rabhaye sudhanadasya

An Tét ban ra phat du¢ sb dat na dat ta
(tan than viéc quy y nhat thiét thanh ching
va chanh phap tuy thudc)

Cau 4

Namo skritva imam arya-valokite-s’vara
ram dhava Namo narakindi hrih

Nam mo tat kiét 1at doa y mong a ri da ba 16
kiét dé that Phat ra ling da ba Nam mo na ra
can tri hé i

(Sau khi hoan tat viéc danh 1é dang Quan tu
tai quan am dai tr tam dia tiép dén thanh
kinh danh 1& bac dai chi thanh, bac hién
thién ton gid)

Caus

Maha-vadha-sva-me

ma ha ban da sa mé

(Phong ra anh sang dai quang minh)

Cau 6

Sarva-arthato-s’ubham ajeyam Sarva-sata
Tat ba tat ba a tha dau du bang a thé dung
Tat ba tat da na ma ba tat da

(khién cho hét thay chung sanh nhat thiét
dugc vo uu vo ty bi vo tham va trong sach
diéu tinh)

Cau 7
Namo-vasat Namo-vaka mavitato
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na ma ba tat da Na ma ba da Ma phat dat
dau

(tir d6, hudng tam danh 1€ quy y bac thién
hitu tinh, quy y bac dong tir ma Troi va
ngudi déu hang mong than cén)

Cau 8

Tadyatha: Om avaloki-lokate-

dat diét tha An. A ba 16 hé Lo ca dé
(Thén chu tuyén ra: Hop nhét thé dai dong
voi Quan Tu Tai)

Cau9 & 10

karate-e-hrih Maha-bodhisattva Sarva sarva
Mala mala

Ca ra dé Di hé ri Ma ha bd dé tat doa Tét ba
tat ba Ma ra ma ra

(tir ngudi phét dai bi tim dén nhat thiét cac
dai giac hiru tinh nhu hoa thanh tinh vo
nhiém lan ra khap noi chon.)

Caull & 12

Mahi Mahi ridayam Kuru kuru karmam .
Ma hé ma hé ri da dung

(phat dai ty tai tam hang hai thuong tao nén
cac thién nghi¢p)

Cau 13 & 14

Dhuru dhuru vijayate Maha-vijayati Dhara
dhara dhrinis’varaya

Cu 16 cu 16 yét moéng Do 16 d6 16 phat xa da
dé Ma ha phat xa da dé Pa la da ra Pia rj ni
That Phat ra da

(moi ¢6 nang luc do thoat khoi céc trién
phuoc va vuot thiang 1én dugc, phai rang stic
duy tri cho c6 duoc tim kién c¢6 diing manh
tu tai)

Cau 15

cala cala mama vimala muktele

Gié ra gia ra Ma ma phat ma ra Muc dé 1¢
(1au dan khién cho bién hoa din dén su giai

Phat Hoc sb 281

Thang 12, 2017

Trang - 29


http://nsphathoc.org

Mue Lue

thoat vo nhiém)

Caul6 & 17

Ehi ehi s’ina s’ina arsam prasari vis’va
vis’vam prasaya .

Y hé di hé That na thit na Ra sdim Phat ra x4
lo1 Phat sa phat sam Phat ra xa da

(nuong theo d6 ma thyuc hién hodng phap hai
vi Phap vuong tur chu cua hoa binh)

Cau 18 & 19

Hulu hulu mara Hulu hulu hrih

H6 16 ho 16 ma ra H6 16 ho 16 hé 1y

(tiép tuc tu hanh , tiép tuc lam sach than va
lam sach tdm — thanh tay than tam)

Cau 20 & 21

Sara sara Siri siri Suru suru Bodhiya
Bodhiya Bodhaya Bodhaya

Ta ra ta ra Tat ri tit ri T6 16 t6 r6 B Dé da
Bo6 Dé da Bo da da bo da da

(Kién cd 1én, diing manh 1€n, ruc r¢ lén
khong thoi khong gian doan. Giac ngd, giac
ngd mau hdi nguoi 6 can co chung giac.

Cau 22 & 23 &24

Maitreya narakindi dhrish-nina bhayamana
svaha Siddhaya svaha

Di dé ly da Nara can tri Pia ri sic ni na Ba
da ma na Ta ba ha Tt da da Ta ba ha

(véi tam dai tir dai bi khi nguoi da thanh tyu,
c6 duge danh tiéng cling do tam tir bi d0)

Cau 25 & 26 & 27

Maha siddhaya svaha Siddha-yoge-s’varaya
svaha Narakindi svaha

Ma ha tit da da Ta ba ha T4t da dii nghé
Thét ban ra da Ta ba ha Na ra can tri Ta ba
ha

(thanh tyu do tdm dai tir bi phat ra, thanh tuu
trong viéc giai thoat tuong trng véi van
phap, thanh tyu trong drc hanh)
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Cau 28 & 29 & 30

Maranara svaha S’ira simha-mukhaya

svaha Sarva maha-asiddhaya svaha

Ma ra na ra Ta ba ha Tét ra ting a muc khé
da Ta ba ha Ta ba ma ha a tit da da Ta ba ha
(thanh tyu trong di¢u nghia vo cAu, thanh
tuu khong ai c6 thé sanh khi néi ra co sirc
thuyét phuc, thanh tyu ai c6 thé sanh trong
tat ca cac ¥ nghia sau séc)

Cau 31 & 32

Cakra-asiddhaya svaha Padma-kastaya
svaha.

Gia kiét ra a tit da da Ta ba ha Ba da ma kiét
tat da da Ta ba ha

(thanh tyu khong ai sanh trong chuyén Phap
luan , thanh tyu khong ai sanh trong doa sen
do tuong trung cho di¢u tinh nghiép)

Cau 33 & 34

Narakindi-vagalaya svaha Mavari-
s’ankharaya svaha

Na ra can tri ban da ra da Ta ba ha Ma ba ri
thang yét ra da Ta ba ha

(thanh tyu trong viéc trd thanh ditc Thé Ton,
thanh tyu trong dem uy duc cua minh tao ra
tinh nhiém cho moi nguo1)

Cau 35

Namo ratna-trayaya Namo arya-valokite-
s’varaya svaha

Nam mo héc ra dat na da ra da da Nam mo a
ri daBa 16 kiét dé Thudc ban ra da Ta ba ha
(thanh kinh danh 1& ngdi tam bao, thanh kinh
danh 1& dac Quan Ty Tai — ditc Quan Thé
Am)

Cau 36

Om Sidhyantu mantra padaya svaha

An. Tit dién d6 Man da ra Bat da gia Ta ba
ha.
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(tuyén chu: hiép nhét cac thanh tyu trén
vién man, dat duoc su vién man thanh tyu
dé qua tri tung 161 chan ngdn nay)

— Két:

Bai viét nay s& khién mat long nhiéu nguoi,
t61 nhén thic dugc diéu nay trudc khi ngdi
viét ra. Mot viéc ca ngan nam duong nhién
dugc moi ngudi nhin nhan thi khong thé chi
trong khodng khic voi vai trang gidy thi c6
thé thay d6i duogc gia tri va ¥ nghia cta no.

Toi viét dé...choi vo1 toi,
al muon choi theo.

vol  nhiing

To61 khong chot voi anh Trung Hoa chuyén
gia lra gat tor vat chat dén tin ngudng va
tam linh.

To1 khong treo 84 buc tranh Tau vé hoa
than cac vi tién Trung Hoa va goi 1a Quan
Thé Am.

Dich thuat cta t6i con nhiéu sai sot nhung it
ra to1 khong tung lam nham “ba do6 ba ra”
va nghe day cu tin la dugc vi dic Phat
khong hé day ta nhitng diéu do.

Huynh B4 Hinh 2015.

Ban Viét cua tron bai chil nhu sau:

“Thanh kinh dinh 1é Ngoi Tam Bdo. Thanh kinh
dinh 1é Pirc Qudn Tw Tai Quin Thé Am, Bic Bé
Tat giac ngd hitu tinh, bdac Dai Si, bdc Dai Bi
Tam. Tdn thdn viéc quy y nhét thiét Thdnh
Chiing va chdnh phdp tiy thudc. Sau khi hoan tit
vigc danh 16 ding Qudn Tw Tai Qudn Am Pai Bé
Tdt Pai Tir Bi, tiép dén thanh kinh dinh [é cdc
bdc Pai Chi Thdnh, bic Thién Hién ton gid.
Phéng ra anh sing dai quang minh khién cho hét
thdy chiing sinh nhdt thiét dwec vé wu 1y bi vé
tham va trong sach di¢u tinh. Tir do hwong tim
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ddnh 1é quy y bdc thi¢n hitu tinh, quy y bic dong
tie ma troi, ngwoi déu rit mong thin cin.

Thén chii tuyén ra: Hop nhit thé dai dong vii
Qudn Tw Tai. Tir nguwoi phdt Pai Bi Tam dén nhit
thiét cdc dai gidc hitu tinh nhw hoa thanh tinh vo
nhiém lan ra khdp noi chon phdt Pai Tw Tai Tim,
hdng hai thwong tao nén cdc thién nghiép maoi co
ning lwe dé thodt khéi cdc trien phwoc va vuwot
thing lén dwgc, phdi rdng sirc duy tri ¢é dwoc tim
kién co diing manh tw tai, liu dan cho bién héa
din dén sw giai thodt vo nhiém. Nwong theo dé ma
thwe hién hoang phdp béi vi phap vwong tw chu
cua hoa binh. Tiép tuc tu hanh, ttep tuc lam sach
than va lam sach tim - Thanh tdy théan, tim. Vi
Tam Dai Tu Dai Bi khi ngwoi da thanh twu trong
viéc gidi thodt twong wng voi van phdp, thanh tuu
trong dirc hanh, thanh twu trong diéu nghia vo
cdu, thanh twu khéng ai c6 thé sinh khi néi ra cé
sire thuyét phuc, thanh twu khong ai co thé sinh
trong tit cd cdc y nghia sdu sic, thanh twu khong
ai sanh trong chuyén phdp luin, thanh twu khong
ai_sdanh trong dda sen do twong trung cho diéu
tinh nghiép, thanh tuu trong viéc tré thanh Durc
Thé Tén, thanh twu trong dem uy dirc ciia minh
tao ra tin nhiém cho moi nguwoi. Thanh kinh danh
1é ng6i Tam Bio, thanh kinh dinh 1é Pirc Qudn
Tw Tai, Dirc Quan T hé Am. T uyén chu: Hiép nhit
cdc thanh twu vién man, dat dwoc sw vién man
thanh tyu do qua tri tung loi chon ngon nay”.

HAM MO QUAN THE A B& TAT
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Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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