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TAM PIEM CUA THIEN PINH Kham pha tim thirc than bi nhat

Pirc PAT-LAI LAT-MA Hoang Phong chuyén ngit

0

Loi gioi thi€u cia nguwoi chuyén ngir

Phién ban tiéng Anh ctia quyén sach nay
duoc xuét ban tai My vao thang 4 nam 2016,
tua la The Heart of Meditation, Discovering
Innermost Awareness/Tam diém cia Thién
dinh, Khdm phd thé dang tinh thirc sdu xa
nhdt, do J effrey Hopkins dich t ti’ ng Tay
Tang sang tleng Anh. Thang 6 nam sau thi
ban dich tiéng Phap cua quyén sach nay
cling d3 duoc xuat ban tai Phap, twa 13 Le
Coeur de la Méditation, Decouvrir l'esprit le
plus secret/Tam diém ciia Thién dinh, Kham
phd tam thire than bi nhat, dich gi5 1a ba
Sofia Stril-Rever.

Cha d trinh bay trong quyén sach nay da
timg duoc Puc Pat-lai Lat-ma thuyét giang
nhiéu 1an: nam 1982 tai Paris, nam 1984 tai
Luan don, nam 1988 tai Helsinki, nam 1989
tai San Jose California. Noi dung céc lan
thuyét giang nay da dugc gop chung trong
mot quyén sach xuat ban tai My nam 2000
voi1 tua 1a Szogchen: The Heart Essence of
the Great Perfection/Szogchen, Bdn thé sdu
kin nhdt cia Pai hoan thién. Quy n sach
duoc chuyén ngit dudi day chi yéu duogc
dua vao ban dich tiéng Phap cia ba Sofia
Stril-Rever va d6i chiéu lai v6i ban tiéng
Anh cua Jeffrey Hopkins.

NoOi dung cua quyen sach dugc gom lai tur
cac budi thuyét giang cua buc Dat-lai Lat-
ma tai Luan dén nam 1984 vé mot bai tho
than cam cua vi dai su Tay Tang Patrul

0

Rinpoché (1808-1887), nguoi dugc xem la
hoa than cua Shantideva (Tich Thién). Bai
tho lién quan dén mot phép tu tap thién dinh
goi la Szogchen/Pai hoan thién cua hoc phai
Nyingmapa (Ninh-ma phai), hoc phai xua
nhat trong s6 bdn hoc phai Phat gido Tay
Tang.

Szogchen hay Pai hoan thién 1a mot phép tu
tap nham dat duoc mot su gidc ngd dot khai,
vuot 1én trén tt ca cac sy hiéu biét nhi
nguyén va ddi nghich, ké ca Niét ban/
Nirvana va Ta-ba/Samsara, c6 nghia la
nguoi tu tap khong vuot tur co1 Ta-ba 1én co1
Niét-ban, ma 1a 1én trén ca hai thtr y, ké ca
chu thé tirc 13 céi t6i hay cai ngd ctia minh.
Thé dang giac ngd toan dién va hoan hao do
chinh 1a ban thé tinh tiy, don so, sau kin,
nguyén sinh va than bi nhét cta tAm thirc, va
d6 ciing 12 ban thé cta Phat va ciing hién
hiru noi tat ca chiing sinh.

Hai 101 tya dudi day cua ba Sofia Stril-Rever
va Tién s1 Jeffrey Hopkins s€ trinh bay nhiéu
hon vé€ quyén sach nay cua Puc Pat-lai Lat-
ma.

Bures-Sur-Yvette, 10.01.18

Hoang Phong
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Rigpa va Lhaksam: Hai moén qua cla DPlc
bat-lai Lat-ma hién tang cho thé gidi:

Loi twa cua Sofia Stril-Rever.

Loi twa cua Jeffrey Hopkins

Phin thir nhét
Con duong Phat gido
1. Vai nhan dinh.
2. Long ttr bi nhan ai..
3. Thién dinh.
4. Tri tué..
Phin thi hai
Dan nhép vé phép Pai hoan thién

5. Can ban chung cua tit ca cac hoc phai
Phat gido Tay Tang.

6. Tam thuc nguyén sinh cua anh sang trong
sudt..

Phan thir ba

Binh giai vé Ba chM ddanh th* ng vao di.m
chu yeu cl a Patrul Rinpoché

7. Gido huan th nhat..
8. Con duong toi thuong cua su nghi ngoi.

9. Tinh than vajra hay "long nhan &i toan
cau"

10. Gido huén thi hai.

11. Con duong thing tién tuan ty.

Trang NbA

Trang §

12. Gido huan thir ba: Su giai thoat tu nhién.

13. Tinh cach ddng nhit cua ca ba gido
huan..

Phan thir tw

Ddi chiéu gitra hai hoc phai: dich thuat xua
va dich thuat moi

14. Céu trac can ban cua hoc phai dich thuat
xua trong phép Dai hoan thién...

15. Lo1 khuyén cua toi..

Phu luc..
Thu tich chon lgc.

Rigpa va Lhaksam

Hai mén qua cia Dirc Pat-lai Lat-ma hién ting
cho the gidi

Vao dau thang 4 nam 2016, hai quyén sach
mé&i nhit cia Plc Pat-lai Lat-ma d3 duogc
xudt ban cung mot lac. Quyén tht nhét
[bang tiéng Anh] dugc phat hanh tai Hoa Ky
vao ngay 5 thang 4, va ciing 1a ban gdc cua
ban dich [tiéng Phap] Le Coeur de la
méditation, Découvrir l'esprit le plus secret/
Tam diém cua thién dinh, Khdm phd tam
thirc than bi nhdt nay. Cling mdt ngdy trén
day, quyén th hai [cua Dtc Lat-lai Lat-ma]
cling da dugc phat hanh tai Phap, do la
quyén Nouvelle Rédlité, 1I'Age de la
responsabilitée universelle/Hién thuc moi,
Thoi dai ciia trach nhiém toan cau.

Cung gop phan véi Pic Pat-lai Lat-ma
trong quyén thur hai nhung nao ngo sau do
toi cling lai 1a nguoi dich quyén thir nhat. Ba
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thang sau khi quyén sach thér nhat /Tdm
diém ciia Thién dinh] trén day & [c phat
hanh & My thi mot nha xuit ban tai Phap lan
luot nhd ba dich gia khac nhau dich quyén
sach nay sang tiéng Phap, thé nhung sau khi
dich dugc khoang 20 trang thi ca ba nguoi
déu bo cude vi khong thau triét duoc ¥ nghia
trong quyén sach. Thé 1a nha xuét ban bén
lién lac v6i toi, tuy nhién sudt trong nhiéu
ngay sau d6 toi van chua cé dip mo ban goc
tiéng Anh dinh kém trong dién thu (e-mail)
glri cho toi. Bong nhién mot dém Puic Pat-
lai Lat-ma hién 1én trong gidc ngi cta toi va
day bao toi.

Ngai noi véi toi rang: "Ta mudn biét chéc 1a
con sé& khong quén diy nhé. Hay lap lai
[nhiing 101 ta vira giang day] va phéi htra véi
ta la s€ khong dugc phep quén". Toi lap lai
ting 101, ting 101 mot, va c¢b gang ghi khic
vao tam. Sau d6 hinh anh Buc Pat-lai Lat-
ma vut bién mat tuong tu nhu mot tia chdp
1am t6i 16a mat va thie giéc.

Khi tinh day, t6i vo cung hbt hoang! Méi d6
ma toi dd quén mat nhiing gi toi vira hira 1a
khong dugc phép quén. Téi chi nhd 1om
bom vai diéu va thuat lai v6i Khoa Nguyen,
nguoi ban doi dong tu véi t6i tir hai muoi
nim nay. Nhat dinh 13 anh 4y da doc ban
dinh kém nay trudc t6i nén da cho toi biét 1a
nhimg 161 giang day trong gidc mo cua toi
chinh 14 cbt 161 ctia quyén sach ndy, va ngay
sau d6 toi da tai vao mdy. That hét stc rd
rang, cac dong dau tién ciia mot siéu pham
bang vang da hién ra trudc mit toi, vira doc
qua la t61 khong khéi bang hoang nhu trong
mot giéc mo, mot thé dang m¢ rong cua noi
tam, nguyén sinh va khong thé mo ta duoc.
Tuong ty nhu cdm nhan dugc huong vi cua
vO bién, gilta mot khong gian trong sudt va

Trang NbA

Trang 6

sau tham, tam thuc tré nén tran trui, bén
trong n6 khong c6 chu thé suy tu va cling
chang c6 mot tu duy nao ca.

Trong phan binh giai vé Ba chM danh th*ng
vao diém chi yéu, Dlc Dat-lai Lat-ma da
thuyét giang voi phong cach ciia mot vi thay
da hoan toan thuc hién duoc phép Dzogchen
hay Dai hoan thién (Great Perfection)
(Szogchen hay Dai hoan thién la mot phép
tu tdp thién dinh dwa vao mot nén tang triét
hoc thdt siéu viét, nham mang lai mot su
gidc ngé toi thwong vuot 1én trén cdc quan
diém Pai thira va ca Kim cwong thira). VUi
mdt vin phong gian di va tryc tiép Puc Pat-
lai Lat-ma da gitp ngum doc cam nhan dugc
rigpa mit cach tric ti p. Rigpa la ti’ ng Tay
Tang, tiéng Phan 1a vidya (rigpa hay vidya
néu la dong tir thi ¢é nghia la hiéu biét'hay
thirc! néu la danh tir thi cé nghia la téng thé
cdac sw cam nhdn cua tri thuc"hay Edac bién
co tam than! ciing cé thé hiéu la tri thong
minh/"tri tué) hay la Sy hiéu biét cua su hiéu
biét). Trén Noc nha th® gili (v Tdy Tang)
cac nha thong thai (cdc v* d~i se) thura
huong tir cac hoc thuyét cia An Do va da
dat dén chd tot dinh cua tri tué, thi giai thich
thuat ngt nay 1a "tdm thuc hay tri tu¢ tu tai
va nguyén sinh ctia 4nh sang trong sudt",
hay "khong gian vajra xuyén thau khong
gian", hay "tdm thic minh chau" (tam thMc
rang ngoi nhw vién ngoc quy), chlhg han
nhu trong trudng hop khi noi: "Néu khong
c6 'tdm thirc minh chau' thi s& chang c6 Phat
cling chang c6 chang sinh" (¢hM rigpa c6
nghia tir chwong kha don gian thé nhung
Phdt gido Tdy Tang dd ndng 1én mét cdp
bdc thdt cao siéu, mang y nghia cua mot
khdi niém sau sdc long trong mét phép tu
tdp dac thu).
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S& di ¢6 nhiéu cach dién dat khac nhau nhu
trén day 1a dé néu 1én mot cai gi d6 khong
thé mo ta ra dugc. Puc Pat-lai Lat-ma dich
chit rigpa 1a "tdm thirc than bi nhat" (the
most secret spirit), nhung ciing c6 thé hiéu
mot cach tir chuong hon 1a "tam thuc sau kin
nhat" (the innermost spirit). Trong phan giai
thich vé rigpa, Piic Pat-lai Lat-ma s& néu
1én cap béc tot dinh trong gido huan cua hoc
phai Nyingmapa (Nyingmapa d°ch am la
Ninh-ma phai, tién ngir nyingma c6 nghia la
6 xwa, hdu ngit pa cé nghla la truyén thong
hay trao luu), 1a hlc phai X" a nh<$ trong s
bbn hoc phéi Phat gido Tay Tang.

Do d6 quyén sach ndy c6 mot sic 16i cudn
that manh, vi n6 néu Ién cac lanh vuc khao
clru vé tam than va sy suy tu (contemplative/
tram tw, chiém nghiém, thién dinh) ma th”

gigi TAy Phuong tir 14u nay van thuong xem
la cac hoat dong don gian ctia ndo bo, tic la
cac kinh nghiém cadm nhan chu quan, céac
xtc cam va thai do tAm than. Trai lai tam ly
hoc Phat gido Tay Tang xac dinh tam thuc
qua nhleu cap bac tinh te tir thdp dén cao,

gdm tit ca thm muoi cap bac tri thic khai
niém khac nhau, dua dén cdc sy cam nhén
trong cudc sdng cling nhu trong qua trinh
clia cai chét va ca trong giai doan trung gian
giita hai kiép séng goi 1a bardo.

Tai sao Purc Pat-lai Lat-ma lai dac bi¢t quan
tam dén cac nganh khoa hoc vé su nhan thuc
ndi tm dén thé? Boi vi sy hiéu biét tudng
tan vé ban chat cua tam thurc s€ giup bién cai
hiru hiéu tiém niang cua cac yeu t6 tam than
va cac thé loai xtc cam, hau mang lai cho
minh mot cudc song tot dep va hanh phuc
hon. Cac ching sinh gidc ngd, chang han
nhu cac vi a-la-han, bo-tat va chu Phat sé di
da phat dong dugc "long tur bi rong lon,

Trang NbA

Trang 2

nhan 4i, vo bién, thoat khoi moi dinh kién"
va "tinh thuong yéu vo diéu kién" ciing nhu
"cac pham tinh tuyét voi khac", dy 1a nho
vao viéc luyén tap tdm thirc bang phép thién
dinh. That vay, nguyén nhan cua kho dau
(nghiép) n[m bén trong tam thl ¢, do d6 ch!]
c6 tam thirc méi co thé loai bé duge nd ma
thoi. Vi vay that hét siic quan trong 1a phai
phat huy that manh kha nang ty bién cai cia
tam thirc méGi c6 thé dat duoc thé dang vo
cung tinh té va cuc manh cta tdm thic than
bi (rigpa).

buc Pat-lai Lat-ma xem tam thic qua cac
kinh nghiém cdm nhan cua n6 that quan
trong va mang tinh cach quyét dinh nhat, vi
thé ngay tir nam 1987 Ngai da to chiic cac
cudc hodi thao Minds and Life/Tam thMc va
Sw song, quy t cac khoa hit gia n[i ti’ ng
trén thé giéi va nhiing nguoi suy tu (quan
tam dén sw vin hanh cia tam thirc) nhlim
trao d0i v6éi nhau vé nhiing sy hiéu biét
trong céc lanh vuc khac nhau. Ngoai ra, gan
day hon Ngai con dé& xudng mot lanh vuc
khao ctru méi, va dy ciing 1a lan dau tién
trong lich sir, mdt biéu do6 lién quan dén
cudc sdng xlic cam va cic qua trinh van
hanh cua tu duy cua mdt ca thé da duoc
thanh lap (xem trang atlasofemotions.org
trén Internet - ghi chu trong sach, gcts). S|
hiéu biét sdu xa vé tim thirc s& mang lai mot
tam nhin toan dién giup chung ta nhén dinh
dung dan hon vé vi tri va y nghia ciia mot
chung sinh trén hanh tinh nay cta ching ta
trong thé ky XXI. Pay ciing 1a cich gitp
minh y thirc dugc 1a phai 1am thé nao dé
gitip d& moi hinh thtc hién hitu, du day 1a
con nguoi hay khong phai 1a con nguoi cing
vay, ching qua clng vi tat ca déu la thanh
phan cua mot cong dong bat kha phéan cua sy
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song trén Dia cau.

Quan diém tu tap cua Duc Dat-lai Lat-ma
doi hoi chung ta phai danh gia lai - ké ca
viée xét lai sy vimg chic - vé nhiing gi ma
truéc ddy minh tin dang 13 nhu thé. Quan
diém d6 duoc dya vao nguyén Iy tuong lién
chi phéi toan bd hién thyc cua sy song ma
bén trong né tit ca moi thtr déu twong két
v6i nhau. Sy hiéu biét tryc gidc (v. nguyén
Iy twong lién) t{ingan X a <y cla cacn [c
An va Tay Tang - du ngady nay da duoc xac
nhan bdi cac nganh khoa hoc Vat 1y lugng
tir - nhung van con mang ning tinh cach ly
thuyét, chua that sy tao duoc mot su quan
tam ding mtc (con ngei v'n chea c"m
nhan dwoc vi tri twong lién giita minh voi
nguoi khdc, véi xa héi va sw séng trén hanh
tinh nay, do do cam tinh cua mot caz toi chat
hep va ich ky van con chi phéi méi cd thé
qud ngng né). Chlvi khong th<s hi'u d& [
l1a hién-hitu (exist) cling c6 nghia la cung-
nhau-hién-hitu (co-exist) qua cac thé dang
that phtrc tap cua tam thtrc, ciia ndng lugng
va ca than xdc minh, nén cac vin dé kho
khan trong thé giéi ngay nay chi duoc giai
quyét that han hep, xoay quanh cac khia
canh vat ly va vat chat khong mot chut y
thire la cac kho khan ay con lién quan dén
mot cap bac sau xa hon tirc 1a tam thirc.

Su hung bao trong cidc xa hdi ching ta,
chrfmg han nhu nan doi trén thé gioi, hd sau
cach biét giau nghéo, vin nan tham nhiing,
cong cy hoa con nguoi va thu vat, tat ca
khong nhét thiét chi phat sinh tir cac van dé
kinh té, chinh tri va xa hoi. Nguyén nhan da
dang va phtic tap hon nhiéu, phai tim kiém
nd bén trong tdm thirc con nguoi, boi vi
chinh tam thtrc 1am phat sinh ra cac xtic cam
tan pha (ti. ng Pa-li la kilesa, tiéng Phan la

Trang NbA

Trang 8

kiésa, kinh sach Han ngir dich la phién ndo!
Tiéc thay, mét chiv dich sai ciing cé thé
mang lai hoang mang va bé tic cho ngudi tu
tdp). Cac xtc csm <y sllcon ti p tic d=§ lén
trong tam thirc khi chua dugc luyén tap dé y
thirc dugc phi-bao-luc ciing nhu ban chét
nhan loai bén trong n6 va céc gia tri can ban
khéac, mang lai béi tinh thuong yéu, long tir
bi, tinh bao dung, long rong lugng va su tha
thar.

That rd rang la cac ban tuyén ngon thanh 1ap
cac cong dong qudc gia trén thé gioi déu
khang dinh tinh cach bat kha khang vé nhan
quyén, thé nhung trén thuc té thi lam thé nao
c¢6 thé bao dam duoc quyen song trong hoa
binh ma lai khong nghi dén viéc day cho cac
dtra tré - tirc 1a nhan loai trong tuong lai -
biét y thirc vé su an binh trong ndi tim
ching! Loi mé dau trong Hién chuong
UNESCO (Té churc Gido duc, Khoa hoc va
Vin hoa Lién Hiép Qudc) nim 1945 néu 1én
that rd rang: "Chién tranh phét sinh tir tim
thirc con nguoi, do d6 con nguoi cling phai
tao ra cac nguyén nhan mang lai hoa binh tur
bén trong tAm thirc minh". Thé nhung tao ra
cac nguyén nhan mang lai hoa binh thi ciling
chang khac gi nhu dat duoc tdm diém cia
thién dinh gitp minh quan thdy duoc ban
chat dich that cua tam thtc ¢ thé dang than
bi nhat..

Khi dich quyén Tdam di-m c\a thi-n dnh
nay toi bong kham pha ra mot diéu lién quan
dén mot quyén sich khic mang tua la
Nouvelle Réalité/Hién thuc moi (day mot
quyén sach cua Duwc Dat-lai Lat-ma voi su
cong tac cua ba Sofia Stril-Rever) cling da
dugc xuat ban cing mot ngay. Sy tring hop
d6 duong nhu khong phai 1a mot sy ngiu
nhién hay tinh c¢é nao ca, ma dung hon da
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cho thdy c6 mot su twong hop nao do giita
cac su kién xdy ra trong cudc séng cua
ching ta, no1 1én mot sy rung cam déng bo
trong su toa rong cua mot hinh thirc nang
lugng toan cau (# t nhi-u sM ki- n trong cue
song ma chung ta thuong xem la xdy dén
voi minh mot cdch tinh co hay ngdau nhién,
nhung thdt ra chung phdt sinh tuw cac
nguyén nhan sau xa va lau doi, lién hé voi
minh thdt sdu kin, chi co nhitng nguoi hanh
thién ldo luyén méi nhan thdy dwoc nguyén
Iy twong lién chi phéi phia sau cdc sw kién
dy). C5hai quy n sach trén day cing tao ra
mot tong thé chung that hoan hao. Poc gia
s& nhan thay quyén sach ma minh dang cam
trong tay, qua timg trang mot, dan dan dua
dén mot sy quan thay va ca mot phep thién
dinh, trong khi 46 quyén Hi- n thMc m\i thi
lai huéng thang vao hanh dong. Thé nhung
lam thé nao hanh dong cé thé dung din
duoc khi ma né khong duoc hudng dan béi
su quan thay va thién dinh?

Hé théng Pai hoan thién néu 1én mot phép
thién dinh gitip minh hiéu duoc sV qudn
thdy 1a m(t th™ dang ngh[ngei khong xao
dong (imperturbable/binh th'"n, khong lay
dong, khong xao xuyén, kinh sach sutta -
tire la cdc kinh sach bang tiéng Pa-li trong
Tam Tang Kinh - thi goi su #ighi ngoi'nay la
sw figung nghi!" dinh chi”" hay Hdung lai/
nirodha) t ¢ng t{l nh" m(t nglh nai b-$
dong; hiéu duoc thi- n dsnh 13 mot thé dang
nghi ngoi khong xao dong, tuong tu nhu
khéi nude bat dong o day dai duong du trén
mit day song gio; va hiéu dugc hanh d\ng
12 mot thé dang nghi ngoi khong xao dong
du phai déi dau véi cac cam nhan vé moi
hién tugng dang hién 1én va bién mat chung
quanh minh va ca bén trong chinh minh.

Trang NbA

Trans 4

Piéu ma Puc Pat-lai Lat-ma kéu goi chung
ta trong quyén Hi-n thMc m\i 1a phai hanh
dong dé chuyén Nién dai bién doi nay do
con nguoi tao ra (trong nguyén b"n la chM
Anthropocene, la mot thudt ngit chi dinh
Hién dai dia chat"ma con nguoi qua cac sy
sinh hoat ctia minh, bat dau lam cho hé
théng méi sinh bi bién doi) trl] thanh Thli
dai trach nhiém toan cau (Age of universal
responsability). Thé nhung lhaksam, tic 1a
trach nhiém toan cau, ciing lién hé voi toan
thé vii tru, nhat 1a ddi véi tat ca ching sinh
trén hanh tinh nay qua nhimg su au lo va dan
than cua ching ta 601 'v6i moi ching sinh a ay.
Va day ciing 1a cd gang chu yéu nhat trong
moi sinh hoat phi thuong cua Duc DPat-lai
Lat-ma va nhiing ngudi cung budc theo
Ngai trén con duong Giac Ngo vi tha, khoi
dong boi long udc mong lam voi bét kho
dau cho thé gi6i. Tam di-m c\a thi-n dnh 1a
c4 mdt nén gido huin nguyén thiy va chan
chinh, mang kha ning bién cai va cach
mang, 1am toa sang thé dang tdm thirc than
bi rigpa, bao hiéu budi rang dong cua
lhaksam (trach nhiém toan cau), linh hih
cua ca mot hién thuc mai.

Katmandou, Dharamsala, thang 3, 2017
Sofia Stril-Rever

Loi twa cua Jeffrey Hopkins

Pay 1a mot quyén sach khac thuong ctia Dic
Dat-lai Lat-ma phan tich ban chét cta thién
dinh that chi tiét va sau sic. Mua hé nim
1984, nham chuan bi cho modt budi thuyét
giang [cua DBuc Dat-lai Lat-ma] tai Luan don
lién quan dén mot bai tho thin cam vé tam
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thuc sau kin, trude tdc cua mot du-gia Tay
Tang, t01 da tim gdp Ngai tai Van Phong
Riéng (Private Office, ti:ng Tay Tsng la
Kuger Yigtsang, la Van phong va ban thu ky
riéng cua Puc Dat-lai Lat-ma, va cing la
noi hoach dinh cdc budi tiép kién ciing cdc
chwong trinh thuyét giang cia Ngdi tai cdc
nudc trén thé giGi - ghi chu trong sach/gcts)
tai Dharamsala & An D9. Nhan dip nay Ngai
giang trudc cho toi nghe vé bai tho trén day,
ching qua 13 vi ndi dung cua nd s& lam cin
ban cho cac budi thuyét giang trudc cong
ching [tai Anh Qudc] ma t6i s& 1a thong
dich vién. Trong quyén sach nay t6i gop
chung nhiing 1061 gidng riéng [ma Ngai da
danh cho t6i trong dip trén day] va cac budi
thuyét giang chinh thirc cua Ngai tai
Camden Center (m\t Trung tam h\i ngh® t5i
Ludn dén danh tiép doén cac nhéan vt quoc
té thudc cac lanh vuc nghé thudt, khoa hoc
nhdn van va triét hoc - gcts). DlLe giJ co th”
tim thay trong quyén sach nay nhimng 10
huéng dan rat minh bach gitp minh di sau
vao mot thé dang thién dinh that sau sac.
Thé dang d6 vuot thoat khoi cac tAm man
che giang ra boi tinh trang qua du thua tu
duy, s€ giap minh loai bd tri thuc thong
thuong ra khoi ban thé tran tryi cuia tam thirc
than bi nhat. Muc dich 1a sit dung khong
gian (kho’ng trd ng) phan cach gitra cac tu
duy dé cam nhédn cip bac sau xa nhat cua
tam thtc cin ban, giup nd trdi 1én mit dé
lam nén tang cho moi sy nhan thuec.

Quyén sach duoc chia ra 1am bén phan.
Trong phan thr nhat, Ptrc Dat-lai Lat-ma
néu 1én bdi canh chung vé ¥ nghia cia bai
tho v6i nhitng 101 giai thich vo cuing truc tiép
nhim chuan bi cho nhitng 16i khuyén ma
Ngai s& trién khai sau rong hon trong cic
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phan sau: ddy 1a cach phat dong long tir bi
dbi voi tat ca chiing sinh va cac cach luyén
tap nham mang lai cho minh sy nhan thuc vé
ban chét cua tat ca moi hién tuong - du la
con ngudi hay su vat. Trong phan tht hai
Puc Pat-lai La-ma giai thich vé hé théng
Dai hoan thién (tiing Tay TrAng la
Dzogchen, la con duong that tron ven mang
lai su hiéu biét va cdc cam nhdn vé ban chat
cua tam thuwc, vwot thoat khoi moi anh
hwong tin nguong, ton giao va van hoa.
Gido hudn mang tinh cach tam linh nay
trong Phdt gido Tdy Tang bdt nguon tir ldu
doi, da dwoc cdac vi thd‘y thuoc cac dong
truyén thira khéng gidn doan, lieu truyén qua
hang bao thé ky cho dén nay - gcts) va xac
dinh thé dang tdm thirc than bi nhét chinh 1a
nguyén tic cin ban trong viéc tu tap, tuong
tu nhu trong tat ca cac hoc phai Phat gido
Tay Tang khac. Trong phan thr ba Ngai
binh giai vé ¥ nghia chu yéu an chuta trong
bai tho than cam Ba ciM ddnh th*ng vao
diém chii yéu blng cach néu 1én thong dilp
quan trong ctia Ngai gdm ba gido huan: thi
nhat, gitp nguoi tu tdp nhan biét dugc tim
thirc than bi nhat bén trong chinh minh; thir
hai, giap nguoi tu tap gitr Vung su tlep xuc
thuong xuyén voi tam thirc than bi nhat qua
tirng thé dang tri thire; thir ba, gitip nguoi tu
tap tu giai thoat ra khoi tinh trang qua du
thtra tu duy.

That ra ciing khong kho dé nhan théy v
nghia chung lién két giira ba phan dau trén
day trong quyen sach. [Trudc hét] 1a phat
huy 10ng tir bi d6i véi tat ca chiing sinh, day
la cach giip minh pha sap céc blic rao giam
minh trong vo sd tu duy va hanh dong mang
tinh cach kém xdy dung cling nhu tan pha
(phan thir nhdt). Sau d6 1a kham phé ra b’n
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chat tam thirc cua chinh minh va cac ddi
tuong cua su hiéu biét, d6 1a cach lam giam
tinh cach thu hat va mé hodc cta thé gioi vat
chét (phtn thM hai) va day ciing la cach giap
minh tan dung cac khoang trong gitta cac tu
duy dé 1am hién 16 cap bac tri thuc sau kin
nhat (phtn thM ba).

Sau hét, trong phan tht tu cua quyén sach,
buc Dat-lai Lat-ma giai thich chi tiét hon vé
cic diém that chinh xé4c trén phuong dién
tam linh, chang han nhu hai sy that quy udc
va toi thuong, thé dang tinh khiét nguyén
sinh, sy rang ngoi trong ndi tm va bén
ngoai, sy thu nho dan dan cta cac khai niém
va su thang tién ngay cang quan trong hon
ctia tam thtrc than bi nhat cling nhu su quan
thay anh sang trong sudt qua tung thé dang
cta tri thirc. That ra ca bén phan trén day
déu bd tuc cho nhau, do dé cé thé doc bdn
phan nay theo thir tu tir mot dén bén hodc
nguoc lai tiy y thich ctia moéi ngudi.

To61 cling xin man phép thuat lai nhiing ngay
luu tra tai Luan Don trong dip hdi thdo nay
tai Camden Center, chang qua 1a vi khoang
thoi gian d6 da luu lai cho toi nhiéu ky niém
tha vi. TO tién t6i, thudc ca hai dong ho
Hopkins va Adams, déu c6 ngudn gbc Anh
qudc, thé nhung ho di sinh sdng trén dat My
tir thoi ky Cach mang (phong trao danh d\c
lap cua My nham tach ra khéi dé quoc Anh
vdo cudi thé ky XVIII). DPi'u tran trlltrong
16ng t0i la mudn biét xem x{r s& gdc gac cua
td tién toi co goi lén cho minh mdt chut luu
luyén nao ddi v6i ngudi dan Anh hay
khong? [Trong dip nay] Buc Dat-lai Lat-ma
luu tra trong mot gia dinh that hiéu hoa,
ngoan dao va dé mén, do 1a gia dinh cua vi
Gidm muc Edward F. Carpenter quan ly
chung vién Westminster (N nam 1974 d:n
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1986 - gcts) va vl 14 Lilian. CJ hai d urs
von vd va coi mo ngay tur phut dau [khi
dugc gap lai Ngai]. Phan t6i thi tam tra
trong khuon vién ciia mot Cau lac bo rét
thong thoang, cach do chi vai khu phd. Néu
mudn dén day thi phai di ngang van phong
cua Thu tuéng chinh phu, nam trén duong
Downing. Véi ban tinh thich khudy dong
cla tudi tre (luc "y Jeffrey Hopkins da 44
tuéi), t6i ti n d’ n gSn cng nha s110 (aic la
cura vao van phong Thu tudng) va dl ng y ra
day that lau, khién nguoi giit an ninh dimg
gac & cong t6 ra kho chiu.

Ngay 2 thang 7 (xin nh'c I5i d'y la vao nam
1984, va luc do Dwc Dat-lai Lat-ma da 49
tuoi), Lilian Carpenter (ba vo cua vi Giam
muc) h” [hg din t6i bing ngang ching viln
Westminster, tuy do so nhung mau sac thi
lai xam xit mot cach khing khiép. Chung toi
han huyén véi nhau rat tha vi, d6i luc that
vui vé. Su trao doi than thién do da tao dip
cho ching t61 got lai lich str cia cac vi nhan
Anh quéc ma hinh anh cta ho duoc tac trén
cac buc tuong da to 16n chung quanh ching
t6i, nham vinh danh ho. Thé nhung cling la,
t6i phai thu nhan rang néu bén canh Lilian
t6i cang cam thiy gan giii voi qué huong toi
bao nhiéu thi t6i lai cang cam thay t6 tién toi
xa la v&i toi by nhiéu (ciing vy, m”i khi
viét lach hay dich thudt, doc di doc lai cac
dong chir tiéng Viet, nguroi chuyen ngit cang
cam thdy minh gan giii voi t6 tién trén qué
hirong minh bao nhiéu, thi lai cang cam thdy
xa la voi cac vi anh hung trén qué huwong do
bay nhiéu,).

Sang hom sau, t61 quay lai chung vién
Westminster dé lam thong dich vién cho
Duc Dat-lai Lat-ma. Bai hop xudng cua cac
cdu bé voi giong hat nhu thién than vira
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cham dut thi dén luot Puc Pat-lai Lat-ma.
Trudc cur toa trong chung vién ménh mong
d6 Ngai thdt 1én mot cau bang tiéng Tay
Tang: "T6i khong mang dén cac thir dinh
thy nay", voi mét cur chi cho biét la Nga‘li
mudn noéi dén toa dinh thy ma tit ca moi
nguoi dang & trong d6 va sau ctr chi do thi
Ngai ngude mat [én troi phia trén dau chung
t6i. DAy 1a cau tuyén bd dau tién cua Ngai
trudc cong chung tai Luan don, sau do thi
Ngai im bat, cho to6i dich xong. [Tuy dich
nhung] t61 hoan toan khong c6 mét y niém
nao vé nhimg gi ma Ngai dang nghi trong
dau, va ca nhimg gi s& xay ra tiép theo sau
d6. To1 khong hinh dung ra dugc mot boi
canh nao ca. Toi chi hiéu rang minh c6 bon
phan phai dich that dung nhiing gi mot vi
Lat-ma giang day, va phai dya that trung
thue vao ting bbi canh dé tim chir thé théi.
Thé nhung trudc nhitng gi dang dién ra toi
khong xac dinh dugc mdt bdi canh nao ca,
néu khong thi diy ciing chi 1a toa giang
dudng va cu toa trude mat toi!

Dau sao thi diéu d6 ciing khong quan trong
gl miy. Piéu hé trong hon ca 1a thong diép
cua Duc Pat-lai Lat-ma ma t61 phai dich that
trung thyc timg 10i. Va toi dd c¢b gang thuc
hién diéu d6. That ra day la cudc viéng tham
Anh qudc lan thir hai cia Ngai, thé nhung
trong lan th nhat thi Ngai khong thuyét
giang. Do d6 quan ching khong thé hinh
dung ra dugc mot bdi canh nao ca. Po6i voi
t6i thi ho khong c6 mdt phan tng nao thé
thoi. Khi nhin vao guong mat ho thi cr nhu
la Ptc Pat-lai Lat-ma chua hé thot ra mot
161 nao ca.

Ngai tiép tuc budi thuyét trinh va tuyén bd
nhu sau: "Nhiing the khién t61 quan tam
chinh 1a nhiing gi dang dién ra trong tam
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thtre quy vi, bén trong con tim cua quy vi".

Ngay nay mdi khi Ngai thét 1én nhing 161 d6
thi tirc khic moi nguoi déu hiéu, véi long
biét on sdu xa. Thé nhung lac do, trong
chung vién Westminster, khi nhin vao ctr toa
thi tuyét nhién t6i khong thdy mot phan tng
nao. Néu c6 mot chat gi xay ra thi ciing chi
12 ngdm ngam ma thoi. Thé nhung sau do thi
dan dan cr toa bat du to ra néng nhiét hon.

Puc Pat Lai-Lat-ma bat dau noéi dén chiéu
sdu trong tu tuong cua Ngai, va dan dan sau
d6 moi nguoi cling bat dau hiéu. Ho biéu 16
sy ngudong mo va than phuc cua minh trude
mot con nguol dang kéu goi minh hdy nén
quay nhin vao bén trong chinh minh. Thong
diép do tu truodc dén nay chi la moét, su khac
biét duy nhat 1a ngay cang qua quyét hon khi
Ngai da tré thanh Vi Lat-ma ctia thé gidi.

To61 man phép duoc thuat lai vo1 quy vi mot
giai thoai kha 1y tha khac nhu sau. Trudc khi
dén Luan Don, Duc Dat-lai Lat-ma va doan
tly ting c6 viéng thim Edinbourg (x\
Scotland), Glasgow (xir Scotland), va
Coventry (Anh qulc), va trong khi dang
viéng thdm cac noi nay thi tiéng don truyén
di khip noi 1a Ngai s& noi chuyén tai Royal
Albert Hall ngay 5 thang 7 sap toi. To1 co
cam giac tiéng don nay 1a ca mot su mung
r& "Thé a, tai thinh duong Hall day
al" (trong nguyén b'n la "Wow Hall!" chM
Wow trong tiéng Anh thirong néi lén su ngac
nhién va nguong mo, trong truong hop nay
la sw vui mung khi duoc biét Pirc Pat-lai
Lat-ma sé noi chuyén tai mot trong nhitng
noi vinh dw va néi tiéng nhat ciia Ludn don -
gcts) th(t 1én bli toan th” n” [c Anh! Ly do
la vi thinh dudng nay that tuyét dep voi ndm
bao lon chom sat san khau khién khong c6
chiéc ghé nao qua xa, nho d6 toan thé thinh
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duong tao ra mot khung canh that than mat.
Buc tron cta san khau chdm gﬁn dén ctr toa
khién moi ngudi ¢ cam tudng 1a minh cé
thé chdng khuyu tay 1én d6. Dtrc Dat-lai Lat-
ma va toi gitt vi tri trung tdm. Luc d6 budi
giang da duoc hai phan ba, vé phia tay trai
chung t61 va cach chung to61 khong xa, co
mot thinh gia ngdi & hang dau md mot lon
nudc ngot 1am bat 1én mot tiéng that manh
ctia hoi trong lon va tiéng sti bot cta nudc
ngot..

Nhu thuong 1¢, PBuc Dat-lai Lat-ma van
hoan toan binh than. Thé nhung dbi voi toi
thi lai khéc, t6i nghi rang minh thudc hang
rao phong ngu dau tién cua Ngai, chang qua
vi t01 dang ¢ bén canh Ngai, do do t6i tu hoi
6 phai vi thinh gia ndy muén tam nudc soda
hay sao (Mc la c6 mudn lon ne\c soda trit
lén dau minh hay khéng?). Th' nh’ ng khong
¢ chuyén gi xay ra ca, va budi thuyét giang
van tlep tuc that tron ven. Trong lac vi Gidm
muc ngo 101 tam bi¢t thi ching t61 dang &
sau hdu truong, t61 beén quay sang hai nguoi
can v¢ Tay Tang va noi1 khé véi ho 1a hay
canh chimng nguoi cam lon soda dang ngdi &
hang ghé dau. Ca hai hiéu 1am 13 toi bao véi
ho ngudi ndy c6 "cam mot thanh kiém", va
thé 14 ca hai bén giit thé thu that cing thang
(s hiéu lam sé di xay ra la vi chit soda va
chit sword/thanh kiém phdt am khd giong
nhau trong tiéng Anh - gets)! Sau d6 khi
hiéu ra thi c4 hai déu trach t6i 1a da tréu choc
ho bang cach phat 4am map mo d6 (k. m\t
cau chuyén khéi hai nhung thit ra la hét sirc
té nhi, ddy la cdch tranh né khéng néi thang
ra la co nhitng nguoi nghe nhung khong
hiéu gi ca. _La nguwoi My thé nhing Jeﬂrey
Hopkins van con giir 16i cham biém va khoéi
hai té nhi cia t6 tién minh la nguoi Anh. Poi
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véi ddc gia ciia quyén sdach ndy ciing vy,
khéng nén vira doc vira uong tra lai vira
nham nhia keo banh, ma phdi thdt chu tam
va nhin that séu vao chinh minh dé kham
phd ra thé dang than bi nhdt cia tam thire
minh).

Sau budi thuyét giang trén day tai Royal
Albert Hall véi chu d& "An binh trong tim
thirc [dwa dén] an binh trong hanh
dong'(Peace of Mind, Peace in action) & ¢
moi ngudi hoan nghénh ndng nhiét thi Pirc
Dat-lai Lat-ma lai quay vé vGi mot giang
duong khiém tén hon cta thanh phd Luan
don la Camden Center. Tai day Ngai da
danh ra bén ngay dé thuyét giang vé mot chu
dé vo cung quan trong trong Phat gido 1a
nguyén ly tuong lién (interdependence) va
sau d6 cham dit v6i ndm budi giang vé mot
bai tho than cam goi ¥ cho ndi dung cua
quyén sach nay.

Quyén sach vo cung phong phi nay phan
anh chiéu sdu cua ca nén vin hoa Tay Tang
vé thién dinh va thé gidi ndi tam. Quyén
sach ngdp tran long nhan tr va nhiing 101
gido huan thuc tién, qua 1a mot bang ching
sang choi néu lén su rang ngo1 ciia nén van
minh Tay Tang ma anh huong timg toa rong
trong toan thé A Chéu, va ngay nay dang
mang lai nhiéu diéu tot lanh trén khap thé
gidi.

Jeffrey Hopkins, PhD
Chu tich vién UMA vé Tay Tang hoc,
Gido su tdi cao vé Tay Tang hoc tai Dai hoc
Virginia

(UMA /Union of the Modern and the Acient"
con duoc goi la UMA Institute for Tibetan
Studies, do Jeffrey Hopkins sang lap)
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Chuong 1
VAI NHAN DINH

Mot phan 16n thé gi6i ngay nay duoc két ndi
bdi mot hé thong lién lac dién tir va thong
tin chop nhoang. Vao thé ky XXI nay, nén
kinh té toan cau con khién cic qubc gia va
cac dan tdc cang phai 1€ thudc vao nhau
nhiéu hon nira. Vao cac thoi ky xa xua
nhitng hinh thirc thuong mai qudc té khong
phai 1a mot didu can thiét. [Trai lai] ngay
nay chiing ta khong thé nao séng biét lap
dugc. Do d6 néu cac quoc gia khong duy tri
moi bang giao twong kinh 13n nhau thi that
kho tranh khoi xay ra cac van dé rac roi.
Mic du co6 nhitng ddu hiéu cho thiy cac
cudc xung dot nghiém trong van tiép tuc xay
ra gilta cdc nudc giau ngheo, twong tu nhu
gilta nhitng nguo1 ngheo khé va nhiing ke
du thtra bén trong mot quoc gia, the nhung
nhimg sy nut ran vé kinh té d6 van co the
giai quyét duoc bang su ¥ thirc sdu xa vé
nguyén ly tuong lién va trach nhiém toan
cau. Mot dan toc trong mot quoc gia phai
xem cac dan toc khac trong cac quoc gia
khac,va ca nhiing nguoi cung chung séng
trong cting mdt xr s& véi minh, déu 1a anh
chi em cua minh va ho cling phai duogc
huong quyén tu do phat trién nhu chinh
minh.

Du mdt sé cac nha lanh dao chinh tri cho
thay nhiéu c¢d ging that ddng khen thé nhung
cac cudc khung hoang van cit bdc phat.
Chién tranh van ct tiép tuc giy ra chét choc
cho nhirng ké vo toi: nguoi gia, tré em van
cit b1 vong mang. Du v0 t01 nhung nguoi
linh van phai ganh chiu nhitng kho dau rat
that, chang phai ddy 1a mot diéu dang budn
hay sao. Viéc budn ban vii khi v&i hang ngan

T2ang Nba
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hang van sung éng, dan dugc du loai, san
pham cua cac cudng qudc, chinh 1a cach tiép
tay duy tri sy hung bao. Thé nhung ciing c6
nhimg thir nguy hiém hon ca bom dan: day
1a han thu, thiéu 1ong tir bi va thai do bat
chap quyén han cua ké khac. Mot khi han
thil con ton tai trong tdm thirc con ngudi thi
hoa binh dich that s¢ khong bao gio thuc
hién duoc.

Chung ta phai 1am bat cir gi ¢6 thé lam duoc
dé ngan chan chién tranh va loai bo vii khi
hat nhan khoi thé gi6i nay. Khi viéng tham
Hiroshima, noi ganh chiu qua bom nguyén
tir dau tién, t6i duoc trong théy tdn mat chd
ma qua bom roi xuéng, va dugc nghe nhiing
nguoi séng soét thuat lai nhitng gi ma ho timg
ching kién. Tim toi se that lai. Trong mot
thoang khong biét bao nhiéu ngudi ngd guc!
S6 ngudi bi thuong con nhiéu hon nita! Biét
bao nhiéu dau thuong va d6 v& giy ra boi
bom dan hat nhan! Hiy ctr nhin nao s6 tién
khéng 16 ma nguoi ta dd vao viéc ché tao
cac tht vil khi d6 thi s& rd. That hét stic phi
Iy! Qua la mot su ho then khong che dau
duoc!

Céc tién bd khoa hoc va k¥ thudt mang lai
nhiéu lgi ich 16n lao cho nhan loai, nhung
khong phai vi thé ma khong tra mot gia qua
dat. Chang han nhu viéc phat minh phi co
dan su giup con nguoi di chuyén dé dang
khap noi trén thé gidi 1a mot diéu dang quy,
trai lai viéc san xuat khi gidi véi stre tan pha
khing khiép 1a ca mot dicu that toi t&. Du
qué huong c6 xinh dep cach miy va xa xoi
dén dau, thé nhung cic dan toc song trong
cic qué huwong 4y kho tranh khoi phai
thu’O’ng xuyén phép phong lo au trudce nhing
mdi hiém nguy rat that. Hang ngan va hang
ngan dau dan nguyén tor dang huéng thang
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vao ho va sin sang dugc phong di bat cir luc
ndo. Chi can mot diu dan hat nhan cat diu
trong mot thanh phd ciing du dé tan pha ca
thanh phé ay, thé nhung néu khong co ai
cham ngoi thi né cling khong nd duoc. Tac y
cta con nguoi van la yéu t6 quyét dinh duy
nhat va cudi cung.

Phuong phap duy nhit c6 thé thiét 1ap mot
nén hoa binh 1au dai 13 tao ra mot su tin can,
tuong kinh, tinh thwong yéu va long nhan ai.
Khong c6 cach nao khac ca. Viéc ganh dua
san xudt cac loai vii khi thong thuong, hat
nhan, hoa hoc hay sinh hoc, cling nhu cac ké
hoach va y d0 tranh danh wu thé cua cic
cudng quéc chi mang lai d6 v& ma théi.
Khong thé nio tao dugc mot nén hoa binh
dich that khi ma thé gidi van con ngdp tran
han thu va gian dir!

An binh bén ngoai s€ khong bao gio c6 dugce
khi an binh bén trong [ndi tdm] chua thuc
hién duoc. Tim kiém cac giai phap bén
ngodi qua la mot viéc lam cao quy, thé
nhung khi con nguoi van con duy tri han thu
va gian dir trong tam thirc minh, thi cac giai
phép 4y ciing s& chang hiéu qua gi. Sy bién
cai triét dé phai bat nguon tir bén trong tim
thirc. Trén phuong dién c4 nhan, mdi nguoi
trong ching ta phai luyén tap dé bién cai cac
xu hudng can ban lién quan dén cac xuc cam
ctia minh. Piéu d6 chi co thé thuc hién duoc
bang su luyén tap, co nghia la phai ¢ gang
sira d6i dan dan cach ma minh nhin véo
chinh minh (khong nén qua ich k7) va ké
khac (ph'i vs tha hnn).

Tinh trang tuyét vong ngay nay trén thé giéi
bat budc chung ta phai hanh dong. Mdi
ngudi trong chung ta phai c6 bon phin gop
phan minh vao viéc gitp d& toan thé nhan
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loai & mot cép bac that siu xa. Tiéc thay, con
ngudi thudng chi biét hy sinh vi mot tha ¥
thirc hé nao d6 ma thoi. Do 1a mot sy sai Am
hoan toan. Cac thé ché chinh tri duong thoi
phai mang lai loi ich cho tat ca moi nguoi,
dbi voi tién bac cling vay, khong nén dé né
kiém soat con nguodi ma phai st dung no dé
phuc vu con nguoi.

Long nhiét tinh va sy kién nhan s& giup
chung ta biét nhin vao quan diém cua ké
khac va trao d6i y kién v6i ho bang cac cudc
thao luan hoa nhi, day 1a cach mang lai su
hop tac. Vi tinh thuong yéu va long tir bi ddi
v6i nhan loai, ching ta phai c6 bon phan tao
ra su hai hoa giita cac qudc gia, cac ¥ thic
hé, cac nén vian hoa, sic toc, cac hé théng
chinh trj va kinh té.

Khi nao y thtc thanh that dugc tinh cach
dong nhét cta nhan loai thi long udc vong
kién tao hoa binh ciia minh mdi c6 thé manh
mé& duoc. Trén binh dién siu xa, tat ca ching
ta déu 1a anh chi em v&i nhau, do d6 chiing
ta phai cung chia s& nhiing niém dau cua
nhau. Udc vong cao dep nhét cta ching ta
vé mot nén hoa binh lau dai trong thé gidi
nay nam bén trong sy kinh trong, long tin
can va niém au lo cho su an vui gita chiing
ta v&i nhau.

Tat nhién 1a cac vi lanh dao qubc gia phai
nhan lanh mot trong trach nao d6 d6i vai
nhimg diéu trén day, thé nhung trén phuong
dién c4 nhan thi mdi ngudi trong chung ta
cling phai dong goép phan minh, du 1a minh
theo t6n gido nao cling vay. Chi can don
gian y thirc dugc minh 1a moét con nguoi,
mong cau dat dugc hanh phtc va loai bo kho
dau, thi cling du dé cam thay minh 1a cong
dan cua hanh tinh nay, va do d6 phai co
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trach nhiém tao ra mot tuong lai tdt dep hon
cho no.

Chung ta phai luyén tap tam thtrc thi maoi co
thé tao ra cho minh mot thai do than thién,
mot con tim ndéng nhiét, giup minh biét kinh
trong quyén han va sy an vui cua ké khac.
Muc dich chil yéu nhét trong viéc luyén tap
tam thuc 13 trau doi 1ong tir bi va sy an binh
noi tam, thai d§ do6 khong thé thiéu sot trong
x4 hoi con nguoi ngdy nay, chiang qua 13 vi
n6 ¢ kha nang mang lai sy hai hoa dich that
giita cac qudc gia, sic toc va dan toc khac
nhau, thudc cac tin ngudng, cac dang phai
chinh tri va cac hé thong kinh té khac nhau.
Tao duoc mot tam thirc tir b1 va an binh mdi
c¢6 thé gitip minh phéat huy duoc nghi luc va
long quyét tam mang lai su bién doi.

Céc ban c6 dong y voi t61 hay khong? Hay
céc ban xem nhiing thtr 4y chang mang mot
v nghia nao ca? T6i1 chi don gidn 1a mot nha
su Phat gido. Nhiing gi t61 noi ra cling chi la
cac kinh nghi€ém han hep cta riéng toi. Thé
nhung trong ting ngay t6i ludn ¢ gang bién
cac y nghi ay tro thanh hanh dong trong
cudc song ciia toi, nhat 1a khi toi phai doi
dau véi cac kho khan. Tat nhién ciing ¢6 luc
t6i khong lam dugc, vi thé doi khi toi ciing
cam thdy buc doc. Thinh thoang toi ciling
thét ra nhirng 161 nang né c6 thé lam thuong
ton ké khac, thé nhung mdi khi thot ra
nhimg 10i dy thi tirc khic t6i cam thdy dau
d6n trong long. T6i hiéu rang t6i phai hét
siic ¢ gang phat dong bén trong toi long tir
bi va tri tu¢ (d. khong thit ra nhMng i noi
ay).

Khi ngudi cong san Trung qudc tran vao
mién dong Tay Tang thi luc d6 toi méi 15
tudi, va ciing trong nam d6 chinh phi Tay
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Tang dua ra nghi dinh dé ctr toi diéu hanh
Chinh phu. Qua 1a mot giai doan ddy kho
khan, trong thoi gian nay chiing t6i cam thay
nén tu do cta ching toi bi nghién nat. Nam
1959, toi bat budc phai trén khoi kinh do,
phai hoa trang va ra di trong dém t6i. Trong
thoi gian luu vong tai An Do, hang ngay toi
phai d6i dau voéi da moi tha khoé khan, tir
viéc thich tng vd&i khi hdu hoan toan khac
han v6i Tay Tang cho dén viéc tai 1ap lai cac
thé ché van hoa cua chung toi. Sy tu tap tim
linh d3 mé ra cho to6i mét tAm nhin gitp toi ¥
thire duoc 13 phai ludn tim kiém mot giai
phap du trong hoan canh nao, nhung déng
thoi cling khong duoc phép quén mot diéu 1a
tat ca ching ta déu 1a con ngudi nhu nhau,
du cac ¥ nghi sai 1am c6 1am minh bi lac
hudng di nira, nhung cac mdi day tuong lién
ludn két hop chung ta v6i nhau hau cung stra
d6i cho nhau.

Piéu d6 giup toi hiéu rang tim nhin mang lai
bo1 long tur bi, sy an binh nd1 tdm va sy quan
thdy sdu xa gilt mot vai trd chu yéu trong
cudc séng thuong nhat, do do phai trau déi
cac pham tinh ay trong timg ngay. Cac van
dé kho khan khong thé tranh hét dugc, vi thé
that hét stc quan trong 1a phai chon cho
minh mot thai do dtng dan. Su gian dir s&
lam giam kha niang phan doan cai t6t va cai
xau, kha niang d6 cling 1a mot trong cic
pham tinh cao nhat ctia con nguoi. Néu danh
mat no thi chiing ta s& mat hét dinh hudng.
Dai khi ciing can phai phan Gmg mot cach
cmg ran, nhung khong duge pheép gian du.
Su gian dit khong can thiét. N6 khong co
mot gia tri nao ca. Long tur bi va sy an binh
ndi tAm trong lau dai sé giip minh thyc hién
duogc cac chu dich to 16n (sM cMng r'n co th-
tire khic mang lai két qud, nhung ciing chi
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la nhitng két qud vun vt ma théi, phia sau
cdc két qua nhdt thoi dy, khé khan van con
nguyén hodc ciing cé thé tré nén tram trong
hon. Hay nhin lai chung ta va qué huong
minh thi sé ro).

T6i kéu goi tat ca hiy nén xem 10ng tir bi 1a
mot nhu cau toan dién. Sy an binh ndi tim
tt nhién s& tao ra mot thai dé hanh xt tr bi,
diéu d6 13 c4 mot nhu cau cin ban cho toan
thé nhan loai. Pdi v6i cac sinh vién ciing
nhu cac chinh tri gia, k¥ su, khoa hoc gia,
kién trac su, bac si, gido su, luat su - qua
tung giai doan cua cudc doi minh - phai khot
dong noi minh mot dong co thic drfly ding
dan va mot long tir bi dich that, d6 1a nén
tang that can thiét cho mét su phat trién lanh
manbh.

Ngay nay nhiing ai ¢6 dip tiép xuc voi nguoi
Tay Tang deu quy mén ho vi nhan thay tanh
tinh cua ho rat tot, du ho timg phai ganh chiu
nhimg khd dau that to 16n. Du qué huong bi
lot trong tay nhitng ké xam luoc thé nhung
ho van giit dugc su binh than. Mot s6 ngudi
cho rang diy 1a nét vin hoa dic thu cua
nguoi Ty Tang, thé nhung phan dong
nhimg ngudi khac thi lai cho rang diy 1a nho
vao cach suy nghi ctia ho va quyét tim cua
ho muon nghich canh dé gitip minh thang
tién trén dudng tu tap tam linh (ddy ciing la
mot nét dac thu cua Phat giao Tdy Tang noi
chung, tirc khong nhitng khoi dong cdc nang
lyc tich cuwc ma con phai loi dung ca cac
nang lyc tiéu cue dé bién ching tré thanh
tich cwe, hau giip minh thang tién nhanh
hon). Dy 1a 1y do tai sao hllkhong tuylt
vong, va hon thé nita sy an binh trong noi
tam ho khong nhirng gitp ho khong lo du ma
con mang lai cho ho mdt thai o than thién
trong cudc song bén ngoai. Tat ca cac két
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qua do6 la nho vao nén gido huan vé long tir
bi dugc quang ba sau rong tai Tay Tang.

Thuc thi long tir bi cang nhiéu cang tot.
Ngoai ra ciing that hét stc quan trong 1a phai
wdc vong s& con tiép tuc thyuc thi long tir bi
nhiéu hon nita trong twong lai. D6i véi tat ca
moi sinh hoat lién hé dén xa hoi con nguoi,
du 1a trong lanh vuc chinh tri, kinh doanh,
cong an viéc lam, khao ctru khoa hoc, k¥
thuat, v.v,. tinh thuong yéu va long tur bi
ludn git mot vai trd chu yéu hon ca, Néu
lam viéc véi mot dong co thic day chinh
dang thi nghé nghiép ctua minh sé& trd thanh
mot phuong tién phuc vu nhan loai. Nguoc
lai néu thiéu mot sy thac day dung déan, va
ctr dé su ich ky va gian dir chi ph01 minh, thi
cong an viéc lam cua minh s€ roi ra ngoai
muc dich cao ca cua nd. Thay vi mang lai loi
ich cho nhan loai, thi cac su hiéu biét gop
nhit dugc du 1a tir bat ctt nganh nghé nao
cling vy, ciing s& trd thanh dau mdi mang
lai tham hoa ma thoi. Long tir bi that hét strc
can thiét 1a nhu thé.

Kinh nghiém ban than cho t6i biét rang thay
doi thai do noi tm va bién cai tAm thirc con
nguoi 1 nhitng gi hoan toan co thé thuc hién
dugc. Tuy khong mau sac, khong hinh tuéng
va d6i khi cling t6 ra yéu dudi, thé nhung
tam thac cling co thé tr& nén cuc manh
tuong tu nhu gang thép. Luyén tap tam thirc
do d6 phai kién tri va quyét tdm, tuong tu
nhu luyén kim vay. Néu mudn luyén tap dé
cai bién tam thtc thi phai phat dong mot
long quyét tam va mot suc kién tri khong lay
chuyen c6 nghia la phai cb gang ngay cang
nhiéu hon va nhiéu hon nita, du phai déi dau
v6i bat cir mot khé khin nao. Vi long kién
nhan, sy chuyén can va thoi gian, nhiing su
bién cai ma minh mong muén s& thuc hién
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dugc. Khong nén théi chi. Hiy can dam
hoan tat nhitng gi ma minh c6 thé l[am dugc.

(hét chuongl)

[alalalalalalafalalalalalal

Trai nghiém & bén ngoai than xac (OBE) va
trai nghi¢m can tor (NDE) da duogc biét dén
tir 1au va van bi tranh cai, don gian béi gisi
khoa hoc chu luu khong tin 13 ¢6 linh hon.
Tuy nhién, that tha vi khi nghe mot bac sy
hang dau thé gidi néi vé trai nghiém OBE va
NDE cua chinh minh.

Gido su Bac sy George G. Ritchie
(25/9/1923 — 29/10/2007) tung la chu tich
cua Hoc vién Tri li€u da khoa Richmond,
ting 1 truong khoa TAm than hoc ciaBénh
vién Towers, nguoi sang 1ap va va chu tich
Lién Poan Thanh nién Thé giéi (Universal
Youth Corps, inc) trong gan 20 nim.

Nam 1967, ong lam bac sy tu & Richmond,
va vao nim 1983 6ng chuyén dén Anniston,
Alabama lam truéng khoa Tam than hoc tai
Trung tim y té khu vuc Pong Bic Alabama,
Hoa Ky. Ong tré vé Richmond vido nim
1986 dé tiép tuc 1am béc sy tu cho dén khi
nghi ngoi vao nam 1992.

Vao thang 12/1943, George Ritchie di chét
trong mot bénh vién quan doi ¢ tudi 20 vi
bénh viém phé)i va da duoc dua vao nha xac.
Nhung ky diéu thay, 9 phut sau 6ng song tré
lai, va ké vé nhitng diéu dang kinh ngac ma
ong da chimg kién khi trong trang thai ¢ bén
ngoai than xac. Ritchie da viét vé Trai
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Bures-Sur-Yvette, 17.01.18
Hoang Phong chuyén ngit
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MGt bac si da thay gi trong 9 phut sau khi chét va hot sinh
Thuy Nguyén dich
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nghiém can to (NDE) cua ong trong cubn
sach "Tr¢ lai tir ngay mai" dong tac gid voi
Elizabeth Sherrill, xuat ban lan dau nam
1978. Cubn sach di duoc dich sang 9 thu
tiéng khac nhau.

Bac si George Ritchie da ké lai rat chi tiét
nhiing gi ma minh da trai qua trong sudt
khoang thoi gian ong chét.

D6 1a dau thang 12/1943, khi Ritchie dugc
chuyén té1 mot bénh vién tai trai Barkeley,
Texas , Hoa Ky dé diéu tri bénh viém phéi.
Ong khoéng biét 1a minh bénh ning t6i muc
nao. Ong ludn chi nghi téi viéc binh phuc
cho mau ma lén xe lra t61 Richmond,
Virginia dé nhap hoc truong y trong chuong
trinh dao tao bac sy quan y cua quan doi.
Theo hen, vao luc 4 gid sang ngay 20/12, xe
quan do6i s& dén dua 6ng ra nha ga dé téi
truong.

Trai v6i mong mudn cia dng, bénh tinh cua
ong khong thuyén gidm. Vao dém
19/12/1943, bénh cua Ritchie trd niang. Ong
bat dau sét va ho lién tuc. Ong lay gbi bit
miéng lai de dd lam 6 on. 3 gio sang ngay 20,
Ritchie ¢ ging dung day va thay quan ao
doi xe dén. Nhung 6ng di khong thé lam
dugce, va bat tinh sau do.

"Khi t61 m¢ mat ra, to61 thay minh dang nam
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trong mdt cin phong ma toi chua timg thay
bao gio. Mot ngon Itra nhod chay trong mot
ngon dén ¢ bén canh. To61 nam d6 mot lac,
cd ging nho lai 13 minh dang & dau. Thinh
linh t6i ngdi bat diy. Xe lra ! Minh tré
chuyén tau mat !

Gio day to1 blet rang nhirng gi minh sap mo
ta s€ nghe rat la thuong... tat ca nhiing gi toi
c6 thé 1am 1a ké lai nhitng sy kién dém d6
ding nhu chiung da xdy ra. To1 nhay ra khoi
giuong va tim bo dong phuc cua toi khap
phong. Khong c6 trén thanh giuong : toi
dung lai, nhin cham cham. Mot ngudi nao
d6 dang nam trén cai giudng ma toi vira moi
o1 khoi.

T6i budc lai gin gudng trong anh sang 1o
mo, roi 1ui lai. Anh ta d3 chét. Ham ring
khép ho, lan da mau xam that kinh khung.
ROi t61 nhin thay chiéc nhan. Trén ban tay
trai ciia anh ta 1a chiéc nhan cua hoi sinh
vién Phi Gamma Delta ma t61 da deo trong
sudt hai nam qua.

To61 chay vao dai sanh, mong mudn thoat
khoi can phong bi an dé. Richmond, dé 1a
diéu quan trong nhat — t4i Richmond. Toi
bat dau xudng dai sanh dé ra ctra bén ngoai.
"Coi chung !" T61 hét 1én vd1 mot nguoi
phuc vu trong bénh vién ma dang ré quay
sang chd toi. Anh ta duong nhu khong nghe
thay, va mot gidy sau anh ta di di ngang qua
chd t6i dimg nhu thé t6i khong ¢6 & do.

That la lung. Téi t6i chd canh ctra, di Xuyen
qua va phat hi¢n ra 12 minh dang tlen vé
Richmond rat nhanh trong béng t6i bén
ngoai. Pang chay w ? Dang bay u? Toi chi
biét rang mat dat téi tam dang truot qua
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trong khi nhitng ¥ nghi khac chiém lay tim
tri toi, nhitg suy nghi dang so va khé hiéu.
Nguoi phuc vy da khong nhin thiy minh.
Néu moi ngudi tai trudng y ciing khong thé
nhin thay minh thi sao ?

T6i thdy mdt con song rong, roi thiy cay cu
dai bac qua song dé vao mot thanh phd. Toi
thdy mot tiém giai khat, quan bia va mot
quan ca phé. Tai day t61 da gap mot vai
ngudi va hoi ho tén duong va tén thanh phd
nhung chang c6 ai thay va dap 10i toi ca. Toi
nhiéu lan dap tay 1én vai mot nguoi khi hoi
nhung tay t61 nhu cham vao khoang khong.
P6 1a mot nguoi ¢6 guong mat tron va cam
c6 soi rau dai. Sau d6 toi di dén bén mot
nguoi tho dién dang loay hoay quin day
dién thoai vao mot banh xe 16n.

V6 cung bbi rdi, toi dimg lai bén mot budng
dién thoai va dat tay to1 1én sgi day dién
thoai. {t ra thi soi diy nam d6, nhung ban tay
t6i khong thé cham vao né. Toi nhan thay
mot diéu rd rang: t6i dd mat di xac than cua
minh, cai ban tay ma co thé cam duoc soi
day kia, cai than thé ma nguoi ta nhin thay.

T6i ciing bat dau hiéu ra rang cai xac trén
chiéc giudng d6 chinh 1a cua toi, khong thé
hiéu sao lai tach ra khoi toi, va viéc ma toi
phai 1am 1a phai tré vé nhép lai vao nd cang
nhanh cang tit.

Viéc tim duong quay lai khu can cr va bénh
vién khong c6 gi kho khan. Thuc su toi hau
nhu trd lai d6 ngay tirc khéc khi toi nghi dén
n6. Nhung can phong nho ma toi da ro1 di
thi & dau ? Thé 1a t6i bat dau mot trong
nhiing cudc tim kiém ky la nhat doi: cudc
tim kiém chinh minh. Khi t6i chay tir khu
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nay sang khu khac, di qua hét phong nay
sang phong khac luc cac bénh binh dang ngu
— nhiing nguoi linh déu trac tudi toi, toi nhan
ra rang chung ta la 1am vé&i chinh khuon mit
cia minh nhu thé nao. May lan t6i dung lai
bén mdt ngudi ma téi cir ngd la minh.
Nhung chiéc nhan Hoi sinh vién khong co,
va toi lai voi tim.

Cubi cung t6i di vao mot gian phong nho véi
anh sang 16 mo. Mot tim khan trai da duogc
kéo phu 1én xdc nguoi trén giuong, nhung
d6i canh tay cta ngudi d6 nim doc ¢ bén
ngoai. Chiéc nhan t6i tim nam trén ban tay
trai cta than xac ay.

To6i dd cd kéo tAm vai ra nhung khong thé
niam dugc né. Va lic d6 1a lan dau tién toi
nghi diéu ma da xay ra véi minh, chinh 13
cai ma nhan loai van goi 1a "cai chét".

Trong thoi khic tuyét vong nhat ay, cin
phong bdng sang ryc r&, mot thir anh sang la
ling t6i chua timg thay bao gio, va t6i nhu
bi 16i cudn theo ngudn anh sang y. Toi da
trong thay nhitng quang canh ma tir khi sinh
ra cho dén bay gio t6i chua bao gid duoc
thay, nhitng canh tri ma t6i nghi rang chi c6
& thé gidi bén kia, va t6i khong nhin dugc o
cac sinh linh & d6. C6 vung tbi tim u am, cd
vung lai chan hoa anh sang vo cung tuoi dep
v6i cac sinh linh tréng nhu nhing thién than.

Sau do dot ngot vang sang giam dan, toi
mudn quay vé. Trong phut chdc t6i lai thay
nhitng cin phong, nhitng than xac bt dong
trén giwdong. Toi tién toi chiéc giuong cua
than xac minh. T6i nhu bi cudn huat vao cai
than xac do. ROi, tir ttr cr dong cac ngon tay,
cubi cung toi mo mat ra. Mot lic sau, mot
béac si va ¢o y ta di o trudc mat toi, nét mat
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rang r0. Vay la to1 da séng lai, da that su hoi
sinh..."

Thoi d6, thudc penicilline chua duge phat
minh nén viéc chita tri bénh sung phodi vo
cung kho khin, 90 phan trim ngudi bénh
kho thoat khoi ludi hai cia tir than. Vao budi
sang ngay 20/12/1943 cac bac si ¢ bénh vién
da xac nhan rang George Ritchie di chét nén
nguoi ta chuyen Xac ong dén nha quan. Tai
day mot so thu tuc giay to, glay khai tir va
thu tuc chuan bi dua nguoi chét vao quan tai
da duoc tién hanh, va nguoi ta chuan bi
thong bao di cac noi rang George Ritchie da
chét. Khong ai c6 thé tuong tuong duoc,
Ritchie séng lai va mang theo cdu chuyén
diéu ky ma ong trai nghiém trong gidy phut
trai tim da ngimg dap, khi ma moi dau hiéu
cta su song khong con.

Nhitng diéu George Ritchie ké lai sau khi
song day dd lam cac béac si trong bénh vién
kinh ngac. Diéu ky la dang luu ¥ 1a nhiing gi
Ritchie dd ké va ghi chép lai trong tdp nhat
ky trong 9 phat chét d6 vé sau déu duoc
chtirng minh 1a c6 thuc.

Mdt nam sau, Ritchie tré vé trai Barkeley va
duoc goi sang Au Chau dé phuc vu tai mot
bénh vién quan y. Trén duong xe da cho
Ritchie di ngang qua thanh phd ma mot nim
trude trong khi bi coi la da chét, Ritchie da
t6i. Tiém ban bia, tiém ca phé, cay cau dai
bac qua song, nhitng con dudng, nhiing bang
hiéu, ca cai buéng dién thoai nim xua... tat
ca déu co that trong thuc té. Do 13 thanh phd
Vicksburg thudc tiéu bang Mississipi, noi
ma chua bao gio George Ritchie dat chan
dén.
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George Ritchie sau nay tr¢ thanh Vién
truong Vién tdm than hoc & Charlotsville,
bang Virginia Hoa Ky, va sudt doi ong
khong thé nao quén rang minh di c6 lan chét
di song lai, ciing nhu khong thé nao quén
cac canh gidi la lung & bén kia cua tur.

Gido su Bac sy George G. Ritchie mat vao
ngay 29/10/2007 tai nha riéng & Irvington ,
Virginia , Hoa Ky, hudng tho 84 tuoi.

"Cai chét chéng qua la mot 6 cura, 1a mot cai

gi do ma ban budc qua" — George Ritchie
noi

N

Hat cat

Tué Sy

Nt viwong ngu huy hoang trong rdang do
Cai sao hém lap lanh téc mai

Ba ciii xuong cho dep long than tir

Kia, khach la, nguoi la ai?

Toi s gia Hu vo
Xin goi trong doi mat Ba
Mot hat cat

Nguén: Tué S¥, Gi'c mn Trodng Syn, An
Tiém California, 2002
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Thud xua ¢6 mot anh chanh x4u xi kia, con
nha ngheo, thit hoc phai sinh séng bing
nghé khuan vac mudn ngoai cho. Nguoi ta
goi anh 14 thang Bu.

Bu lam viéc siéng nang gioi gidn nén cudc
song cua anh khong lay gl 1am chat vat cho
lam. C6 diéu anh rat buon khi chung quanh
chang c6 ai coi trong né vi anh hét. Ciing
nhu hau hét moi nguoi, anh thém thudng
duoc quyén uy, long ai mo khat ngudng cia
déng loai. Mat miii anh da khong thudc loai
dep trai, anh lai khong c6 mot lan hoi thién
phu dé ca vong cb hay tin nhac, nén anh
khong thé tién than bang con dudng vin
nghé. Anh lai t& ¢6 vo than khong tién cua
nén kho ma mua danh vong chuc tudc, chir
nghia lai chang bang ai... Vay thi phai lam
cach nao cho thién ha ngan minh day? Suy
nghi sudt mot dém chang Bu nay ra mot
sang kién.

Mot hom, sau vai ly ba xi dé, Bu dén ngoi
truéc miéu Ba Chua X, mot vi than khong
duoc thiéng cho lam, nén nhang tan khoi
lanh, mdi ndm chi dugc ngudi ta cing cho
mot 1an. Bu dén trudc cira miéu, ngdi lac lu
o ngép lién hoi... Ban dau chi c6 bon tré con
tu tap chung quanh anh sau do 1a cac ba vo
cong 10i nghé, roi dan dan co dén ca hoi
ddng bo ldo cua lang nira. Nguoi ta nhin
nhau thi thim:
(Xem tiép trang 31)
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Do1 nguo1 quan trong nhat 1a diéu gi?

Sweu tam

Diéu tuyét voi nhat ching ta dang c6 1a gi?
Khong phai gidy phit huy hoang trong qua
khu, cling khéng phai niém hy vong trong
tuong lai ma chinh 1a hién tai.

Trong chuia Vinh Binh ¢6 mot vi thién su da
hon 80 tudi, moét hom trong ong luc dang
phoi nAm huong, vi su try tri nhin thay lién
noi voi 6ng: “Truong lao, ngai nhiéu tudi thé
r01 sao con phai lam viéc nay? Ngai khong
can vat va thé, dé toi cho goi nguoi khac dén
lam giup ngai!.

Vi thién su lién tra 10i: “Ngudi khac khong
phai la t61!”

Vi su try tri noi: “Ngai néi ding, nhung néu
muon lam thi cing khong nén chon thoi
diém dang nang to nhu thé!.”

Vi thién su noi: “Tro1 nang to khong phoi,
chang 18 cho dén luc troi1 ram, tro1 mua maoi
di phoi hay sao?”.

Vi su tru tri lic d6 méi1 ngd ra duoc van de.

Moi nguoi thuong noéi: “Viéc hom nay ché
dé ngay mai”, “Viéc ctia minh minh phai tu
lam”, noi thi don gian nhung khong phai ai
cling lam dugc. Moi nguoi thuong tim tram
ngan 1y do dé bién minh cho viéc ludi nhac
ctia minh, nhung cudi cung sy thuc van cho
thay 10 tat ca, ngudi ma minh lira gat khong
al khac chinh 1a ban than minh. Con nguoi

song trén doi c6 2 viée tuyét ddi khong nén
lam d6 1a “Cho doi” va “Dya dam”, khong
duoc chd ngdy mai, khong dugc dya dam
vao nguoi khac, bang khong cudc sdng nay
ctia ban s& chang con ¥ nghia nira.

Than Loan — nguoi sang 1ap Chan Tong
Tinh d6 Nhat Ban- m6 cOi cha tu nho. Nam
1én 9 tudi ong da quyét dinh xuét gia di tim
thién su dé xubng toc, thién su hoi ong:
“Con hiy con nhé thé nay tai sao dd mudn
xuét gia?”.

Luc d6 ong tra 1o1: “Nam nay mac du chau
moi 9 tudi nhung bd chau da qua doi, chau
khong biét vi sao con ngudi phai chét, vi sao
chau va bd phai roi xa nhau, vi thé dé hiéu
duoc dao 1y nay, chau nhat dinh phai xuét
gia”.

Vi thién su vo cling vui ming véi tri nguyén
ctia Than Loan, 6ng néi: “Pugc! Ta hiéu roi.
Ta dong y nhan con lam do dé, nhung hom
nay muodn roi, chd dén sang sém mai ta sé
cét toc cho con!”.

Than Loan nghe xong lién ndi: “Thua su
phu, mdc du su phu noi la cho dén sang som
mai s& cit toc cho con, nhung con con nhd,
con khong dam chéc quyét tdm di tu ctia con
c¢6 con gitt duge dén sang mai khong, ma su
phu thi da nhiéu tudi thé nay rdi, su phu c6
dam chac sang mai tinh day su phu van khoe
manh khong?”.
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Vi thién su nghe xong lién no1 “Tot, tot” va
vO cung vui mung ma rang: “Con noéi rat
hay! Nhiing gi con néi déu ding, ta s€ cat
toc cho con ngay bay gio”.

Néu con ngdy mai, ban s& dinh trang diém
khuon mit ciia minh thé nao? Néu khong
con ngay mai, ban c6 noi dugc 101 tam biét
nita khong? Mdi ngudi déu phai ddi mit voi
van d¢ sinh l3o bénh tir, dira tré cling khong
dam chic quyét tdm cta minh c6 duy tri
dugc dén sang mai khong, nguoi gia cling
khong biét sy séng cua minh co kéo dai
duogc dén ngay mai hay khong, con ban, ban

Trang NbA

Trang 23

c6 dam chic ngay mai c6 con nhé duoc ké
hoach cua ngay hom nay khong? Ping vay,
khong ai biét trude duge tuong lai, khong ai
c6 thé khang dinh ngay mai s& dem dén mot
hy vong méi hay mét su tuy¢t vong cho ban,
vi thé khi con sdng hdy cb ging hét stc,
ngay hom nay rdi s& tré thanh mot phan cua
ngay hom qua!

Cudc song la khong cho doi, doi nguoi rat
ngan, ha tat cho dgi dén hom sau.

Suu Tam
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C6 mdt cau chuyén ké rang tai mot trang
trai & mién ndi xa x6i, mién Pong bang
Kentucky, c6 mot ong cu séng voi nguoi
chéu ctia minh. Mdi budi sang, 6ng cu déu
day rat sém dé doc sach. C6 nhirng cudn
sach 6ng da doc nhiéu 1an, dén mic cudn
sach son cii, nhung luc nao 6ng doc cling
say mé va chua mot budi sang nao ong
quén doc sach.

Cau chau trai cling bat chudc 6ng, cling co
gang moi ngay déu ngoi doc sach. Ro1 mot
ngay, cau hoi ong:

- Ong oi, chau ciing thir doc sach nhu 6ng,
nhung chau khong hiéu gi ca. Hodc 1a ¢o
nhimg doan chau hiéu, nhung khi gip sach
lai 14 chau quén ngay. Thé thi doc sach co
gi tot dau ma 6ng doc thuong xuyén thé a...

Ong cu lac d6 dang d6 than vao 10, quay lai
nhin chau va chi noi:

- Chau hay dem cai gio dung than nay ra
song va mang v€ cho 6ng mot gidé nudc nhé!

Cau bé lién lam theo 101 6ng, du rang tat ca
nudc da chay ra hét khoi gid trude khi cau
bé quay vé dén nha.

Nhin thay cai gio, 6ng cu cudi va nodi:

- Nudc chay hét mat r6i! Co 1€ 1an sau chau

s€ phai di nhanh hon nia!

Ro61 6ng bao chau quay lai song lay mdt gio
nudc.

Lan nay cau bé c6 chay nhanh hon, nhung
lai mot lan nira, khi cau vé dén nha thi cai
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gid da trong rong. Tho khong ra hoi, cau noi
v6i ong rang “dung nude vao cai gio 1a diéu
khong thé”, roi di 14y mot chiée x6 dé muc
nudc. Nhung 6ng cu ngan lai:

- Ong khong mudn ldy mot x6 nudc. Ong
mudn ldy mot gié nudc co ma! Chau co thé
lam duoc ddy, chi c6 diéu chau chua cb hét
suc thoi!

R6i 6ng lai bao chau ra séng lay nudce. Vao
lac nay, ciu bé da biét rang khong thé dung
nudc vao gio dugc, nhung cau mubn cho
ong thay rang du cdu chay nhanh dén déu,
nudc cling s& chay hét ra khoi gio trude khi
cau vé dén nha. Thé 1a cau bé lai léy nudc,
lai chay nhanh hét stre, va khi vé dén chd
ong, céi gio lai trong rong.

- Ong xem nay - Cau bé hut hoi noi - That 1a
vO ich!

- Chau lai nghi né 1 vo ich u... - Ong cu néi
- Chau thtr nhin cai gi6 xem!

Cau bé nhin vao cai gio, va lan dau tién, cau
bé nhan ra rang cai gié trong khac han ban
dau. N6 khong con 1a céai gié than den ban
ntra, ma da duoc nudc rua sach sé.

- Chéu ctia 6ng, d6 1a nhitng gi dién ra khi
chau doc sach. C6 thé chau khong hiéu hoac
khong nhé dugc moi thir, nhung khi chau
doc, sach s€ thay ddi chau tir bén trong tam
hdn, nhu nude da 1am sach gio than kia vay.

Trang 24
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Chim Cu Méo

Xua ¢6 con chim Cu meo lam t6 chung trén mot cay
v6i chim Gay.

Mot hém Ci méo dén tir gid chim Gay dé don di noi
khac, Gay ngac nhién hoi:

- B4c di dau thé?
- T61 do1 nha sang phuong Tay.

- Sao thé&? Co viéc gi lam tré ngai cho bac? Toi
trong noi day sinh song dé dang, mat mé, sao bac lai
bo di?

Ct méo budn rau dap:
- Dan cu vung nay khong ua toi.
Chim Gay diu dang bao:

- Nay bac a! Chd than tinh v&i nhau t6i néi cho bac
nghe... s¢ di nguoi ta khong wa bac 1a vi tiéng kéu
ctia bac. Néu sang phuong Tdy bac ciing kéu nhu
thé thi nguoi ta ciing ghét bac théi... Chi bang bac
doi tiéng kéu thi déng tdy gi ciing t6t nhu nhau,
chang ai ghét bac nita ddu ma so.

Ct méo nghe noéi, gian dir bo di dén mién Tay 6.
Dung nhu 101 tién doan cua chim Gay, dan ching
mién Tay ciing ghét bo nd, Ct méo dam ra han doi,
nhat dinh di vao tham son cung cdc, lanh xa loai
nguoi, loai vat, mat troi, mat trang...
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Kién tanh thanh Phat 1a cau chot trong mat
yéu chi gdbm 4 cau Han Viét tom tit nguyén
tic truyén dao ctia Thién tong (Nam phai)
Trung Hoa ma ngudi hoang duong 1a Hué
Ning, thién su thir su tinh tir so to 1a B6 dé
bat Ma (Bodhidharma):

Gi4o ngoai biét truyén
Bat 1ap vin tu

Trwe chi nhan tim
Kién tanh thanh Phat.

Dich nghia den ra tiéng Viét la:

Truyén riéng ngodi dao
Khong lap chir nghia
Dén thing long nguwoi
Thdy tanh thanh Phgt

“Kién tanh thanh Phat” c6 nghia 1a “thay
dugc tdnh (cia minh) thi (s€) thanh Phat”.

Co6 thyc nhu thé khong? Hy vong cau tra loi
s€ nay ra sau khi doc xong phan trinh bay &
dudi day.

1/Trude hét, tinh 13 gi. Xin bat dau bang 16i
giai thich thong thuong, nghia 1a vién ra
kinh sach. Trong cuén Thién luan tap mot
cua Daisetz Teitaro Suzuki, c6 ghi lai giai
thich chtr Tinh trong cau chuyén dbi dap
giita dé tir t6 Thién tong Trung quoc 1a Pao
Tin (580-651) va ngii t6 Hoang Nhén.
Tuong truyén rang trén dudng qua huyén
Huynh Mai, Pao Tin gip mot dua bé cdt
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Kién Tanh (Tinh) Thanh Phat
BS. Tran Xudn Ninh
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Trang 2%

cach thanh td, than thai khac thudng.
T6 héi: danh tanh la gi?

Pira bé dap: c6 tanh nhung chang phdi tanh
thuong

T6 hoi: Tanh gi

Dua bé dap: Tanh Phat (Buddha Nature)
T6 hoi: Con khéng cé tén sao?

Pira bé dap: Khéng, vi né von la khéng

Pta bé sau trd thanh Hoang Nhén, t6 thién
tong doi thor nam.

Gido su Suzuki giai thich rang ddi dap trong
chuyén ké trén 13 16i choi chit Trung hoa. Vi
nguoi Tau cé tén va ho (danh va tinh). Cau
chuyén 14y dira bé tra 101 t6 Pao Tin dé dinh
nghia cht Tinh trong Phat gido. Chir tinh
trong Phat gido khong phai 1a tinh (ho)
thuong, chVI Tinh trong d~o Ph't la ch¥ Ph‘t
tinh. Ma n u h(i Ph«t Tinh la gi va ti’ p tic
truy ctru nita thi lai ra mot 16 cac chuyén hay
161 nd1 hay chir giai thich cling dai dong nhu
vay va kho hiéu twong tu, hay hon.

Cho nén, mdt cach that tdm gon, cho khoéi bi
roi mu, thi chi xin néi rang chit Tinh con goi
12 Ty Tinh hay 13 Ban lai dién muc. Va dén
day to1 xin phép ngung dung kinh sach ma
stt dung 16i néi va suy nghi dua trén hiéu
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biét thoi nay dé giai thich y'nghia tai sao ma
kién Tinh thanh Phat.

Mot cach thong thuong va trong mot pham
vi nho hep, ai cling hiéu Tanh hay Tinh Ia
chi dvc di-m cia mt ngudi hay mot vat.

Thi dy ¢ nguodi thi cé: Tinh tdt, tinh xau,
tinh noéng, tinh tham van van. Néu 1a vt thi
tinh cimg, tinh mém. Pén day thi xin giai
thich may chit Han Viét bfn lai di-n m\c
nghe rac réi, nhung can thiét dé hiéu Phat
tinh la gi.

Ban la géc, lai 13 dén, dién 13 mat, muc 1a
mat. Ban lai dién muc 13 cai mat cai mat cua
minh tir gdc, tic 1a lac ban so, khoi dau.
Mit tap trung cac dic tinh thé chat bé
ngoai dé nhan ra con ngudi. Pidu nay dugc
cong nhan tir xua téi nay tor Pong sang Tay.
Cho nén thé thong hanh ngay nay la ludn
luén c6 hinh chup dé xac nhan con nguoi.
Va ngay xua truy tim can pham thi ngudi ta
vé& hinh dé truyén rong di khip noi. Mit 1a
biéu 10 cai dic tinh tinh thin con nguoi.
Theo khoa tudéng sd ngay xua, nhin mat
nguoi ta co thé thay dugc su khon ngoan hay
ngu t6i, sy gian ta hay chinh truc van van..
Piém nay thi ngay nay khong may ai de v,
trir nhitng nguoi ¢6 hiéu chat tuéng sé6 ma
biét ring ngdy xua cac cu ndi mat sang nhu
sao 12 nguoi thong minh, mit la may 16t 1a
ké gian y, van van va van van.

Thi du thém vé ¥ nghia ciia mit va mat (dién

muc) trong van hoa Viét nam thi c¢6 thé ké:

Nhirng nguwoi mat nac dom gidy
Mo nang tréi sip, btet ngay nao khon
Nhiitng nguwoi con mit ld diam,

Trang NbA
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Léng may ld lidu ding tram quan tién
Mt la may lét

Con miit cé dudi

Mi thanh muc tu

Va vo sb cac cau khac vé tuéng sé ma nhiéu
ngudi ding tudi timg nghe qua. Ké ra nhiing
cau nay khong phai 1a dé ban xem nhiing mo
ta ndy vé mat va mat 13 ding hay sai. Nhung
chi dé néi rang mat va mat (dién muc) trong
van hoa Trung hoa va Viét nam thoi xua la
biéu 10 dic diém vat chat va tinh than con
nguoi.

Pbi voi con ngudi, thi lic ban dtu ké 1a luc
lot long me, nghia 1a con nguoi tbi-thicu-
hoan-chinh di dé truong thanh. Tom lai,
Tinh, hay Ty Tinh, hay Béan lai di¢n muc la
nhimng dic diém ciia mot con ngudi Lic m\i
sinh. Plc tinh ban dSu nay c[a con ng [i
dugc thé hién ra trén hai phuong dién, la thé
chét va tinh than.

Vé thé chét thi d6 1a mat xanh, toc den, da
vang, da tring, da den van van. V& tinh than
thi biéu hién van tit ra nhu: kho khan, dé
dang, nhanh nhay, cham chap, lanh, dir van
van. Nho nhiing hiéu blet v€ sinh hoc ngay
nay ma nguoi ta hiéu rang tat ca nhiing diéu
nay 1a do cac nhan di truyén (genes) mot nira
tr b, mot nira tir me tao thanh. Con nguoi
mai sinh nay do do xin tam goi la con nguwi
di truyén (genotype).

Dudi gée nhin Phat giao, thi con nguot di
truyén ra sao dugc giai thich 13 do cai nghiép
tir nhiéu kiép trude. Nhin nhu vay thi dic
tinh thé chit ban dau cua mdi ngudi do d6
khong gidng nhau. Do 1a su ty nhién cia vii
tru, bao gém sinh vat cling nhu vat vo tri.
Nhu d4 thi khéc dat, khéc cat. Dat sét thi
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khac dat thit. Go lim khac gd tap. Cam thi
khac véi tdo. Van van. Nhan day thi xin noi
rang cAi quan niém thoi nay moi ngudi sinh
ra nhu nhau, binh déng chi 12 mot khau hiéu
chinh tri con nguoi tuy ti¢n ché ra, dé lam
nén cho viéc quy dinh cach dbi xtr véi nhau
trong mot s6 xa hoi Tay phuong.

Moi bé so sinh du bat ctr ngudén goc di
truyén nao luc moi lot 1ong me ciing chi ¢o
chung mot phan ung dau tién 14 khoc. Vi no
bi d6i tir moi trudng yén lang tién nghi trong
bung me sang mdi truong bén ngoai, néng
lanh khéc han, tao kho chiu cho no. Cac giac
quan (ngii uan) tiép nhan du loai tan cong,
kich thich tir ngoai. Nhiitng phan Umg trong
nhiing gio' phut tiép theo ciing don gian nhu
thé: nhu déi thi khoc doi an, khat thi khoc
do1 uong van van...Khi nhitng nhu cau don
gian thiét yéu gan lién v6i su séng ndy ma
dugc théa man, thi khong con doi hoi phan
ung gi khéc.

Dua bé moi sinh ra khong ghét ai, khong
yéu ai, ngay ca doi véi bo véi me. Cho nén
moi tré méi sinh dii da den da trdang hay da
vang khong tat bénh ma bu no xong, dwoc o
trong méi trieong dm dp tién nghi la ngii, bé
mat binh than, thodi mai. Noi chung ai nhin
ciing thdy dé thirong.

BO mdt nay la bd madt thanh than trén cac
tuong Phat. Tinh trang thoai mai con duogc
thiy trén mat dtra bé luc ng hé miéng cudi,
cling c6 khi 12 méu miéng rdi yén. Ma céc cu
ta thuong néi 1a “mu day”.

Véi su truong thanh, con ngudi di truyén
l6n 1én thay d6i dan dan boi moi tro’Ing,
hoan canh song va giao duc. Cai y u tlImoi
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truong va gido duc ndy rat quan trong. Mot
dua tré bd me My séng & Viét Nam tir lac
maoi sinh ra thi s€ hanh xt nhu mot ngudi
Viét nam, nhung hinh dang va thé chat 1a
My. Nguoc lai mot doa bé bd me Viét
Nam song & My tir lac méi sinh 16n 1én s&
hanh xtr nhu mot ngudi My néu khong duoc
day db hudng din gi vé VN. Ngoai ra, cho
du duoc day db noi cho nghe vé VN thi dra
bé VN séng & My ciing khong hanh xir hoan
toan nhu mot nguoi VN sdng & VN.

Pén day thi ta co thé thay rang con nguoi di
truyén (genotype) chiu anh huéng ctua moi
truong s€ trd thanh con nguoi hién thuc
(phenotype). Con nguodi hién thyc nay con
thay doi theo thoi gian. No6i cho rd thi con
nguoi hién thyuc lac tudi thiéu nién khac con
nguoi lac 30, 40, 50 tudi va hon nita. Trong
sach Luén ngir, Khong tor da mo ta mot cach
tong quat sy thay d6i ndy rang “ngd th'p
ngil nhi chi w hoc, Tam thdp nhi ldp, tw thap
nhi bdt hodc, ngii thdp nhi tri thién ménh,
luc thdp nhi thugn nhi, that thdp nhi tong
tam s& duc bat du cii.”

Van tit nghia 1a “t6i lac 15 tudi chi lo hoc,
30 tudi xac dinh chd dimg, 40 tudi khong
con nghi ngd, 50 tudi hiéu duge ménh troi,
60 tudi nghe thay thuan tai (khong buc boi
v6i nhitng diéu nghe thdy), 70 tudi tiy 1ong
mudn ma khéng vuot qua nguyén tic”.
Khoéng Tir n6i nhu vay 1a do nhan dinh va
kinh nghiém ca nhan.

Nhung con nguoi di truyén ctia nguoi ta
khong ai giong nhu con nguoi di truyén
Khong ta. Cho nén nhimg nguoi dong thoi
Khong T 40 tu01 van nghi hodc khong hiéu
viéc doi, 60 tudi van khong ling long binh
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tinh ma nghe, 70 vin khong biét nhiing
nguyén tic t6i thiéu ¢ doi dé giir. To6i khong
noi nhimg con nguoi thoi nay vao nhiing
mdc tudi nhu vay, vi moi truong va hiéu biét
khac khong giéng thoi Khong Tir .

Trong mach 1y luan nay thi ¢ thé noéi, duoc
chtimg minh bang thyc té, ring mdi chung ta
& My (hai ngoai) ngdy nay khic v&i mdi
chung ta ngay con & VN hay ngdy méi dén
My.

Sau chot, téng két lai thi con nguodi hi¢n
thuc tiy theo méi truong va hoan canh séng
da danh, ma con thay doi theo ca thoi gian
nita. Nhin rong ra mot chut, thi dé chinh 1a
cai 1€ van vat vo thuomng, (nghia la khong co
gi bat bién), trong dao Phat. Noi khac di thi
thay doi trong méi ngwoi 1a 10t0 nhién [
nhitng mic do khac nhau tuy lanh vuc, ma
phan 16n 1a khong ty thay, khong y thuc
dugc. Va kho cudng lai duge. Cudng bang
moi gia la tao ra khd nan cho chinh minh, va
cho nguoi khéc. Tai sao lai noi thay doi &
murc d¢ khac nhau va tuy Ianh vuc? 1a boi vi
nhu trén di n6i dat sét hut nude va tré thanh
mém déo nin duoc. P4, cat khong hut nudc,
dé nude troi di....Con ngudi khong thay doi
dong déu vé thé chat ciing nhu tinh than.

2/Phan tich nhu trén thi nhitng dic diém thé
chét va tinh than (ban lai dién muc) cta con
nguoi di truyén khac nhau tir lic méi sinh.
Vay thi c6 cai gi 1a chung cho tit ca moi
nguoi lic méi sinh dé ma c6 thé nodi cai tinh
ban dau 1a Phat tinh? La tiéng khoc phat
biéu ban dau, don gian. Ma nhu di noi & trén
1a d6i an, mét ng. An gi ciing duoc mién no
bung thi thoi, vi chua dugc day dd dé quen
an gi, udng gi, an thé nao: Bu sita me hay
sita bo, lanh hay néng. An d6 lam sén cho
tré con hay an bot, an chdo, an com nha néu.

Trang NbA

Trang 28

Ngu sao ciing duoc, mién 1a duoc yén dé
ngl. Chua quen nghe tiéng me ru ngu hay
quen nghe tiéng nhac tir trong bang Am thanh,
trong di¢n thoai khon. Quen ngu ndéi mdt
minh hay nga canh me van van.... Va ct thé,
hoan canh séng 1am cho con ngudi di truyén
thanh con nguodi hi¢n thuc, nghia 1a duoc
diéu kién héa theo mlt slcéc théi tic. Ma
khong c6 nhimng cai d6 thi kho so, thém
mudn. Va nghi rang con ngudi hién thuc d6
1a chinh minh, 13 cdi NGA, cai ta khong bo
duoc.

Trong doi song thuong ngdy, khoéng c6 may
ai dé ¥ phan biét con nguoi hién thuc véi con
nguoi di truyén. Va con ngudi hién thuc nao,
vao lfic ndo, & dau. Vi thé, nhiéu khi ct coi
nhitng suy nghi hanh xtr cia minh ngay hom
nay van nhu mudi nadm trude, ma that tinh
khong phai. Phan xét cudc doi ngay hom nay
theo nhu tiéu chudn hai muoi nim trude ciing
khong chic 1a phai. Vi thé ma nhiéu phan tao
ra kho nan cho minh trudc hét, va cho nguoi
ludn. Co 18 vi thé ma triét gia Phap Pascal da
noi “le moi es haissable” (cai t61 dang ghét).
Boi vi voi tam thac nhu thé thi cai Ngi vira
1a doc tai d6i véi nguoi ma vira 1a nd
16 cho dinh kién ctia minh. Cai nga nhu thé
thi khong dang ghét sao dugc?

Nhin su viéc qua ling kinh nhu thé, nha Phat
goi 1a v6 minh.

3/Nhu vay thi cai TINH thud ban dau cia
con ngudi di truyén (bat ké den, tring, vang
hay nau) 1a hanh x\ theo nguyén t'c dnn gi'n
tw nhién cla culc sl hg — tuong tu do61 an mét
ngu, khac xa véi céi phuc tap cia con nguoi
hién thuc. Noi khac di 1a khi théy r0 cai ban
lai dién muc con ngudi nao cling nhu vay thi
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s& nhin ra duong giai kho, thoat khd. Nghia
la song & do1 ma khong bi troi vao doi. Boi
thi an chtr khong chi lo bam chét 1ay cai an.

4/Cai khac cua dura bé so sinh va duc Phat.
Nhu da trinh bay trén, dira bé so sinh phan
tmg, hanh xt don gian, dau oc trong
sang, vi chua bi diéu kién héa boi moi
truong hoan canh séng va gido duc. Puc
Phat hanh xu don gian trong sang, vi bang tu
tap da gat bo duoc het cac phuce tap gan vao
minh bdi hoan canh séng, moi trudng song,
va gido duc. Qua trinh tu tap ctia dic Phat
trai qua nhiéu giai doan: kho tu dén gan
chét, roi sau tim ra con duong trung dao, con
duong tu ciru, rdi giang dao ciru nguoi (nhu
ngoén tay chi mat trang), ngdét nghét nam
muoi nam.

Khi ma nhin va hiéu tu nhién 1a nhu thé, thi
nghéo ma khong kho. Poi ma khong kho.
Vit va ma khong khod. Khong hiéu nhu thé
thi giau ma kho:

Khéng thiéu gi nguoi glau co, quyen uy, ma
thuong xuyén than kho kéu kho.

Vi phai an vo6i, udng voi, nghi voi dé con
lam, va lam thi mong cho hét gio dé giai tri
va tham du céc cai goi 1a tro vui khac van
van...

Va néu ma khong lam dugc nhu thé 13 lai
kho tiép chong 1én. Cai kho trong truong
hop nay chi 1a gan lién voi cong viéc minh
chon, thr trdo vui minh tu tré1 vao. Cai hinh
anh gan ding dé dién ta tinh trang nay la
hinh anh con chudt bach trong long cau ma
ngudi ta thudng thdy ban & mién Bic trude
nam 1954.

Trang NbA

Trane 29

Dén day at co ngudi s& hoi néu thay ddi xay
ra ma ct dé cho nd nhu thé va thich tng
theo d6, theo nhu tinh than doi thi an, khat
thi uéng, boi vi khong thé cAm khat cAm doi
duogc, nghe thi c6 ding, nhung phai chang la
qua tiéu cuc? Cu thé nhu trudng hop VC
tran ap da mat, 1ay tién bac nha dat cia minh
ma cir chdp nhan hay sao? Cau hoi nay rat
phai, nhung su so sanh hai truong hop
khong thuc su giéng nhau. Poi 1a vi khong
c6 d0 an thi giai quyét rdt rao 1a an, ma
mudn an thi phai kiém thyc pham, phai di
lam v..v. Ttc 1a dep cai nguyén c& cua doi.
VC tran 16t thi phai dep VC, hay lam sao
cho no khong lay dugc. Ta sé khong di vao
tra 101 chi tiét nhitng diéu nay. Thi du nhu
lam sao co6 viéc lam, lam cai gi, lam sao giai
quyét VC van van... Boi vi ban nhu thé 1a
ban trdi vo tan, ra ngoai pham vi dé tai.

O day chi 1ay mot truong hop cu thé vé cach
giai quyét cai doi, d¢ suy nghi. Céc nha tu
hanh thoi ditc Phat thi sudt ngay tap trung
suy nghi tim hiéu cai Iy dé giai kho, cho nén
khong 1am gi do d6 khong c6 gi dé an va bi
d6i. Cho nén dén gio an ding trua thi cam
binh bat xin an, diing gitra duong khong noi.
Nguoi qua dudng cho gi an ndy. Quéa gio
khong c6 ai cho thi di vé nhin doi. Va tu tap
tiép. Giai quyét cai an nhu thé 13 boi vi
khong coi dn 1a quan trong phai giai quyét.
Tuong tu dira bé so sinh doi thi khoc, nha tu
d6i thi cam binh bat dimg duong. O VN xua
ma toi biét lac con nho, & chua lang vi su tru
tri cung chu tiéu 1dm rudng trong rau dé
sdng ngoai gio tung kinh niém Phat. Bay
gio, su da sO chi tung kinh niém Phat va lam
18 cAu siéu ciu an va tim cach cho c6 nhiéu
Phat tir di chua, kéu goi Phat tr b6 thi {hay
cung duong}. Trong ba truong hop dua ra,
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thi ching ta thiy réng cudc sdng céac su thoi
duc Phat va cudc song cac su ngay nay that

khac nhau. Nhitng van dé can giai quyét
khéac nhau.

5/Chit Phat trong cau kién tinh thanh Phat
nghia la gi?

51.N6i dén Phat thi hau nhu ai cling nghi
dén dtc Thich Ca Mau ni Phat, tic 1a thai ti
Tt Pat Pa con vua Tinh Phan. La nguoi da
bé cung vang dién ngoc, bé cudc sdng day
du hoan lac khong thiéu thu gi dé di tu tim
phuong cach ctu khd cho moi ching sinh.
Trai qua mot giai doan kho tu dén gan chét,
ngai da tim ra con duong trung dao, thién
dinh 49 ngay giac ngd thay dao (Phap), va di
giang dao ngo6t nghét 50 nam, chi cho ching
sanh con duong thoat kho, roi vién tich thoat
ra khoi vong luan hoi. D6 1a dac Phat lich
str. Nhu thé thi khong ai tro thanh dtc Phat
lich sir duoc.

52. Chir Phat trong cau th"y tinh ma thanh
Phdt y nghia t eng t[J ch[] Pht trong cau:
Ta la Phat da thanh, cac nguwoi la Phat-sé-
thanh.

Noi1 khac di thi do 1a trang thai giac ngd, ma
trong nhiéu kinh sach goi 1a qu’ vs Ph't.
Nguoi téi tinh trang gidc ngd nay chua thé 1a
mot vi Phat trong hang “tam thé chu Phat”,
boi vi diéu kién tat yéu khong co khong
duoc dé thanh Phat 1a phai thé nghiém, tirc
la tu t“p, tiing gidy tung phut, thuong xuyén,
ma két qua ra sao thi chi minh minh biét chi
minh minh hay. Tac la cai tinh trang than
tam an lac. Nguoi ngoai khong thé biét qua
nhimng diéu nhin thy tr ngoai nhu chua to,
tuong 16n, Phat tir dong dao...

Trang NbA

Trang 30

Tu nhu thé nao thi noi ra dai vo tan. Béi vi
chinh Duc Phat di chi diy gan 50 nim ma
luc g?m nhap Niét ban, dé tir con van xin &
lai. Cho nén khoéng noi dén tu tap thé nao o
day. Nhung c6 thé tuy nghi thao ludn vé mot
s6 nguyén tic tu tap trong phan ké tiép.

6/Thdo ludn:

Con ch¢ c6 Phat tinh khong? Mot vi tang hoéi
thién su Triéu Chau.

Tai sao Hué Ning truyén dao theo nguyén
tac 4 cau k¢ nay?

Van van...

Béc si Tran Xuan Ninh
(Ngay 21 thang 3/2017)
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(Tiép theo trang 21)

- Ba vé! Ba veé!
Vai mu dan ba gép y:

- Khoang nira thang nay dém nao o1 cling
thidy co cuc ltra to xet 1én xudng ngang
chom cdy nay. Tui sinh nghi trong bung ma
khong dam noi ra ché.

Mbi nguoi gop mot y, vang huong hoa qua
dugc mang dén va chang Bu nghiém nhién
thanh cai xac cua Ba Chua Xu.

Tu do, Bu khong con phai di khuan thué
vac mudn nita, ngudi goi anh bang “Ba,”
bang “Ngai,” xam xit cudi va 1a, dén rudc
nhimg 16i niing niu, dng eo thdt ra tir doi
mo1 xam xit cua Bu. Anh mac 4o lua qur:fln
sa ten trang, di hai cuom, thoa son phan va
deo db trang stc.

Mot thang sau, Bu d3 c6 vo sb nguoi i mo,
nhiing ké trudc kia dom Bu chi bang nira
con mat bay gid lai kinh can 18 bai don
nhan timg ménh 1énh cua anh. Nguoi ta dén
xin buia phép ctia anh dé mua may ban dit,
dé duoc sinh con trai, con gai, danh dé,
danh bac, dua ngua, da ga v.v... Béi vi chu
Phat va BS Tat thuong it khi chiu khé chiu
1ong nhitng tham vong 4y cua chung sanh,
thanh than thi ban thuong thién phat ac, ma
quy thi doi an héi 16. Duy c¢6 anh Bu khong
doi héi gi cd, ngoai viéc udc mong dugc
thién ha chiu chudng, tang bdc vubt ve long
tu a1 cua minh.

Ba thang troi qua, nhitng cudc 1én dong cau
dao bat ké dém ngay da khién Bu xudng sac

Trang NbA

Trang 31

rd rét. Lép son phan day com khong che
khuat d6i mat ddy quang den. Cang dong
ngudi tin mo, anh cang phai 1én dong that
Xuét sdc... Anh khong con du thi gio dé an
udng ngu nghi... Nhitng lic mét qua, anh
cling muon nghi ngoi “thang” dong dé tro
lai doi sdng binh thuong cua anh... nhung
nhimg luc ay anh phai trd lai chdp nhan cai
ban than binh thuong thap kém ctia anh Bu
khuan vac muén, mot didu ma anh mudn
chdi bo, anh phai chiu dung nhitng anh mat
lanh nhat khinh bi cua nguoi chung quanh.
Nguoi ta s€ goi anh bang thang, bang
“may.” Vi thé, di mét moi anh van phai
déng hoéa minh véi Ba Chaa X, mot nhan
vat do cu dan trong vung lap ra va ton tho,
chi an huong, uéng hoa, song bang giong
dan, tiéng dich cung 10i xung tung cua
nguoi chung quanh.

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

r

Pham Céu Ué

237

Doi nguoi nay sdp tan,

Tién gan dén Diém Virong.
Giita dwong khong noi nghi,
Puong truong thiéu tw rong.
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Trang NbA

Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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