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Hanh tri theo B tat hanh BBT

Tam diém cua Thién Dinh DLLM - Hoang Phong dich

Phap Cu 238 HT. Thich Minh Chdu dich
Anh huéng cia Phat Gido véi con ngudi VN (Swu tam)
Cénh cura giai thoat Dang Cong Hanh

Tho: Xuén chuc vu vo Minh Pirc Triéu Tam Anh

Dtic Phat chi vé 3 diéu ... (Sweu tam)
Séng voi Phap trong cude doi Ajahn Chah
Nha su va st ménh lam mai ... Bdo Thién - Anh Thw
Hu Hu Luc Tinh nghia Thich Nit Nhw Thuy

PG Nguyén Thuy va PG Phat Trién TK. Gidc Nguyén dich

Tranh bia

Hoa Cen

Paéi 10i thua tride cung quy tic gia c6 bai
dang trong
Nguyét San Phat Hoc

Nhiém muc dich hoidng duong Phat Phap, Nguyét San
Phat Hoc dang lai mot sd bai tu cac Tap Chi, Sach, Béo
Phat Gido. C6 nhiing bai khong thé lién lac dudc vdi tac

gia, xin quy vi hoan hi mién thi cho.

Ban Bién Téap
Nguyét San Phat Hoc
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Hanh tri theo B6 Tat Hanh

Bao nhiéu nam di chua 1& Phat, tung kinh, ni€ém danh hi¢u chu Phat va chu Bo Tat,
c6 khi toi nghi rang niém Phat dé duoc tinh tam, co khi t6i nghi niém Phat dé duoc
chu Phat ho tri tu hoc tinh tin hodc dugc bo dé tdm ting trudng hay than tim
thuong an lac.

Con niém danh hiéu chu Bd tat dé duoge cac Ngai ban cho hanh nguyén ctia cac
Ngai. Nhung cho dén mot ngay gan ddy, t6i chot hiéu khong phai vay, khi niém
Quan Thé Am B6 Tat, c6 nghia 1a chung ta hdy hanh hanh nguyén quan sat nhiing
nguoi dang bi kho nan, minh ra strc, tién bac ciru gitp ngudi ngheéo kho, 1am cho
ho duoc an vui, 4m no.

Niém Dai Thé Chi B6 Tat 1a chung ta hay hanh hanh nguyén quyét chi tu tap, lam
lanh lanh dir, tao thién nghiép cho doi sdng hién tai va nhét 1a mai sau.

Niém Nam Mo Pia Tang Vuong Bo Tat 1a chung ta hanh theo hanh nguyén nhu
Pat, tir rac rén cho dén nhiing vat théi tha nhat, ciing nhu nhiing vét quy bau nhat
nhu vang, bac, ngoc da quy nguoi ta chon gidu vao long dat, Pat khong hé oan
than. Do vy chiing ta nén tip theo tanh ctia Pat, nguoi ta thudng néi: “hién nhu
cuc dat”, nguoi kia d4 qua, nguoi no d4 lai Pat chang hé oan than.

Niém Thanh Tinh Pai Hai Ching B6 Tat, 1a hanh nguyén thanh tinh, rat thanh tinh
nhu dai duong. Khi ching ta gitr duoc tdm thanh tinh, that thanh tinh trong vai
gidy, vai phut chung ta s& cam nhan dugc 1 khoang thoi gian 4y quy bau vé cung.
T6i nghiém thay nhiing hanh nguyén ctia chu Bd Tat, khong phai 1a chu Bo Tat s&
ban cho ching ta nhitng hanh nguyén ctia Ngai, nhung nhiing hanh nguyén do
chinh 1a chung ta phai tao dung nén tir hanh dong, 161 nd1 va tu tuéng cua minh.

Nhitng hanh nguyén d6 khong phai cau xin ma c6 tir tha luc, nhung né chinh 1a do
chung ta tao nén tur nhitng hinh tugng cu thé, dé chung ta hiéu va hanh cho duogc

nhiéu thién nghiép.
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TAM PIEM CUA THIEN PINH

Kham pha tdm thirc than bi nhat
Dirc DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

Chuwong 2
LONG TU BI NHAN AI (1)
Can ban trong viéc luyén tap

[(1) Long tir bi nhén di, tiéng Tay Tang la
Tse wa (rtse ba) la mot thudt ngit noi lén
tinh mau tir va noz au lo vo bién cua chu
Phdt doi véi moi ching sinh. Téi (tirc la ba
Sofia Stril-Rever) khéng hoan toan dong ¥
véi Tién si Jeffrey Hopkins khi éng dich chir
tse wa la "empathie/empathy"/"su’ quy mén"
hay "long yéu meén". Trong tru’o’ng hop nay,
toi nghi rang nén dich la "compassion
aimante"/"loving compassion"/"long tw bi
nhdn ai", boi vi theo Phat gido thudt ngir
nay noi len tinh thwong yéu va long quyét
tam loai bo khé dau cho tdt ca chiing sinh.
(Sau khi tham vin hai chuyén gia Anne
Benson va Christian Bruyat trong Uy ban
dich thudt Padmakara thi hai vi nay déu cho
rang quan diém trén ddy la hitu Iy) - gets].

Trong ba chuong tiép theo ddy toi sé& trinh
bay vé cac dudong hudng chu yéu nhit trén
con duong tam linh cua Ptrc Phat, do 1a viéc
luyén tap long tir bi, phép thién dinh va tri
tu¢. Long tir bi nhan ai - n61 1€n long thuong
mén va nhan tir - 1a cin ban cha yéu cua
Phat gido. Pong co thuc day long tir bi, tinh
thuong yéu, sy tét bung, 1ong khoan dung va
su tu nguyén du c6 doi chut khac biét gitra
cac hoc phai triét hoc [trong Phat giao], hoac
gilta cac phuong phép tu tap thudc cac tong

0

phai [Phét giao] khac nhau, nhung muc dich
t61 hau van 1a mot, d6 1a su trg giup tat ca
ching sinh. Trong Phat gido, cac phuong
phép tu tip nham phat huy, trau doi va thuc
thi long tir bi, rat phong phu va da dang,.

Budc dau trén duong tu tap Phat gido khong
c¢6 gi 1a khé khin ca, chi can khong lam hai
ké khac thé thoi. Coi ré sau xa mang lai cach
hanh xir d6 1a tinh than phi-bao-luc, co
nghia 13 khong duoc phép gay ra tai hai [ddi
v6i bat cr mot chung sinh nao, va ca moi
truong va su séng nodi chung]. Long tir bi do
d6 sé& 1a thai d6 hanh xur can ban nhét (nire la
cung cdch dn & tién khoi va so dang nhat
cua mot nguoi buoc vao con dwong tu tdp
Phdt giao). Sau do 1a phai tap trung vao viéc
gitip & ké khac, dong thoi 1am giam bét su
ich ky cua minh. Long tir bi s€ tré nén chin
chin va gia dan hon (khéng con la mét xiic
cam bong bot va nhat thoi). Lac dau, khi
kha nang gitp do cua minh chua dugc phat
huy day du thi viéc thé hién long tir bi ciing
chi 1a viéc khong 1am hai dén ké khac. Thé
nhung khi kha nang d6 da tré6 nén manh mé
hon thi viéc biéu 16 long tir bi ciing phai cu
thé hon, tic 1a phai hudng thing vao viéc
gitip d& ké khac bang hanh dong. Dau sao
trong ca hai trudng hop, can ban chu yéu
van 1a long tir bi.

Néu mudn dat dugc muc dich d6 thi phai
phat huy noi tAm minh. Vay néu muén phat
huy ndi tdm thi phai 1am thé sao? Py la
cach y thiuc cdi T6i - ma chinh minh tao ra
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noé mot cach tu tai - 1€ thudc vao tam thiac va
than x4c minh nhu thé ndo. Cam tinh vé cdi
To61 @6 la mot yéu td (mot sy cam nhdn) tu
nhién, tu tai, va that ra cling dung nhu vay.
Piéu d6 clng t6t, boi vi nd giup chung ta
biét tim k1em hanh phuc va tranh né kho dau
(cdu nay rdat quan trong, boi vi néu cir noi
con nguoi la "vo ngd" khong cé "cai toi"”
nao cd, thi im kiém hanh phiic va trdnh né
khé dau dé ma lam gi, mot khi khéng cé "cdi
" hay "cdi ngd" ndo dé ma cam nhdn
hanh phiic dy va gdnh chiu cac thw khg dau
ay? D6 dé "cdi t6i" hay "cdi ngd" cé that
nhung khéng bat bién, tw tai va truong ton -
duwdi hinh thite mot "linh hon" chang han -
nhi ching ta thuong hiéu. Cdi téi hay cdi
ngd ciing chi la mét hién twong, bién co hay
phéng tuéng tam than, twong tw nhw cdc
hién twong, bién c¢é hay phéng tuéng khdc,
lién hé mdt thiét véi nghiép cua mot cd thé,
hién ra bén trong tam thirc ciia ca thé dy.
Duoi mét goc nhin khdc thi "cai toi" hay
"cai nga" ciing chi la mot thir dong luc phat
sinh tir cdc ban ndng sinh ton, truyén giong
va so' chét, la nhitng gi thiic ddy, sai khién va
chi huy minh. Dudi goc nhin nay thi khong
nén xem cdi toi hay cai nga cua minh qud
I6m khién minh tré thanh mét ké ich ky, tham
lam, hung dir voi chu dich bao vé no). Hanh
phuc 1a mot quyén han tu nhién, chinh déng
va hop ly, chi can nhin vao su kién tat ca
chung ta déu mong cau tim duoc hanh phuc
va tranh khoi khod dau thi ciing da dé hiéu
dugc diéu d6 1a dang (thdt dé hiéu: tim kiém
hanh phiic va tranh né khé dau la cdc cam
tinh phat sinh tir sw mong muon dwoc no dm,
théa man trong viéc truyén giong, tranh khoi
moi thir khé dau, bénh tit va ca cdi chét -
néu cé thé dwoc, dé la "quyén han" cua sw
song néi chung, mot hinh thire thiic ddy sdu

Trang NbA

Trang §

kin cua ba thir ban nang can ban nhat cua
sw song, do la cac ban nang sinh ton, truyén
giong va sg chét).

Trong tit ca moi nguoi déu hién ra cam tinh
thac day tim kiém hanh phac d6. Vi thé mdi
ngudi trong ching ta déu ngang hang nhau
trong viéc tim kiém hanh phuc va tranh khoi
khé dau (néu nhin duoi khia canh ban nang
thi nhu’ng sw_mong cau dy néi lén "quyén
song" cia moi cd thé. Lwong gat, xii duc,
tuyén truyén, ép budc ké khdc phdi ra trin
hay hy sinh mang song cia minh vi mét Iy
twong, mot y thirc he hay dirc tin ton gido, la
vi pham vao quyen song" tw nhién va chinh
dang do cua moi ca thé). Tuy nhién mot van
dé khac s& hién ra (quyén han thi ngang
nhau nhung bon phdn thi té nhi hon). Toi 1a
mot con ngudi duy nhét, ké khéc lai 1a da s6.
Du tat ca déu ngang hang nhau trén phuong
dién mong cau hanh phutc, nhung s6 luong
thi lai khac. T61 chi dai dién cho mdt nguoi
duy nhat, trong khi d6 ké khac thi lai dong
vo ké. Viéy cting nén ty hoi xem moi nguoi
trong s6 dong d6 phai c6 bon phan phuc vu
to1, mang lai hanh phuc cho t61, hay la to1
phai c6 bon phan mang lai hanh phuc cho tat
ca? Co mot phuong phap rat hitu hiéu giup
ching ta khoi dong long tir bi va y thuc
duogc bon phan d6 ctua minh, phuong phap
ay nhu sau:

Hay hinh dung minh la mot nguwoi hoan toan
trung hoa (khong thién vi ai ca) gitta mot
dam dong nguoi. Phia tay trai minh co it
nhdt mwoi, mwoi lam hay mét tram nguoi
nghéo khé. Phia tay phdi la mét nguoi ich
ky, vo cung kiéu cang, chwa tung bao gio
biét nghi dén sw an vui cia ké khdc, chi duy
nhdt cham lo cho chinh minh. Ban & giita,
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tiee la nguoi thir ba ding ra nhan dinh tinh
thé chung quanh.

Nguoi ich ky bén phai va dam nguoi nghéo
kho bén trdi, ca hai phia tat ca déu mong
cau hanh phuc va tranh khoi khé dau, déu
c6 ciing mét quyén han dwoc huwong hanh
phiic va thodt khéi khé dau nhuw nhau. Véi tu
cach mot nguoi dimg giita dé xét dodn, ban
s€ chon bén nao?

Déy 1a cach luyén tip giup minh biét thay
doi thai do doi vai ke khac.

Ngoai ra cling con mdt phuong phap khac
nita la cach y thirc dugc khong mot ai co thé
song trong mot bdi canh co 1ap trong mot x4
hoi mang ban chat con ngudi nay. Ching ta
cung tuong két véi nhau mot cach tu nhién,
vi thé bat budc chung ta phai chung song véi
nhau, da 1a nhu thé thi tai sao ching ta lai
khong tao cho minh mdt thai do tich cuc va
mot thé dang tdm than nhan tir hon? Nguoc
lai chung ta cling nén tu hoi tai sao minh lai
ctr khang khiang nudi dudng han thu dé ma
tao ra thém moi thr kho khan cho cudc doi
nay?

Phai y thirc dugc mot cach that sdu xa tur bén
trong chinh minh 1a néu chi biét cham lo cho
chinh minh thi d6 1a mot diéu 1am 13n that to
16n. T trudc dén nay, chung ta van cur dé
cho su trau chudt cai ngd ctia minh va tén
dong 16a ctia né 1a vo minh, ngu tri trong trai
tim minh. Du minh 14 mot con c6n trung hay
mot chung sinh tién héa hon thi sy trau
chudt céi ngd bao pha bdi v6 minh, s& lam
méo mo su quan thiy cia minh vé thé gidi,
khién minh chi biét tim kiém t6i da hanh
phtic cho riéng minh (caz 10i hay cai nga
thiic ddy béi ban nang va bi che lap bdi vé
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minh - nén hiéu ban ndng va vé minh & ddy
la tac dong cua nghiép chi phoz minh - sé
khién cdi nhin ciia minh vé thé gidi bi méo
mo va léch lac. Tuy vao mirc do lech lac va
méo mé dé noi moi cd thé ma the gioi sé
hién ra hoan toan khdc han voi moz nguoi.
Ciing vy, thé giGi hién ra khéng giong nhau
gitta mot con sau va mot con chuot. Bat mot
cdi que trede dau mot con sau, né sé bo lén
cdi que, sau d6 c6 thé cam ca cdi que dit
vao mot bui cdy, cai mot miéng moi vao mot
cdi bcfy, con chugt vi_ban nang va vo minh
thuc a"ay, sé bi sap bdy). Thé nhung hau hét
cac co gang tap trung vao viéc tim kiém
hanh phuic cho riéng minh khong nhiing that
bai ma chi tao ra thém do v& ma thoi (d6i
khi duoi tac dong cua ban nang va vo minh,
minh hanh dong khong khac gi nhu mot con
sau hay mot con chudt, nhung khéng hé y
thire duwoc diéu do).

Néu suy ngdm vé tinh trang thé gidi ngay
nay thi tit chung ta s& phai nhan thay la viéc
trau chudt cai ngd chi 1a cach lam ha pham
gia cua minh (tham lam, khoe khoang, bam
viu vao quyén luc, tim cdch ting béc minh
chi la cdach lam ha pham gid cia minh ma
théi). Cac van dé khé khin ma ching ta
dang gip phai déu phat sinh tir su trau chudt
cai ngd. Thé nhung sy trau chudt d6 nao c6
phai chi xay ra trong kiép song nay dau,
chung ta bi sa lay trong tinh trang d6 tir lac
khéi thuy cua thoi gian. Nha du-gia uyén
bac Shantideva (Tich Thién) trong quyén
Hanh trinh dén gidc ngé (Shantideva, La
Marche vers ['Eveil nha xudt badn
Padmakara, thang 11, 1997 - gcts. Kinh
sach Héan ngir dich quyén sach nay la "Nhdp
bo-dé hanh lugn" - ghi chii thém ciia nguoi
chuyén ngit) o6 néi rang ching ta phai nhan
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thay viéc trau chudt cai ngd cua minh sé& tao
ra cho minh mot sy tro trén dén mic d6 nao,
clr so sanh véi canh tuwong tran ddy phidm
tinh tuyét vo1 mang lai béi long vi tha, va su
quy mén keé khac thi s& r5. Néu biét can nhic
loi hai gitta sy yéu quy ban than minh va
cham lo cho ké khac, thi tat cic ban s& phai
hiéu rang minh nén chon cung cach hanh xir
nao.

Su can nhéc loi hai d6 that hét strc can thiét
trong cac x4 hoi ciia chiing ta ngdy nay, nhat
1a trudc tinh trang kho khan trdm trong dang
xay ra trong cac lanh vyc sinh hoat cua con
ngudi, chang han nhu cac sy xung dot xa
hoi, cac sy hung bao, khing bd va chién
tranh. Trong tinh trang do, sttc manh cua
long tir bi, tinh thwong yéu va long nhan tur
s& gilt mot vai trd vo cung chu yéu. Su hai
hoa va tinh than thién ma tit ca chung ta déu
can dén, du 1a trong gia dinh, noi truong
hoc, trong su sinh hoat tap thé, trong tung
qudc gia hay trén toan thé gidi, chi ¢ thé
thuc hién dugc béi long tur bi va su tdt bung.
Biét gitp d& 1an nhau, quan tim dén nhau va
kinh trong nhau s& gitip ching ta giai quyét
dé dang va tbt dep moi van dé kho khan. Sy
hai hoa khong thé nay nd duoc trong mot
bau khong khi nghi ky, Itra dao, sach nhiéu
hay ganh dua ban tién.

Su chién thang bang ham doa hay hung bao
du vinh quang dén dau ciing chi tam thoi ma
thoi. Cac chién thang d6 ciling chi mang lai
céc thu loi 16c khong xtimg dang, néu khong
thi cling chi 1a dé dua dén cac kho khan khac
ma théi. Chi hai thip nién sau Thé chién
Thir Nhat thi da xay ra Thé chién Thu Hai,
khién c6 thém hang triéu ngudi vong mang.
Sau d6 thi cac cudc xung dot khac lai tiép
dién khong ngimg, hét xung dot nay dén

Trang NbA

Trang 2

cudc xung dot khac. Budc vao thién nién ky
moi nay, thé giéi van tan hoang véi nhiing
canh ddm méu khép noi, khong c6 dau hiéu
nao cho thdy 1a s& sém cham dut ca. Néu
nhin lai lich str lau dai d6 cuia han thu va
gién dir, thi tat chung ta s& phai nghi dén
viéc tim kiém mot con du:ong khac t6t dep
hon. Chiing ta chi c6 thé giai quyét cac van
dé kho khin bang mot nén hoa binh chan
chinh. Nén hoa binh d6 khong thé thuc hién
duoc bang nhimg 16 kéu goi ha bét sy gian
dir, ma phai hi¢n ra tir bén trong con tim va
tam thic minh khi minh da mang lai dugc
cho chung mot su an binh that su. Chinh déy
moi dung 1a cach giup ching ta kién tao mot
thé gidi tt dep hon.

Thé nhung chuyén d6 c6 thé thuc hién duge
hay khong? Cac su tranh chap, lira dao va
lam dung khién chiing ra roi vao tinh trang
ma chung ta dang thdy ngay nay, hon nita
cac tién bo k¥ thuat con tiép tay lam cho tinh
trang d6 cang trd nén trAm trong hon. Pi
dén lac ma chung ta phai tdp cho minh
nhiing théi quen méi hau gitp minh tim ra
mot 16i thoat. Piéu d6 c¢6 vé nhu qua ly
tuong va khong thuc té, nhung ching c6
phuong phap nao khac hon ngoai long tu bi,
cac gia tri nhan ban va tinh cach dong nhat
ctia nhan loai. Pay 1a nhimng gi duy nhat c6
thé mang lai hanh phiic 1au bén. Cét 15i cua
long tur bi chinh 1a sy au lo cho ké khac,
mang lai cho minh long quyét tim tro gitip
ké khac véi kha nang cua minh.

To6i di hét xr nay dén x khac mang ning
trong 10ng tinh doan két giita nhan loai véi
nhau. Toi luyén tap tam thtrc t61 da tir hang
nhiéu chuc nim nay, nho d6 du tiép xtc véi
nhimg ngudi thudc cac nén vin héa khac
nhau, nhung khoéng hé xay ra mot sy kho
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khin nao ca. Téi tin mdt cach viing chic
réng du ¢6 su khac biét vé vin hoa, chinh tri
hay kinh té nhung trén cin ban tat ca chung
ta déu nhu nhau. Cang tiép xuc voi thé gidi,
t6i cang cam thay viing tin vao su dong nhat
clia nhan loai. Tinh dong nhat d6, mang lai
boi sy hiéu biét va kinh trong 1an nhau, s&
tao ra mot nén tang chung dua dén mot thai
dd hanh xtr thuc té va viing chéc.

Bat cir noi nao da viéng tham thi toi ciing
déu noéi 1én diéu d6. Toi tin rang sy luyén tap
long tur bi, tinh thuong y€u cling nhu sy y
thire dich that vé tinh huynh dé s& phai 1a ton
gido toan cau. La nguoi Phat gido, Ki-to
gido, An gido, Hdi gido hay Do thai gido,
hay khong theo mot ton gido nao ca thi cling
khong quan trong gi lim. Piéu dang quan
tam hon 1a phai cam thay minh 1a mot voi
toan thé nhan loai.

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Phiam CAu Ué

238

Hay tu lam hon dao,
Tinh cdn gdp, sang suét.
Trir cdu ué, thanh tinh,
Chdng tré lai sanh gia.

Trang NbA
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Phit Gido Nguyén Thiiy va Phit Gido phat trién
(Tiép theo trang 31)

Trudc hét, hé phai nay xuat hién & Andhara, dia ban
cua hé phai Pai Chung B§ (Mahasanghika), mdt
nhanh Phat giao bién chit di ra tr Phat Gio
Nguyén Thuy. Pai Thira Gido 16n manh tor tir va
chinh thirc nén hinh nén dang dudi triéu vua
Kanishka. Vao giita thé ky tht hai sau Tay lich thi
Dai Thura Gido da chlem linh toan bo khu vuc Bic
An va qua tay cac truyén nhan kiét xuit nhu Long
Tho (Nagarjuna), Thanh Thién (Aryadeva), Vo
Trudc (Asanga), Thé Than (Vasubhandhu). Hé phai
nay da that su khéng dinh duoc vi tri cia minh.

Vé ndi dung gido 1y, Tiéu Thira va Pai Thira co
nhting di bi¢t co ban. Theo Pai Thira Gido thi that
ra Puc Phat c6 nhitng y chi ma Ngai ¢6 tinh trao
truyén riéng tu cho mot sd dé tir, ma trong dong
gido 1y mat truyén ndy, c6 khong it nhiing quan
diém dbi lap vé6i gido 1y nguyén thuy.

Noi khach quan thi moi dong gido ly deu c6 céi hay
riéng, nhung ta phai nhan rang mot s6 chu truong
cua Pai Thira Gido da ra mat cha dap cac tac pham
kinh dién cua Phat gido truyén thong. Di thé, tinh
cach thuc té, gian don va qua nghiém tac cia gido
ly Tiéu thira xem ra khong ¢ vé hap dan doi véi dai
ching. Tu do, Pai thtra gido cang c¢6 co hoi 16n
tiéng 1an ludt.

Theo quan diém cua Pai Thira Gido thi Puc Phat
khong phai la mdt con nguoi binh thuong. Ngai la
mot siéu nhan, mot Thanh thé. Va qua vi La-han chi
la mdt cong doan tu ching so co sau khi nguoi ta bod
ra chut cong phu ty ché. Nguoi cta Pai Thira Gido
dat Bo tat (thyc ra van con 1a pham nhan) 1én vi tri
cao hon La-han (Bac da thuc su doan tru tat ca
phién ndo). Theo ho, long bi man hudng ngoai quan
trong hon tri tué gidc ngd tu than, thay vi theo tinh
than Phat giao truyén théng thi nguoc lai. Mot )
nha Tiéu thira (theo cach goi cia cac Sir gia) di
chap nhan quan diém Phap than (Ton gido vii try)
ctia Dai Thira Gido. Tan phai nay c6 y thiét lap mot
thir si€u hinh hoc mu mo dét co so trén tin 1y xa voi
cua Pai Thira Giao ma ho tir do thoat thai.

(Xem tiép trang 1 1)
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Tu khi du nhép Viét Nam dén nay, Phat
gido da ton tai va gan lién véi lich st dan
toc, n6 ngdm sau vao tu duy va trd thanh
mot bd phan van hoa, nép séng ciia nguoi
Viét. Vay n6 anh huong dén con nguoi Viét
Nam nhu thé nao?

1. Pic diém tw duy nguwoi Viét Nam ta
trong truyen thong la hwéng noi.

Huéng ngoai 1a thién vé nghién ctru thé gidi
vat chat bén ngoai. Hudng noi 1a thién veé
nghién ctru thé gidi tinh than bén trong.
Thién tong da dé xuét cha trwong “di tim
truyén tam”. Do dao Phat quan niém van
vat dong nhat the nén ban thé vil tru ciing
tiém an trong mdi con nguoi. Boi vay khi
lam cho ban thé trong mdi ca nhan hoa
ddéng véi ban thé vii try, thi ta va thé giodi
hoa 1am mot. Mubn dat dugc didu d6 thi
phai ¢ tri tu¢ hay Phat hoc goi 1a Bat Nha.
Nhung dé di dén cai d6, mdi nguoi phai tu
khai mé tAm minh, “hdy tu thap dudc 1én
ma di”, ma budc dau 1a phai co sy bién doi
vé miat dao duc theo hudng thién. Diéu nay
hop voi nguoi Viét voi truyén thong
nghiéng vé trau doi tam tinh, dao dic luan
1y hon 1a hoc héi trau ddi tri thirc hién dai.

Diém nay khién nguoi Vit trong cudc song
dé cao cai tam, 16i séng tinh cam. Cach suy
nghi va 16i song mang ning mau sic tinh
cam, mot mat giip nhan dan ta trong nhirng
tho1 hoan nan, thién tai, dich hoa... nhung
no cling lam han ché sy tién bd cua khoa
hoc - k¥ thuat.

Trang NbA

Anh huéng ciia Phit gido véi con ngwoi Viét Nam
Nguon: chungta.com (Chwa ré tic gid)
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2. Pic diém tw duy nguwoi Viét 1a cha y
nhiéu t¢i cac quan hé.

Cung mdét sy vat, hién tuong ching ta
thudng hodc quan tim dén ciu trac, ban chat
hodc nghién ctru nhiing mbi lién hé, quan hé
vOi nhimg sy vat , hién tuong khac. Buong
nhién phuong Dong cha trong moi quan hé
nhiéu hon. Xuat phat tr “dich”, “vo
thuong”, nguoi phuong Pong cho ring
khong c6 gi 1a truong ton, dimg yén ma van
vét luén van dong, bién d6i khong ngimg. Vi
van vat sinh sinh, hoa ho4, sic séc, khong
khong nén cai ta thay duoc chi 1 nhimg moi
lién hé thap thoang giita cac trang thai cua
su vat trong quan h¢ vdi nhitng su vat khac.

Pé chi nhitng mdi lién hé, Phat gido co luat
nhan qua. Nhan qua 1a chi mbi quan hé pho
bién moi sy vat, hién tuong. Khong co cai
t61 doc 1ap, khong co thé gidi tac roi “céi toi,
khong c6 “cudc séng” tach roi - tit ca nhiing
cai d6 1a nhirng tuong tac chat ché va chi bi
tach ro1 nhau trong tudng tuong. Do vay ma
nguoi phuong Dong, Viét Nam theo dao
Phat thuong dé ¥ nhiéu dén méi quan h¢,
chu yéu cam tinh, dao dic nén nhiéu nhin
nhan sai 1éch, c6 tinh chu quan duy y tri. Do
d6, cudc séng nguoi Viét Nam thuong cha y
nhiéu dén quan h¢ ho hang, lang x6m, xa hoi
sao cho khén khéo, té nhi.

Chiéu sdu anh huéng cia Phdt gido.

Tu duy nguoi Viét c6 thém 1 loat khai niém
lay tir Phat gido. Nhitng khai niém do gop
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phan 1am ting nhitng khai niém mang tinh
triét 1y cta nguoi Viét, khién tu duy nguoi
Viét mang tinh khai quét hon, triru tugng
hon. Ngoai ra, anh huong cua Phat giao 1én
cach tu duy con thé hién & quan niém vé su
phat trién cta van vat qua 4 giai doan: sinh
(ra doi, xuét hi¢n) , tru (t6n tai, hién htru), di
(phat trién, tién hoa, bién ddi) va diét (tu,
chét, bién mat), con & con nguoi do la sinh,
lao, bénh, tur. Do 1a sy phat trién tu nhién, tat
yéu cuia moi su vat, hién tuong, moi su séng.

29 ¢

Cac khai niém “vo thuong”, “v6 ngd” cling
anh huong nhiéu t6i hé tu tuong phong kién
Viét Nam. Theo quan niém nha Phéat thi moi
sy vat, hién tuong la su két hop dong cua
nhiing yéu t6, dong (Phap), boi vy ching
ludn van dong khong ngung. Phat gido dong
gop 1 cach nhin nhan thé gigi dong, phu hop
vo1 su phat trién su vAt.

Ap dung triét dé luat vo thudong vao viée
phan tich con nguoi, Phat giao cho rang
nguoi 1a két hop dong cua 5 yéu to - ngil
uan, boi vay con nguoi khong co cai goi la
ban ngd ma 1a vo ngd. Ciach nhin nay da
khién con ngudi song mot cach khong sg va
vi tha.

Khi quan sat thé gidi bén ngoai, Phat gido da
nhin ra moét mdi quan hé pho bién, co ban
gilra cac su vat, hién tuong — doé la mbi quan
hé nhan — duyén - qua. Thuyét nay 1a su
phan anh khai quat rat ra tr thé gii hién
tuong, da biét 1a khi xem xét sy phat trién
cua tu nhién. Cach nhan thirc hop 1y nay da
cung cdp cho ngudi Viét mot cach suy nghi
mang tinh chat nhan qua dé nhin con nguoi,
cudc séng, van vat: “nhan nao, qua
nay”,’gieo gi6, gip bdo”, “¢ hién gip
lanh”....

Trang NbA

Trang 10

Cac hoc gia déu cho r@ing chua c6 mot hoc
thuyét, mot ton gido ndao phan tich thé giéi
ndi tam, trong do6 co tu duy sau sic nhu Phat
gido. Theo Phat hoc thi tu duy, y thirc ctua
con nguodi tya nhu mot dong séng cua y
niém tudn chéy khong ngung. Trong mot
satna( thoi gian bing ngén tay) tam y ta da
trai qua 960 lan chuyén niém, trong thoi
gian mdt ngay dém, no trai qua 13 tc tricu
niém. Dudi dong séng tudn trao nady, & noi
sdu thdm vo hinh dau d6 1a A lai da thirc
(Tang thtc) — noi tang trir moi mam mong
cua vii try. Tuy kho hinh dung nhung Phat
gido da cung cip cho ta mot cai nhin dong
vé tu duy, ¥ thic. Phat gido chi cho ta rang
mudn c6 tu duy, suy nghi dung thi diéu kién
can 1a phai tip trung tu tudng.

Tu tuong, tu duy, y thirc ciia con nguoi
gidng nhu ngon dén. Néu ctr dé binh thuong
thi toa sang 4 phuong, nhung néu biét tap
trung toan bg anh sang vao mot dlem hoi tu
chung lai, thi diém nay tro nén rat sang va
manh. Vai trd ctia Thién d6i véi tu duy ciing
gidng nhu viéc tip trung anh sang vay. N6 1a
mot phuong phép khoa hoc.

Phat gido con day mudn suy nghi that khach
quan can phai co cai tAm binh tinh, tinh téo.
Tam nhdy nhot nhu khi vuon, bi thi€u dot
bo1 tham lam, han thu, si me, tam ding & nhi
kién, thich va khong thich, yéu va ghét, thi
nhan thirc khong thé nao khach quan dugc.
Tam nhu vay giong nhu mat nudc hé qua
tran cuong phong 1am nodi song, van duc va
khong thé nao thay dugc nhing vién cudi
dudi day song.

Mudn cho tdm dugc yén tinh, tinh tio thi
viéc dau tién la nén nghi va lam nhirng dicu
thién. Pao Phat huéng ngudi Viét tdi vige
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suy nghi vé 1am nhitng diéu thién, lam lanh
lanh gitr. Trong céac loai nghi€p cua con
ngudi ¢6 3 loai nghiép quan trong nhat 1a
than, khau, y. Trong d6 Phat gido coi nghiép
v (Ve tu duy, suy nghi) 13 quan trong nhat.
“Toéng vé sinh”, “lam sach” tu duy via la
cong viéc khan thiét vua la cong viéc thuong
xuyén timg gid, tmg phit véi mdi Phat tir.
Tu tudng tir bi bac i, chi truong khuyén
thién trr ac, hy xa, ctu khd, ciru nan 1a
nhimg tu tudng 161 cudn dong dao nguoi
Viét va tr thanh long thuong ngudi, tinh
nhan dao ctua hg. Chinh vi quan tam ctru vot
con nguoi trude bat cong dau khd nén nguoi
Viét da tiép thu va nhiét tinh ing ho dao
Phat.

Pao Phat cling dong goép mot khia canh
phuong phap nhén thirc quan trong — do la
moi quan hé gitra vat chat va y thic, tinh
than va tu nhién hay tam va vat. Mgt mat thi
tam va vat khong tach ro1 nhau. Khong co
vat thi cling ch‘fmg co tam. Nguoc lai, khong
c6 tam thi vat nhu thé ndo ta ciing khong
biét. S¢ di co vat la vat do ta da quﬁng cai
tam vao do roi.

Mit khac, khong chi c6 vat cht, giol tu
nhién, vat luén van dong ma y thuc, tinh
than, tim cling luon van dong. Hai céi luén
van dong nhu vay, cay lam thé nao dé nim
bét, nhan thirc dugc cai tht hai. Dung trudce
van dé nay Phat gido da dua ra giai phap nhu
da trinh bay la tap trung tu tudng, gitra cho
tam yén tinh, tinh tdo. Nhu vay & day Phat
giao dung cai tinh trong sang dugc tap trung
cao do dé nam bat cai dong, “di bién bat
bién ung van bién”. Pay la mot van dé kha
1y tha so v61 nhan thuc thong thuong.

Nguon: chungta.com (Chwa ré tic gid)
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Ho con dua ra quan diém sat-na Vinh Ctru dé cho
moi thtr déu 1a KHONG, trong khi theo Pai Thura
Gido budi dau thi moi tha déu 1a CO. Doi sbng,
trong cach nhin cua cac tin d6 Dai Thura Gido,
chang c6 gi dang dé nham chan. Ho sbng trong
niém tin manh liét vao mot cdi Phat nao do tran day
hanh phtic va ludn san sang chiao dén ho.

Cac nha Tiéu Thuira ludn coi ré Pai Thira gido. Ho
xem Dai Thira gido 12 mot phién ban tat nguyén cta
Phat Gi4o truyén théng. Con Dai Thira gido thi tu
xem cac quan diém méi mé ctia minh 1a nhiing b
khuyét cho Tiéu Thira, dong Phat Gido mdi dugce
phoi dung va chua duoc hoan chinh, vén chi thich
hop cho nhitng ngudi ha can thiéu tri.

Sau day 1a mot s6 quan diém dic trung va kha phd
thong cua Pai Thura gido:

- Kéu goi su nhén thirc vé thé gidi hién tuong, dong
thoi xac dinh tinh KHONG cua cai goi 1a CON
NGUOL Quan diém nay di ra tir giao 1y vo ngi cua
Phat gido truyén thong nhung ban than né thi c6 lim
diéu phai xét lai.

- Niém tin vao su c6 mat ctia vo luong Chu Phat va
Bo-tat van tung lac hién hiru trong khap noi.

- Chap nhén tho phung cic Than Thanh, k& ca
nhiing quy than vay muon tir Ba-la-mon giéo.

- Phi chy, chan ngdn vin cé thé 1a con duong dat
to1 giai thoat.

- Xac nhan vai tro cia TAM vé6i quan diém "nhat
thiét duy tam tao".

(trich tur tac phém: Gi6i Thiéu Van Hoc Kinh Pién
Pali, nguyén tac Anh ngti: "An Introduction to Pali
Literature", Dr. S. C. Banerji, Ty kheo Giac Nguyén
dich Viét)
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Canh ctra giai thoat
Dang Cong Hanh

“Xin chao nhau gitta con duong
Mua xuan phia trudc, mién truong phia

(Bui Giang)
Giai thoét 1a khai niém dic thu cta triét hoc
ton gido, mot khat vong tir ngan xua trong
nén triét hoc tam linh An Do. Pén thoi ky
cua Ptrc Phat, voi tri tu¢ si€u tuyét, Ngai da
thé hién cong viéc giai thoat mot cach hoan
hdo va xay dung phuong phép hitu hi€u giup
dd moi nguodi co thé tu minh thuc hién duoc.
Tu tuéng co ban giai thoat ciia Ngai xuat

phat tu long thuong nguoi, dac trung nhan
ban sdu xa ndy quan xuyén toan bo Phat
gido, bat ky tong phéi nao, thoi ky nao, du
Xudt the tiéu cuc hay nhap thé tich cuc. D6
1a strc song cuia Phat gido.

Theo nghia so cip nhat hiéu vé giai thoat 1a
coi bo moi troi budc do mé 1am gay ra, vuot
khoi dau kho trong ba ¢di Duc gi6i, Sac gidi
va Vo sac giéi. Nhu vay, giai thoat 1a mot
cai gi khong that xa xo61, chi dén sau khi than
xac nay tan ra. That ra, gidi thoat 1a mdt
trang thai tam hon thanh tinh, vuot 1én trén
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moi vong tudng phan biét, tham dam, luyén
a1 vao moi am thanh, hinh sac tran the.

Nhén thirc sang sudt 13 cdi ngudn cua hiéu
biét, duoc t6i luyén vimg vang cua tu tim
dudi chanh tri Phat phap, suy tu kién tri lau
dai, lién tuc dén cac van dé 16n cua doi sdng
nhu nguyén 1y vé thuong, nguyén 1y duyén
khoi, nguyén ly v6 ngd trong moi hién
tugng, dé rat ra mot tu thé an nhién tu tai, vo
uy trude sy hoai diét, bién dich, tan hop cua
moi hién tuong quanh minh. Su quan thay
nhu vay la giai thoat hay giac ngg.

Vé giai thoat luan, trinh bay suy tu vé
nguyén 1y Niét-ban hay giai thoat vién man,
Gido su Junjiro Takakusu, nha nghién ctru
Phat hoc 13i lac ngudi Nhat di viét nhu sau:
“Van dé then chdt ctia dao Phat du chi hinh
thic hay chu duy tam, quy vao su di¢t tan
ctia phién ndo, duc vong ciia con ngudi; boi
vi trang thai méo mo do cua tam dugc coi 1a
001 nguon clia tt ca moi Xau xa trong doi
séng cua con nguoi. Duc vong cua con
ngudi ¢ thé bi diét tan ngay trong hién thé.

Do d6, giai thoat sy méo mé nhu thé cua
tam 1a d6i tuong cta tu tri trong Phat gido.
Su diét tan (Niét-bém) cua phién nao, cua
duc vong, cua gidc nang, cua tam tri, va
ngay ca diét tan y thirc ca biét, thuong hay
duoc noi dén.

Trong tdm cua nguoi theo dao Phat, Niét-
ban khong chia bat ky ¥ tuong than thanh
hoa nao vé Puc Phat. N6 don gian chi cho
su lién tuc vinh ctru cua nhan cach Ngai
trong ¥ nghia cao nhat cua chit nay. N6 chi
cho viéc tré vé Phat tinh ban hiru cua Ngai,
la than Chanh phap cua Ngai chir khong phai
1a than kinh dién ctua Ngai nhu cac nha chu

Trang NbA
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truong hinh thirc, quan diém Phép c6 nghia
1a “/y thé” ma Phat da chung ngd trong gidc
ngd vién man.

Cac nha Duy tdm cho rang Phat c6 Phap
than - than thé dong nhét voi “Iy thé”. Ly thé
duoc dién ta trong cic gido phap cua Phat,
nhung gido phdp nay ludn luoén bi han cude
boi ngdn ngilr, boi co duyén va thinh ching.
Vi vay, cac nha Duy tam chu truong kinh
dién khong phai 1a ban than “/y thé” cla
Phat. “Thdn” 1y thé d6 khong chiu han cudc
nao ca, 1a Niét-ban.

Cac nha chu hinh thte, trai lai, chu truong
kinh dién 1a sy biéu dién tron ven cho “ly
thé” cta Phat. Do dé ho quan niém Phat
vinh vién ton tai trong ban than gido phap,
con Niét-ban 1a diét tan vo du ctiia Ngai.

Pé phac hoa thém nguyén 1y Niét-ban (tic
trang thai tat ltra) trong anh sang khong gian
va thoi gian, J.Takakusu viét: “DPao Phat
chua tung no61 khong gian va thoi gian 1a vo
han vi dao Phat coi chiing 1a nhiing thé chat
vat ly... khong va thoi gian luén luon nuong
vo1 nhau”. Vi try hay phdp gigi noi theo
thuat ngtr 1a khu vuc duoc chiém cu boi
khong gian va thoi gian va trong khu vuc do
chung kiém soat nhimg con song cua hién
hiru. Trén thuc tién, thé giéi khong thoi gian
la dai duong cua nhiing lan song sinh tu... la
moi trudng ctia dyc, clia sic va cta tam.

Pbi lap voi mot thé gidi nhu thé, trén
phuong dién 1y thuyét, ching ta cir cho rang
phai c6 mot mdi truong khong khong gian
va khong thoi gian, khong tao tac, khong
nhan duyén va khong bi dao dong bdi nhiing
lan song sinh tir. S& khong c6 phap gidi theo
nghia dong, nghia 1a thé gigi biéu hién.
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Nhung s€ c6 phap gi61 theo nghia tinh, nghia
1a thé gi6i tu than, t&c chan nhu hay nhu
thuc, trang thai tdi hau cua Niét-ban, Pai Bat
-niét-ban hay Chanh dang Chanh giac.

Phép giéi dong hay 1a thé gi6i biéu hién,
trong phap gidi nay cé ba thé gidi 1a duc, 1a
sic va tam. Hét thay cac loai tao vat, ca
thanh, ca pham, nhan va qua déu & trong
phép gidi do. Chi co Phat 1a ¢ ngoai ma thoi.

Khi mot ngudi khong con lai chat phién nio
va con dang song thi chi dat duoc “Hitu du 'y
Niét-ban”. Roi dén khi diéu kién cua hitu
cling nhu phién ndo da diét tan thi d6 1a “Vo
du Niét-ban” hay “Giai thoat vién mén”.
bay la su chét ctia Phat Thich Ca Mau Ni.

J.Takakusu viét tiép: “Ngay trong thoi tai
thé, Phat da duoc ven toan trong hoat dong
tr1 thirc va khi Ngai con 1a con nguoi, Ngai
da giac ngd vugt lén nguoi. Con phai co tu
do nao hon nita dé Ngai phai di vao canh
gidi vo vi ctia Niét-ban? Bay gid Ngai tré vé
v6i ban than “Iy thé” ciia minh... Phat trong
Niét-ban c6 tu do toan ven dé séng bat cr
noi nao tuy y. Ngai co thé 1am bat cur cach
nao Ngai mudn, vi rang Ngai khong c6 tru
xtr ¢ dinh nén Niét- ban cua Ngai dugc goi
13 “Niét-ban vo tru xG” . Do do, theo quan
diém duy tam, Phat khong ton tai trong thé
g101 ctia song va chét vi Ngai khong bi chi
phéi boi nhan qua.

Moi sy trong thé gian déu 1a nhiing quy udc
do con nguoi tao ra. Nhung tré tréu thay, khi
dd tao ra ching, con nguoi lai danh mat
minh vao trong chiing va khong chiu budng
b6, lam day sinh sy bam viu vao nhiing quan
diém, nhitng ¥ kién ca nhan. Su chép thu
nay khong bao gid hét, d6 1a samsara (vong

Trang NbA
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luan hdi), mot sy luu chuyén khong ngimng
nghi. Néu chiing ta hiéu rd duoc chan tudng
cua thuc tai, khong phai nhu thé, ta s& biét
duoc giai thoat.

That ra, cac quy udc chi la phuong tién, néu
khong co no ching ta khong thé giao tiép, s&
chang c6 gi dé noi, chang c6 ngdn ngir, du
biét rang c6 nhitng gidi han ctia ngdn ngit va
cta kinh nghiém thong thudng. Chip nhan
va khong bam viu, buéng bd - d6 la con
duong nhe nhang thodi mai va an tam.
Nguoc han, su chap thu s& phat sinh ngay
"cdi tro thanh” va “cdi sinh ra”, nén sy nguy
hiém s& c6 mat ngay sau d6. Ban than chir
“g1a1 thoat” cling chi la quy udc, nhung no
ham chtra mét sy vuot qua khéi nhitng quy
udc. Thé gian phap chinh 1a vay.

Ngbn ngit cling nhu cac thé gian phap khac
cling déu 1a quy uwéc, nhung dé lam cho
nguoi nhan hiéu dugce nguyén Uy cua su giai
thoat, ¢ thé 1a dleu khong dé. Quy udc va
giai thoat c6 moi quan hé¢ tuong tiép tuong
thira voi nhau. Mic dau chung ta phai s
dung quy udc, nhung dung xem do la that
tudng, chap vao do, kho s& diy sinh.

Puc Phat day con nguoi vuot qua moi kho
dau, phién muon phai thong qua nhan thic,
thong qua viéc nhin thay chan tuéng ctia van
phap. Ngai da khuyén khich chung ta hay
quan sat, suy ngdm. Sy suy ngam nay don
thuan theo hudng 13 cb ging giai quyet cac
van nan nhan thuc nay mot cach dang dan.

Chung ta khong nén hanh dién véi cai nhin
mé 1am cua tu duy hiru nga, bam chap vao
d6, ddy 1én nhing tranh bién v6 bo. Dé gitp
tam tinh ling, dé tim thdy su an binh, ching
ta phai suy ngam qua khu, hién tai va nhiing
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diéu con chat chira, cho dén khi hiéu ding
that tuéng cua chung, moi kho dau s& tan
bién, luc d6 s& khong con bam chap vao do
ntra, lam cho tam khdi sinh tri hué, théy
duoc trang thai giai thoat ma trong Pai tang
c¢6 kinh Phdp dn noi vé vé thuong, vé ngd va
Niét-ban 1o rang c6 lién hé dén “khong, vé
twong, vo tac” tac la “ba canh cua gidi
thodt”. Vo thuong va vo ngd thudc vé thé
gidi hién tuong (thé gi6i sinh diét) nghia 1a
tuéng, Niét-ban thudc thé gidi ban thé hay
tanh.

Chung ta bat dau quan sat thong thudong mot
do6a hoa hong dang né. Ta goi tén 1a hoa
hdng theo quy wdc dé phan biét véi nhing
thir khac. Nhung phai that sy thay hét, né
hién hiru dong thoi voi than cdy, voi dam
may, voi anh sang mat troi, voi dat cat... ké
ca tam thirc. Vay no 1a mot hién tuong co
nhan va duyén sinh ra. Theo ngai Long Tho
thi duyén sinh 1a khong. Khong nay khong
phai dbi dai véi cai co.

Chtr khong nay c6 nghia la v6 ngd, vo
thuong. Khi quy udc danh tir hoa dé goi tén
n6 13 bat ddu mot su sai 1am trén that tudng.
That tudng cua nd 1a vo tudng, vuot thoat
nhimg khuén khd cua tri gidc va ctia nhan
thirc phan biét. Quy udc nay 1a giéi han cua
su vat do trong khong gian va thoi gian chia
cit n6 voi ngoai canh, che lap mat nhing
lién hé gilta n6 v6&i nhitng hién tugng khac
trong vu try.

Tat ca van phap (sy vat hién tuong) déu
khong c6 nga trong tu than nén cling vo
thuong, do d6 goi 1a khong. Noi day du 1a
“khong c6 tu ngd” hay khong c6 mot su hién
hitu riéng bi¢t va doc lap. Van phap tuy
thudc vao nhau, céi nay cd mat trong cai kia,

Trang NbA
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trong mot c6 moi cai.

Quan chiéu rét rdo nhu vy dé thay rang tri
gidc cla ta vudng qua nhiéu sai 1am. Su sai
1Am nay déu 1a nhiing tudng trang ma tri
gidc va nhan thurc phan biét da chup mii thuc
tai, da giam ham bd1 pham tru phan biét. Noi
duat khoat van phap 1a vo tudng.

Trong Dai tri do lugn cé bai k¢:

Nhdn duyén so sinh phap
Ngd thuyét tirc thi khong
Diéc danh vi gia danh
Diéc danh trung dao nghia.

Dich la:

Cdc phap do duyén sinh
Toi goi chung la khong
Ciing goi la gia danh
Ciing goi la trung dao.

That ra, y niém vé khong, trong dao Phat,
cot yéu 1a giup ta thoat khoi vong tudng cho
rang c6 nhiing thyc thé riéng biét. Noi rot
rio hon, dao Phat dién ta bang ¥ nghia
Trung dao, n6 ham y khong phai c6 ma ciing
chang phai khong. Do 1a chia khéa dé mo
canh cura giai thoat, canh ctra vao thuc tai.
Phép quan chiéu vé tu tinh khong hay vo
tudng cua van phap la mot phép quan chiéu
mau nhiém co6 thé dua ta vuot thoat so hai,
lo ling, kho dau.

Khi tiép xtc dugc thyc tai v thuong, vo
nga la da tiép xuc vo1 "ban than thuc tai”
goi 14 Niét-ban. Niét-ban co6 mat tai day va
lic nay, no khong phai la do6i tuong c6 thé
tim kiém & tuong lai, & mot mién dat hira
nao ca. Qua chanh niém va chanh dinh ta
song trong ¥ thirc vé vo thuong va vo ngi, ta
dat t&i Niét-ban, di t&i duge tinh trang vo Uy
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va an lac. Do 1a gido 1y Niét-ban ma kinh
Phdp hoa néi dén: ”Chuw phdp ting bdn lai,
thwong tw tich diét twong”. Nghia la cac
phap xua nay van an tri trong Niét-ban.

Niét- ban nhu thé 1a su tat ngam (extinction)
sy ving mat (absence). Su tat ngam cua y
niém sinh-diét, c6-khong vé mot-nhiéu, ta-
nguoi ta... Qua loi day cua kinh Phdp hoa
"van phdp an tri trong Niét-ban", ta dau can
muon gi nira (vO tac hay vo nguyen) khong
can phai di tim gi nira. Chi can tré vé tiép
xtc duge véi ban thé, voi tu tim cta chinh
minh thi ty nhién dat an lac. Nghe mua roi,
nhin nang lén, gié thoi mat mé, thay binh
minh 16 dang, thidy hoang hon d6 xudng...
déu 1a hién twong cta sy séng. Ta chi co thé
tiép nhan cac ting pham nay mot cach tron
ven voi tam vo nguyén hay con goi 1a vo tac
thi c6 an lac ngay, d6 goi 1a hién phdp Niét-
ban.

Ba canh ctra giai thoat "khong, vo tudng, vo
tac" la tri tu¢ si€u viét cua Duc Phat, trao
truyén cho con nguoi dé hoc, song va tu tap.
bay la sy quan chiéu sau sic vé vo thuong,
vO nga va Niét-ban. Thay sau duoc binh dién
hién tuong 1a thay dugc binh dién ban thé.

Thong thuong, con nguoi di tim hanh phuac
c4 nhén, cho riéng minh qua 1a diéu sai lam
phai tranh. Lam sao thuc hién duogc diéu
nay, trong tim tu cta ta sé mang theo tat ca
céc thir ma tang thirc da chét chira va chuyén
cho theo tit ca ma ta khong biét d6 thoi. Thé
cho nén suy ngam vo thuong, vd nga giup
thdy duoc cach song, cach hanh xtr trong
cudc séng nhu thé nao dé xay dung dugc an
lac va hanh phtic. Ba canh cua giai thoat la
phap mén rat vi diéu, rat mau nhiém. Suy
ngam, tu tip theo phap nay chic chin dat tri
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kién thanh tinh va thuc hién duogc giai thoat.
Va Niét-ban c6 mit trong su song, cO mat
trong thuc tai, mot thuc tai da vuot thoat
nhimg khai niém, vuot qua nhimg khé dau
do khai niém tao nén.

Nhirng khai niém da vuot qua khai niém trén
day lam tru c6t cho ngdi nha Pao phap va
cung la nhing gi kho nam bt va thau triét
nhét trong nén triét hoc Phat gido. Co thé
thdy rang day l1a canh cira khoé mé nhat doi
v6i nhitng ai khong kién tri tu tip dé vuot
qua. V& phuong dién 1y thuyét ma noi lac d6
nguoi tu tap chua lot dugce vao canh gidi cuia
Dao phap.

Pang Cong Hanh
* Tai liéu tham khao

1- J.Takakusu, Tinkh hoa triét hoc Phdt giao,
Tué¢ Sy (dich). NXB.Phuong Pong, 2007.

2- Thich Nhét Hanh, Puong xwa mady trang,
NXB.To6n Giao, 2005.

N

Xuan chuc vu vo

V6 heong tiéng 16, vé lwong xudn
Dt troi séng niii méi nhu tan
Théng ting thay vo, uy cwong cot
S6i dd trée réu, hién tuc tran

Chiic giot swong chiéu dia lit qudn

Minh Dirc - Triéu TAm Anh
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Con ngwo’z ta mét moi cung boi san si, cang
tham di, sén si nhiéu cang moi mét... vi thé,
truoc khi roi bo cudc doi nay ma di, nhat
dinh phai hoc dwoc 3 diéu nay!

Hay cling doc cau chuyén sau day:

Cé mot ty phi sébng trong cin biét thu xa
hoa. Nhung mot ngay kia mac bénh hiém
nghéo, ong chot nhan ra rang tt ca nhiing gi
la danh vong, tién tai va vat chat, thuc ra déu
hu vo nhu may khoi.

Vi lo so s& khong sdng dugc bao 1au nita,
ong bén tim dén mot vi danh y dé xin 10i
khuyén. Sau khi bat mach, danh y néi véi
ong rang: “Bénh ciia 6ng ngodi cach nay ra

thi khéng thuéc nao cé thé chira khoi. Téi sé

ké cho éng ba don thuoc, éng cir theo dé ma
lam, hét don thw nhat thi chuyén sang don
tiep theo.”

Vi ty pha vé nha, trong long phap phong hy
vong. Ong ldy don thudc dau tién ra va doc:
“Hay dén mot bai bién va nam d6 khoang 30
phut, lam lién tuc nhu vay 21 ngay.” Mac du
thay kho hiéu, nhung ong van quyét dinh ra
bo blen Ong lang thang mot vong roi nga
lung nam trén bai cat. Bat chot mot cam giac
nhe nhang va khoan khoai vo cung bao tron
than thé ong. Vi trudc day cong viéc ban ron
nén 6ng khong c6 co hoi nghi ngoi. Nay 6 ong
c6 thé tinh tam lai de lang nghe tleng gio
th01 vi vu, tiéng song bién i rdo hoa ldn voi
tleng kéu thanh thot cia dan hai au goi
bay... Trai tim 6ng bdng thén thirc, chua

bao gi¢ 6ng c6 dugc cam gidc thodi mai nhu
bay gio.

Ngay thtr 22, éng mo don thudc thér hai,
trong d6 viét: “Hay tim 5 con ca hodc tom
roi tha chung xuéng bién, lién tuc nhu vay
trong 21 ngay.” Trong long 6ng diy ray
nhitng ban khoan, nhung van cam cui di
mua tom ca r0i tha ching ra bién. Ngam
nhin ting con vat bé nhoé dugc tré vé véi
bién khoi, trong long 6ng khong nén noi ndi
xuc dong.

Ngay tha 43, ong doc don thudc thi ba:
“Tim mot canh ciy va viét nhiing diéu khién
ong cam thay khong hai long Ién bai cat.”
Nhung khi 6ng vira viét _xong, thuy triéu lai
cudn tat ca xuong bién. Ong lai viét, song lai
cudn di, lai viét, lai cudn di, roi lai viét, va
lai cudn di... ong bat khéc ntic nd vi chot
hiéu ra tit ca. Khi vé nha ong cam thay toan
than nhe nhang, tinh than chua bao gi0 thoai
mai va tu tai dén thé, tham chi ong cling
khong con sg cai chét nira.

Thi ra con ngudi ta chi can hoc dugc 3 diéu
trén thi s€ vui vé hanh phtc:

Thir nhat: Nghi ngoi
Thr hai: Cho di
Thir ba: Buong xuong

La ngwoi nhat dinh phai biét NGHI
NGOI

Phat gido cho rang, trong xi hoi nay c6 hai
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loai nguoi. Mot 1a qua tham lam, mong
mudn va theo dudi su thanh cong, mong
mudn kiém tién, ham mudn sao cho minh
khong ngung vuon xa hon nira. Con loai
nguoi the hai séng khong c6 muc dich,
khong cé chi tién thu.

Nhung chiing ta can nhan thic 1d rang, c6
nguoi méi dugce it da thay du; c6 ngudi biét
du va cam thay vui vé, day 1a hai dang nguoi
khong giong nhau. Ngudi duoc it ma thay
da chinh 13 nguoi chi can duoc chut it da
xem la di; nguoi biét du cam thdy vui veé
chinh 12 ngudi ¢6 nhiéu ciing cam thay du,
cd it cling cam thay du, c6 dugc nhiéu thi
cang tot, c6 duogc it cing khong sao, ho
khong dé minh cam thdy dau kho, khong
lam ton hai dén nguoi khac, d6 chinh 1a biét
du s& cam thay vui vé — tri tic.

Néu mot nguoi lao dau vao kiém tién, khong
chira thu doan nio dé theo dudi thanh cong
va tai phuc ma khong biét ding nghi s& co
ngay cam thdy vo cting moi mét. Theo dudi
nhiing chan troi vién mong khién ta rat dau
kho, rat cing thang, boi vi khi da gianh duoc
né ta lai so s& mat di, sau khi mat di thi lai
mudn gianh dugc nod, ciing gan giéng nhu
viéc danh bac, mong mudn tat ca nhiing
déng tién & tai ké khac 1a tién ctia minh, bi
thua lai mong théng, théng duoc rdi lai
mudn thing nita, khong bao gio biét thoa
man.

Nguoi thong minh 1a nguoi biét nén l[am va
nén nghi ngoi hop 1y. C6 nhu thé madi can
bang cudc song va an nhién, tu tai.

Pong thoi, con ngudi song ciing phai biét
CHO DI

T2ang Nba

Trang 18

Trong cudc song ndy, nhitng gi ta cho di
bang tinh ngudi moi that sy dung nghia 1a
cho ma khong phai 1a sy trao d6i hay mua
ban duéi nhiéu hinh thitc. Tuy nhién, néu ta
biét cho di nhitng gia tri vat chat dé giup d&
hodc chia sé kho khan cho nguoi khac thi
day chinh 1a cach gitp ta c6 thé nhan lai
duoc niém vui va hanh phuc bdi trong ta
khong co6 su toan tinh. Khi cho di ma ching
ta khong kém theo bat cit mot diéu kién hay
su mong cau nao thi chinh ngay khi Ay
ching ta da nuéi dudng duoc long tur bi vo
han. Khi ta cho ma khong co6 sy tinh todn thi
su cho 4y moéi 1a cao thuong nén ta s& nhan
duoc su an lac, hanh phtc.

Con mot diép nira, do la phai hoc cach
BUONG XUONG

Néu nhu con ngudi biét budng xa trong doi
song hién tai. Budng di nhiing loi danh,
budng di nhing han thu chap nhit. Pong
thoi xa di nhimg muu cau tinh toan cho ban
than, xa di nhitng “tham — san — si” trong
cudc song thuong nhat thi s& tu tim thay cho
minh niém an vui va thanh than trong tim
hon.

Boi khi biét budng xa thi tim ta moi trong
sang dé vuot qua nhimg cam dd cta tham,
sdn, si, cia man nghi 4ac kién dé réi nhin
thay niém vui xung quanh ta.

Co6 buong xa dugce thi long ta méi rong mo,
ai ndi gi khong vira y cling bo qua ma khong
chap Néu ai ¢6 1am dleu gi xtic pham cling
dé dang tha thtr, ma néu c6 gian c6 budn thi
chi mot vai phiit hodc mot vai gio, ciing lam
qua mot dém roi quén hét di cho doi minh
duoc an vui.
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Tham lam 13 mot lidu thude doc, va duc
vong la con dao hai ludi; c6 mot cude séng
6n dinh rdi vAn mudn theo dudi sy thoai
mai; co6 cudc séng thoai mai roi lai mudn
huong thu nhiing vat chit xa hoa... Néu duc
vong khong c6 diém dung thi con ngudi
vinh vién khong bao gio cam thay dii, khong
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bao gio cam thay thoa man, va cling khong
bao gid tim kiém dwoc niém vui. Hay tran
trong nhiing gi ban dang c6, ban s& thiy rang
ban than minh 14 ngudi gidu 6 nhét trén cbi
doi nay.

(Suu tim)
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Ajahn Chah

~ Song voi Phap trong cuoc doi
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C6 mdt s6 ngudi van chua hiéu tinh chat caa
su thuc tap Thién. Ho nghi rang thién hanh,
toa thién va nghe phap thoai la thuc tap.

That 1a nhu vay, nhung day chi 1a nhiing
thue tap phién dién, sy thuc tap that ra nam
noi phan tinh than, véi mot d6i tuong. Day
moi 1a sy thuc tap that sy. Vi du khi nguoi
ta n6i mot didu gi d6 ma minh khong thich
thi su buc doc, tire tdi ndi 1én; néu ho nobi gi
d6 ma ta thich thi ta vui vé va dong
long. Va day 1a lic ma ta can phai thuc
tap. Thuc tap nhu thé nao ? Pay méi 1a van
dé chinh.

Néu chung ta chi luén ludn chay theo su
sung suong va quay lung voi dau kho thi
sudt doi ta khong thay duoc phap. That la
v6 ich! Khi sung suéng hay dau kho xuat
hién, chung ta hdy thyc tap giao phap dé
thoat khoi sy kém ché cua ching, va day
moi 1a su thuc tap tbt, co 1oi ich.

Thong thuong, khi ching ta déi dién v6i mot
diéu bat nhu y, chung ta khong chap nhan
n6. Nhu nguoi ta thuong than van : 7 Pung
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lam phién t6i! Tai sao dé 16i cho t6i ?” Pay
la mot nguoi hoan toan bi ‘bung bit’ va bi
tach roi.

Luc nay 14 lic ma ta can phai thuc tap. Khi
nguoi ta phé binh, chiing ta nén lang nghe.

Néu ho dang noi1 sy that ? Chung ta nén céi
mo ¢di 1ong va ging stra ddi. C6 thé c6 mot
diéu nao d6 ma ho noi dang, va vi tu ai ta da
phan ung lai va chong ddi ho. Néu nguoi ta
chi 16i ctia minh cho minh thay thi minh nén
¢ gang loai bo thoi xau ay. Va day méi 1a
su thyc tap cua mot nguoi co tri tué.

C6 nhing nguoi khong chiu duge sy phé
binh, ho rat la ty cao. Va nhu vay ho quay
lai va gay gd. Pay l1a mot su that hién nhién
khi mot nguoi 16n d6i xur voi mot dia
nho. Doi luc nhitng dta tré néi nhimg diéu
rat 12 hay, rat 1a thong minh, nhung néu ban
la bac cha me, ch?mg han, thi ban dau dé
dang gi ma chép nhan. Néu ban 12 mot th?ly,
¢ gido ma hoc sinh néi mot didu gi d6 ma
ban khong biét, ban dau co chép nhan dé
vay. Va néu nghi nhu thé thi d sai r0i.

Trong thoi Puc Phat con tai thé, mot dé tir
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ctia Phat rat 1a thong minh. MGt lan, trong
luc dang giang phap, Phat quay sang va hoi
ngudi dé tir,” Sariputta, dng cé tin diéu ndy
khong ?”" Ngai Sariputta dap, ” Thua, con
chwa tin.” Phat lién khen, ” Giéi lam,
Sariputta, ong that la mot nguoi sdang
suot. Mot nguoi sang suot khong bao gio
tin lién mot diéu gi, ho phdi lang nghe voi
mét tinh than céi mé, va so sanh dé thdy
dwoc sw thit cia viée d6 trude khi két ludn
la tin hay la khong tin.”

Noi day Dtrc Phat da lam mot guong sang
cho nhitng vi thdy. Nhing gi Ngai Sariputta
noi la sy that, Ngai chi ndéi nhu Ngai
biét. Vai nguoi cho rang khi n6i nhu thé 1a
minh dang danh gia nguoi thdy, va nhu vay
12 vo phép, cho nén ho rat so phai néi 1én su
that. Ho ctr nghe va dong y. Thudng thi
thién ha thich nhu thé hon, nhung Prc Phat
thi khong thay méch 1ong. Khong co gi phai
xau ho khi minh khong biét va noi t6i khong
biét. Vi thé ma Ngai Sariputta méi noi
“Thua, con chua tin.”. Puc Phat da khen
ong.

“Vi ty kheo ndy thdt théng minh, sding
suot. Suy nghi rat kj truéc khi quyét dinh
tin hay khong tin.” Day la mot guong sang
cho nhiing nguoi thdy sau ndy d6i voi hoc
tro cia minh. Doi1 lac chiung ta hoc duoc
nhiéu diéu hay noi tré em, vi thé dimg cimg
ngac tin vao quyén han hay dia vi cia minh.

Trong khi ban diémg, ngdi, hay di day do,
ban van c6 thé hoc duoc nhiéu diéu & chung
quanh minh. Ching ta hoc mdét cach ty
nhién, mo long ra voi moi vat, du la thay,
nghe, ngui, ném, xuac cham hay tudng
tuong. Nguoi sang sudt thi quan tam dén tat
cd moi thu. Thuyc tap dung nhat 1a khi ma
chung ta khong con phai luu y can nhac dén
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moi thir trong tu tudng.

Néu ching ta con chua nhéan biét su thich
hay khong thich lac ching xut hién, thi luc
d6 van con phai luu tim dén nhimg y trong
tu tuong. Néu ching ta biét duogc sy that
ctia nhitng thir ndy, ching ta s& nghi : o)
dau co gi trong cai cam gidac thich nay. Day
chi la mot thir cam gidac xudt hién roi sé bién
mat. Khong thich ciing thé, chi la mét cam
gidc ¢6 roi mat. Tai sao ching ta phdi rdc
roi véi ching?” Néu chung ta nghi sung
suéng hay dau kho 1a nhimg tht ma ta so
hiru dugc, thi chung ta s€ bi nguy to, ching
ta s¢ khong bao gid thoat khéi day xich vo
tan ciia thuong va ghét. Va phan dong nhiéu
nguoi trong ching ta déu nam trong truong
hop nay.

Hién nay khi thuyét phap nguoi ta khong
chi y dén tu tuong, khong ban vé su
that. Néu ban noi vé su that thi nguoi ta s&
no6i, ” Ong dé khong biét gi vé thoi gian va
khong gzan ong ta khéng biét noi chuyén
cach tir t¢”. Nhung ma con ngudi can phai
nghe sy that. Nguoi thay ding nghia sé chi
no6i su that, ho khong néi bang ky trc. Phan
dong chung ta khi noi chuyén, chung ta noi
bang ky tc, va ndi dé xung tung chinh
minh. Ngudi thiy that sy thi khong nhu thé,
ong ta chi n6i su that, sy that nhu nd 1a.

Nguoi ta thuong hay khong hiéu khi vi thay
giang Ve su that, cho du ong thay c6 cb gang
cach miy, ho van khong hiéu. Hiéu duoc
phap (dharma) khong phai la mét diéu
dé. Néu ban hiéu duoc phap thi ban nén
thuce hanh theo sy hiéu biét cua
minh. Khoéng can thiét phai tré thanh tu si,
mic dau hinh thtc tu si 1a phuong cach tot
nhat dé thuc hanh. Dé thyc hanh ding nghia
ban phai nén quén di sy hon loan cua thé

Phat Hoc sb 284

Théng 3, 2018

Trang - 20


http://nsphathoc.org

Mue Lue

gid1, phai tir bo cua cai cling nhu gia dinh,
phai vao rung. Rung cay 1a noi thuc tap 1y
tudng nhat

Nhung néu chung ta con gia dinh va bon
phan thi lam sao dé thuc tap ?

Vai ngudi noi rat 1a kho ma thyc hanh khi
chung ta con 1a cu si. Hay nhin xem nhom
nao dong nguoi nhat, nhém tu si hay cu
si ? Di nhién 1 cu si nhiéu hon . Néu ma
chi c6 nhom tu si thyc tdp con cu si thi
khoéng, thi tat nhién s& c¢6 nhiéu van dé 16n
xon. Day 1a hiéu sai. ” Téi khéng thé tro
thanh tu si...” Trd thanh tu si khong phai la
diém dang noi!

Tré thanh tu s7 khong c6 nghia 1y gi ca khi
ma ban khong thuc tap.

Néu ban that sy hiéu phap thi dia vi hay
nghé nghiép gi gi di nita, 1am thay co gido,
1am bac si, 1am cong chic ... ban van co thé
thuc tdp phap trong modi glay phut trong

ngay.

Nghi rang minh khong thé thyc tip vi minh
la cu si thi ta da di sai duong roi.

Tai sao con nguoi co thé tim ra dong luc nao
thuc déy minh 1am nhiéu viéc 2 Néu ho cam
théy ho thiéu vat gi thi ho cd géng lam dé
cho ¢6 duge. Néu c6 du long ham mubn,
con nguoi cbd thé lam moi viéc, vai nguoi
noi, “7Toi khéng co tho"i gian dé ma thuc
hanh phap.” Toi néi, ” Vidy sao ban co thoi
gian de tho ?” Hit tho 1a viéc quan trong,
viéc song con cua doi sdng con ngudi. Néu
ho thay thuc hanh phdp cling quan trong
khong kém gi su hit tho ciia doi sdng thi ho
s& thuc tap lién.

T2ang Nba

Trang 21

Ban khong phai chay vong vong hoac phai
nhoc nhan khi thuc hanh phéap. Chi can cht
¥ dén nhitng cam giac dang xuét hién noi tu
tuéng ban. Khi mat thay sac, tai nghe tleng,
mii ngui mui, than thé xuc cham, ... tit ca
déu xuat hién noi tu tuong, ” céi ma
biét”. Khi ma tu tuong nhan thdy nhiing
diéu ndy thi diéu gi xay ra? Néu ching ta
thich vat do thi lap tirc chung ta cam thy
sung sudng, néu ching ta khong thich thi
chung ta cam thay buc bdi. Tat ca chi cb
nhu vay thoi.

Vay thi ban di dau dé tim hanh phiic trong
cudc doi ndy ? Chang 1é ban chd doi moi
nguoi chi néi nhimng diéu hay,nhiing diéu dé
nghe trong sudt cudc doi ban? C6 thé nhu
thé duoc khong ? That 1a hoang tuong. Néu
khong duoc, thi ban s& di dau ? Thé gian chi
c6 thé, chung ta can phai ro thé gian —
Lokavidu— biét duoc sy that cia thé
gian. Puc Phat di song noi thé gian, chu
khong & dau khac. Ngai cling c6 gia dinh,
nhung Ngai thdy duoc gidi han cia no va
Ngai da tach minh ra khoi chung. Bay gio
lam thé nao cho nguoi cu si thyc tap? Néu
ban mudn thyc tap thi ban phai c6 gang di
con duong di chon. Néu ban c¢d gang thyc
hanh ding cach thi vo1 sy thyc tap ban s€
dan dan thay duoc gidi han cua doi séng nay
va s& c6 thé budng bo mot cach dé dang.

Nguoi dung rugu doi khi noi, 7 Toi khong
thé boé dwoc ruwou”. Tai sao ho khong bo
duoc? Bai vi ho khong thiy duoc nguy co
cua sy nghién ruqu.

Néu ho thay rd su nguy hiém cua ruou thi ho
s& ttrc thoi tir bo ruou, khong can phai doi
nguoi khuyén ran. Néu ban khong thay
duogc cai nguy co cia mdt sy viéc thi lam
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sao ban co thé théy duoc su lo1 lac khi tir bd
viéc do.

Nhu thé sy thuc tap cua ban s€ khong co két
qua, ban chi dua choi véi su thuc tap. Vi
nhu ¢6 nguoi chai ludi nghe thdy c6 mot vat
dap dap trong bay giing ca. Nghi rang d6 1a
mot con c4, anh ta tho tay vao trong bay. Vi
khong thiy dugc bén trong, anh ta cd 2 ¥
nghi: co thé 1a mot con lwon, hodc ¢6 thé 1a
mot con ran. Néu anh ta liéng cai b?ly thi co
thé anh ta s& hdi tiéc lam néu day la mdt
con luon. Ngugc lai, néu la con ran anh ta
c6 thé bi rin cin. Ngay luc nay anh ta dang
phan van ludng ly. Sy ham muon dugc con
lwon rat manh nén anh cb gang tim cach dé
xem bén trong bay,anh thay da c6 soc, co
van lap tac anh liéng né xudng nude. Anh
khong can doi ai phai noi cho biét, “Pé la
con ran, liéng di!” Hinh dang con rin cho
anh biét nhanh hon 13 16i n6i.  Tai sao? Vi
khi anh thay duoc su hiém nguy-rin c6 thé
can! Ciing thé, trong khi thuc hanh phap,
ching ta s€ théy duoc su vat nhu no la va
chung ta s& khong ngan ngai ma tir bé nhiing
thir ¢6 tac hai cho minh.

Con ngudi khong thyc tap bang cach ny, ho
thuc tap cho nhitng thur khac.

Ho khong suy ngam moi sy vat, ho khong
suy nghi vé gia, bénh, va chét.

Ho chi néi vé khong gia, va khong chét, vi
thé ho khong c6 long dé thuc hanh phap. Ho
dén dé nghe phap thoai, nhung thyc ra ho
chang c6 nghe.

Po6i lac t6i dugc moi dén nodi chuyén &
nhitng noi hoi hop quan trong, nhung that la
phién cho toi khi phai di. Tai vi sao? Vi khi
t6i nhin nhitng nguoi c6 mat ¢ do, toi thay
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rd 12 ho dén khong phai dé nghe phap
thoai. Vai ngudi mang mui rugu ndc nong,
ho hut thudc, ho tan gau...Noi phap thoai &
nhimg noi ndy that 1a khong co loi
ich. Nguoi ta phung phiu, lo dang, ho nghi,
“Chirng nao éng thay méi hét néi day?...
Lam cdi ndy khéng dwoc, lam cdi kia khong
dwoc...” va ct nhu thé tu tuong ho chay
lung tung.

Poi luc ho moi toi dén dé néi chuyén chi vi
xa giao thoi. ” Thua Thay, xin Thay dén cho
chung con mot bai phap thoai.”

Ho khong muén t6i ndi nhiéu, vi c6 thé lam
ho kho chiu! Khi ma t61 nghe no1 nhu vay,
thi toi da hiéu viéc ra sao réi. Nhiing nguoi
nay khong thich nghe phap. Phép thoai lam
ho khé chiu. Néu t6i chi cho mot bai phap
ngan thi ho s& khéng hiéu. Ciing nhu khi
ban chi an c6 mdt it, c6 du no khong ?

D1i nhién 1a khong roi.

Poi luc t6i dang noi dé gidi thicu bai phép
thoai bira do, thi co mot 6ng say lon tiéng, ”
Puoc roi, tranh duwong, tranh dwong, hay
nhwong loz cho Thay ra!” — o6ng ta mubn
duoi toi 4y ma! Khi ma gip nhiing nguoi
nhu thé, t6i hay suy ngdm vé ban chét cua
con nguoi. Giéng nhu 12 mot ngudi co chai
nude day roi ma con di xin thém nude. Pau
con chd nita ma bé thém vao.

That 1a phi thoi gian va cong strc ma giang
day cho ho, vi tu tuong ho da day ap
roi. Néu con bo thém vao thi chi lam tran
mdt cach vo ich. Néu chai ctia ho trong thi
con ¢6 chd ma bo nude vao, va nhu thé thi
loi ich cho cd 2 nguoi, nguoi xin cling nhu
nguoi cho.
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Ciling nhu vay, khi ma nguoi ta that sy mubn
nghe phap thoai, ho ngdi yén ling, ling nghe
chdm chu, t6i s& thdy hung thG giang day
cho ho hon. Néu ho khéng chu ¥ thi ciing
nhu ngudi da co chai nudc ddy...khong con
chd d¢ bo thém gi khac. That 1a phi thoi
gian cua t61 khi noi chuyén véi nhitng nguoi
nhu thé. Trong nhitng trudng hop nay, toi
that khong cé stic dé ma giang day. Ban
khong thé boé nhiéu cong sire trong lac cho,
khi ma ngudi c6 mat khong bo ra cong suc
dé thau nhan.

Thoi gian gan day, nhiing cudc phap dam
deéu nhu thé, va cang luc cang t¢.

Con nguoi khong kiém su that, ho hoc chi
dé c6 duoc su hiéu biét can thiét dé ma lam
ra tién, lo cho gia dinh, va nudi song ban
than. Hoc sinh hién nay biét nhiéu hon hoc
sinh thoi trude. Ho hoc hoi duoc nhiéu hon,
va moi thir tién loi hon. Nhung dong thoi ho
cling 16n x6n hon va kho hon lc xua.

Tai sao nhu vay? Bo1 vi ho chi chu trong
dén cai hi€u biét dé sau dung lam phuong
tién sinh song.

Ca dén gidi tu si ciing nhu thé. Déi lac toi
nghe ho no1, ” Toi khong tro thanh tu st dé
thwe hanh phdp. Téi chi tho gidi dé duwoc
hoc”. Day la 161 né1 cua nguot da ty tach
ro1 khoi con duong thuc tap. Khong co
tuong lai, day l1a ngd cut. Khi ma nhiing
nguoi thiy nhu vay giang day thi ho chi néi
bang ky tc. Ho day mot viéc nhung ma tu
tuong ho lai & nhiing noi khac. Nhiing bai
giang nhu thé khong c6 § nghia gi hét.

Cudc doi 1a nhu vay d6. Néu ban gang song
dam bac, thuc hanh phap va séng yén lanh,
thi nguoi ta noi ban ky cuc va phan xa
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hoi. Ho ndi ban lam chan ding su phat trién
ctia xa hoi. Ho con him doa ban nita. Dan
dan ban bét dau tin réng ho dung va tr¢ lai
nép séng cua thé gian, chim sdu tir tir trong
thé gian va rdi thi khong thé niao ra khoi
dugc. Vai nguoi néi,” Téi khong thé ra
dwge Vi t6i dia chim sdu lam réi.” Va x3 hoi
1a nhu thé d6. Xa hoi khong thiy duoc gia
tri cua Phat phap.

Gia tri ciia Phat phap khong thé tim trong
sach vo. DAy chi la nhiing phién dién cia
phap, phap that sy chi c6 noi kinh nghiém
cua nguoi thuc tap.

Néu ban hiéu ré duoc phap thi ban sé& hiéu 1d
dugc tu tudng minh, ban sé théy duoc su
that noi1 d6. Khi ma sy that hién hiru thi moi
vong tudng s tu dung bi chat dut.

Du trong hién tai hay tuong lai, 101 day cua
Ptc Phat 1a mot sy that truong ton. Puc
Phat d3 phoi bay sy that nay 2 500 nim
trudc va dén nay su that ay van khong doi
thay. Loi day cua Puc Phat khong thé dugc
thém vo hay bi cit bot. Puc Phat d3 noi, ”
Nhitng gi Nhw Lai dd dé ra khong dwoc logi
bo, va nhitng gi Nhw Lai khéng néi dén
khéng dwoc thém vdo.” Va nhu thé, Puc
Phat da ngéan chan su thém bt co thé xay ra
dbi véi gido phap cua Ngai.

Tai sao nhu thé? Boi vi diy 1a 101 day cia
mot ngudi da khong con 6 nhiém. Khéng
can biét xa hoi thay d6i ra sao, nhung nhiing
161 day ctia Ptic Phat s€ luon luon 1a sy that,
khong bao gid thay ddi. Bao thé hé dén roi
di, nhung nhiing diéu Phat day khong bao
gio thay doi, bai vi d6 1a nhiing su that.

Ai da dat ra su that néy ? Su that tuy noi nd
phat sinh! Co phai chinh Dtrc Phat da dat ra
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n6 ? Thua khong. Puc Phat chi tim thay sy
that, su that cia moi vat nhu chung 1a, va
Ngai da n6i 1én nhitng gi Ngai kham pha ra
duoc.

Su that ludn la su that cho du c6 Phat ra doi
hay khong. Buc Phat chi 1a nguoi kham pha
ra sy that chr khong phai 12 nguodi da ‘ché
bién’ ra su that.

Su that luon hién hiru. Chi c6 Pic Phat la
ngudi di di tim va khdm phé ra sy that dé
tim ra cai ‘bat ti’ dd duoc day trong gido
phap cua Ngai. Ngai chi kham pha ra céi sy
that hién hftu muon doi ma trudc Ngai
khong mot ai tim thay.

C6 mot thoi gian sy that ndy sang to va su
thue tp gido phap duge tang truong. Theo
thoi gian va nhitng thé hé tiép ndi sy thuc
tap bi suy thoai va gido phap bi phai
tan. Sau d6 thi gido phap duoc chinh dén lai
va mot lan nira lai nd r6. Theo thoi gian thi
nhimg mén dd cua gido phap ciing tang dan,
phon thinh duoc mét luc roi thi mot lan nita
gido phap lai bat dau di vao bong tdi ciia thé
gian. Cho dén mot luc gido phap khong thé
con ton tai, va lac nay thi sy hdn loan s& ngu
tri. Rdi lai dén mot lac sy that duogc phuc
hoi. Sy that thi chang mat di dau hét. Khi
Ptrc Phat nhap diét thi gido phap van ton tai,
hién huti.

Thé gidi xoay tron nhu thé. Gidng nhu cay
xo0ai. Cay truong thanh, nd hoa, két trai, trai
16n va chin dan. Sau d6 thi trai hu hoai va
hat ciy rét xudng dat dé trd thanh mot cay
x0ai méi. Va ctr thé chu ky méi lai bat dau
lan nita. Tudn ty co rat nhiéu trai chin tiép
tuc sinh, tru, hoai, diét. Thé gian cling nhu
thé. That ra khong c6 gi thay do6i nhiéu, thé
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gian chi xoay quanh chu ky cua su vat.

Cudc song cua ching ta ngdy nay ciing
vay. Ngay hom nay chung ta chi lam nhiing
viéc cli thuong lam. Con nguodi suy nghi
nhiéu qua. Co rat nhiéu thtr 1am ho thich
th, nhung chéng ¢ thir nao dua ho dén su
day di. C6 nhitng mon khoa hoc nhur toan,
vat ly, tam 1y, v...v... Ban co thé tim toi
nghién ctru bat ctr thir gi nhung ban chi c6
the két luan moi thr véi sy that.

Vi nhu c6 mot chiéc xe bo. Banh xe thi
khong dai, nhung vét xe dai. Khi nao con bod
kéo xe thi vét xe di theo. Banh xe tron, vét
xe dai; vét xe thi dai ma banh xe thi tron.
Khi con bo kéo xe di thi ban thiy vét xe kéo
dai ra . Khi nao ma con bo kéo, thi banh xe
tiép tuc 1an...cho dén mét luc nao do, con bo
mét moéi va liéng di cai xe, cai xe tréng nam
do, banh xe khong lan nira. V&1 thot gian,
cai xe s€ hu hoai, muc nat, va nhirng bo
phan cua no s€ tro vé voi dat, nude, gi6, lua.

Tim sy binh an trong thé gian giéng nhu ban
dang kéo xe vay, vét xe s& kéo dai vo
tan. Khi ma ban theo thé gian thi khong c6
su nging nghi. Néu ban chiu ding lai
khong theo nira, thi chiéc xe s& duogc nghi,
banh xe thoi khong lin. Theo thé gian la
banh xe lan khong bao gio dung. Tao
nghiép x4u ciing giébng nhu thé. Néu ban
theo thoi quen cii thi s€ khong bao gid ¢o su
ngimg nghi. Néu ban dimg lai thi tirc khic
c6 sy ngung nghi. Va nhu thé 1a ban dang
bat dau thuc hanh gido phap dy.

Chuyén ngir sang tiéng Viét: My Thanh
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Nha su va str meénh lam ma1 sinh hoat Phat giao

Bao Thiéen - Anh Thw

Thdy Shoukei Matsumoto

Rdt nhiéu nhdn vién van phong ¢ khu vuc
Kamiyacho thugc thanh phé Tokyo, mét khu
viee thwong mai nam  giita Roppongi va
Toranomon, dwoc hwong loi rat nhiéu tir
khong gian yén tinh cua chua Komyoji ma
thday Shoukei Matsumoto dd kién tao cho
cong chung sw dung vao cdc ngay trong
tuan.

La nguoi dimg dau mot t6 chuc phi loi
nhuian mang tén Otera no Mirai (Quy Hoc
bong Phat gido Nhat Ban), Matsumoto da
khoi xudng nhidu du an khac nhau dé xay
dung lai nhirng ngoi1 chua bi hu hoai tai Nhat
Ban va thu hat nhiéu du khach dén cac co so
Phat gido.

Noi san thugng cua chua Komyoji thuong
dong khach vao gio nghi trua, khi nhiing
nhan vién cong s& ghé vao voi hdp com
hodc nhimg cudn sach yéu thich. Doi khi ho

chdng mang theo gi ma chi muon dugc thu
gian, hodc c6 mot budi néi chuyén co1 mod
va chan thanh v41 mot nha su.

Trong nhiing dip dac bié¢t, cac sy kién nhu
budi hoa nhac, cac 16p thién tap va hoi thao
s& duoc to chirc tai chanh dién chua, noi
nhitng hinh anh khdi nguyén cua ngoéi chua
duoc ton vinh.

Thiy Matsumoto giai thich: “Cé it nguoi
mudn ngdi ca budi dé nghe nhiing bai thuyét
phap khé hiéu va han 1am. Toi tin rang viéc
tao nén mot diéu gi do co thé 16i cudn ca
nim giidc quan la quan trong, va nd nhat
dinh phai 1a mot diéu tha vi , gibng nhu 4m
nhac”.

Théy Matsumoto, 36 tudi, 1a mot nha su xuat
gia cach day nhiéu nam, chon cach tir bo
cudc song thé tuc dé co thé hoa nhap vao doi
song, sinh hoat Phat gido bat nguon tir niém
th cho du khong c6 nghia vu phai lam nhu
the.

Tét nghiép Pai hoc Tokyo vao nam 2003,
thay da khong hé dan do phai lya chon bat
ky cong viéc nao khac, va tham chi dén tan
ngay nay, thay khong nghi minh phu hop voi
vai trd mot nhan vién vin phong trong bd do
vét va deo ca-vat.

“Tu tap la gitt mot khoang cach vura du voi
nhimg nguoi thuong ma van ¢6 su anh
hudng t6t 1én ho. Hai thé gio1 khong phai la
hoan toan cach biét. T6i hiéu rang ludn cé
bong t6i va dau kho trong xa hoi, va toi

Phat Hoc sb 284

Théng 3, 2018

Trang - 25


http://nsphathoc.org

Mue Lue

muodn trd thanh mot ngudi dem dén nhiing
201y cho su chuyén hoa”.

Matsumoto thuong xuyén tham du cac cudc
hoi thao va ludn khién cho béan than ban ron
bang viéc tao ra nhimg ¥ tuéng moi. Thay
sang lap Ho1i Oyatsu Otera (Hoi ho trg thuc
pham tir thién tai chua) va d6 1a nd luc nham
ho tro cic bac cha me don than bang cach
quyén gop thuc phim di duoc dang cing
cho céc ngoi chua.

Hau hét cac bai thuyét giang cua thay
Matsumoto déu huéng dén chu Tang Ni tré.
Ngoai ra, thdy cling mé cac khoa hoc danh
cho sinh vién dai hoc, doanh nhan boi vi
thay tin rang gi4o 1y dao Phat c6 thé dugc ap
dung cho vi¢c quan 1y kinh doanh.

Tu nam 2012, Matsumoto da dong vai tro 1a
nguoi dimg dau trung tim bodi dudng quan
tri ty vién voi khoang 90 nguoi tot nghiép
mdi nam, chi yéu 1a chu Tang Ni tré va
nhitng nguo1 trong coi cac hoat dong cua cac
ngoi chua.

Chua chién c6 thé gitp tao két néi chia s¢
nhimg gia tri tam linh va doi sdng nodi tam
ma mdi ca nhan déu khao khat. Thay
Matsumoto cho biét viéc gia ting s6 luong
Phat tir s& mang dén nhiéu sinh dong, tham
chi con anh hudng téi su ton tai cua ngdi
chua.

“Chua dugc xay dung xung quanh cac gia
dinh, cic mdi quan hé huyét théng va y thirc
cong dong trong khu vuc. Ngay nay, cac gia
dinh va cong dong dang dan tan rd, nhung
moi ngudi lai mudn hinh thanh cac mdi lién
két khac. T6i cam théy can phai tao ra mot
tinh than cong dong mai trong mot xa hoi
coi mé, da dang hon va ngoi chiia can nang
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dan vai tro do6 cua minh”.

Trong dat nudc Nhat Ban hién dai, ban chat
cua vi¢c tu tdp Phat gido duong nhu da bi
hiéu sai boi rat nhidu ngudi. Nguoi ta nghi
rang dao Phat bao gém viéc tho clng to tién
va chim séc md ma. Nhung theo thay
Matsumoto, gido ly Phat gido thuc su nén
duoc truyén day 1a cach danh thtrc thién tam
trong chinh moi ngudi.

Quan niém cua Matsumoto la hay dé moi
chuyén duoc dién ra tu nhién. Théy cho rang
khong qua quan trong dé c6 ¥ kién vé cac Xu
huéng gan diy nhu thim md truc tuyén,
dich vu tudng niém Internet va dich vu chia
s¢ noi an nghi (hakatomo).

“Thé gi6i dang thay doi, va khong cé 1y do
gi dé phii nhan thyc té d6. Gido 1y Phat gido
cho rang tat ca su vat thé gian chi 1a tam
thoi. Mot ngdi chiia khong thé ngin can thoi
gian troi di, diéu quan trong 1a chiing ta chap
nhan nhiing gi s& dén va hanh dong sao cho
pht hop”, thay bay to.

Nguoi ta thuong thic mac 1am thé nao cac
nha su co thé xur ly sy cang thang, béi vi du
thé nao thi ho cling chi 1a con nguoi.

“To1 1a con nguoil nén cling c6 khi to1 roi
vao nhiing cam xuc ti€u cuc, nhung to61
khong phu nhan nhitng cam xtc do hay chu
trong vao ching. T6i nhan thic tinh hudng
d6 bang chanh niém va chip nhan rang ban
than minh c6 mit tiéu cyc”, thay noi.

Budi hoa nhac tai chiia Komyoji

Cho dén bay gio, thdy Matsumoto danh stic
khoe va nang luong cua minh dé dao tao va
cd ging gitp d& nhitng ngdi chua hién co.
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Véi hon 400 nguoi tot nghiép tir trung tam
ciia minh, thdy cam thay rang dd dén luc dé
chuyén sang giai doan tiép theo, noi thay hy
vong s& nhin thdy chua chién két ndi véi
cong doéng va xa hoi.

Thay Matsumoto biét cach cip nhat cong
ngh¢ k¥ thuat va ong lén ké hoach tan dung
loi thé cua cac trang mang xi hoi dé truyén
ba sy uyén tham cua Phat gido.

“Ngbi chua sé& tut lai phia sau néu ho khong
biét sa dung phuong tién truyén thong xa
hoi. Gio day ching t6i dé dang hon dé lam
nhitng gi minh muén, vi nhin duogc su dong
thuan tir thé h¢ di trude”.

Bao Thién - Anh Thw
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Tinh Nghia

Xua, nudc Té dem quéan di danh nude L6.
Vira dén bién gidi, quan Té thdy mot nguoi
dan ba nudc Lo tay bong tay dat hai dira bé
di lanh nan.

Tudng quan giic kéo dén, nguoi thiéu phu
voi bo dtra bé dang bong trén tay xudng, bé
dtra kia chay tron. Pira bé bi bo roi chay
theo kéu khoc, nguoi thiéu phu van khong
ngoanh lai.

Tudéng quan nudc Té cho bat ngudi thiéu
phu lai hoi:

- Pura bé chi dang bé 1a con ai? Pira chay
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theo 1a con ai?
Thiéu phy thua:

- Ptra t61 bé 1a con nguoi anh t61, dua t61 bd
lai 1a con rudt t6i. Suc t6i khong thé nao bao
toan ca hai dira nén danh bo no lai.

Tudng gidc ngac nhién héi:

- Phu tir tinh tham, sao chi nd bé con minh
dé gitr 1ay con cua nguoi?

Thiéu phu dap:

- Con t61 2 tinh riéng, con anh t61 la nghia
cong... Bo con dé¢ tuy dau long quin rudt
that, nhung t61 khong thé “bat nghia” ma
song duoc... Va con t0i, co 1€ cing khong
mudn c6 mot ngudi me vo nghia nhu thé.

Tudng quan nudc Té bén tau véi vua xin bai
binh. Vi m{t nguoi dan ba & vung bién dia
con gitr gin dugc nhu thé hudng 1a cac hang
s phu. Vua Té dong .

Vua nuoc L5 biét chuyén, thuong cho thiéu
phu 100 tam lya va phong cho hai chir:
“Nghia C6”
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PHAT GIAO NGUYEN THUY VA PHAT GIAO PHAT TRIEN
Tién si Phdt hoc Sures Chandra Banerji

Ty kheo Giac Nguyén dich Viet

Mot sb quan diém dic trung va kha phd thong cua
DPai Thura gido la:

- Kéu goi su nhan thirc vé thé gidi hién tuong, dong
thoi xac dinh tinh KHONG cua cai goi la CON
NGUOIL Quan diém nay di ra tir gido 1y vo ngi cua
Phat gido truyén thong nhung ban than no thi c6 1im
diéu phai xét lai.

- Niém tin vao su ¢6 mit cua vo luong Chu Phat va
Bo-tat van tung lac hién hiru trong khap noi.

- Chép nhan tho phung cac Than Thanh, ké ca
nhiing quy than vay muon tir Ba-la-mon gido.

- Phu cha, chan ngdn van c6 thé 1a con dudng dat
to1 giai thoat.

- Xac nhan vai tro cia TAM vé6i quan diém "nhit
thiét duy tam tao".

I. PHAT GIAO NGUYEN THUY VA PHAT GIAO
PHAT TRIEN

Phat Gido va triét hoc Phat Gido da ton tai va co
mot thir tiéng ndi riéng biét qua chinh dong van hoc
Pali. Cho nén, mot chat khai niém vé dong vin hoc
nay rit can thiét cho nhitng ai mudn tim hiéu vé
cudc doi va nhan cach cta Puc Phat ciing nhu nén
gido 1y ma Ngai da dé lai.

Trude khi c6 mit ciia gidng dan Aryan, kinh dién
Veda d c6 mot vi tri doc ton trong tang 16p xa hoi
thuong luu An Do. Tin ngudng Veda da dugc ngudi
Aryan tho phung trong sudt nhiéu the ky. Ho 1a mot
dan toc yéu doi nén van xem 101 cau nguyén 1a mot
lidu thudc truong sinh. Chdp nhan chu truong da
thén, ho cling bai du tht than vat von chi 1a nhitng
cai thuong thay nhét trong thién nhién. Cai gi ho
cing coi 1a than tugng rdi cir vay ma khan nguyén,

xung tan.

Ngudn séng chi yéu cua ngudi Aryan duong thoi 1a
ndéng nghiép nén ho ciing nghi ra cac than linh thich
rmg nhu than Mura, than Gi6,... Than thanh cta ngudi
Aryan dugc chia thanh ba canh gidi: trén thién
duong, trong khong gian va dudi mit dat. Cac vi
than 4y ciling c6 doi séng tam sinh 1y giéng nhu con
nguoi ha gidi. Nguoi ta con gan cho cac vi than
nhimg uy luc c6 thé trin ap ma quy. Va bén canh
nhiing than linh c6 vé cu thé d6, ngudi Aryan con tao
thém nhimg than linh triru tugng hon, nhung ciing
khong kém phéan phd bién, chang han nhu Than Tin
Ly, Than Cudng No... Diéu dang luu y 1a trong tin
ngudng Veda, ching ta khong hé bit gip mot dau
vét nao vé chuyén tao thd ngiu tuong.

T quan niém Pa Than, ngudi Aryan dan dan
chuyén t6i quan niém Chiét Ton Than (Henotheism),
turc 1a xac dinh rd rang vi tri cao nhét cho vi than nao
d6 trong céc than. Chinh tin ngudng Chiét Tén Than
ndy vé sau di dwa téi quan niém Nhat Than
(Monotheism).

Con vé bon giai cap xa hoi thi ngay tir budi dau trong
tap thir mudi ciia bd Veda dau tién (Rigveda) di c6
ndi dén, theo trat tu Ba-la-mon 1a cao nhét va Thu-da
-la (gidi tién dan lao dong) 1a thdp nhat. Tir chd 1y
thuyét trong kinh van, theo thoi gian, quan niém
phan chia giai tang xd hoi da dugc dem ra ung dung
ngoai thuc té va nép séng cia ba ting 16p cao cip
cling dugc phan dinh theo hé théng dao dirc nhén
sinh 16 rang hon. Do la bon giai doan trong doi song
bt dau tir tudi tré: thud nién thiéu song gitr minh
theo céac tin diéu nghi 18 (Brahmacarya), tudi thanh
nién lap gia dinh va tao dung san nghiép
(garhasthya), tudi trung nién tap sy song an dat giau
minh (vanaprastha) va tudi gia thi di xuat gia dé thuc
ché ban than (samyasa).
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Noi chung lai, nguoi Aryan thoi khai sinh tin
ngudng Veda di vi khiép hai trude cai ky vi cua
thién nhién ma tao ra cac than twong tén gido. Ho
xung tung oai linh chu than va chinh tir diy da hinh
thanh mot 1y tuong t6n gido. Nhung roi chuyén
tuong tuong cung cac loi cau nguyén da khong dap
mg ndi nhu céu ton gido sau sac cua thién ha nira.
Nguoi ta can toi cai gi dién hinh va hé thdng hon.
Thé 1a thi dtrc tin mong mi da nhudng chd cho cac
nghi thirc cu thé, cach mic tudng so sai da duogc
thay thé bang hang dao 5 rang.

Két qua ciia cudc chuyén doi nay 1a sy ra doi cua
tang 16p gido si cung cac Kinh Pién (voi tén goi
budi dau 1a Ban Mén Chu Kinh — Brahmanas) ma
ndi dung 1a dé nghi chuyén cung bai hién té. Noi rd
hon, chinh cic Ba-la-mon duong thoi da nghi ra
mét to chuc ton gido voi cac 18 tiét nhdm muc dich
x4c dinh vai tro than thanh cta minh. Cang vé sau,
cac nghi 18 hién té duoc bay v& ngay mot ruom ra
hon va dén mot ngay kia, viéc sat sinh hién té da tro
nén mot 12 tiét quan trong nhét.

Cai goi 1a ton gido lac nay da thanh ra phan ton
gi4o0, mot thir ton gido hic am, trai thién 1y, phan tac
dung. Su tinh t6i t& dén muc dong dao thién ha von
chi biét tuan phuc céc gido si nay quay sang chong
dbi nhing nghi thirc phién todi, hao t6n va lam lac
qua ddi tan bao nay. Van dé cap thiét lac bay gio la
dai chiing dang réat can toi mot diém tua tinh than,
mot ctru tinh ¢6 di ning luc giai phong ndi bire xtic
cua hg. Va con nguoi trac viét éy chinh 1a Btrc Phéat
Co6 Pam, Bac Pai Giac toan thién d3 dem lai cho
cudc doi nhiing 101 day vo gid. Céac d€ tir cua Ngai
da ngang nhién thdo bo ngai vang doc ton ngan doi
cta tin ngudng Veda khdc liét, tir chdi ndi am anh
clia cac Ba-la-mon ham hd, pha néat tit ca té dan
ludn dAm mau céc loai tha hién sinh...

V& nién dai ra dc‘rir cua dl:}'C Phat dén nay van chua
duoc Xép dir}h thong ~nhélt du thoi diém gia dinh
tuong doi pho thong van thuong dugc chon 1a ndm
563 trudce Tay lich.

II. BPUC PHAT VA PAO PHAT

Bit cr khi nao nhic dén Pao Phat thi trudce tién cac
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Phat tir phai nhic téi Tam Bao: Ptic Bon Su, Giao
Phép va Tang Chung cua Ngai.

Trude khi thanh dao, Bac Phat 1a mot Hoang T,
Ngai chao doi tai rung Lum-bi-ni, bién gidi xu
Nepal bay gido. Phu vuong cta Ngai la vua
Suddhodana, hoang tdc Sakya, kinh d6 cuia Vuong
qudc 1a hoang thanh Kapilavatthu. Me ctia Ngai 1a
Hoang Hau Maya. Ba tir trdn ngay sau khi sinh ha
hoang tir dugc bay hom. Hoang tir duoc giao lai cho
di rudt 12 Hoang hau Gotami cham séc. Hoang tir
Gotama c6 mot tudi tré cuc ky hanh phuc. Vo Ngai
la cong nuong Yasodhara va nang da co vdi Ngai
mot hoang nam tén la Rahula.

Theo kinh dién truyén thdng thi ¥ tudng xuat gia tu
hanh ctia Hoang tir Gotama dugc bat dau khi mot
lan nhin thdy cic cung nit nim ngu & tdm cung
trong tur thé ra roi mét moi va tiép theo do6 1a nhiing
canh tuong gia yéu, chét choc, bénh hoan ma Ngai
da tan mat nhin thay trong mét chuyén du ngoan
ngoai thanh. Sau ciing, hoang tir da ra di xuat gia.
Nam 4y, Ngai vira ding 29 tudi doi.

Hanh trinh tim dao da dua Hoang tr t61 Vesali. Tai
day, Ngai hoc dao voi Alara Kalama. Alara Kalama
von la mot mén d6 cua tong phai Sankhya (s6 luan),
mot dong triét hoc thoi danh ndi t1eng dén tan hom
nay. Nhung rdi nhiing gi tong phai ndy c6 duoc van
khong sao thoa long cau Phép giai thoat ctia hoang
tu.

Ngai lai ra di va 1an nay Ngai tim dén nhap mén véi
dao si Uddaka Ramaputta & Rajagaha. Ciing ching
tim thdy clru canh giai thoat that sy noi vi thay thir
hai nay, hoang tu tiép tuc lang 1€ tor biét su mon
thém lan nira.

V61 mot ¥ chi manh liét, hoang tu két ban véi nam
vi an si Ba-la-mén gip duoc trén duong va quyét
dinh chon 1iy phap mon kho hanh ép xac. Ngai da
kinh qua tit ca nhitng dau dén thé xac mot cach tron
ven. Nhung roi mot hom, trén dinh diém tan cung
ciia sy suy nhuoc, Ngai bit dau an udng va sinh
hoat binh thuong nhu moi ngudi. Thai do nay khién
nam nguoi ban déng dao that vong vé Ngai. Ho ra
nhau bo roi hoang ttr.
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Con lai mot minh, hoang tir ddm minh thién dinh
dudi mot gbe ciy trong rung Uruvela. Chinh tai
day, Ngai di chuing dat qua vi tu chimg cao nhét cta
doi sdéng pham hanh 13 tr& thanh mot bac Chanh
Ding Giac, mot Dang Phat-da. Ngai muén chia sé
tri tué gidc ngd ay dén nhitng ngudi Thay cli nhung
luc nay, ca hai vi dao su kha kinh déu da qua doi
mAy ngay trude do...

Ptc Phat tim dén Isipatana (nay la Sarnath) va
thuyét giang thoi phap dau tién cho nam vi an si Ba-
la-moén. Céc vi da quay vé v6i Duc Phat va thdy tro
cung di vé Rajagaha, xit Magadha. Tai day, Duc
Phat di chinh thic xac 1ap hé théng gido 1y cua
minh trudc cac dong gido 1y khac va tir do té do
thém rat nhiéu mon dé Tang-Tuc trong thoi gian
tam thoi luu tri dé chuén bi tiép tuc 1én duong du
hoa. Trong sb cac dé tor gip & Rajagaha, dang ké
nhat 13 hai vi cao d6 Xa-lgi-phat (Sariputta) va Muc
-kién-lién (Moggallana). Ciing chinh tai thanh phd,
cac nhan vat danh tiéng nhu triéu pha Cép—cﬁ—d(f)c,
vua Binh-sa-vuong, vua A-xa-thé da lan luot quy
ngudng Dirc Phat. Sau Rajagaha, Ptrc Phat di tuan
tu ngu dén Gaya, Nalanda, Paialiputta.

Hai nim sau ngiy thanh dao, Duc Phat di trg vé
tham lai kinh d6 Kapilavatthu. O day, Ngai da té do
hoang tir Rahula va Di mau Gotami cliing nhiéu than
quyén trong Hoang toc Thich Ca.

Vao thoi diém nay, vuong qudc Kosala (kinh d6
mang tén Savatthi) dang la dia ban quan trong cua
Ba-la-mon gido. Triéu phti Cap-co-doc di hién cling
dén Puc Phat ngoi dai tuy Jetavana (Ky Vién) tai
kinh d6 Savatthi.

Trong sudt mot thoi gian dai luu tra ¢ ngdi dai ty
nay, Dirc Phat da thuyét giang rat nhiéu Phap thoai
va ban hanh khong it cac hoc gidi cho Luat Tang.
Chinh tai kinh d6 Savatthi, vua Pasenadi da quy y
voi dire Phét va dai tin nir Visakha da kién tao dai tu
Pubbarama, dong thoi dit co so ho do Ni ching. O
Vesali, Btrc Phat cling ting séng qua mot thoi gian.
Tai ddy mot danh ky nit t€én Ambapali da tr¢ thanh
Phat tir va cing duong dén ching Tang khu vuoi
x04ai cua minh.
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Cung tai Vesali nay, Dc Phat bat dic di theo 101
yéu cau cia Trudng ldo Ananda va Di mau Gotami
ma chap nhan cho nit giéi duoc xuit gia, thanh 1ap
gi4o hoi Ni ching.

Dan ching thudc bd toc Malla von khong méy biét
tinh v&i Puc Phat nhung cling ¢6 kha nhiéu ca nhan
trong sO do da trd thanh Phat tur.

Bén canh d6, Pac Phat con du hoa dén tan Kosambi
va Mathura.

Vao nhitng ngay cudi doi, Pirc Phat di tim vé Pava
va tién duong Ngai ghé vao khu vuon xoai cua thg
rén Cunda. Ong nay da lam com cing duong dén
Ngai cung chu Tang tuy ting. Tuong truyén ring
Duc Phat da bi ngd doc boi thie an va vién tich.
Triéu dinh va dan ching Malla da cung nhau lo viéc
téng tang Thé Ton. Di cdt ciia Ngai di dugc vua
chua cac nudc rude vé 1ap thap phung tho.

Noi dung chinh yéu trong 10i day ctia Pic Phat 1a
xac dinh ban chat dau kho cua doi séng, réng su ¢o
mit cta chang sinh trong doi chi 1a dé bi day doa
trién mién. Ctru canh Niét-ban 1a sy dinh chi tham
ai va chinh sy dinh chi nay dan toi viée cham dut tai
sinh. Ly tudng ching dat Niét-ban c6 ¥ nghia la
hoan thién ban than, hoan tit nhiing gi Phai Hoan
Tat va bao dung van hiru. Dirc Phat khang dinh rang
sy giai thoat khong thé co dugc tir nhitng nghi
thtrc...

Qua Kinh Tang (mét trong ba Tang Kinh dién Phat
mon), chung ta ludn c¢6 thé hoc duoc nhimg gi Pic
Phat day. Tuy nhién, dé x4c dinh d4u 1a nhiing Phat
ngon that sy nguyén thuy thi khong dé dang ti nao,
boi qua thoi gian, dd c6 khong it nhimg gia ¢ tir
cac 1an san dinh.

Va chiing ta ciing phai nhan rang diém twong dong
gitra cac 101 day cua Btc Phat cung cac phu gia cua
chu mon do qua la qué 16n, khit khao va chat ché
trong timg chd mot. Tuy vy, diéu can ghi nhan 1a
hau hét tinh hoa ciia Phat Gido nguyén thuy déu
duoc dan trai khip Kinh tang nhu sau nay ching ta
s& ¢6 dip thiy rd hon. Puc Phat di khong ngimng
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nhin manh véi dé tir cua minh rang viéc ngdi yén
d6 ma nghi tuong vé cic van dé siéu hinh vién
vong 1a mdt thai d tiéu cuc. Ngai lién tuc dé nghi
0 cac mon d¢ kha nang nhan thic sau tham chin
chén vé bén Thanh Dé:

- Khé dé: Moi sinh hitu déu 1a khd nan. D6 1a mot
su that.

- Tap dé: Tham ai (Iong ham mubn, du & cdp do
nao) l1a con duong dua dén sy sinh hiru. P6 1a mot
su that.

- Diét dé: Qua that c6 mdt ctru canh chdm dut sy
sinh hitu qua viéc dinh chi tham &i. D6 1a mot sy
that. - Pao dé: Qua that c6 mot con duong dé thuc
hién su dinh chi tham ai. D6 1a mot sy that.

- Pao dé: chinh 1a Bat Thanh Pao. Trong do,
Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chénh
Nghiép, Chanh Mang, duoc goi chung 1a Gidi hoc.
Chanh Tinh Tén, Chanh Niém goi chung 1a Dinh
hoc. Chanh Pinh dugc goi la Tué¢ Hoc. Bat Thanh
Pao (ttc Ba V6 Lau Hoc) con duge goi la con
duong Trung Pao, nam doc 1ap voi hai con dudng
sinh phong cuc doan: Kho Hanh (Iy tuéng giai
thoat dat trén co s& phap moén hanh dao ép xac
khic kho qua dang) va Loi Dudng (Iy tudong giai
thoat dugc thuc hién bang cach huong thu khoai
lac). Vi tri tu¢ thuc nghiém c6 dugc tir con duong
Trung Pao, cac d¢ tir ciia Buc Phat s€ ludén nhan
thire duoc ban chat Vo Ngi ctiia moi hién tuong ton
tai thay vi khong c6 chanh tri kién thi nguoi ta luén
ngd nhan va tim cai T6i hu vong, tach rdi hai triéu
v6i dai duong. Trong khi d6, van hitu luén c6 mat
thong qua su tuong tac gitta cac nhan duyén (diéu
kién) khac nhau theo mdt quy luat ma Buc Phat goi
1a nguyén tic Y Tuong Sinh va nay ta con goi 1a
Gido Ly Duyén Khoi (Paticcasamuppada). Khong
thue hién duoc cong phu phat trién tri tué nay thi
viéc ching ngd Bén Thanh Pao 1a didu khong thé
co duoc.

Vé cai goi la con nguoi, theo Phat gido bao gém 5
thanh to:

Sdc uan: thé xac sinh ly;

Trang NbA

Trang 31

Tho uvan: moi cam giac cua than tam;
Tuong uan: kinh nghi¢m khong co6 y thic;

Hanh uan: khuynh huéng hoat dong cua ba thirc
trén.

Thirc uan: kha nang nhan biét don thuan cua y
thtrc.

Céc thanh t6 nay ludn 1a vo ngd, vo thuong va khod
nan, phién phurc.

Theo Phat gido, con nguoi co thé nang cao nhan
cach va sinh thi (chd tai sinh) bang cach tu tap
thién dinh, dic biét 1a bon phap Pham tra: T, Bi,
Hy, Xa (hiéu theo nghia chuyén mén cta Phat hoc
nguyén thuy).

Duya vao nhing nét dai lugc trén day vé Phat gido,
trén cai nhin tong quan, ta c6 thé thay la Phat gido
phu nhan tin ngudng Phé Pa (Veda) Phat gido co
nhidu diém khac véi gido 1y Ao Nghia Thu
(Upanishad) ciing ctia Ba-la-mén giao, nhu mot sb
diém vé van dé luan hoi, nghiép bao, thién gidi, dia
nguc, ban chit dau kho cta sinh hiru va ctru canh
chdm dirt tai sanh.

IIL.- CAC HE PHAI PHAT GIAO

Dong giao ly Thuong Toa Bo (Theravada) tirc hé
thong Phat Giao Nguyén Thuy dugc truyén thira tir
cac Truong Lio budi dau, con co tén goi theo hau
sir 1a Hinayana (Tiéu Thira).

Theo thoi gian, mot ton phai hung hau ra doi, cé
quan diém kinh chéng véi Phat gido truyén thong
va thuong dugc biét toi qua tén goi Pai Thira hay
Pai Thang (Mahayana). Thoi diém khai sinh dich
xé4c ciia Pai Thira Gido van con mo hd. Theo cac di
liéu lich sir trong d6i cu thé thi chéc 1a vao khoang
thé ky thir nhat trudc Tay lich.

(Xem tiép trang 8)
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

Bai viét vé gido 1y hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.
Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

Bai dugc dang bio hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban
Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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