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Muc dich cua sy chu tam

Phat huy sy cha tdm ding dan hudng vao
mot diém nham muc dich gi? Viéc luyén tap
d6 khong nhat thiét 1a chi dé gitip tam thirc
dat dugc mot murc do tap trung that cao, hau
tam thoi loai bo tdc dong cua cic xic cam
dau budn tho thién. Su thing bang tao ra boi
phép thién dinh d6 diing hon 1a dé tao ra mot
can ban can thiét mang lai cho minh mdt tam
nhin siéu-thé-tuc va chuyén biét, hau gitp
minh nhan thirc dugc tinh cach v6 nga va su
trong khong/Tanh khong cua su hién hitu tu
tai, nhd d6 ma cac xtc cam dau budn sé co
thé duoc loai bé hoan toan va vinh vién.

So di phai phat huy tri tu¢ hau giup dat duoc
su trong khong/Tanh khong vé sy hién hiru
ndi tai, ké ca sau khi da dat dugc su tap
trung ciing vay, boi vi day 1a cach sé giip
minh loai bé dugc ¥ nghi sai 1am cho riang
moi sy vat tu chung hién hiru do noi ching
[mOt cach doc lap] va boi chinh ching
[khong tiy thudc vao mot diéu kién nao
khac ca]. [Do do] su két hop gitra sy tap
trung va tri tué that hét sic can thiét (neu
phat huy sw tdp trung huéng vio mot diém
va dirng lai @6 thi ddy ciing chi la mét sy bat
dong va té li¢t. Siec manh tdp trung tao ra
boi phép thién dinh la dé lam mét cdi gi do,

Trang NbA

Trang 4
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TAM DIEM CUA THIEN DINH
Kham pha tdm thirc than bi nhat 7
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

trong truong hop trén ddy la dé phat huy tri
tué giup minh nhdn thdy ban chat trong
khong cua sy hién hitu cua chinh minh).

Néu muén cho trf tué sinh ra trén dong luan
Iru (continuum) ctia tAm than hau giup minh
quan nhan duogc tinh cach v6 nga cua chinh
minh thi nhat thiét phai thau triét duoc ¥
nghia cua su tréng khong/Tanh khong 1a gi.
Khi hiéu rang thién dinh vé dtc tin 1 mot
cach nudi dudng dic tin dé khién cho tdm
thirc minh phai tin, titc c6 nghia 1a tao ra
mot thuc thé cta dc tin bén trong tam thirc,
thi thién dinh vé sy ving mat cta cai ngi
cling vay. Su vang mit d6 cta cai ng hay su
trong khong/Tanh khong phai dugc xem 1a
doi tiong cua thién dinh, mot chu dich cua
tam thire. Néu mudn dat dugc dicu d6 thi
can phai hiéu dugc vo ngi 1a gi, sy trong
khong/Tanh khong 1a gi.

That hét stc 13 rang, theo tap luan Cdc tiét
tho cin ban vé Con dwong & giita
(Miilamadhyamakakarika, Edition
Padmakara, 2014 - gcts, Kinh sach Han ngir
dich la: Trung quadan Ilugn tung) cua
Nagarjuna (Long Thu) (la mét trong cdc vi
tru trl dau tién cua dai hoc Nalanda, so”'ng
vdo khodng thé ky thir II va I1I, la nguoi dua
ra hoc thuyét vé Con dwong & giita
Madhyamaka, dwoc Dirc Dat-lai Lat-ma
thuyét giang trén day - gcts) thi moi hién
tugng déu trong khong, thé nhung didu do
khong c6 nghia 1a ching khong hién hiru
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hay khong mang mdt chirc nang [that su]
nao (moi hién twong déu hién hitu va giir
mot chirc nang hay mot vai tro ro rét doi véi
méi truong, thé nhung cach hién hitu va cdc
churc nang do cua chung khong phu hop,
ciing khong ding véi sy Miéu biét! tirong
twong"hay thong muén"cia minh). Noi mot
cach chinh xac hon 1a tat ca moi hién tuong
so di trong khong 1a vi chang bi 1& thudc
(dependent/phai o trong tinh trang lé thugc
dé ma hién hitu, ¢é nghia la phai nho vao sir
twong lién va twong két véi nhitng thir khdc
dé ma sinh ra va hién hitu, tu chung thi
chiing khéng thé sinh ra va hién hitu dwoc).
Nagarjuna (Long Thu) khong hé néi rang
cac hién tuwong trong khong 1a vi ching
khong ham chtra mét chlic nang (vai tro)
nao, ma dung hon la vi chung chi [don gian]
1a san pham ctia mot sy tuong két ma thoi.
Do d6 y nghia cua su tréng khong/Tanh
khong cling chinh la y nghia cua su tao tac 1€
thudc (nho sy twong két ma sinh ra).

Vi 1y do tt ca moi sy vat déu duge tao tac
b:?mg sy 1€ thugc nén khong co bat ctr mot
thur gi co thé hién hitu doc 1ap duogc. Su 1€
thudc (dependence) va tinh cach doc lap
(independence) tu loai trur 1an nhau mét cach
ty nhién, tao ra mot su ludng phan
(dichotomy, tach roi khéi nhau, khéng thé
cung két hop véi nhau dwoc). Do d6 mot khi
cac su vat (moi hién tuwong) dugc tao ra béng
cach 1¢ thudc thi tat nhién ching sé khong
thé nao c6 thé doc 1ap dugc. Moi hinh thirc
doc 1ap c6 nghia 1a khong-1¢-thudc vao cac
thir khac - ndé1 mot cach khac 1a su tu-tao-
dung (auto-établissement/self-establishment)
cia moi su vat bdi quyén nang cua chinh
ching - s€ dugc goi 1a "cai ngd" trong Phat
gido (nén hiéu tinh cich ¥6 ngd'cé thé dap

Trang NbA

Trang §

dung cho con nguoi va ca moi hién tuong
hay sw vt khdc). Béi vi cai ngd khong hé
hién hiru nén chung ta goi su kién do 1a su
"ving mit cua cai ngd" hay "vo ngd" (non-
soi/not-self).

Theo trudng phai cao nhit cua triét hoc Phat
gido va cing 1a quan diém do chinh
Nagarjuna dua ra, thi v ngd c6 hai thé loai:
vO ngd ctia ca thé con ngudi va cua cac hién
tuong khac. Thé nhung sy khac bi¢t that ra
cling chi lién quan dén phuong tién chuyén
tai (supports) - tirc 1a con nguoi hay 1a hién
tugng -, nhung ddi véi sy trong khong/Tanh
khong thi nhu nhau, ca hai déu khong c6 cai
nga hay mot sy hién hiru ndi tai nao, n61 mot
cach khéc thi khong phai 1a mdi thir c6 mot
thé loai v6 ngd riéng. Khi noéi rang con
nguoi va tt ca moi hién tuong déu khong hé
ham chtra mot sy hién hiru doc lap nao, thi
cling c6 nghia 1a ching khong c6 mdt sy
hién hitu véi day du tu cach (plein droit/full
right/day @i quyén lyc, chinh déang, dich
that), cling khong phat sinh tor mdt coi
ngudn tir bén trong chung, doc lap véi cac
yéu t6 khac, chang han nhu cac nguyén nhan
va diéu kién tao ra cac thanh phan cau hop
cua ching.

Mot cach tong quat, néu mudn thau triét
dugc y nghia cta vo nga thi phai muon phép
thién dinh phan giai va cach phdi hop giira
su phan tich va suy tu. Chinh vi thé nén
trong tap luan Cdc tiét tho can ban vé Con
dwong o giita, Nagarjuna (Long Thu) da dua
ra rat nhiéu phuong phap 1y luan khac nhau,
thudc cac lanh vuc [triét hoc] khac nhau,
nhung tat ca cac phuong phap ay déu nhim
vao mot myc dich duy nhét 1a chimg minh
moi hién tugng déu tréng khong vé mot su
tao dung (tao Idp, hinh thanh, tao tdc) bang
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quyen luc cua chinh chung (mot cdch vén tdt
va dé hiéu: khéng c6 mot thir gi tw né ¢ thé
hinh thanh, phat sinh hay hién ra la nhw thé
dwoc. Tat ca moi hién twong - du la vo hinh
hay hitu hinh - déu phdi ¢ thé dang két hop
hay cdau hop, gom nhiéu thanh phan lién két
va twong tac voi nhau dé tao dung ra ching,
va dong thoi ciing phai nho vao rat nhiéu
diéu kién khdc giip ching khéng bién doi
Yuad nhanh! Cdc hién twong mang tinh cach
cau hop do lai tiong két véi cdac hién tuong
khéc ciing la cdc cdu hop nhu ching, daé
cung nhau tao tac va bién doi khéng ngimg,
dwa dén suw phirc tap va chuyén déng thuong
xuyén ciia cd thé giéi hién twong. Thién dinh
la mot cach di nguoc lai voi sw phirc tap va
chuyén dong - con goi la vo thuong - do, dé
qudn thdy thé dang dong nhat, nguyén sinh,
don so va bdt déng ciia thé gi6i dé va cd
chinh minh). D6 1a phép ly luan phan giai
can phai thyc thi khi thién dinh.

Trong tap Kinh gom tu cdc vién ngoc quy
(Ratnakutasutra/Kinh Dai bao tich, mot tdp
kinh bang tleng Phan gop chung 49 bai kinh
Pai thira, gom bon quyén tat cd - gcts) va
trong Chwong néu lén cac cdu hoi cua
Kashyapa (Ca-diép, mét dai dé tir ciia Pirc
Phdt) ¢o cho biét khong phai 1a vi Tanh
khong ma hinh tuéng tréng khong, (nhuw la
mot thir gi do tw bén ngoai ap dat cho no),
ma dung hon 1a vi ty nd trong khong boi
chinh né. Do d6, su trong khong/Tanh
khong chang hé c6 nghia 1a mot hién tuong
trong khong vé mot thir gi khac véi no, ma
dung hon 1a tu no tréng khong vé sy hién
hiru ty tai cua chinh nd - c6 nghia la tréng
khong vé mdt su hién hiru mang tinh cach
tuyét d6i (superlative/qua dang, hon ca sy
that) ma nguoi ta ¢d tinh 4p dit cho né

Trang NbA

Trang 6

(ngueoi ta nghi va doan chdc rang moi s vit
tat phai hién hitu diing thdt nhw minh tréng
thdy bang mdt minh, nhung thit ra ching
chi hién hitu tam thoi la nhw thé, nho vao su
tuong két véi cac hién tuwong khdc va hé tro
boi vé s6 cdc diéu kién khdc, ching luén ¢
thé dang chuyén déng va bién doi, tirong tir
nhu ao giac, co nghia la khong thdt"nhu
minh trong thdy, mong mudn hay twong
twong). Do do cac vat thé déu tréng khong
vé mot thir quy ché cuc doan, mot hinh thirc
cu thé hoa (reification) 1am gia ting thém
[mot cach gia tao] gia tri hién httu cua cac sy
vat ma ching ta co tinh ap dat cho tat ca moi
hién tugng.

Hay bit dau v6i chinh minh

Chinh c4c ban, véi tu cach 1a céac ca thé, cam
nhan dugc su thich tha cling nhu cac sy dau
budn, va cling chinh cac ban ty tao ra cho
minh moi thir kh6 khan va tich iy nghi¢p -
¢ nghia 1a cac tht 6n ao va khudy dong gay
ra boi cadl ngd cia minh - , vi thé nén viéc
phan tich (tim hiéu) nhiing thir 4y phai bat
dau boi chinh minh. Sau d6, mot khi da hicu
duoc s& di minh hién hiru 1a do tu noi minh,
khong can gi dén cai quy ché tuyét ddi trén
day (statut surfait/overvaluated  statut,
overestimate, tuc la cdi ngd cua minh, noi
cdach khéc la cdi linh hon'ciia minh) thi hiy
ap dung su hiéu biét d6 vao nhiing gi ma
minh ua thich, nhitng gi ma minh cdm nhan
dugc va ca nhitng gi ma minh su dung (cdc
thur ay cing chang co mot cdi ngd nao, tuc
la khéng cé mét gid tri bén vieng va dich thit
nao, vi thé minh ciing khéng nén bam viu
vdo chiing dé ma kho so vi chiing). Dudi goc
nhin do, thi con ngudi ma minh dang c6 (voi
tw cdch la mot chi thé) s& 1a d6i tuong phan
tich chinh yéu nhét.
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Céc ban hay hoi tudng lai mot dip nao do
minh gy ra mét chuyén that dang trach va
nghi rang: "Qua that toi da giy ra ca mot su
tai hai". Trong luc dang hdi tuong do, ¥
niém vé cai tdi cua cac ban hién lén dudi
hinh thirc mot ca thé rd rét, mot nhan dang
that cu thé, thé nhung cai t6i Ay khong phai
la tam thuc cling khong phai 1a than xac céac
ban, ma 1a mét thuc thé manh hon (ro rét,
chinh xdc hon) nhitng thtr Ay rat nhiéu, c6
phai dang 1a nhu thé hay khong? (y nghia
ciia doan trén ddy rat tinh té: minh pham
vao mot diéu gl do sai trdi, minh hoi han,
dai t6i"dang héi han dé rdt manh, né khéng
don gian chi la tam thuc hay thdn xac minh,
bdi vi cdc thir nay ¥6 tinh"hon nhiéu so véi
dai téi"dang hoi han: chinh t6i"da gdy ra
chuyén dé. Piéu nay cho thdy la ¢di t6i"hay
¢ai ngd"la mot sw tac tao cuc doan ap dat
thém vao sy hién hitu ma minh hién dang
co).

Hodc trong mot dip khac cac ban nhd lai
minh tung lam dugc mdt chuyén gi do that
tuyét voi, va trong mot dip khac nira thi
minh tung tao duogc cho minh mét sy thi vi,
khién minh cam thay vo cing hanh dién. Cai
t61 cia minh [trong cac truong hop trén day]
mang gia tri that to 16n, dang dé trau chudt
va quy trong, chiém gitt mot vi thé hién
nhién dén do khién ndé tu xem minh that
quan trong va dang dé ngudng mo (trdi voi
cdi t6i #1ho bé'tiia sw hoi hdn, cdi toi cia su
man nguyén that to lon!" T hé nhung va thdt
ra thi ca hai ciing chi la cac sy cam nhan
ciia tdm thirc ma théi. Ngwoi hanh thién khi
da hiéu dwoc diéu dé thi sé khéng con dan
vt minh, ciing khéng tw ting boc hay ca
ngoi minh nita, boi vi tat ca nhitng thir dy
cting chi la cac sy cam nhan mang tinh cach

Trang NbA

Trang 2

xuc cam, hién lén bén trong tdm thirc minh,
tao ra boi chinh minh, noi mot cach khac la
minh tw tao ra cdi linh hon'cua minh).

Qua cac truong hop trén day, ro rang cai toi
mang mot y nghia that hién nhién, khong
chdi cdi duge. Mdi khi nhan biét dugc cai toi
qua cac su biéu 16 hién nhién do, thi cac ban
cling s€ lam gia tang thém mot cach that qua
dang vi thé ciia n bén trong tdm thirc minh.
Vay céc ban cr thir gitt nguyén sy biéu 16 ay
clia cai t6i vai tat ca sirc manh cua n6 va len
1én quan sat - néu co thé néi nhu thé - xem
no6 co that sy hién hitu mdt cach viing chic
nhu n6 hién ra hay khong?

Cac hién tugng, ké ca dudi hinh thic cac
cam nhan bang giac quan cuing vay, cung
khong viing chic va cu thé [nhu minh
tudng], boi vi cac su khiém khuyét (/éch lac,
méo mo) 1la & bén trong tdm thirc minh (hién
twong khéng ding that la nhw thé, nhung
tam thitc minh vi vé minh thi cit cho rang
chiing diing la nhir thé). Céc sy hién hién d6
cling chi 1a cac su lira phinh, thé nhung
chung ta thi lai cor tw dong (khong suy nght
gi cd) cho rang chung hién hitu ding that boi
chinh chung, bang quyén luc cia chung,
diéu do6 cling chang khéc gi cac ban xem nhu
la that nhiing gi xdy ra trong mot gidc mo,
khong ham chita mot thuc thé nao ca. Néu
ctr xem cac tht gia dbi (faux-semblants/false
pretences, lira loc) Ay 1a that, thi day chi la
cach ma minh gan thém cho ching cac dac
tinh khac, xuyén qua cac qua trinh tu duy
léch lac, kém xay dung ké ca tan pha cua
minh, dé ma mang lai thém cho minh céc
xtic cam ban loan va khé dau.

Trudc nay, su trau chudt cai toi tiép tay bdi
vO minh luén ngy tri noi tdm diém cua trai
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tim cac ban, thuc déy cac ban don tat ca moi
sinh hoat vao viéc tim kiém hanh phtc cho
riéng minh, thé nhung that ra thi dy chi 1a
cach mang lai thém da moi thtr khé khan
cho minh ma thdi. Cac ban phai hiéu rang su
ich ky (egocentricity/tw xem minh la trung
tdm) ngu tri that sau kin bén trong con nguoi
ctiia minh, 1a nguyén nhan mang lai cho minh
moi diéu bat hanh. Qua da dén luc cac ban
phai loai bo sy trau chudt ban than minh dé
bat dau nghi dén viéc cham lo cho ké khac,
va day ciing chinh 1a cach ma cac ban loai
bé vo minh va dat duoc tri tué hau gitp
minh quén thay tinh cach vo ngi cia chinh
minbh.

Hanh trinh dén Giac Ngé

Céch suy tu trén day vé y nghia cua sy trong
khong/Tanh khong s& dan dan gitp cac ban
thang tién trén duong Gidc Ngo. Su thing
tién d6 dugc néu 1én trong cAu man-tra (cdu
chu mang tinh cdch thiéng liéng) sau day
trong ban 7am Kinh vé su Hoan thién Tri tué
(Ia ban ngdn nhdt trong tdp kinh Prajna
Paramita Hridaya Sutra/Bat-nha Ba-la-mdt-
da Tam Kinh, tai Tay Tang, Trung Quoc va
Nhdt Ban, ban kinh nay thuwong dwoc tung
niém nham lam tan bién cdc chudng ngai
trong viéc tu tap cua minh - gcts):

TADYATHA GATE GATE PARAGATE
PARASAMGATE BODHI SVAHA

Céau man-tra bang tiéng Phan trén day c6
nghia la:

Hay buoc lén, budc lén, budc lén phia bén
kia, ciia bén kia bo Gidac Ng¢!

Vay thi ai "budc 1én"? C6 phai ddy 1a cai toi

thudéc vao dong luan luu/continuum cua tri

Trang NbA

Trang 8

thic hay khong? Céac ban budc 1én, nhung
dé di dau? Phai ching 1a dé lanh xa cdi hién
hitu chu ky nay, trc 1a tinh trang dang bi chi
phdi boi anh hudng tao ra boi cac hanh dong
6 nhiém va xic cam kém lanh manh cua
minh hay khong? Cac ban dang budc, nhung
dé di dau? Phai chiang la dé budc vao thé
dang cua mot vi Phat, mang than xac
Dharma (Dharmakaya/Thdn Pao Phap"hay
Thin Hién Lé"ciia mét dang gidc ngd, duwdi
nhiéu thé dang va hinh thirc khdc nhau.
Thudt ngit tiéng Phan Dharmakaya - tiéng
Tay Tang la Chos-Sku - dwoc dich bang
nhiéu cdach: Thén Dao Phap,' Than tuyét doi"
Than hién thuc"hay Than Sy That!. Trong
phép tu tap Dai hoan thi¢n, thi Dharmakaya
la su hién 16 cia bdn chdt tinh anh cia su
trong khong va sw tinh khiét nguyén sinh cia
tam thice. C6 thé xem thém vé ¥y nghia cua
thuat ngit nay trong phan cudi cia chuong
4, trong tiét muc Cdc phdm tinh ciia thé
dang mot vi Phat'™- gcts), c6 nghia la dé vinh
vién thoat ra khoi khé dau va cac ngudn goc
mang lai khd dau (tiec la cac xuc cam bdn
loan va tan phd), ké ca cac xu hudng tao ra
bdi cac xic cam dau budn da co tir trude.
Vay su thiang tién do cia cac ban s& tuy
thuoc vao cac nguyén nhan va diéu kién
nao? D6 1a long tir bi va tri tug, su két hop
giita hai tha ay s& gilip cac ban thing tién
trén duong tu tip (nén hiéu rang néu khong
co tw bi thi tri tué sé khong thé sinh ra duoc,
ciing vdy thiéu tri tué thi tir bi ciing sé chi la
mét si quo quang, vo nghia, chang ich loi gi
va ciing chang mang lai mét két qua thiét
thue nao).

buc Phat bao cac d¢ tir cia minh hay budc
Ién dé dén bo bén kia. D61 vé1 mot nguoi
[con dang] tu tap thi bo bén nay la samsara/
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ta-ba hay 13 $uw hién hitu chu kp!'s& rat gan
v6i minh, trong tAm tay cua minh. Bd bén
kia rit xa, noi d6 13 nirvana/niét-ban va
cling c6 nghia 1a thé dang ciia mét ngueoi da
vieot dige sang phia bén kia cia khé dau!’

Khi Dtrc Phat n6i 1én: "TADYATHA GATE
GATE PARAGATE PARASAMGATE
BODHI SVAHA" (Ga-té, ga-té, pa-ra ga-
té, pa-ra-san-ga-té, bo-dé tat-ba-ha) thi diy
la cach ma Ngai khuyén céc d¢ tir cia minh
hay budc vao nam con duong:

GATE, con duong cua su tich lily,
GATE, con duong cua su chuén bi,
PARAGATE, con duong cua sy quan
thay,

PARASAMGATE, con duong cta thién
dinh,

BODHI SVAHA, con dudng dua dén
phia bén kia cua sy tu tap.

(nam con dwong tiéng Phan goi la
panchamarga twong quan Vvoi nam giai
doan tu tdp tam linh, qua nam giai doan
nay tri tué sé duoc sinh ra tw Tanh khong
va sé tinh khiét héa cdc luong khi tinh té,
cac kinh mach va cdc luan xa (chakras) -
gcts)

Viy thi chung ta hay tim hleu ndi dung chu
yéu cuia cc cap béc thing tién trén nim con
duodng do:

Con duong thtr nhat hay con dwong ciia sw
tich iy 1a gi? Py 1a con dudng biéu trung
cho giai doan ma cac ban bat dau phat huy
dong co thuc day (long quyét tam ciia minh)
huéng vao ké khac nham mang lai cho
minh that nhiéu phiam hanh. [Trong giai
doan nay] du cac ban di bat dau thuc hién
dugc su két hop giita dong co thuc day

Trang NbA

Trans 4

(long quyét tam hwéng vao ké khdc) va tri
tué, thé nhung van chua c6 thé thyc hién
duoc su trong khong/Tanh khong do su két
hop gitra phép thién dinh thing bang (s chii
tam tinh ling) va phép thién dinh phan giai
(s suy tw vé hién thuc va sw hién hitu cia
cdi toi va moi hién twong) tao ra, duoc goi la
"thé dang sinh ra tir thién dinh". Trén con
duong nay (tuec con dwong cua sw tich liy)
cac ban chi méi bat dau nho vao viée luyén
tap thién dinh dé phat huy mot sy chi tim
that manh nhim tao ra "thé dang sinh ra tu
thién dinh" gitp thuc hién sy trong khong/
Tanh khong ma thoi. Do dé trén con dudng
thir nhat ndy va ca con duong tiép theo sau
do, cac ban chi méi thuc hién duogc su tréng
khong/Tanh khong qua cac hinh thirc ddi
nghich cua né (nho vao sw phdn biét giita
hién hitu va phi-hién-hitu), bang cach két
hop giita tri tué va su trong khong van con
dang trén duong thuc hién.

Chi khi nao dat dugc "thé dang tri tu¢ sinh ra
tr thién dinh" voi su tréng khong da thuc
hién duoc day du, thi khi d6 cac ban méi c6
thé bat dau budc vao duoc con dwong cua su
chudn bi (titc con dwong thir hai) mot cach
dung dan. Cang tip cho quen dan véi thé
dang do (tuc thé dang tri tué sinh ra tw thién
dinh) va cang phat huy dong co thuc day cua
long tir bi ngay cang manh hon, thi lic do
cac ban moi dan dan cam nhan dugc su hién
16 cua sy trong khong/Tanh khong mot cach
that minh bach, xuyén qua toan bd bon giai
doan cta con duwong chudn bi 1a: stc nong,
dinh cao, su kién nhan va céc phém tinh tbi
thuong cua thé gioi (bon giai doan nay ciia
con duong chudn bi khong thdy gidi thich
chi tiét trong sdch, cé thé chi la thir yéu va

dai dong).
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Khi nao su tréng khong/Tanh khéng dugc
thuc hién mot cach truc tiép [nhu trén day],
thi khi d6 moi su 6 nhiém tinh té mang tinh
cach dbi nghich ciing s& tan bién hét. Va day
cling 1a giai doan mo dau cua con duong thir
ba, 1a con dwong cia sw qudan thdy - danh
dau sy thuc hién truc tiép va tién khoi nhat
vé su that lién quan dén ban chit sau xa cua
cac hién tuong, vuot 1én trén cép bac thuong
tinh, va cling c6 nghia 1a da dat dugc giai
doan siéu-tran-tuc trén con dwong qudn
thdy. Trong giai doan nay tat ca moi sy hién
hién mang tinh cach doi nghich (nhi nguyén)
déu bién mat. Theo Pai thira Phat gido thi
day ciing 1a diém khoi dau ciia muoi cap bac
cia nguoi BoO-tat/Bodhisattva, con goi
1a "Mudi Dia gi6i" (Thdp dia). Céc cap bac
nay s di duoc goi 1a "dia gisi" 1a dé néu 1én
hinh 4nh cidc pham tinh tim linh nay sinh
trong cac cp bac do cling twong tu nhu cay
cd moc trén dat. Subt trén con dwong qudn
thdy va ca con dwong thién dinh, hai thé loai
chuéng ngai (sw do dan va bon chon) sé
tuan tu duogc loai bo, trude hét 1a sy do dan
nho kha ning tri thie va sau dé 13 sy bon
chon sé tu dong tan bién mot cach tu nhién.

Cac thé dang tam thac dat duogc bé‘lng tri
thong minh déu phat sinh tir cac hé thong tu
duy sai 1am. Hay néu lén truong hop cua
nhimg nguoi tu tap theo mot so cac hoc phai
Phat gido cho rang cac hién tuong déu hién
hiru mdt cach quy udc, nho vao cac dac tinh
chuyén biét cua ching (mdi hién twong déu
co cdc dac tinh va chirc nang riéng, cac ddc
tinh va chuc nang do Ehung minh"va Bao
dam'cho sw hién hitu cia ching). Quan diém
nay dugc dua vao sy 1y luan cho rﬁng néu
cac hién tuong khong duoc tao dung dung la
nhu thé thi ching s& khong thé nao ham

Trang NbA

Trang 10

chtra mot chirc nang 1o rét dugc, sy ly luan
nay hoan toan thiéu vimg chéc (thi du vé hai
hién tuwong con bo va chiéc xe: néu con bo
khong mang cac ddc tinh cua con bo thi no
sé khong phai la con bo, doi voi chiéc xe
cung vay, néu no khong mang chicc nang
chuyén tdi ciia mét chiéc xe thi né sé khong
phdi la chiéc xe, do dé con bo va chiéc xe
déu hién hitu mét cach quy wéc véi tw cach
la con bo va chiéc xe. Thé nhung chiéc
xe hay con bo trén phuong dién sdau xa chi
la két qua ciia nhitng sy cdu hop mang tinh
cach tam thoi, uén chuyén déng va doi thay,
do dé sw Iy ludn cho rang chiing hién hitu -
dir chi la véi tw cdch quy woc - nhdt thiét chi
mang tinh cach hoi hot). Thé loai 1y luan
lam lan d6, bi 6 nhiém bdi mot hé thong
nguyén 1y thiéu viig chic, duoc goi 1a "gia
tao" hay "dat duoc biang phuong tién tri
thirc".

Mic du khong tao ra thém bat cir mot xu
huéng méi mang tinh cach sai 1am nao boi
cac khai niém lam 1an phat sinh trong kiép
séng hién tai, thé nhung mdi ca thé déu cat
chtra trén dong luan luu/continuum cua tam
than minh cac xu huéng da cé tir trude (tire
la nghiép), chang qua vi trong cac kiép song
truéc ddy, minh ting tiép nhan cac quan
diém sai 1am (Tuu lai cdc vét han trén dong
tri thirc ciia minh). Cac thé dang tdm than
tiéu cuc mang tinh cach tu tai (co san tir
truée) trén day déu hién hitu noi tat ca
chung sinh (da giai thich trén day, do la
nghiép va cing la nguyén nhdn troi bugc
chiing sinh trong céi ludn hoéi), tir con tring
cho dén con nguoi, va (tir nhitng thoi gian
khong khai thuy (time without beginning or
end, timeless). Cac thé dang d6 tu van hanh
boi chinh ching, khong lién hé gi dén cac
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chuyén trong Thanh Kinh cﬁng nhu cac cach
1y luén vo can cu (nhitng gi trén ddy néu lén
mét tam nhin thdt bao quat ve su chuyén
dong tw nhién cua sy song noi chung duoi
te dong cia cdc xu hudng thiic ddy noi moi
chung sinh, du la con trung hay con nguoi,
du trong mot khong gian nao hay mot thoi
gian nao. Sw chuyén dong tw nhién dé phan
anh sw tién héa cua toan bé sw Séng trong
toan thé thé giéi hién twong. Tam nhin rong
[6n va siéu pham trén day, vuot khoi thoi
gian va khéng gian, xuyén qua sw song va
moi hién twong, khong khoi mang lai cho
chiing ta mét sw bang hoang nhdt la khi nhin
lai vi tri ciia minh trong thé giGi dé, va néu
nhin vao cac cau chuyén trong Thanh Kinh
thi qua kho tranh khoi cam théy mot su that
tha va dé thiwong ndo do).

Cac chuéng ngai tao ra boi sy hiéu biét tri
thire (tire la sw hiéu biét mang tinh cach khai
niém va quy woc) hodc gia tao (cac do gidc
va tinh cdch lwa phinh cua cac hién tuong)
s€ bi loai bé trén con dwong cua sw quan
thdy (tirc con dwong thir ba). Cac chudng
ngai tu tai (cd thé hiéu nhu la cc thir ban
nang cua su song duoi cdac hinh thirc xu
huéng noi moi cd thé) s& kho vuot thoat hon
boi vi chung dugce tao ra bdi cac thé dang
ti€u cuc cua tam thuc tur nhimg thoi gian
khong khoi thuy (khi noi rang fighiép duoc
ghi khac hay lwu lai tir cac kiép song trede”
thi day chi la cach mwon mot hinh anh da
dwoc don gian hoa va cu thé hod dé néu lén
cdc hién twong qua cac hinh thuc tuwong lién
va twong tac vo cung phirc tap va tinh té, bat
nguon tu that lau doi trong quad khi, dua
dén sw song ciia moi cd the gom than xac va
cd tam thirc cua ca thé dy trong hién tai).
Phai loai bé cac chudng ngai mang tinh cach

Trang NbA

Trang 11

tu tai d6 ngay khi né mo1 hién ra vo1 minh
lan dau tién trén con dwong cia sw qudn
thci'y, nho vao su luyén tap thién dinh that
kién tri vé su tréng khong/Tanh khong, va
cling vi ly do d6 ma giai doan nay duoc goi
la con duong cua sy thien dinh. That ra
trudc ca giai doan ndy cac ban ciing da bat
dau luyén tap thién dinh vé su tréng khong/
Tanh khong, thé nhung véi con duong ciia
sw thién dinh thi cic ban phai kién nhan va
can dén mot thoi gian luyén tap lau dai hon
dé quen dan véi phép thién dinh d6. O cap
bic nay cac ban s& bat dau budc vao chin
Pia gidi con lai ciia nguodi Bo-tat. Trong sd
muoi Dia gidi thi bay Dia gidi dau tién duoc
xem 1a "chua tinh khiét" boi vi trong bay
Dia giéi nay cac ban van con phéi loai bd
cac chudng ngai dau budn, chi co6 ba Dia
gidi sau cuing méi dugc xem 1a "tinh khiét",
Ngay céa khi méi bude vao DPia gio1 thir tam,
cac ban ciing van con phai loai b cac xtic
cam dau budn cudi cung. Chi c6 sy tinh ldng
dat dugc trong Dia gidi thir tam, va sau do 1a
cac Dia gioi thir chin va thr muoi, moi co
thé gitip cac ban vuot duge tit ca cac hinh
thirc ngin chan su hiéu biét toan ning (dé
tré thanh mot vi Phdt. Vot hét muwoi Pia
gioi ciing co nghia la vwot sang bo bén kia
cua sy tu tdp).

Pén day cac ban sé& sir dung phép thién dinh
tap trung [ran chic] twong tu nhu kim cuong
ma minh di dat duoc sau khi vuot hét mudi
Dia gi6i clia nguoi Bo-tat, tirc 14 toan bd cac
chuéng ngai phai vuot qua trén dudng tu
tap, hau gitp minh hoi da kha ning loai bo
dut khoat cac su can trd tinh té [sau cung]
ngan che su hiéu biét toan ning. Vao chinh
thoi diém ma tdm thic cac ban dat duge thé
dang tri thuc toan ning, thi tic khic ban
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chét sau kin cua thé dang tri thirc dy ciing s&
bién thanh Than Tinh Anh ctia mot vi Phat.
Péy 1a con duong thtr nim va ciing 1a con
duong cudi cing goi 1a "con dudng dua dén
phia bén kia ctia su tu tap". Ludng khi noi
tam that tinh té, con goi 1a khi lyc, s€ hoa
nhap vai cip bac do cua tam thic (tic la tri
thirc toan ndng) dé tré thanh mot thuc thé
duy nhat. Cac hinh tudéng vat chat khac
nhau, tinh khiét va ca khong tinh khiét, tat ca
s& hién 10 mot cach ty nhién nhim trg giap
chung sinh. Nguoi ta goi cac su hién 16 dy 1a
"Than Hinh Tudéng cua mot vi Phat" hay
"The dang cua mot vi Phat", noi 1én coi
nguon cua moi su gip d& va niém hanh
phuc cia tat ca chung sinh.

Den day toi xin cham dut phan giai thich
ngan gon veé su trong khong/Tanh khoéng ma
nguoi tu tdp cin cr vao d6 dé phat huy tri
tu¢ tién khoi bang cach nghe giang. Sau do
nguoi tu tdp sé tiép tuc thyc hién su tréng
khong/Tanh khong bang tri tué sinh ra tir su
suy tu, va sau cing la nhd vao phép thién
dinh vé sy trong khong/Tanh khong gitp
minh thing tién qua cac ching duong. Vay
cac ban can phai luyén tap déu dan hau gitp
minh phat huy tri tu¢ ngay cang cao rong
hon. Dau sao ciing con phai tuy vao cap bac
tu tdp ctia minh trong cac kiép song qua khir
ma minh mang theo véi minh trong kiép
song hién tai nay (rinh do, xu hwong, co
duyén va cd sw thang tién trong viéc tu tip
ciia minh trong kiép song ndy mdt thiét lién
hé dén cdc hanh dong va su tu tdp cua minh
trong cdc kiép song qud khir ciia minh).

(Trén day Puwc Dat-lai Lat-ma gidi thich
phdi tu tdp nhw thé ndao dé thanh Phdt! dudi
ddy Ngai cho biét thanh Phdt"la thé nao va
s€ ¢6 bao nhiéu thé logi Phat)

Trang NbA

Trang 12

Céc pham tinh ciia thé dang mét vi Phat

Mot vi Phat mang nhiéu pham tinh biéu
trung boi cdc hinh tuéong khac nhau goi
13 "than" (kaya/thdn thé, thin xdc) va duoc
chia thanh hai nhém 16n:

- Dharmakaya/Than Pao Phap, con goi la
Than Su That hay Than Biéu Hién, phan anh
nhirng diéu tt lanh ma minh thue hién duoc
cho riéng minh.

- Rupakaya/Sac Than, con goi 1a Than Hinh
Tudng, noi 1én nhitng di€u tot lanh ma minh
thuc hién vi nguoi khac.

Céc thé loai thudc vao Than Hinh Tudng lai
tiép tuc dugc phan loai tiy theo cac cp bac
"tinh khiét" va "khong tinh khiét". Cac vi dé
tir thuc hién duoc cac cép bac that cao tham
thi dat dugc cdp bac Sambhogakaya/Béo
Than (con goi la Thu Dung Thdn), tuc la
Than Thu Hudng hoan hdo, cac vi khac thuc
hién duogc cac cip bac khiém ton hon thi dat
duoc cac thé dang khac nhau goi chung 1a
Nirmanakaya/Hoéa than (con goi la Ung
Théin hay Bién Héa thdn), tic 1a cac Than
Bién Hoa (mang tinh cich da dang).

Dharmakaya/Than Pao Phap cling duoc
phan chia thanh hai thé loai 1a Thdn Tinh
Anh va Than Sw Thdt cua tri tué nguyén
sinh. D6i v6i Than Tinh Anh con ¢6 céc thé
loai phu la: Than Tinh Anh ty nhién va Than
Tinh Anh tht yéu, s¢ di goi 1a thir yéu 1a vi
thé dang Tinh Anh nay chi mang tinh cach
phu thudc tao ra bdi quy luat nguyén nhan
hau qua.

Thé dang cua mot vi Phat dat duoc béng
phép luyén tap két hop long quyét tam (dong
co thuc day) va tri tug, s€ luu lai cac vét han
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ctia chiing bén trong thé dang 4y ctia mot vi
Phat. Vét han luu lai boi dong co vi tha
(Iong quyét tim thwong nguwoi) s& tao ra
Than Hinh Tudéng ctia mdt Vi Phat, nham
mang lai nhiig diéu t6t lanh cho ké khac.
Vét han luu lai boi su luyén tap tri tu¢ s€ tao
ra Than Su That cua mot vi Phat, véi muc
dich hoan tat su chuyén hoa noi tam cua
chinh minh.

Vay dong co thic day (Iong quyét tam) va tri
tué sé gém co cac thé loai nhu thé nao?
Pong co thuc day tién quyét nhat 1a tro
thanh mot con nguoi giac ngd hudng vao ké
khac. Pong co thac day do6 duoc khoi dong
boi tinh thuong yéu va long tur bi, s€ thuc
duc minh thuc thi cac hanh dong tir bi noi
1én cac pham tinh rong luong, dao dirc va
nhan nhuc. Thé dang tri tué quan trong nhat
la tri thitc thong minh thuc hién duoc su
trong khong/Tanh khong cua sy hién hiru
noi tai.

Béy la cach mang lai cho mét vi Phat kha
nang hién hién tu nhién, khong hé mét moi,
dudi bat cd mot hinh thirc thich nghi hay
nhu cau nao nham gitp d& ké khac, nhung
tuyét nhién khong phai la vi minh va cho
minh véi tu cach 14 mot vi Phat. Ptng vé
phia minh ¢6 nghia la vo1 vi thé ctia mot vi
Phat, thi sy thuc hién toan ven Dharmakaya/
Than Pao Phap sé& 1a thé dang ctia minh va
minh sé& an tri mii mai trong thé dang do.

Cac pham tinh tuyét voi mang lai tir con
duong, tuc la thé dang ciia mot vi Phat, s&
gom chung trong "Muoi Strc manh" va "Bbn
diéu khong so hai" , tit ca phan anh mot cach
cu thé qua tinh than vajra (vajra co nghia la
Kim cwong'hay tiéng sét cua Indra/Dé-thich!
Vajra/kim cwong cting la mot phap khi diung

Trang NbA

Trang 13

vdo cdc viéc nghi 16, va ciing la biéu twong
cia toan thé Phdt gido Tdy Tang. Kim
cwong néi chung biéu trung cho ban chat
ran chdc khéng thé bi huy diét, khong sai
lam, rang ngoi, trong sudt, la cdc pham tinh
cua mot tam thuc giac ngo, tam thirc do
ciing twong tw nhw kim cuong, khong thé
nao bi nut ran dwoc - gcts). Su hién 10 cta
cac pham tinh d6 chi c6 thé bi ngin chan boi
cac diéu kién bat thuan loi xay ra. Mudi St
manh cta thé dang mot vi Phat 1a:

1- Biét duoc nguyén nhan va hau qua, tinh
khiét va ca khong tinh khiét (co nghia la biét
duoc nguyén nhan tot hay xdu cua mot hanh
déng va hanh déng dy sé tao ra hdu quad nhie
thé nao).

2- Biét duogc sy chin mui cta cac hanh dong
(nghiép da den luc tao qua).

3- Biét dugc nhiing gi cao ci va nhiing gi
thap kém, co nghia Ia phan biét dugc cac
chung sinh ¢ cap bac cao da dat duogc su
quyét tdm, va cac ching sinh yéu dudi con
mang niang kho dau.

4- Biét duoc canh hudng (tinh trang, xu
huong) cia moi chung sinh.

5- Biét duoc cac thé loai dé tu, ké ca xu
huong va kha nang ctia ho doi voi cac hinh
thirc tu tap khéac nhau.

6- Biét dugc cac con duong khac nhau dua
dén cac thé dang hién hiru chu ky khac nhau
(sdu céi ludn hoi) va ca cac con duong khéc
nhau dua dén cac cap bac Giac Ngo khac
nhau.

7- Biét dugc cac thé dang tao ra boi thién
dinh, biét duoc cac hinh thirc kho dau va ca
cac thé dang khong bi 6 nhiém cua ké khac.
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8- Biét duogc cac kiép trude, cia minh va ké
khac.

9- Biét dugc cai chét va su sinh, cua minh va
ké khac.

10- Biét dugc su cham dut cua tat ca cac su
0 nhiém.

[Ngoai Muoi Stic manh trén day] thé dang
cia mot vi Phat con ham chira Bbn diéu
khong s¢ hai sau day:

1- Khong so hai khi noi 1én rang toi da giac
ngd hoan toan va dirt khoat d6i voi tat ca cac
hién twong (nhdn biét dwoc ban chat lira
phinh cua moi hién twong va thuc hién duoc
sw trong khong/Tanh khéng ciia ching).

2- Khong so hai khi phai thuyét giang [trudc
moi nguoi] vé nhiing ndi kho dau gay ra boi
sy thém muén duc tinh, béi han thu va vo
minh, va dy ciing chinh 1a cac chudéng ngai
ngan chan sy giai thoat; déng thoi cling
khong so hii khi phai thuyét giang [trudc
moi nguoi] 14 cic thi biéu hién lira phinh 1a
chudng ngai ngin chin sy hiéu biét toan
nang vé tit ca moi hién tuong; va ciing
khong so hii khi phai thuyét giang [trudc
moi ngudi] 1a phai lam cho tat ca cac thtr ay
phai cham dit.

3- Khong so hai khi thuyét giang vé cac con
duong dua dén sy giai thoat.

4- Khong s¢ hai khi xac nhan 1a minh da lam
tan bién dugc moi thir 6 nhiém.

Khi d3 tao dugc cho minh mot cach cu thé
cic pham tinh trén day thi theo kinh sach
minh s€ 1a nguol da dat dugc giac ngd tur
khoi thuy (co nghia la khong nhiing loai bo
dwoc tdt cd cdc thiv 6 nhiém trong kiép nhan

Trang NbA

Trang 14

sinh ndy ma ca cac nguyén nhan va cac su o
nhiém trong cdc kiép song qud khir ciia
minh) va tam thirc can ban cia minh da hoan
toan trd nén nhan tur.

Trén day 1a phan trinh bay ngin gon va tong
quat vé con dudng Phét gido. Trong phan
sau chiing ta s& tim hiéu vé bai tho than cam
va nhitng cac 101 giang day that chuyén biét
an chira trong do.

Vai 101 ghi chi clia nguwoi chuyén ngir

Chuong 4 trén day néu Ién that hét stc 1d
rang con dudng va ca mic dén trong viéc tu
tap Phat gido ndéi chung. Hudng di trén con
duong 1a thién dinh gitp phat huy tri tué dé
quan thdy ban chat ctia chinh minh va ca
moi hién tugng. Mirc dén 1a sy Giac Ngo &
cudi con dudng, & vao phia bén kia cta sy tu
tap. Du da di hét con duong thé nhung minh
khong sao quén dugc nhitng nguoi cung di
vol minh trudc day trén con duong do,
duong nhu ho van con lan dan phia sau,
khién minh c6 cam giac 14 minh vAn con
dang bén canh ho cung di véi ho, va cir
mudn ghé vai ganh b6t cho ho cai ganh ning
kho dau trén vai ho.

Hinh anh trén day tom lugc con duong Phat
gido. Duc Dat-lai Lat-ma cho biét 1a con
duong do gdm c6 nam ching tat ca: tich Iy,
chuan bi, quan thdy, thién dinh va muc dén.
Thiét nghi d6i khi chiing ta ciing nén nhin lai
vi tri va hudng di ciia minh trén con duong
d6 dé khai bi lac hudng, chrfmg han nhu chi
biét tu tdp xoay quanh cic phuong tién thién
x40 ma quén mat con dudng..

Sau khi vach ra cho ching ta trong thiy
hudéng di va nhiing gi phai lam trong nam
chang duong trén day, thi sau d6 Duc Dat-lai
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Lat-ma ciing giai thich thém thé nao 1a Thé
dang cua mot vi Phat, gém "Muo1 suc
manh" va "Bdn diéu khong s¢ hai", va déy
cling 13 cac diém chuan gitp ching ta dinh
huéng. That vay trén dong lich st phat trién
ctia Phat gido v6 so tong phai, hoc phai, chu
Phat va chu Bo-tat ciing nhu cac phuong
tién thién xao duoc sang ché thém, khién
chung ta khong khoi hoang mang, tuong tu
nhu dung trudc mot nga tu duong. "Muoi
sitc manh" va "Bon diéu khong so hai" 1a
cac diém chuan giup ching ta thinh thoang
nhin lai chinh minh xem minh da dat duoc
nhiing sttc manh nao va nhiing diéu khong
so hai nao, thay vi chi biét lo Au, cau khan
va hy vong.

Poc gia co thé xem thém vé "Muoi sic
manh" va "Bon di€u khong s¢ hai" dugc giai
thich chi tiét hon trong quyén sach sau day
cua nha su Guéshé Kelsang Gyatso:

An ban tiéng Anh:

Tantric  Grounds and Paths, Tharpa
Publications, UK, USA, Canada, Australia,
Asia, 1994

An ban tiéng Phép:

Les Terres et les Voies Tantriques, Editions
Tharpa France, 2009, tai ban, 2013.

(hét chuong 4)

Bures-Sur-Yvette, 02.02.18
Hoang Phong chuyén ngir

Trans Nhba
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Canh chim troi

Tue Sy
Mot udce hen da chon vui tang toc
Céanh chim tro1 xa mai gitra long sau
Nghe mot ndi hao mon trong thoang chdc
Mot mua thu mdt van tiéng kéu gao
Khuya con lanh suong mu va gi6 16¢
Tho hoi dai c4t bui cudn chiém bao
Bén cira s6 bén kia d6i sao moc
Mot lan di 1a vinh vién con tau
Di dé nhé nhitng chiéu pha toc tring
Mit lung ching trong giot mau phiéu luu

Ngudn: Tué Sy, Giac mo Trudng Son, An
Tiém California, 2002
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Ngay Mai An Khéi Tra Tién

Xua, c6 mot ong gia ban keo, dé trén thing
xe nhu thé nay: “Ngay mai dn khoi tra tién”,
Tré con xem thay thich 1am, ri nhau mua
keo va dinh bung rang: “Ngay mai minh s&
an keo da thém. Vi 6ng ban keo da noéi vay

N 9

ma.

Nhung ngay mai, ngdy mai... ngdy mai roi
ngay mai. Ong ban keo van bét bon tré phai
dua tién méi trao keo cho. Vi ngay mai la
mot ngay khong bao gio co.
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[alalalafalalafafa)a)a]a]

Nobel sinh hoc chi ra ring nguwéi song THO
khong phai do An Uong hay Van Pong, ma 1a TaAm Ly Can Bing.
Theo VIETPHO.OR

[alalalaNalalafafa)za)a)a]
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Mot ly do that kinh ngac do Elizabeth H.
Blackburn, nguoi doat giai Nobel sinh hoc
chi ra rang ngudi séng THO hay khong,
khong phai do An Ubng hay Van Pong; ma
la Tam Ly Can Bang. Giai thuéng Nobel
Sinh Hoc Elizabeth H. Blackburn da chi ra:
con ngudi mudn song trim tudi, an udng
diéu do chiém 25%, nhiing cai khac chiém
25%, Tam Ly Can Bang chiém nhiing 50%!

“Ap Lwc Hormone” sé 1am ton thwong co
thé.

Ly gigi nhu thé ndo vé viéc Tam Ly On
Dinh anh hudng t6i 50% tudi THO? Chung
ta nén lam thé nao?

“Ap luc hormone” giy ton thuong co thé!
Nha nghién ctru tam 1y hoc chi ra:

Mot ngudi ndi gidn dung dung, ap luc
hormone ting sinh, du dé giét chét mot con
chuodt.

Vi vay, ap luc hormone, con goi 1a hormone
doc tinh. Y hoc hién dai chi ra: ung thu, xo
cung dong mach, cao huyét ap, loét h¢ tiéu
hoa, kinh nguyét khong déu, 65-90% tri¢u
ching c6 lién quan téi ap luc tam ly.

Vi thé, bénh nay con goi la bénh tam 1y,

Néu con nguoi ca ngay khong yén, hay cau

gat, lo lang, khién 4p luc hormone luon &
mtrc cao, hé thong mién dich s& ngan chin
va tiéu diét, hé thong mau huyét hoat dong
qua nhiéu trong thoi gian dai din dén mét
moi.

Khi vui, ndo bd tiét ra hormone hung
phan.

Hormone hung phan khién con ngudi thoai
mai, cam glac vui tuot, toan than roi vao
trang thai tot, gitp diéu tiét cac co quan
trong co thé can bang, khoe khoin.

Thé thi, trong cudc song, ching ta nén lam
nhu thé nao méi co thé c6 duoc hormone
hung phéan, giam hormone 4p lyc?

1. C6 muc tiéu ré rang, nd lwc dat duwoc.

Nghién clru méi nhat cho rang, cam giac dat
muc ti€u cang manh cang giup co thé khoe
khoan.

Boi vi trong cudc séng, dam mé quyét dinh
tam thai con nguoi, quyét dinh trang thai
song.

Nguoi nd luc dat muc tiéu ndo bod trong
trang thai thoai méi phat trién, vi thé, thuong
dung ndo bo sé& thuc day hoat dong ndo, day
1ui tudi gia.

Nguwdi trung 130 nién sau khi nghi huu c6 thé
doc sach, khiéu vii, v€ voi, giip nao bg luén
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trong trang thai hoat dong.

2. Giiip d& ngwoi khac 1am niém vui c6
tac dung tri li¢u tot..

Nghién ctru chi ra, giup d& nguoi khac vé
vat chat, co thé giam ti 1¢ tor vong xuong

42%, gitip ngudi khac on dinh tinh than, co
thé giam ti 1& tir vong dudi 30%.

Boi vi tot voi nguoi khac, hay lam viéc
thién, s€ cd cam giac vui tuoi va tu hao,
giam hormone ap luc, thiic diy hormone
hung phan.

Chuyén gia tam 1y va tdm than hoc néi: duy
tri thoi quen giup d& nguoi khac la phuong
phap phong va diéu tri trim cam.

3. Gia dinh hoa thuin 1a bi kip song lau.

Hai nha tdm 1y hoc ngudi My cong bd
nghién ctru trong vong 20 ndm: trong sd cac
nhan t6 quyét dinh tudi tho, dimg s6 1 1a ”
quan h¢ nguoi voi nguoi “

Ho cho rang, quan hé con ngudi v&i con
nguoi quan trong hon rau cé hoa qua, viéc
thuong xuyén luyén tap va rén luyén trong
thoi gian dai. Lién hé ngudi voi nguoi
khong chi bao gdm ban bé, con bao gém
quan hé gia dinh. Vi thé, gia dinh hoa thuén,
ban bé tot 14 mot trong nhitng yéu td quyét
dinh tudi tho con ngudi.

4. Cho di diéu thién sé nhén lai diéu thién.
Khi ching ta cudi véi nguoi khac, nguoi
khac ciing s& cuoi lai véi chung ta. Bat luan
la & cung ban bé hay la cung nhiing nguoi
ban cii tro chuyén, hdy nhd luén gitt nu cuoi,

Trang NbA

Trang 17

cho di1 niém vui.

“Tinh than khong thoai mai, s& din dén bénh

gan
Co6 nguoi tung lam thyc nghiém nay:

Sau khi tdch ndi tang dong vat, giltr nguyén
lién két tinh mach gan va dong mach bung,
tim 1ap tc co bop manh va tinh mach mau
bat dau ling lai, dong vat chét tir tir, c6 thé
thay gan c6 lién két chat ché trong viéc diéu
tiét luu luong mau.

Tinh than khong thoai mai, khi tic gian, s&
anh hudng t61 hoat dong gan, dan dén tinh
trang kho gan va khd mau & gan.

“Khong tirc gian, khong sinh bénh”

Tinh than 13 thé ning ctia con ngudi, nhung
trong cudc séng bon bé lo toan, ap lyc tinh
than ty nhién s& gia ting, thé 1a cac ap luc
tinh thin s& anh hudng téi stic khoe con
nguoi.

“Hién nay, thong ké cta bo y té thé gidi, trén
90% bénh déu cod lién quan tdi tinh than.

Chi can chung ta giit tinh than thoai mai, thi
s€¢ khong mac bénh, khong mac bénh
nghiém trong, it bénh, mudn méi mac bénh.”

“Tam phai TINH, Than phai PONG”

Dudng tam, an tam, cai tam, gilr tinh than
thoai mai, 1a mot cach dudng sinh, c6 thé
khong dugc moi ngudi quan tam, vi thé méi
xuat hién “nhiing bénh tiéu hoa kho chira”,
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“bénh viém ca doi khong khoi™ ..

Tam Tinh thi Than An, than an thi khoe
manh, tam an bach bénh tiéu trur...

Hoat dong co thé sinh duong khi, da thong
am khi, gitp tuan hoan mau, co thit phat
trién, khoé gan cot.

Tam phai Tinh, Than phai Pong, gilr cin
bang, d6 1a tam dai phap bao cua bt cu
mon phéi dudng sinh nao.

Thuc té, quyét dinh tudi tho con ngudi
khong chi 1a an ubng va van dong, con 1a
tam tinh vui tuoi, tam thai tich cuc cling vo
cung quan trong!

JANUARY 6, 2018
-VIETPHO.OR

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham ai

338

Nhuw cay bi chat don,
Géc chwa hai van bén
Ai tiry mién chira nho,
Khé nay van sanh hodi.

Trans Nhba

Chi cé phap kho, khong

c6 ngudi bi kho
Nhuw Khong
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Cudc ddi dap dudi day giita 4c ma va Ty
kheo ni Varija rat hay, rat dang ghi nhé va
suy ngam, cho nhitng ai mudn cham dut kho
dau, muén hiéu chinh x4c sy that "diét dé" o
trong 4 Thanh dé (kho, tap, diét, dao).

Pang & gitta rimg sau yén ling, &c ma mudn
lam Ty kheo ni Vajira run sg¢, hodng so,
mudn khién nang tir bo thién dinh, bdng cat
tiéng hoi Ty kheo ni Vajira:

Do ai, hitu tinh nay,
DPuoc sinh, dwoc tao tac?
Nguroi tao hitu tinh nay,
Hién nay o tai dau?

T dau hiru tinh sinh?

Di dau hitu tinh diét?

Nghe thé, Ty kheo ni Vajira suy nghi: "4i da
noi lén bai ké nay? Nguoi hay khong phai
nguwoi?". Roi Ty kheo ni Vajira lai suy nghi:
"Chinh la G ma muén lam ta run s, hoang
S0, muén khién ta tir bé thién dinh, nén da
néi lén bai ké nay". Roi Ty kheo ni Vajira
lién tra 101 4c ma:

(Xin moi xem tiép trang 29)
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Nhan qua la ¢o that trén do1

Suu tam trén Mang

Nhéan qua 1a c6 that trén doi, né xay ra khong
chi & kiép sau ma ngay & kiép nay. Mot co bé
ngheo tra lai ty pht chiéc cap nhat duoc, 20
nam sau, biét bao diéu ky diéu lién tyc xay ra.
Céu chuyén khién cho mdi chung ta déu phai
suy nghi.

Su that thi ban dang nghi dén 1y do gi nao?
bung vi doan mo, bdi nguyén nhan sau xa
cua cau chuyén vi ty phu gia nhan nudi c6 bé
nghéo xinh dep dudi ddy chic chan s& khién
cho nhiéu nguoi phai bat ngo day!

Vao budi tbi cach day 20 nam vé trude, mot vi
phu nhan ¢ Chiét Giang, Trung Qubc da danh
roi chiéc thi dung tai san tri gia l1én t6i
100.000 té (twong duwong 330 triéu dong) cliing
mot tap tai liéu nghién ctiu thi truong tuyét
mat ciia chong minh — mét thuong nhan ¢
tiéng — & trong bénh vi¢n.

Bit chap dém hom khuya khoat, vi thuong
nhan v0i vang lao dén bénh vién tim kiém
trong vo vong. Khi 6ng vura t6i noi da bi thu
hut boi mot bé gai gy yéu dang dimg dya vao
buc tudng trang toat gitta hanh lang sau hun
hat.

C6 18 buc tudng Ay rat lanh, nén toan than co
bé khong nglmg run ray, tay om chit mot
chiéc tai khong budng, va trung hop thay, do
lai chinh 13 chiéc ti ma vo cua vi thuong
nhan no méi danh roi.

Vi thuong nhan nhanh chéng tim hiéu va biét
duoc cO bé tén la Ha Vi Dinh, theo bd vao

bénh vién chira trj mot can bénh hiém ngheo.
Gia dinh ho rat ngheo, phai ban hét do dac dé
c6 tién lo cho nguoi b, the nhung hién tai, ho
tham chi con chang du tién chi tra cho 1 dém
nam vién. Neu nhu hém nay van khong chay
vay duogc tién, thi sing mai ho s& bi dudi ra
khéi noi nay.

Budi t6i hom 4y, co bé Ha Vii Dinh budn ba
di lai doc hanh lang. Pua tré ngay tho lo s¢
ngdy mai bac si s& dudi bd minh ra khoi
phong bénh nén da dap dau quy lay nhirng
ngudi di ngang qua dé cau xin su tro gitp.

Dot nhién, ¢ bé nhin thay mot nguoi phu nir
dang di tir trén gac xudng danh roi chiée tai
kep dudi canh tay. Boi vi con rat nhiéu dd dac
nén nguoi phy nir nay duong nhu khong phat
hién ra minh vira 1am roi do.

Khi do, & hanh lang khong con ai ngoai Ha
Vi Dinh. C6 bé nhanh nhen chay téi nhat
chiéc tai roi dudi theo ngudi phu nit giau co ra
dén tan cua. Tuy nhién, mot chlec Xe con
bong loang da cho ba 4y di rat xa roi.

Trudce tinh canh nay, Ha Vi Binh danh mang
chiéc tai trd vé phong bénh cua bd. Ca gia
dinh ho da b séc khi m¢ chiéc ti dyng day
do gia tri ay ra xem. C6 bé Ha Vi Pinh hiéu
rang, sO tién d6 chic chin du cho bd minh
chira bénh.

Tuy nhién, 6ng Ha lai khong cho phep con gai
lam nhu vay. Ong yéu cau con cam chiéc ti
ra hanh lang dimg doi chu nhan cua n6 quay
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lai im. Ong noi: “Nguoi bi mat tai chic han
dang rat lo ling. Trong cudc doi ndy, viéc nén
lam nhat 1a gitip d& nguoi khac, biét nghi cho
nguoi khac; viéc khong nén lam nhat 14 tham
lam tién cta, sbng vo on bac nghia.”

Vi thuong nhan v6 cung xiac dong khi nhan lai
chiéc tai gia tri tir tay Ha Vil Pinh. Viéc nay
khong chi gitp 6ng 1ay lai dwoc mot khoan
tién 16n, ma con bao vé dugc tap tai liéu bi
mat va cling nho do, khong bao lau sau 6ng da
vuon Ién thanh mot ty phu.

Pé tra nghia, ong lién dung ra lo tién vién phi
cho bd cuia ¢d bé tot bung. Péang tiée, sau do
bd me ctia Ha Vil Dinh déu roi bo em di t6i
mot noi rat xa, khong bao gid quay tro lai
duoc nira.

Ha Vi DPinh duoc vi thuong nhan giau co
nhén lam con gai va nudi c6 khon 16n, truong
thanh. Sau khi hoc hét Pai hoc, Ha Vii Dinh
rat tich cuc gitp bd nudi xur Iy cong viéc.

Tuy rang khong c6 mot chirc vu cu thé, nhung
cd da tich luy dugc rat nhidu kinh nghiém
kinh doanh quy bau va dan tro thanh mot nhan
tai trén thuong truong khoc liét. Tham chi,
cho dén cubi doi, bé nudi van thudng xuyén
tham khao y kién cua Ha Vi Pinh trong
nhing quyét dinh quan trong.

Pén lac phai roi xa thé gisi nay, vi ty pha
nhan ai da dé lai mot buc di chuc, trong do
viét:

“Trude khi gap bd con Ha Vii Pinh, toi da 1a
mot thuong nhan giau c6. Thé nhung, khi
nhan lai mén tai san 16n nhiing tuéng chang
bao gio tim thay duoc tir tay mot gia dinh
bénh nhan nghéo, t6i chgt nhan ra ho mai 1a
nhiing nguoi gidu c6 nhat. Boi vi ho ludn giir

Trans Nhba

Trang 20

vitng dugce nhan pham va nguyén tic séng cao
thugng ctia minh, ddy ciing chinh 13 diéu ma
mot thuong nhan nhu té1 luén bi thiéu hut.
Trong khi d6, tién cta t6i da phan déu do
tranh dau, gianh giat moi c6 dugc. Ho da
khién t61 hiéu ra rang, thir tai san quy gia nhat
ctia doi nguoi chinh 1a pham hanh.

To61 nhan nudi Ha Vi Dinh khong phai la dé
dén on hay vi thuong cam, ma t6i mudn con
bé trd thanh mot tAm guong cho minh. C6 con
bé & bén canh, vao nhimg thoi khic quyét
dinh trong kinh doanh, t6i luén nhic nho ban
than nhitng diéu nén lam va khéng nén lam,
nhimg ddong tién nao nén kiém va doéng nao
nén bd. Pay ciing chinh 1a nguyén nhan chu
yéu da giup toi ngdy cang thanh cong va trd
thanh mdt ty phl nhu hién nay.

Sau khi t6i chét, toan bo tai san cia toi s& do
Ha Vi Pinh thira ké. Pay khong phai mot
mon qua, ma 1a vi t6i mong mudn su nghiép
ctia minh s& phat trién huy hoang hon nita. Toi
tin rang dra con trai thong minh cua minh
cling s& hiéu duoc dung ¥ sdu xa ctia ngudi
1am bd nay.”

Con trai ctia vi ty pht tir nudc ngoai tré vé da
xem ban di chic mot cach ti mi réi nhanh
chong ha but ky tén: “Toi dong y dé Ha Vil
Dinh thira ké toan bo tai san do bd minh dé
lai, va mong rang cd 4y c6 thé tré thanh vo
cua to1.”

Ha Vi Dinh suy nghi mdt luc roi cling ky tén:
“T61 chap nhan thtra ké toan bd tai san do bo
nuoi dé lai, bao gdbm ca con trai ciia 6ng.”
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Bai viét nay gidi thiéu nhitng ghi nhan c6
lién quan dén Phat gido Trung Quéc trong
cong trinh nghién ctru ¢6 nhan dé: “Pdi sach
cua cac qudc gia va vung lanh thé ¢ Dong
Bic A vé nhiing bién d6i x3 hoi”, mot cong
trinh do Vién Nghién ciru Dong Bac A thudc
Vién Han 1am Khoa hoc X3 hoi Viét Nam,
chu bién TS. Tran Thi Nhung (Nha xuit ban
Khoa hoc Xa hg1, Ha Noi1, 2013)

Bién d6i xa hoi, ddi twong nghién ctu cua
cong trinh noéi trén, gdm bién do6i ton gido.
V61 khu vuc dia Iy nghién clru 1a cac nudce
va vung lanh thé & Pong Bic A (Trung
Quéc, Nhat Ban, Han Quéc, bai Loan), bién
d6i ton gido duong nhién bao gom Phat gido,
t6n gido chinh yéu cta khu vyc nay.

Cong trinh nghién ctru nay xac dinh bién doi
xa hoi 1a mot van dé quan trong trong phat
trién dat nudc.

Céac nudc Dong Béc A, trong qua trinh phat
trién, da c6 nhimng bién doi xa hoi quan
trong. Do viéc gan giii vé van hoa, dia 1y,
cling nhu ¢6 cac mdi lién hé sau dam, nghién
clru vé bién d6i x4 hoi va nhiing ddi sach
cho van dé nay & cac nudc noi trén da duoc
xac dinh 1a can thiét, c6 gia tri tham khao
dbi v6i Viét Nam.

Khi nghién ctu vé nhimng bién d6i xa hoi &
Trung Quéc, di sau vao bién doi trong doi
song ton gido, cong trinh “Péi sach cia cac
quéc gia va ving lanh thé & Pong Bic A vé

nhitng bién doéi xa hoi” da cd nhiing ghi

nhan rat dang luu tam:
“Bién doi1 trong do1 song ton gido

Qua trinh d6 thi hoa nhanh chong, su thang
tram cua cac nén kinh té trong diéu kién hoi
nhap qudc té ting nhanh voi cuong do cao
cung voi nhiing cai cach vé co ché quan ly
cua nha nudc... da tao ra nhiing bién doi
nhat dinh trong doi song ton gido, tin
ngudng clia cic quoc gia trong khu vuc
Pong Bic A.

Tai Trung Quéc, trong diéu kién kinh té thi
trudng, ton gido c¢d xu hudng thé tuc hoa va
dao Tin Lanh c6 chiéu hudng phat trién
manh hon. Theo quan niém dbi lap ton gido
v6i cha nghia vo than, ton gido hau nhu bi
cam tai Trung Qudc trong giai doan 1966-
1979. Trong hon 3 thip ky viura qua, nho
thanh cong cua cong cudc cai cach va md
ctra, nén kinh t& Trung Qudc phat trién
nhanh chéng chua timg thiy, kéo theo su
phat trién ciia qua trinh do thi hoa va dich
chuyén dan sb tir nong thon ra thanh thi. Ton
gido truyén théng c6 nhiéu bién dong. Néu
trudc day, cac t6 chirc ton gido truyén thong
nhu Phat gido va cac gido hoi Ki t6 gido hoat
dong tram lang thi hién nay c6 xu huéng
khéi sdc trd lai. Nhiéu chua chién, nha tho
cling nhu céac co so tho tu néi chung duoc tu
stra, xdy méi ¢ nhiéu noi trén ca nude. Céc
t6 chirc ton gido moi bao gdm ca mot s ton
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gido di timg xuat hién trong thoi gian trudc
day nay bung phat tré lai. Diém ndi bat
trong dién mao doi séng ton gido Trung
Qudc hién nay 13 xu huéng thé tuc hoa ngay
mot manh m€ va sy phat trién cua dao Tin
Lanh c6 xu hudng tang nhanh.

Sau khi Trung Qudc thyc hién cong cudc cai
cach mé ctra, dudi sy tdc dong cua kinh té
thi truong, tién trinh thé tuc hoa cta ton gido
Trung Qudc cé nhitng biéu hién nhu sau:

Th nhét, cha trong dén doi séng hién thuc
nhung khong tir bo tin ngudng. Do tac dong
ciia doi song kinh té hang héa va trinh do
van héa dugc nang cao nhét dinh ma da sb
cac tin d6 déu khong chi theo dudi quan
diém kiép sau hu 40 ma con cha trong hon
toi viéc dung chan trong thé gio1 hién thuec.
Nguoi ta cho rang, trong kiép song hién
thue, con nguoi da co the ci thién doi song
ciia minh khi sdng, can phai di tim hanh
phuc tot dep hién thuc, dé khi 1én duoc thién
dang, dén Niét ban huong thu nhiing gi
khong cé trong cudc song tran gian. Do 1a
triét 1i: “Ia tin d6 t6i mong di vao thién qudc,
1a nguoi toi mong dat nude giau manh”. Co
thé thay, d6 1a mot triét 1y séng lanh manh.

Thir hai, huéng toi doi song thé tuc, nhiét
tinh vo1 doi séng thé tuc. Tin dd Ki t6 giao
song doi séng thé tuc 1a diéu dé thay va dé
hiéu. ‘Ngay ca tin d6 Phat gido cling thay doi
101 song rat nhiéu. Khong it nha su ¢ cudc
song khong khéc cac quan chiic thé tuc.
Ngoai viéc cit toc, an chay, ni¢ém Phat ra, ho
cling du xe hot, dién thoai di dong, tham trai,
diéu hoa nhiét do... Nhiéu Phat tir c6 luong
co dinh tir cong viéc nha chua, nhiig ngudi
chuyén can vé&i cong viéc nha Phat con co

Trang NbA

Trang 22

tién thu lao. Cac t6n gido déu nhiét tinh véi
cong tac xa hoi thé tuc, dua nhau mua tin
phiéu kho bac, tich cuc quyén tién cho cac
cong ty hy vong, bo tién tai trg xay dung san
bay, mé dudng sit.

Trong lan séng kinh té thi truong, Phat gido
va Ki t6 gido to ra rat linh hoat. Dudi danh
nghia “ty nuoi minh”, Ki t6 gido tim cach
1ap ra cac thyc thé kinh té. C6 noi, tin d6 1ap
“xi nghiép tam ty”, “Cua hiéu tam tu”,
“Bénh vién Tam tu”. C6 gido hoi mo cac
nganh dich vu cong thuong nghiép, méc ndi
vOi ngan hang, thanh ldp cac dai li tich
tién...

Phan 16n chua chién déu dugc xdy dung
trong rung ram, nai cao, phong canh tuyét
dep. Phat dién, bao thap, kién trac, tho va
cAu dbi... déu co gia tri van hoa thu hat
khach du hch. .. Nhing diéu d6 da khién dén
chua ¢ Trung Qudc tré thanh nhimg diém
thu hat khach du lich trong va ngoai nudc.
C6 chua con md ca phong tra, khach san,
quan an... nhu mot xa hoi thu nho tong hop.
V¢ vao ctra chua cung véi cac dich vu danh
cho khach du lich 1a nhitng khoan thu nhap
kha 16n. Chén ctra thién xwa kia thdm
nghiém, cac nha su von lay cudc song thanh
ban lam cao ca, nay trd thanh noi huyén nao,
nhirng ké tu hanh tr¢ thanh nhiing nguoi lam
an chay theo lgi nhuan...

Tén gido Trung Qudc van tiép tuc duy tri
duogc chirc ndng xa hoi von ¢6 cua no 1a coi
trong tinh cam con nguoi va gido dudng dao
duc xa hoi, song xu hudng thé tuc hoa néi
trén, tuy 1a xu hudéng cé tinh thé gioi, nhung
khong khoi anh huong phan ndo dén cac gia
tri truyén théng ciia ton giao Trung Qudc.
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Cong cudc cai cach mo cira da dem lai mdt
dién mao mo1 cho xa hdi Trung Quoc Trong
hoan canh do, ton gido Trung Qudc ciing bat
dau phuc hung. Theo danh gia cua cac hoc
gia nghién ctu vé tén giao Trung Quéc thi
dao Tin Lanh 1a mot thanh t6 ndi troi trong
qué trinh phuc hung toén giao nédi chung sau
cai cach md cira tai dat nude nay.

Viéc théng ké luong tin do Tin Lanh o
Trung Qudc hién nay 1a mot cong viéc kho
khan va két qua thu duoc thuong kho sat véi
thuc té. Cac cong trinh nghién ciru vé ton
giao Trung Qudc cho thdy, con sb tin dd
hang nim do t0 chic Tam tu cong bd rat
khac biét so véi so liu cua cac t6 chirc hai
ngoai. Nguyén do la t6 chic Tam tu chi
thong ké dya trén nhiing s6 liéu chinh thirc
clia cac t6 chtrc Tin Lanh hoat dong c6 dang
ky véi chinh phu. Trong khi do, trén thuc té
lai tdn tai mQt luong rat 16n nhirng tin dd Tin
Lanh hoat dong khong dang ky thuong goi
la tin d6 “tai gia”. Theo cong trinh Tong
gido ¢ Trung Qudc cua tac gia Lir Van thi
Tin Lanh & Trung Qubc ting nhanh tir
nhitng nam 1980, tir 3 triéu ngud1 nam 1982
l1én 4 tri¢u nguol ndm 1989. Vao nam 1993,
theo mot nghién cuiu cua Hunter va Chan,
con s6 5 triéu tin do chinh thuc 1a khong
khép véi khoang 20 triéu hodc hon thé trong
thue té. Theo cong bd gan ddy cia Tam tur
thi tinh dén nam 2000, trén lanh thd Trung
Qudc ¢6 13.000 gido hoi, 35.000 diem hoi
hop va 15 triéu tin d6. Nhu vay, néu gop ca
s6 tin dd “tai gia” thi con so s€ 1on hon rat
nhiéu. Trong vai ndm gan day, Chinh phu
Trung Quoc cling tién hanh thong ké so
luong tin d6 va udc tinh con sb nay dao
dong tur 25 dén 30 triéu nguoi. Co y kién cho
rang con sb c6 thé 1én dén 50 triéu nguoi.

Trang NbA

Trang 23

Tu thuc trang nay, cac nha nghién ctru danh
gia:

Th nhét, sy phat trién cta dao Tin Lanh tai
Trung Qudc tir thap nién 90 cta thé ky trudc
dén nay dién ra kha dot bién. Piéu nay da
dan dén su dao nghich vé ty 18 tin do giita
Tin Lanh va cong gido so véi thoi ky trudce
d6 va sau nay. Hién nay, s6 luong tin dd
Cong gido & Trung Qudc c6 khoang 10 triéu
ngudi. Vao khoang nhitng nam 50 cua thé
ky trude, con sd nay 1a khoang 3 triéu nguoi,
trong khi s6 luong tin d6 Tin Lanh mdi c6
khoang 700.000 dén 1 triéu.

Tht hai, sy phan chia thanh b§ phan: céac
giao hoi ¢6 quan h¢ voi Tam tu va cac cong
dong tu quan chi co y nghia tuong d6i vi
trong thuc té, cac tin d6 ctia hai bo phan nay
van c6 lién hé v&i nhau va ranh gidi rat
khong 10 rang.

Hién nay, toan Trung Quéc c6 13 chung
vién than hoc & cac vung khac nhau véi
lugng hoc vién khoang 700 nguoi. Tai Nam
Kinh tinh Giang T, Truong Cao dang Than
hoc Hiép hoi Nam Kinh 1a truong Than hoc
quéc gia duoc Uy Ban Phong trao Yéu nudc
Tam tu cua Gido hoi Tin Lanh Trung Qubc
thanh 1ap nam 1952 khi ¢6 12 chung vién va
truong Thanh kinh Tin Lanh hop nhét véi
nhau. Nam 1961, Chung vién Than hoc Hiép
hoi Dién Khanh dugc nhap vao do6. Truong
c6 nhiém vu dao tao cac gido si phu hop véi
nguyén tic Tam tu, cac gido si yéu nudc, cic
gido vién than hoc, cac nha nghién ctru than
hoc va ton gido, cac nha hoat dong chuyén
nghiép c6 kha niang giang day than hoc, 4m
nhac va nghé Ki t6 gido, nhitng nguoi trung
thanh vai 1y tudng Tin Lanh va ung ho chu
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nghia xa hdi. Chung vién c6 thai d§ tén
trong cac gido phai Tin Lanh khac nhau, két
hop van hoa truyén théng Trung Qudc !
tat ca nhitng mat do, gitp xay dung mot nén
than hoc Tin Lanh Trung Qudc. TU nim
1980 dén nam 1991 da c6 hon 300 ching
sinh tot nghi¢p dugc cu dén 1am viéc tai cac
nha tho trong toan qudc. Ngoai ra con c6 12
truong thanh kinh dia phuong & céc thanh
phé Bic Kinh, Tham Duong, Thuong Hai,
Hang Chau, Phuc Chau, Té Nam, Hop Phi,
Vi Han, Quang Chau, Tay An, Thanh B6 va
Con Minh.

Thir ba, van dé giao hoi va Nha nudc trong
cong dong Tin Lanh ¢ Trung Quoc khé phuc
tap. C6 mot thyc té 1a nhiéu tin d6 Tin Lanh
tai Trung Quoc chon céach sinh hoat ty quan,
khép kin ma khong dang ky cong khai. Cac
hoc gia phuong Tay cho rang do su kiém
soat gat gao cuia nha nude khién nhiéu tin 46
Tin Lanh ro1 bé cac gido hoi cong khai (co

dang ky) dé dén véi cac giao hoi tai gia.
biéu nay cting co nghia la khi xuat hién tinh
thé d6i dau véi chinh phu thi cac to chie Tin
Lanh c¢6 mdt luc lugng hau bi thuc té 16n
hon nhiéu so v&i danh nghia” (trang 61-67,
sach da dan).

Tinh hinh duoc ghi nhan nhu trén co rat
nhiéu diém dé ching ta dang luu y.

Trude hét, Phat gido Trung Qudc dugc ghi
nhan 1a c6 sy phuc hung, nhung cung theo
d6 1 nhitng biéu hién khong lanh manh, va
mirc do phat trién ctia Phat gido Trung Qudc
cling khong dugc nhu cac ton gido khac.
Phat giao Trung Qudc, nhu thé, 1a co budc
tién so voi chinh minh. Tuy nhién, néu so
sanh trong birc tranh tong thé ton gido &

Trang NbA

Trang 24

Trung Quéc, thi lai théy budc lui & Phat
gido.

Phat gido Trung Qudc bién ddi theo hudng
hu bai, tha hoa, thé tuc hoa, danh mat nhiing
gia tri tinh than thiéng liéng, chay theo
nhing gia tri vat chat trudc mat, kinh doanh
hoa, thuong mai hoa...

Nhitng diéu d6 dang dién ra trong bdi canh
dao Tin Lanh phat trién manh & Trung
Quéc. Su bung phat dao Tin Lanh d3 tao nén
nét chinh trong birc tranh ton gido & Trung
Quéc. Tinh hinh nay duong nhién tao nén ap
luc cho tat ca cac ton gido khac & Trung
Qudc, trong d6 ¢ Phat gido.

Phat gido Trung Quéc phai ddi mit voéi
thach thac dén tir bén trong, 1a sy hu hoa tu
than, va thach thirc dén tir bén ngoai, ap luc
cai dao do Tin Lanh mang dén.

Diéu bi dat 1a Phat gido Trung Qudc lai
khong nhan thiic vé hiém hoa ndy, ma c6 vé
van ting toc trén con dudng thé tuc hoa.
Tinh hinh dugc ghi nhan nhu trén 1a hét sirc
bi quan dbi voi Phat gido Trung Quéc. Thé
tuc hoa ddéng nghia véi dién bién suy thoai,
thiéu s6 hoa, khung hoang 10ng tin...

Cong trinh nghién ciru cua Vién Nghién ciu
Pong Bic A, qua ghi nhan tinh hinh nhu
trén, d noi dén mot kha nang rat dang luu
tam, 1a kha nang “xuat hién tinh thé d6i dau
v6i chinh phu” va nhat 1 khi xuat hién tinh
thé nay “thi cac t6 chtrc Tin Lanh c6 mét luc
lvong hau bi thuc t& 16n hon nhiéu so véi
danh nghia”.

Tin Lanh Trung Qudc rd rang 1a 16n manh,
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Phat gido Trung Quédc dang bi thé tuc hoa.
Tinh thé d6 dan dén tinh thé d6i dau giira
Tin Lanh v6i chinh phtt Trung Qudc. Va
nghiém trong hon cho chinh phu Trung
Quoc luc lugng Tin Lanh, trong thé manh
Ién, van duy tri an s bi hiém vé thuc luc,
tic 1a khong thé biét manh dén mirc nao!

Cong trinh nghién cuu “Pbi sach cla cac
quoc gia va vung lanh thé & Pong Bic A vé
nhimg bién d01 xd ho1” ngay trong phan
dau, da luu y vé su gan giii va tuong dong
gitta cac quoc gia va Vung lanh tho bong
Bic A dbi voi Viét Nam “Do sy gan glii vé
dia 1y, sy twong dong vé vin hoa va sy phat
trién cac moi quan hé gitta Viét Nam va cac
nuéc Pong Bic A nén dbi sach ciia cac quic
gia nay trong bbi canh méi s& co nhiing tac
dong dén Viét Nam. Vi vay, viéc tim hiéu
nhimg d6i sach ma chinh phu cac nudc
Pong Bac A thuc thi trudc nhimng bién doi
xd hoi dé goi mé nhiing van dé vé kinh
nghiém ma Viét Nam c6 th¢ tham khao, van
dung trong qua trinh xay dung va phat trién
x4 hoi 1a mot viéc 1am can thiét”.

Vi vdy, tinh hinh t6n gido & Trung Qudc,
trong d6 c6 Phat gido, v4i nhitng biéu hién
nhu di ghi nhan, 13 rat dang luu tam, doi voéi
tir taing ni Phat t, hang gido pham Phat
gido, cho dén gidi nghién ctu t6n gido, khoa
hoc x3 hoi, va ca dbi vai quan chtrc chinh
quyén.

Minh Thanh

Trang NbA

Trang 2%

1éu béu rac noi
Minh Pirc Trieu Tam Anh

léu béu

rdc noi bén séng
ong chai giang luoi
c6 khéng ciing vé
nuoc cau

béo dom ldp loe
trang oi trang hoi
¢ qué mong nao?

hom qua

dung canh bo ao

tho lui tho toi

xon xao bong minh

ngoi suy gam cdi linh dinh
non sdu ld ru

nhan tinh diu hiu

léu béu

rdc tdp dong chiéu
got chan lang tu

liéu xiéu dang nguoi
hao nhién

muon né ny cudi

thu xwa cuc cil

biéng lwoi khéng hoa

mu suong

lop mot mai nha
twong dong ngan gio
khiic ca hdi ho

trang khuya

tang mot tr tho

cé liéu vang vic
thiec cho ngan nam...
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Phat Pan con goi 1a Quan Phat Hoi (hoi tim
Phat), Giang DPan hdi (hdi giang sinh) do 1a
nghi thirc tim Phat. Ngay Phat Pan tuc 1a
ngay Dirc Phat Thich Ca ra doi.

Mua Phat Pan nam nay lai vé trong niém vui
ctia moi ngudi dan Viét dang séng luu vong
noi dat khach qué nguoi, cach xa qué nha ca
nua vong trai-dat. Hon hai triéu nguol Viét
hién ¢ tam dung trén cac nudc thudc Au-
Chéu, Utic-Chau, My Chau dang nd luc to
chiuc ngay “Pai L& Phat Pan Phat lich nim
2547”dé hoa nhip véi niém vui chung cua
nhan loai trong mua Phat Pan nam Qui Mui,
2003.

Nhan dip ngay bai L& nim nay, toi cling xin
ghi lai dé cbng hién quy dong -bao Phat Tu
bbn phuong cung tim hiéu vé “Chéan Iy va
ngudn géc ngay Pan Sinh ctia Puc Phat
“hau luu lai cho cac thé hé mai sau, ndi g6t
céc bac tién nhan, duy tri va phat huy Pao 1y
cao siéu cta Pic Thé Ton, trong anh dao
vang dén voi moi nguoi trén thé-gian.

Phat Pan con goi 1a Quan Phat Hoi (hoi tam
Phat), Giang DPan hdi (hdi gidng sinh) do 1a
nghi thirc taim Phat. Ngay Phat Pan tuc 1a
ngay DBuc Phat Thich Ca ra doi.

Ngay Phat Pan hay ngay Giang sanh cua
burc Phit, tiéng Pali goi la Vesak. Vesak la
tén cua mot thang, thuong trung vao thang
nam duong lich. Vesak cling 1a tén ciia mot
ngay c6 y nghia trong dai nhat ddi v6i hang

Trans Nhba
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Trang 26

Phat tir khip thé giéi. Pirc Phat sinh nhdm
ngay ram, thang Vesak, vao budi sang, trong
thanh Kapilavatthu (Ca-ty-la-v¢) gan bién
thuy giita dong bac Aan Do va Népan. Ay 1a
Thai tor Siddatha Gotama. Cha cua ngai la
Hoang Pé Tinh Phan (Cuddhodana) ho Cb
Dam (Gotama), va me cua Ngai la hoang
hau Ma Gia (Mayadevi) Ngai tén la
Siddhartha Gautama. Ngai mat me rat som.
Sau khi ha sanh Hoang Tt dugc 7 ngay thi
hoang hau thang ha.

Thai t¢ sanh ra 1a mdt dai hanh, dai phuc,
cho tat ca chiing sanh. Di nhién, da 1a Hoang
tr, Ngai song mot cudc doi v cling sung
sudng trong cung dién nguy nga, nao biét gi
dén canh thuc ngoai doi. Nhung ngay qua
thang lai 1an 1an trong tam Ngai tu phat giac
su that.

Khi Ngai giac ngd duoc rﬁng van vat la vo
thuong, c6 roi khong, thanh rdi bai, ¢6 sinh
c6 tir, co gia co bénh. Rang bao nhiéu vinh
hoa, phu qly, khoai lac vat chat day day
trudéc mat chang qua 1a mot ba hu vo, Ngai
moi nhat dinh xuat gia, bo han thé sy, dé di
tim dau 1a sy that, dau 1a tinh lac. Nam ay
duoc 29 tudi, Ngai tir bo cung- dién nguy
nga va nhung sa hoa vat chat cia mot vi
Hoang ttr, khong phai vi thic-mac bin
khoan riéng cho Ngai, ma chinh vi canh dau
kho trim luan cua ké khéc.

Lan tir biét ra di cua Ngai da dii sach ng
tran, dé di tim mot con duong giai thoat cho
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nhan-loai. Sudt siu nam troi, Ngai ham than
vao cudc doi khd hanh, hy sinh, chiu dung
mudn ngan dau khd voi mot tim 1ong sit da,
kién tri, v&i mot niém tin vo bién va ludn
ludn xa than dé phung su. Pay 1a cudc doi
phan dau ma strc pham kho 1ong chiu noi.

R6i mot hom tinh toa trén mé c6 kho dudi
cOi  bd-dé, tai BO-Dé Dao-Trang
(Buddhagaya), Ngai ty nguyén : “Du rang
thit ta phai nat, xuong phai tan, hoi phai-
mon, mau phai can, ta quyét ngdi noi nay
dén khi duoc hoan toan dic qua vo thuong”.
Vao ngay ram, thang Vesak, Ngai dic qua
Chanh Pang, Chanh Gidc. Qua nay la két-
tinh cudi cung cua mot long tu tin, tu luc, tu
giac, ché khong phai nhd & mot quyén luc
siéu nhién nao giip do. Ngai da diét duoc
bao diéu chi phdi cua ngoai canh d6i voi
than tdm dé trd thanh thanh tinh ching phap,
lanh hoi 0 rang chan tanh cua mot sy vat :
Ngai da la Toan Giac, Ngai da thanh Phat.
Luc by gio Ngai 35 tudi. Tir day nguoi ta
goi Ngai 1a Puc Phat C6 Pam (Gotama),
mot vi Phat trong truong chi v lugng Phat
qua khu va vi lai.

Nhu vay thi 1& Visak khong nhiing 1a ky
niém ngdy giang sinh ma ciing 1a ngay dic
dao cua Duc Phat. Khi da dugc hoan toan
sang sudt va ddc qua Chanh Pang, Chanh
Giac r0i, Ngai gia tdm di hoang hoa phap
mau dé roi sang dan dat ké khac. Puogc hoan
toan gidi thoat, Ngai gia tdm giai thoat
chung sanh bang mot 16i duong Trung Pao.
“Mo6 rong cua chan-ly cho nhimg ai mudn
tim chan ly; rot thang niém tin tudng vao tai
nhing ai mudn tim tin tuong.” Do la cau bat
ht ma ngai da thot ra lan dau tién, khi bat
dau xa-mang hodng duong dao phap cua

Trang NbA

Trang 27
Ngai.

Pau tién Ngai 1ap ra Gido Hoi Tang Gia chi
gdm ¢6 nam vi Thanh Tinh Phép Su, d6 las
anh em Kiéu Trin Nhu. Day 1a hot glong
dau tién hét sttc nho bé ma Ngai da gieo, dé
roi vé sdu ndy né muodn ngan day khip bon
phuong : La Giao Hoi Tang Gia ngay nay,
khap thé gi¢i, mot hé théng t6 chuc that su
dan cha xua nhét trong lich sit nhan loai.
Khi rai cac dé tir di hoang hoa Gido Phap
trong thién ha, Ngai gui 161 khuyén nhu chu
tang nhu sau : “H&1 chu Ty-Kheo, cac con
hay manh dan ra di, di vi ich lgi cho ching
sanh, di vi hanh-phuc an vui cho nhan quﬁn,
xa hoi, di vi thuong x6t nhan loai. Cac con
hay di khap chén, ban bd giang day Phap
nay la di¢u Phap hoan toan. Cac con hdy néu
cao doi sdng Thanh Ptc khiét thanh, ludn
ludn hoan toan va trong sach.”

Riéng phan Ngai, la @ hoa than ctua Puc Do
cao siéu, tri tué ludn ludn sang sudt, day
long nhéan dao, tir bi, bac ai, hy sinh khong
bo bén, dém nghi chi mot gio. Trong nim
muoi hai thang, hét tam thang Ngai gidi dau
phong suong khap chon, khong quan gi than.
Ngai té do chung sanh nhu vay sudt bon
muoi lam nam truong.

Mot hom, khi cam thdy suc da kiét, ngay
lam chung sap den Ngai goi tat ca de-tor vé
va noi : “Kiép sdng that la ngan ngui ; Thay
nay tudi da gia. Thay sip xa lia cac-con !
Tu lau van nuong tua noi Thay Cac con
hay c6 gang chuyén can tinh tan,hdy k¥ cang
than trong va luén ludon git mdt long dao
dtc cao cda, v&i nhiing tu tudng trong sach
siéu man, cac con hiy giit gin ban tAm cho
chu d4o. Nho ton chi va ky luat nay, vdi mot
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do1 séng tich cuc hoat dong dao duc, cac
con s¢ dugc thoat khéi vong sinh tu, tir -
sanh va chAm dat duoc phién ndo, dau khd.
Van vat ciu tao 1a nhat dan, 1a vo thuong.
Céc con hdy cb gang 1én !.

Nim ay Puc Phat tdm muoi tudi tho. Ngai
trd vé Kusinara, 1a mot lang nho bé xa x0i,
noi day ém ai va an tinh. Ngai tich di¢t,
than naém gitra hai cdy long tho (Sala), hom
ay dung ngay ram vao thang Vesak. Nhu
thé Vesak 1a ngay ky niém gom ba : Gidng
sanh, Thanh Dao, va Tich Di¢t cua Durc
Phat. Ngay nay Phat tu khap hoan cau cu
hanh cudc 18 gdm ba ay véi mot niém tin
tuyét voi1 va mot dao tam chon thanh.

Ngay nay khoa hoc va van minh cang tién
bo thi Pao Phat cang dugc phat trién, vi hau
hét nhitng khdm pha trong khoa hoc hién
nay thi Pirc Thé Toén di noi ra cach day tir
2546 nam vé trude, cac kinh sach cua Puc
Phat d3 dé lai cho nhan loai mot kho tang
quy bau. Tét ca déu dua trén cai Tam va Tri
ciia thuc thé con nguoi, khong ao-tudng,
khong than thoai, cling khong c6 cai gi 1a
siéu hinh, mé tin.

H.G. Wells, 1a mot hoc gid ngudi Anh da
viét : “Puc Phat 1a mot nhan vat vo cung
gian di, c6 Tam DPao nhi¢t thanh, ty luc mot
minh phén dau cho anh sang tuoi-dep, mot
con ngudi séng, chir khong phai 1a mot nhan
vat cta than thoai, huyén bi, bén sdu cai bé
ngoai hoi ly ky than thoai ma ngudi doi hay
gan cho ngai, t6i chi thiy rd mot con nguoi
nhu bao nhiéu vi Gido Chu khac. Ngai
cling truyén lai mot tuyén ngdén, mot hé
thong gido 1y rong rai kha di thich hop cho
khap loai nguoi. Bao nhiéu y niém vin-minh

Trang NbA
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cua ta ngay nay cling hoa hop dugc voi giao
ly ay Ngai diy rang tit ca cai bat-hanh va
phién ndo cua ta 1a do 1ong ich ky ma ra,
Ngai di nhat dinh khong sdng riéng cho Ngai
ma phai séng cho ké khac, tir d6 Ngai song
mot cude doi siéu nhan trén tat ca moi nguoi.
Xuyén qua tram, ngan ngon ngtt khac nhau.

Putc Phat da day duc tir bi, hy xa gan 600
nam trudc chua Giesu ra doi. Pung mot
phuong dién nao d6 ma néi, ta cé thé cho
rang giira ta 1a nguoi Adu va doi hoi nhu cau
Tam va Tri cua chiung ta, véi DPuc Phat co
nhiéu chd gidng nhau vay. Boi véi doi séng
thuc tai cua ta cling nhu ddi voi van dé
truong tdn bat hoai cua kiép ta, Puc Phat da
t ra biét trude.

Thuc vay, Pic Phat da noi :
Ta la Phat da thanh,
Céc nguoi la Phat s€ thanh.

Vay moi nguoi trén thé gian nay, néu c6 tim
dao, c6 y chi quyét tam, tu than, tich duec, loai
trr  cai tham, san , si ma di theo con duong
buc Phat da vach ra, thi cling s¢ thanh Phat,
khong phai nhu cac huyén thoai khac 1ay ton
gido than thanh hoa c4 nhan dé mé hoic
con nguoi di tim mdt do tudng vo hinh. Pilic
Phat n61 dang, vi chinh Phat cling 1a mdt
nguoi nhu ta, nhung Ngai da vuot ra ngoai
cai khuon kho cua loai ngudi dé di tim lay
mot chan 1y t6i thuong hau truyén lai cho con
nguoi di theo con duong Chan, Thién, My dé
ticu diét cai “Tam ddc ac, cai Tri ngu mudi”,
trén tran gian, dem dén cho moi nguoi dugc
than tam an lac, thanh binh, thinh vuong,
hanh phtc va co6 tri sang tao.
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Ong Bertrand Russell, mot hoc gia triét gia
hién kim ngudi Anh c6 néi : “DPirc Phat 16 1a
mot nhan vat chi truong thuyét phi thién
cach cao thAm nhat tir ¢6 chi kim vay”. Tuu
theo gido ly cua Puc Phat Oang Thomas
Paine, mot hoc gia uyén tham khac da viét
theo 151 Phat day : “Thé gidi 1a nha ta, nhan
loai 1a anh em rudt gia ta, va vi thién la dao
ta”. TUr hon hai ngan nim trim nim vé trudc
Duc Phat ha chang néi : “Chd nén lam 4c,
hay lam lanh, ¢ gang 1én, c6 gang lam cho
tdm ngay cang trong sach”. Po 1a diéu ma
Purc Phat day chung ta phai lam, chi c6 bay
nhiéu. Va chi nho c¢6 bay nhiéu ma ta s&
diét duoc ba nan la : Tham-ai, san han, va si
mé.

Pé ky niém ngay Plc Phat giang trin va
cling 13 ngay Pic Pao siu sdu nam kho hanh
va 49 ngay tinh toa trén m¢ co kho dudi co1
B Dé tai Bb De bao Trang (Buddagaya).
Hang niam c& gan dén ngay ram thang tu
am-lich 1a toan thé cac tin d6 Phat gido
thudce cac gido hoi trén khap thé gidi nao
ntc to chtrc ky niém ngay dan sanh. Tai Hoa
Ky cac Chua, Vién thuoc Bac Tong, Nam
Tong hay Pai thira va Tiéu thua, Mat Tong,
hay Thién Tong déu t6 chirc trong thé va
trang nghiém. Dé nhac nhé nguoi con Phat
6n lai nhitng ran day tinh hoa cta Ptic Thé
To6n, lam kim chi nam cho doi séng hién tai
cho mdi ngudi trén tran gian.

Mat khéc, tudng cling nén nhin lai lich s ta
théy bao nhiéu bao luc doc ac cua cac dé
quoc tan bao dé no 1¢ hoa con ngudi, nhung
tat ca da lan luot tiéu tan theo thoi gian ngan
ngui. Chi c6 giao ly cua Buc-Phat 1a con ton
tai mii mai, bat diét noi tim hon cua hang
tri¢u, triéu nguoi Phat T noi riéng va nhan
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loai n6i chung mdi ngay mot phat trién trén
khip niam chau. Téi tin rdng gido ly cua
Ptc Thé Ton da va sé& dugc phat trién ot
dinh trong long céac dan tdc van minh Tay
Phuong./-

OO O OO O OO Co Cco C0 00 01 00 £ £ 3 03 00 00 £ 03 03 03 03

Chi cé phap khd, khéng c6 nguei bi khd

OO O OO O OO Co C0 C0 00 01 030 £ £ 3 03 00 00 03 03 03 03 03

(Tiép theo trang 18)

Sao Ong lai néi hodi,

Pén hai chit ching sinh?
Phai chang, nay dac ma,

Ong roi vao ta kién?

Day quy tu cac hanh,

Chung sinh dwoc hinh thanh,
Nhuw bo phdn quy tu,

Tén xe duoc noi lén.

Ciing vdy, udn quy tu,
Thong tuc goi chung sinh.
Chi ¢6 khé duoc sinh,
Kho ton tai, kho diét,
Ngodi kho, khéng gi sinh,
Ngodi khé khéng gi diét.

Ro61 4c ma biét duoc: "Ty kheo ni Vajira da
biéet ta", nén budn kho, that vong, lién bién
mat tai cho ay.

Trich dan tr “Tuwong Ung B¢ Kinh, Twong
Ung Ty Kheo Ni”: http://budsas.net/uni/u-
kinh-tuongungbo/tul-05.htm
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Thién dwong Tanh Khong day thién 1am chii ban than va suy nghi
Thién Le

Nhiéu nguoi dau 6c nghi ngoi qua nhiéu vi
cudc song cing thang, khong biét cach nao
dé giai thoat nén da tim dén thién duong
Tanh Khong & Garden Grove dé hoc nhiing
cach tu 1am chu suy nghi ctia minh.

Tiung nghe mot ngudi gidi thidu rang thién
duong nay co6 nhiing bai tdp rat hay, nén
nhat bao Nguodi Viét da dén day dé tim hicu.

C6 mit tai day 1a ong To6 Anh Tuén, c6 phap
danh 1a Tué¢ Nguyén. Ong la hdi trudng ctua
thién duong Tanh Khong tai Garden Grove.

Ong gi6i thiéu ddi nét vé dong thién Tanh
Khong: “Thay Thich Thong Triét 1a nguoi
dap ra dong thién nay. Pao trang & Nam
California dugc thay 1ap ra vao nam 1997.
Céc cach thién va tap khi cong cta thay déu
theo khoa hoc, déu kiém chimg dugc. Dong
thién c¢6 dén 17 dao trang & nudc My va
nhiéu noi khac trén thé giéi.”

Theo ong Tuan nhiéu nguoi suy nghi lién
tuc vi cudc séng qua cang thang, nhu 1a mot
chiéc xe dau trong ga ra ma van con dé chia

khoa ¢ trong va mo may. Cir nhu vay thi
trudc sau xe ciing hu, nén can phai biét lam
chu suy nghi, tat di tiéng néi tham trong dau,
biét cach ngimg va can bang suy nghi dé lam
thir thanh tinh. Ai cling phai chu ¥ dén st
khoe vi bénh than c6 thé dan dén bénh tam.

Ong Tué Nguyén con cho biét nhiéu nguoi
dén thién duong khong chi co bénh vé tim
1y ma con c6 bénh thé xac. Ong ké c6 mot
ngudi bi “stress” dén ndi cting vai dén day
dé hoc thién va khi cong rdi bst bénh rat
nhiéu. Khong chi chita duge bénh tam 1y,
ma cac bai tap thién va khi cong con chita
duoc bénh thé xac. Mdi bénh c6 mot bai tap
riéng.

Céc bai hoc thién va khi cong cta phai thién
Tanh Khong c6 gido trinh rd rang tur cac 16p
can ban dén cac 16p Bat Nhi va Phat hoc.
Thién dudng con cd phong riéng dé tlep
nhimg ngudi moi dén. Ai cling co thé dén
hoc thlen va khi cong, khong c¢o 1€ phi, cling
khong can phai ghi danh gi hét. Nguoi moi
c6 thé dén quan sat roi tap thu’ néu thay cé
loi cho ban than thi & lai tap tiép.

Nhitng ngudi moi tap thién thi tip mot
minh, khi di thdy quen, c6 quyét tim lam
chu suy nghi va ban than thi ra tdp chung véi
nguoi khac. Nhiing nguoi moi thu’O’ng dung
tiéng chudng dé at di nhing tiéng noi tham
trong suy nghi cho dén khi quen rdi thi
khong dung nira.

Khéng chi ¢6 ngudi A Chau, ma con nhiéu
sac dan khac theo phai thién.
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Phong vién Nguoi Viét con duoc gap gd hai
thanh vién cua ban gido tho cua phai thién
Tanh Khong 1a ba Lisa Ly, phap danh Nhu
Tinh va ba Phuong Lién Nguyén, phap danh
Nguyén Du. Theo 6ng Tué Nguyén cho biét,
mudn tré thanh nguoi cua ban gido tho thi
cac thanh vién phai hoc nam nam.

Ba Nguyén Du cho biét ba tir xua di di tim
thién va co cai duyén nén dén dugc véi thién
duong Tanh Khong. Ba vi mudn lam trong
sang ban than nén di hoc thién.

Dbi v4i ba, thién 1a dé yén cai tam, dimng xao
dong va binh than suy nghi cia minh. Ba
cho réng nhiéu luc suy nghi cir “tam vién, y
ma” nén phai thién dé lam tam lang xubng.
Pén hom nay, ba da theo phai thién duoc 10
nam.

Con dbi v6i ba Nhu Tinh, ba thich phéi thién
Tanh Khong vi c6 phuong phap ro rang. Ba
rat thich nhing bai tap nay vi rat hitu dung.
Ba ké c6 nhiéu nguoi tap thién va khi cong &
day, giup ho phan nao cai thubc 14 va cai
ruou. Vi vay, ba da theo phai thién duoc
nam nam.

Mot thanh vién tap thién, xin phép khong
cho biét tén, cho biét: “Toi tir trudc dén gid
lic nao cling nong tanh, lac nao cling cang
thang. Trong mot nam nay, sau khi nghe mot
nguoi ban gidi thibu dén day dé hoc thién,

Trans Nhba
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tinh tinh t6i diu di rat nhiéu, khong con
nong ndy nhu trudc nita. Nguyén mdt nam
troi hoc thién, giup t6i phan nao lam chu
duoc suy nghi ciia minh, khong nhiing tiéng
no6i u am trong dau nira.”

“Vo t6i clr kéu t6i bo hit thude mai ma toi
bo khong dugc. Lam sao ma bo duogc?
Cong viée, doi sdng cing thang qué, nén
nhiéu khi ¢ diéu thuéc dé cho qua chuyén.
Nhiéu lac con phai uong may thtr thudc an
than dé binh tinh lai, udng réi ciing phai bo
vi tac dung phy ghé qua. Cung may la hoc
dugc cach thién va khi cong dé tinh tam,”
ong cho biét thém.

Theo hoi truong Tué Nguyén, mdi budi
sinh hoat déu c6 khoang 20 dén 30 dén tap.
Khong chi tap thién va khi cong, nhiéu
nguoi dén dé nghe giang Phat hoc, nghe
kién thirc 1y thuyét thién hoc, khoa hoc va
hoc vé cac ky thuat thuc hanh. Ngay nao
cling c6 budi sinh hoat tap thién hodc khi
cong, tir Thir Hai dén Thu Bay

Ai muén biét vé phai thién Tanh Khong,
xin 1én trang web https://tanhkhong.org/ dé
tim hiéu.

Dia chi cua thién duong: 13071 Brookhurst
St #197, Garden Grove, CA 92843 gan nga

tu voi duong Garden Grove.

Mot budi hanh thién tai
Thién Tanh Khong
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Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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