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Binh thuong Tam thi Pao

Cau chuyén ngai Triéu Chau dén hoi dao ngai Nam Tuyén.
Ngai Triéu Chau hoéi ngai Nam Tuyén:
- Thé nao la dao?
Ngai Nam Tuyén dap
- Binh thuong tdm thi dao.
Ngai Tri€éu Chau hoi thém:
- Lai c6 thé nham tién dén chang?

Néu néi tim binh thuong 1a dao nhu vay minh c6 thé nham tién t6i dé dugc tam d6 hay
khong?

Ngai Nam Tuyén tra 1oi:

- Nghi nham tién dén 14 trai. Vi vira nghi tién dén dé dat dao 1a trai véi dao roi.
Ngai Triéu Chau hoi thém:

- Khi chang nghi lam sao biét 1a dao?

Theo quan niém ciia ngai Triéu Chau 1a mudn biét dao phai do nghi ma biét, nay khong
do nghi tién dén thi 1am sao biét dao?

Ngai Nam Tuyén dap:

- Pao chéng thudc biét, chéng biét, biét 1a vong giac, khong biét 1a vo ky, néu that dat dao
thi chang nghi, vi nhu hu khong thénh thang rong rang, dau thé doi no6i phai quay.

Ngay d6 ngai Triéu Chau lién ngd Pao

BBT/NS/PHAT HOC
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Chuong 5
Can ban chung cua tat ca cac hoc phai
Phat gidao Tay Tang

T6i mudn nhin manh mot diéu vo ciing quan
trong 14 da timg co rat nhiéu cac vi dai sw tir
cac hoc phai khac nhau trong Phat giao Tay
Tang xac nhan la tat ca cac hoc phai cua ho
déu duwoc thiét 1ap trén cuing mot nén tang
cha yéu giéng nhau. Tuy nhién toi ciing phai
giai thich thém vé diém nay. Du rang su
phan tich cac hoc phai trén day c6 thé dua
dén mot vai tranh cdi (fuy chu truong cing
mét nén tang nhung ciing cd nhitng diém di
biét), dau sao di nita, rat nhiéu nha du-gia
ltmg danh va vo cing uyén bac déu thira
nhan réng trén can ban thi toan b cac hé
thong triét hoc [ctia Phat gido Tay Tang] déu
duoc thiét 1ap trén mot nén tang tbi thuwong
xoay quanh mdt quan diém chung, mot
nguyén tic chung. Nguyén tic do6 giéng
nhau [giita cac hoc phai], bdi vi tat ca déu
duoc xay dung dua trén mdt sy cdm nhan tHi
thuong 1am nén tang chung. Dau sao thi
nhimg 16i tuyén bd 4y [cia cac nha du-gia
uyén bdac] cling khong phai 1a hoan toan
mang tinh cach dung hoa hay lich sy bé
ngoai nao do.

Mot khi da cong nhan c6 mot diém trung
hop [gitra cac hoc phai] nhu trén day thi
diém ay 1a gi? Pdi voi toi that hét sic quan
trong 14 phai khdm pha va tim hiéu diém

Toang N
8 g g

~ 2 2 2 =
TAM DIEM CUA THIEN DINH =
Kham pha tim thirc than bi nhat 9 %

Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir 2
MUMMMMMUWF@

Trang 4

trung hop cua sy hiéu biét va cac sy nhan
thirc 4y. Tuy nhién mdi hé thong [triét hoc]
déu c6 mot hé théng thuat ngir riéng, mang
cac nét dic thu va chuyén biét nham giai
thich vé mét sd diém ca biét nao d6. Néu
mudn vuot qua cac kho khan tao ra boi sy di
biét vé thuat ngit nay thi nhat thiét phai cin
clr vao bdi canh ma céac thuit ngir 4y duwoc
st dung, cling nhv ¥ nghia ctia chiing trong
tung trwong hop mdt, nhung khong dwoc
thoat ra ngoai nguyén tic cin ban chung.

Trong cac kinh sach thira huong tur [Phat
gido] An D¢ thi nguyén tic cin ban d6 luc
thi dwoc goi l1a "tam thuc tu tai va nguyén
sinh ctia anh sang trong sudt", lac thi duoc
goi la "tri tu€ tu tai nguyén sinh cua anh
sanh trong sudt" - thé nhung ca hai cach goi
nay déu mang cung mot ¥ nghia nhuw nhau.
Trong mot so kinh sach khac thi nguyén tic
can ban trén day duwoc goi 1a "tam thuc
vajra/kim cuong xuyén thau khong gian", va
trong cac kinh sach khac nira thi dwoc goi 1a
"tam thirc minh chau", chang han nhu trong
cau phat biéu: "Néu khong c6 tdm thirc minh
chau thi cling s€ khong c6 Phat, va ciing
khong c6 chung sinh".

(Xin man phép gidi thich thém vé y nghfa
cua thudt ngir tam thic" trong Phat gzao
Tam thirc'la cau hop thir nam trong SO nam
thir cdu hop - con goi la #igii udn"- tao ra
mét cd thé, tieng Phan goi la tdu hop tri
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thwec/Vijnana-skandha'hay la Citta” Ngon ngir
Tday Phuong goi la aggregates of
consciousness/agregats des consciences, tuc
la #au hop tam than'cia mét cd thé, gom c6
nam thir tvi thire cam gidc'phdt sinh tir mdt,
tai, mili, ludi, da thit va tri thirc tam than "tirc
la tri thire thwr sau, g&m cac cam nhan hién
lén bén trong noi tdm mot ca thé. Cdu hop
tam than'dwoc goi bang mot thudt ngiv thong
dung la tam thirc/Spirit/esprit, cdc thé logi
cau hop cia tam thirc thi dwoc goi chung
bang mét thudt ngi théng dung la ti thirc"/
lonsciousness," trong do tri thirc tam than"-
thong thuong duwoc goi mot cach van tat la
tri thirc/consciouness - la thé loai quan
trong nhdt trong sé sdau thé loqi tri thirc, béi
vi i thiee"nay 1a doi twong ciia viéc tu tdp
Phat gido noi chung, ndéi mot cdach khac thi
tu tdp Phdt gido c6 nghia la bién cdi ti thirc
vo minh'- hay tam thirc vo minh'voi y nghia
rong - cua minh tro thanh tri thirc gidc ngo
cua mot vi Phat!" Vay maoi khi doc kinh sdch,
tim hiéu hay tu tdp Phdt gido thi ciing nén
quan tam dén cdac cach dinh nghia trén ddy
cua cdc chit tam thiec'va tri thirc'trong kinh
sach cing nhu trén phuwong dién thong
dung).

O Tay Tang, nguoi ta thuong thdy trong
mdt sb kinh sach ¢6 néi dén "tam thirc thong
thuong " va "tdm thuc than bi nhat". Céc
thuat ngit nay thuong dugc st dung trong
cac cude tranh luan lién quan dén su giai
thoat tu duy (loai bo tw duy trong su van
hanh cua tam thirc). Trong lanh vyc tam 1y
hoc va qua cac kinh nghiém cam nhén, thi sy
giai thoat tu duy nay co nghia la mot su "tu-
gidi-tho4at"/"auto-libération"/"self-liberation

hay mdt sy "gidi thoat tran trui"/"libération
nue"/"naked release". Chung ta s& tim hiéu

Trang NbA

Trang §
chi tiét hon dudi day.

Tam thtrc than bi nhat duwgc xem nhu nén
tang dua dén sy hién hién cua banh xe khd
dau con goi 1a Samsara/ta-ba, thé nhung
cling 14 nén tang mang lai su giai thoat hay
"nirvana"/niét-ban. Khoéng c6 mot ngoai 1¢
nao ca, tat ca [cac thu éy: ta-ba, niét-ban,
khé dau, giai thoat...] déu hién hitu diy du
trén dong ludn luu/continuum cua tam thuce
than bi nhat, dong luan luu d6 cia tim thirc
"hién 16 mot cach ty nhién" tir muén thud va
s& con tiép tuc cho dén bat tan (doc gia co
thé xem lai tam nhin bao quat nay vé sy hinh
thanh va tién hod ciia chiing sinh va sy song
néi chung trong thé gidi hién twong, ma Pirc
Dat-lai Lat-ma da néu lén trong chuong 3).

Tét ca cac hién tuong lién quan dén sy hién
hitu chu ky va ca nirvana/niét-ban, néu duoc
don gian hoa dén chd tinh tay nhat cua
chung, thi chung s& khong con tao tic ra bat
ct mot thr gi khac qua quy ludt nguyén
nhan va hau qua (thé dang sau kin va tinh
khiét nhdt ciia moi hién twong thoat ra khoi
sw chi phoi ciia nguyén 1y twong lién va quy
ludt nguyén nhan hdu qua. Thuc hién duoc
thé dang do ciing cé nghia la thodt ra khoi
thé gidi hién twong). Ching & thé dang hoan
hdo va tron ven tir bén trong ban thé cia tam
thirc nguyén sinh than bi nhét, va tam thirc
d6 hién 10 mot cach tu nhién. TAt ca [mo1
thir] déu ham chua bén trong bau khong gian
cua su hién 16 d6. Tai diém khoi thiry (initial
point), nén tang cua cac su hién 16 dua dén
tat ca cac hién tuong trong thé gii kho dau
chinh la "tam thac vajra/kim cuong ctia anh
sang trong sudt". [Thé nhung] ¢ cap bac tdi
hau (ultimate point), thi nén tang cia cac su
hién 16 dua dén su hinh thanh cua tat ca cac
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hién tuong tinh khiét mang lai su giai thoat
cling khong phai 1a mdt tha gi khac véi
"tam thtc vajra/kim cuong cua anh sang
trong sudt".

Chu dé trén day that dang dé tim hiéu hau
mang lai cho minh mot sy an binh ndi tam
sdu sic hon. Pay 1a cach mo that rong tam
thire dé vuot thoat dong luan luu cta céc thi
tu duy quen thudc, hdu mang lai nhiéu an
binh hon, khong nhiing ddi véi nhiig gi
chung quanh minh ma cé thé gioi.

Tam thire than bi nhat
tham nhap vao tat ca cac thé dang tri
thire

Anh sang trong subt ciia tdm thic than bi
nhat c6 thé thim nhap vao bat cir mot thé
dang tri thirc nao. Tuyét bang du dong clng
dén dau ciing khong thé ndo tach ra khoi ban
chét ctia nude. Ciing vy, du cac khai niém
c6 tho thién, toi tim hay binh di dén dau thi
noi ma ching phat 10 va ca noi ma chung tan
bién khi chiing ta dung lai su suy nghi, ciing
khong tach ra khoi tdm thirc than bi nhat
(khai niém du la dwéi hinh thirc ndo déu
phat sinh tur sw suy nghi, khi sw suy nght
dung lai thi ching ciing tan bién theo, tdt ca
déu tang dan thdat sau bén trong tam thirc
than bi nhat ciia minh).

Tri thte khai niém hién 1én tir bén trong bau
khéng gian cta tdm thirc than bi nhat. Chinh
vi Iy do ndy nén vao dau thé ky XX, vi du-
gia Dodrubchen Jigme Tenpe Nyima (la mot
vi thay Tdy Tang, 1865-1926, thuéc hoc phdi
Nyingmapa. Cdac viéc nghién ciu va luyén
tip cua Pirc Pat-lai Lat-ma vé phép
Dzogchen/Pgi hoan thién chu yéu dwoc can

Trang NbA
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cir vao gido hudn cia vi thdy nay - gcts),
thudéc hoc phai dich thuat xua (hoc phai
Nyingmapa/Ninh ma dwoc hinh thanh tiv thé
ky thie VIII, vao dip hoang dé Tay Tang
Trisong  Detsen moi vi dai sw
Shantarakshita, truy tri dai hoc Nalanda
viéng tham hodng triéu Tdy Tang va thuyét
giang Dao Phdp nam 767. Ciing nhan dip
nay hoang dé Trisong Datsen lan ddu tién ra
lénh phadi dich Kinh dién Phdt gido sang
tieng Tay Tang. Tir viéc dich thudt nay da
dwa dén sw hinh thanh cia hoc phadi
Nyingmapa, va ciing do do hoc phdi nay
duoc goi la Noc phai dich thudt xwa' gcts),
c6 noi rang chang khac gi nhu hat me tam
day dau, anh sang trong sudt cing vay, cling
thAm dugm bén trong toan the tri thuc. Do
d6 vi du-gia trén day cho rang du trong lac
Xay ra cac cp bac hién 19 tho thién cua tim
thirc - khi ching ta suy nghi hoac kich dong
sy van hanh cua cac tri thic giac cam, lién
quan dén mat, tai, mii, ludi va su dung
cham - thi minh ciing vin c6 thé nhan biét
duge mot nét tinh t& nao d6 cua anh sang
trong sudt bén trong timg thé dang tri thirc
giac cam d6 ctua minh (xin nhdc thém la theo
Tam ly hoc Phat, tri nho va kha nang nhdan
thirc gom c6 nhiéu thé loai goi chung la cdc
tri thire gide cam) trong dé gom cé tri thirc
thi giac! "thinh giac)' Rhiu giac)' Vi giac" Xuc
gidc"va tim than), tit ca 1a nhd vao suc
manh cta phiic hanh va nhiing 151 giao huan
tham sau truyén lai tur vi Thz‘iy cua tri tué
(tirc la Pirc Phdt. Xin man phép nhdc thém
la trong Kinh Anapanasati/Bai kinh vé si
chu tam vao hoi tho, MN 118, Pwc Phat co
day rang hay chii tdm vao Bén trong ciia bén
trong"than xac, chu tam vao Bén trong cua
bén trong'cac cam giac, chu tam vao bén
trong cua bén trong"tdm thurc, chu tam vao
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Bén trong cua bén trong'cdc hi¢n twong tam
than, day la cach givip minh qudn thdy bdn
chat trong khong that sau xa ciia nhiing thir
ay. Theo cdc 101 gidng trén ddy ciia Pirc Pat
-lai Lat-ma thi phdi ching sw trong khéng
thit sdu xa dy ciing chinh la dnh sang trong
suét ciia tm thire than bi nhat, tang dn thdt
sau phia sau cdc sw cam nhdn phat sinh tw
cdc co quan cam gide, gom ngil gidc va cd
tam thue?).

Hay budc vao Con Duwong ngay tur luc nay

Vay phai 1am thé nao dé hoi nhap tam thirc
than bi nhat vao con dudng tu tap tdm linh
cua minh ngay tu lic nay? Do la phai dua
anh sang trong su6t hoa nhap vao tat ca moi
thé dang tri thic, bang cach nhan biét duoc
no, thién dinh vé no, tap trung vao no6 nhu la
mot diém duy nhat, ddng thoi van giit sy cht
tdm hudng vao anh sang trong sudt trong
bau khéng gian phi-tu-duy va phi-tao-tac
mang tinh cach khai niém.

Tiép theo sau d6, khi anh sang trong sudt
dan dan trd nén sau sac hon thi cac tu duy
tho thién ciing s& dan dan ling xudng. Chinh
vi thé ma phép luyén tdp nay duoc goi la
"con duong chil yéu nho d6 su hiéu biét s&

loai bo duoc tat ca moi thé dang" (thé dang"

& ddy c6 thé hiéu nhu la cdc thir tw duy, khdi
niém va cac thwr tao tac tam thd‘n). Sau khi
d3 quen dan véi tam thire than bi nhét do
qua cac kinh nghiém cdm nhan cua chinh
minh, thi minh cling s€ loai bé dugc tat ca
moi su xung dot [trong tadm thuc minh] (7
duy, xiic cam, khdi niém, tic y thuwong hién
hién duéi cdc thé dang doi nghich, tan phd
va bdn loan trong tdm thitc).

Trang NbA

Trang 2

Khé khan 16n nhat trong viéc nhan biét tam
thirc than bi nhat 1 phai phan biét that minh
bach giita tam thic (tiéng Tdy Tang la sem,
tiec la tam thirc thong thuong - gcts) va tam
thire than bi nhét (tiéng Tay T ang la Rigpa -
gcts). Su phan biét d6 tuong ddi dé nhan
thay khi noi rang: "TAm thirc than bi nhét s&
khong bao gir ¢6 thé bi 6 nhiém boi cac su
sai 1am duoc, trong khi d6 thi tdm thuc
[thong thuong, thuong tinh] chiu anh hudng
clia cdc su sinh hoat tAm than mang tinh
cach khai niém, do d6 s& dé bi cac thu tu duy
1am 14n 1am cho né bi 6 nhiém". Né6i ra nhu
thé thi d&, nhung néu phai cam nhan duoc su
khac biét giita hai thi tim thtrc dy trén dong
luan Iuu continuum trong tim than minh thi
qua vo cung kho khan. Theo Dodrubchen (vi
dai sw néi dén trén ddy), ngay ca truong hop
ma minh cho rang minh dang thién dinh vé
tam thirc tinh t& nhat, nhung that ra thi day
cling c6 thé 1a minh dang duy tri sy tap trung
huéng vao ban chét trong sang mang kha
nang nhan biét co tinh cach bén ngoai, & mot
cép bac dac biét nao do6 cua tdm thirc ma
thoi. Vi thé cac ban phai hét sitc canh giéc,
boi vi tuy ¢ thé viéc luyén tap thién dinh
trén day c6 thé tro gitp cac ban dugc phan
nao, nhung that ra khong duoc sau sac lam.

Trong quyén sach nay chiing ta s& tim hiéu
cach phai lam thé nao dé tu dwa minh vao
tam diém cua tAdm thic than bi nhat, nho vao
su phan tich va tim hiéu mot vin ban Tay
Tang cua hoc phai dich thuat xua trong Phat
gido Tay Tang, ma t6i nghi rang s& co thé
khién cic ban phai say mé trén ca hai
phuong di¢n tam 1y hoc va ca tam linh.

Bures-Sur-Yvette, 02.02. 18
Hoang Phong chuyén ngir
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Nay hitu duyén duoc nghe su cu Bam Hiéu
Chinh 91 tu6i giang phap bang chan ngdn
cua nguoi Kinh Bac.

Trong Itc cu dang ban phap thoai thi co mAy
Phat tr mang tién dén “mimg tudi” cu,
nguoi 50 ngan, nguoi 100 ngan, ngudi 500
ngan... TAt ca déu bi cu tir choi.

“T61 nhan cai tam cua anh chi théi cha
khong nhan tién cua ai ca. T6i nhan roi,
mang veé d1”, cu noi.

Cu bao, tién 13 tién "bac", tién "t¢" chir c6
phai "tién - hau" dau. Tién thi ai ciing quy
nhung néu nhén tién cia moi nguoi thi khai
Ién tAm tham, lam sao tu duogc nira.

Khach dén cung Phat, cu can than chuan bi
tién 1é dé “chiéu 16¢” lai cho khach. Rbi cu
can than hoi c6 di xe khong, néu co thi cu tra
lai 20K tién ma BQL thu tir bén ngoai cong
chua.

Su cu "chiéu 16¢" cho khach mdi nguoi 1 to
tién 1¢ 1 - 2 ngan. "Chiéu 16¢" 13 cach cuy tra
1& nguoi dén phat tim cung duong chu Phat
tai nha chua.

Trén ban cu con c6 bd chir thu phap "Phuc -
Khang - An" nhung ai biét chit héi xin thi cu
méi cho.

"Nguoi ta biét hoi thi méi cho chir khong thi
thoi", cu noi.

Ngoi chua khong hom cong dire
Sueu tam

| NI~ N1 N1 N) S]] SENENENEN] ST S SESESTSESE ST STSE ST ST ST N) S ST S]SESESE S]] SESESESESESESESESTSESESESES] STSENTS] S S)S]SESENT ST S]] SESESESES] SESE ST ST SESESES) N) ST NENT S]] S SEN]
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Cu vé chua tir ndm 1967. Tir 6 dén nay (51
nam) trong chua khong dat hom coéng duc.
Cu bao: Nhan tién cong duc roi thi khoi tam
tham, dam ra phuc tap, khong tu dugc nira.

91 tudi, cu giang phap hang gio lién tuc ro1
cuoi rat sang khoai.

Cang bat ngd hon khi cu khong chi nhé
tuong tan lich s, kinh dién ma con cap nhat
rit sat sao thdi sy nhu U23 Viét Nam da
bong, canh chen 1an, nhét tién vao tay tuong
Phat dang dién ra mot s6 noi...

Cu bao: Pa thé méi 1a da quy. Cau Nhat Tan
¢ d6 con hon hoa dao Nhat Tan dip Tét. Xe
0 t6 di cham hon kién. Danh thé méi 1a luu
danh. Chtr vong d4 quy dang deo hay tuong
Phat d4 quy thi noi lam gi. Phat ma linh
thiéng thi ai cho mang Phat ra kinh doanh
budn ban.

Cu khuyén, Phat & trong tAm mdi nguoi.
Chu tuong chi 1a gd, 1a d4 thoi. Phat 1a
nguoi tr bo ngai vang di tim con duong giai
thoat cho chung sinh. Bic Phét tr bo phu
quy, vy sao c6 thé dén cau xin Phat ban cho
vinh hoa phu quy?

Ngoi chuia noi cu try tri vn 1a noi thién su
Van Hanh tu. Ong 1a mdt trong nhiing tri
thirc Phat gido lam ¢d van vua Lé DPai Hanh,
dong thoi 1a ngudi thay ciia Ly Cong Uan.
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Chua con luu giit nhuc than cua dic bd tat g {I'
’ A1 A ‘N 0
Nhu Tri trong tu thé kiét gia. | Hll' H].ILUC E
Thién su Nhu Tri da tuyét cbc va dat dén | Thich Nir Nhw Thuy H
I I

canh gidi nhuc than bat hoai. Piéu ma ngay
ca cac xac udp O cac nén van minh co xua &
Trung Qudc, Ai Cap... ciing hiém thay.

Chua dugc kién trac theo phong cach cua
Thién tong va in dam khong gian tinh mich
cua Phat gido nguyén thuy.

Cong chia co ghi 3 chir Han 1a “bat nhj
mon” (khong c6 cong thir 2, ¥ 1a chi ¢ duy
nhat 1 cong) va quanh nam khong dong.

(PS: Theo anh Kiéu Hai comment bén dudi
thi: B4t Nhi Mon khong phai 1a "chi c6 duy
nhat mot cira" ma 1a cta BAT NHI. "Bat
nhi" 1a chir trong Kinh Hoa Nghiém, chi vo
lugng, khac vo1 quan niém Nhi nguyén cua
thé gian.)

Chi can budc qua cong thién mon nay, bat
ky ai cling c6 thé cam nhan dugc su tinh tai.

Trong thoi mat Phap hién nay, tim duoc
chon thién mon nhu chua Tiéu (Thién Tam
Tu)

Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

239
Bdc tri theo tuan tu.
Tirng sdt na trir dan
Nhuw tho vang loc bui
Trir cdu ué noi minh.
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Than Giao

Thud xua c6 mot nha su song an dat tai mot trien
nui, dugc moi ngudi xem la dao cao duc trong.

Mot hom nha su tiép mdt ba 13o cung cau con trai
cua ba.

Ba lao thua:

- Bach su thang bé nay mac phai cai tat 1a ua suu
tam hoa kiéng. N6 dd lam cho t6i ton hao khong
biét bao nhiéu 13 tién cta trong céi thoi cui qué gao
chau nay... Xin su lam on chita tri hodc ran day
gium kéo td1 nghiép cho td1 cung vg con no.

Nha su ngdm nghi gidy 1au noi:

- Ba hiy dit n6 vé khoang nira thang sau tro lai toi
s€ giup cho.

Ba ldo y 10i. Dén ngay han nha su chi thét mot cau
don gian:

- D6 1a mdt tha vui hao tai ton cia con hdy bo di, dé
tién ma tho me nudi con.

Ba 130 bét binh:

- Tudng thdy c6 phuong cach gi té ra chi c6 bao
nhiéu 10i d6. Thé sao thay khong lam on néi gitim
ngay bira trudc ma con hen dén hom nay? Puong x4
xa x6i biét 1a bao!

Nha su mim cuo1i:

- Chang giau gi ba... toi cling méc phai cai tit nhu
cdu nha day. Nua thang gia han 1a thoi gian dé t6i
b6 céi ¢ tat do. Nay moi viéc da xong t6i moi dam
md& miéng khuyén can cdu em nay.
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Trang NbA

Trang 10

NOI GI VOI GIOI TRE VE PHAT GIAO ?

Nguyén Giac

Bai noi chuyén soan cho ngay hoi ludn
13/11/2016 do Héi Phdt Hoc Pudc Tué to
chire tai Sangha Center, Hunttngton Beach,
Calif. Thuc té sé néi ngan hon, vi khéng di
thoi luong.)

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach chu ton duc
Kinh thua dai chiung,

Toi rat han hanh c6 mit noi day, va xin gui
101 tran trong cam on Hoi Pudc Tué di moi
gop ¥ cho van dé quan trong nay. Ty than
minh khong cé du tri tué va phudce dic, nén
nhiing 101 nay chi xem nhu mdt vién gach
nhd trong toa nha dang xay cua Phat gido hai
ngoai.

T6i tin rang tit ca quy vi noi day déu la
nhitng nguodi ¢6 vo lugng cong dirc, va thuc
su quy vi c¢6 nhiéu cong dirc hon nhiing
nguoi da tirng xay tu vién, hon nhitng nguoi
d3 timg cung duong truc tiép téi Pac Thé
Ton, téi 100 vi Bich Chi Phat, téi 100 vi A
La Han, van vén... Boi vi tat ca quy vi noi
day, tat ca déu ting quy y va tho gidi, va do
vay quy vi c¢6 cong dic nhiéu hon vo sb
cong dic dang cing vira néi. Toi s& dan mot
kinh ra, ghi 16i Dic Phat day nhu thé. Va
nén moi goi gidi tré doc ki vé kinh nay.

000

Ching ta nén ndi gi véi gidi tré vé Phat
gido? To1 xin tim céach tra 101 trong cuong vi
nguoi cu si hai ngoai. Pay la vi tri riéng, tur
suy nghi c4 nhan, khong dai dién cho bat ky
gido hoi nao.

Thuc té, sach v, tai lidu, bai viét vé Phat
gido c6 rat nhiéu trén mang — ca tiéng Anh
va tiéng Viét -- nhung khong chic gi gidi tré
da tiép can duoc. Ciling nhu chung ta cu ngu
0 Quan Cam, nhung khong bao nhiéu con
phd ching ta di tung budc tdi, hay dugc
nghe tén. Va trong khi cac em su dung
Internet thanh thao hon rat nhiéu nguoi
chung ta, nhitng gi cdc em doc hang ngay
khong phai 1a nhiing bai viét vé Phat gido
ma chiing ta muén cac em doc.

Tai hai ngoai, va c4 trong nuéc VN cling
thé, rat nhiéu thiéu nién chi budc vao chua
khi gia dinh c6 tang su. Trong cac budi 18
nay, thudng cic em chang hiéu bao nhiéu,
cling khong thdy quy thay trao gidy to hay
sach vo giai thich. Va quy vi biét rang noi
day, cac em nghe tleng Viét tiéng duoc,
tiéng mat. Thuc té, nghi 1& do, véi nguoi 1n
cling thay nhiéu chit kho hiéu, c6 mubn dién
ta lai cho con minh ciing khong du tiéng
Anh dé no6i. Va nhu thé, qua 49 ngay, 1a 7
lan cac em theo than nhan t6i chua, ngdi cho
qua 18 ri vé.

Trong khi d6, cac em tiép can voi cac ton
gido khéc, gan nhu hang ngay, hang gio. M&
may truyén hinh, c6 nhi€u bang tan 24 gio
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cua cac nha tho, cac hoi thanh khac nhau.
Céc lan song d6 noi bang tiéng Anh, va con
em chung ta nghe d& dang hon nghe tiéng
Viét. Hoan canh téng quat 1a nhu thé.

Bay gio, noi chuyén hoang phap. Chung ta
day gi cho cac em. Gia str, mot thiéu nién 12
tudi, hay 15 tudi... Trong co duyén gip gd
nao dé, nhu & chua, hay & mot 1& hoi, chung
ta nén noi gi voi cac em?

Néu biét rang, co duyén gdp nay chi keo dai
5 phut, va roi thleu nién kia s¢€ bay di tleu
bang xa, vinh vién khong c6 co duyén vé lai
ngdi chua Viét Nam nao khac nira, chiing ta
nén noi gi voi cac em?

Va néu may man hon, néu co duyén gap g0,
no1 chuyén kéo dai mot gio dong ho, chiung
ta s€ nd1 gi voi cac em?

Mot s6 vi thuong khuyén 13 nén tdp chanh
ni¢m (mindfulness)... Pay la phap pho bién,
va ¢6 loi traim duong. Tuy nhién, néu thuan
tuy tap phép nay, ma khong quy y, khong
tho gidi cling s€ co nguy chéch hudng. Boi
vi phap nay duoc cac thién xa thé gidi tap dé
tr¢ thanh sat thu gioi hon, dugc cac chuyén
gia ngan hang tap dé sé giéi bay muu tinh ké
hon, va dugc cac bac si day cho bénh nhan
dé thay than xac khoai lac. Do vay, toi tin
rang, day vé Gidi, hay SILA nén 1a wu tién.

Thir nhat, t61 xin dé nghi rang nén day cho
tré em hdy tin sdu nhan qua. Pa tin nhan
qua, tat nhién gilt gid1 s€ rat muc nghiém
tuc.

Thir nhi, néu c6 thi gio giai thich thém, nén
gidi thich vé 1y vo thuong. Day la cot tuy.

Trang NbA

Trang 11

V6 thuong, trong kinh vé gido phap ngén
gon “Samyuktagama 79. Discourse on a
Brief Teaching” va ba kinh ké tiép da cho
thiy chir v thuong duong duong cac chir
“bat nhu y” (hiéu 1a kho), chir “rong rang
khong gi co thuc” (hiéu 1a khong) va chir
“khong co céi toi, cai clia toi nao” (hiéu la
vO nga).

Vé phuong tién giang day, trudc tién nén la
161 ba me day con truc tlep, thir nhi nén day
qua truyén c0, truyén ngan.

To6i s& ké mot kinh nghiém riéng. Khoang
nam 16p tu va l6p nam, t61 va mot tén ban
cung 16p ua di xe dap 1én Chua X4 Loi doc
sach. Chua lac d6 co6 thu vién nho noi thap.
Nhitng cau chuyén to1 doc, khong thé nhé
chinh xac la chuyén gi. Chi mé doc la doc
thoi. Nhé ma muén doc du thw, du chang
hiéu bao nhiéu. Luc nao cling cho mot nha
su trung nién, hay mot vi cu s toc tréng ngéi
chung trong thu vién. D6 1a phién tryc cua vi
d6. Nhitng hom thu vién Chua Xa Loi dong
cua, to1 va tén ban lai phong xe dap to1 Thu
Vién Lincoln dé doc. Sach ¢ thu vién My
dep, nhiéu hinh mau, giay kho 16n. Khoi
can hoi muon, trén ban lic nao cling bay san
it nhat 4 cudn Kinh Thanh Ky T6 loai da
soan thanh truyén cho tré em doc. B6 la
nhing ngay rat tho mong cia doi toi.

Va sau nay, téi may man c6 co duyén gan
nhu ngay dém doc, viét, nghién ctlru, tu hoc
Phat phap.

T6i nghiém ra nhu thé nay: tré em bao gid
cling thich doc truyén. Nhu thoi xa xua,
chung ta co truyén Con Rong, Chau Tién,
roi truyén ¢ vé 18 doi vua Hung Vuong dé
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giai thich vé cdi ngudn dan toc. HE vo
truong hoc 1a duoc thﬁy, cO day. Ban than
to1 thoi trung hoc di mé céac truyén nhu
“Con than lan chon nghiép” cua cu HO Hiru
Tuong, “Cira ting déi canh khép” cia Thay
Nhat Hanh.

Kinh dién Phét gido ciing c6 nhiing truyén
cuc ky tuyét voi nhu truyén vé cude doi buc
Phat, hay Tich Truyén Phap Cu, hay la
truyén cudc doi cac thanh tang... Do vay, toi
dé nghi tat ca cac chua nén lap thu vién va
nén tap thdi quen cho cac em Gia Pinh Phat
Ta doc sach, em nao khong gioi tiéng Viét
thi doc tiéng Anh. Trong khi nhiéu tii sach
hai ngoai, ctr thay khoa chat, thiét su 1a vo
ich. Néu khong doc sach, co thé 1én mang
Internet ha tai xudng, in ra gidy dé doc. Néu
cac vi huynh truéong Gia Dinh Phat Tu
huéng dan cach doc, cach hoc, cach nghién
ngim ¥ nghia... s& gitp cho rat nhiéu thiéu
nién c6 hanh trang 1én duong tot.

Trong khi giai thich vé truyén nha Phat, nén
uu tién nhan manh vé tin sau nhan qua. Va
do vay, can quy y, tho gidi.

D6 1a diém thd nhat. Thi nhi 1a Iy vo
thuong.

Trang bi 2 niém tin chic that nay cho cic
em, ching ta khong s¢ sau nay cac em chay
theo cac ton gido khac. Khi da tin sau nhan
qua, cac em sé& khong tin chuyén “hong an
ctru roi” tir mot déng nao do, vi nhu thé, 1a
phi nhan qua.

Khi da tin rang tat cac cac phap déu bién doi
tung khoanh khac, cac em s€ biét cach chat
van vé khai niém goi 1a “Thugng Be”..

Trang NbA

Trang 12

Ly vo thuong la tuyét voi cua Phat Gido.
Nhung da s6 chung ta khong thAm cam nhu
chu ting ngay xua. Chung ta tung doc,
nhung khong nghién ngdm ¥ nghia, va khi
nghiém ngam y nghia, ching ta khong hit
tho cho tron cai 1€ vo thuong do.

Tich Truyén Phap Cu, ban dich cua Thién
Vién Vién Chiéu, vé Ké 170, c6 ké rang c6
500 ty kheo nhan dé muc thién dinh tir dirc
Bon Su, tré vé rimg va nd luc thién dinh.
Nhung mic du gang strc chién dau hét minh,
ho khong thé nao phat trién tué giac.

Cac thay nghi tham: "Chung ta s& d6i dé
muc khac thich hgp véi chiing ta hon". Cac
thay lai chd Phat, trén duong di cac thay
thay mot 4o anh, tap trung moi y ni€ém veé ao
anh 4y, cac thay khai mo tué giac. Khi budc
vao san tu vién, troi dd mua, cac th?ly ding
day nhin nhimg bot nudc ndi bap bénh va
tan nhanh chong. Mot tu tudng trdi day: "Tu
ngd cua chung ta nhu bot nudc ndi tan". Lap
tic cac thay tap trung tu tuong vao y nghi
nay. buc Bon Su dang ngoi trong huong
that, bén hoa than dén trudc cac thay, noi ké:

(170) Hay nhin nhw bot nuorc,
Hdy nhin nhw canh huyén!
Quan nhin doi nhu vay,
Than chét khéng bdt gap.

Nghe xong, cac thiy chimg qua A-la-han
ngay tai cho.

Hién nhién, Puc Phat doc ké nhu thé vi dang
nhin thay tro1 d6 mua, bot nudc ndi va tan.

Tai sao 500 ty kheo chimg qua tirc khac nhu
thé? Chi vi khong con vudng mac gi voi bat
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ky mot phap nao nira, du 1a sic thanh huong
vi xUc phap.

Tai sao hang ngay chung ta cling doc tung
ve vO thuong, ma khong thay anh huong gi
hét? Boi vi, chung ta chua thuc sy Van, Tu,
Tu.

PE NGHI VAN TU TU

Phuong phap nghién ngim kinh dién bang
suy nghi, bang ly luan duoc chu Tang Tay
Tang goi la_ Thién phan tich. Néu chung ta
xem phim vé Phat gido Tay Tang, s& thiy c6
nhiing cuQc tranh luan gilta cac hoc tang
chia phe. Khi doc sach cua Puc Dat Lai Lat
Ma, dong 1y luan rat minh bach, gitp chung
ta gan loc mo1 nghi ngo.

Nhu véi 10i day ctua Pac Thé Ton vira néu,
“Hay nhin nhu bot nude, Hay nhin nhu canh
huyén...” Ching ta c6 thé tu doc va suy
nghi, hay huéng dan ngudi chung quanh
cung suy nghi, thi du:

“Thé nao 1a nhin nhu bot nuéc? Bot nude
hién ra, roi tan. Than minh cling hét nhu
dam bui sa mac bung 1én, roi sé lunh linh tan
di theo gi6 nghiép. C6 mudn gitt mudén nim
cling khong duogc. Than nay ctia minh ciling
thé, tdm ndy cta minh ciling thé, tit ca bién
d6i timg khoanh khic, stre khoe rdi cling suy
tan, nhan sdc cing thay d6i, ngay hom nay
con ngdi nghe t1eng chim kéu, ting am vang
hién 1én roi bién mat, con ngdi nhin hoa
trong vuon, nhung timg khoanh khic hoa
cling bién doi, va boi vi vo thuong, nén 1a vo
ngd, nghia la khong c6 phap nao co céai gi
goi la cai to1, cai ta, cai nguoi... va vi la vo
thuong, 1a vo6 nga, nén la rSng rang vO tu

Trang NbA

Trang 13

tanh....”

Ctr suy nghi va 1y luan nhu thé chinh 1a
Thién phan tich. Phuong phap ndy tng dung
dugc véi bat ky kinh nao. Pung so suy nghi
1a loan tam. Pay 1a cach ddi tri dé tAm minh
khong dinh vao bat ky phap ndo. Thién Tay
Tang ciing goi cach 1y luan nhu thé 1a Thién
ctia bac pandita (Thién ctia hoc gia). Khi nao
thdy tdim minh khéng con bi vuéng 1y luan
gi nita, nén tap phap Thién cua kusulu
(Thién cta ké nha qué, thién cua nguoi rat
muc ngady tho, dé tim an nghi binh thuong,
tinh giac, ling I8, trong tréo, rong rang).

Trong khi tap Van Tu Tu, nén tu nghi tham,
hodc ty minh noi, va néu dong ngudi nén nodi
cham cho dai chiing nghe.

T6i van dé méi, cau hoi 13, lam sao dé thay
cac phap von thuc 1a vo sinh? Béi vi cac
phap sinh diét lién tuc, lam sao thdy phéap
khong hé sinh diét? Vi vo sinh 1a Niét ban.
Vi vo sinh diét 1a Niét ban. Cau hoi noi day
1a, 1am sao thay cac phap duong thé tirc
khong, rang khong co thuc sinh thuc diét?
Chi c6 phap Nhu 1a toi thang. Nhu thé, cling
c6 nghia rang phién ndo va Niét ban khong
khac. Nhiéu Kinh Phat da day nhu thé.

Chung ta c¢6 thé Van Tu Tu noi day. Lam
cach nao 1y luan dé tdm minh bat hét moi
duong 1y luan? Cach don gian, 13 nghién
ngam cac bai ké Trung Quan Luén ciia Ngai
Long Tho. Nghién ngdm dugc bai ké nay,
tam s& khong con khai chap gi nita. Va khi
tam khong khoi chip, tu nhién phap Nhu
hién ra, rang cac phap nhu thi 13 nhu thi,
khong con tam nao hién ra kéo ching ta di
vao dau nira.
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Thi du, bai ké dau vé& Nhan duyén nhu sau:

Chu phdp bat tu sinh,
diéc bat ting tha sinh.
Bt cong bdt vé nhan,
Thi ¢6 tri vo sinh.

(Triét Hoc Long Tho, GS Vii Thé Ngoc,
trang 65)

C6 nhiéu ban tiéng Anh, noi day dan ra ban
dich nay cho tién:

Not from self, not from other,
Not from both, nor without cause
Things do not arise

At any place, at any time.

(The Sun of Wisdom, Khenpo Tsultrim
Gyamtso, trang 5)

Chung ta 1y luan thé nay. Rang bai ké nay
pha tat ca cac di thuyét. Khi chang ta suy
ngam bai ké toi tan cung 1y ludn, s& thay tim
tu dong ¢ vi tri trung dao, s€ khong chap
rang c6 hay Kkhoéng co, s& khong chap vao
mot hay nhiéu. Tai sao nhu thé. Hay hinh
dung nhu mot ¢o ca si dung trén san khau.
Co luyén giong hat ca doi. Chung quanh c6
c¢6 cac nhac si dan guitar, dan piano, tréng. ..
Tat ca chi ¢6 thé hiéu duogc bang phap duyén
khéi1. Va co ca s1 hat, thi du: “Mua da mua
bay trén tang thap cd...” Néu c6 mdt phap
nao chéch di, s€ khong cé ca khic nay duoc
hat lén.

Lam sao dé thay phap v6 sinh noi day? Lam
sao thdy duong thé tirc khong? Ngai Long
Tho 1y luén qua bai ké trén rang, thi du:

Trang NbA

Trang 14

-- am thanh chir “thap” trong dong nhac néu
trén khong tu no6 sinh khéi (hién nhién);

-- am thanh chir “thap” khong sinh tir phap
khac, vi n6 khong thé sinh tir cai khac chinh
n6 (lam sao chit nao khac, hay phép nao
khac c6 thé sinh ra am vang chit “thap™?);

-- am thanh chir “thdp” khong tir ca 2 cach
trén ma ra, va cling khong phai 1a khong co
nhan duyén;

-- Do vay, trong cach nhin nay, biét rang cac
phap khong hé sinh ra (tirc 1a vo sinh, tic l1a
Niét ban).

Nguyén mdt toan canh c6 ca si hat trén san
khau d6, v6i Am vang bén tai ching ta va
hinh &nh hién trudc mit ta, thyc sy 1a vo
tudng, nghia la toan canh la duyén khoi.
Thay ngay co ca si cling hét nhu mot dam
bui sa mac lung linh trudc mét chlng ta, va
san khau 1a nhing dam buyi lung linh vo
thuong nhu thé, khong tir dau toi, va khong
di toi dau, tirc 1a bat khir, bat lai. Va nhan ra
1y duyén khoi 1a thay tic khic cac phap déu
1a khong, déu 1a vo tudng, déu 1a vo tac, déu
la vo nga.

Véi Van Tu Tu nhu thé, ngudi hoc gia tu
nhién nghiém ra 1y duyén khoi, sé thdy tam
lang 1& dan. Lac d6 méi tu phap cua Kusulu,
tiéng Ty Tang goi 1a “tu nhu ké kho, ké hon
nhién ngay tho.”

Nhung t6i ddy la chuyén khac. Tat ca cac
ban c6 thé t6i cac chua quanh day, xin hoc
Thién tir nhiéu ngdi chua, nhiéu truyén
thong, roi dan da ty chon phap thich nghi, tu
biét cach an tdm. Noi day, t6i chi cung (ng

Phat Hoe 55 287

Thing 6, 2018

Trang - 14


http://nsphathoc.org

Mue Lue

phuong phap ma toi biét nhiéu chua khong
st dung.

LAM THO

C6 mot cach dé an tam khac. D6 1a séng tao.
Tuc 1a sdng voi cai chua timg biét. Con goi
1a séng véi tam khi hat bui chua day 1én. Cai
chua timg dugc biét, tiéng Anh goi 1a “the
unknown.”

Ngai Pao Nguyén, sang t6 Tao Pong Nhat
Ban, day phap “tu ludng cai bat kha tu
luong”... Nhung cach nay lai khac vdéi
cach chung ta vura 1y ludn theo Ngai Long
Tho. Cach nay vé sau dugc Ngai Thanh
Nghiém & Pai Loan goi 1a “Phap tu khong-
phap tu” (The Method of No-Method).
Nghia 13, “chi ngdi thoi, buéng boé hét than
tam, budng bo hét sic thanh huong vi xuc
phap va van van...”

Séng cai chua biét? Puc Phat day nhu thé
nao? Puc Phat day trong Kinh Phap Cu, ké
348, rang hiy quiang bo hét qua kha, hién
tai, vi lai... l1a s& té1 bo bén kia. Lap ttrc,
chang nghe sT ganh xi¢c nghe xong la dac
qua A La Han. b6 1a séng voi cai chua biét.
Bai ké nay viét:

(348) Bo qua, hién, vi lai,
Pén bo kia cude doi,
Y gidi thodt tdt cd,
Ché vuong lai sanh gia.

Chung ta thuong nghe néi 1a hiy song cai
“bay gio va ¢ day.” Nhung trong bai ké nay,
Puc Phat day quing bo hét tat ca, quing bo
ca “bay gid va ¢ day,” va nhu thé, s& khong
dinh vao bat ky céi gi hét. Co nghia la gi?

Trang NbA

Trang 1§

C6 nghia 13, Ptrc Phét yéu cau chiing ta sng
v6i cai tdm chua biét, nhin vao thé gi6i
nhimg diéu chua biét. Nghia 13 sang tao, 1a
tirng khoanh khic déu méi tinh khoi.

Vay thi, tai sao 1am tho sé& gitp ching ta tiép
can Cai Chua Biét?

T61 nghi 1a cac ban tré nén co to glay, cay
but chi trong tai... dé nhitng lic ngdi ¢ bén
xe, tiém nudc, co the nghi t61 nhiing cau tho.
Mién ding copy ngudi khac. Pay 1a cach an
tam tuyét voi. Ai cling c6 thé 1am duoc. Ban
S€ théy c6 nhiing lac ban loan tam, khong
biét lam sao ling tim dugc, du 13 ngdi hit
tho, du 1a tung doc Bat Nha Tam Kinh, du 1a
tung doc Pai Bi... Luc do, toi dé nghi, hay
lam tho. Khi ban 1am tho thuc sy, tit ca loan
tam s& bién mat, chi con mot cai nhin vao
coi chua biét cua tam, s& rat gan voi phap
tham thoai du, hay tham cong an cua Thién.
Canh gidi nay s& 1a mot cai gi rat 1a moi.
Néu ban séng voi ¢di chua biét cia tam, tat
ca loan tdm s& bién mat dan dan. Ai ciing c6
thé thur.

Hay nghi rang ban dang viét nhiing cdu tho
chua ai ting viét. Thi dy, tho nhd me, tho
biét on cha, tho vé mua xuén nim ngoai bén
Ho Tay (xin ghi chu: khi ching ta lam tho
va nghi vé mia xuin nim ngoai, s& khong
c6 nghia 1a chung ta roi vao phdp qua khu,
vi 1ap tirc phap nay hién ra trong khi ching
ta 1am tho nhu “cai chua timg duoc biét” va
ban chd khéi tdm tham luyén hay san han
gi), va van van. Tuy nhién, néu mé lam tho,
lai 12 bénh, xin nhé nhu thé; lic d6 nén tam
bo lam tho.

Kinh nghiém nay dé thay: tat ca chir hién lén
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trong tam ching ta khi lam tho s lam ling
dong loan tam. Vi chung ta dang song voi
nhimg dong tho rat méi. Va d6 1a séng véi
cai chua ting duoc biét. D6 14 mot phuong
phép t61 nghi 1a hitu dung.

KINH TRi TUE LA TOI THANG

Sau day la mot bai Kinh toi nghi rang gidi
tré nén Van Tu Tu. Bai Kinh nay cac ban
mudn Tu 1am sao, xin tu suy nghi, tu chiém
nghiém, trén tirng cau mot. Noi day s¢ 1a ban
dich trung thanh tir Anh sang Viét.

Kinh nay trong cudn “In the Buddha's
Words” — ban Anh dich cua Ngai Bhikkhu
Bodhi, trang 178-179, nhan dé 1a “Insight
Surpasses All” — Tri Tué La Toi Théng.
Cubi bai, s& ¢6 link vao ban PDF. Kinh nay
dé hiéu, nhung cuc ky quan trong:

[Duc Phdt noi voi ngai Anathapindika:]
“Nay cu si, trong thoi qua khiwr co mot vi ba
la mon tén la Velama. Nguoi nay da cung
dwong nhiéu nhie thé nay: 84 ngan té vang
chat day bac; 84 ngan té bac chat day vang;
84 ngan t6 dong chat day théi vang; 84 ngan
con voi, xe ngua, bo dang cho sita, to gdi, va
ghe ném ngoi, nhiéu triéu tam vdi min, va vo
$6 thirc dn, nwéc uong, dau va tim vdi
giwong.

Ciing dwong nhiéu nhie Velama nhw thé,
cting khong co cong dwc bang nguwoi cung
dwong mot nguoi co chanh kién.

Ciing dwong nhiéu nhw Velama nhiw thé va
bat ké c6 cung dwdng 100 nguoi c¢é chanh
kién, ciing khong cé cong dirc bang cung
duwéng mét vi Nhat lai (Tw Da Ham).

Trans Nhba

Trang 16

Ciing dwong nhiéu nhw Velama nhw thé, va
bat ké c6 cung dwéng 100 vi Nhat lai, ciing
khéng cé céng dire bang cung dudng mot vi
Bt lai (A Na Ham).

Ciing dwong nhiéu nhw Velama nhw thé va
bdt ké c6 cung dwong 100 vi Bdt lai, ciing
khéng cong dirc bang cung dudng mét vi A
La Han.

Cung dwong nhiéu nhw Velama nhw thé va
bat ké c6 cung dwéng 100 vi A La Han, ciing
khéng céng dirc bang cung dwdng mét vi
Bich Chi Phat.

Ciing dwong nhiéu nhw Velama nhw thé va
bat ké c6 cung dwéng 100 vi Bich Chi Phdt,
ciing khong céng dirc bang cung dudng mét
Purc Thé Tén Chanh Pang Chdnh Gidc...

Sé con co cong dirc nhiéu hon nita néu vi
nay cung duong Tang Gia lanh dao boi Puc
Phat va xdy mot tu vién cho tir chung ...

Sé con céng dirc nhiéu hon nita, néu véi mot
tam thanh tin, nguoi nay quy y Phdt, quy y
Phap, quy y Tang, va tho 5 gioi: khong sat
sanh, khéng trém cdp, khéng ta dam, khéong
néi doi va khéng sit dung rwou/thuoc gay
nghién.

Céng dirc nhiéu nhu the nhung sé con cong
dirc nhiéu hon nita néu ngu*o’z nay tu tam tir
bi du la trong thoi gian ngan nhu vat sita bo.
Céng dirc nhiéu vé sé nhw thé, nhung cong
dirc sé con nhiéu hon nita, néu nguoi nay
nhan ra ly vo thuong chi trong mot khay
ngon tay.”
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(AN 9:20, abridged; 1V 393-96)

Nhu thé, dé duc két, t6i trinh bay wdc mo
réng, mdi chua déu nén c¢6 mot thu vién, mo
ctra va huéng dan cac em doc truyén cd Phat
gido.

Thir nhi, nén day dau tién l1a: tin sAu nhan
qua.

Thi ba, nén day cac em ly vo thwong. Vi
vo thuong, nén bat nhu ¥, nén rong rang
khong tu tanh, nén thuc su cac phap vo nga,
nhu nhitng canh lau nuong ga nhau nén goi
13 Iy duyén khoi. Ptrc Phat noi chi can rat di
mot cong tranh, 13 ca chum chép ngi sup do.
Vo6 thuong 1a cong tranh ma cic em c6 thé
kinh nghiém dugc.

Thir tw, nén day phap Van Tw Tu. Dung s¢
suy nghi nhiéu s& loan tim. Hay dung suy
nghi dé lam ngung dong cac khoi chap cua
tam. Khong can tyng kinh, chi can nghién
ngdm y nghia. Néu dung cic bai ké Trung
Quan ctua Ngai Long Tho 1a tam s€ khong
chép vao bat ky bén nao nira.

Thi nadm, nén lam tho, t tor s€ lang tam
xudng. Vi lam tho cling 1a song véi cai chua
biét, cai chua dugc tu luong.

Thir sdu, va ciing 12 quan trong, hiy din tat
cd ba me, anh em, lang x6m ru nhau quy y

tho gidi.

Hy vong rang nhiing giai thich nay rat minh
bach.

Nguyén Giac

Trans Nhba

Trang 17

GHI CHU: Sau day 1a ban tiéng Anh bai
kinh vtra dich.

Insight Surpasses All

[The Buddha said to Anathapindika:] In the
past, householder, there was a brahmin
named Velama. He gave such a great alms
offering as this: eighty-four thousand bowls
of gold filled with silver;, eighty-four
thousand bowls of silver filled with gold;
eighty-four thousand bronze bowls filled
with  bullion;,  eighty-four  thousand
elephants, chariots, milch cows, maidens,
and couches, many millions of fine cloths,
and indescribable amounts of food, drink,
ointment, and bedding.

As great as was the alms offering that the
brahmin Velama gave, it would be even
more fruitful if one would feed a single
person possessed of right view.

As great as the brahmin Velama's alms
offering was, and though one would feed a
hundred persons possessed of right view, it
would be even more fruitful if one would
feed a single oncereturner.
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Trang NbA

Trang 18
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i L. 30 1A ATy i
% Con duong doc nhat di dén Niét Ban %
i Nhu Khong i
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Tiéu dé trén rat ra tir doan kinh TU NIEM
XU (Trung Bo Kinh sé 10) do ngai Thich
Minh Chau dich: “-- Nay cac Ty-kheo, day
1a con duong PQC NHAT nhit dua dén
thanh tinh cho chung sanh, vuot khéi sau
ndo, diét trir kho wu, thanh tyu chanh tri,
chimg ngd NIET BAN. D¢ 1a Bon Niém
xu.”

Bai viét nay nham giai thich 2 ¥ nghia quan
trong cua phap tu TU NIEM XU: 1) La con
duong di dén NIET BAN. 2) La con duong
POC NHAT dé di dén d6, khong thé di bang
mot con duong nao khac dugc.

TU NIEM XU LA CON PUONG DI
DEN NIET BAN

NIET BAN la gi? -- Noi cho dé hiéu va cu
thé thi NIET BAN la diém dén, 1a muc tiéu
cua sy tu hanh, chinh la su CHAM DUT
KHO PAU nhu Puc Phat di ndi v6i ngai
Anurada:

“Lanh thay, lanh thay! Nay Anuradha.
Trudc day va hién nay, nay Anuradha, Ta
chi noi Ién sy kho va su di€t kho.”

(Kinh Twong Ung 6 X1r: http://budsas.net/
uni/u-kinh-tuongungbo/tu4-44.htm )

TU NIEM XU CHAM DUT KHO
PAU NHU THE NAO?

Tir xua t&i nay ta kho vi ¢a dong hoa THAN

la TA, TAM ciing 1a TA. Cho nén khi
THAN DAU thi lién n6i TA PAU, khi TAM
KHO thi lién n6i TA KHO, ta bj 16i cuén tic
khic theo sy CAM THOQ thing tram cua
chung. Sy ddng hoa d6 goi 1a VO MINH
CHAP NGA.

Pén khi tu phap TU NIEM XU, thuong truc
dung TRI TUE dé quan sat THAN va TAM
cung véi nhiing CAM THOQ cuia chung (tat
ca nhitng gi thuéc vé TA) mot cach KHACH
QUAN dé xem ching bién doi nhu thé nao,
thi dan dan c6 mot khoang cach phat trién
gitra TA va chung. Tu do ching khong con
kha ning 16i cuébn TA tiac khic va nhanh
chong nira.

Nho thé TRI TUE bét bi nhimg CAM THQ
lam lung lay, nén cang vimng chai quan sat
sau hon. Sy QUAN SAT SAU HON nay
goi & MINH SAT TUE hay HANH
THAM BAT NHA. Va khi QUAN SAT
SAU thi méi kham pha ra rang THAN,
TAM, CAM THO, hay néi chung 1a 5 thanh
ph?ln cdu tao TA (Séc, Tho, Tudéng, Hanh,
Thirc) déu 1a nhing phap DO DUYEN
SINH khong lién hé gi to1 TA.

Khi khdm pha ra sy that THAN va TAM
(n6i gon) hay tit ca 5 UAN (Sic, Tho,
Tuéng, Hanh, Thuc) déu sinh/diét theo
DUYEN véi cac phap khac, khong lién hé gi
t6i TA, khong 1a TA, khong 1a CUA TA, thi
d6 goi 1a giac ngd SU THAT VO NGA,
thay TA khong hién hitu trong bat cit PHAP
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HfJU VI ¢6 sinh diét nao ca. Do ké nhu da
dén bo mé cuia sy TICH TINH NIET BAN.

Khi d3 nhdn ra NGA chi 13 mot AO
TUONG va VO NGA méi la mot SU
THAT thi céi tu tuéng c6 mdt ngudi chiu
nhan dau kho, cling chi 14 AO TUONG sai
lAm. Cho nén ai giac ngd duoc VO NGA thi
cling giac ngd duoc KHONG NHAN,
KHONG CHUNG SANH, KHONG THQ
GIA, tuc khong ¢c6 mdt nhan vat nhan chiu
kho dau. Bén trong cai than xac cua ta, chac
chan chi ¢6 thit xwong mau mi, chir khong
nup chira mgt nhan vat nao ca. DO chinh 1a
cach CHAM DUT PAU KHO cua Pao Phat
bang stc manh TRI TUE sbng dtng v6i SU
THAT VO NGA, chimg nghiém qua sy thuc
hanh THIEN QUAN TU NIEM XU.

Ciing nén luu ¥ rang VO NGA dang ndi &
day 1a mot SU THAT dé kham pha, dé
GIAC NGO, chir khong phai 1a mot PUC
TINH dé tap tanh nhu tap sdng véi tanh Vi
Tha, Hy Sinh, Nhuong Nhin, v.v. Nguoi tap
song voi nhitng e Tanh d6 van chi dé xay
dung mot cai NGA dep hon thoi, chit chua
ra khoi CHAP NGA, chua dat duoc VO
NGA. VO NGA cua sy giai thoat coi
PHAM hay THANH déu chang phai 1a TA,
déu chang phai 1a CUA TA.

Chinh phap THIEN QUAN TU NIEM XU
nay noi 1én day du tinh thin KHOA HQC
THUC NGHIEM cua Dao Phat, va chira
dung day da 5 AN PUC PHAP: 1) Thiét
Thuc Hién Tai, 2) Khéng c¢6 Thoi gian, 3)
Pén dé ma thdy, 4) C6 kha niang hudng
thuong, 5) Nguoi TRI co thé ching nghiém
duoc.

Trang NbA

Toang 19

THIET THUC HIEN TAI: Béi vi khi
thuong xuyén quan sat minh, khd dau s&
giam bot ngay tirc khic, boi tam bi cat dut
khoi cac doi tuong lam minh Tham, San, Si.

KHONG CO THOI GIAN: Boi ¢6 hidu
qua ngay tuc khic, khong chd doi thoi gian,
va ludén luén dang trong ca 3 thoi: Qua khir,
Hi¢n tai, va Tuong lai.

PEN PE MA THAY: B6i vi 1a mot phap
tu THUC NGHIEM duoc, chir khong can
TIN.

coO KHA NANG HUONG
THUQNG: Bo6i vi cang quan sat chinh
minh, cang phat 16 nhitng diéu khong tot dé
cai thién.

NGUOI TRi €O THE CHUNG
NGHIEM PUQC: Boi nhiing ai c6 TRI
TUE déu s& chtng nghiém dwoc SU THAT
VO NGA dé giai thoat nhu nhau.

TAI SAO TU NIEM XU LA CON
DUONG PQC NHAT DI PEN
NIET BAN

Noéi nhu thé c6 nghia la khong thé di dén
CHAM DUT KHO PAU bang mét con
duong nao khac. No6i nhu vay c6 cuc doan
1dm khong? Khong 1é cac Phap tu khac déu
khong dat dén NIET BAN duoc u? -- Toi
khong cuc doan dau, t61 s€ giai dap rd tung
thac mac. Nhung trudc hét toi xin dua ra 3
1y do d& hi€u, dé thdy TU NIEM XU phai la
CON DUONG PQC NHAT ma ai ciing
phai di qua d6, trén duong di dén NIET
BAN:

MOT BAC GIAC NGO PHAI HIEU RO
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CHINH MINH: Khéng thé c6 mot bac gic
ngd, biét rd moi phap ma chinh minh thi
chua biét hét. Phai hiu rd chinh minh thi
moi ¢6 thé hiéu rd moi phap. B&i vi moi
phap khac déu do minh ma thdy. Cho nén
tat ca cac bac giac ngd khi di tim kiém con
duong giai thoat, ludn ludn trd lai tim hiéu
chinh minh. Ma tim hiéu chinh minh chinh
1a phai thyc hanh TU NIEM XU. Diéu d6
buc Phat da tam sy qua 2 cau kinh Phap ct
153, 154 nhu sau:

153. Lang thang bao kiép song
Ta tim nhung chang gip
Nguoi xay dung nha nay
Kho thay phai tai sanh.

154. Oi nguoi lam nha kia
Nguoi khong lam nha nira
Don tay nguoi b1 gay
Keéo cit nguoi bi tan
Tam ta dat tich diét
Tham ai thay ti€u vong

Tam ta dat TICH DIET, tham ai thay tiéu
vong, chinh 1a thoi diém chimg ngd VO
NGA khong con thiy ta hién dién & noi dau:
“Nhu lai khong tir dau t6i, Nhu lai chang di
vé dau”.

PHAI THU'C HANH TU NIEM XU MOI
CO THE CHUNG NGO VO NGA. VO
NGA 1la THUC TUONG cua BAN
NGA. Thuc tuéng nay chi c6 thé kham phé
ra khi BAN NGA duoc khao sat thau
ddo. Su khao sat BAN NGA chinh 13 sy
thuc hanh thién quan TU NIEM XU. Do d6
TU NIEM XU dtng 1a CON DPUONG BOQC
NHAT dé di dén NIET BAN. Vi d6 1a CON
DUONG phai di dé ching ngd VO NGA.

Trang NbA

Trang 20

PHAI THU'C HANH TU NIEM XU MOI
CHAM DUT PUQC VO MINH. Dén
NIET BAN tirc phai chim dat VO

MINH. Ma VO MINH theo dinh nghia cua
Phat ¢ trong Tuong Ung B Kinh 1a sy thiéu
hiéu biét vé 4 SU THAT ctia TU' THANH
DPE: 1) Sy that vé KHO, 2) su that vé
NGUYEN NHAN ctia KHO, 3) su that veé
CHAM DUT KHO, va 4) Sy that vé CON
DUONG di dén CHAM DUT kho. Ma tat
ca 4 Su that d6 déu duge nhén ra tir trong
chinh TA. Néu khong quan sat chinh TA
bang TU NIEM XU ' thi 1am sao nhan chan
duoc “day 1a KHO”, “day 1a NGUYEN
NHAN cua KHO”, “Pay la sy CHAM DUT
KHO”, hoic “day dich thyc 1a CON
PUONG di dén CHAM DUT KHO”. Khi
d nhan ra day du tit ca 4 SU THAT, d6 1a
lac da ban xuyén thung VO MINH, tan diét
moi DPAU KHO, chiing ngdé NIET BAN.

Luc do cling nhu mot bénh nhan da thay ro
than minh hoan toan an lanh, khong con chut
bénh hoan nao nira.

SO SANH TU NIEM XU VOI CAC
PHAP KHAC

Pé y rang chung ta ciing thuong nghe Pirc
Phat nhiac nhé: Khéng c6 BAT CHANH
PAO thi khong thé co sy dic ching thanh
qua nao hét, hoic khong thau hiéu TU
THANH PE thi khong thé CHAM DUT
DAU KHO. Nhiing 16i tuyén b d6 khong
mau thuén véi 161 tuyén bo TU NIEM XU la
CON PUONG PQC NHAT di dén NIET
BAN. B¢i vi TU NIEM XU chinh 1a
CHANH NIEM ¢ trong BAT CHANH
PAO, bdi vi VO NGA chinh 13 DIET DE,
1a Su That s6 3 cia TU THANH DE. BAT
CHANH PAO ciing chinh 12 PAO PE, Su
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That s6 4, caa TU THANH PE. Nhu vay
néu bé qua TU NIEM XU thi ké nhu chua
day di BAT CHANH DAO, chua dy du
TU THANH BE, do d6 khong di dén NIET
BAN la chuyén tat nhién.

Con véi cac phap khéac, vi du nhu phap
NIEM PHAT A DI DA cau vé TAY
PHUONG CUC LAC, hodc phiap THIEN
VO NIEM cua THIEN TONG TQ dé di dén
“HOAT NHIEN DAl NGO” thi
sao? Nhitng phap d6 déu ra ngoai TU
NIEM XU nén khéng CHAM DUT KHO
PAU duge sao? Co ngudi con tuyén bd:
“PHAT PHAP VON VO PHAP” hoic
“VAN PHAP PEU LA PHAT PHAP” thi
sao nira? -- V&1 cac phéap vira noi do, thi toi
chi c6 mot cach tra 101 tong quat, chung cho
tat ca, 1a nhu thé nay:

Truéc hét nguoi Phat tor nén phan biét maot
phap mon dua dén sy AN LAC va mot phap
mén dua dén TAN DIET KHO DAU. Néu
chi nhdm muc dich tu hanh dé duoc AN
LAC hay AN VUI trong cudc séng, thi co
v6 s6 phap mon tu. NGOAI PAO ciing ¢
cach tu thé dat dén AN LAC. Hau hét cac
phap mén ma Phat td VN dang tu déu dua
dén AN VUL, AN LAC. Nhung AN LAC
hay AN VUI thi khong phai 1a muc tiéu tu
hanh ctia Dao Phat, béi d6 van chi 1a mot
HANH PHUC TAM BQ khéng hon gi cac
HANH PHUC THE GIAN.

Phai hiéu chinh xac ring. Pao Phat ra doi
chi ¢ TAN DIET KHO PAU cho chiing
sanh chtr khong chi dem dén AN LAC TAM
B(Q. Boi thé Pac Thé Tén méi tuyén bd
rang “Truwéce ddy va hién nay, Ta chi néi
Ién sw kho va suw diét khd.” Ma mudn

Trang NbA

Trang 21

CHAM DUT KHO thi di nhién phai thau rd
tat ca 4 SU THAT cua TU THANH PE nhu
Puc Phat dd tuyén bd trong kinh Chuyén
Phép Luan: “Nay chw ty kheo, tir xwa téi
nay ta va cic nguoi khong ra khoi kho béi
khong hiéu ro diy di 4 THANH
PE”. Tuc boi khong hiéu day du 4 sy that
nay: 1) Sy that vé KHO, 2) Su that vé
NGUYEN NHAN cua KHO, 3) Sy that vé
CHAM DUT KHO, va 4) Sy that vé CON
PUONG di ¢én CHAM DUT KHO.

Phat x4c nhan 1y do khong ra khoi kho nhu
vay rat chi ly. Ciing vi nhu khi ban bi dau
kho vi Bénh, mubn tim dén mot ong bac si
dé chira tri, nhung khi gip 6ng bac si kham
bénh xong 6ng ta tuyén bod “Toi khong biét
BENH nay 1a BENH gi?”, hodc “T6i khong
biét NGUYEN NHAN bénh nay do diu
ra?”, hoic “T6i khong biét bénh nay cé
CHUA LANH duoc hay khong?”, hoac “Toi1
khong biét CACH CHUA cho bénh nay
duoc lanh”, thi chic chin ban s& phai tir gia
ong bac si vo dung d6. Boi ong ta sé khong
gitip ban cham dat dau kho.

Hoac cing nhu mgt anh chang sinh vién vao
truong y khoa, hoc hanh dé thanh mot bac si
gio1 dé co thé chira hét moi bénh hoan cho
x4 hoi. Nhung néu truong d6 khéng cung
cdp cho anh ta ddy du kién thuc dé dinh
BENH, hoic khong du kién thire dé hiéu rd
NGUYEN NHAN ciia céc tht bénh, hodc
khong du kién thirc dé hiéu vé cac su LANH
BENH, hoic khéng du kién thic dé hiéu
nhing PHUONG CACH chira lanh bénh, thi
anh ta chic chin khong bao gid co thé tro
thanh mdt bac si gioi voi truong y khoa do.

Ciing thé, néu mot phap mon khong giup ta
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biét 13 SU THAT vé KHO, khéng giup ta
biét rd SU' THAT vé NGUYEN NHAN cua
KHO, khong giup ta biét rd SU THAT Ve
CHAM DUT KHO, khong gitip ta biét rd vé
SU THAT CON PUONG di d¢én CHAM
DUT KHO, thi chic chin phap mén do
khong c6 kha ning CHAM DUT KHO
DPAU. Do 1a cach ban tu tim ra cau tra 101
cho cac phap mén khéc, ra ngoai TU NIEM
XU, dé xem no c6 thé di dén NIET BAN
duoc hay khong?

Con dbi voi nhimg loi tuyén bé “PHAT
PHAP VON VO PHAP” hoic “VAN PHAP
LA PHAT PHAP” thi t6i xin mién ban. Vi
nhiig 15i tuyén bd nhu vdy chang khac gi
1061 khuyén mot bénh nhan dang dau kho
rang: “Khong can tim cach chtra véi mot
bac si nao, bénh anh cling s€ tu lanh” hoac:
“ctt di dén bit ctr ong bac si nao, ho déu sé
chira lanh cho anh”. Thuc té c6 nhu vay
khong?

CHANH PHAP cua Phat that sy da duge
Phat xac dinh rat o rang minh bach. Trong
Tuong Ung Bo Kinh, Phat di dinh nghia thé
nao 1d TU HANH CHON CHANH (dwa
dén cham dit kho dau) nhu sau:

Nhitng thi¢n nam tir nao trong thoi qua khir,
nay cac Ty-kheo, dé chon chanh xuat gia,
tur bo gia dinh, song khong gia dinh; tat ca
nhitng vi ay da lam nhu vay dé nhu that
chtng ngd bén Thanh dé.

Nhitng thién nam tor nao trong thoi vi lai,
nay cac Ty-kheo, s€ chon chanh xuat gia,
tur bo gia dinh, song khong gia dinh; tat ca
nhitng vi ay s& lam nhu vdy dé nhu that
chtg ngd bén Thanh dé.

Trang NbA

Trang 22

Nhitng thién nam tir ndo trong thoi hién tai,
nay cac Ty-kheo, chon chanh xuat gia, tu
bo gia dinh, song khéng gia dinh; tat ca
nhimng vi 4y 1am nhu vay dé nhu that ching
ngd bén Thanh dé. Thé nao 1a bén?

Nhitng Sa-mon hay Ba-la-mon nao, nay cac
Ty-kheo, khong nhu that rd biét: "Pay la
Kho", khong nhu that rd biét: "Pay 1a Kho
tap", khong nhu that rd biét: "Pay la Kho
diét", khong nhu that rd biét: "Pay 1a Con
Puong dua dén Kho diét", thoi nay cac Ty-
kheo, cic vi Sa-mon hay Ba-la-mén ay
khong dwogc Ta chap nhan 13 Sa-mon trong
cac hang Sa-mo6n, hay Ba-la-mo6n trong cac
hang Ba-la-mon.

SU' LIEN HE GIUA TU NIEM XU, BAT
NHA, VA TU THANH DE.

Vi thiéu sot trong sy thuc hanh TU NIEM
XU nhiéu vi Thay, Td, TQ da hiéu sai kinh
tang DAI THUA, vi du ho dung kinh BAT
NHA dé ché bai va ha thap gido ly TU
THANH DPE. Mot gido 1y ma chi cac béac
Chanh Pang Chanh Giac méi c6 thé toan
tri¢t dugc. Toi da tung nghe nhiéu vi tu
hanh Béc Tong tuyén b6 rang “Tiéu thira tu
phip TU DE con Bo Tat Pai Thira tu theo
HANH BAT NHA, nén KHONG CO
PHAP dé tu, KHONG CO NIET BAN dé
chirng”. Ho tuyén bb nhu thé tai vi & giita
kinh BAT NHA c6 cau “khéng KHO, TAP,
DIET, PAO”, “Khéong CHUNG ciing
khong PAC”.

Néu BAT NHA khong c6 CHUNG DAC thi
tai sao & cuoi kinh lai c6 cau “CHU” PHA‘T
3 POI PAC VO THUQNG GIAC” déu

Phit Hoe 55 287

Thing 6, 2018

Trang - 22


http://nsphathoc.org

Mue Lue

nuong vao BAT NHA? Néu BAT NHA
khong c6 PHAP dé tu thi tai sao ¢ dau kinh
lai c0 “HANH THAM BAT NHA”? Tuc
khéng nhitng ¢6 HANH ma con phai HANH
THAM nita. Ma HANH nhu thé nao? --
D6 chinh 1a CHIEU KIEN NGU UAN dén
d6 thay cac uan déu khong c6 TU TANH,
ching c6 THUC THE, tc ching ngd VO
NGA.

Cho nén BAT NHA chinh 1a MINH SAT
TUE chinh 1a TU NIEM XU, Do d6 BAT
NHA ciing nam trong PAO BE cua TU
THANH DPE cht khéng & ngoai TU
THANH BE. Trong kinh TU NIEM XU,
phan QUAN PHAP, ciing c6 day vé phap
QUAN 5 UAN. Con cai cau: “Chu Phat 3
doi dic Vo Thuong Giac déu nwong vio
HANH THAM BAT NHA thi ciing mét lan
nita xdc nhan TU NIEM XU’ la PHAP BOC
NHAT ma chu Phat 3 doi déu phai di
qua. DAC VO THUONG GIAC la sy
chimg ngd cia cac bic CHANH PANG
CHANH GIAC vé 4 THANH DE nhu Duc
Phat da tuyén duong dudi day. Va su ching
ngd d6 cling do thuc hanh sung min TU
NIEM XU nhu d3 noi & trén.

"Nay hdi cac Ty Khuu, ngdy nao ma tri kién
tuyét d6i nhu thuc ciia Nhu Lai vé bon phap
thanh dé, dudi ba sic thai va muoi hai
phuong thirc chua dugc hoan toan sang to
thi, cho dén chung iy, Nhu Lai khong xac
nhan trudc thé gian gdm chu Thién, Ma
Vuong va Pham Thién, gilta cac chung sa
mon, ba la mon, Troi va ngudi, rang Nhu
Lai da chimg ngd V6 Thuong Chanh Ping
Chanh Giéc (anuttaram samma-sambodhim).
Pén khi, nay hdi cac Ty Khuu, tri kién tuyét
d6i nhu thyc cia Nhu Lai vé bon phéap thanh
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dé, dudi ba sic thai va mudi hai phuong
thire, da tré nén hoan toan sang td, chi dén
chimg ay, Nhu Lai mdi xac nhan trudc thé
gian géom chu Thién, Ma Vuong va Pham
Thién, gitta cac chung sa mon, ba la mon,
Troi va nguoi, rang Nhu Lai da chimg ngod
V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac”

Con 1y do tai sao BAT NHA lai ¢o cau
“khéong KHO THAP DIET DAO”,
“KHONG CHUNG KHONG PAC™? --
Vi d6 13 trinh d6 thdy ctia mot bac di dat dén
VO NGA. Béi VO NGA cho nén khong con
thiy c6 ai dé¢ KHO, c6 ai giy ra su kho
(TAP), c6 ai Chung (DIET), c6 ai Tu
(PAO). Do d6 ma noi khong KHO, TAP,
DIET, PAO. Ciing bsi thé ma kinh KIM
CANG méi c6 cau “Bo Tat dd vo s6 ching
sanh vao NIET BAN nhung KHONG CO
CHUNG SANH NAO vio niét ban
hét. Boi vi dén NIET BAN la dat VO NGA
1a khong con ai dé dén hay di, ra hay vao.

VO NGA ciia TU NIEM XU ciing chinh 1a
KHONG, vO TUONG, vO
NGUYEN. Nhung cai KHONG cia VO
NGA, 1a mot SU THAT & ngoai TAM va
THAN, v6i mét CON PUONG RO RANG
dé di dén d6. chua khong phai 1a cai
KHONG do “TAM KHONG” cua mot
nguoi con pham tran 1y luan va suy dién ra
(KHONG nay 1a mot san pham cua TAM
pham phu nén khong phai la “CHON
KHONG”).

Mot bac c¢6 su GIAC NGO that sy, phai co
kha niang dién ta PAO PE 1 rang nhu 1a
mot SU THAT dé nguoi TRI c6 thé
CHUNG NGHIEM dugc. Chir khong ly
luan loanh quanh nhu mét thir “TRIET LY

Phat Hoe 5 287

Thang 6,2018

Trang - 23


http://nsphathoc.org

Mue Lue Trang Nha Trang 24
TANH KHONG” mo hd, KHONG NIEM XU ta s& thay rd cac phap khac ma

CHANH, KHONG TA, KHONG DPUNG,
KHONG SAI. Néu khong DUNG khéng
SAI ma van PAC dugc PAO thi sy that
NHAN QUA va BAT CHANH PAO déu
VO GIA TRI. Tri Kién kiéu d6 chinh la
loai KIEN HOANG VU, KIEN TRU LAM,
KIEN TRIEN PHUQC, khéng thé CHAM
DUT PAU KHO.

Cho nén céc vi tu hanh can biét dut khoat
rang phai tinh tan thyc hanh TU NIEM XU
méi c6 thé c6 su CHUNG DPAC thuc su dé
ho tri GIAO PHAP. Mbi khi khong con ai
thuc hanh TU NIEM XU thi GIAO PHAP
s& bi SUY TAN. Do 1a diéu ma Phat da
khang dinh ¢ trong TUONG UNG B6 Kinh,
pham Tuwong Ung TU NIEM XU

--"Do nhan gi, do duyén gi, thua Ton gia
Gotama, khi Nhu Lai nhap Niét-ban, Diéu
phap khong dugce ton tai lau dai? Do nhan
gi, do duyén gi, thua Ton gia Gotama, khi
Nhu Lai nhap Niét-ban, Diéu phap duoc tdn
tai lau dai?"

~-"Do bdn niém xu khong duoc tu tap,
khong dugc lam cho sung mén, nay Ba-la-
mon, khi Nhu Lai nhap Niét-ban, Diéu phap
khéng c6 ton tai lau dai. Do bén niém xu
dugc tu tap, duoc lam cho sung man, thua
Hién gia, khi Nhu Lai nhap Niét—be‘m, Diéu
phap dugc ton tai 1au dai.”

Boi sy quan trong do cua phap TU NIEM
XU ma & trong kinh DAI BAT NIET BAN
ciia ca NAM TONG 1an BAC TONG, Durc
Phat da di gido rémg, sau khi ngai diét do
nguoi tu hanh phai ldy phap TU NIEM XU
lam PUOC dé soi sang duong tu hanh cua
minh, khong can nuong twa mot gi
khac. Noi nhu thé c6 nghia rang v6i TU

khong bi hiéu 1am nhu trudng hop hiéu 1am
KINH BAT NHA cua cac vi Thay, T6 Trung
Hoa da dua ra & trén.

26. Vay nén, nay Ananda, hdy tu minh la
ngon den cho chinh minh, hdy tgy minh
nuong tua chinh minh, chd nuong tua mot gi
khac. Dung Chanh phap lam ngon dén, dung
Chanh phap lam chd nuong tua, ché nuong
twra mdt gi khac. Nay Ananda, thé nao 1a vi
Ty-kheo hay tu minh 1a ngon dén cho chinh
minh, tu minh nuwong tua chinh minh, khong
nuong tya mot gi khac, dung Chéanh phap
lam ngon dén, dung Chanh phap 1am chd
nuong tua, khong nuwong tua mot gi khac?

Nay Ananda, & doi, vi Ty-kheo, doi voi
than quan than, tinh tan, tinh giic, chanh
niém, nhiép phuc moi tham ai, wu bi trén
doi; doi véi cac cam tho... ddi véi tam...
ddi voi cac phap, quan phap, tinh tén,
tinh giac, chanh niém, nhiép phuc moi
tham ai, wu bi trén doi (do chinh 1a 4
NIEM XU). Nay Ananda, nhu vay vi Ty-
kheo ty minh la ngon dén cho chinh minh, tu
minh nuong tya chinh minh, khong nuong
twa mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon
dén, dung Chanh phap 1am chd nuong tua,
khong nuong tuya mdt gi khac.

Nay Ananda, nhitng ai sau khi Ta diét do, tu
minh 1a ngon dén cho chinh minh, tu minh
nuong tua chinh minh, khong nuong tua mot
gi khac, dung Chanh phap lam ngon dén,
dung Chéanh phap 1am chd nuong tya, khong
nuong tya vao mot phap gi khac, nhiing vi
dy, nay Ananda, la nhirng vi t01 thuwong
trong hang Ty-kheo cua Ta, néu nhing vi
ay tha thiét hoc hoi.
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Phai thay rang TU NIEM XU 1a phap tdi
quan trong cho nguoi tu hanh. Nguoi tu
hanh ma khong thuc hanh TU NIEM XU thi
ké nhu mét dua tré di lac ra khoi Tra Xa
ctia cha me minh, rat d& bi (Ac Ma) bat
coc. Cho nén trong nhiing 101 di gido trén,
Dlic Phat da xac dinh thém: Ai tinh tin
THUC HANH TU NIEM XU, thi dugc coi
nhu 1a nhimg vi TOI THUQNG TY
KHEQO. Ngoai ra, cling chua c6 mdt phap
nao nhu phap TU NIEM XU, ma trong d6
Phat da khéng dinh sy thanh cong trong mot
khoang thoi gian nhat dinh, cho nhing ai
thyc hanh tinh tan:

Nay cac Ty-kheo, vi nao tu tap Bon Niém xur
nay nhu vdy trong bay nim, vi 4y c6 thé
chirng mdt trong hai qua sau day: Mot la
ching Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu
con hitu du y, thi ching qua Bét hoan.

Nay cic Ty-kheo, khong can gi dén bay
nam, mdt vi nao tu tap Bén Niém xur nay
nhu vay trong sdu nam, trong ndm nam,
trong bén nam, trong ba nam, trong hai nim,
trong mot nam, vi éy 6 thé chiing mot trong
hai qua sau day: Mot 1a ching Chanh tri
ngay trong hién tai, hay néu con hiru du y,
thi chimg qua Bat hoan.

Nay cac Ty-kheo, khong can gi dén mot
nam, mdt vi nao tu tap Bén Niém xu nay
trong bay thang, vi ay c6 thé ching mot
trong hai qua sau day: Mot la ching Chanh
tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu du
y, thi chimg qua Bat hoan. Nay cac Ty-kheo,
khong can gi bay thang, mdt vi nao tu tap
Bén Niém xt nay trong sau thang, trong
nam thang, trong bon thang, trong ba thang,
trong hai thang, trong mt thang, trong nira
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thang, vi 4y c6 thé chimg mot trong hai qua
sau day: Mot 1a chimg Chanh tri ngay trong
hién tai, hay néu con hitu du y, thi ching
qua Bt hoan.

Nay cac Ty-kheo, khong can gi nira thang,
mot vi nao tu tap Bén Niém xUr nay trong
bay ngdy, vi Ay c6 thé chimg mot trong hai
qua sau day: Mot 1a ching Chanh tri ngay
trong hién tai, hai la néu con hiru du y, thi
chimg qua Bat hoan. Nay cac Ty-kheo, day
13 con dwong ddc nhat dua dén thanh tinh
cho chung sanh, vuot khoi sau ndo, diét trir
kho wu, thanh tuu Chanh tri, chirng ngo Niét
-ban. D6 1a Bon Niém xu.

LOI KET:

Trén day la nhitng 161 chia x¢é chan thanh cta
t6i vé CHANH PHAP TU NIEM XU. Phap
da giap cho toi chimg nghiém duoc nhiéu
diéu loi lac va phat trién tri tué dé hiéu chinh
xac nhing 101 day sau sdc ciia Phat trong ca
2 hé thdng kinh tang NAM TONG va BAC
TONG. Muén tu TU NIEM XU mot cach
thanh cong, ban nén tu véi tinh than TRI
TUE, chi mong hiéu rd cai BAN NGA cua
minh, chir dirng tu véi tinh thin THAM
AI, mudn dat dugc cai gi hay cho BAN
NGA. Khi tu véi tinh than TR TUE ban s&
khong hé chan nén, trai lai con tha vi, nhu
mdt ong KHOA HQC GIA say sua nghién
ctru ¢ trong phong thi nghiém, quén an, quén
ngu, quén vo, quén con. Bang tu theo tinh
than THAM AI ban s& méi mai bi che lap
boi VO MINH CHAP NGA va s& khong bao
gid giac ngd duge VO NGA.

Mong rang sy chia x¢é nay sé dem dén loi ich
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cho nhiéu Phat Tu. Néu co diéu gi t6i noi
khong dung, xin co phé binh THANG
THAN. Téi s& hoan hi don nhan véi tim
long biét on. Pi tu theo PAO TRI TUE,
PAO SU THAT, di nhién t6i phai TON
KINH SU THAT. Khong TON KINH SU
THAT thi lam sao c6 thé GIAC NGO
dugc. Moi cau hoi, moi gbp y, moi phan
bién Xin email vé
GSNHUKHONG@GMAIL.COM T6i dang
cd gang thanh lap mot HQI PHAT HQC
THUC NGHIEM rii rac ¢ khiap noi, dé
gip nhau ching nghiém dugc nhiing loi
Phat day. Néu cac ban muén tham gia thi
xin cho biét, d¢ t0i c6 thé chia x¢ thém
nhitng PHAP HQC va PHAP HANH siu
sdc hon trong su tu tap.

Cau mong tat ca Phat ttr déu tinh tin tu hanh
dé don mung mua VESAK dang vé. Hay
thé nguyén tinh tdn hon nita tir ddy cho dén
sang nam, 2019, la ngay dén phién nuéc VN
ta to chirc VESAK QUOC TE.

Than ai.
NHU KHONG

Trang 26

MAy lan dau

Phd Dong

Tw dm vong,

ciia nguon xwa mudén thud
Hat bui nay,

lin I6¢ mdy lan dau?

Di va dén,

chwa mét lan thay cii

Moi hong loang,

dnh hién béng chiéu xiéu

Ta tan ra,

nhw tuyét mua bdo noi,
Lai bién thanh,

lan khoi mong mong manh
Luu lac mai,

tuoi doi dau canh canh
Chuyén qua di,

chuyén ngay cii dau roi?

Hoadng hén xuong,

binh minh nao niu dwoc
Bén trang ngan

khéng ché néi sao bing
Lot hen voc,

ta danh mang rao ban
Déi téc mau,

kéo lai buoc thoi gian?

DPoi [0 hen,

nay thoi danh cam nin
O noi nay,

va tdt cd mai sau

Gio chdp nhdn

nhur trdi sau bong chin
Pui sdc mau

va du ca vui dau
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Tinh dd téng hay Tinh thd tong (zh. jingtii-
zong B LR, ja. jodo-shii), c6 khi duge goi
12 Lién tong (zh. 3F5R), 12 mot phap mon
quyén khai ctia Phat gido,truong phai nay
dugc luu hanh rong rai tai Trung Quéc, Nhat
Ban va Viét Nam do Cao ting Trung Qudc
Hué Vién (zh. Z3&, 334-416) sang lap va
duoc Phap Nhién (GEPR, ja. honen) phat
trién tai Nhat. Muc dich caa Tinh d6 tong 1a
tu hoc nham duoc tai sinh tai TAy phuong
Cuc lac (sa. sukhavati) Tinh d6 cua Phat A-
di-da. Ddc tinh cta tong nay 1a long tin nhiét
thanh noi Phat A-di-da va strc manh ctru do
cua vi Phat nay, 1a vi da thé nguyén ctu do
moi chung sinh quan tudng dén minh. Vi thé
chu truong tong phai nay c6 khi duoc goi la
"tin tdm", thAm chi c6 nguodi cho 1a "dé dai",
vi chi trong cdy noit mot lyc tir bén ngoai
(tha lyc) 1a Phat A-di-da.

Phép tu cua Tinh do tong cha yéu 13 niém
danh hi¢u Phat A-di-da va quan tuong Cuc
lac. Phép tu nay ciing dugc Thién tong va
Mit tong thtra nhan va hanh tri. Ba bd kinh
quan trong cua Tinh Do tong la:

Vo Luong Tho kinh (sa. sukhdvati-vyitha)

A-di-da kinh (sa. amitabha-siitra) va

Quan Vo Luwong Tho kinh (sa.
amitayurdhyana-siutra).

Ngay nay Tinh d¢ tong la tong phai Phat
gido phd bién nhat tai Trung Qudc, Nhat
Ban va Viét Nam.

OO O oo oo co C0 C0 00 £ £ 00 C0 £ 0O £O £ 00 00 0O £ 00 00 03 03

Tinh D Tong Trung Hoa, VN va Nhat Ban
Theo Wikipedia
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Trang 27

Nim 402, Hué Vién thanh 1ap Bach Lién x3,
trong do tang si va cu si tu tap trudc tuong A
-di-da va nguyén thac sinh vé ¢di Cuc lac
phuong Tay. Nhu thé, Hué Vién dugc xem
14 so t6 cua Tinh d6 tong. Sau d6 Pam Loan
(zh. &%, 476-542) 1a nguoi phat trién tich
cuc tong Tinh d6. Su cho rang trong thoi
mat phap thi tir luc khong con du suc dé giai
thoat, Su tir chdi con dudng "gian khd" cua
nhimg tong phai khac va chdp nhan giai
phap "d& dai" 1a dua vao mot tha luc 1a duc
A-di-da. Theo Su, chi can nhit tdm quéan
niém danh hiéu A-di-da la du d€ sinh vé cdi
ctia ngai. Su viét nhiéu ludn giai vé Qudn vé
luwong tho kinh. Trong thoi nay tong Tinh do
duoc truyén ba rdng rii - vi so voi cic mon
phai khac, tong ndy xem ra "dé" hon.

Muc dich ctia phép niém danh hiéu A-di-da
13 im cach ché ngy tAm. Thuong thudng
hanh gia ty dat cho minh mot chi tiéu niém
bao nhiéu lan. Phép quan niém nay duoc
xem 14 c6 thé giup hanh gia "thdy" duoc A-
di-da va hai vi B6 Tat ta hiru 1a Quan Thé
Am (sa. avalokitesvara) va Pai Thé Chi (sa.
mahdsthamaprdpta) va biét trude duoc gio
chét ctia minh. Phép ni€ém nay cé thé thuc
hién bang cach doc to hay doc tham, khong
nhat thiét phai c6 tranh tuong A-di-da. Do 1a
cach tu thong thuong nhat. Ngoai ra hanh
gia co thé thyc hién phép thw 16 trong Vo
luong tho kinh, bﬁng cach tao linh anh cua A
-di-da va thé giéi Cuc lac, xem nhu hién
hién trudc mat. Phép tu cao nhit cua tong
nay 1a tu xem thé tinh ctia minh chinh 13 A-
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di-da. TAt ca moi hanh gid cua Tinh do tong
déu mong muén duoc thdy A-di-da trong
mot linh anh, d6 13 bang ching chic chin
nhat s& duoc tai sinh trong coi Cuc lac.
Niém danh hiéu va tao linh anh 1a diéu kién
"bén ngoai", long tin kién cd noi A-di-da la
diéu kién "bén trong" cua phép tu nay, véi
hai diéu kién d6 thi hanh gia méi duoc tai
sinh noi ¢61 Cuc lac.

Tinh d9 Téng tai Trung Qudc. That ra
duong 16i tu tap Tinh do tong phat trién &
An Do nhung khong 1ap thanh tong phai, chi
dén khi cac kinh dién Tinh d6 tir Thién Tric
dugc truyén sang Trung Hoa, phdp mén
ni¢ém Phat méi dugc thanh 1ap tong phai va
ngay cang lén manh.

Chiing ta van blet du Phat gido truyén vao
Trung Hoa tur cudi thé ky tha I nhung phai
dén dau thé ky tht II, nhitng kinh luan vé
Tinh d0 m&i xuét hién. Dau tién, vao nim
252, khi ngai Khang Tang Khai tir An do
dén Trung Hoa, da dich bd “Kinh V6 Lugng
Thora chir Han, giai doan nay la vao thoi
Nguy (250); ké dén thoi Tén Quyén, cu si
Chi Khiém phéat tdm phién dich bd dai A Di
Pa Kinh; mai dén thé ky tha IV, vao doi
Diéu Téan, ngai Cuu Ma La Thap méi bat tay
vao dich b kinh “Phat Thuyét A Di Pa
Kinh” con dugc goi la “Tiéu Ban Kinh A Di
ba” ma ngay nay giéi Phat to chung ta
thuong doc tung. Tiép theo, cac ngai Phat-da
-bat-da-la (Giac Hién) dich Tan Vo Luong
Tho Kinh, Quan Niém Phat Tam Mudi
Kinh; ngai Tri Nghiém dich Tinh P Tam
Mudi.

Sang thé ky th V, vao thoi Luu Tong, ngai
Cuong Luong Da X& phién dich bd “Kinh

Trang NbA
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Quan V6 Luong Tho”. Pac biét, bd “Vang
Sanh Tinh B§ Luan” da duoc ngai Thé Than
giang luan rat sdu sic, tinh té. bay 1a bd luan
rat c6 gia tri cho nhiing ngudi tu theo phap
mon Tinh d6. Trudc sy ra doi cua ba b kinh:
“V6 Luong Tho ”, “Tiéu Ban Kinh A Di Pa”
va “Quan Vo6 Luong Tho” két hop véi bo
“Vang Sanh Tinh B9 Luan” cung vo s6 kinh
dién Pai thira ca ngoi, xién duong Tinh Do
lam cho Tinh D6 ngay cang khoi sac. Ngdi ra
tr can ban cua nhiing kinh sach Tinh Do da
duogc phién dich ra ch@r Han, cac bac cao
Tang thoi bay gid con trude tac nhicéu bd luan
quan trong vé Tinh Po. C6 thé néi budc sang
giai doan nay thi Tinh D¢ tong khong nhiing
da c6 nén moéng viing chic ma con phat trién
ruc 10 tai Trung Hoa.

Vé sau, dén thoi Dong Tén, Phép su BDao An
da trude tac b “Tinh B Luan” c6 ndi1 dung
khang dinh Tinh D6 tong 1a mot chanh tong
trong Phat phap. Ciing trong thoi Dong Tan
ngai Hué Vién di quy tu trén 130 ngudi gdbm
ca Nho, Liao, va Phat tr mo ra hoi “Bach
Lién X3” ¢ nui L6 Son, tinh Giang Tay. Ho1
nay chuyén rong niém Phat, phit nguyén
vang sanh vé Tiy phuong Cuc Lac. Puc
hanh ctia Hué Vién Pai su va nhiing thanh
vién trong hdi nay da lam dan ching trong
vung hét long kinh ngudng, va hoc theo
phuong phap niém Phat cua Ngai.

Ké tiép sau d6 1a ngai Pam Loan séng vao
tho1 nha Nguy, trude tu phdp “Trudong sinh”
cua dao Ti€n, nhan dugc ngai B6 Bé Luu Chi
tir An D0 sang, trao cho Ngai bo kinh “Quan
V6 Luong Tho”, nhd vay ma Ngai da bo dao
Tién quay sang dao Phat, xién duong Tinh
D6. Ngai Bam Loan trudce tac bg “Vang Sanh
Luan Chu”, c6 thé néi day 1a bo luan danh
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tiéng cua Tinh Do tai Trung Hoa thoi bay
gi0. Sau ngai Dam Loan la ngai Dao Xudc
(46 dé cua ngai bam Loan) song vao doi
Puong, hoang truyén phap mén Tinh DO.
Thuong nhat Ngai chuyén giang kinh Quan
Vo6 Luogng Tho tai chua Huynh Trung, cong
phu niém Phat cia Ngai c6 nhiéu tho dung
nén hién hién ra nhiéu diéu linh ung. Ngai
trudc tac tdp “An Lac” c6 ndi dung ca ngoi
su linh ing cuia phap mén ni€ém Phat, qua dé
tang trudng Tin Hanh Nguyén cho nguoi tu
theo phap mon niém Phat.

Sau ngai Pao Xudc 1a ngai Thién Pao tru tri
chua Quang Minh & Truong An, ngai Thién
Pao rat tinh chuyén niém Phat va ra suc
hoang duong gido nghia Tinh P9. Ngdi ra
Ngai con trude tic ra nhitng bd luan quan
trong nhu: Quang Kinh TG Nhiép S¢, Dai
S va Tinh Do Phap Yéu. Pay la nhiing bd
luan giang vé tong chi Tinh P9 rat sau sic
thiét thuc. Trong hang d¢ tur cua ngai c6 Dai
su Hoi Cam, rat gioi vé Phap Tudéng Tong,
nhung vé sau chuyén tu theo Tinh Dd. Ngai
Hbi Cam c6 soan cudn “Quyét Nghi Luan”,
nd1 dung pha nghi, lam sang té gido nghia
Tinh DJ.

Ké dén c6 Thién su Phap Chiéu ciing xién
duong Tinh Do téng, Ngai ting thay dirc
Vin Thu, dic Pho Hién va Thién Tai Pong
Ta. Moi ngudi cho ring Ngai 13 hoa than
cua Hoa thugng Thién Pao. Sau Thién su
Phap Chiéu c6 Phap su Thiéu Khuong, 1a
nguoi thong sudt Luét tang, chuyén nghién
ctru kinh Hoa Nghiém, lanh hoi yéu chi
Phép Tudng tong, tri tu¢ si€u viét, vé sau
Ngai cling tu theo phdp mon ni¢m Phat,
thuong khuyén moi nguoi phat nguyén cau
vang sanh vé Tay phuong Cuc Lac.

Trang NbA

Trane 29

Ngai Tri Gia & Thién Thai, ngai Cat Tang
try tri chua Gia Tuong, ngai Phap Thuong ¢
chua Phé Quang, ngai Nguyén Hiéu, ngai
Canh Hung vv... déu la nhiing bac Dai su
lanh hoi yéu chi Phat phéap, du cac ngai c6
phat huy tong phal riéng cua minh nhung
van mot 1ong xién duong Tinh Po. Hau hét
cac Dai su nay déu xac tin Tinh D6 1a mot
phéap moén hop moi can co, phu hop véi thoi
dai va lam loi ich cho ching sanh thoi mat
phap.

Can cu vao nhiing st li¢u hién nay dang co
thi cac ngai Hué Vién, ngai Thién Dao, ngai
Thira Vién, ngai Phap Chiéu, ngai Thicu
Khuong, ngai Dién Tho, ngai Tinh Thuong,
ngai Chau Hoang duoc ngudi doi sau suy
t6n 1a tam vi TO su dau tién cua Tinh Do
tong tai Trung Hoa. (co tai liéu ghi rang ngai
Thach Chi Hiéu séng vao doi nha Téng da
thtra hanh cac bac cao Tang thac dic thoi
bay gid 1ap theo tht tu truyén thira dé suy
ton).

Pén doi nha Minh, ngai Ngo Khai dé cu
ngai Ngau Ich lam T6 thu chin ké thira ngai
Chau Hong. Sau d6, ngai An Quang da hop
cac bac cao Tang thac dic tu phap mon
niém Phat tai dao trang Linh Nham. Tai day
chung hoi da suy ton ngai Hanh Sach lam To
thtr mudi, suy ton ngai That Hién 1én ngdi vi
thr muoi mot va Té Tinh Pai su 1én ngdi vi
thir mudi hai. Sau khi Pai su An Quang vién
tich, cac lién hiru da suy ton Ngai Ién ngo1 vi
T thir mudi ba ctia Tinh Do tong.

Tinh Dy Tong tai Viét Nam, phap mon
niém Phat chiém mét vi tri quan trong trong
doi séng tam linh cia nguoi con Phat. Ngay
tir ngdy dau du nhap, cdu “Nam mé A Di Pa
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Phat” da an sau vao tdm thic nguoi Viét
Nam, do boi ngay trong céu Phat hi¢u nay,
d3 noi 1én tAm long tir bi bao dung do luong
cua ngu’m con Phat, no rat gan giil vo1 nép
song hién lwong ciia nguoi dan Viét.

Phéap moén Tinh B9 du nhap vao Viét Nam
trude thé ky tha 111, thé nhung mai dén thé
ky tha V, Tinh d0 tong modi that sy phat
trién. Giai doan nay, cac bo kinh “V6 Luong
Tho” va “Quén Vo6 Lugng Tho” da dugc nha
su Pam Hodng nguoi Trung Qudc mang vao
nuéc ta, diéu nay di giup cho su luu thong
ctia phap mon Tinh D6 thém pho bién.

Sang dén thé ky XI, vua Ly Thanh Tong
(1023-1072) tuy thudc thé heé thur nhat dong
thién Thao Pudng, nhung van thuong tri
danh niém Phat. Vao nam 1066, vua Ly
Thanh Tong da cho tac mot pho tugng Phat
A Di ba rat dep, ton tho tai thap chua Van
Phiic. Ngay nay pho tugng nay van con luu
gilt tai chua Phat Tich (Van Phtc tu) tinh
Bic Ninh.

Dén thé ky XII, c¢6 Thién su Tinh Luwc (1111
-1175), tuy thudc thé hé thir muoi Thién
phai V6 Ngon Théong, nhung Ngai van am
tham mat tu Tinh do va tham chimg “Niém
Phat Tam Mubi”. Pic biét, vao thé ky XIII,
vua Tran Thai Tong (1218-1277) da danh
han thién “Niém Phat Luan” dé ban vé niém
Phat trong “Khoa Hu Luc”, ndi dung noéi vé
lgi ich cua phap moén niém Phat, qua do
khing dinh su thu thing nhiém mau, phu
hop moi can co cua phap moén niém Phat.

Tir thé ky XVII tré vé sau, phap moén Tinh
b§ phat trién rat manh mé& tai Viét Nam.
Trong giai doan nay, mot sd trudc tac vé
Tinh D§ tong cd gia tri nhu: “Bd Dé Yéu
Nghia” ciia Phap su Vién Vian Chuyét

Trang NbA

Trang 30

Chuyét (1590-1644), “A Di Pa Kinh S¢&
Sao” cua Dai Su Minh Chau Huong Hai
v.v... Dén thoi can dai chuang ta, da s6 chu
vi Hoa thuong déu xién dwong phap mon
Tinh D9, c6 thé ké dén: Hoa thuong Phudc
Hu¢, Hoa thuong Khéanh Anh, Hoa thuong
Thién Hoa, Hoa thugng Tri Tinh, Hoa
thuong Thién Tam v.v... cac Ngai déu 1a
nhiing bac cao Tang thac dtec, hét long
phung su dao phap, suét mot doi chuyén tu
Tinh B§ va khuyén nguoi niém Phat.

Tinh d6 tong Nhat Ban von co nguon goc
tir Tinh d6 tong Trung Qudc, dugc Vién
Nhén (zh. B, ja. ennin, 793-864) truyén
sang Nhat song song véi gido ly cua Thién
Thai tong va Mat tong ma su da hap thu
trong thoi gian du hoc tai Trung Qudc. Su 1a
nguoi truyén ba phuong phap Niém Phat,
niém danh hi¢u cua Phat A-di-da. Nhiing vi
ndi danh cua tong ndy trong thoi gian dau 1a
Khong D3 Thuong Nhan (%54 B A, ja.
kitya shonin, 903-972), cling dugc goi 1a Thi
Thanh (T78%), "Thanh & cho", va Nguyén
Tin (JE, ja. genshin, 942-1017). Trong
thoi nay, niém Phat 1a mot thanh phan trong
viéc tu hanh cua tit ca cac tong phai tai
Nhat, dac biét 1a Thién Thai va Chan ngon
tong.

Trong thé ki 12, Phap Nhién (zh. E8%, ja.
honen, 1133-1212) chinh thirc thanh 1ap
tong Tinh d6. Su mubén mé mot con duong
tu tap méi, "dé di" trong thoi mat phap cho
nhiing nguodi séng dau kho. Su rat thanh
cong trong viéc thuyét phuc quan chung va
rat nhiéu nguoi quy tu lai, thanh 1ap mot
truong phai rit manh. Vi su tu ton gido ly
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minh - cho rang d6 1a gido Iy tot cung - nén
khong thoat khoi su tranh chap dém pha. Su
bi day ra mot ving hoang vang nam 74 tudi.

Gido 1y co s¢ cua Phap Nhién dya trén cac
bd Vo Lwong Tho kinh (sa. sukhdvati-
vitha), A-di-da kinh (sa. amitabha-siitra)
va Qudn vo luong tho kinh (sa.
amitayurdhyana-sitra). Cach tu hanh cua
tong nay chi 1a vi¢c tung cau "Nam-md A-
di-da Phat" (ja. namu amida butsu). Viéc
niém danh Phat rat quan trong dé phat trién
long tin noi Phat A-di-da, néu khong thi
hanh gia khong thé nao thac sinh vao cdi
cua ngai, muc dich chinh cua vi¢c tu hanh
cua tong nay. Ngugc véi Tinh do chan tong,
hanh gia cua tong nay song mot cudc doi
tang si.

Khong Da Thuong Nhén 1a nguoi dau tién
tin ngudng duc A-di-da va truyén ba cong
khai viéc niém Phat gitra chg va vi vay
mang bi¢t hi¢u la Thi Thanh. Su nhay mua
0 ngoai duong va ca tung danh hi¢u A-di-da
theo nhip go cua binh bat trén tay. Luong
Nhan (zh. B3, ja. ryonin), mot Cao ting
thuoc Thién Thai tong da ndi danh trong
viéc tin ngudng va tan tung duc A-di-da
trong nhiing bai hat. Su chiu anh hudng
manh cua hai tong Thién Thai va Hoa
Nghiém va trén co sé ndy, Su phét trién
mot cach "Dung thong niém Phat" (zh. @
=) Néu mot ngudi nao d6 niém Phat
thi cong dic nay s& dén véi tat ca nhiing
nguoi khic va nguoc lai, ai cling ¢ phan
cua minh trong viéc tung ni¢m danh Phat.
Cach dién gidng gido 1y ciia su nhu trén
thuyét phuc duoc nhiéu ngudi trong vuong
triéu va sau khi tich, gido 1y nay duoc cac vi
dé tir ké thira.

Trang NbA

Trang 31

Nguyén Tin (zh. JR{E, ja. genshin), mot
Cao tang trén nai Ti Dué (zh. L&) - trung
tam cua cac truong phai tin ngudng A-di-da
- tin chéc rang, c6 mot con duong dua tit ca
chung sinh dén giai thoat. Su trinh bay
phu’ong phap tu tap cia minh trong Vdng
sinh yéu tdp (zh. EEEE), mot quyén
sach néi vé niém tin noi dic A-di-da. Trong
sach nay, Su trinh bay trong muoi pham
nhimg hinh phat khiung khiép dudi Dia
nguc va ich 191 ctia cach tu hanh niém Phat.
Su tu tin 12 minh da tim bit dugc hai tinh
chat dic thu cua con nguoi la: tam trang s¢
hai kinh khiép dia nguc va long khao khat
dugc tai sinh vao cd1 Cuc lac. Quyén sach
nay la mot trong nhing tac pham cO anh
huéng 16n nhéat trong truyén théng tin
nguong Phat A-di-da tai Nhat. Su khong
nhing viét sich pho bién gido 1y cia minh
ma con st dung hoi hoa, ngh¢ thuét tac
tuong dé truyén ba tong phong cua minh
dén nhitng nguoi it hoc. Nhung dén day,
viéc ton thd A-di-da Phat van chua 1a mot
truong phai doc 1ap, ma chi 1a mét thanh
phan tu hoc cua nhing tong phai tai day.

Vi Phap Nhién, Tinh d¢ tong chinh thuc
duoc hinh thanh. Su quan niém rang, da sd
con ngudi khong thé di con duong kho,
hoan toan tin vao ty lyc trong tho1 mat phap
va co hoi duy nhét cta ho 1a tin vao sy hd
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Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

|

.‘;';1-51-?..- T s i . RN
M\ |
CU BV

) 4 ]

Phat Hoc Inc
7913 Rochelle Road
Louisville, KY 40228-2379

To:

NON-PROFIT ORG.
U.S. POSTAGE PAID
LOUISVILLE, KY
PERMIT NO. 368

/.

Phit Yo


http://nsphathoc.org

