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Cat bui trd vé cat bui

Con nguoi ta sinh ra, theo quan ni€ém thong thuong la do tinh cha, huyét me ma cd, theo dao Phat
thi do Nghi€p ma co, cling theo quan ni¢m thong thuong, con nguodi ta c6 2 phan la than xac va
linh hon, theo dao Phat than do tir dai gom dat, nudce, gid, ltra va than thie cau thanh.

Cung theo quan niém thong thuong, nguoi ta chét rdi linh hon lién lia khoi xac than, xac than von
la cat bui nen tra vé cho cat bui, Vi the nguoi Viét theo phong tuc xua chon cat dang hoang voi
quan niém “séng c6 nha, thac c6 md”, tirc 1a khi sdng c6 ngdi nha &, khi thac rdi cin phai c6 md
ma.

Tang 18 ¢6 quy cti, nguoi than co tang phuc dé phan bié¢t vo chéng, con cai, chau chét, 1 lay, tho
cung dé tudng niém ngudi qua co, cling c6 nhitng quy dinh riéng.

Tr xua, ching ta chi c6 chon cat nay goi 1a “thd tang”, thiéu duoc goi 1a “hoa tang”, theo quy ché
thily tha chét trén tau hay nhu truong hop nha van Chu T bi trang dan chét trén xa-lan, trén
duong di tan ngay 30-4-1975, duoc dwa xudng bién goi 1a “thuy tang”, theo phong tuc xr Tay
Tang, than thé nguoi chét duoc chit khuce dé cho chim dai bang ria thit, dugc goi la “diéu tang”.

Di xa hon mot chit, ngdy nay c6 nhiéu ngudi chét, ngudi ta hién than cho khoa hoc, noi d6 cac
sinh vién y khoa dung thi thé iy dé hoc vé co thé con ngudi, mot s6 nha khoa hoc nghién ciru vé
bénh tat ctia con nguoi. Sau do, céd khi nguoi ta thiéu thi thé rdi tra lai tro c6t cho than nhan. Day
1 sy hién than hitu ich.

Do céu tuc ngtr: “Song c6 nha, thac c6 md”, nén xua nay than nhan nguoi chét lam moé ma ong
ba, cha me minh cho dugc khang trang, dep dé.

Chung ta thudng nghe ngudi ta truyén tung nhau su giau co ciia Saigon thud xwa: “Nhat Si, nhi
Phuong, tam Xuong, t& Pinh”, ho ¢6 tién mudn, bac ty. Chi c6 Huyén S¥, ngay nay con ¢ nha
tho Huyén S ¢ Quan 1, trong d6 c6 m¢ ctua 6ng ba, Huyén Si la Lé Phat Dat 6ng ngoai cua
Hoang hau Nam Phuong, ngoai ra nhimg nguoi giau co khac, ngay nay ching ta khong co thé
tim dugc md ma ho & dau. Ngay ca Hui Bon Hoa tuc danh la Chu Hoa, cat tang cho thanh pho
cho Saigon, nha thuong Saigon, dinh co cha Hoa hién nay van con & gan bung binh Saigon, mo
mé chil Hoa ddi dién voi nai Chau Théi qua qudc 16 1 cii, nay nha clra ngudi ta cit chen kin,
khong con thay cong, thay duong di vao nha mé cta chi Hoa!

Cho nén nhi€u nguoi sau khi hoa tang, tro cot ho duoc than nhan dua vao chua vao thap dé tho
tu, cling c6 nguoi dugc than nhan dem rai song, rai bién. Ping véi tuc ngli “Céat bui tré ve véi

cat bui”, lam nhu thé ciing khong sai véi kinh dién nha Phat.
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TAm thirc tu tai ciia 4nh sing trong sudt

Hoc phéi dich thuit xuwa cta Phat gido Tay Tang
dua ra nhiéu cach luyén tdp dua vao cic phuong
phép khéc biét nhau, goi 1a cac "cd xe"/thira. Trong
s6 nay Pai hoan thién 1a "thira" cao siéu nhat, cac
"thtra" khac chi dwgc xem nhw cac hé théng tu tap
danh cho nhiing nguoi & cac cip bac thap. Tam thirc
[n6i chung] dwoc phan chia thanh hai thé loai: tdm
thirc [théng thwong] va tam thirc than bi nhat, viéc
tu tap trong cac hé thong thip chi xoay quanh tdm
thirc [théng thuong], trai lai chi trong DPai hoan
thién, tirc 1a "thua" thr chin [trong sb cac thira trén
day], thi tdm thikc than bi nhdt méi dugce xem 13 con
dwong tam linh [dich that].

Khong can deén su co giang nao ca

Bén trong mdi con ngwdi chung ta déu ham chira
tam thic than bi nhat ¢ thé dang nguyén sinh cua
n6, thé dang d6 tu duy tri boi chinh n6 (cé nghia la
khéng can dén mot s nudi duéng, chiam séc hay
phadt huy ndo cd). TAm thic than bi nhit nim sau
trong ndi tam, vi thé phai 1am cho no6 phat 16 va hién
ra vGi tat ca sy tran tryi ciia nd hau dya vao d6 nhu
la m{t con dwong tu tdp tdm linh tron ven. Vi phép
luyén tap d6 dugc xem la mot con dwong hay mat
hé thdng tu tdp [ddy du] nén duoc goi 1a "CH xe"/
thira khong can phai ¢b gang" (cdu nay hoi vin tat
vi gom chung hai y khdc nhau: trwée hét phép Pai
hoan thién la mot con duong tron ven va dc”iy du
gitip nguoi tu tdp dat duoc gide ngd nén cé thé goi

Trang NbA

Trang 4

Tt A r T T

TAM DPIEM CUA THIEN PINH

Kham pha tdm thirc than bi nhat ?
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

dé la mét €6 xe™ con goi la thira,”tiéng Phan va Pa-
li la $fana"cé nghia la mét chiéc xe hay mot cé xe
[dwa nguoi tu tip dén gidc ngol; y nghia thir hai la
phép luyén tip nay khéng can dén cdc giai doan
trung gian va cdc phuong tién thién xdo ruvom ra,
do dé dwoc goi la khéng can phai c¢é gang!'y nghia
nay sé duoc Puc Dat-lai Lat-ma giai thich dudi
day).

Thuat ngir trén day (tirc C6 xe khéng can phdi c6
gdng) tu nd phan anh tir bén trong ndé mot sirc manh
dic biét, biéu trung cho mot sy hiéu biét chuyén
biét giap thue hién mot chu dich 16 rét. Khi néu 1én
day 1a mot €6 xe/thira khéng can phai co gang,” thi
cing khong c6 nghia la khong can den bat clir mot
su ¢b gang ndo. Cir nam i ra 46, dn udng ha hé thi
nhit dinh khong phai la tu tap! Trai lai, cac chir trén
day (khong can phai co gang) ham chia mot y
nghia that sau sac va chu yéu, néu 1én mot phép
thién dinh nhét thiét chi cin cir vao tam thirc than bi
nhit va xem ddy 1a con dudng [tu tap] duy nhat.
D6i voi cac hé théng tu tap khac, & vao cac giai
doan déu tién, viéc luyén tap con phai dya vao khai
niém (diing sai, tot xdu, ludn hoi, niét-ban, v.v., ké
ca cac chw Phdt va chw Bo-tat va ca cdc thir mau
mé tén gido), sau 46 budc sang cac giai doan cudi
cung, thi méi hwéng vao chu dich 1am hién 16 tam
thirc phi-khai-niém cuia anh sang trong sut. Trai lai,
d6i v6i phép Pai hoan thién thi ngay tir giai doan
déu tién, viée luyén tap da khong dya vao khai niém
ma truc tiép hudng thfmg vao tam thirc than bi nhét,
[s& di diéu d6 co thé thuc hién duoc] 1a nho vao cac
10i gido huén vo cung tinh té, sdu sic va chuyén
biét. Vi tinh cach tryc tiép d6 nén phuong phap
luyén tap nay duoc goi 1a phuong phap khong can
dén cb ging (cdc phu‘o’ng phdp thdp phdi can dén
nhitng giai doan chudn bi dwa vao cdc phuong tlen
thién xdo, chang han nhw cac viéc tung niém, cdiu
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xin..., hodc cdc viéc nghién cuu, hoc hoi mang tinh
cdch quy wéc va khai niém v.v., do dé can phai &6
gang”va Rién nhan! Trdi lai phép Pai hodn thién
huwéng thang vao tim thire than bi nhat d@é dat duwoc
sw gidc ngo, khong can phdi trdi qua cdc giai doan
chudn bi trén ddy. Piéu nay phdi chang ciing c6 thé
gilip hiéu duoc phan nao la chi can mét dém thién
dinh dwéi céi B6-dé Dirc Phdt da dat dwoc Gide
Ngo?).

Vai tro chu yéu cia tam thirc anh sang
trong suot

Tat ca cac hoc phai Phat giao TAy Tang déu dit
nang vai trd cha yéu cia tim thic anh sang trong
sudt & cap bac tdi thwong ciia nd. Cac hoc phai nay
nhat loat déu chu trwong cho rang moi hién tuwong
du 1a thudc vao sy hién hiru chu ky (coi ludn hoi)
hay nirvana/niét-ban ciing vy, tit ca chi la cac su
chuyén dong (jeu/play/su van hanh) hay phat tan
(irradiation/phat xa) cta anh sang trong sudt ty tai
[cha tAm thirc]. Do d6 coi ré hay cin ban cua tit ca
nhitng gi hién hitu trong cdi samsara/ta-ba va ca
nirvana/niét-ban déu nhét thiét 1a anh sang trong
sudt nguyén sinh. Vi thé néu mudn tu tap tdm linh
hau tinh khiét hoéa cac sy 6 nhiém, ké ca bén trong
tam thic thin bi nhat hay 4nh sang trong sudt, thi
cling duy nhét 1a chi can bién tdm thirc cin ban ty
tai ciia 4nh sdng trong sudt tré thanh nén tang (cdn
ban, co sé hay con dwong) tu tap cua minh. Sau hét,
"qua" mang lai tor con dwong, va cling c6 nghia la
tam thirc cin ban ty tai ctia anh sang trong sudt, s&
hién 16 va tach ra khoi moi chwdng ngai ciing nhiing
gi hv hoai, dé tro thanh mot su hiéu biét toan nang,
lam hién ra thé dang cuia mdt vi Phat, mang lai
nhitng diéu tét lanh cho ké khac.

Cac loai sach Phat giao

Diéu hét stc quan trong phai ¥ thirc dwoc 1a Phat

Trang NbA
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gido khong hé tach ra lam hai thir khac nhau: ly
thuyét va thuc hanh. Dbi voi cac sach giai thich vé
gido 1y thi cac ban, véi trinh d¢ hién nay ctia minh,
c6 thé cho rang khong thiét thuc, chang lién hé gi
dén viée tu tap héng ngay cua minh. Cac ban c6 thé
nghi rang cac loai sach ay chi la dé néu 1én cac khia
canh triét hoc, va chi dua dén moi su tranh cii ma
thoi. Trong khi d6 thi cic sach khac ngin gon va
thiét thyc hon, duwa ra nhitng diéu can phai mang ra
thuc hanh. Diéu nay 1a mot su sai 1am 16n. Cac ban
phai hiéu rang toan thé Kinh dién Phat giao (Tam
Tang Kinh va ca cac kinh sach Pai Thira) va cac tap
binh giai (cdc tdp ludn triét hoc) déu that can thiét
hau mang lai cho céc ban su hiéu biét, boi vi tat ca
déu néu lén nhiing 10i hwdéng dan gitip cac ban tu
tap, khong nhitng ngay trong hién tai ma ca vé sau
nay.

Khong c6 gi khoi hai hon la hoc mét dang, tu mot
néo. Pbi voi cac gido huln (cdc can ban ly thuyét,
cdc dwong hwéng tu tip) du phuc tap dén dau di
nira thi it nhét ciing c6 thé xem ching nhw mot ban
d6 gitip minh dinh huéng, phac hoa cudc hanh trinh
va cac chang duong ma minh s€ phai vuot qua. Du
c6 mot sb cac gido huan chi cha trong den cac cip
bac thyc hanh, nhung lai cling c6 mdt s6 khac quan
niém 1a truge hét phai nim ving chu dich trén mit
ly thuyét do cac gido huin iy dua ra.

Qua céac bai hat (cdc bai tho, thwong la truong
thién) mang tinh cach than cam coa céc vi
Mahasiddha/Ma-ha Tét-dat (la cdc vi du-gia da dic
dao nho phép luyén tdp Tan-tra, vé ca Iy thuyét lan
thuc hanh, tao ra cho minh mot swec manh tam linh
that phi thuong goi la $iddhi" phan anh sw Gidc
Ngé ciia minh. Ho séng phiéu bat trong cdc ving
Hy-md Lap-son vao khodng gitka cdc thé ky thir VIII
va XII, c6 khuynh hudng chong lai cac hinh thirc tu
tdp rdp khuén va go bé trong chon tw vién - gets)
ctia nwdc An ngay xua, nguoi ta thuong thiy néu
1én cac 10i chi dan lién quan dén nhitng kinh nghiém
cam nhan mang lai boi cac phép luyén tap thién
dinh. Nhimng 15i chi din nay thwong mé ra nhiéu
duwong huéng tu tap tam linh that cao tham (chdng
han nhw Shantideva/Tich Thién, 685-763, tac gia
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tdp tho Bodhicharyavatara/Hanh trinh dén Gidc
Ngo). Cac bai hat d6 dugc trude tic dya vao cac
kinh nghiém cadm nhéan truc tiép va dot khoi, ngoi ca
cac thanh qua [si€u viét] mang lai ttr phép luyén tap
du-gia (thién dinh néi chung). Ngodi ra ciing co
nhiéu vi théy da dat duoc cac cép bac tam linh that
sdu xa va da truyén lai cho cac @& tir than tin cua
minh (qua cdc hinh thicc thu gido"mang tinh cdch
truec tié'p, do dé cac suw Miéu biét"nho thu gidao
thuong khong dwoc lwu lai dwoi hinh thiec sach vo).
Nhiéu vi du-gia uyén bac trong tit ca cic hoc phai
Phat gido Tay Tang cling thuong trude tac cac bai
hat néu cao cac thanh qua ma minh ting thyc hién
dwoc (chang han nhw nha du-gia Milarépa/Mat-lic
Nhdat-ba, 1040-1123, tac gia tdp tho truwong thién
Thap Van Ca).

Pén day t6i s& néu 1én mot vai nét dai cwong vé
ban van Ba chit danh thdng vao tém diém!"Ban vin
nay la mdt cdm ung dot khdi, md ta lai cac cam
nhén thién dinh hién lén trong tadm thuc ciia mdt vi
dai s di dic dao 1a Dza Patrul Jigme Chokyi
Wangpo (1808-1887, sinh ra trong mot gia dinh du
muc tai tinh Kham Tay Tang va duoc xem la hoa
than cua Shantideva/Tich Thién. Tuy la mot nha sw
litng danh nhung éng chon mét kiép song lang
thang. Ong trude tac rdt nhiéu dudi bit hiéu Ché
gia!" Con dwong Pai hoan thién'la mét trong sé cdc
trude tac néi tiéng ciia ong, dwoc xem nhuw tiéu biéu
cho toan bo hoc phai Nyingma. Trwoc tac nay da
duoc dich sang tiéng Phép: Le chemin de la Grand
perfection!” Editions Padmakara, 1997 - gcts). Ong
1a mdt vi du-gia uyén bac va ndi tiéng, mot nhan vat
khac thuong, nhung vo cung khiém tén. Ong
thwong tap hop cac dai d¢ tir cia minh tai cac noi
ma 6ng dimg chan, dé thuyet glang thém cho ho.
Thé nhung mot hom bét than ong tron khoi noi ong
dang tam tru dé tim mot noi khac yén tinh hon.
Trén duwong ong xin dwgc mot chan gitp vi¢c trong
mot quén tro, ba chi quan khong biét 6ng 1a ai ca.
Ong rat cham chi, tr viéc quét don, hét rac cho dén
d6 bo trong cac phong tro mdi sang sém.

Trong khi d6 thi dam dé tir ctia 6ng thay nhau d6 di
tim vi thay kha kinh cta minh khap noi trong ving,

Trang NbA
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gip ai ho ciing hoi co trong thdy vi Lat-ma clia minh
hay khong. Mot hom ho gdp dung ba chu quan va
hoi ba nay c6 biét tin tirc gi vé mot vi thay tén la
Dza Patrul Rinpoché hay khong. Ba nay lic dau
nhung van ci héi thém 1a vi ndy véc dang ra sao.
Sau khi nghe qua ba nay cho biét: "Gan day c6 mot
ngudi 16n tudi dn mic rach rwdi dén day va toi da
thué dé giup viéc trong nha". Cac dé tir biét ngay
day chinh 1a thay minh, va ba chﬁ quan sau khi vo
18 ra 1a nguoi gitip viéc khiém t6n dang & bén trong
quan tro cua minh chinh 1a vi dai su da dic dao, nbi
tleng va vo cung uyén bac a ay, thi cam thay v0 cung
bdi r6i va xdu hd bén vét chan 1én ¢6 ma bo chay
(khéng dam nhin lai vi thdy ma minh dé sai do bo).

Vai 10i ghi chi clia ngwoi chuyén ngir

Piéu quan trong nhat dbi véi mot tin ngudng nodi
chung 14 nén tang gido 1y cua tin ngudng ay. Nén
tang d6 phat sinh tor dau, dwoc quang ba va luu
truyén bang cach nao, tin d6 thuc hanh ra sao, mang
lai nhitng két qua nao va gitp ich duoc gi cho nhan
loai? Cac van dé trén day that rong 16n va bao quat,
khong thuge khudn kho ctia nhitng 151 ghi cha duéi
day. Thiét nghi rang dau sao chung ta cling chi can
nhin vao lich st tién hod ctia nhan loai va tinh trang
trén thé gidi ngay nay thi ciing co thé mang lai mot
vai y niém nao d6 vé cac thic mic trén ddy. Trong
phan dau cia chuong 6 nay, Ptc Pat-lai Lat-ma chi
néu lén mdt phuong phap tu tap that doc dao, dwoc
xem 13 "rat d&" va "nhe nhang" cua Phat gido Tay
Tang, d6 la cach hudng thang vao sy giic ngd va
gidi thoat di co sin bén trong tAm thirc cia chinh
minh. Phép tu tip d6 sé di duoc xem la "khong can
phai ¢b gang" 1a vi n6 gat qua mot bén tat ca cac thir
mau me cua ton gido va ca cac giai doan tu tap con
phai dua vao cac phuong tién thién xdo cung cac sy
"hiéu biét" mang tinh cach quy wéc va khai niém.

Phan cudi ciia chvong 6 néu 1én cic phuong tién
chuyén tai va quang ba gido 1y ciia Ptrc Phat. Dt
Pat-lai Lat-ma cho biét 13 gido 1y d6 khong phai chi
1a Iy thuyét ma con 1a nhitng 15i huéng dan cu thé
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trong lanh vyc thuc hanh. Vé mit 1y thuyét va trén
dong lich st tién hoa cta x3 hdi va van minh nhan
loai, gido ly d6 cia Buc Phat ngay cang dugc "dao
sau" thém, tré nén "da dang" va "phuc tap" hon,
dua dén su xuét hién cua cac hoc gia, luan su that
uyén béc, chiang han nhu Nagarjuna (thé ky thu II
va III) voi hoc thuyét Madhyamaka/Trung quan.
Tuwong tu nhw thé, vé mat thuc hanh cling da dua
dén sy xuét hién cua that nhiéu nha su dic dao that
cao tham, phat huy dugc mdt sy quan théy siéu viét
va tao dwoc cho minh mot sitc manh tam linh phi
thuong.

Trén dong lich sir phat trién d6 ciia Phat gido, su
quang ba va luu truyén gido 1y ctia Ptc Phat bat
dau bang truyén khau, nhung sau d6 da duoc can cir
vao kinh sach, cidc tdp binh gidi va dac biét la
phuong phap thy gido cua Phat giao Tay Tang, do
1a cach trao truyén sy hiéu biét va cac kinh nghiém
tu tap tir cac vi thdy dic dao sang cac dé tr cua
minh tuy theo kha nang, trinh d§ va xu hudng cia
ting nguoi. Cac vi thdy 4y, qua cac hinh thirc
truyén dat trén day, biéu trwng cho mot su két hop
tuy€t voi gitra tri tu€ va sy tu tp, va cting c6 nghia
la giira 1y thuyét va thuyc hanh. Sy két hop d6 ma
cac vi thﬁy da thuc hién dugc cho minh cling dugc
goi 1a "qua mang lai tir con duong". Su két hop do
cling chinh 1a mot nét dac thu va doc ddo cia Phat
gido: "ly thuyét" dua dén "thuc hanh", "thuc hanh"
dua dén mot "stc manh tam linh ph| thwong", "stic
manh tdm linh phi thuong" dua dén mot sy "hiéu
biét siéu nhién". Py 14 con dwdng cua Dic Phat.

Céc "qua" do la cac kinh nghiém cdm nhéan nam
that sau bén trong noi tam, do d6 ciing hét strc kho
dién dat bang 10i hay bang cac su 1y luén quy udc.
That vay nhimng diéu d6 chi c6 thé nam bt bang sy
cam nhan ma thoi, chinh vi thé ma cac nha su cao
tham chi biét "hat" 1én nhitng kinh nghiém ma minh
da dat duoc dé truyén sang cho ké khac qua cac su
rung cam cua hg. Ptc Pat-lai Lat-ma da chon mdt
bai "hat" thin cam that siéu pham cta nha sw Dza
Patrul Jigme Chokyi Wangpo néu 1én tim thtrc than
bi nhét hién hitu noi mdi con ngudi ching ta dé
thuyét giang va chi dan cho ching ta cdc phuong

Trang NbA
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cach thuc hanh, hau giip minh dat dugc cac cam
nhan dy boi chinh minh, bén trong ndi tim cua
minh. Chwong 6 trén day chi 1a phan din nhap vé
phép luyén tap do, Buc Dat-lai Lat-ma sé& giai thich
chi tiét va can k& hon trong cac chuong sau.

Ngoai ra Ngai cling néu 1én mot giai thoai vé nha
s Dza Patrul trén day. Du la mdt nha su da dic dao
va ndi tiéng thé nhung 6ng da chon cudc sdng cua
mdt ké lang thang, va du dwa ra nhiing 101 gido
huin that siéu viét thé nhung 6ng ciing chi nhan
minh 13 mot con "ché gia". Phai ching khi ké lai
giai thoai nay, Pirc Dat-lai Lat-ma cling ¢6 y nhéc
nh¢ ching ta hdy nhin lai chinh minh. That vay tinh
trang sach v, bai viét, bai giang vé Phat gido hién
nay cho thay ca mot su lam phat, mot hinh thic phé
trurong cai toi, khién ngudi tu tap thém hoang mang
ma thoi.

Trén dong lich sir phat trién ctia Phat gido da timg
6 rat nhiéu nha su dic dao va khiém ton nhw nha
su Dza Patrul trén day. Trong khoang thoi gian tur
thé ky thir VIII dén cudi the ky XII, khi Phat gido
bat dau suy tan va bién mat trén dat An, da tung
xuét hién nhiéu nha sw khac thuong, mot s6 xuét
than tr dai hoc danh tiéng Nalanda/Na-lan-da,
nhung cling cé nhiéu vi khac tu tu tap mot minh.
Thé nhung tit ca déu cho thdy mot nét gidng nhau
d6 1a kiép song phiéu bat, hodc hoa minh vai thé tuc
hodc séng biét tich trong nhitng chén hoang vu. Ho
dep sang mdt bén moi co xi, chuong mo, khuon
phép va ca né nép trong chdn chiia chién, vi duwdng
nhu cic thir ay ciing chi 12 nhiing gi quiy rdy ho ma
thoi, boi vi su gidc ngd va gidi thoat khong & trong
cac thir &y ma nam that sau bén trong con ngudi cua
ho. Shantideva/Tich thién tung tu tap tai dai hoc
Nalanda nhuwng sau d6 da bo di biét tich, chi dé lai
hai tdp sach, mot trong hai tap nay la
Bodhicharyavatara/Hanh trinh dén gidc ngd. Ngudi
ta goi cac nha su phiéu bat va khac thuong do la
cac vi Mahasiddha/Ma-ha Tat-dat hay Yogi/Du-gia,
va trén phwong dién xa héi thi dwong nhw ho ciing
biéu trung cho ca mot phong trio thoi biy gio,
chéng lai sy tu tdp va cudc séng g0 bo, chat hep
trong chdn chia chién.
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Mot dac trung cua Phat Giao Kim Cuong
Thira 12 nghi thirc bat budc tham dy viée
phat nguyén, phung sy va thyc hanh nghi
qui (tiéng Phan la sadhana) theo mot durc
bon ton hay mot vi bd tat nao dé. P 1a nghi
thirc ma mot bac thay tu ching thanh tuu
mot phap mon nao day trao truyen truc tiép
cho céac dé tir phap mén do, bao gdbm mo ta,
giang nghia, quan tudéng va thuo 16p tu tap
cung véi cac nghi 18 cing dudng va than chu
tuong tng. Mac du vay, quan dinh con mang
¥ nghia nhiéu hon nhiing gi cu thanh nén
né; nod 1a sy trao truyén ngudn an phic va
nang luc gia tri ciia ca mot dong truyén thira.

Quan dinh ban sy gia tri va trao quyén thé
nhdp thuc hanh mdt nghi quy tantra. Quan
dinh c¢6 thé ngin hoic dai, don gian hay
phtic tap. Quan dinh thudong bao gom (1)
wang (tiéng Phan 1a Abisheka) tirc 14 phan
quan dinh thanh hoa nguoi dé tur thanh vi
hoa than ban t6n, (2) lung tic 13 phan khau
truyén - tung doc mot bai kinh vin (déi khi
c6 thé 1a tung ban c6 dong hodc tung nhanh
day du ca bai kinh), va (3) tri 1a nhimg phan
giang day huéng dan cach tu tap thuc hanh.
Trong nhiing truong hop dac biét, chi can
mot nghi 18 rit gon két nbi nguoi dé tr véi
nghi quy thuc hanh di kém cung tri tung
than chu lién quan 1a du.

Nhu theo 101 day cua mot bac Kim Cuong
Thuong Su:

"Hau hét cac phap tu tri tung than cha va
quan tudng cua tantrayana hay Kim Cuong

Y NGHIA LE QUAN DINH
Nhiép Chinh Vicong Khamtrul Rinpoche Jigme Pema Nyinjadh doi thir IX khai thi
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Thira doi hoi hanh gia phai dugc thu nhan
quan dinh, dugc trao quyén va duoc hudng
dao tir mot bac théy phém hanh truéce khi bat
dau tu tap thyc hanh mot nghi quy hay
sadhana nao do.

Tuy nhién, mot sé phap tu do Ptc Phat
Thich Ca truyén cho dai ching khong phai
tuan theo quy dinh nay. Tat ca cac phap mon
trong Kinh thira chic chan déu da chira day
an duc gia tri cia Ptc Phat roi nén bat ky ai
mong muén déu c¢é thé thyc hanh theo, trong
d6 bao gdm ca cac phap tu cua Ptc BO Tat
Quan Am (Chenrezig) va ctia Phat Mau Tara
Xanh (Luc P9 Mau). Puong nhién, mic du
vay ban ludn dugc khuyén khich thu quéan
dinh Kim Cuong Thira cia Quan Am va Luc
D6 Mau bit ké khi nao c6 co duyén. Mic du
phap mén ma t6i dang noi dén o day co thé
dugc tu tap thu tri ngay lap tirc nho phuc
dtrc gia tri cuia Ptic Thé Tén. Khi ban duoc
thu nhan quan dinh Quan Am, su tu tap va
ning luc két ndi ban voi cin ban thuong su
(tsaway lama) cuia minh va Ban Tén Quan
Am cang duoc tang truéng hon.”

L& quan dinh truyén phap day du trong Bao
Phat thuong duoc chia 1am bén phan:

1. quan dinh binh.

2. quan dinh bi mat.

3. quan dinh tri tug.

4. quan dinh khau, am, ngit hay quéan dinh
‘nhu thi’

Quan dinh thtr tv mac du dugc goi la ‘Ngir
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quan dinh’ nhung khong bao gio dugc trinh
bay bang ‘ngdn tir’. Doi khi mot biéu twong
nao d6 duoc dung dé minh hoa cho thé tinh
trong sang quang minh cua tam.

Chuyén hoa Poc to thanh Cam 16
(Kinh)

Bdn quan dinh giai doan thanh thyc giéng
nhu ngudn sudi cam 16

Tinh héa boén 4am chudng va gieo trong hat
gidng tir than,

La can ban cua con duong tu tri than chu.
Pay 14 10i huan thi tAm yéu cia ta.

(Luan)

Khi ta tim dugc mot bac dao su pham hanh
va tri gilt tam mudi gia gioi (samaya), khi
d6 ta co thé thy nhéan gido phap Kim Cuong
Thira. Néu hoi vé su khac biét gitta kinh
thira va mat thura thi xin tra 101 d6 chinh la
nghi thic quan dinh, tiéng Phan nghia 13
abhisheka. Bt ky phap tu nao doi hoi phai
duoc thy nhan quan dinh thi ching ta goi do
1a phép tu theo Kim Cuwong Thira. Néu phap
tu nao khong doi héi phai thy nhan quén
dinh thi phap tu d6 thudc vé hé théng kinh
thtra.

Ly do can phai c¢6 quan dinh

Tam thttc pham phu cua ching ta khong
duoc thanh thuc va chin mudi. Vi thé, né
can phai dugc thuan thuc bang quan dinh.
Theo tiéng Tang, cam 16 c6 nghia 14 dutsi
dugc dung dé chi mot chat lieu co thé
chuyén héa cac doc to thanh cam 16. N6 con
duoc goi la thr mat ngot thanh tinh hay
nuéc cam 16 vo vu. Cho nén su lién hé nay
nhic dén pham chéat cia sy chuyén hoa
giong nhu trong thuat luyén kim vay

Trang NbA

Trans 4

Trong thuat luyén kim, cac hop kim duogc
chuyén hoa thanh vang. Tam thuc ctia ching
ta giong nhu hop kim dugc chuyén hoa
thanh vang nho vao le truyen phap quan
dinh. Trong khi dong sudi cam 16 duoc quan
dinh ban phtic 1én chung ta trong budi 18,
chung ta thién dinh va quan tudéng minh
chuyén hoa, thé nhap va an try trong trang
thai ctia Ban ton hoa than, nhd dé tinh hoa
hét thay am chudéng va ta niém. Ching ta
hién 16 tAm tinh cta minh déng nhu tim cua
Ban t6n hoa than khong khac. Toan bd sic
than cia chung ta dugc chuyén hoéa thanh
mandala cua ban ton.

Thong qua bon quan dinh, ching ta tinh hoa
bon am chudng. Nho tinh héa bén am
chuéng, chung ta gieo trong hat giong thanh
tuu tir than trong tuong lai. Cac thir 16p nay
1a nhiing yéu t6 can ban cia tantra, goc ré
ctia hé thong Kim Cuong Thira. Néu chiing
ta khong don nhan 1¢ truyén phap quan dinh
nay, chung ta khong c6 quyén thuc hanh tu
tap Kim Cuong Thira. Vi thé chung ta can
phai biét trin quy co hoi hy hitu khi dugc
don nhéan quan dinh

Bén quéan dinh do 1a:

quan dinh binh,
quan dinh bi mat,
quan dinh tri tué
quan dinh thir tu.

Bon &m chudng gom:

than,
khau,
g,
khi vi te.

Bén than gom:

Phat Hoe 55 286

Thing 5, 2018

Trang - 9


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Hoa Than,

Bao Than,

Phép Than,

Thé tinhthan Svabhavikakaya.

Thong qua thién dinh vé quan dinh du tién,
tic 1a binh quan, chiung ta tinh hoa cac am
chudng cua than. Hién gio chung ta thdy ban
than minh chi la mot pham phu thuong
tinh bang xuong, bang mau von la ngudn
gbc ctia phién ndo kho dau. Néu nhu chiung
ta thay ro dugc diéu nay trong 1& truyén phap
quan dinh, chiing ta c6 thé hién 16 duoc than
pham phu cua minh thanh than giac ngd. Noi
cach khac, ching ta chuyén héa ban than
minh thanh ban ton hoa than. Bing cach thé
nhap vao trang thai cua hoa than, chung ta
gieo trong hat giéng thanh tyu Hoéa Than
Phat.

Trong phan quén dinh thir hai goi 12 mat
quén, ching ta tinh héa nhiing &m chudng
gy ra boi khau nghiép. Tt ca nhitng khau
nghiép bat thién va nhiing 10i v nghia
khong biét dimng nghi cia ching ta duoc
chuyén hoéa thanh khau giac ngd cua Pic
Phat. Bang cach tinh hoa cac ac nghiép am
chuong thude vé khau, chiing ta gieo trong
hat gidong thanh tyu Bao Than Phat.

Nho quan dinh thtr ba tirc 1a quan dinh tri
tu¢, chung ta tinh hoa tat cac ac nghiép am
chudng thudc vé ¥. Tt ca si mé am chudng
(Tran sa hoic) cia chung ta duoc chuyén
héa thanh ban cht tri tué va ty tinh tim cua
chung ta hién 16 vo bién khong gidi han.
Bang cach tinh hoa y nghiép, chung ta gieo
tréng hat giéng thanh tyu Phap Than Phat.

Quan dinh thr tu déi khi con dugc goi la
quan dinh nglr ton quy, song thong thuong

Trang NbA

Trang 10

dugc goi la quan dinh ‘tht tu’. Nho duoc
thu nhan quan dinh tha tu nay, chiing ta tinh
hoa cac 4m chuéng vi té ( v minh hoidc) dé
thanh tyu qud vi gidc ngd. Nhitng am
chudng vi té cua phan bi¢t nhi nguyén duogc
chuyén héa thanh sy tinh thirc nguyén thay —
tri tué ban lai. Bang cach tinh hoa cac am
chudng vi té, chung ta gieo trong hat giong
thanh tyu Thé tinh than siéu viét
Svabhavikakaya

Bén quéan dinh nay thuong tuong ung voi
bbn thtr 16p tantra tdi thuong nhu tantra Hy
Kim Cuong Hevajra (Kyedorje), Thang Lac
Kim Cuong Chakrasamvara (Demchog),
Kim Cuwong Phat Mau Vajrayogini (Dorje
Naljorma)

Thu nhan Nang lwe

"Thuc su s& rat thim sau va nhiém mau néu
hanh gia c6 thé bat dau con dudng hanh tri
Kim Cuong Thura dya trén su hiéu biét minh
xac vé mat dao tantra. Mot s dao su Tay
Tang trong qua khur tung nhan manh dén
tdm quan trong cua cac giao phap Kim
Cuong Thira bang sy biéu trung cua linh
kim cuong va chu kim cuong. Nguoi Tay
Tang cho rang néu hanh gia biét st dung
nhitng phap khi ndy déng thoi hiéu dugc tim
quan trong ctia phap khi nay va hiéu biét day
du vé dao 16 Kim Cuong Thira thi khi rung
linh, n6 s& mang ¥ nghia va su biéu dat tham
sau vi diéu. Néu khong, viéc rung chudng
don thuan thuc su khong chtra dung mot
chat ¥ nghia ndo. Ai ciing c¢6 thé thy duoc
1a chudng deo & c6 bo c6 thé kéu rét to.”

Quan dinh mai chi 1a sy khéi dau nhap mon.
bé duogc loi ich dai lau, tiép theo sau dé phai
la sy tu tdp hanh tri ding cach dudi su
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huong dao cua Kim cuong thugng su gidc
ngo.

Céc phép tu tantra dugc phan chia theo hé
théng thir 16p trong d6 quan dinh 1a mot yéu
tb quan trong khong thé thiéu, vi vay mot 18
truyén phap quan dinh — hay wang co thé
thudc vé bat ky mot tantra nao. (S6 luong va
loai tantra phu thudc vao hé phai Phat Gido
cu thé). Nhimg quan dinh phd bién nhét 1a
ctia nhimg hoa than ban tén nhu Quan Am
TG Thi, Luc 6 Mau va A Di Pa (Chenrezi,
Green Tara, Amitabha).

Bat ky gido phap nao lién quan dén quéan
dinh déu doi hdi di kem voi1 phat nguyén
thuc hanh tu tap.

Nhirng yéu ciu dé dwoge thu quan dinh
Phat tam

(1) phat tam nguyén thu nhan an duc gia tri
(2) phat tam thyc hanh nhiing gido phap
tuong ung trong tuong lai
(3) phat tam tc thoi thuc hanh gido phap
duoc truyén thu

Nhan duyén diéu kién

Pé 18 truyén phap quan dinh hiéu nghiém,
can hdi du ba nhan duyén diéu kién sau:

1. Pong co cua nguoi thay phai thanh tinh
dua trén co s¢ tinh yéu thuong va long bi
man. Nguoi thay ciing phai da tung dén
nhan 1& truyén phap quan dinh va ban than
c6 kinh nghiém tu ching.

2. Nguoi dé tir phai co tin tam khong chut
nghi bang vé su hop thirc ciia budi 18 va
pham hanh cia dao su. Nguoi thdy phai
duoc hiéu 13 hién than caa Puc Phat va bac

Trang NbA

Trang 11

dao su cua chinh ngai. Nhitng pham chat ca
nhan thuong nhat cua ngudi thay khong
quan trong bang vai tro 1a kim cuong thuong
su cua ngai.

3. Nhitng phap khi biéu tuong trong budi 18
nhu tranh anh, hinh tuong, binh quan dinh
[bumpa], va nhiing phim vat cung dudng
duoc chuan bj day du

Mot phap tu 1a chan thuc khi n6 héi tu dﬁy
du cac phuong dién sau cua sy truyén phap:

1. bat ngudn tir mot dong truyén thira khong
gian doan

2.su truyen phap bao g6m nghi 1& quan dinh
3. khau truyén phan kinh vin ctia nghi qui

4. giang nghia kinh vian va cac hinh anh biéu
tuong

5. truyén trao nang luong tam linh von la
dac trung va hién hiru san ¢co trong cac ban
ton/phap tu.

Nghi thirc

Pé tham gia quan dinh truyén phap, ban phai
hoan tat 1& Quy y. Ciing co luc, 1& Quy y
duoc tién hanh ngay trudc budi truyén phap
dé nhitng nguoi so tam co thé tham gia. Pay
la truong hop thuong thidy & cac nudc
phuong Tay do cac dao su Kim Cuong Thira
khong dén tham duoc nhiéu va thuong
xuyen.

Mot 1& quan dinh wang bao gém nhiéu nghi
1& thanh hoa/tinh hoa. Dai 1é quan dinh chinh
c6 thé bao gdm bdn phan truyen phap, gia tri
hodc thanh hoa, mdt so nghi 18 nay lai chia
ra thanh nhiéu nghi 1& nhé hon nira.

Mot nghi 1& Quan dinh wang nho6 thuong
gdm ba phan tinh hoéa Than, Khéuj Y -ba
cua ngd tao nghiép (karma) ciia moéi ching
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sinh. Thuc chat, xét ¢ binh dién tuyét doi,
Than, Khau, Y von di van thanh tinh, chi c6
di€u chling ta chua nhan ra dugc diéu do.

Vé ban chét, muc dich cua tu tap mat thura 1a
tinh hdéa moi tao tac cia Than, Khau, Y bﬁng
cach tiéu trir nhitng nhiém 6 phién ndo bat
tinh cta than tAm (kelshas) dé nhirng hanh
dong cua chung ta tré nén gidng nhu nhiing
thi¢n hanh cta chu Phat. Nhu 101 Phép
Vuong Karmapa Urgyen Trinley da khai thi:
Hanh phuc dat duoc khi ta hop nhat dong co
va hanh dong.

Thu nhan quéan dinh cling giéng nhu viéc
gieo mot hat giéng trong tam thirc; sau nay,
khi hoi du nhan duyén, hat gidng d6 s& nay
mam thanh Giac ngd. Vi vay ma, khi mot
Pai 18 Quan dinh dugc tuyén bd, thi thudng
di kém véi ‘Yéu cau Quy y’ 1a ‘phat nguyén
tri gilt’

Lé Tinh héa Than gidp thanh loc nhing ué
truoc vé than dé ching ta co thé quan tuong
ban thdn minh thanh vi hoa than ban ton.
Chang han nhu, bat luan gia hay tré, nam
hay nit, chiing ta déu 1a Quan Thé Am B6
Tat v&i mot mit, bon tay, cam trang hat va
ngoc nhu y, v.v...

L& Tinh héa Khau giup thanh loc khau
nghiép va cho phép chung ta tri tung cau
than cha tuong tng.

L& Tinh héa Y giup ta thyc chimg su bét nhi
cua tam minh va tdm cua ban ton, tur do siéu
viét dugc nang — s& do1 dai nhi nguyén
thuong ngay.

Ca ba nghi 1& trén diy ban ning luc cho

phep ta hanh tri mot phap tu thién, dinh nao
d6 ma theo day (bén canh nhitng yéu t6 khac

Trang NbA

Trang 12

nita) ta duoc phép quan tudng tu than la hoa
than ban ton, tri tung than cha, xua tan
nhitng vong tudng phan bi¢t gitra hanh gia
va duc ban ton. Hinh thuc tu tap nay giap
chiing ta liéu ngd ban tAm ctia minh véi tAm
cua chu Phat khong khac.

Do céac phan quan tuong dién ra trong dai 18
quan dinh chinh kha dai va phtc tap, nén
ngudi ta c¢o thé chuan bi nhitng t& chu thich
va giang nghia. Mot s6 nguoi co thé mang
theo gidy but dé ghi lai.

Néu 18 quan dinh wang con bao gém Binh
Quan thi s& can c6 cac binh quéan dinh trang
tri bang long khong tude. Nudce ¢ trong binh
s€¢ dugc Kim Cuong Thugng Su tinh hoa
trude khi dién ra 18 quan dinh. Trong ltc tién
hanh nghi 1&, binh nudc s& dugc dit 1én dau
cac Phat tir (ho thuong xép thanh hang va
ting nguoi mot tién 1én dé nhén su gia tri tir
Kim Cuong Thuong Su) va co thé duoc ban
mot chut nude cam 16 tir binh nude thiéng.
(Ngai s& d6 nudc cam 16 vao long ban tay
ban dang chum lai, sau d6 ban s€ hép nudc
tir 1ong ban tay, va xoa 1én dau minh chd
nudc con sot lai)

Chuan bi cho 1& quan dinh

Ban can chuan bi ky ludng nhu thé dang
chuan bi duoc thu nhan 18 quan dinh tur
chinh Bc Phat Thé Ton vay bo1i vi ban dang
thuc su don nhan su truyén thtra va dong an
phuc gia tri tir dirc phat truyén khong gian
doan dén cac bac truyén thira t6 su cho
dén ban.

Trong nghi thirc chuan bi trude khi tién hanh
budi 1& quan dinh, duc thuong su sé quan
tuong ngai 1a mot hoa than ban téon. Trong
sudt budi 18 quan dinh, ban can ton kinh xem
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duc thuong su bat kha phan véi hoa than d6
va quan tu’ong ngal trong phap tudng cua
ban ton. Budi 18 s& dic phap thanh tuu hon
néu ban c¢6 thé xay dung dugc mot niém tin
khong lay chuyén rang minh dang thy nhan
quan dinh tir mdt vi hoa than.

Chéng han nhu, néu ban dang thu quén dinh
Quan Am thi ban can khong ngimg quan
tuong dac Kim Cuong Thuong Su trong
phap tudng cua Bo Tat Quan Thé Am va tin
tuong rang chinh Birc B6 Tat Quan Thé Am
dang trao truyén quan dinh cho ban.

Trudc khi gia nhap dan trang quan dinh, ban
can coi bo giay dép va xtic miéng bang nudc
sach. (Thong thuong s€ c6 nhiing nguoi phu
gitip rot nudc va cam ong nhd dé ban xuc
miéng.)

Néu duc kim cuong thuong su da an toa,
ban can huéng vé ngai dinh 1& ba lan. Trudc
mdi lan dinh 1&, ban nhe nhang chép hai ban
tay khum khum lai v&i nhau va cham vao
tran, c6 hong va ngyuc. Néu vi 1y do strc khoe
hay nhimg ly do khac khong thé dinh 18 dai,
thi ban c¢6 thé huéng vé duc thuong su cii
thap minh ba lan.

Tt nhat 13 ban c6 thé ngdi thé lién hoa hai
chan bt chéo nhau, nhung néu vi 1y do than
thé khong thé an toanhu vay dugc thi cling
c6 thé ngdi trén ghé hodc bé. Néu khi ngdi
bat chéo chan khién chan va lung ban dau
moi thi hdy nhe nhang thay 601 tu thé. Ban
khong nén nam trén san hay ngdi dudi chan
chia vé phia thuong su.

Trude khi 1& quan dinh bat dau, vi thi gia caa
ngai thong thuong s€ dua cho ban mgt nhim
gao va ban can gilt nhum gao d6 trong tay.
Nhum gao d6 duoc dung dé cing dudng

Trang NbA

Trang 13

mandala dién ra ngay sau khi 1& quan dinh
bat dau.

Luén c6 it nhat hai 1an cung dudng mandala
trong mot budi 1& quan dinh (lac bat dau va
lac két thic), vi vay ban c6 thé dé lai mot it
gao bén canh minh (hodac bd vao thi) danh
cho phan cung dudng mandala vao cudi budi
1€.

Trong khi cho 18 quan dinh bit dau, thay vi
ng6 nghiéng xung quanh, ban nén suy ngam
vé 1y do tai sao ban c6 mat tai dan trang.
Khai phat tim bo dé nhu sau la vo cing
trong yéu: ching htu tinh chiu nhiéu uu
phién khondo bat nhu y gdy ra boi si mé va
duc vong. Cho du c6 thé nhan thic duoc
hién thuc kho dau mang tinh phd quat nay
song ban khong thé 1am dugc gi nhiéu vi
cling nhu tat ca moi chiing sinh khac, ban da
bi budc rang vao nd qua lau rdi. Chi bang
cach thanh tyu tr bi, tri tu¢ va diing luc ctua
chu Phat moi c¢o thé tu ctru chinh minh va
ching sinh khéi kho dau, nhu vay 1a vi loi
ich ctia hét thay hitu tinh ma ban nguyén thu
nhén quan dinh nay. (Day ciing chinh la néi
dung cua T dé va B6 Pé nguyén cia Dai
Thira)

Phan mé dau

L& Quén dinh thudng dugc bat dau bang 18
phat nguyén Quy y va mot sé bai cau
nguyén tan tung mé dau. Tiép dén 1a 18 cung
duong mandala lIén kim cuong thugng su
t6n qui (guru), ban can quan tudng ngai 1a vi
hoa than ban ton, vi nhiéu vy quanh ngai 14
chu Phat va chu vi B6 Tat.

V1 tang thi gid cho ngai c6 thé}ém mﬁu cho
ban noi theo, thuong la dinh 1€ ba lan dong
thoi do day gao 1én chiéc dia mandala bang
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bac. Trong luc nay, dai chiang tham du kiét
an cung duong mandala (trong d6 hai ngén
tay ap ut dugc dat dbi nhau huéng thang 1én,
biéu tuwong cho truc cua vl tru theo quan
niém ciia ngudi An Do ¢b dai vé vii try hoc),
tuy nhién no khong phai 1a diéu cin ban.
Hiy quan tudng rang bang cach khong chi
cung duong mot chut gao nhu vay, ban thuc
su dang ciing dudng toan by vii tru trong do
c6 hang triéu triéu thé gidi chira day nhiing
pham vat cing duong cat tuong. Theo d6
chinh 1a ban dang cing dudng toan bo
nhing pham vat d6 lén duc Kim Cuong
Thuong Su, ngudi truyén trao phap quéan
dinh cho ban.

Khi vi thi gid tung xong bai ké cling duong
mandala va tung gao vao khong trung thi
ban ciing lam tuong ty bang cach chuyén
dong ban tay xuat phat tir noi trai tim hudng
ra phia ngoai dé phat tan nhitng hat gao — ctr
chi nay tugng trung cho tdm chi thanh cua
hanh dong cung duong nay.

Sau do, Kim Cuong Thugong Su s€ tri tung
mot s 10 cﬁu nguyén tri¢u thinh bang tiéng
Tang. Ban ¢ gang nhac lai theo ngai tung
cAu cang nhiéu cang t6t. PE biéu hién tin
tam sung kinh hién dang, dai chung thudng
chip hai tay trudc nguc trong lic khau
truyén,cau nguyén.

Trong phan mo dau hay chuan bi ndy, chiing
ta tri tung Bay Loi1 Cau Nguyén:

1. Chung con nguyén sam hdi tit ca moi toi
16i da gay ra tir vo thuy

2. Chiing con hoan hy tily hy tat ca cong dic
ctia chu Phat, chu B tat va hét thay hitu tinh
3. Chang con phét nguyén Bo dé tim Tuyét
d6i — thuc chimg Chan 1y ciru kinh hay con

Trang NbA
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goi la Chan Khong

4. Chang con nguyén Quy y Phat — Phap —
Tang cho dén khi thanh tyu Giac ngd

5. Chting con nguyén truong dudng Bo dé
tam Tuong d6i — mong cau thanh tyu Pai
Giac ngd vi loi ich giai thoat hét thay chiing
hitu tinh khoi luan hoi

6. V&1 muc dich nay ching con nguyén tinh
tan tu hanh dat t6i Giac ngd giai thoat

7. Ching con nguyén hdi hudng toan bd
cong duc ndy toi toan b chang hitu tinh dé
duogc binh an va giai thoat

Lich s, nguon goc

Thong thuong, Kim Cuong Thuong Su s&
giai thich vé ngudn gbc clia mat chu tantra,
tirc 1a vé viéc tantra d6 duoc dua vao thuc
hanh tu tp nhu thé ndo va co quan hé gi dén
dong truyén thira ctia ngai.

Giai thich quan dinh

Trong sudt dai 1& quan dinh, nhiéu phan
quén tudng va nghi 1& khac nhau duoc thuc
hién. C6 thé dic Kim Cuong Thuong Su s&
gidi thiéu vé cac d& muc ndy ngay tir dau,
hodc giai thich vao thoi diém thich hop sau
do.

Quan tuong trong phan chinh cua nghi 18
quan dinh wang phuc tap hon quan tuong
trong nghi 1& chuin bi. Chang han, trong
phan chinh ban co thé phai quan tudng vé
cac vi ban ton xuat hién trén khong trung,
hay tu tim cia Kim Cuong Thugng Su, va
nhimg chung tir ty bang tiéng Tang hién ra &
nhimg vi tri nhat dinh trén than ngai hay
ngay trén than ban.

Ban c6 thé dugc yéu cau quan tuong nhimg
ludng anh sang v6i mau sic khac nhau tir
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tim ngai phong ra toa chiéu 1én ban cung vo
s6 chung hitu tinh, thanh loc moi phién trugc
nhiém 6.

DPo6i khi, theo yéu cau cia Kim Cuong
Thuong Su, ban c6 thé phai quan tuong vé
chinh ty than minh trong phap tudng cua
nhitng ban ton. Nghi 1& Tinh Héa Than nay
duoc thyc hién khi vi thi gid dang huong.

Trong phan Tinh Héa Khéu, thong thuong
ban s& phai quan tuong than chu cua vi hoa
than ban ton (viét bang tiéng Tang) di tir tim
ciia Kim Cuong Thuong Su thé nhap vao
tim ban. L{ic nay, ngai s& tri than chu va ban
nhic theo ba lan.

Trong nghi 18 Tinh Hoa Y, ban quéan tudng
trong tAm chung tir tu ciia vi ban tén va bang
cach cha tam vao chung tir tu nay — tuc la
tinh yéu ctia drc ban ton - ban cd ging lidu
ngd tim minh va tdm cua Thugng Su hay
duc ban ton hoa than 1a bat kha phan.

Phan két thic quan dinh

Pai 18 Quan dinh két thuc voi nhiéu bai tan
tung cau nguyén va 1& cing duong mandala
cudi cing dé bay t6 long tri an t6i Kim
Cuong Thuong Su vi dd trao truyén quan
dinh (wang). Trong phan két thiic quan dinh
nay, cac dé tir xép thanh hang mot di nhiéu
qua noi toa caa Kim Cuong Thuong Su dé
thu nhan gia tri, chang han ngai s& dit chay
kim cuong hay binh quan dinh 1én dinh dau
dé tir, hogc doi khi dé chiém bai mot hinh
anh nao do.

Néu mandala cua vi ban ton di duoc kién
lap (danh cho nhiing dai 1& quan dinh), ban
nén chiém bdai va dinh 1€ dtrc ban ton hoa
than ¢ trung tim cua mandala dé dén nhan
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gia tri va thanh tyu phap.

Drukpa Viét Nam

Phap Sia

HT. Thich Minh Chau dich

PhiAm Tham i

340
Dong di duc chay khdp,
Nhuw gidy leo moc tran,
Thady gidy leo vira sanh,
Véi tué, hdy doan goc

Han Thu Cao

Ouy xuong do nghe hwrong troi cdt bui
D6i chan tran xudi do dnh vé déu

Tay niu lai nhitng lan khdn chim néi
Han thu cao mdy trang bong thay mau
Ta sé ri gié liia trén toc réi

Giong an tinh nan ni buéc di mau

Coi rén rd boi hoang dwong da doi
BG6i phiéu lwu ngay thang van con tau
Van lan l6c véi da mon dirt noi

Ba mon o1 cuwoi mét thuo chiém bao
Ouy xuéng nita ngii viii trong cdt bui
Nura chirng say quan tro khoc lao xao
Tay niu nita goc thong gia tro' troi
Pirng bén dwong nghe moi hdn lén cao

Nha Trang 1973

Nguon: Tué S¥, Gidc mo Truong Son, An Tiém
California, 2002
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THIEN TINH SONG TU

Trach Thién

Trén duong hoc Phat va hanh tri Phat dao,
c6 ngudi bac Thién Tinh Song Tu véi 1y do
gian di 1a subt doi tu mot Phap con chua
xong hudng ho 1a tu hai Phap. Ta thir xét
xem nhan thirc do6 c6 ding khong.

Qua kinh lun, ta déu biét Thién 1a phap an
tam bﬁng cach loai tror sy tan loan, vong
tudng bay lau di che mo can tri dé dat dén
tu¢ giac giai thoat vién man, tirc thanh Phat;
do @0, yéu chi ctia Thién 1a “ty luc truc chi
nhan tdm, kién tanh thanh Phat”. Con Tinh
D6 tong cung cung chung ctru canh nhung
phép tu 1a huéng vé canh gioi Tay phuong
Cuc lac ciia Phat A-Di-Pa dé muon thang
duyén thanh tinh cta canh giéi ndy ma tién
tu khong thdi chuyén dé vién thanh Phat
dao; do do, tong chi cia Tinh D0 1a “Chuyén
tri hong danh hiéu Phat A-Di-Da dén nhét
tam bat loan v4i 1ong Tin sdu Nguyén thiét
dé cau vang sanh vé ¢bi Cuec lac sau luc 1am
chung” hay néi tit 1a “Mot doi tri danh hiéu
Phat cau vang sanh Tay phuong Cuyc lac”.

1. Cac mit twong dong giita Thién va
Tinh:

bao Phat, du thude tong phai nao, luon luén
huéng vé ctru canh giai thoat; khong hudng
vé giai thoat khong thé goi la dao Phat. Do
d6, Thién va Tinh du c6 hai cach tu huéng
vé tanh va tudng khac nhau trong ltic ding
phuong tién nhung muc tiéu cudi cing van

chi 12 mét. Chang nhitng thé, hai phap tu van
c6 cac mat tuong dong can ban nhu sau:

a) Thién va Tinh cing chung mot nén tang
1y tanh:

Ly Thién bao gio cling tuyét d6i chan that
ma hanh gia Thién Tong ké ca hanh gia Tinh
D¢ Tong can ludn ludn hoc hoi. Khi da giai
ngo ly tanh, thi nguo1 manh chan (dai can)
huong thang vao muc tiéu " kién tanh thanh
Phat " dé dat dén ctru canh thanh dao. D6 1a
con dudng dén tu don ching ciia Thién gia.
Cung giai ngd dugc ly tanh nhung ke can
mong nghiép day can nuong vao thuan canh
dé duoc tro duyén trén budc dudng tién dén
ctru canh thanh dao. b6 1a con duong tiém
tu tiém ching cuia mon dd Tinh Do. Thé thi
¢6 chi xung khac giita Thién va Tinh trén
duong hoc Phat.

b) Thién va Tinh cung hudng dén dinh tam:"

Tam cua ching sanh deu vong dong. Thién
va Tinh cung huéng vé su bién tdm vong
thanh tdm dinh. Hanh gia Tinh D§ nho
chuyén tdm ni¢m Phat ma dugc nhat tam bat
loan; Thién gia ciing nhd chuyén cha vao
cac dé muc khic dé dugc dinh tim. Ngi r&
ctia Thién va Tinh chi c6 thé bat dau o phut
hanh gid 1am chung ma chua vién thanh Phat
Dao: Tinh nho nguyén lyc va tha lyc ma vé
Cuc lac dé tiép tuc tién tu; Thién do tu luc
nén chi nho nghiép lyc dan than thirc sang
mot canh giGi khong thé biét chic noi nao.
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¢) Thién va Tinh cing thuc thi B6 tat dao:

Thién va Tinh cung 1a gido phap Dai thira
nén hanh gia cta hai tong phai déu phai phat
bd dé tam, hanh bd tat dao, thé hién long tur
bi, tu gidc giac tha dé dugc gidc hanh vién
man.

d) Trong Thién c6 Tinh va trong Tinh c6
Thién:

Muc tiéu cta Thién khi dugc thanh tuu thi
do tam tinh nén théy quéc dd nao cling tinh,
khong vang sanh Tinh d6 ma van thay Cuc
lac hién tién.

Muc tiéu cua Tinh 1 tién dén nhat tam bat
loan, chéng khac trang thai dinh cta Thién
gia. Nhéat tAm bat loan co sy va Iy: Su nhat
tam bat loan 1a diéu kién can cta hanh gia dé
dugc tiép dan vang sanh; Ly nhat tim bat
loan 1a trang thai vién man truc ngd Phat
tanh chang khac “kién tanh” ctia nha Thién.

2. Kha nang ap dung hai phap song hanh:

Chinh do cac sy twong dong trén ma hanh
gia cta hai phap co thé ap dung hai phap
song hanh dé bd sung, tro luc cho nhau trén
duodng tu tap:

a) Bo sung giita tu lyc va tha lyc:

Gido 1y duyén khéi cia nha Phat day cho
chung ta biét rang khong c6 mot phap nao tu
hién hiru ma khong nuong nho vao cac phap
khac. Thién sinh phai nho vao tha luc rat
nhiéu tir doi séng vat chat (chén com, manh
40,...) cho dén doi sdng tinh than (sy hudéng
dan cua th?ly, kinh luan cta Phat va To,
guong hanh cua ngudi xua, ...); niém danh
hiéu cua mot vi Phat nao (Thich Ca Mau Ni,
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A-Di-Pa , Quan Thé Am Bd Tat, ...) ciing
déu la hudéng dén tha luc cua vi Phat do; cau
an, cau siéu déu 1a hinh thtc trong nhd vao
Phat lyc . Trong su tuong giao gitra ching
sanh va Phat, chung sanh nuong nho vao
Phat luc ho tri dé thang tién trén duong tu
hanh lai cang 1a yéu t6 khong thé phi nhan
duoc. Do d6, néu khong cé tur luc thi khong
thé khai dong viéc tu hanh ma phil nhan noi
Phat luc thi cat dut niém tin, khong thé du
stuc vuot qua vo van chudng ngai trén budc
duong tu tap.

b) Ly su can dugc vién dung:

Thién duoc Xep vao tanh tong vi ndng Ve 1y;
Tinh dugc xEp vao tudng tong vi ndng vé su.
Tuy nhién, trén thyc té khong co gi goi 1a
thuan 1y, khong c6 chi goi la thuan su. Ly,
su luon ludn ¢ trang thai vién dung, nghia la
trong sy co ly va trong 1y c6 su , vi nhu
trong nudce (ly) co song (su) va trong song
(su) co nudce (1y).

3. Phuong huéng cua Thién Tinh Song Tu:

Ly Thién nham giai phong con nguoi ra khoi
su rang budc cua trin canh (sic, thinh,
hwong, vi, xtc, phap). Séng duoc véi ly
thién thi moi thi phi, nhan ngd, vinh nhuc,
khen ché, dugc mat, ... trén thé gian khong
lay dong dugc tam. Khong cau sanh Cuyc lac,
hanh gia van thdy Cuc lac ngay trong cdi
khé Ta ba.

Nguoi tu Tinh Do von luén ludn tin tudng
tuyét dbi vao Phat luc ( tire sy ho tri cua Purc
Phat A-Di-Da ) ma thém ngd duoc ly thién,
biét bo vong vé chon, niém Phat ma khong
chép vao cau niém Phat dé quiy vé tu tanh
nghe ( thuong hang, sin co ) tirc 1a d3 hiép
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giac boi tran thi ¢6 khac chi Thién gia. Hanh
gia d6 khong con bi cudn 16i theo sy sanh
diét cua trin canh, tim s& duoc dinh nhanh
chong. Nho c¢6 dinh tdm cung tinh thuc
thuong xuyén ma hanh gia s& chuyén tam
mé thanh tdm giac, chuyén nhan thirc thanh
tri hué. Nguoi tu Tinh B§ 4p dung phuong
phap nay thi c6 thé dat dugc muc tiéu chimg
ngd ctia nha Thién, chua roi bo nhyc than dé
vang sanh ma da thyc chung dugc canh gidi
Cuc lac ngay tai thé gian nay.

Cubi cung, ching ta can ghi nhé 1oi To Vinh
Minh day vé Phap Mén Thién Tinh Song Tu
nhu 14 dung hai phép tu bo sung, tro lyc cho
nhau chd khong phai 1a tu song hanh hai
phap rleng 1& cing mot lac nhu nhiéu vi da
hiéu 1am:

Hiru Thién hitu Tinh DJ
Du nhw ddi gidc ho
Hién thé vi nhon su

Lai sanh tdc Phdt, T6.

Dich ndm:

C6 Thién c6 Tinh D6

Nhue thém sing cho méanh ho
Poi hién tai lam thay ngu"o"i
Doi vi lai lam Phdt, T6."

HANH GIA TINH PQ TONG AP DUNG
THIEN TINH SONG TU NHU THE
NAO ?

TINH

N6i dén Thién thi cling phai néi dén Tinh.
Thién va Tinh 1a hai trong 10 Phap mon Phat
gido xuat phat tir Trung Hoa, ching nhiing
ph6 bién manh nhat & Trung Hoa ma con
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ngay & Triéu Tién, Nhut Bon va Viét Nam.

Thién tong 1a phap tu hudng thing vé tanh
nén duoc xép vao Tanh tong; yéu chi cua
Thién tong l1a “truc chi nhan tam, kién tanh
thanh Phat” nén nang vé ty luc. Tinh Do
tong 1a phap tu dat trén cin ban Thién Iy
nhung sy tu thi hudng vé tudng, 13y tudng
lam tram trung chuyén dé vién thanh Phat
qua, nén Tinh Do tong duoc xép vao Tudng
tong; yéu chi cua Tinh Do tong 1a “Chuyén
tri hong danh Phat A-Di-DPa véi long Tin sau
Nguyén thiét dé vang sanh vé Tay phuong
Cuc lac, tru bac bat thdi chuyén ma sém
vién thanh dao qua” hoac noi tat [a “Mot doi
vang sanh Cuc Lac, tru bac bat thdi chuyén”,
do do, Tinh B tong ngoai tu luc con hudng
vé Phat luc.

Mudn tu Tinh Do, hanh gia phai nhét thiét
tin tuéng Tay phuong Cuc Lac cua Ditic
Phat A-Di-Pa 1a mot thé giéi c6 that nhu
qua dat ta dang tam goi than sinh sdng, bao
than Phat A-Di-Da & co1 Cuc Lac cling co
that nhu Bac Phat Thich Ca lich st ¢ co1 ta-
ba ué truge néy. Do cd1 Cuc Lac thanh tinh
dé tu, theo Kinh A-Di-Pa md ta, ma hanh
gia Tinh tong thiét tha nguyén sanh vé d6
bang phuong cach tri danh hiéu Phat A-Di-
Pa khong xen ho trong tinh than thién dinh
mot cach thuan thyc (tiy theo cin co ma
hanh gia co thé dat duoc trang thai nhat tim
tr mot ngdy cho dén bay ngiy chuyén
ni¢m). Nho vay, dén lac 1am chung, hanh
gia c6 thé niém nhat tim bat loan danh hiéu
A-Di-Da thanh mét can tir nghiép lanh dé
Phat A-Di-Pa tiép dan ving sanh vé Tay
phuong Cuc Lac nhu theo Kinh A-Di-Da va
Kinh V6 Lugng Tho minh xac.
Khi dugc vang sanh, dau chua sach nghiép
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( tcc con mang theo nghi¢p cii ), hanh gia
nhd vao thing duyén cua cdi Tinh nén
khong c6 duyén thdi chuyén trén duong tu
tién. Hanh gia chi con con dudng tinh tu hoa
giai dan nghiép cii cho dén ngay chimg qua
Nhu Lai.

Dau rang Thién 13 con dudng chinh théng
cua dao Phat nhung trén sy tu, Puc Phat va
chu To da tly cdn co trinh do cia ching
sanh ma chi cho nhiéu duong tu. Do tinh cau
chap ma chiung sanh thuong dung ¢ Phap
ndy bai bac Phap kia. That su, tat ca Phap
déu 1a phuong tién chd khong phai 1a that
tuéng. Van dé cbt yéu 1a hanh gia can chon
mot Phap tu sao cho phu hop véi can co
trinh d6 ctia minh cing véi bdi canh khong
gian va thoi gian ma hanh gia dang sinh
song. Piéu dang ghi nhé 1a trong Kinh Pai
Tap, Phat di ting phat biéu:“Trong thoi Mat
phap, muon rc nguoi tu hanh, khd c6 mot
nguoi gidi thoat, chi nwong vao Phap mon
Tinh D6 ma thoat dugc luan hdi”; Puc
Huynh Gido Chu ciing day: -“Néu nhu ai ¢6
chi 1am lanh, Chuyén niém Phat cau sanh
Phat quéc, Cavi tru khép cung van vat, Dau
tién pham ma qui stc sanh, Ctr nhut tam tin
nguyén phung hanh, Puoc ctru canh vé noi
an dudng, Chi mot kiép Tay phuong hoi
huong, Thoat mé dd dit cudc luan hoi”; -
“Mon Tinh D9 1a phuong clru canh, Ran
phung hanh kéo phu Phat xua”; -“Chir Luc
tur tri tAm bat vién, Thi 1am nguy c6 ké ctru
minh”. Ong Thanh ST ciing viét: “Ngudi tu
d6 cau thém Phat d6, Nhu nude xudi lai gio
thuan chiéu, Pudng vé chong biét bao nhiéu,
Puoc hai stic d0 mau siéu pham tran.”

THIEN
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Thién 1a 4m chitr Phan Thién-na (Dhyana),
nghia la tinh tu Iy (trong sach hoa su tudng
nghi) hodc tinh lu (suy tu trong tinh lang).
No6i chung, thién 1a phép gitip tim duoc an
try bang cach loai trir sy tan loan, vong
tuong, budng xa moi dinh méc phién ndo dé
dat tué giac.

Phuong phép cu thé cua thién gom chi (dé
c¢6 dinh) va quan (dé co6 tu¢). Chi 1a dimg lai,
dap tit cai tAm nao dong, tuong nghi ling
xang bang cach tam nhé mot niém duy nhut
ngay trong hién tai, goi la chdnh ni¢m. Quan
1a dung sy tinh thirc dé soi sudt, lanh hoi 18
chon that. Chi thudc khong mén, hudng vé
chon nhu ma lia chép tudng; Quan thudc
hitu mon, hudng vé vd vi ma thau sudt 18
hop tan, sanh diét, thay biét tat ca tudng déu
khong that.

Trong thyc tap, chi di trudc dé khéng ché
phién ndo, quan theo sau dé thdy dugc chon
nhu. Theo chon nghia, chi va quan khong
thé phéan biét lam hai vi trong chi c6 quan va
trong quan c¢6 chi. Phap tanh (muc tiéu toi
hau ctia Thién) c6 tinh vira thudng tich (tic
Chi) vira thuong chiéu (tirc Quan).

Theo Phat Gido Nguyén Thuy, Thién
(Dhyanna, Meditation) dugc phan tach ra hai
phan: Thién dinh (Samatha) va Thién quéan
hay Tu¢ quan (Vipassana).

Thién dinh (Samadhi) la phuong phap gitr
tAm tru vao mot dé muyc ¢ dinh dé cho tam
dugc binh lang. Co rat nhiéu dé muc: mau
sdc (xanh, tréng, vang, do,...), anh sang, dat,
nuoc, gio, lra,...hodc niém tudng Phat,
Phap, Tang... Trong thyc hanh, thién dinh
con dugc goi la tudng dinh. Hanh gia can
tinh tdn dung cong tudng nhé hinh anh duoc
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chon lya rd timg chi tiét cho dén khi phat
khdi mot tdm so dac bi¢t maéi la, dugce goi la
tam dinh. Khi di sdu vao dinh mdt thoi gian,
hanh gia s& thiy xuét hién cac ng tudng
nhu hao quang, mau sic va cac trg tudng
glup tién vao céc tang thién: so th1en nhi
thién, tam thién, tr thién, khong vo bién x,
thtre vo bién xtr, v0 8¢ hiru xu, phi tudng phi
phi tuéng x va cudi cung 1a luyén than
thong: thién nhan, thién nhi, tha tam va thc
mang thong. Qua trinh tu tdp ndy rat can mot
chon su huéng din. Nén nhd 1a thién dinh
khong dem lai giai thoat nhu dao Phat mong
mudn vi né khong phat sinh hué (tué) ma chi
c¢6 thé tro duyén cho hué (tu¢); ngudi ngoai
dao (khong phai dao Phat) van c6 thé tu tap
phap nay dé thanh cong nhu da noi.

Mudn c6 hué (tud) dé dat ctru canh giai
thoat, hanh gia phai tu thién quéan, con goi 1a
thién minh sat hay tué quan (Vipassana).
Minh sat 1a quén sat r0 rang minh bach. Cac
¢ Phat di tu phap nay dé thanh Phat va hau
nhu Pic Phat Thich Ca da danh tron doi dé
pho hoa chiing sanh vé phéap tu ny.

Pé thuc hanh Thién Minh sat, hanh gia bat
dau vai phap tu s tire (dém hoi tho tir 1 dén
10 va nguoc lai) dé ngan sy phong tim. Khi
da cot tam yén tinh roi, hanh gia moi thuc
tap thién quan, dung chanh niém theo ddi va
nhan biét cac giac quan dé khong cho cac
tam bat thién chen vao. Qua trinh tu tap chu
yéu 13 ¢ toa thién dung cach (gom du 3 yéu
td: didu than, diéu tam, diéu tuc) dé dat dinh,
tu¢; ké do 1a thién hanh dé ting cuong su
tinh tan.

Gitra Thién dinh va Thién Minh sat, c6 su
khac bi€t can ban. Thién dinh (Samadhi) la
phuong phap dinh tam trén mot d€ muc co
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dinh duy nhat nham ché dinh (ttc khéng ché
phién ndo), thudc vé tuc dé, khong quan thay
v6 thudong. Thién Minh sat (Vipassana) 1a
phuong phap dinh tdm trén nhiéu ddi tuong
khac nhau véi d& muc thudc vé chon dé,
thay van phap déu v6 thuong ma khong dinh
mac tudng vo thuong nén bung dugce gbc ré
ctia phién ndo va tham ai.

Nho gitt dugc chanh niém va tinh thac lién
tuc, Thién Minh sat gitp hanh gia chang
nhimng thiy Vo thuong ma con thdy Khé va
V6 ngi cua than ngil uan va van phap (danh
sic) dé chung dic tué minh sat, dat ctru canh
Niét-ban, Giai thoat. Thién Minh st méi
chinh 1a thién Phat gido. Bat ct tong phai
Phat gido nao ciing déu can lay thién lam
phuong tién va giai thoat lam ctru canh. Mot
phap tu khong c6 thién va giai thoat khong
phai la phap tu ctia Phat gido.

Chiéc gwong sach bui nho lau,
Nhin vao hinh tuéng sdc mau ré lén.
Tam ngung tuong nghi quang xién,
Tat nhdn ra nét trdng den chanh ta.
Chdnh niém giiv dwoc dy la

Khé sau ddp tdt xot xa tw ding;
Thay tanh thanh tinh bong dung
Lac an chot hién, tri bung sdang trong.
Déi dau dinh mdc chang con,

Cdnh chi ciing van sdt son mét mau.
(Mdy Van Hoa Pao, Trach T hién)

HOAC

Theo nghia téng quat, Hoac 1a meé 1am, mo
61, khong hiéu thiy rd that-gia, dung-sai.
Trong gido 1y nha Phat, Hodc la mot thuat
ngt chi VO minh, tc trang thai khong sang
subt. Do Hodc ma than, khau, v hanh ddng
lung tung dé tao thanh Nghiép; roi tir Nghiép
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ma sanh ra qua Kho.

Trong phap Thap Nhi Nhan Duyén, Buc
Phat mé ta vong diy luan hdi cia chung sinh
gdm c6 12 mit xich. Do V6 minh ma 12 mét
xich ndy lién tuc duyén véi nhau dé sanh
diét khong ngug, giam ham chung sanh mai
mai lin 16on xudng 1én trong ba cdi sau
duong day kho ndo. C6 thé mo ta 12 mat
xich d6 moét cach gian lugc nhu sau:

1. Ngay tur thoi vo thi, VO minh (Hoac) da
sanh ra Hanh dong tao tac (Nghi€p) tur trong
tam thic. Hai mat xich V6 minh (hoic) va
Hanh (nghi€p) chinh 1a cai Nhan trong qua
khtr tao ra cai qua Kho trong hién tai, bao
gdbm 5 mat xich khac: Thuc (than thuc, ¥
thire, tang thirc), Danh sac (thai bao: than
ngu am), Luc nhap (6 cin — 6 thuc), Xic
(tlep xuc, dung cham), Tho (cam tho vui
budn). D6 1a ting Nhan Qua thir nhét.

2. Trong hién tai, 5 mat xich qua khd vira ké
lam Nhan tao thém 3 mat xich ké tiép: Ai
(yéu thich, dam mé), Thu (chiém giir), Hiru
(chdp chit sy hién dién ctia minh). Ai (hodc)
Thu-Hiru (nghi€p) lai chinh la cai Nhan
trong hién tai dé sanh ra cai qua Kho trong
tuong lai 14 Sanh (ra doi), Lao Tur (gia chét).
P6 1a tang Nhan Qua thir hai. Va ctr thé.
Nhan Quéa, Qua Nhan lién hé luan chuyén,
duyén sinh tiép nbi vo cling tan néu ta khong
biét cach pha v& cai vong luan chuyén do.

-V6 minh : Hodc |

-Hanh : Nghiép | Tang thir nhét
-Thirc-Danh séc-Luc nhap-Xuac-Tho :
Kho |

-Ai : Hoac |

-Thu-Hitu : Nghiép | Tang th hai
-Sanh-Lio T : Kho |
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Nhu thé, Hodc 1a cai nhan tao Nghi¢p va
Nghi¢p la cai nhan sanh ra qua Khé. Néi vin
tit, do Hodc ma din toi Kho. Pao Phat dung
dung ngit Phién ndo dé chi cho Kho. C6 vo
van Phién ndo nhung vé cin ban thi c6 10:
Tham (tham lam), San (n6ng gian), Si (mé
md), Man (cbng cao tu dic), Nghi (ngd vuc,
thiéu long tin), Than kién (chap than gia hop
lam cai that ta), Bién kién (thanh kién cuc
doan), Kién thu (cho sy hiéu biét cua minh
1a chon chanh), Gi6i cam thu (chap theo gidi
cAm cua ta su ngoai dao), Ta kién (mé tin di
doan). Muoi mén cin ban phién nio nay co
chung tinh chat 13 tréi budc sai khién loai
hiru tinh khong cho ra khéi ba coi sdu duong
nén goi 1a kiét sir (kiét 1a troi budc, sir 1a sai
khién); nhung chung khong giéng nhau vé
sy manh hay yéu, sau hay can, nhanh nhen
hay cham chap,...vi Hoac Nghi¢p sanh ra
ching khac nhau. Theo gido 1y Nguyén thuy
(Nam tong) thi Hoac dugc chia lam hai thu:
Kién hodc va Tu hoic.

1. Kién hodc 1a sy mé 1am xuét phat tir Y
can. Khi tiép xuc voi phap tran, Y cin suy
luong moi 1€ phai trai, vong chap phan biét
du diéu ma khoi ra cac ¥ kién ta vay sai
lam , khong nhan ra chon 1y. Do d6, Kién
hoac con duogc goi 1a Phan biét hoac — do mé
1y ma sanh ra 1am ldn. T4t ca 10 cin ban
phién ndo déu co thé do Kién hodc ma sanh
ra. Tuy nhién, Kién hodc 1a thir mé lam
mong manh can cot nén chi tu hanh dén dia
vi Kién dao (hiéu dugc chon 1y) thi doan trir
duoc.

2. Tu hodc 1a sy mé 1am do 10ng suy tu nghi
ngoi tiém tang tir thoi vo thi dén nay, hé co
ta 1a co6 nd; né xuat phat mdi khi 5 cin dau
(nhan, nhi, ty, thiét, than) tiép ndi voi 5 tran
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(séc, thinh, huong, vi, xic cham) ma sanh si
mé 4i nhiém. Do d6, Tu hoidc con dugc goi
1a Cau sanh hodc — do mé sy ma sanh ra 1am
lan. Pic biét, 4 cian ban phién nao: Tham,
San, Si, Man c6 nguyén nhan sau xa khoi
sanh tir Tu hodc. Dau cho Kién hodc doan
diét (tic da thay hiéu rd chon 1y), Tham,
San, Si, Man van con vi té khoi sanh 1a déu
do Tu hodc ca. Tu hodc rat kho trir vi 1a tha
mé 1am c6 cin gdc qua sdu xa nén phai tu
hanh dén dia vi Tu dao (cong phu diét trir
tap nhiém bén bi) thi méi doan trir duoc.

Kién Tu Hodc doan diét han thi hanh gia dat
dén qua vi cao nhat ctia Thanh vin thira 1a
Thanh qua A-la-han. A-la-han 1a dang Ung
cing (phudc dirc, tri hué cao ca, manh dat dé
chung sanh gieo trong rudng phudc), Pha ac
(sach hét truge nhiém, phién nao tdi ac) va
V6 sanh (ra khoi sanh tir luan hoi trong 3
c01).

Theo gido 1y Pai thira, Thanh qua A-la-han
chua phai 13 qua Vo thuong Chanh dang
Chanh giac tlrc clru canh cua Phat qua. Cac
Thanh A-la-han c6 khuynh hudéng ty man
trong dia vi tu ching nén sanh tram khong
tré tich (chim trong cai khong, an tri trong
cai tich mich) trudc su mé 1am nhiéu nhu cat
bui ctia ching sanh ma thdi chi do sanh, chi
mudn an huéng qua vi Niét ban. Puc Phat
khong bang long & chd dung do ma ludn
luén khuyen c4o cac hang A-la-han can phai
phat tam Bo-tat Pai thira dé hoan thanh rét
rdo chirc nang ciru vét chung sanh hau vién
méan Phat qua. Mudn thé, cic Thanh A-la-
han can phai tiép tuc doan diét Tran sa hodc
va VO minh hoac:

- Tran Sa Hodc la sy mé lam cua chung sanh
nhiéu nhu cat bui va thé hién dudi thién hinh
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van trang khong sao ké hét. A-la-han khong
con Kién Tu Hodc noi c4 nhan minh nhung
nhin théy Tran Sa Hodc ma sanh phap chip,
mé 1am thiy c6 that phap minh tu, co that
Niét ban minh chimg ma mudn dimg chan
an tria. Cho nén, cac Thanh A-la-han con
phai tiép tuc khic phuc chudng hodc ndy
bang cach phat tim ctru d6 dong manh, gay
loi lac cho chung sanh dé pha tan Tran Sa
Hoac.

- V6 Minh Hodc 1a sy mé 1dm khién chua
thay rd ban chét rét rao cuia chon tim, con vi
té dinh mac phap tuéng ma chua dat vién
man chon ly bét-nhi (bat nha trung dao). N6
la gbc ré ctia moi mé 1am nén duogc goi 1a
cin ban v6 minh (khac véi Ai 1a chi mat vo
minh). Vo Minh Hodc van con tréi budc cac
vi A-la-han trén duong tién dén qua Vo
thuong Chanh dang Chanh giac nén céc
Ngai can phai tiép tuc doan trir cho rét réo.

Tém lai, Hodc 1a mot khai niém rat quan
trong trong gido 1y nha Phat. Cang doan diét
duoc Hodc 13 cang tién trién trén duong tu
hanh, cang m¢ dan sy troi budc sai khién
ctia Phién ndo. Kién Tu Hoic dugc diét sach
1a pha duogc cai vong luan hoi kho ndo, thoat
ly sanh ti, ra ngoai ba cdi, tirc ching Thanh
qua A-la-han. Poan di¢t dugc Tran Sa Hodc
thi ching timg bac quyén Bo-tat. Poan diét
duoc V6 Minh Hodc thi chimg phép tanh Bo
-tat. Doan diét sach vi t¢ Vo Minh Hoic thi
chimg qua Phat vo thugng. Nhu vay, viéc tu
chting ¢6 mot qué trinh trai qua tirng nic véi
mot thoi gian vo cung lau dai. “Kién Tanh
thanh Phat” 1a dé chi cai Ly Pao ché khong
phai 1a chi Sy Tu dé dang va nhanh chong.

TRIi TUE
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Séng trén doi nay, néu dugc chut it khai
sang, moi ngudi déu mong mudn cd “Tri
tué” (tirc su hiéu biét) cho minh va cho con
em, ngudi than ctia minh. Nguoi thé gian co
thé hy sinh lao nhoc, cua cai vat chét lo cho
con di hoc dé c6 duoge tri tué cao, béng cép
16n.

Trong dao Phat, Tri tu¢ 1a muc tiéu cao nhat
ma nguoi con Phat, bang moi gia, phai
huong toi. Do do, khai ni¢m vé mot duic
Phat rat gian di: mot nguoi da dat dén tot
dinh cao Tri tu¢; Phat 1a Gidc gia (nguoi co
tam hiéu biét tot dinh) va dao Phat 1a con
duong dan ching sanh di dén dinh cao d6
ma thuat ngtr Phat gido goi 1a “thanh Phat”.
Theo dao Phat, c6 Tri tué 1a co tat ca. Bi (trc
tam ctru gitp nguoi) tir Tri tué ma ra, nén hé
co Tri la c6 Bi — Dai Bi cling chinh 1a Pai
Tri va nguoc lai. O vao trang thai cia mot vi
Phat, khong con ngdn ngir dé dién ta. Ngai
1a thé tanh thuong hing bat sanh bat diét nén
dugc goi 14 Chon Thuong; Ngai ddi co ma
sanh khd1 mot cach an lac nén dugc goi la
Chon Lac; Ngai luon luon tinh thice trong
moi sdc thai, sang sudt chiéu soi trong moi
tinh hudng nén dugc goi 1a Chon Chiéu va
tuyét doi thanh tinh khong dinh mac, khong
tru vao hinh tuéng nao nén duoc goi la Chon
Tinh. Thuong, Lac, Nga, Tinh la 4 khai
niém can ban vé mot vi Phat, noi 1én dic
tinh Chon Khong ma Di¢u Hiru.

Tuy nhién, Tri tué ctua con ngudi thé gian
hoan toan khac v6i Tri tu¢ Phat. Tri tué thé
gian do su phan biét ddi ddi ma hinh thanh,
thuat ngit Phat gido goi d6 1a THUC co6 tinh
chat hitu ngd. Con PHAT TRI do vo phan
biét, vo chép trudec ma cd va tinh chét cia
Phat Tri 1a vo ngad. Trén qua trinh tién vé
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Phat Tri, Tri tué thé gian c6 thé lam phuong
tién va can phai duoc g& bo ting luc; chap
truge Tri tué thé gian trong tu hoc 1a mdt
chudng ngai 16n ma Phat gido goi 1a S¢ Tri
chuéng. Dinh mac vao S¢ Tri chudng thi
khong thé tién dén Phat Tri. Phat Tri con
duoc goi 1a Bat Nha Tri (prajnd) — Puc Phat
phai mat dén 22 niam gido hoa trong 49 nim
thuyét phap do doi cia Ngai. Thoi ky noi vé
gido ly Bat nha, Phat phai trdi qua 4 noi voi
16 ky hoi va dugc suu tap thanh bo kinh Dai
Bat Nha. Pai tang Bat Nha bao gom 600
quyén dugc Ngai Phap su Huyén Trang dich
sang Han van mat 3 nim. Tam Kinh Bat
Nhi 1a mot bai kinh ngan gon (chi c6 260
chir) duc két duoc tinh hoa cua gido 1y Bat
Nhi nén 1a mot bai kinh toat yéu vo cung
quan trong.

X6t cat 1am

Minh Dirc Trieu Tam Anh

xot thwong sinh hoan nan
em hdy cung ta

tdt can bién diéu linh
phiit bat tuyét

trdi tim ta ruc lwa

thdy phii sinh

chi ngai do phu sinh!
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Phat gido phat trién ruc r&, dat dén dinh cao
vao tridu Ly, bat dau tir vua Ly Thai T
(Cong Uan). Vua xuét than tai cta thién,
duoc su Khanh Van va su Van Hanh nuoi
day tir tAim bé dén truong thanh. Sau khi 1én
ngdi, Thai T6 xuat ngan khd xay dung va
stra chirta chua thap khiap nudc, tac tuong
dac chudng, dung “Tang Kinh Cac” (noi
chtra kinh) va nhiéu 1an sai nguoi sang nha
Téng thinh Tam tang kinh (Kinh Luét Luan,
trong do c6 hai bd Hoa Nghiém va Phap
Hoa) vé cho ting ni hoang duong dao phap.
Dung “Giéi Truong” 1am noi tho gidl qui y
cho thién nam tin nt, vua da hai lan 1am chu
1& va cap do diép (glay ching nhédn) cho
hang ngan nguoi xuét gia tu hanh. Ly tinh
than tir bi, tri hué cua nha Phat 1am phuong
cham tu than, té gia, tri quéc, binh thién ha.
Sau khi 1én ngdi, vua tha hét ti binh ngudi
Man do Long Dinh bét trudc kia, cap luong
thuc, tién bac cho ho vé que, mién giam hinh
phat cho t6i nhan va bon lan déac xa to thué
ba nam cho nhan dan trong suét 18 nam tri
vi.

Mic du chua biét thdi diém chinh xac vao
lic nao nhung theo cac hoc gid va nha
nghién ctru thi Phat gido truyén dén nudc ta
tir rat som, khoang hon hai ngan nam trudc,
truc tiép tir An Do chir khong phai tir Trung
Quoc. Trong thoi Bac thudc ngdt ngan niam,
du c6 dao Nho dao Lao va tin ngudng dan
gian song hanh nhung Phat gido van phat
trién déu din va ngdy cang 16n manh vé co

sO vat chat, kinh sach va tang si. Thanh Luy
Lau la trung tim Phat gido thoi bay gio, kinh
sach phong phu, ngudi xuat gia tu hanh theo
cac phap mon Thién tong, Tinh do tong, Mat
tong...kha dong, trong do co nhleu cao tang
noi tiéng. Rat tiéc 1a nhiing viéc nay khong
duoc ghi chép trong cac b chinh sir ma chi
duoc biét dén qua cic tic pham “Thién
Quyén Tap Anh”, “Linh Nam Chich Quai”
cua nudc ta va “Ly Hodc Luan”, “bai
Puong Cau Phap Cao Tang Truyén” cua
Trung Qudc. Trong “Kién Van Tiéu Luc” cu
Lé Qui Pon cho d6 1a mot thiéu sot, cu viét
“cac bdc cao tang nuoc ta khong phai it
trong khodng thuéc Tan thubc Puong, tit
nhién cé nhiéu diéu ding ghi chép nhung
ghi chép thiéu sot”.

Sau khi Ngo Vuong Quyén gianh lai doc 1ap
tu chu cho dat nudce, dan tdc thi vi tri vai trd
ctia Phat gido trd nén quan trong trong tridu
dinh va ngoai xa hoi. Nam Tan Mui (971),
song song voi viée 4n dinh thir bac pham trét
cho cac quan van vo, vua Pinh Tién Hoang
con an dinh tht bac pham trat trong ting
dao, sic phong Ngoé Chan Luu lam Khudng
Viét dai qudc su chic Tang Thong, Truong
Ma Ni chitc Tang Pao, Pang Huyén Quang
chic Sung Chan Uy Nghi, dugc tham gia
chinh sy trong triéu dinh.

Niam Dinh Hoi (987) vua Tong sai Ly Giac
di st sang nudc ta, vua Lé Pai Hanh bén sai
su D6 Phap Thuin gia 1am nguoi chéo do ra
don, tmg khau ngam tho ddi dap véi Giac
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(bai tho Thién Nha), dugc 6ng ta ngoi khen
va lam tho tang lai ¢6 y ton trong vua ta nhu
vua ctia 6ng dy. Khi Giac tré vé nudc, vua
sai su Khuong Viét 1am bai ca khiic tién biét.
Pay 1a 1an dau tién hai nha su dugc ding
lam nha ngoai giao, van tho cta ho thay thé
van ban ngoai giao, st than Ngo Thi ST viét
“Trong mot doi Lé Dai Hanh, viéc tuan
hanh danh dep da chiém hét mot niva, khéng
thdy néi gi dén chinh sdach trieong hoc thi cit.
Thé ma trong vin kién bang giao lic bdy
gio, nhw birc thuw xin néi ngéi ciia Vé vieong
Toan thdy dwoc biit phdp uyén chuyén khiic
chiét, dung thé cach cho dén cdu tho néi van
tho thién nha (cua sw Phap Thudn), khuc ca
tién sir gia (ciia sw Khudng Viét), tinh tit sdc
bén day du, dit vin nhan tir khich ngay nay
ciing khong hon duoc”.

Phat gido phat trién ruc r&, dat dén dinh cao
vao triéu Ly, bat dau tr vua Ly Thai T
(Cong Uan). Vua xuit than tai cta thién,
duoc su Khanh Van va su Van Hanh nudi
day tir tim bé dén truong thanh. Sau khi 1én
ngdi, Thai T6 xuat ngan khd xay dung va
stra chira chua thap khip nudc, tac tuong
dac chuong, dung “Tang Kinh Cac” (noi
chtra kinh) va nhiéu lan sai nguoi sang nha
Téng thinh Tam tang kinh (Kinh Luat Luan,
trong do c6 hai bd Hoa Nghi€ém va Phap
Hoa) vé cho ting ni hoang duong dao phap.
Dung “Gidi Truong” lam noi tho giol qui y
cho thién nam tin nit, vua da hai 1an lam chu
18 va cap do diép (gidy chung nhéan) cho
hang ngan nguoi xuat gia tu hanh. Lay tinh
than tir bi, tri hué cua nha Phat 1am phuong
cham tu than, té gia, tri quéc, binh thién ha.
Sau khi 1én ngdi, vua tha hét ti binh ngudi
Man do Long Pinh bat trudc kia, cAp luong
thue, tién bac cho ho vé qué, mién giam hinh
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phat cho t61 nhan va bon 1an dic x4 to thué
ba nam cho nhan dan trong sudt 18 nam tri
Vi.

Céac vua doi sau déu noi guong Thai Tb, 1iy
viéc tho Phat va gido 1y ciia Ngai lam phép
thuong cua nguoi tri nudc an dan. Sur dung
ngudi hién tai, vo vé ba tanh bang sy nhan
tr khoan thir dé bén sau goc re, tao nén mot
tho1 thinh tri va thoi gian tri vi lau dai nhat
trong lich st nudc ta (216 nam). Tao nén
nhing thanh tyu van hoa Phat gido noi tiéng
nhu chua Mot Cot, chua Bai Binh va ba “dai
khi” 1a tuong Phat chua Quynh Lam, thap
B4o Thién, chuéng Qui Pién cing nhimg tac
pham vin hoc bat hi clia cac thién su 15i lac
nhu Van Hanh, Mén Giac, Minh Khong...
Dao Phat cling tré thanh qudc gido tir tricu
dai nay.

Nha Tran 1a tridu dai thira huong va phat
huy truyén thong vé vang d6 lén tim cao
m6i. Noi bat 1a hai vua Thai Tong, Nhan
Tong tur bo ngai vang, cudc song vuong gia
dé tro thanh thién su. Hinh anh cua vua
Nhéan Tong 1a phién ban cua thai tir Tat Pat
Pa khai sinh dao Phat hon hai ngan nam
tram nam trudc. Sau khi giac ngd Chan nhue,
Ngai sang 1ap ra thién phai Trac Lam Yén
T va 13 vi so to cia thién phai ndy. Pay la
thién phai dau tién cia nudc ta, tip hop ba
dong thién trudc d6 va hé thong gido hoi
Phat gido thanh mot to chic théng nhat
trong ca nudc. Tu tuong chinh cua thién
phai Trac Lam Yén Tu la “phan quan tu ky”
dugc thé hién trong bai phu ‘Cu Tran Lac
Pao” ciia Ngai. Thién phai niy ton tai va
phat trién dén ngay nay, Ngai dugc hau thé
ton vinh la Phat Hoang, biéu Ngu Giac
Hoang. Ngoai ra, vac Pho Minh dugc duc
doi Thanh Tong 1a “dai khi” thtr tu cua nudce
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ta cung nhiéu bai tho thién thim sau uyén 4o
cua vua Nhan Tong, Tué¢ Trung Thuong Si,
Huyén Quang...lam phong pht thém kho
tang van hoa, van hoc Phat gido.

DPao Phat bat dau suy thoai khi H6 Qui Ly
chuyén quyén, lan at vua Tran Thuan Tong.
Nam Binh Ty (1396) vua ban chiéu sa thai
ting dao, nhing ting nhan chua dén 50 tudi
déu bi bat vé thé tuc khong cho tu nita. Tinh
hinh ngdy cang xau di vao thoi Lé so, thoi
Mac, thoi Lé trung hung va Trinh Nguyén
phan tranh. Nguyén nhan chinh la do vua
quan, si phu cac thoi d6 ton sung dao Nho,
dua Khong gido 1én thanh nén quoc hoc, dao
Phat bi day xudng hang th&r yéu. Do chién
tranh lién mién gitra Nam-Bic triéu va Pang
ngoai-Pang trong, phan con lai 1a do tu than
Phat gido phin hoa, bién tudng, giy bao
loan (Pham Su On). O Pang trong c¢6 kha
hon nhung khong c6 gi ndi bat, ngoai trir
viéc chia Nguyén Phiic Chu tho dén gidi Bo
tat, qui y Tam bdo, an chay niém Phat hang
ngay.

Khi nguoi phuong Tay sang nudc ta & Dang
trong va dau doi nha Nguyén, nhat 1a sau
khi nudc ta bi thuc dan Phap d6 ho, Phat
gido lai bi 14n lu6t bai dao Thién Chia. Cac
gido si dung moi thu doan truyén b4, du do,
mua chudc nhan dan theo dao mdi véi su hd
trg tich cyc cia bd may cai tri thyc dan. Ai
khong theo dao méi chiing ham doa, tru dap
tham chi ép budc, dan ap b?mg bao luc, pha
hoai cac co s& vat chat, san phém van hoa
Phat gido. Triéu dinh Hué va nhan dan
chbéng d6i, bai xich nhung that bai nén dao
Thién Chua phat trién ngay cang manh trén
khap dat nudc, s6 nguoi theo dao madi hodc
cai dao ngay cang nhiéu khién chua chién
“hoang so nhu budi chg chiéu”. Phat gido

Trang NbA

Trang 26

lac d6 ciing bi phan hoa dén hang chuc tong
phai, h¢ phai khac nhau, hoat dong theo ton
chi, phuong huéng riéng, khong co sy thdng
nhat thi 1am sao c6 sttc manh chéng lai su
banh trudéng cua Thién Chua gido va sy ky
thi cua thuc dan!

Trudc tinh hinh nguy cip d6, vao khoang
ntra dau thé ky 20, nhiéu vi cao ting va nhan
sT tri thire ¢6 tam huyét voi tién dd Phat gido,
coi d6 la phap nan, ty dat ganh nang 1én vai,
doéng tdm hiép luc lam cudc “chan hung”
trén qui md ca nude. Nghia cir ndy duoc
dong dao tang ni va quan ching tng ho, phat
trién thanh nhiéu phong trio trong moi lanh
vuc, git hai nhiéu thanh tuu dang ké. Puoc
tudi tdm bang ngudn niang lugng ddi dao
manh mé cua tang than, Phat gido da tu tu
héi sinh nhu rudng laa bi khd han gip con
mua rao.

X

Thoi gian qua, song song v&i sy phat trién
cia dat nude, Phat gido cling khong ngimg
vuon 1én tir Bac chi Nam, tir cao nguyén ra
hai déo, tir thanh thi dén nong thon. Noi noi
déu co chua, tu vién, thién vién...cli méi,
16n nhé gan 15 ngan ngdi trén ca nudc.
Nguoi xuat gia tu hanh cling ngdy cang
nhiéu, khong phan biét gia tré gai trai, sang
hén giau nghéo, udc khoang trén bon van
bon ngan nguoi. Trong s6 do, ting ni tré
thuong c6 hoc van, dugc dao tao chinh qui,
bai ban trong cac co s& gido duc Phat gido,
s€ la do1 ngli can bo gidi, nang dOng, sang
tao trong tuong lai.

Tang ni la lyc lugng nong cbt hoang duong

dao phap, ho da gop nhiu cong stc trong
viéc phién dich kinh dién tor Han van sang
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tiéng Viét, viét sach giang giai luan ban gido
1y, truc tiép thuyét phap hodc gian tiép bang
biang dia, phd bién rong rdi trong quin
chung. V& cong tac phat su va tur thién xa
ho1, ho cung thuong xuyén t6 chirc cac cudc
cau nguyén tap thé, 18 hoi ton gido, trang
nghiém thanh kinh tai noi tho ty va ngoai
dan gian theo tung thoi diém thich hop
(trong d6 co hai lan t6 chtc dai 1& Phat dan
mang tim voc quéc té). Thuong xuyén ty
lao, giup d& tré em co nhd, dong bao nghéo,
bi thién tai tan pha, dung luc kip thoi. Do
dap tng duoc nhimg nhu cau vat chat va tim
linh, tin ngudng ctia nhan dan, tinh dén nam
2010, Phat gido c6 trén 45 triéu tin d6 qui y
tam bdo, an chay niém Phat (theo s6 liéu
théng ké cia GHPGVN, con theo két qua
ctia cudc Tong diéu tra dan sd nam 2009 cua
Nha nudc thi chi ¢6 6.802.318 nguoi).

C6 thé noi day l1a thoi ky ruc r& nhét cia
Phat gido tir trudc dén nay, khong chi trong
nudc ma con vuon ra thé giéi. Tuy nhién,
doi v6i dao Phat thi tat ca déu “bét kha tu
nghi” cho nén sé luong chi 1a twong trung,
chat luong moi quan trong. Co ngudi tinh
tAn tu hanh vai chuc nam, tham chi sudt doi
van khong gidc ngd, c6 ngudi chi nghe mot
cau kinh thoi ciing chting qua Bo dé. Do do,
thanh that ma noéi thi sy phat trién cua Phat
gido thoi gian qua khong c6 sy song hanh
giita s6 luong va chat lugng, van con 4o su
chénh 1&ch kha cao cua cip pham tri nly.

Dai khai, v6i gan 15 ngan ngoi chua, tu vién,
thién vién...ciing nhiéu tong phai, h¢ phai va
hon 44 ngan tang ni trén khap nudc, chac
chan Gido hoi s€ khong quan ly hét, quan ly
ndi. Ai dam bao dam trong s6 dé co bao
nhiéu noi, bao nhi€éu nguoi tu hanh chan
chanh theo ding gido ly cua dtrc Phat, hoat

Trang NbA
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dong theo ding chu truong duong 16i cua
Gidao ho1 va Nha nudc? Ai dam bao dam
trong hang ngili tdng ni dong dtc khong co
ké gian manh bat hao tra tron vao muon dao
tao doi, kinh doanh truc 191, lam chuyén dam
6, 1am diéu phi phap (budn ban ma tay) lam
mat thanh danh dao Phat? Thuc té cho théy
c6 nhidu noi nhidu nguoi tu hanh chéch
hudng, pha tron tap nhap lai cang, ton tho
nhiing thuc thé siéu nhién, dé cao than
quyén nang mui di doan mé tin. Bao chi di
nhiéu lan phan anh “dao nan” ndy, toi ciing
xin ké thém mot chuyén nho mat thay tai
nghe & qué minh.

Céach nha t6i khoang mot ciy sb c6 ngdi
chua do mdt Ni su gia lam try tri. Thang
trude, ngudi chi ba con t0i mat, gia dinh lam
dam tang nhung khong nhan tién phung diéu
do s¢g mac no thé gian khong tra noi tao
thém nghiép chuéng. Vi Ni su bén dén bao
tang gia c(r nhan tién phung diéu ro6i dem
cing hét vao chia cia ba, chang nhing
khong c6 t01 ma con dugc phudc nira !?!. Ba
ay con co cach gdy qui cho chua kha dgc
dao. Cir cach muoi bira nura thang, ba a ay dan
mot doan nir Phat tor dén tham viéng, giao
luu va cing duong Tam bdo vdi nhitng ngdi
chua khac trong vung. D1 nhién cac chua do
cung phai “banh sap di banh qui lai”, thé 1a
nguédn qui cua chua ngay cang doi dao nho
cach moc tii Phat tir siéu dang cua ba, hon
ca “Diéu thu thu sinh™!.

Pao Phat dugc nhan dan mén mo, tang ni
duogc kinh trong 1a ddng mung, nhung, cai gi
cling ¢ chimg c6 muc, thai qué s& dan dén
nhiéu diéu khong hay. Thoi gian qua, nhiéu
Viét kiéu, giéi kinh doanh, nguoi gidu co,
khd gia, thdm chi can by nha nudc cling
dudng Tam bao rat manh tay. Sy hao phong
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d6 khong loai trir kha nang danh bong tén
tudi va sy nghiép cta ho thém ndi tiéng ma
con tao tam 1y ki€u hanh, y lai cho tang ni,
anh huong dén cudc séng va hoat dong dao
phép cua hg. B6 con 1a sy nudng chiu, tao
diéu kién cho tang ni hudng thy, chay theo
thi duc thi hiéu, thich an ngon mac dep,
khodi & chua to 16n 1ong 1dy, di xe xin, sai
hang sang hang ddc, khong di¢t trir dugc
tam ngd man, khong dut duoc duc lac thé
gian, xao nhing viéc tu hanh, hoang duong
dao phap.

Pay 1a nhiing biéu hién suy thoai mdi cua
Phat gido gan gidng nhu thoi Lé so va thoi
Phéap thudc. Bén canh nhitng mat ti€u cuc
trén con co6 tinh trang cai dao cua tin do Phat
gido. Hién nay, c6 nhiéu ton gido 16n nho
khac dang am tham van dong, thuyét phuc,
16i kéo, mua chudc tin d6 Phat gido cai sang
dao ctia ho & mot so dia phuong, ngudi cai
dao ngay cang dong, trong d6 co6 qué toi.
Chinh t61 cling dugc/bi mdt chiic sic cao
cAp cua mdt ton gido 16n c6 uy tin chiéu cb
nhung toi da tur chéi Xin dung xem chuyén
ndy nho. Mot vét dau tuy nho nhung su lan
tda clia no gap doi ba tram lan, nhiéu vét dau
s& tao nén mot vét loang bao 16n? Nhiéu 15
moi nho d3 1am v toang con dé cao to chic
chan khong phai khong c6 xdy ra! Mic
chénh 1éch kha 4n tuong cua con so thong ké
vé s6 luong tin d6 gitta GHPGVN va cudc
Tong diéu tra dan s6 ciia Nha nudc nim
2009 cho thdy tinh hinh di dén hoi bao
dong.

Pat nudc va xa hoi phat trién khong chi
mang dén cta cai vat chat, hanh phtc an vui
cho nhan dan ma con mang dén ca bat hanh
kho dau. Poc bao hang ngay s& thay luan 1y
suy d6i, dao dirc xubng cép, lira dao luong

Trang NbA
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gat 1€n ngoi, trom cudp 10ng hanh, bao luc
gia tang tir trong gia dinh dén hoc dudng va
ngoai xa hoi khién nhan dan hoang mang lo
so khong biét minh sé& bi btrc hai bat cir lic
nao! Khi tam trang bat an nguoi ta thuong
quay vé dua dim vao doi séng tim linh
nham tim kiém su hd tro va phuong cach
t6t nhat c6 thé duong dau voi nhimg kho
khin tr& ngai trong cudc séng ma cac
phuong tién duy 1y bat luc, khong thé giai
quyét, xir Iy duoc. Trudc tinh hinh d6 Phat
gido s& lam gi dé dem lai binh an cho x4
hoi, dem lai hanh phuc va niém tin cho
nhan dan? Cau trd 101 xin danh cho
GHPGVN cung nhiing vi cao tang va nhan
sT tri thirc quan tam dén tién d6 Phat gido
nhu cac vi tién boi trong phong trao “Chan
hung” hoi thé ky 20./

Danh Rot

Pho Dong

Lan khoe

hwrong sdc vo thuong
Nguoi khoe nga di
két vieong muén doi
Chut tinh

hwong sdc doi doi

Vo tinh danh rot

bén doi mady bay.
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T ey 1
i Nghi thure tang 1€ theo truyén thong Phat gido
ﬂ (PGVN) H
0 0
0 I

Tang 1& thudng gin lién vai nhimg quy dinh, nghi
thire, tho cung, kiéng cir nhat dinh. Le tang duogc
thuc hién theo nhitng tap quéan co truyen cua dan toc
va thé hién quan niém cta cong ddng vé cai chét,
thé gidi nguoi chét, quan hé giita nguoi chét va
ngudi séng

C6 nhimng hinh thirc mai tang khac nhau tuy tap
quan cua timg noi, ting cu dan. Mot nghi thie tién
biét nguoi qua cb theo truyén thong Phat gido Viét
Nam qua cic 1& lugc nhu sau:

1 - Tri quan nhap liém: Mot ngudi mat (chét), trat
hoi thd cudi ciing. Sau d6 it nhat 1a 4 gio, t6t hon
hét 12 sau 24 gio, dugc tam rira sach s&, dua vao mot
cai hom gd (quan tai) bang mot nghi thirc nhu sau:
Dung mdt chén nudc trong, mot cay dén nén (sap)
gin vao mot cai cay gac trén mot goc hom. Vi gia
tri su dung tam mat tuwong ung (tay kiét an, khau
doc than chu, Y quan twong Phat) tiy sach quan tai
va vat dung tam liém. Pua thi hai vao quan tai. Thi
hai thuong dugc mat mat chiéc 4o Quan Am (mén
Quang Minh). Theo ¢6 tuc cé noi con bé gao hay
vang ngoc vao miéng thi thé.

2 - Phyc hon: Thiét 1ap mot ban thd Linh c6 linh
anh, bai vi, bat nhang. Thinh vong linh an vi, dé cho
than thirc dinh tinh nhén rd su viéc dang phai lia thé
xéc. Vi theo quan niém than thirc ctia ngudi mat liic
bay gid dang bo vo, so sét, chua ¥ thirc dugc dang
gip su viéc gi. Theo co tuc dan toc co mot bat com
(hai chén up mot), cim 1én hai chiéc diia va mot qua
trimg lude.

3 - Khai kinh - Tién linh: Thiét 1dp ban Phat, thinh
Phat ching minh va siéu do sy ra di cia vong gia.
Tung kinh dé huong linh 1am tu lvong hudng Phat.
Khuyén tan huong linh quy y Phat, dut nghiép tran
lao.

4 - Phat tang: Dé cho ba con than bang quyén thudc

c6 co hdi tr gid biét luan voi vong gid. Mot hinh
thirc ghi nhé on duc, hiéu hanh trong gia toc. Pac
biét trong nghi thirc nay vi gia tri su lai dung tam
mat turong ung chi nguyén vao tang phuc va xuong:
“Ngii phuc chi nhon cac tho ky phuc” trao cho tang
gia mac vao nguoi. Tur gido phut nay mdi chinh thirc
bdo tang, ba con than hitu m&i tham viéng véi tu
cach tang 1&.

5 - Triéu dién: Trong thoi gian chua chon, cac 18
cing cho huong linh goi 1a “dién”. Vay triéu dién la
mot 18 cung budi sang gan ngay dua dam, thu’ong
danh riéng cho ba con mud6n lam mat 1 cling riéng,
doc ai diéu, 16i tir biét,

6- Tich dién: L& cang budi téi gin ngay dua dam,
thuong gianh cho con chau ndi toc, dé con chau co
co hdi ndi 1én on nghia, nhiitng hinh 4nh than
thuong, tuong niém dén cong hanh cua nguodi qua
c¢b. Con thuong ngay 3 budi: sang cung tra; trua,
chiéu cung com dung hinh thirc nghi 1& don gian goi
1 “tién linh”.

7 - Triéu t0: L& ndy thudng duge cir hanh trude
ngay di quan khoang 2 hém tr¢ lai. Tang quyen
thinh linh vi, di anh, bat nhang day du 1 vat dén ty
duong (nha tho ho). Dat linh vi trén mot cai ban nhd
dbi dién an tho gia tién. Thi du an tho & phia tay,
linh vi & phia dong, con chau tang quyén & phia
nam; cat gdy, mii mang di dé 1am 1& cao to tién.

8 - Sai tinh, nhiéu quan va quy y linh: Trong luc dai
chiung dang tung chi Dai Bi, vi chu sam dung binh
Cam Lb vao tay tinh quan tai, cha Pai Bi vira dut,
sdm chu than: “Gidc tdnh vién minh, tung lai tram
tich; bon lai nhon nga chi huyén tudng, ha hiru sanh
tur chi gid danh? Nhon t6i so nhat niém sai thu, tung
mong tudng hiru tu sanh diét.

9 - Cao dao 16: L& nay thuong nhd mot ngudi ho
tang dung cing, dugc cur hanh trudc mot hom dua
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dam, dat ban cung trudc clra ngd, y nghia xin ho
dang cho dam tang dugc yén on thuan loi. Co gia
dinh t6 chuc Ie cing thi thyc va phong sanh nira.

10 - Khién dién: L& nay cung trude khi di quan,
thuong danh cho bang hiru té bay tam su, tinh cam
v6i huong linh qua diéu van.

11 - Di quan (d6ng quan): L& di chuyén quan tai di
chén hay hoa tang, mot 1& ¢ nhiéu xtc dong nht.
Trong 1& nay Gia tri su thuong doi néon Ty Lu va
cam tich truong dé hudng dan huong linh. Sau nghi
thirc cung cip xong, Gia tri su xudng: - Cung thdi,
thinh bongg danh sanh, than vi, linh anh thing xa.

12 - Té d6 trung: Cung giita duong, 1& nay véi y
nghia: Trude tién vi duong sd xa x06i, nghi xa hoi
cho &m cong (ngudi ganh dam) ldy strc, ddi dang an
uong Thi dén dé cho con chau c6 dip 18 lay to long
hiéu thao trong luc nghi giai lao.

13 - Tri huyét: Mot 18 1am tinh sach huyét, trudc khi
ha quan tai.

Sai tinh, tri quan, tri huyét véi y nghia dung nudc
Cam 16 1am tinh sach noi chd dé xép dit thi thé, hay
noi tho cing. Con ¢ nghia chiing sanh nao dang an
tr vao noi 4y xin di noi khéc.

14 - Ta th6 than: Lé khan vai tho than va nhiing
huong linh cua nhitng ngdi mo chung quanh. Nay
c6 huong linh. . . cung chung cu tri tai dia phan
nay.

15 - Nhiéu mo: Lé ndy ctr hanh sau khi an tang
xong; bai bi¢t huong linh, ta chu Tang, va quan
khéch di duy dam tang.

16 - An linh: Khi vé dén nha, chua, an vi huong linh
dé huong khoi thd phung. Ngay trude dua vé nha,
phai thiét ban tho riéng trong hai nam hodc it nhat 1a
100 ngay, sau mo1 dugc nhdp vao ban tho chung voi
td tién. Ngoai ra con co 16 dé phan vi, dé than chu,
1 khai mén (mo cira ma): sau khi chon ba ngay 1am
18 khai mén dé hwong linh dugc phép ra vao.

Ngay trudc van dé tang ché dugc xem rat quan

Trans Nhba

Trang 30

trong nén viéc dé tang dugc an dinh 16 rang timg
cap phai dé tang nhu thé nao, bao lau di dugc ghi
trong sach Tho Mai. Nén c6 rat nhiéu 18 xa tang vao
cac thoi ky nhu: bach nhat, mot nam, hai nam, ba
nam...

Trong nghi x4 tang c6 cac diém trong y¢u nhu sau:

Sai tinh: Nguoi tho tang quy trude ban linh, Gia tri
su rai nuoc Cam Lo, lay kéo cat tuong trung do
tang hay lay khan tang xuong.

Xuong: Ngii phuc chi nhon, cat tyu trir phuc.
Tan hay tung:

Giai ket g1a1 két, giai oan ket

Tay tdm dich lu phat kién tl,lanh
Cung doi an tién cau giai ket.

Nam md Giai oan két B6 Tat (3 1an)

Sau nay thoi gian ban rdn, cudc séng vOi vang,
khong cho phep lam dam lau ngay; bé phu hop véi
nép song, chi con mot vai noi nhu & Hué con giit co
1¢ 18 lugc nhu xua, con dai da sé nghi 18 dugc gian
luge. Thong thuong duogc gom lai 1am cac 1€ chinh
nhu sau:1 - Phét tang, 2 - Cau siéu, 3 - L& tang (hoa
tang hay thd tang).

Viéc ung xu tuy theo hoan canh va thoi gian, gdp
lai nhu vay xem ra ciing gon nhe vé phan bay bién.
Nhung c6 noi khong giit dugc ¥ nghia ctia cudc 1é:
Ba budi 1& xem nhu giéng nhau, trurdc ban Phat, ban
linh, bai ban xudng tan khong ro rét; don diéu,
khong dién ta duoc nghi 18 dich thyc noi 1én hét y
nghi chu ton ¢6 dire dua ra néu cao viée hiéu hanh
clia con nguoi.

Phat Hoe 55 286

Thing 5,2018

T2ang - 30


http://nsphathoc.org

Mue Lue Trang Nha Trang 31
G 1
) ]
g Hu Hu Luc g
H Thich Nir Nhw Thuy H
1 ]

Guong Miat Hoa Mé Giai nhan vi chua qua tudi vi thanh nién
nén da vuong phai bénh nay va guong mat
Thud xua, c6 mot vi tiéu thu xinh dep, con  dep nhu ngoc cua nang bdng trd nén gidng
quan tri huyén. Nhan mot chuyén 1é chua, hét birc tranh thit nhi ma nha su dang quan
nhan sic midn ma cta nang lam dong tim  tudng.
mot nha su tré tudi.
Nghi rang dung nhan cua v¢ minh tir day sé
Vira trong thdy cb gai, trong nguc su dinén  khong gy rac roi cho ai, nhét 13 chu su,
inh 6i. Su kéu goi Ptirc Quan Thé Am Bd  nén sau tuln tring mat chang dua vo dén 18
Tat dén liu ca ludi ma hinh bong cua giai  chua va ludén tién tham nha su si tinh dao
nhan cr lang vang quanh su. Nghi minh d2  no.
xuat gia dau Phat, nhat dinh cat dut duong
to ma nghiép chuéng tién khién qua sdu  Nhac trong thdy “nguoi xwa” nha su siing
nang. Su d6i phap moén tu, nho mdt chang  ngudi kinh ngac va sau d6 su vui ming
thu sinh c6 doi tay tai hoa vé dum hai birc  khon ta.
tranh. Mot 1a dung nhan chim sa ca lan cua
giai nhan, con bac kia thi to 1én mit hoa  Pém hom Ay nha su lai hi dung mot gian
nhimg ndi ddu mia dé su quan “bat tinh.”  hoa va viét mot phong thu gui lai cho Hoa
Chang thu sinh vui vé nhan 101 trg gitip cho  thugng tru tri, bao tin réing su da dic dao
nha su dang thuong tha thiét cau dao ndy.  nhd phép quan bat tinh, rang mdi tinh si, su
Dé buc hoa linh dong chang tim cach ggp  v6 minh cua su da duoc giai toa... bang cé
gd giai nhan. Ngo dau than i tinh lai ban 13 khi cham mit giai nhan, su chi thdy dung
luong mili tén con lai, chang dAm ra yéu nhan ctia nang qua birc tranh mit rd cua
thiéu nit mé mét. Va sau khi hoan thanh hai  su... Va d6 1a mot bang chung hién nhién dé
btrc twong chang nhd nha su chic phiic cho  su tin rang khi budc 1én gian hoa, su s& vao
minh, chang tré vé cdy ngudi danh tiéng  Niét ban lap tic. Buc thu dugc gii di trude
xin cau hon nguoi dep. khi gian hdéa dugc nhen 1€n, nén sau do,
Hoa thuong try tri bit su khuan hét sb cui
Sao bao nhiéu 18 16c rac r6i, chang thu sinh  dung gian héa vao nha trti rdi sim hanh 1y
dugc giai nhan nhan 161. Hon 18 dugc du  cho su lén duong tham hoc.
dinh ctr hanh vao mua dong sap t6i... Moi
chuyén tuong dau s€ xudi cheo mat mai thi
thinh linh ¢6 dich du mua bo dén.
Phat Hoe 55 286 Thang 5,2018 Trang - 31
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Mue Lue

Trang 32

Ve bai ding bio Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy
doc gia viét bai cho Nguyét San
Phat Hoc, xin dugc luu y nhtng
diém sau day :

| + Bai viét vé gido ly hay tho, van,
nhac mang chia ndi dung
Chan, Thién, My theo tinh than
Phat Giao, c6 ich cho su tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac
gia c6 thé viét tay hay danh
may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong,
Xin mién tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi
10 ho, tén, dia chi dé dé& lién lac
néu can.

¢ Ton trong tac gia, Ban Bién
Tap khong sta chua hanh van
tri khi tac gia cho phép. Ban

Bién Tap co thé stia 16i chanh ta
hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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