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Tam DPoc
Khi méi budc vao duong Pao, ai cling hoc vé Thién, Ac, Nhan, Qua, Luan Hoi ...,
lic da hiu dugce phan nao thi tap thyc hanh phan ay. Noi thi dé nhung hanh khong
phai de¢.

Dé tinh tan, dé gilt cho tam duogc thanh tinh, nguodi ta can phai tranh Tam doc:
Tham, San, Si. Céi tham that kho tranh trong doi song hang ngay, ngwdoi ngheo kho
muon c6 cua cai dé du an, da mac, nguwoi kha gia mudn kha gia hon. b6 déu la
tham.

Noi chi nguoi khac, ngay ban than t6i thich cay viét dep, c6 khi trong thi toi da dat
cay but Parker, vay ma di kham bac si hay mua bao hiém, noi ddy nguoi ta dé
nhimg cay but bi c6 in tén vin phong bac si hay hing bao hiém, toi ciing 1y mot
ciy bt nghi rang, ho quang cdo, 1ay cho ho vui.

Ra ngoai, nhét 1a nhitng chd dau xe, khi moc chia khoa trong tdi quan ra, mot vai
dong xu vo tinh roi theo, khi thay mgt xu ndm cho vo noi cho dau xe, to1 cling nhit
nd bo vao tui.

Lay thém cay but, nhit dong xu nguwdi ta danh roi, déu 1a do 1ong THAM. Toi nghi
nén tap dep bo nhitng cai tham nho nhat do, vi tr nhitng thir nhé do, no6 s€ sinh sé1
16n dan.

Cai San dep bo ciing khé, chi khi ndo nguwdi ta chiti minh ma minh nhan dwoc may
ra moi bé dwoc tanh San. Minh lam sai, lam bay nguwoi ta chiri 1a phai chiu, dé
nhan, nhung minh lam phai hay khong lam ma bi chiri, nhan duoc méi 1a dep duwoc
cai San.

Con vé Si mé, c6 nhiing cai xdu ma ngwoi ta ham thich nhw tir dd twong 1a dang
ché trach ai cling mudn tranh, vi né thuwong lam hu hai gia dinh, nhwng ¢ nhiing
thtr khac nguoi ta dam ra mé thich cing la si, chang han nhu ¢6 nguoi luc nao
cling sir dung dién thoai thong minh dé giai tri, ngdi bén may vi tinh dé doc bai,
doc tin, xem video. D6 cling 1a si.

Tham, San, Si déu 1a khong t6t nén trong gido 1y nha Phat goi 1a Tam Poc, ngudi
tu hoc can phai tu tap dé loai trir. Khong cé tham, san, si thi tdm luén duwoc an lac,
su an lac dem lai cho con nguo1 doi song lanh manh, song tho hon nguo.
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Chuong 7
Gi4o huin thi nhat

DAN NHAP VE TAM THUC THAN Bf
NHAT

No1 dung nhirng 101 giang day trong bai tho
cua Patrul Rinpoché xoay quanh ba gido
huin (three instructions/ba sy luyén tap dua
vdo ba cdp bdc gido hudn) nham vach tran
tam thirc than bi nhat, va d6 ciing 1a cot 15i
cua phép luyén tap Dai hoan thién. Muc dich
chu yéu cua ba gido huan nay 1a dé gitp
nguoi hanh thién dit tAm thic minh vao
dung tAm diém cua hién thuc dé van cb - néu
¢ thé néi nhu thé - cac thtr sai 1am tai hai.
Sau day chung ta hiy bat dau voi gido huin
(nhitng 16i chi dan hay gidng day) tht nhat:

Sw qudn thdy mang tinh cdc bao qudt va
da chiéu (multidimentional),

Duoc néu lén trong nhitng loi giang day
ciia ba gido hudn la:

Trude hét hdy dé cho tam thirc nghi ngoi,

Thoat khoi moi sw phong tuong
(emission), thodi lui (rvetrait/withdrawal/
tranh né, khép kin, tim cach khong suy
nghi) va moi sinh hoat khai niém khac
(cdac sw twong twong, phan doan... mang
tinh cach quy woc va cong thuc).

Pang trong lic nghi ngoi nho ling sdu
vao thé dang hoan hao cua thien dinh do,

Trang NbA

Trang 4

Tt A r T T

TAM DIEM CUA THIEN DINH
Kham pha tdm thirc than bi nhat ?
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

Thi hay bat than thét 1én mét tiéng thit
lon, that sau va cuc ngcfn: Phat!

Tuong tu nhuw mot tieng sét, danh thang
vao tri thirc. O! Thdt la lung! (nguyén
ban la chit Emahé, la tiéng Ty Tang, cé
nghia la mot sy kinh ngac, sung sot, mot
cdch thot 1én sy ngac nhién truoc mot sy
khdm phd bat ngo va tuyét voi'nao do.
Trong truong hop trén ddy chit Emaho
mang y nghia kha twong tw vOi chir
Euréka"trong tiéng Hy Lap. Chit Emahé
thuwong dwoc dich sang tiéng Anh la
Amazing"  va tiéng Phap la
Emerveillement),

[Héa ra] Chang cé mét thir gi cd, thit
hét sitc kinh hoang! (siing so, chodng
vang, hodng hot, ky la)!

Qua la mot sy kinh hoang, mot sy xuyén
thau (percée/breakthrough/dim thiing,
dot pha) khong co gi ngan chan dwoc no!
Hay xdc dinh ngay tém thirc than bi nhat
dy ciia Dharmakaya (Thdn Pao Phdp).
Thiee thé dé, hay nhdn biét dwgc né tir
bén trong chinh minh - ddy la gido hudn
thir nhat.

(sau khi tao dwoc tinh trang nghi ngoi cho
tam thirc thi bat than thét 1én mot tzeng that
manh: Phat! Tirc khdc ngay sau tzeng thét
dé nguoi hanh thién chot cam thdy chang c6
gi cd - chi la mot sw trong khéng. Sw cam
nhdn dé khién minh vita chodng ving vira
kinh ngac: Emahé! - trong mét sé cdc ban
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dich sang cac ngon ngit Tdy Phwong chir
nay con dwoc dich la: That la ky!, O hé!)

Toi (tic la Dirc Pat-lai Lat-ma) s& cb ging
binh giai ngdn gon y nghia cua cac cau tho
trén day.

HAY CU NGHI NGOI

Khi con vudng mic trong sy tao tic trién
mién cua khai niém, chang han nhu suy nghi
vé cai ding, cai sai, v.v. , thi cac ban s¢€
khéng thé nao budc vao con duong tu tap vé
su quan thay tam thic than bi nhat qua thé
dang hién hién tu nhién cta né. Thi du sau
day c6 thé giai thich diéu d6: chang han nhu
giita mot dam that dong nguoi thi s& hét stc
khé cho cac ban dé nhan dién mot nguoi nao
d6 (ma minh chwa c6 dip biét tir trudc), thé
nhung néu cic ban di timg biét mit nguoi
ay trudce ddy va ngudi nay di tré thanh quen
thudc v6i minh, thi nhat dinh cac ban s@
nhan dién dugc ngudi nay dé dang hon du 1a
ngudi dy dang tra tron trong mot dam dong.
Tuong tu nhu vay, mac du tam thuc than bi
nhat luon tham duom trong ting khoanh
khéc cua tri thie, ké ca trong tiung tu duy,
thé nhung ching ta khong thé nao co thé
nhén biét duoc nd qua thé dang tran trui cla
né néu chua timg biét no tr trudc (trong
nguyén ban la: khi no chua tung duoc gioi
thiéu"véi minh), chang qua vi né bi thu nho
va che khuat boi di moi tht tu duy khai
niém [hién Ién trong tdm thirc minh], Thé
nhung mot khi da biét duoc né mot 1an roi
thi minh s& nhan dién ra n6 dé dang hon, ké
ca gitra vo sb cac tu duy du loai.

Nhing gi trén day cho thay chang can phai
bién cai (trong nguyén ban la chit adjust/

Trang NbA

Trang §

diéu chinh) bat ct thir gi trong tdm thic
minh, nhat 14 bing cac qué trinh phan tich
mang tinh cach khai niém (¢#im cdch nay hay
cach khdc dé cdi thién tam thirc minh dua
vdo cdc tiéu chudn quy wéc va cong thirc),
ma chi can gilr nguyén thé dang tu nhién cua
tat ca nhimg gi hién 1én trong tdm thirc cac
ban, phan anh tir cac hién tugng da dang
trong thé giéi - tir con ngudi, nha cira, nui
non, cong an viéc lam, ban hiru, cac van dé
kho khin, hay bat cir mot tht gi khac (cit dé
yén tam thirc véi tat ca nhitng gi hién Ién
bén trong né, khéng can phdi phdan biét,
chon lya hay loai bo gi ca). Khong nén dinh
dap vao cac thir y, co nghia 1a khong nén dé
minh bi 6 nhiém bdi cic th tu duy mang
tinh cach phan biét (xdc dinh, danh gid,
phan dodn...) dai loai nhu: "Phai 1a nhu thé
nay. Nhu thé kia 1a sai". Theo 16i khuyén
clia tac gia bai tho trén day thi day 1a thé
dang hién hién gian di cua tri thirc don so,
va nguoi hanh thién ciing chi can duy tri
dugc thé dang éy. Vay céc ban hdy khéi su
dé yén cho tam thirc nghi ngoi trong mot thé
dang that ém 4, khong nén dé cho vo sb tu
duy mic tinh khudy dong [tAm thirc minh]
(xin lvu y ddy cung la can ban chung va so
khéi nhat trong viéc hanh thién trude khi cé
thé tao ra cdc thé dang sdu xa hon).

HAY LAM CHO TU DUY DUNG LAI
TRONG MOT KHOANH KHAC NAO PO

TAm thtc than bi nhat sinh ra mot cach tu
nhién va hién httu moét cach tu nhién bén
trong con nguoi cac ban. N6 dang & d6 mot
cach ty nhién, khong can phai tao ra né
trude do, cling khong can phai tai tao nd hay
tao dung ra né dua vao cac yéu t6 bén ngoai
(superficial/hoi hot, nong can). NO thudc
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thanh phan cua tri tué nguyén sinh, tic 13
dong chay (flux, flow) tu nhién cua tri thic
trén dong luan luu (continuum) nguyén sinh
va can ban [cua sy sbng], khong mang tinh
cach tao dung (elaboration) nao ca. Néu
muon cho tdm thirc than bi nhat hién 1én
ngay tr lic ndy va ton tai nhu 13 mot thir gi
d6 that hién nhién bén trong [tdm thirc] cac
ban, thi cadc ban khong nén tao ra thém cho
minh cac tht khai ni¢ém nong can (hoi hot,
mang tinh cdich quy wéc). Khong nén dé
phat sinh ra thém céac tu duy mdi, ngay ca
d6i vé6i truong hop khi cac ban cam thay cac
khai ni€m (cac sw phan doan, suy xét, tdac
y...) dang hi¢én 1én thi cling cr mdc ching,
khong nén nghi dén 1a phai loai bo chung.
Cr dé cho chung tu tan bién. Pay 1a nhiing
gi ma bai tho trén day co y néu lén, 4o la
phai "thoat khoi cac sy phong tudng, thoai
Wi (rut lai, tim cdch khong suy nghi) va moi
sinh hoat khai niém khac". Hay cd ging giir
su trong sang, hoan toan hoa nhap vao dong
chdy mang tinh cach ty phat (spontaneous)
that ty nhién cta thé dang phi-tu-duy. Hay
budng bo hoan toan va tirc khic bat ctr mot
hinh thtc tu duy khai niém nao (xin nhdc

lai, tw duy khai niém la nhiing su suy nghi

cong thuc va quy woc, dwa vao cac kinh
nghiém cd nhan va sy hoc hoi tiecc la sw hiéu
biet thuong tinh).

Hay néu 1én thi dy sau day, trong mot dam
dong cung di chung voi nhau, bong dung c6
hai nguoi dimg lai, cac nguoi khac van tlep
tuc di, thi day khong c6 nghia 1a tat ca déu
ding lai (dam dong nguwoi dang di biéu
trung cho tw duy dang chuyén dong trong
tam thirc, néu chi c¢é vai tw duy dirng lai thi
khéng thé néi la tam thire dirng lai). Thé
nhung néu tat ca moi ngudi déu dung lai, thi

Trang NbA

Trang 6

day moi [that su] 13 su dung lai (dzeu do co
nghia la trong khi hanh thién néu muén cho
tam thirc dimg lai thi phdi dimg lai dong
loat va toan bo: tw tw duy, xuc cam, suw
twong twong, cdc cam nhdn, trong dé ké ca
su 8o gcfng"dimg lai. Thé dang do la mot sy
Highi ngoi'toan dién, trudc khi lam mot cai gi
khdc. Xin luu y dung lai"o day khong co
nghia la tim cdch Ehan dung'cac tw duy ma
chi dé nhitng gi trong tam thirc hién 1én mét
cach tw nhién ma khéng quan tim dén
chung, ciing khong tham gia vao cdc tdc
déng do ching gdy ra, nhw da dwoc néi dén
trén day).

THE DANG B] CHAN PONG

Dau sao néu chi biét tap trung tam thic va
khong dé né bi phan tan thi ciing chua du
(c6 nghia la néu chi biét chii tam thit manh
tao ra sy tinh thirc'hay tinh giac/awareness,
mindfulness - con dwgc goi bang mot thudt
ngit rdat mo hé va téi nghia la éhanh niém'
thi ciing chuwa du, boi vi con phai thém vao
do mot cai gi khdc nita dé cé the mang lai sy
gidc ngé cho minh. Phdt gido Ty Tang rat
chinh xdc va cu thé la nhw vdy). Ké ca
truong hop du cam nhan dugc niém phuc
hanh (felicity/niém hdn hoan, céc cam nhén
thanh thoadt hay thodt tuc), su trong sang va
thé dang phi-tu-duy lée 1én véi minh trong
lac hanh thién, thi ddy cling chi 13 nhing gi
chen thém vao sy phat hién ra tdm thuc than
bi nhat duoc sinh ra mot cach tu nhién (co
nghia la da cé san, khéng phdi la nho hanh
thién ma tao ra no), va ca su nhan dién ra no
(sw phdt hién ra tém thitc than bi nhat c6 thé
tao ra cdc cam nhdn phuc hanh, sw trong
sang cho minh, thé nhung khéng nén quan
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tam dén nhitng thir dy vi ddy chi la nhiing gi
phu thuoc chen vao sy phat hién ra tam thirc
than bi nhdt ma théi). Vi thé cac ban phai
loai bo cac cam nhan phuc hanh, su trong
sang va ca thé dang phi-tu-duy (hién lén
trong liic hanh thién. Thé dang phi-tu-duy
chi la mot suw té liét, khong phdai la sy sang
suot), d6 1a nhiing gi can phai vuot thoat.

Vay trong lac nghi ngoi do, tirc khong con
thém khat ciing khong bi 6 nhiém béi cac su
sinh hoat (suy nghi, twong tuong...) cung
nhiac mang tinh cach khai niém (s¢ di goi la
tieng nhdc'la vi khdi niém ciing chi la nhitng
gl quy woc va cong thirc), thi bét than cac
ban thet 1én mot tiéng Phat, khi phat am chir
t thi uén dau ludi nguoc vé phia sau ring va
cham vao néc vong. Am ‘thanh phat ra phai
that manh, c6 dong va ngan, nham gat bo tirc
khic moi chuyén dong cua tu duy, chang
han nhu: "Pung thé !" hay "Chinh 1a thé nay
hay chinh 1a thé kia". Am thanh cuc ngan
cia tiéng Phat cling twong tu nhu 1a mot
tiéng sét, danh thang vao tu duy khai niém
khién né tan bién va vang ra khoi tri thirc
minh (xin leu ¥ chit Phat khéng phdi la tiéng
Viét, trong tat cda cdc bdn dich sang cdc
ngén ngit Tdy Phuong déu viét nhir thé:
khéng c6 dau sdc. Véi ngwoi Viét thi khdc
Vvéi ngwoi mién Bdc, dwong nhw nguoi mién
Nam va Trung thwong phat dm chit “phat”
nhw la “phac” va vi phat am voi chir ¢"sau
cung nén hoi khé uon dau luéi nguoc vdo
phia sau rang va cham vao noc vong. Do do
thién nghi déc gia nén cé gang tim cach
phadt am véi chit "sau ciing dé dé uon luéi
nhw hwéng dan. Am thanh phat ra phdi thit
manh, thdt ngdn va bdt than. Cach phdt am
uén luéi vé phia sau chinh la dé giiv cho dm
thanh khéng thodt ra ngodi cira miéng hau

Trang NbA

Trang 2

tao ra dm hwong vang nguoc lén nao bo va
dinh ddu). Phép thién dinh trén day dugc
tom luoc nhu sau:

Triede hét hdy dé cho tam thirc cdc ban
nghi ngoi,

Thoat khoi moi sy phong tuong, thodi lui
(tranh né, khép kin) va moi sinh hoat khai
niém khac.

Pang trong lic nghi ngoi nho ling sdu
vdo thé dang hoan hdo ciia thién dinh do,
Thi hdy bat than thét 1én mét tiéng thit
lon, that sau va cuc ngcfn: Phat!,

Twong tir nhw mét tiéng sét, danh thang
vao tri thire. O! Thét la ltng!.

Chdng c¢6 mot thir gi ca! Thdt hét sirc
kinh hoang!

Céc tu duy cli (co twr truoc) phai dung lai,
cac tu duy mdi chua kip phat sinh. Piéu d6
cling tuong ty nhu mot con tau ludt nhanh
x¢ nudc lam doi, tao mot khoang tréng hai
bén man tau va cd mot vét nudc phia sau
(mat nuwoc chua kip khép lai).

Ngay vao lac cac ban thét 1én tiéng Phat!,
va gilra lic ma cac ban chua kip tao ra mot
khai niém [méi nao] nhu minh van thuong
lam trudc day - hodac ndi mdt cach khac la
khi cac ban chua kip tiép tuc suy nghi tro lai
vé cac tu duy trude day cua minh - va trude
khi c6 thé tao ra cac khai niém moéi (cdc sw
suy nghi mdi), thi gitta hai thoi diém do (tikc
la khodanh khdc thoi gian thdt ngdn con
trong khong chwa c6 tw duy nao hién ra) va
trong khi cac ban chua kip tao ra bat cir mot
su phan biét mang tinh cach khai ni¢ém nao,
thi s€ xay ra mdt su kinh hoang (mot sy kinh
ngac truoc mot sw kham pha la lung) trong
sang, minh bach, mét sy nhan thac that tinh
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khiét (chua kip vueéng mdc vao bdt cir mot tw
duy mang tinh cach khai niém nao ca).

V61 nhiét tinh va sy tin twéng noi nhirng 161
gido hudn théat cu thé trén day, cac ban hay
¢ gang dit tim thac minh vao dung khoanh
khdc ma céc tu duy vira bét than bi loai bo,
va tao ra cho minh mdt sy kinh ngac (O!
Thdt la ling) ma minh khong thé so sanh véi
bat cr mot thir gi khac. Tat ca nhiing gi
choang 1&n (phu lén, khoac lén) cho tu duy
(twe la cac khai niém, cac sy tuong tuwong,
phadn biét,...) déu bi g& bo, va cac ban s&
cam thay hét stc kinh hoang, simg st va
choédng vang.

Su kinh ngac trén dy cé thé bicu 16 bang
nhiéu cach khac nhau: chang han nhu hai
mat nham nghién khong con suy nghi gi
duoc nita (ldng nguwoi, hut hdang), hodc roi
vao mot thé dang phi-tu-duy, hoac tam thuc
thoat khoi moi sy 6 nhiém (tirc cdc tw duy
khdi niém), khong qua budng long, cling
khong quéa cing thang. Trong khoanh khic
quyét dinh (critical, decisive) d6, moi su
phat ra (emission) hay rut lai (retrait/
withdrawal) cac khai niém déu bi tac nghén,
khién minh cam thdy hét hoang, khong thé
nhén dinh duoc bat cr mot thir gi ca.

Su chin dong d6 (choc/shock) bat than lam
ngung lai moi sinh hoat tam than, chang han
nhu bit chot nghe thay tiéng ché sta ngay
bén canh minh, khién minh giat ban nguoi,
trong lic dang s¢ hai d6 minh s€ khong suy
nghi gi dugc ca. Cac cach luyén tap trén day
(chii tdm vdo cdc khodnh khdc chia kip suy
nghi, chang han nhu thét lén mot tiéng hay
nghe thay tzeng cho sua bén canh, hodc bat
ctr mét bién ¢é bat than ndo khién minh

Trang NbA

Trang 8

chua kip suy nghi) s€ giip minh thoat ra
khéi sy sinh s61 va quan 1y caa tu duy, giam
ham minh giira sy phat sinh don dap va ngau
nhién cua hang loat cac khai ni€ém maoi. DAu
sao thi thé dang tri thuc trén day (cdc
khodnh khdc phi-tu-duy) cling khong phai 1a
tinh trang hon mé, ma dang hon 13 mot thé
dang minh man va trong sing.

Kinh sach khuyén ching ta nén y thirc duoc

that hién nhién thé dang khi ma tim thirc
thuong tinh (thong thudng) mat hét cuong
d6 va tré nén yéu kém, va ca cac sy hiéu biét
khai niém cling khong thé hién lén duoc,
chang qua 1 vi lac d6 1 thoi diém thuan loi
hon ca gitp tam thic than bi nhat co thé
hién 1én véi tat ca su tran trui cua nd. Nha
du-gia Tay Tang noi tleng Mangro
Lhundrub Gyatso (mot hoc gia uyén bdc
thuoc hoc phdi Sakyapa, 1523-1596 - gcts)
dua vao cac dan chimg trong rat nhiéu kinh
sach dd khang dinh rang:

Dong tiép noi/continuum ciia dnh sdng
trong suot cua tam thirc than bi nhat luon
0 thé dang luan luu khong gian doan

(dong ludn luu sdu kin cua tri thicc ludn luu
tir nhitng thoi gian khéng khéi thiy cho dén
V6 tdn, khéng bao gio cham dit. Sw sinh va
cdi chét chi phéi boi cac sw 6 nhiém chi la
nhitng gi tam thoi'tiép noi nhau hién lén trén
dong ludn luu d6 ciia méi cd thé. Tinh khiét
héa cdc sw & nhiém'"dy chinh la con dwong
Pht gido. Dong tri thirc tinh khiét ciia mot
vi Phdt sau khi tich diét, sé hoa nhdp vao
dong ludn luu (continuum) vo-tan va phi-
thoi-gian do cua vii tru)

[Chinh vi thé] nén khoang tréng nam & giita
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hai tu duy s€ l1a co hoi gip cac ban trong
mot khoanh khac nao d6 co thé nhan biét
dugc dé dang tam thirc than bi nhat.

Su kinh hoang (amasing, la lung, ky la,
sitng so) 6 khong nhat thiét chi phan anh
su kinh ngac (stupefaction) cua minh ma
con cho thay mét sy xuyén thau (nhdn biét,
qudn thdy, trong nguyén ban la chir Ehoc
thung/percée/breakthrough) khong co gi
ngin chian duoc nd. Pdy ciing 13 y nghia
trong cau tho cua Patrul Rinpoché: "That
kinh hoang, qua la mét sy xuyén thau
khong co gi ngan chan duoc nd!" (bdt than
quan thdy mét cdi gi d6 vé ciing sdu sdc va
than bi, khién minh phdi kinh ngac, noi lén
mot sy iai thodt'hoan toan, khong con mot
chiit viebng mdc hay é nhiém nao nita ca).

Ban chét dich that clia tAm thirc than bi
nhat chi c6 thé nhan biét dugc bang cac
kinh nghiém cam nhan truc tiép cua minh
ma thoéi, boi vi ban chat d6 khong thé nao
md ta dugc bang chit nghia. Chinh vi thé
ma tac gia [bai tho] trén ddy cho biét diy 1a
"Mot su xuyén thau khong thé ngin chan
dugc, va cling khong thé mé ta duoc". Su
cam nhan dé duogc goi 1a "tam thic than bi
nhat ciia Dharmakaya/Than Pao Phap", thé
nhung that ra thi day ciing chi 1a mot cach
go1 lén mot thr gi d6 that cuc doan khong
thé giai bay duogc, trong tu nhu tit ca cac
thtr cuc doan khac, du la dudi hinh thic
hién-hiru hay phi-hién-hiru (hitu hinh hay
Vo hinh, hodc chi la mot sw tuong tuong)
cung vay. Tam thirc than bi nhat chi co thé
nhan biét dugc xuyén qua cac kinh nghiém
cam nhan cua minh ma thoi.

Néu khong nhan biét duge no thi that hét
strc kho dé tin vao quan diém cta Pai hoan

Trang NbA

Trans 4

thién vé thién dinh. Trong luc thuc thi phép
thién dinh nay cac ban phai duy tri dugc su
cam nhan cua minh vé tdm thtrc than bi nhat,
va déy cling 13 cach cho thdy ngudi hanh
thién [truc tiép] an tr ngay tur bén trong
kinh nghiém cam nhan vé d6i tuong [cua
viéc hanh thién], nhung tuyét nhién khong
phai 1a mot cach thién dinh "huéng vao" mot
dbi twong nao khac ca (cdu nay vé cing
quan trong: thién dinh theo phép Pai hoan
thién la nham thang vao sw Side ngd"tire la
Yua"hay la thé dang tam thirc thdan bi nhat;
néi mét cach khdc la hwong thang vao thé
dang cua mot vi Phdt hay Dharmakaya/
Than Pao Phap va dn tru"trong do. Phép
thién dinh d6 khéng can phdi Fuwéng vao'bdt
cir mot phuong tién thién xao'nao ca voi hy
vong cdc phwong tién nay sé mang lai si
Bidc ngd"cho minh. Néi mot cach vin tat la
an trii trong doi twrgng cua viec hanh thién
va tré thanh chinh déi twong dy).

Hon nita theo cach giai thich néu Ién trong
cac trude tac cua Dodrupchen (con goi la
Kyabjé Dodrupchen Rinpoché, sinh nam
1927, mot vi dai sw thuoc hoc phdi
Nyinmapa/Ninh-md, thudc truyén thong
Dzogchen/Pai hoan thién) thi khi nao dat
duoc su nhan thie vé tit ca moi hién tuong
cling chi 1a mot tro biéu hién (un jeu, a
play), mot sy rung dong (vibration) hay so61
suc (effervescence/mot sy so6i dong, mot tinh
trang on do) cla tim thirc than bi nhat mang
tinh cach tu nhién va tu tai, thi khi d6 minh
cling s& nhan thiy that d& dang ching co6 mot
hién tugng nao hi¢n hitru ty noi nod, bdi chinh
no, mot cach doc lap ca. Cac hi¢n tugng chi
duoc tao dung boi su sinh hoat [tAm than]
mang tinh cach khai niém (thé giGi hién
twong chi von ven la nhitng gi hién hién tir
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sw vdn hanh ciua tam thirc than bi nhat bén
trong chinh minh). Khi ndo nhan biét duoc
tam thirc than bi nhit - con duoc goi la "su
that t6i hau" - trong do tat ca moi hién tuong
lién quan dén samsara/ta-ba va nirvana/niét-
ban chi 1a cac hinh thurc phat xa (irradiation)
[cta tdm thirc than bi nhat] thi khi ¢6 minh
s€ quan nhan duoc tAt ca4 moi hién tuong
tinh khiét va ca khong tinh khiét - cac thuat
nglt nay dugc vay muon trong kinh sach
triét hoc [Phat giao] - dong loat chi [don
gian] hién hitu bang tén goi ma thoi. Tat ca
cac doi tugng cua sy hiéu blet dudi cac hinh
thire hién hién va sinh sbi nay né, ciing chi
la nhiing gi ngdu bién va phu thudc
(adventices/sinh ra tir nhitng gi dd c6), nhat
thiét khong mang mot thuc thé nao ca. Cac
thir &y ngay tir lic khéi thuy khong hé dugc
tao dung bdi quyen nang cua chinh chung,
thé nhung [trudc mat minh] chung lai ¢ ve
nhu mang mdt ban chit doc lap
(autonomous/tw ldp, tw chu) thugc s¢ hitu
riéng cua chung, khién ching ta nghi ring
ching hién hitu béi chinh chiung. Nhing gi
trén day cho thay rd rang su 1am lan d6 thuc
day chung ta hanh dong, t6t cling c6 ma xau
cling o, va day 1a cach ma chung ta tich liiy
cac xu hudng (predispositions/ticc la Hghiép)
dua ddy minh ngdy cang lan siu trong su
hién hiru chu ky (céi ludn hoi).

Néu mudn nhan biét dugce tdm thic than bi
nhat va duy tri n6 ding nhu khi n6 hién 1én
trong khi hanh thién thi that hét stc quan
trong 1 truéc hét phai ty hoi xem nén tang
hién hién cua tam thirc 14 gi, nd sinh ra tir
dau va chdm dat & dau. That ra c6 nhiéu qua
trinh phan tich (tim hiéu va gidi thich) khac
nhau, néu lén trong céc kinh sach quan trong
va da dua dén céc sy dién dat khac nhau,

Trang NbA

Trang 10

dau sao tat ca cling dang dé tim hiéu (Pirc
Pat-lai Lat-ma hiéu biét rdat nhiéu nhung
khéng thé néi ra hét, cdu trén day chi la mot
cach goi y vé sw hiéu biét dé ciia Ngdi, va
cdch giai thich cua Ngai khong phai la duy
nhdt).

Néu cac ban ¢6 thé 1am cho moi hién tuong
hién 1én v&1 minh don gidn dudi hinh thic
mot su rung dong (vibration/si chuyén
déng, rung cam) cta tam thic than bi nhat,
dong thoi van khong tach ra ngoai bau
khong gian d6 cua tam thuc, thi cac ban s€
khong con bi chi phdi boi tac dong cua cac
khai niém quy udc nira. Khi ndo nhan biét
dugc thuc thé can ban cia chinh minh va
tryc tlep thau triét duoc (cdm nhan dwoc) su
tiép ndi lién tuc va sau xa nhat (definitive/
can ban, chii yéu, quyét dinh va tudi ciing”
nhdt) cta nd, qua sy binh ling (con goi la sir
tinh lang hay buéng xd) tao ra boi thién
dinh, thi du phai bon ba trong thé gidi, cac
ban tat s& phai dat dugc su giac ngd (éveil/
awakening, tuc la thé dang cua mot vi Phdt
va ciing co nghia la tro thanh Phat).

(hét chuong 7)

Bures-Sur-Yvette, 1 6 .02.18
Hoang Phong chuyén ngtr
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Trang 11

Phap Duyén Khaoi
Paticcasamuppada
Nguyén tac: Pai Trudng Lao Mahasi Sayadaw
Viét Dich: Ty kheo Minh Hu¢ (1999)

Muc Luc

Lo1 gi6i thi¢u
Dan nhap

[01]

Tam quan trong cta gido phap
Phuong phap tinh giac ctia B6 tat
Tuy thuan quéan

Vuot ngoai ly luan va suy doan
Phép danh cho nhiing nguoi co tri
Kho lanh héi

Thé nao 13 vo minh?

V6 minh vé ngudn gdc cta khod
V6 minh vé diét dé va dao dé
Chénh kién

[02]

V6 minh duyén Hanh
Bat thién nghiép ‘
Su choi bo thién nghiép dong nghia ac

nghiép

V06 minh va 4o tuong

Hanh duyén Thuc

Hanh dan dén thitc méi nhu thé nao
Thudng kién va doan kién

Nhiing canh tugng lic 1am chung

Tich chuyén veé thién nam
Mahadhammika
[03]
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Thirc va Danh sac

Hoa sanh

Thap sanh

Céactam 10

L6 tam y mon

L6 tam nbi tiép

Thirc duyén danh sac

Trudng lao Cakkhupala

Loi phan quyét cia mot vi truong 140
Tam thanh tinh va sy an lac

[04]

Danh sac duyén Luc nhap
Sac va xtr
Keét luan

[05]

buc Phat dé cao phap hanh
Tinh chat thdm sau cua gido phap

[06]

MGéi lién hé giita y mon va thic
Tom tat

Tho dan dén &i

Sau loai ai

Ai dyc va luan héi

Su chiAm dt 4i duc

Tich truong 1ao Mahatissa
Chuyén chim két

Quan va doan trur

Poan diét & gdc ré

Phién néo va su that niém
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Tu twong va sy cam xuc [09]

Ba loai a1

[07]

Ai dan dén thu

Nhiing co s¢ cua duc lac

Kién thu

Nhitng quan diém dung

Nhin thay thé gi6i bén kia

Ba-la-mat va nghiép

Gi6i cam thi

Chuyén Korakhattiya

Nhiing 161 thue hanh khac thudc giol caAm

thu

[08]

Thu dén dén hiru

Cau chuyén Mandaka

Thu va nghi¢p hiru

Bon sanh Puppharatta

Thién nghiép va phi thién nghiép
Nghi¢p va tai sinh

Bén loai nghiép

Chuyén vua A-xa-thé

Thuong nghiép va can tir nghié¢p
Su sanh va kho

Sau kho va ta than

Chuyén Subrahmadeva

Duc thu c6 nghia tat ca nhirng loai ai duc

manh liét

Kién thu va nguyén nhan cua sy tai sinh

Thién Minh sat va tha

Luan hoi va ba thoi

Nam nhan qué khtr

Su khac biét gitra hanh va nghi¢p hiru
Qua hi¢n tai do nhan qua khu

Kién thirc va phap hanh Minh sét

Doan trir cac nhan hién tai

Céch nhin ciia vi A-la-han vé doi séng
Khong phai sy doan di¢t ma Ia sy chim

dirt dau khod

Chuyén Ty khuu Yamaka ‘
Cau khang dinh ctua Ty-khuu-ni Vajira vé

ban chat cua nam uan

[10]

Bén nhém, ba moc ndi va hai muoi yéu td
Ba luan hdi

Bén phuong dién cta gido 1y duyén khoi
Quan niém sai 1am cua Sati

Dic tinh riéng ctia mdi phap

Khéng c6 su cb ging

Su lién quan gilra nhan va qua

Poan diét phién ndo luan hoi

A-la-han va nhiing duc tinh cao qui cua

durc Phat

Cau chuyén vé Pham thién Paka
Chanh bién tri

Danh tiéng cta dirc Phat

Tir diéu dé tom luot

Chéanh bién tri va dao qua Phat

Mg tin va ac sinh Téng két.

Cuong tin

G161 cam thu

Nga ngit thu Lo1 gi61 thigu
Chuyén 6ng Ugga

Dai dirc Minh Hu¢ ¢ gui tang t61 ban thao
quyén kinh "Phap Duyén Khoi" do Dai duc
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phién dich tr ban tiéng Anh cia Aye
Maung, dugc bién soan va dién giai tir ngai
Mahasi Sayadaw, mot bac Pai Trudéng lao
Tang gia xtr Mién Dién, v6i 101 dé nghi toi
hoan hi viét 101 giéi thiéu vé quyén kinh qua
su phién dich cua Pai duc, dé chu ton Puc
Tang Ni va chu quy Phat tir xa gan xem doc
va tham ctru.

Nhan lay quyén kinh, toi that ngan ngai
truge 161 dé nghi cua Pai duc va cling kho tu
chdi vi thién nghi: diéu gi minh chua lam
dugc cho Pao Phdp ma phéap hitu lam dugc
va cdy nho minh hd trg, thi tai sao lai khong
sach tan khich 18 phap hitu nhiét tam phung
su cho sy nghiép hoang duong Phat phap...
Noi day, diéu ma toi rat ngan ngai day la twa
dé va noi dung cta quyén kinh "Phap Duyén
Khot". Mac du, trude day to1 tirng dugce hoc,
dugc xem va nghién ctru qua kinh dién, qua
bao dich pham cua cac soan gia, nhung can
co di doi cung voi sy hiéu biét vé phap mon
nay van con han hiru, ma 1oi gidi thiéu can
can trong trong su hiéu biét.

"Phéap Duyén khéi" con dugce goi 1a "Ly
duyén khéi" hay "Phép tuy thudc phat sinh"
hodc "Phap nhan qua lién quan" va nguoi ta
thuong goi chung 1a "Théap nhi nhan duyén".
Pay 1a Phap do chinh chu Phat Chanh dang
chanh giac chirng ngd chirng dat va khai thi
tuyén thuyét minh hién... dén nhan thién hiru
duyén voi dao mau giai thoat. Trai qua hon
hai ngan nam lich su truyén ba dao Phat, cac
bac cao Tang thac dirc thanh pham da y gido
phung hanh chanh phdp va tuy vao trinh do
uyén tham phap mon cao quy nay, cac ngai
da va dang tiép ndi nhau lam nhiém vu "tac
Nhu Lai su, hanh Nhu Lai sy" quang ba giao
Iy duyén khoi dén nguoi hitu duyén tam dao

Trang NbA

Trang 13

va hoc dao bang nhimg phuong tién c6 dugc
nhu thuyét giang, bién soan, dich thuat...va
ngai Mahasi Sayadaw la mdt trong nhiing
bac cao Tang thac duc éy. Bén canh do, véi
nhip do tién hoa ctia nhan loai mdi luc mdi
cao rong trén binh di¢n tu tudng va nhan
thirc vé nhan sinh quan va vii tru quan trong
cudc sbng, tat ca dd minh chung va khﬁng
dinh duoc giao ly dao Phét la thuc thé va
thue dung cho nép sdng con nguoi trén ca
hai mat vat chit 1an tinh than, nhat 1a gép
phan dem lai su binh yén cho doi séng tim
linh con ngudi ddi trude quy luat bién thién
cua giong doi, ma phap mon Duyén khéi 1a
dién hinh.

Trung thanh véi thanh dién Nguyén thuy da
duoc chu Phat giang giai vé phap mon
Duyén khéi, cac bac thuyét giang, bién soan
va dich thuat... da tuy theo trinh d§ can co
cua nguoi hoc Phat hoac tham ctru, ma trinh
bay c6 thap co cao, co6 don gian cé chi tiét
hodc dan chung tinh tiét cu thé nham gitp
ngudi xem hoc lidu ngd gido 1y tham diéu
nay. Mong ring mdi ching ta duoc nhan
duyén xem doc quyén kinh Phap duyén
khoi, s& 1anh hoi dugc it nhiéu dao mau giai
thoat ctia chu Phat va day ciing 1a diéu mong
udc hoan hi noti dich gia.

Trong niém hoan hi, toi xin trén trong gidi
thiéu dich pham nay dén quy vi

Phép quang Tu, ngay 5.12.1999
Ty kheo Minh Giéc

--000--

Phat Hoe 55 286

Thing 5, 2018

Trang - 13


http://nsphathoc.org

Mue Lue

Dan Nhap

Namo Buddhaya.
Namo Dhammaya.
Namo Sanghaya.

Xin thanh kinh tdn duong Puc Phat toan tri.
Xin thanh kinh tan duong Gido Phap vi di¢u.
Xin thanh kinh tdn duong Chung Tang tron
lanh.

Thua qui vi,

Mot ban cha giai ma khién nguoi doc cang
lung ting thi d6 khong phai la chu giai. O
day, tap sach giang giai v€ phap Duyén Khoi
cua Ngai Mahasi Sayadaw qua that déb hiéu,
rd rang, voi nhiéu vi du cy thé. Téi hy vong
rang doc gia c6 thé dé dang 1anh hoi.

Pay 1a bai phap rat cao siéu, co kha ning
danh tan moi ta kién, gitp ngudi tu Phat dat
niém tin viing chic vao ctu canh -- Niét ban
giai thoat.

Sudt hai chuc nim xuét gia cau dao, toi hiéu
rat mo hd vé phap nay. Nhung nho 16i giang
giai binh dan va dé hiéu caa Thién su uyén
bac Mahasi sayadaw, toi da linh hoi duoc rat
nhiéu. Vi vay t6i dd mao muoi dich quyén
sach nay. Do d6, t6i dam néi rang qui vi ndo
doc va hiéu bai phap nay thi xem nhu da hoc
phap duoc hai chuc nam, néu doc mot ngan
1an thi tri tué cling ting 1én ngan 1an.

Chuc qui vi mau chong lanh héi dugce phap
duyén khoi nay. C6 mot doan kinh trong bod
Diéu Phap Lién Hoa ctia Bic Tang noi rang:
Co6 mét dira con duogc cha me dé lai vién
ngoc qui trong lai 40 ma cor mai di lang

Trang NbA

Trang 14

thang tu nha nay sang nha no dé xin an.
Cudi cung, mot nguoi co tri da chi cho thiy
vién ngoc dy. Vién ngoc 1a phap duyén khai,
bac tri tu¢ 1a Trudng lao Mahasi sayadaw, va
di nhién, Dtrc Phat 1a chi nhéan dau tién cia
vién ngoc.

Xin thanh kinh tri an Truong lao Mahasi
Sayadaw, mot bac thay c6 tam tir bi rong 16n
trong thé hé ctia chung ta. Xin tri 4n Pai dirc
Tang Dinh d3 tao diu kién gitp d& cho dich
pham dugc hoan thanh mot cach tot dep.

Dich gia xin chan thanh ghi nhén cong duec:

Gia dinh 6ng Vuong van Phat (Canada)

Gia dinh ba Diéu Dai

Gia dinh c6 Bang

Gia dinh 6ng Huynh van Sang (Germany)

Gia dinh co My 1€

Gia dinh ¢6 Nga (Ttr Quang)

Cung chu Phat tir xa gan da hun phudc
cho dich pham nay dugc xuét ban.

Nguyén cau phudc bau phat sinh trong cong
tac phién dich nay thau dén tat ca chu thién
va nhan loai. Cau mong cho tat cd ching
sanh sém cham dut sinh tir luan hoi.
Mong thay!

Ty khuu Minh Hué
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Trang NbA

Trang 1§

Thoat Khéi Khé Pau Qua Truc Nhan Duyén Khéi

Thich Minh Chanh chuyén ngir

Vén dé chu yéu trong tac pham Trung Quén
Luan cia Long Tho 1a tanh khong. Y nghia
cot 181 ctia tanh khéng nhu chung ta da biét
la tanh khong trong diéu kién duyén
khéi. Trong céac ké tung vi di€u, Long Tho to
long kinh trong duc Phat nhu mdt vi thanh
dién giai cac phap thoai vé duyén khoi voi
nang luc si€u nhién. Vi vay, Long Tho ca
ngoi dic Phat 1a mét vi dao su vo song.
Theo dao Phat, nén tang gido 1y duyén khoi
1a diéu rat quan trong.

Trong kinh Duyén Khoi, duc Phat tuyén b
rang néu ai thdy dwoc bdn chat cia duyén
khéi, thi thday dwoc Phdt, Phdp, Tang. Chung
ta c¢6 thé hiéu 10i tuyén bd nay 1a bat cu
nguoi nao thiy ro ban chat cua duyén khoi,
thi 1anh ngd dugc ban chat cua Phép trén
nhidu cdp d6 khac nhau. Vi duy, khi hiéu
dugc cot 16i cua duyén khoi trong diéu kién
nhan qua, thi c6 nghia chung ta hiéu duoc
ban chit cua phap theo diéu kién thuyét
nhan qua. Trén co sO ndy, ching ta co thé
thiét 14p mot nén tang vimg chic cho 16i
song co quy luat dao dirc hop 1y va quan
diém ding dan vé thuyét nghiép bao nay
duoc xem 1a mot cp d6 nhin nhén dich thuc
vé Phap.

Tuy nhién, khi hiéu dugc ¥ nghia cua
thuyét duyén khoi & cap do cao hon, noi
chung ta thay ro sy phu thudc khong chi la
diéu kién nhan qua ma con thay su phu
thudc & cach cac phap, rét cudc, bat ngudn

tir mbi quan hé phtic tap, ric rdi cla twong
tac qua lai gitra nhan hiu va tén goi v.v, thi
cap do hleu biét vé triét thuyét duyén khoi
nay truc tiép cho ching ta mot su thau hicu
tanh khong. Nho vay, nhan thic vé ban chat
ctia Phap dugc dat trong mot cip do sau sic
hon nhiéu.

Nhu Lai ¢6 nghia 12 “ngudi dén nhu
vay” (hodc ngudi dén tir Chan nhu). Trang
thai Phat qua, néu duoc hiéu 1a mot trang
thai noi ma tat ca cac khai niém dién dat va
tat ca hinh thirc nhi nguyén da dugc chuyén
hoa thanh trang thai thanh tinh, trang thai
hanh phtic va an vui hoan toan, thi chiing ta
c6 thé noi rang Phat qua 1a trang thai dén
nhu vay tur trong Phap than[1]. Theo quan
diém nay, Nhu Lai c6 thé dugc hiéu 1a Phap
than, than chan that, than Phat thuc tai. Néu
chung ta cho rang Nhu Lai c6 nghia “dén”
hon 1a “di”, thi Nhu Lai duoc hiéu la Béo
than[2] va Hoéa than[3] hodc sic than, than
vat 1y hodc biéu hién than xuat phat tir Phap
than. Do do, Nhu Lai hodc Phat qua duoc
hiéu theo hai pham tri 1a Phap than va Sic
than (Bé4o than va Hoa than).

Noi mot cach téng quat, nguyén ly
duyén khéi 1a nén tang co ban cho tat ca cac
truong phai Phat gido. Tuy nhién, néu chiing
ta hiéu nguyén 1y duyén khéi voi mirc do
tinh té dya trén tanh khong, thi d6 1a nén
tang co ban cua cac truong phai thudc tu
tuong trung dao, Trung Quéan tong. O day,
mot sd cac ban co 18 quen thudc khi to61 da
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gid1 thi€u nhiing 101 day cua dac Phat tuyén
bd rang theo quan diém triét hoc, nguyén Iy
duyén khoi 1a kim chi nam cua Phat gido va
su thuc tap bat bao dong 1a tu cach dao duc
cua nguoi theo dao Phat.

Nhén té can ban ddi véi viée ap dung
cach cu xtr hoac cach tuong tac voi nguoi
khac 1a khong phai béi vi cac Phat tir cho
rang viéc tham du vao hanh dong nguy hai
ma chung ta di nguoc lai véi chi nguyén cua
duac Phat. Nguyén nhan la boi vi cac phap
(moi thtr) déu phu thudc 14n nhau, chung ton
tai 1a nho vao két qua cua nguyén nhan va
diéu kién. Vi khat vong co ban cua con
nguoi 1a tim kiém hanh phc va tranh xa kho
dau, nén chung ta ludn xa lanh cac nguyén
nhén va diéu kién dan toi kho dau. Chung ta
luon chap nhan cac nguyén nhan va diéu
kién dua dén hanh phuc. Vi vay, rot cudc,
nguyén 1y duyén khoi cung cap nhan to can
ban cho viéc thyuc tap theo Phat gido vé bat
bao dong hoac vo hai.

Viéc chac phiic hodc truyén thira hop
phép dugc thé hién hom nay 1a ctia Vin Thu
Su Loi béi vi Van Thu Su Loi dugc xem la
hién than tri tu¢ gidc ngd cua chu Phat. Bang
cach thyc tap theo nghi thuc va tiép nhén
hanh phuc, n6 ¢6 thé lam ting trudng tiém
nang cua ching ta trong viéc phat huy tué
gidc vé tanh khong va duyén khoi. Toi s& bat
dau nghi thirc truyén trao bang cach huong
dan nghi 18 dé phat khoi tam giac ngo. Piéu
nay sé gitip chiing ta cing cd, khang dinh lai
can két ctia minh ddi voi tu cach Phat tir vé
bat bao dong, v6 hai va vi tha.

To1 nghi n6 c6 thé tré nén vo cung
hitu ich néu t61 dua ra ban bac cac gidi luat
cua cu si, cac gioi luat cua nguoi phat tu.

Trang NbA

Trang 16

T4t nhién, c6 nhiéu gidi1 luat khac nhau. Cac
gidi luat hoan hao lién quan téi viéc kiém
ché sat sanh, trom cudp, tuyén bd sai viée
thuc hanh tAm linh, tranh xa cdc chat doc hai
va quan h¢ tinh duc bét chinh.

Hom qua, chiing ta da c6 cudc thao
luan vé ba khia canh rén luyén cao hon. Su
rén luyén cao trong gidi luat phan 16n duoc
dat muc dich vao viéc kiém ché sy qua muc
cua dong thai tiéu cyc. Sy rén luyén cao
trong thién dinh duoc nhdm vao viéc tranh
xa cc dicu kién noi tai vé thai do tidu cuc
nhu cac vong tudng v.v Nhitng su rén luyén
cao hon trong tri tu€ s¢ loai trur cac tam vong
tuong. Khi ching ta néi vé sy rén luyén cao
hon trong tri tu€, hinh thirc chu yéu ciano la
tri tu¢ nhan thic tdnh khong, loai hianhf tri
tué¢ cling co thé bao ham tué tri vé ban chat
vO thudng cua thuc tai hodc tu¢ gidc vé ban
ngd rong khong. Nhilng su rén luyén cao
hon trong tri tué 1 diéu truc tiép pha tan cac
vong tudng. N6 la giai phap dich thyec.

Chiing ta c6 thé dung vi du dau dan
tén lra dé noi vé tri tué. Pau nd cua tén lira
thuc sy 13 gidng voi tri tué. Tén lira 1a thién
dinh, 13 cong cu thic day phat huy tri tugé.
Khi phéng ra, né can phai rat chic chén,
tuong tu nhu gidi ludt, nguyén tic dao dic
hop 1y. Gi6i luat 13 kim chi nam, 14 nén tang
co ban.

Méi quan tam thyc tién ma chung ta
phai bat dau thé hién 1a gioi luat. Pay 1a
budc di dau tién. Trén co ban cua nguyen tic
dao dtrc lanh manh, chiing ta c6 thé dva vao
thién dinh, su rén luyén tha yéu cao hon.
Maic du phat huy va nuéi dudng tri tué thuc
su khong phu thudc vao dinh tam kién cd,
nhung dé tri tué trd nén hoan hao va phat
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trién thanh giai phap hiru hiéu déi vO1 cac
vong tuong, thi chung ta phai can dén dinh
tam kién c6. Thong qua su phdi hop cua
thién dinh va tri tué, ching ta cé thé dat
dugc thién minh sat[4] hodc tué gidc tham
diéu. Piéu nay cho phép ngudi thuc tap hoan
toan cht tdm qua ning lyc cta thién dinh.

Maic du chung ta quy y Phat, Phap va
Tang, dugc goi la ba ngdi Tam Bado, nhung
d6i twong chu chdt dé nuong twa 1a Phap,
phuong thirc cham dat kho dau. Boi vi viée
cham dut kho dau thuc sy 1a Phap, la
phuong thirc chap dut tat ca cac ac nghiép,
nén bang cach chu yéu nuong twa vao Phap,
ching ta woc nguyén hodc hy vong rang it
nhat bang cach thuc tap theo doi song co dao
duc gidi luat, chung ta chac chan dan than
vao con dudng diét trir tat ca cac nghiép ac
va tinh hoa than, miéng va y cua minh.

Gi6i lut duge dirc Phét ché ra 1a ndm
gi61 ma to1 da trinh bay ¢ trén. Chling ta nén
xem duc Phat 1a mot vi thﬁy thuc su, mot
bac thﬁy vi dai. Ban dau, trong qua khu,
Ngai von ciing nhu ching ta, mot ching
sanh binh thuong mang tat ca nhuoc diém
cua con nguoi. Tuy nhién, trdi qua qua trinh
dan dan rén luyén va tinh hoa tim minh ma
Ngai da tr¢ thanh bac giac ngd hoan toan.
Chung ta quy phuc véi tdm thanh kinh dé
xem béac giac ngd nhu mau muc Iy tuong
ctia minh va nguyén theo diu chan Ngai.

Khong nhu hai ngay qua, ching ta da
tham dyu vao cac phép thoai, hom nay la mot
tuyén ngdn hét sic chan thanh. Cac ban ban
hdy nén kinh cin chép tay ling nghe i,
ngudi dang trao truyén giGi luat cho cc ban.
K¢ tung thuc chit s& duge thé hién dya trén
hinh thirc tiéng Phan.

Trang NbA

Trang 17
Buddham saranam gacchami
Dharmam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami
Nghia la:

Con dem hé'{ long thanh kinh quy y Phat
Con dem hét long thanh kinh quy Phadp
Con dem hét long thanh kinh quy y Tang

Trong thoi diém nay, ching ta nén
nhiét thanh cam két ddi voi bat ctr diéu gi
minh dang thé hién. Nhing ké qua hung
hang c6 thé chi phat nguyén giit mot gidi 16i
sé khong bao gio giét ngwoi. Nhu vay, it
nhat cac ban khong vudng vao lao 1y! Khi
noi vé gidi khong sat sanh, mic du du chu
yéu dé cap dén viéc khong giét nguoi, nhung
cac ban cling nén tranh xa su giét hai dong
vat. Vi thé, dé co duoc tri gidc ban hiru “bdt
civ liic ndo thdy cdc chiing sanh khéc ciing
déu xem nhuw ban than ching ta vay” 1a diéu
rat quan trong d6i v6i nguoi thuc tap theo
Phat gido.

Chung ta nén phat nguyén nhiét thanh
“nhu tdt ca cdc bdc thay vi dai trong qud
khir: A-la-hdén, Bo-tat v.v da thuong xuyén
an trii trong doi séng dao dirc mé pham va
tudn thi tat ca cdc gidi ludt, nhw vdy, con
s€ vdng gitr cac gioi ludt va nguyén tron doi
khéng vi pham” (13p lai 3 1an). Chung ta nén
phat trién tri gidc bén viing vé chi nguyén
trong tdm minh d6i v&i cac gidi ma minh da
lanh tho. Piéu quan trong 1a tir ngdy hom
nay tré di, phai luon ludén tim niém rang
chung ta tré thanh Phat tr, cu s Phat gido
ngay bay gio. Néu con mudi dang can minh,
phan tmg 1ap trc ctia chiing ta nén dimg giét
n6 ma hdy tu nhic nhd minh 1a Phét tir nén
xua dudi né di thay vi dap né chét.
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Diéu quan trong 1a nudi dudng chanh
niém va tinh thic. Mac du trong doi séng
thong thuong hing ngay, ching ta van ap
dung cip d6 chanh niém va quéan chiéu noi
tai, nhung khi da thuc tap theo Phat phap,
ching ta cang nhiét huyét va chuyén tim
tmg dung chanh niém va quan chiéu noi tai.
Theo cach nay, khi chuyén tdm phat trién
cac tinh nang cia minh hon, chung ta dat
duoc mot dinhkr diém noi minh c¢6 thé ludn
duy tri sy tap trung chu y manh liét vao mét
doi tuong da chon lya. Do do, ngay lap tuc,
néu tAm trd nén xao lang hodc loan dong,
chung ta tirc thoi nhan biét su xao lang dang
dién ra. Mudn c6 dugc diéu do, cach duy
nhat chi viéc phat trién hai tinh nang 1a
chanh niém va tinh thtc, diéu ma chung ta
c6 thé chimg dat dinh tam cao do.

Khi da nuoi dudng tinh nang cua dinh
tam bat dich, ching ta s€ dat t&1 mot diém
noi ma nang lyc cua tam va sy chl y tré nén
manh 1iét ¢én mirc chiing ta c6 thé hoan toan
tap trung nhan thic vao mot dbi tuong duy
nhat. Ching ta c6 kha ning thAm nhép tuyét
ddi vao ban chat cua dbi tuong dugc lya
chon. Khi dat duoc tim dinh tinh va tham
nhap vao sy hiéu biét vé tanh khong, thi
chung ta c6 thé dat toi nhimg gi duoc biét
nhu 1a su hop nhét cta ton tai tinh lang va
tu¢ giac tham dicu.

Noi chung, viéc ching dat tam dinh
tinh cling nhu sy hop nhat cua ton tai tinh
lang vinh cfru va tu¢ gidc tham di¢u Ia
khong phai mot céi gi d6 duy nhat cua Phat
gido. N6 la mét phuong tién phé bién va
dugc thyc tép trong nhiéu truyén thong t6n
gido cua An D9 co dai. Vi du, trong céc
truong phai phi Phat gido, ho cling c6 cudc
thao luan rong rdi vé cac cap do cua viée tap

Trang NbA

Trang 18

trung chil y nhu céc trang thai kinh nghiém
clia cdi troi VO Sic[5]. Tuy nhién, sy khac
bi¢t gitra ’thién Phat gido va cac tén giao
khac ctiia An D6 ¢d dai 1a thién Phat gido cin
ctr vao tanh khéng, noi co su hop nhét caa
t6n tai tinh ling vinh hang va tué giac thim
diéu. Sy hop nhét nay 1a nguyén nhan tao
nén viéc ching dic giai thoat khoi luan hoi
va trang thai gidc ngd hoan toan cua duc
Phat.

[1] Phap than (zh. {55, sa. dharmakaya), 1a
thé tinh that sy ctia Phat, déng nghia véi
Chén nhu, 13 thé cta vii tru. Phap than 13 thé
ma Phat va ching sinh déu c¢6 chung. Phap
than cling chinh 1a Phap (sa. dharma), 1a quy
luat van hanh trong vi try, la giao phap do
dtrc Phat truyén day. Phat xuét hién trén Trai
DAt, v4i nhan trang, v61 muc dich cuu do
con nguoi. Phép than dugc xem chinh la
Phat phap (sa. buddha-dharma) nhu Phat
Thich-ca giang day trong thdi con tai thé.
Sau nay ngudi ta méi néi dén hai than kia.
Phap thin dugc xem 1a thudng hing, vo
tuéng, nhat nguyén, 1a thé tinh chung cua
cac vi Phat, 1a dang tdn tai that su cia chu
Phat. Phép than co nhiéu tén goi khac nhau,
tuy truong hop st dung. Co lic nguoi ta
xem 16 1a thé tinh cia moi su, 1a Phap gioi

(sa. dharmadhatu,dharmata),la Chan
nhu (sa. tathata, bhiutatathata), la
tinh  Khong (sa. Ssunyatd), A-lai-da

thirc (sa. alayavijiiana), hay xem n6 nhu la
Phat, Phat tinh (sa. buddhata), 1a Nhu Lai
tang (sa. fathagatagarbha). Trong nhiéu
truong phai, ngudi ta xem Phap than 13 thé
triru tuong khong c6 nhan trang, c6 truong
phai khac lai xem Phap than hau nhu c6
nhan trang (xem kinh Nhip Lang-gia,
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kinh Hoa nghiém). Pat tri hu¢ siéu viét déng
nghia v&i su truc chung dugc Phap than.

20.B4o than (zh. #E, sa. sambhogakaya),
ciing duoc dich 1a Thy dung than (zh. & H
£Y), "than cta sy thy huéng cong duc": chi
than Phat xuat hién trong cac Tinh do. Béo
than la than do thién nghiép va sy giac ngd
clia cac BO Tat ma hod hién cho thady—ciing
vi vay ma c6 luc dugc goi 1a Thu dung than,
la than hudéng thu dugc qua nhiing thién
nghi¢p da tao. Bao than thuong mang Ba
muoi_hai tuéng tét (sa. dvatrimSadvara-
laksana) va tam muoi vé dep ciia mot vi
Phat va chi B6 Tat moi thay duoc trong giai
doan cudi cung cua Thap
dia (sa. dasabhiimi). Nguoi ta hay trinh bay
Bao than Phat luc ngdi thién dinh va luc
giang phap Dai thua. Ciac truong phai
thudoc Tinh do tong cling tin rﬁng Bao than
Phat thuong xuét hién trong cac cdi tinh.

21.Héa than hay Ung than (zh. JEE,
sa. nirmanakaya), ciing duoc goi 1a Ung hod
than hoic Hoa than, 1a than Phat va Bb
Tat hién dién trén Trai Dat. Ung than do
Bao than chiéu hién, dua trén long tr bi va
c6 muc dich gido hoa chung sinh. Nhu than
nguoi, Ung than chiu moi dau khé cia gia
chét bénh tat, nhung Ung than c6 than thong
nhu thién nhan thong va thién nhi thong. Sau
khi chét, Ung than tu tiéu diét.

[4] Thién minh sat: con dugc goi la
vipassana, cO6 nghia la tuy quan sat than tam
cia minh bang cich quan niém hoi tho
khong cho dit mach. Khi quan sat nhu thé
thi nhimg cam tho, ¥ nghi s& nodi 1én va ta s&
ng01 yén khong phan tng,khong nhuc nhich.
Dan dan ban s& hiéu duoc tu tinh vo nga cua
than va tdm minhhiéu duoc 10i ndi cua

Trang NbA
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dtrc Phat da truyén day. baéy la phuong phap
ma dic Phat di dung dé chimg ngd bang
viéc quan sat hoi thé mdt cach ty nhién
khong diéu khién va roi moi thir s& dugc
phoi bay ra 4nh sdng va ban s€ hoan toan
gidc ngo.

[5] Cai troi Vo sic hay con Vo séc gidi (zh.
(A L sa. aripaloka, ariipadhatu,
bo. gzugs med

khams 00000000000000, gzugs med kyi
khams DO OOOOO0000OOOOHO):
thé gi6i nay dugc tao dung thuan tuy bang
tam thirc va gdm bdn xr

(sa. aripasamadhi). Vo sac gidi gom:

Xir Khong vo bién (zh. ZE 557,
sa. akasanantyayatana);

Xt Thirc vo bién (zh. #kE52R,
sa. vijiananantydyatana);

Xt V6 s& hitu (zh. #EHTA R,
sa. akimcanyayatana);

Xt Phi twong phi phi tudng (zh. FEFEIEIE
18R, sa. naivasamjia-nasamjiidayatana).

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Tham ai

341

Nguwoi doi nho adi duc,
Ua thich cac hy lac.

Tuy mong cau an lac,
Chiing van phdi sanh gia.
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C6 nhing van tho gan lién voi mdi nguoi tir
thud biét viét, biét doc cho dén lic trudong
thanh, di theo sudt cudc doi, va cling c6
thé...cho dén hoi thé cudi cling.

Nhitng van tho hay nhitng ciu tho cua
nhitng thi si n6i danh ma minh d3 thuéc nam
long, da ghi nhé tan day sau cua ky tc, va
bong mdt lic nao d6, & mot tinh huéng nao
do6, mot nhan duyén nao do, tu ching hién ra
mot cach tu nhién trong dong tu tudng, su
nghi suy, va boc ra thanh 101 né1 nhu 1a cua
chinh minh va dbi ltc, chi nhé dén van tho,
cau tho d6 ma ciing khong hé nhé dén tac
gia 1a ai nita ! Cac van tho, cic cu tho dy
thuc su da gén lién v&i minh, véi doi séng
minh, d61 luc con duge xem nhu 1a kim chi
Nam dé giap minh phan ung, cu xur trudc
moi hoan canh, vui hay budn, t6t hay xau
dang xay ra.

Khong ai khong cé nhiing cau tho nay dong
lai trong dau, trong tAm hon va s& duoc thot
ra dang lac dung thoi, tuy hoan canh, tuy
nhan duyén.

Riéng toi, c6 nhing van tho, nhiing ciu tho
va ca nhiing cau ca dao trong kho tang van
hoc ctiia qué huong ta hay nhitng cau thi ké
tim thay trong kinh dién Phat Gido ma chi
mot 1an doc qua da ghi dam trong tri nhé va
theo sudt ca cudc doi. Xin chia sé cung ban
doc trong bai viét nay.

Khi & tiéu hoc thi du c¢6 hoc bao nhiéu bai

hoc thudc 1ong nhung réi t6i chang con ghi
nhé bai nao ca ! Tudi tho cua t6i thi chi ham
dan, hat va mua ! Va nhitng bai hat cua tudi
tho thi n6 cling trong sang nhe nhang va bay
di theo vo1 nhiing ang may xanh, cling nhe
nhang nhu thé ma théi. Co 18 t6i da trudng
thanh noi cai tudi muoi hai vi ¢ vao ching
tudi nay t61 da ham mé doc sach, ké ca sach
bdo cua nguoi 16n va nhiing 161 day cua
nguoi 16n thi mot 1an nghe qua dudong nhu 1a
khong thé quén.

Do hoc v61 cac Ma Sceur ¢ truong Jeanne
D’Arc, mdi ngdy déu c6 doc Thanh Kinh va
da sau chyc nim qua nhung lic ndo toi van
nhé cau : « Tu aimeras ton prochain comme
toi-méme » ( Thuong nguoi khic nhu
thuong chinh minh ) Lo1 khuyén nay thuc su
ra rat khé lam ! Nhung t6i nhan ra ¥ nghia
cao qui cua nd va that sy ton trong dao
Thién Chua. Tt cau kinh nay t6i lién tuong
dén long T Bi trong dao Phat.

Lai mot cau khac di gdy an tuong sdu dam
trong toi : « Loi tai toi, 15i tai toi moi dang »
Vi hoc va ¢ ndi tra tai truong, du la ké ngoai
dao, khong cung ton gido, khong duge « rira
t6i » nhung tat ca cac hoc trd déu phai tham
du chung cac budi 1& & truong, va cau kinh
kia cling tu nhién ghim vao tim, vao 6c toi
cho dén tan bay gid. Mbi khi lam chuyén gi,
hau qua khong t6t xay dén, t6i déu nhan
trach nhiém ctia minh ma khong do 15i cho
ai ca. TUr cAu kinh nay t6i lai lién tuéng dén
luat nhan qua trong dao Phat. Ty minh gieo
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nhan, ty minh 1anh chiu hau qua.

Va ciling dang ¢ trong méi trudng thim
nhuan tu tuéng cua Thién Chua gido nhu thé
thi dot nhién mdt ngay, nhan doc & to bao
van hoc, ma cau néi noi tiéng cua dirc Phat
Thich Ca di nhu mot tiéng sim sét dap vao
tai to1 : « Ta la Phat da thanh, ching sinh la
Phat s& thanh » Néu n6i theo ngdn ngir nha
Phat thi luc 4y t6i nhu dugc khai ngd va tri
oc, tam thuc cua to61 bung 1én mdt thir anh
sang cua sy Giac Ngo. Toi chi vua tron
muoi hai tudi. Tir d6 anh sang Phat Phap da
huéng dan t6i cho dén ngay hom nay.

Strc manh cua 101 ndi, cia tu tudng la diéu
kho luong, kho nghi ban. Do d6 ma biét doc
biét viét qua 1a mot diéu hét strc quan trong.
Khong c¢6 cha me nao ma khong mudn cho
con minh di hoc, di dén trudong 16p, hoc chir
hoc nghia, du kho khan, du ton kém cach
may ciing khong tir. Riéng gia dinh toi, thi
cha t6i, du 1a ngudi ctia khoa hoc nhung rét
say mé van chuong tho phu, ti sach trong
nha kha 16n va co kha nhiéu loai sach qui
ctia van chuong Phap. Céc chi tdi thi lac bay
gid d3 1a nhitng thiéu nir muoi tam, hai muoi
nén ciing doc sach bao rat nhiéu va toi, luc
éy chi 1én mudi, muoi hai cling dugc doc «
ké » cho t6i khi t6i cling trd' thanh mot thiéu
nit dén tudi « cap ké ». Toi con nhé nao Pho
Thong, Van Nghé Tién Phong, Phy Nit Dién
Pan...Ngoai ra con phai nhic dén to bao
Lanh Manh do cha t61 lam chi nhiém ma t61
cling rat say mé vi ngoai nhitng dé tai vé y
hoc con ¢6 nhiing trang tho van lam cho to
bao bot phan kho khan, thém phan hap din.
Thué do, toi di 1a mot doc gia tuy nho tudi,
nhung rat trung thanh véi t& bao Lanh
Manh. Khong c6 mdt s6 nao khi cha t6i cam
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vé ma t6i bo qua. Ciing tir Lanh Manh ma
toi duoc biét dén tho cla cac thi si nhu
Quach Tén, Tru Vil va ca dén triét gia Pham
Cong Thién ma cudn sach dau tién to1 cam
trong tay, do chinh cha t6i dem vé nha va da
tré thanh cudn sach gbi dau cua toi lac mai
1én mudi bdn, mudi lam, dé 13 cubn « Y
Thuc Méi Trong Van Nghé va Triét Hoc ».
C6 thé noéi nhitng gi da dugce doc tir cudn
sach nay ciing da lay dong tAm hon t6i mot
cach manh liét nhu t6i da timg bat gip cau
noi1 cua dic Phat Thich Ca !

Khi hoc xong trung hoc, cd nha ngac nhién
khi t61 ghi tén vao dai hoc Van Hanh. Mg t61
thi that vong vo cung, ba chi mong c6 mot
dtra con chiu hoc theo nganh duogc dé vé sau
c6 mot cai Pharmacie ! Nam anh chi trudc
t6i chang ai lam theo ¥ thich ctia me toi ca,
dén luot toi thi ba lai cang that vong hon
nita ! Hoc Triét, hoc dao Phat thi khong biét
to1 s€ lam duogc gi trong doi ?!

Thi ra, to1 tu hi€u, chinh cau noi1 kia cua duc
Phat da hudong dan t6i va day té1 vao Van
Hanh !

Tuy nhan ra con dudng 1a tu hanh dé thanh
Phat nhu cau noi trén xac dinh, nhung con
duong nay rat kho thyc hién va phai trai qua
bao khiic quanh, nga & ma van chua « 1én
duong » van con dam chan mot chd, van con
di lac 16i, vin con mo mam trong bong tdi va
d6i luc phai roi tan hd sau ctia khd dau méi
chju nhé lai va tim vé con duong.

Va nhu thé, toi di rong choi ngay thang dai,
kha dai ma quén han con duong thanh Phat
nay dé hup lan trong dong doi véi bao thang
tram, bao kho khan, hanh phuc thi it ma dau
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khé thi nhiéu.

Con duong rong choi ngay thang dai ma
nhitng cau tho di kém theo cling nhu bong
v6i hinh.

Cai tuoi méng mo, muoi [dm muoi squ trang
tron, doi lac cling thuong vu vo hay...vé
van nhu Xuan Diéu :

Hom nay troi nhe lén cao
Toi buon khong hiéu vi sao toi buon !

Va khi moi biét yéu thi cir vang vang trong
dau may cau tho cia nha tho trir tinh nay :

Yéu la chét trong long mét it

Vi may khi yéu ma chdc dwoc yéu

Cho rdt nhiéu ma chang nhdn bao
nhiéu !

Qua thuc su nhu thé, toi khong hiéu véi
ngudi khac thi nhu thé nao nhung ban than
to1, cai cam giac yéu luon kém theo véi cai
cam giac kho dau ! C6 18 d6 1a du hiéu cua
su khong may man cua toi trong tinh
truong ?!

Ve sau, khi tim hiu vé dao Phat, t6i méi
hiéu ra 161 Phat di ting day : cai cam giac
sung sudng chi 1a cai cam giac ma ¢ d6 kho
dugc giam thiéu, va ngugc lai cai cam giac
khé chi 13 cai cam giac sung suéng bi mo
nhat di. Hanh phtc hay dau khé chi 1a cai
dau va cai dudi cta con ran. Noi con ran, ¢
dau, c6 dudi ndi nhau, thi noi hanh phiic hay
dau khé cling thé, ca hai déu c6 mit, nhu hai
cuc am duong, am thinh thi duong suy,
duong thinh thi 4m suy, nhung ca hai déu
cung hién hitu cung luc noi moi hién tugng

Trang NbA

Trang 22

& doi. Bam vao hanh phuc ciing khéng bén,
vi luat vo thuong chi phdi, dau kho tuyét
vong ciing ching ich chi, vi ciing theo dong
chay ctia vo thuong, dau khd nao ciling s&
cham dut, doa dia nguc r6i ciing s& cd ngay
ra. Luat vo thuong, su doi thay noi van vat
vura tich cuc lai vira tiéu cuc. Ludén nhan ra
hai mat noi moi hié€n tugng, moi hoan canh,
khong xau hoan toan ma ciing khong tot
hoan toan dé huéng minh dén cai tdm an
nhién tu tai, thoat ra moi su chap trude, d6 1a
cach ma dao Phat hoa giai moi mau thuan
trong cudc song. Chap vao Thién ciing s& tro
thanh cuc doan va trd thanh Ac. Nhan ra
rang Thién va Ac song hanh trén doi nhung
khong c¢d chap. Nuong theo Trung Pao dé
tranh cuc doan véi 161 ndi 6n hoa, ai ngir, co
thé chuyén hoa dugc long ngudi, thay doi
hoan céanh.

Tiép tuc con dudng yéu duong cua tudi tré.
Cau tho cua Ho6 Dzénh lai nghiém nhién di
vao long va lai dugc thich tha don nhan :

Em cit hen nhung em ding dén nhé

Tinh mat vui khi di ven céu thé
Doi chi dep nhitng khi con dang do !

Qua that tam 1y con nguoi 1a phtc tap ! Chi
mubn tu lam khd minh va « trAm minh »
trong dau kho, xem dau khd 1a mot « lac tha
» | Bing nhu Luu Trong Lu dé thot :

Pé chan goi nam im ché cil
Hay lim nguoi trong thu dau thuong !

Thé ro1 dau kho va ¢d6 don van ludn la cam
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gidc duoc trai nghiém nhiéu hon c& hanh
phtc, du mudn du khong.

Ai biét tinh ai ¢6 dagm da !

Cau tho nay ciia Han Mic T néi 1én ndi co
don ngat ngan ctia 6ng voi ngudi con gai xu
Hué ciing bong nhién ghim vao tim minh
vao nhiing dém khuya tran trd.

Ciing vay, tu minh lo au, tu minh khac khoai
de tron ven dong tinh vai thi sinay :

Nguoi di mét niva hén t6i mdt
Mot nika hon toi bong dai kho' !

Tinh yéu « v& van » ctia tudi méi 16n thyc ra
chang co chi 1a kho. Cai kho dugc tho mong
hoa va « bat chude » thi nhan ma théi chir
tuy 1a nho tudi ma ciing ...khon ra phét !
Chéng dai, chang kho, chang danh mat minh
dau !

Cho dén khi thuc sy ném qua khd dau mai
thay tham thia tan tim gan va&i hai cau tho
cua thi si, triét gia Pham Cong Thién :

Toi qui hon la moi
Dau kho trang linh hon.

Bit dau trudng thanh trong tinh yéu, thuc su
cham mat véi cudc doi, trai nghiém khd dau
ca hon 1an x4c méi hiéu duoc ba chir «
Trang linh hon » nay !

Va 161 thot gian vun vut trdi qua, hanh phuc
cling qua nhanh ma dau kho cling khong &
lai nhung r61 minh van mudn niu kéo lai moi
thir :

Trans Nhba

Trang 23

O Temps suspend ton vol !
( Thoi gian oi, dimg cat canh bay !)

Lamartine, mét nha tho lang man Phap da
thdt 1én giim minh cai so hii cua thoi gian
vin vut troi va sé cudn theo tat ca moi thu,
hanh phiic ciing nhu kho dau, tuy vay, thoi
gian o1, hdy ngung troi !

Bai tho ctia Ronsard, thi s Phap, thé ky 16,
duogc hoc thud nho, cling cho minh mdt nhan
thic vé su mong manh cua cudc séng, 16n
dan cai cam giac bat luc trude stc tan pha
cua thoi gian :

Mignonne, allons voir si la rose
Qui ce matin avait déclose.

(Em oi, hiy cung xem déa hdng, sang nay
vira hé nu. )

Las ! Voyez comme en peu d’espace
Mignonne, elle a dessus la place
Las ! Las ! Ses beautés laissé choir
O vraiment mardtre nature

Puisqu’ une telle fleur ne dure

Que du matin jusques au soir !

( Than 61 ! trong kia, nay em y€u, chi moi
khoanh khic nao khoe sic huong, ma nay da
ta toi, phai chang qua la ac doc hdi Me cua
thién nhién, boi mot kiép hoa chi sém no dé
tbi tan !)

Khi cham mit v6i kho dau thi nhitng cau tho
budn ruoi ruoi cua Verlaine, mot thi si Phap,
tién phong cho phong trao tho mai, lai vang
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lén trong tam tri :

1l pleure dans mon coeur
Comme il pleut dans la ville !

(Tim t61 khoc nure n¢, chang khac gi ngoai
kia pho x4 troi dang mua ! )

Ciing khong khac gi voi cau tho cua cu
Nguyéen Du trong truyén Kiéu :

Nguoi buon canh co vui dau bao gio'!

Dé ro61 minh lai thon thirc vo1 bat cir mot am
thanh nao vang 1én, cai gi duoc nghe thay
déu nhuom khoé dau cia chinh minh :

Les longs sanglots
Des violons

De [’automne
Blessent mon coeur
D’une langueur
Monotone

(Nhirng tiéng nac dai, cia nhirng cay vi cam
vao mua Thu, lam tim t61 dau nhoi, ra roi,
diu hiu don di¢u...)

Nhung may thay, véi Victor Hugo, nha dai
van hao Phap, thé ky 19, ting sang tac nhiéu
thé loai, tleu thuyét, kich va tho, minh lai
tim dugc niém vui, strc song véi tré con, tam
quén di nhimg ning né cta tim tu :

Lorsque [’enfant parait, le cercle de la
famille
Applaudit a grands cris...

(Khi tré con vura xuat hién, la c4 nha vo tay
mung reo...)

Trans Nhba

Trang 24

Quand [’enfant vient, la joie arrive et
nous éclaire
On rit, on se récrie, on l’appelle...

( Khi tré con vira dén, 1a niém vui cling dén
va lam cho ta choang ngop. Ta cudi, ta lai
cat tieng goi nhau, ta moi goi tré con ...)

Nhung rdi tré tho cling phai 16n va ta ciing
phai gia !

Trai qua nhiing bat tric cua cudc doi, thoi
nién thiéu da qua nhanh, trén vai da ganh
nhiéu trach nhiém, c6 nhiing luc, nhimg noi
ma tudng nhu tuyét vong, dau kho cing cuc
thi lai c6 nhiing cau tho dem lai hi vong va
niém lac quan, giip stc manh dé tién toi,
huéng vé twong lai :

Son cung thuy tan nghi vo 1o
Lieu am hoa minh huwu nhat thon

Bai tho Puong cua thi nhan Luc Du doi
Téng, qua di khoi diy niém tin noi con
nguoi. Tudng da roi vao duong cung, khong
c6 16i thoat, khong duong ra, khong giai
phap thé ma bat ngd « mot thon xom lidu
xanh tuoi, hoa ruc r& » hién ra trudc mat !

Tuong to nhu thé, thién su Man Giac cua
Viét Nam ta cling c6 cau tho that dang nho
nam long dé gir mai niém tin va lac quan :

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhat chi mai.

O1 ! Ch¢ bao xuan tan hoa rung hét ro1 !
Nhin kia : Pém qua san truéc mdt canh
mai !
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No&i budn xuén tan hoa rung va ndi muing
vui, kinh ngac khi tim théy mot canh mai
con dau do ! Vay thi ctr nhin do1 cling nhu
thé, dau kho, tuyét vong lam chi, cé thé hanh
phic dang chd & mot goc nao do, roi sé bat
gap thoi !

Pau kho trong cudc sdng ciing thuong di
kém véi sy bat man, phan nd ma nha Phat
goi 1a San. Khi tuc gian, khong bang long,
n6i néng, 1a khi do6 co6 San va c6 ca Han.
Nhung khi nh¢ 161 Phat day ¢ noi Kinh Phap
Cu:

Han thu diét han thu
Doi nay khéng thé cé
T bi diét han thu

La dinh luat thiéen thu.

Thi bSng nhién luc do, Ira san hefm’ tu nhién
dugc dap tat, khong con la hét, mang churi,
thoa ma hay danh dap, hanh hung gi duoc
ca!

Ciing vay, ngan chan duoc tam nong gian,
hanh dong sai trai nho nghe di nghe lai, lap
di 1ap lai trong dau :

Ché lam cac diéu dc
Hay lam cac hanh lanh
Giit tam y trong sach
Day chinh 16i Phdt day.

Binh thuong, ai lam diéu xdu 4c voi minh,
thi minh dau kho, khé 1ong ngudi ngoai,
nhung cr tim ni¢m va doc tung 161 Phat day
thi ty nhién dau kho ciing ty hoa giai :

N6 mdng t6i, danh t6i
NGO hai toi, cuop toi

Trang NbA

Trang 2%

Ai 6m dp niém dy
Hdn thu khong thé nguoi.

No mcfng toi, danh toi
NGO hai toi, cuop toi
Khéng 6m dp niém dy
Hdn thu sé ty nguoi.

Nho khé dau, nho gip bat tric trong du:(‘)’ng
doi, tu dung nhiing nam thang rong rudi
chén buyi tran lai dwa toi vé gan Vo1 con
duong da dugc khai ngd vao cai tudi mudi
hai « Ta la Phat da thanh, chung sinh 1a Phat
s¢ thanh »

Phat ¢ ddy nén duogc hiéu 1a con nguoi tinh
thuec, théy duoc su that cua moi hién tuong &
doi déu theo mot dinh luat vo thuong, thay
doi bién hoai trién mién, c¢6 nhan c6 qua, co
nhan ¢ duyén, co sanh co diét, néu bam vao
nhiing gi ma ban thin minh khong thé lam
chu thi chi hoai cong v6 ich va chi gay thém
khé dau. Séng budng xa moi tham mudn,
dtng truéc vo thuong van than nhién, co
sanh thi co tir, c6 tré dep thi c6 gia nua, bénh
tat, dung trudc nghi¢p qua phai hing chiu,
chang qua do chinh minh di tao nhén, thi
binh tinh chap nhan 'khong d6 thira, khong
than van, va sang sudt khong tao thém nhan
xau lam duyén cho qua x4u nira.

Phat khong phai 1a déng tao hoa hay toan
nang gi ca. Phat chinh 1a nguoi da l[am chu
duoc nhitng gi xem nhu khong thé lam chu
duge. Sy song s& vut khoi vong tay nam gitr,
niu kéo cua con ngudi. Hanh phic hay kho
dau ciing nhu tién tai hay danh vong, tai san
du vat chat hay tinh than cung khong mot ai
c6 thé gitr chit mai dé moi su ton tai vinh
clru trén doi. Phat 1a thay r6 diéu nay nén
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chdm dut tham mudn. Dung lai. Khong deo
dudi, chay theo bat cir gi. Ngoai su kiém
soat tam minh. Thanh tinh hoa tam minh.
Lam chu tdm minh. Vuot ra ngoai su kiém
toa clia 4o anh, cua cai Toi bat diét, gay ra
vo lugng trd ngai, kho dau. Phat 1a nguoi tu
minh cd1 bo, gidi thoat khdi cai Té1 nhd bé
nay. Chi 14 gian di nhu thé.

Nhung con dudng di dén thanh Phat khong
gian di ma cam go !

Tt nhitng van tho thud nién thiéu cho dén
nhirng bai thi ké cia Phat, con duong that
dai, quanh co va khtc khuyu !

Lé Khic Thanh Hoai

Paris, mong 8 thang sau, 2017
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Chiéc Ao Ky Diéu

Ngay xua ¢6 mot vi hoang dé thich quan 4o méi dén
noi suét ngay Ngai chi lam mot viéc duy nhat 13
thay quan 40 mdi. Ngai chiang ngd ngang gi dén
binh si, triéu chinh. Ngudi ta thuong ndi: “Hoang dé
dang 1am tricu” nhung d6i voi vi vua nay nguoi ta
phai néi “Hoang dé dang mic quan 40.’

Mot hom c6 hai nguoi la dén hoang cung, tu xung
la tho dét va khoe rfmg: Ho c6 thé dét ra tht vai
tuyét dep, quan 40 may bang thir vai ay c6 mot dit
tinh ky la. Ai khong lam tron bén phan hodac ngu
xuan thi khong thé nhin thay quan 4o, du dung rat
gan Hoang dé tu nhu: “Pay moi 1a bo quan a0 quy
nhat. Ta chi cdn mic vao 13 biét ngay trong dam

Trang NbiA
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quan lai ctia ta dira ndo khong lam tron bon phén.
Ta phai may mot bo méi dugce.”

Hai nguoi la bay ra hai khung cti rdi ngdi vao lam
nhu dang dét that, nhung tuyét nhién trén khung
chang c6 gi. Ho doi bang duogc thir soi to dep nhat,
thtr vang quy nhat dem bo thi, rdi gia vo lam viéc
trén khung curi rong tuéch. Hoang dé nodng long
mubn dén xem ho lam vi¢c nhung lai nh¢ dén dac
tinh ky la cua tht vai Ay, tu nhién Ngai dam ngai.
Ngai bén sai quan thira tuéng dén xem.

Quan thira tuéng vira guong to d6i mét ty nha: “Lay
Chua! Ta chang nhin thay gi ca.” Nhung may ma
ngai nén lai duoc, khong néi ra diéu ay. Hai nguoi
la dén gan va hoi ngai xem vai c6 dep khong?

- That la tuyét! Hoa van mau sac khong thur vai nao
sanh noi.

Quan té tuong tra 101 nhung trong bung lo ngay
ngay Ho bét diu ngd minh tré nén ngu ngdc va tré
nai vdi cong vicce.

Hai nguoi la loi dung dip may lai ky kéo xin thém
vang d¢ thiéu vao vai. Ho lai thu vang vao ti va say
sua lam viéc trén khung ctri rong khong.

Chéng bao lau hoang dé lai cir mot vién dai than
khac dén xem vai. Hai ngudi niy chi vao tam vai
tuong twong va chimg minh cho quan dai than day
la tim vai khong dau c6. Quan dai than tu nhu:
“Minh du phai 1a thing ngu hay 1a minh khong lam
tron phan sy. Dau sao clr giau bién di 1a hon ca.’
Nghi vay, ngai bén vo ngdm nghia va qua quyet véi
hai nguoi kia 1a ngai “chua thay vai nao dep bang,
va ciing nhu quan thira tuéng 1an trude, ngai lai tro
vé va kinh can tau véi hoang dé: “Muon tau bé ha,
khong c6 gi dep bang.”

Khip kinh thanh nd nirc ban tan vé thr vai ky la y.

(Xem tiép trang 31)
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KHAI QUAT THIEN PHAI TAO KHE TAI HAN QUOC
Thich Ngo Tri Vien

-'-‘—|_._|_

Chua Tao Khé o Han Quoc

Luwgc str hinh thanh

Tong phai Tao Khé (Joyge Order), hay con
goi 1a Tao Pong, 1a tong phai 16n nhat cua
Phat gido Han Qudc hién nay voi 1.700 chua
va 13.000 Tang — Ni.

Tao Khé c6 nhi€u chi phai, dugc truyén tir
Trung Qudc vao ban dao Triéu Tién bdi Dai

su Doui (Pao Nghi) va cac thién su Trung
Hoa khéc truyén vao Dai Han cach day 12
thé ki, trong triéu dai Tan La Théng Nhat
(Unified Silla).

Tén cia thién phai lay tir tén ngon nii lién
quan dén Luc t0 Hué Ning (638 — 713) cua
Trung Qudc.
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Nam 826, Ciru Son Thién (Nine Mountain
of Seon) da dugc goi béng cai tén Jogye-
jong (Tao Khé Tong), va tat ca nhimg thay
d01 ay chi la phuong tién trong su phat trién
quéc gia sudt triéu dai Silla Théng Nhét va
céc triéu dai sau do.

Subt vuong triéu Goryeo (Cao Ly), cac thién
su Bojo Jinul (Phd Chiéu Tri Not) va Taego
Bou (Thai C6 Tri Ngu) da lanh dao cac sinh
hoat ctia dong Thién chinh thong nay.

Nhu vay, tong phai Jogye da dugc thanh 1ap
nhu 13 mot téng phai Thiéntiéu biéu trudc
khi c6 su nguoc dai cia Vuong triéu Triéu
Tién (Joseon Dynasty).

Nhirng bwéc thing trim

Qua thoi gian truyén ba, thién va cac gido
phai khac phat trién vi chu Tang Pai Han
sau khi du hoc vé déu khai trién tong mon.
Niam 1346, ngai Thai C6 Tri Ngu (1301 -
1382) tir Trung Quéc tré vé nude két hop
cac thién phai thanh Tao Khé tong. Dudi
thoi Tan La Thong Nhat va Koryo, Phat gido
phat trién manh mé. Nhung vao thoi nha Ly
(1392 — 1910), Phat gido bi buc bach, hang
Tang si bi xép vao giai cAp thap nhat trong
xa ho1 Pai Han. Tang — Ni khong dugc cu
trt va hanh dao trong thanh phd, bi cudng ép
lam lao cong.

Dudi thoi @6 ho Nhat (1910 — 1945), chu
Tang néu mudn hanh 18 tai cac ngdi chua
phai lap gia dinh, x6a bo truyén thong tinh
hanh. Chi sau khi Pai Han dugc giai phong,
Phat gido truyén thong méi co co hdi phuc
hung.

Trang NbA

Trang 28

Sw ¢ ging trong thoi ky khé khiin

Mic du sudt gan 5 thé ky, Phat gido bi chén
ép boi su thién vi Khong gido, nhung trong
triéu dai vua Sejong (Ly Thé Tong, 1418 -
1450) cua Vuong triéu Joseon, di c6 02 tong
phai duoc thanh 1ap: mot tong thi thong nhat
cac truong phai kinh van; moét tong thi hop
nhat cac tong phai Thién.

Ca hai tong phai nay sau do da tam thoi bi
giai thé dudi triéu dai vua Yonsangun (Yén
Son Quan, 1494 — 1506) - két qua cta chinh

sach dai nguoc dai Phat giao.

Trong thoi ky quan phiét Hideyoshi (Phong
Than Ta Cat) xam lugc Triéu Tién cudi thé
ky XV, hai dai su Seosan (Thé Tinh) va
Samyeong (Duy Chinh) da ung hd quan doi
béo vé t6 qudc, nén cai thién duoc tinh hinh
Phat gido trong mot thot gian.

Tuy nhién, phong trao nay ciing khong ton tai
cho dén khi ma gi6i tu si duogc tai chap nhin
tai cac thanh thi trong cac cudc cai cach
chinh tri nam 1895.

Sau do, vao nam 1899, dudi su lanh dao
ciia thién su Gyeongheo (Kinh Hu, 1849-
1912), chu Ting chua Haeinsa (Hai An Tu)
da kién nghi khoi phuc cac gia tri truyén
théng va nén tang triét Iy dé chan hung cac
tong phai Phat gido. Sau do, tong phai
Wonjong (Nguyén Tong) va Imjejong (Lam
Té Tong) dugc thanh lap véi nhimng nd lyc
nham 1am hdi sinh céc truong phai kinh vin
va tai thiét lap cac phat su trong cac thanh
thi, nhung phong trao nay ngay sau d6 da bi
cam hoat dong khi quan phiét Nhat Hoang
cudng chiém Triéu Tién nam 1910.

Lanh dao cac chién si dau tranh bao vé tu do
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chdng lai su chiém dong cua cac luc luong
ngoai bang, c6 ca cac Tang si nbi tleng nhu:
thién su Yongsong va Manhae, va két qua
cua cac no lyc lién tuc ay chi giip gitr cho
truyén théng Phat giao Han Qudc khong bi
ti€u vong.

Niam 1921, Trung tdm thién Sonhakwon
Seon dugc thanh lap.

Nam 1929, mot hdi nghi Tang, Ni Phat gido
Triéu Tién duoc to chirc.

Nam 1937, mot hoat dong nham kién thiét
mot T6 Pinh cho tong phai Jogye duoc khoi
su. Va két qua cua hoat dong nay la da kién
tao duoc mdt Pai Hung Bdo Dién tai T
dinh Jogyesa (Tao Khé Tu) & thu d6 Seoul
nam 1938.

Cubi cing, vao nam 1941, tong phai Jogye
ciia Phat gido Triéu Tién, - mot tong phai
biét 1ap cua Han Québc - duoc thanh lap,
thoat ly su anh hudéng cua nguoi Nhat. Day
1a mot tong phai Phat giao hop phap dau tién
trong xa hoi Han Qudc hién dai va 1a tién
than cua tong phai Jogye cua Phat gido Han

Qudc ngay nay.

Sau khi Triéu Tién thoat khoi su d6 ho cia
Nhat Ban nim 1945, cic thién su - nhu’ng
nguoi da duy tri va ap 0 cac gia tri truyén
théng Han Qudc, - di bit dau phat dong
phong trao thanh tinh héa dé tai thanh lap
cac tong phai truyén théng cho cac Ting si
khong 1ap gia dinh, va 1ay lai cac ngdi chua
do cac tang sy lap gia dinh quan 1y vén 1a
tan du cua thoi ky quan phi¢t Nhat Hoang
cudng chiém.

Két qua, vao nim 1955, tong phai Jogye
(Tong Tao Kheé) dugc thanh lap lam trung
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tam quy huéng cho cic Tang si dong chan
xuét gia. Tuy nhién, do két qua cua sy hoa
giai gitra chinh phu va céac bac trudong lao,
cac tang si von da 1ap gia dinh ciing c6 trong
tong phai nay.

Ngay 11/4/1962, Tong phai Jogye cuia Phat
gido Han Qudc di chinh thuc thanh 1ap véi
03 muc dich chinh: (1). dao tao va gido duc,
(ii). dich thuat cac kinh dién tr Han ngir
sang Han ngi, (iii). hoang phap loi sinh. Ba
muc dich chinh yéu nay lién tyc 14 kim chi
nam su6t tir khi thanh 1ap dén ngay nay.

T ndm 1947 dén 1949, Tang doan chua
Bongamsa da phat dong mot phong trao ung
ho “Sbng theo tinh than gido 1y dirc Phat”.
Phong trao nay da 1a nhan duyén dé thiét 1ap
nhiing nguyén 1y va truyén thong cin ban
cling nhu cong nhan cac nghi thic té 18 cia
tong phai.

Hién nay, thién phai Tao Khé hop tac voi
cac to chirc Phat giao diéu hanh hé thong
truyén thanh, truyén hinh. Dong thoi, thién
phai con xudt ban tudn bdo Pulgyo
Shinmub.

Cac nguyén Iy va td chire

Tong phai Jogye lay gido 1y duc Phat 1am co
so 1y luan va 1am cac nguyén 1y thién hoc
chinh thong dugc truyén thira tir chu T6 cia
chinh t6ng phai minh dé giac ngd Phat tinh
va dé hoang duong Phat phap.

Ton chi cua tong phai nay dua vao kinh Kim
Cuong. Thong qua sy nghién ctru cua kinh
nay, tong phai Jogye xem nd nhu 1a kim chi
nam trong viéc tu hoc va hanh tri, va gdp ca
hai viéc 4y lam thanh mot chuwong trinh tu
tdp quan trong nhat, von duoc biét dén mot
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cach rong rai 13 Thién Hwadu (Thién Thoai
bau).

Tong phéi Jogye c6 thanh quy riéng cua
minh duya vao Phap va gidi luat Phat ché.
Hién chuong d3 cong bd tai hoi nghi Tang
gia nim 1929 van con tdn tai nhu 1a mot
khuén mau dé tir d6 cho ra doi ban thanh
quy ngay nay vao ngay 10/4/ 1994.

Hé thong t6 chic cuia Tong phai Joyge gdom:

- Truong Tong phai, hay Lanh dao Tinh
than, la bac truong ldo co uy tin cao nhat
dugc truyén thwra trong truyén thong tong
phai.

- Mot Chu tich phu trach cac Phat su cua
tong phai ¢ hai ngoai.

- Mot Chu tich Hoi dong Tri sw, phy trach
cac ban: Ban Quan tr1 T6 dinh, Ban Giao
duc, Ban Hoang phap, Ban Tang su v.v.

Theo s6 liéu théng ké cta chinh phu, 53.9%
dan s6 Han Qudc 1a tin dd cua cac ton gido
nhu: Phat gido, Tin Lanh gido, va Cong gido
La Ma. Trong sb nay, khoang 12 triéu hay
47% la tin 6 Phat gido. Hién tai c6 25 tong
phai thuoc Hg1 cac Tong phai Phat gido Han
Quoéc. Trong sd 25 tong phai do, tong phai
Jogye 1 16n nhat.

C6 3.000 ty vién va trung tam Phat gido toa
lac trong 25 quan hat khép ca nudc. Trong
s6 870 ngdi chua truyén thong & Han Qudc
dugc chinh phil cong nhan, bao t6n va tng
ho, thi c6 dén 840 ngoi chua chiém 90%
trong sO 4y thudc vé tong phai Jogye; va c6
hon 65% trong s6 nhitng ngdi chiia ma chinh
phu cong nhan nay 1a Di tich Lich sir Quéc
gia va Dia phuong.
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Toéng phai nay tong cong co 90 thién vién va
hon 2.000 ty-kheo trong tong sb 12.000
Tang - Ni da tho gidi tham du cac khoa an
cu kiét ha va kiét déng trong cac thién vién
nay. C6 khoang 1.500 tu si tu hoc trong 17
truong dai hoc do céac tong phai Jogye quan
1y diéu hanh.

Tong phéi Jogye cling c6 cac chuong trinh
gido duc mé rong danh cho cic cu si. Mbi
chiia déu co cac chuong trinh tu hoc gido 1y
va cac nam nit cu si Phat tor dong vai tro
quan trong trong cac sinh hoat hang ngay va
trong cong tic quan ly, diéu hanh, va doi
song tu vién néi chung.

Ngoai ra, con c6 cac khoa tu danh cho cac
thanh nién nam nir va thé hé cao nién khac.
Sy tién cung va tham gia cua cac cu si la
diéu hoan thiét yéu d6i voi ty vién va tong
phai, boi vi su dang hién 4y cta ho trong tur
vién 1a dé tu tap va hoang phap loi sinh.

Tai li€éu tham khao:

1. Tran Quang Thuén (2008)., Phdt gido Pai
Han., Ha Noi: NXB Ton giao.

2. Thich Minh Tri (28/8/2008)., Vai nét vé
Tong phai Tao Khé (Jogye Order) cua Phat
gido Han Quéc., Truy xuét tir https://goo.gl/
DWbeKW

3. Admin (6/4/2018)., Han Quéc: TT. Thich
Nhat Tw tham va lam viéc tai tru so Tong
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4. Tuyét Lan (3/5/2018)., D6i nét ve lich sir
Phdt giago Han Quoc., Truy xuat tu https://
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Khong thé din 1ong duogc, hoang dé danh phai dén
xem vai. Ngai khong quyén dit theo mot ké ninh
than. “Quai ta chang nhin thiy gi ca. Chang 1& mot
vi hoang dé lai ngu u?” Ngai bén gat dau lia lia:
“Dep lam! Pep ldm!” Ngai ra vé hai 1ong ngim
nghia hai chiéc khung ctri, khong dam thi nhan la
chang nhin thay gi.

Lii ninh than suyt soa phu hoa: “That 1a tuyét voi!”
Va chiung khuyén hoang d¢ nén mac bd quan do vo
song do trong ngay 1€ rudce than sap téi.

Hoang dé ban cho hai tho dét mdi nguoi mot tam
boi tinh voi danh hiéu “thg dét cua nha vua”. Sudt
hém trude ngay 18 rude than, hai tho dét ngdi lam
viée “cat lyc dudi anh sang muoi sau ngon den.”
Ho cat may, khau, dinh sudt dém... Cudi cung b
quan ao coi nhu may xong, kip cho ngay 1& rude
than. Hoang dé va cac vi dai than téi. Hai ong tho
dét cua nha vua vo gio tay lén tro1 nang vat gi va
tau:

- Pay 1a quéan, con day 1a 4o thua bé ha, quan 4o
nay nhe nhu mang nhén, mac vao ma tudéng nhu
khong va day cling 1a mét trong nhiing dac tinh
quy bau cua thir vai nay.

- Dung diy a!

Bon ninh than phu hoa, tuy ch’fmg dtra nao théy gi.
Hai 6ng thg may lai noi:

- Muén tau thanh thugng, cui in Ngai céi quan ao

ra va dung trudc guong 16n, ching than xin mac
quan 40 mai cho bé¢ ha.
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6. Luong Phan Hdng Ngoc (4/9/2016).,
Phat giao trong xa hoi Han Quoc hién dai.,
Truy xuat tur https://goo.gl/VZeFCa

Hoang dé coi sach qu'?ln a0, hai ong tho dét cua nha
vua lam bo nhu méc ting cai quan, cai 40 méi vao
ngudi hoang dé, roi quang ‘tay quanh than Ngai nhu
khoac dai lung. Hoang dé quay di quay lai ngam
nghia trudc guong. Bon ninh than déng thanh ho to:

- Troi! Bo quén 4o sao ma dep qué chirng!

Quan truong 1€ bao tin:

- Long tn da dén cho hoang thugng di rudc than.
Nha vua dap: “Ta da san sang.”

ROi ngai lai nhin vao guong ma ngam nghia Céc
quan thi vé c6 nhiém vu d¢ duoi 4o, tho tay sat dat
gia do nhu cam vat gi d6, roi vira di vira do cai vat
vO6 hinh 4y trén khong, chang dam noéi 1a minh
khong nhin thay gi.

Ngoai phd moi ngudi ciing tram trd khen ngoi bo
quﬁn a0 moi cua hoang dé vi khong ai muén mang
tiéng 1a ngu xuan hodc khong 1am tron trach nhiém.
Nhung r6i, tir mot goc nao do, mot dira bé thdt lén:

- Kia! Hoang dé coi trudng kia!

Moi nguoi chung quanh déu nghe rd ciu néi cia cu
Teo, nhung ai cling gid b nhu chrfmg nghe. Chi biét
la duong khong dirc vua truyén lénh quay veé lap
tarc. Co 1€ Ngai cam thay choang vang, mot chiéc
ki¢u vang dugc voi dén, bon chiéc rem ngoc dugc
budng xudng va doan quan nhac cit cao ban “hoi
cung.”

PC: Cai ban nga ctia moi nguoi chung ta cé 1€ cling
huyén 4o va ky diéu nhu chiéc 4o ctua dirc vua nay
chang?
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Vé bai diing bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié

t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc

luu ¥ nhiing diém sau day :

mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac I

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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