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Tap diét tanh tham

%

Trong tam doc c¢6 Tham, San, Si. Trén budc dudng tu hoc, ngudi ta can phai tu tap
deé di¢t trr nhiing thoéi hu, tat xau moi co6 thé phat trién nhitng tanh tot dugc.

Pung thy théi hu du nhé ma chung ta bo qua khong diét trir nd. Ngay trudc khi
dimng xe ¢ nhimg bai dau, c6 khi ti thdy 1 xu, 5 xu va c6 khi 25 xu nam lan 16c
dudi mat duong nhuya, t6i nhit 1én bo thi, vi nghi rang nhiing xu 4y khong thudc vé
clia ai, t6i lay khong phai 12 trom cip cta nguoi khéc.

Nhung gan day toi nghi rang, khong nén nhit nhimg déng xu y du no chi la 1 xu,
nhat no tirc la t61 nudi dudng long tham, khong phai cua minh ma mudn 1am thanh
ctia minh, du né rat nho, khong thé mua duoc ci chi hét, nhung né 1a cua cai, tich
lity chung s& nhiéu hon, nhu thé nudi dudng long Tham.

To1 lai ty nghi, minh cr nhdt nhiing dong xu vo chu do, tich lay no dé roi cho
nhimg ngudi vo gia cu, ho can ¢ dé mua thic an, nudc udng udng hang ngay.

Nhung t6i ciing nh¢ trong sach vo ca tung thé gii an binh doi Nghiéu, Thuan nha
& khong can khoa ctra, tién ciia roi ngoai dudong khong ai nhat. Nho do, diét duge
long Tham.

Ché théy long tham nho ma khong diét du 1a nd chi ¢6 1 xu, lai mudn diét trir tanh
Tham chéc 14 phai phat trién hanh Bo thi tai vat. Hay cho nhimng ngudi V6 gia cu,
ho dung ¢ goc dudong, goc cho khong phai tinh nhiéu hay it ma dang quy 14 v6i tim
long.

Hay cam on hg, nho ho - nhitng ngudi nghéo khé — nhd ¢6 ho, ching ta mé1 phat
trién tur tam, phat trién hanh nguyén ctia dicc Quan Thé Am, nao la : Tam thinh ctu

khd, nao la: Nghe kéu dén ctu ...

BBT/NS/PHAT HQC
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PHAN THU BA d3 hiéu dugc ban chét va ngudn gdc cla cac
Binh giai vé Ba chit danh thang vao diém tu duy cta minh thi day cling 1a cach hiéu

chu yéu
cua Patrul Rinpoché

~ Chuong 8
Con duong to1 thuong cua su nghi ngoi

Céc hoc phéi thudc truyén théng dich thuat
xua va ca dich thuat méi cua [Phat giao] Tay
Tang déu cho biét rang khi mot vi du-gia cao
tham (mot dai su Tay Tang) khéi dong anh
sang trong sudt thi ddy 1a cach ma ho lang
vao su nghi ngoi (reposer/rest) [bén trong
tam thuc minh]. Vay chlng ta hdy phan tich
va tim hiéu sdu xa hon vé van dé nay hau
gitip minh kham pha ra mot nguyén 1y toi
thuong, 1am nén tang chung cho toan thé cac
hoc phai Phat gido Tay Tang, thudc ca hai
truyén thong dich thuat xwa va méi.

Néu mudn budc vao con dudng tu
tap tam linh thi can phai lam cho sy sinh s6i
ciia vo sd cac th tu duy mang tinh cach
khai niém va nhi nguyén (dualist/ d6i
nghich) phai ding lai va tan bién hét trong
bau khong gian nén tang tu tai ctia tim thirc
anh sang trong sudt. Tai sao phai lam nhu
vay? Boi vi ddy 14 cach gitip minh hiéu duoc
ban chat va nguén gbc cia cac thir 4y, va
nhd d6 minh ciing s& hiéu dugc 1a phai lam
thé nao dé chiang hi¢n 1€n mot cach thiét
thuc hau mang su tdt lanh cho ké khéc (khi

duoc phai lam thé nao dé chung hién 1én mot
cach loi ich hau giup d& chang sinh). Vay
thi cadc su sinh so61 mang tinh cach nhi
nguyén va khai niém 4y 1a thé nao?

CAC CAP BAC CUA TRI THUC

Pi timg c6 nhiéu kinh sach mé ta vé
cac cdp bac tdm thtc hay tri thuc, tir tho
thién dén that tinh t&. Cac cap bac tri thic
thé thién nhét lién quan dén mat, tai, mili,
ludi va than thé (tri thue thi giac, thinh giac,
khtru gidc, vi gidc va xtic giac). Cap bac tinh
té hon hét 1 tri thirc tam than, tc 1a nhing
gi ma ching ta thuong goi 1a tu duy va sy
tudng tuong (ndi mot cach tong quat, mot ca
thé gom c6 than xac vat chat cong thém 6
thé loai tri thirc, 5 tri thirc lién quan dén 5 co
quan cam giac trén than thé va tri thirc tha
sau la tam thuac, lién quan dén ndo bd. Co
quan cam giac thir sdu nay tinh té hon ca vi
no phéi hop va dién dat dugc cac tin hiéu
ghi nhan bd1 5 co quan gidc cam khac trén
than thé, né biét 1y luan, suy nghi, xét doan,
tuong tugng... DU nd tinh t& hon hét thé
nhung né van 13 mot co quan cam giic
tuong tu nhu cdc co quan cam giac khac.
Tuy khong bi mu, quang ga, diéc hay lang
tai...,nhu cac co quan cam giac khac, nhung
no cling co thé bi mat tri, dién loan, do dan,
u mé, 1am 14n, v.v. Néu mudn tim hiéu Phat
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gido mot cach nghiém chinh va ding dén thi
phai luén nghi dén khai niém nay, tic 1a
nam tht ciu hop tao ra mdt nhan dang, va
lai con ¢6 tam thuc 1a tri thire thr sau, cling
1a cau hop phuc tap nhét). Tri thirc tim than
lai dugc phéan chia thanh nhiéu cap bac khac
nhau, cac tu duy thong thuong thude vao cac
cap béc tho thién nhat, cac cp bac khac dan
dan tinh té hon, chang han nhu [tri thuc]
trong khi ngu say, bi bat tinh, hoic bi ngung
tho... (trong khi ngu say, bat tinh hay ngung
tho trong chdc 14t, thi su hoat dong cua 5 co
quan cam giac s& giam xudng hodc ngung
han, khong dua cac tin hi€u vao nao bg tuc
1a "tri thic tdm than", khién nd khong bi
nhiéu loan hay quiy rdi va vi thé no tro' nén
tinh té hon ‘nhimg luc binh thuong), cap bac
cao hon hét 1a tam thirc tinh té va than bi
nhat cua anh sang trong sudt (s& duoc giai
thich dudi day va cling 1a diém cha yéu cua
chuong 8 nay).

Theo quan diém Phat gido, cac thé
loai tri thirc tho thién déu c6 mot diém khoi
dau va mot diém cham duat (sinh ra tir mot
nguyén nhan va chim dat sau dé, c6 nghia 1a
tat ca cac thir tu duy, xtc cam, tac y déu 1a
vo thuong), thé nhung d6i v6i tam thire tinh
té thi khong c6 khoi diém. Tam thirc tinh té
luon ¢ thé dang lién tuc, khong khdi thiy
cling khong cham dut, di véi karma/nghiép
cling vay, nguyén nhan va hau qua cua no
cling khong c6 khéi thuy (nguyén nhan dua
dén hau qua, hau qua s€ tao ra nguyén nhan
khac: d6 1a nguyén tic cin ban va bat di dich
ciia sy van hanh bat tan cia thé gidi hién
tuong). Tam thue tinh té va sdu xa nhat chi
c6 thé hién 16 trong khi xay ra qua trinh cua
cai chét, hodc trong mot sé cac thé dang
[tam than] that dic biét tao ra boi thién dinh

Trang NbA

Trang §

(cac nha su cao tham co thé theo ddi qua
trinh cua cai chét "gia" (simulation) tao ra
boi thién dinh, nhd d6 ho c¢6 thé "hinh
dung"/"tudong twong" dugc su dién tién cua
cai chét khi no that sy xay ra). Tuy nhién cac
giai doan tri thirc kém sau sic hon va ciing
cuc ngan, ¢ thé xay ra bat cir lic nao [trong
cudc song binh thuong], chang han nhu
nhimg luc lang vao gidc ngu, khi gidc mo
cham dut, hodc trong liic hat hoi, ngap hay
cuc khoai (orgasm/khodi lac). Khi tam thuc
anh sang trong sudt ciia cai chét hién 16 thi
tat ca cac sy sinh so6i du loai (cac su phat
sinh hdn don va dén dap cua tu duy, xuc
cam, tac y...) trong cudc song binh thuong
[trudc d6] déu tan bién bén trong tdm thirc
clia anh sang trong sudt do (trong qua trinh
dién tién cua cai chét, khi tim thic anh sang
trong sudt hién ra thi tit ca moi thir tu duy,
xUc cam, tac y... noi chung 1a moi su soi suc
hay 6 nhiém cta tam thic, déu tan bién
trong thé dang anh sang trong sudt dang hién
hién. Trong nhiing lac hat hoi, khi ling vao
gidc ngt, luc cuc khodi... tAm thirc anh sang
trong sudt phi-tu-duy ciing hién hién nhung
cuc ngan, khién chung ta khong "cam nhan"
duoc. Nho luyén tap va hanh thién, cac nha
su cao thAm cé thé nhan biét duogc cac su
hién hién cuc ngan d6 ciia tim thirc anh sang
trong sudt).

Qua trinh cta cai chét néu 1én that rd
rang cac cép bac khac nhau cua tam thuc,
chinh vi thé chung ta s& dua vao qua trinh
nay dé phan tich va tim hiéu tdm thtrc cin k&
hon. Cai chét xay ra theo ting giai doan
mot, xuyén qua mdt loat cac thé dang hoa
tan (dissolution) hay chidm dut (cessation)
lién quan dén bon thanh phan (kha nang) ndi
tang la:
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- bat, tic kha nang cua cac chat ran
cua co thé chong do tri thuc;

- Nudc, tic kha ndng cua cac chat
l6ng cua co thé chong do tri thic;

- Litra, tirc kha nang cta hoi nong cua
co thé chong do tri thuc;

- Khi, tirc kha nang sinh luc cua co
thé, chong do tri thuec.

(xin luu ¥ trong giai doan dau tién cia qua
trinh cta cai chét 1a sy "hoa tan" cta cac kha
nang cua cac thanh phﬁn vat chit - dat, nudc,
lira va khi - giit vai trd chéng d& tri thic, boi
vi tri thirc phai can dén mot co s& chéng dd
va chuyén tai no. Tri thirc tim than gdm cac
su suy nghi, xc cam, tac y... khong thé lo
ling trong khong trung ma can c6 nio bo
v6i cac té bao than kinh 1am "diém tua" cho
chung. Sau khi cac thanh phan vét chat mat
hét kha nang thi s& dén luot tri thirc tim than
bi hoa tan hay tan bién qua cac thé dang tho
thién va tinh té ctia no, va sau cung s& hién
ra tam thirc & cAp béc tinh té nhat con goi 1a
tam thirc anh sang trong sudt)

Trong cudc séng binh thudng, co thé
hinh dung cac thanh phan trén day (dat,
nudc, lra va khi) nhu la mét cai dan
(monture/frame/khung) hay mot tha nén
tang, mang chuc nang chdng d& cho tri thic,
tuong tu nhu mot con ngua va tri thuc la
nguol ky ma cudi trén lung n6d. Khi qua
trinh cila cai chét xdy ra thi kha ning cua cac
thanh phan chong d& tri thirc (dat, nudc, hira
va khi) s& lan luot suy giam, trude hét 1a cac
thanh phan ran (dat) cia co thé, kha ning
chéng 5 tri thic trude day cta chung s&

Trang NbA

Trang 6

chuyén sang cho cac thanh phan linh dong
hon (nudc). Mbi giai doan hoa tan nhu thé
déu lam gia ting thém kha ning chdng 45 tri
thirc cua cac thanh phan tiép theo sau d6
(Itra, khi).

TAM GIAI DOAN CUA QUA TRINH CAI
CHET

Kha ning cta thanh phan dat (cac
phan cimg ctia co thé nhu thit xuong, ké ca
cac té bao than kinh ciia ndo b, v.v.) chong
dd tri thire bi hoa tan trong thanh phan nudc
(mau, huyét twong va cac chat long khac.
Xin luu y 14 "kha nang" ctia cac thanh phan
ay bi "hoa tan", tirc "khong con gilt duoc
chitc nang cua ching nira", nhung khong
phai 1a chinh cac thanh phan vat chat dy bi
hoa tan). Cac d4u hiéu phat 10 ra bén ngoai
ctia sy hoa tan nay 13 co thé tré nén hdc héac
(émaci¢/emaciated, cac dau hiéu nay co thé
xay ra rat som). Cac dau hiéu bén trong (co
nghia la bén trong tam than ctia ngudi "hap
héi" khi qua trinh cta cai chét xdy ra) 1a cac
4o giac hién ra tur xa, twong tu nhu trén mat
cat trong sa mac hay trén mat duong nong
bong cua mdt xa 10 (nhin tor xa trén mat
duong hay trong sa mac noéng bong thuong
thiy hién ra cac hinh anh loang loang twong
tu nhu 1a cac viing nude, gidng nhu bi hoa
mat, d6 12 dau hiéu bén trong va dau tién
nhit ctia qua trinh cai chét) .

Sau d6 dén luot kha ning cua cac
chat 16ng cua co thé chong d& cho tri thuec,
bi hoa tan trong thanh phéan ltra (hoi nong
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ciia co thé). Cac ddu hiéu phat 10 ra bén
ngoai 1a cac chat long bi khd can: miéng
khong con nudc bot, miii bi kho, cac chét
léng khac nhu nudc tiéu, mau, tinh khi va
md hoi bi kho can. Cac cam nhén bén trong
(tam than) 13 c4c 1an khéi xoan tron 6¢ thoat
ra tor mot 6ng khoi, hodc tdéa ra mu mit trong
mot gian phong.

Sau d6 thi dén luot kha ning hoi
noéng cta co thé chéng da tri thirc bi hoa tan
trong thanh phan khi - tic 1a khi lyc diéu
khién cac chirc ning cua co thé, chang han
nhu hit vao, thd ra, ¢, khac, noi nang, nudt,
co dudi cac khép xuong, budng 1ong hay co
that cac bap thit, mé hay khép miéng va cac
mi mat, hodc cac chic nang khac nhu tiéu
hoa, tiéu tién, dai tién, kinh nguyét va xuat
tinh. Cac dau hiéu phat 16 ra bén ngoai cua
cac su hoa tan nay la co thé bi mat nhiét,
khién sy tiéu hoa thyc pham bi ngung lai.
H6 hap kho khin, tho ra cang lic cang dai,
hit vao cang lic cang ngan. Cb hong kho
khé hay hon hén. Bén trong [tim thirc] thi
hién ra cac dom sang twong ty nhu dom
d6m, hodc cac tia Itra ban ra tir mot cai chao
bang sat dong bd hong (lo ndi, hay md chay
khét) dat trén mot dong ltra cli (tuwong tu
nhu bi choang vang va "d6 dom dém" vi bi
nga hay va dau vao tudng), cac tia lira y doi
khi ciing c6 thé hoa 1an véi khoi.

Tiép theo d6 1a cac ludng khi luc s&
bi hoa tan vao bén trong co thé va sy hd hap
bang hai 16 miii s& chim dat (ngung tho).
Sau d6 s& hién ra mot ddm sang tuong tu
nhu ngon lira lung linh ctia mot chiée dén
d6t bang bo (nguoi Tay Tang khong c6 dau
hoa thuong phai d6t dén bang bo 1y tir sita)
hay ngon lira leo 16t ciia mdt ngon nén sap

Trang NbA

Trang 2

hét sap. Tiép theo d6, ddm sang chap chon
nay s€ dan dan tré nén viing vang hon.

Bén giai doan tiép theo va cing la
bbn giai doan cubi cung cua cal chét, lién
quan dén sy hoa tan cla cac cAp bac [con
vuéng méic] khai niém cua tri thirc (tc 13
cac cap bac tri thirc tho thién cta tri thirc con
bi chi phéi boi tac dong cta sy hiéu biét khai
niém). Cac thé loai tri thirc khai niém (tirc tri
thirc tdm than noéi chung) tuy tinh t& hon
nam thé loai tri thuc cam giac (tri thire thi
giac, thinh giac...) nhung van con thugc vao
cap bac tho thién cia tim thire (ndi chung).
Cac thé loai tri thirc ndy gdom c6 ba nhom,
tuong quan v4i ba thé loai "khi" hay "ning
lyc": manh, trung binh va yéu, chung "cudi"
1én cac ludng khi nay [twong tu nhu nhing
nguoi ky ma trén lung ngua] (cac ludng khi
luc duoc so sanh véi cic con ngua chuyén
tai cac thé loai tri thirc mang tinh cach khai
niém, sy linh dong cua tri thuc s di c6 duoc
1a nho vao cac ludng ning lyc hay khi lyuc
chuyén tai ching).

Nhom thir nhat gom céc thé loai tri
thirc khai niém tuong quan véi mot sy
chuyén dong manh cua khi lyc tri thuc,
huéng vao cac d6i twong clia né (ndi chung
la cdc cdm nhan tao ra cac tic dong that
manh trong tAm thirc). Nhom nay gdm tat ca
la ba muoi ba cam nhan khai niém, chéng
han nhu cac su s¢ hai, bam viu, doi, khat,
long tur b1 (su xtic dong trudc canh kho dau
ctia ké khac chang han), sy chiém hitu (ham
mudn 1am s& hitu chu hay chiém doat mot
thir gi do), sy ganh ti, v.v.

Nhom thtr hai gom cac thé loai tri
thirc khai niém tuong quan véi mot sy
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chuyén dong trung binh cua khi luc tri thuc,
huéng vao cac ddi tuong ciia nd. Nhom nay
gém tat ca 1a bon muoi cam nhan khai niém,
chéng han nhu c4c sy han hoan, ngac nhién,
rong luong, thém mudn hon hit, anh hung
tinh, tanh x4u, tinh bat lvong, v.v.

Nhom thr ba gdm cac thé loai tri
thoe khai niém tuong quan voi mét su
chuyén dong yéu cua khi lyc tri thirc, hudng
vao cac ddi twong ciia nd. Nhoém nay g0m tat
cd la bay cam nhan khai niém, chang han
nhu céc su quén lang, l1am 14n - thi du nhu
trong thiy nudc nhung that ra chi 1a 4o anh -
ngan nguoi (catatonie/catatonia/dd ngudi
hay ngd ngang, la mét triu ching bénh ly
tam than khién cimg do ca nguoi, khong biét
phai xu su nhu thé nao trudc mot sy kién
hay bién cb xay ra - gets), trim cam, ludi
biéng, nghi ngd, ké ca cac sy ham mudn va
han thu.

Ca ba thé loai cam nhan khai niém
trén day that ra cling chi la nhitng gi phan
anh tir cac cap bac sau xa hon cua tri thuc,
khi cac cam nhan mang tinh cach d6i nghich
(nhi nguyén) [bén trong chung] da giam
xubng, bai vi that su ra thi ddy ciing chi 1a
cac xu huéng di co6 san (predispositions) tir
bén trong ba cap bac tinh té cua tam thic.
Céac cép bac tam thic tinh té d6 chi co thé
hién hién khi ndo cac cdp bac tri thirc tho
thién chdm dut, hodc qua mdt sy ¢d tinh nho
vao céc thé dang thién dinh siu xa, hoic mot
cach ty nhién qua qua trinh cua cai chét,
hodc trong luc lang vao glac ngu (trong qua
trinh dién tién cua cai chét cic cam nhan
mang tinh cach khai niém s& dan dan tan
bién, lac lang vao gidc ngll cung vay cac tu
duy khai niém ciing s& tan bién, thé nhung

Trang NbA

Trang 8

trong khi ngu thi cac tu duy khéi niém ciing
c6 thé hi¢n l1én qua cac giac mo).

Khi cac khi luc - ma tdm muoi tri
thirc khai ni€ém "cud6i" trén lung chung tuong
tu nhu nhitng ngudi ky mi - cham dat thi
cin ban cua tri thic ciing sé& chuyén tir cac
cap bac tho thién sang cac cdp bac tinh té
hon, con goi 1a "khi tinh t&" (hay "khi luc
tinh te"). Su kién nay s& dua dén sy hinh
thanh cta ba cip bac tinh té khac nhau cua
tri thire. Trai qua hét ba cap bac d6 thi tri
thirc s& dan dan tré nén it d6i nghich hon,
dong thoi sy tuong phan gitra chu thé-dbi
tugng cling giam xuong Dicu d6 s& dua dén
su hién 10 cua cap bac that tinh té cla tri
thire 1a tim thirc anh sang trong sudt, 1a mot
thé dang vo cing manh mé (hiéu luc) khi
dugc str dung vao viéc tu tap tam linh.

Tiép theo do6 s€ xay ra bon cap bac
cuodi cung cua thé dang tri thirc sau xa:

Khi cic khi lyc [trén day] - duogc
xem nhu nhitng con ngua ma vo sb cac thé
dang tri thtrc khai niém "cudi" 1én lung
chung nhu nhiing nguoi ky ma - bi hoa tan
thi tim thtrc chinh nd cling s& bién thanh
mot khoang khong gian md rong, bao la
mang mdt mau trang rang rd (étincelant/
shining), twong ty nhu bau troi chan hoa anh
trang - mau tring d6 khong han 1a mot tha
anh tring chiéu roi trong mot bau khong
gian trong khong ma ding hon 1a mot
khoang khong gian ngép tran mét thur anh
sang trang. Cac tu duy mang tinh cach khai
niém s€ tan blen hét [trong bau khong gian
mang mau trang do] va khong co6 gi hién ra
[sau do] ca, néu khong thi cling chi 1a mot
mau trang rang r& cua tri thic (tat ca moi
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cam nhan khai niém déu tan bién hét). Tuy
nhién mot sy y thuc that tinh té gifra chu-
thé va 601 -tuong van con tang an trong thé
dang 4y, khién tir bén trong nd van con
phang phat mot hinh thirc nhi nguyén that
tinh té, vi thé nd vin con mang mot chit
tinh cach d6i nghich that nhe nhang nao do.
Nguoi ta goi thé dang ay 13 "tdm thuc biéu
hién mau trang rang 13", bdi vi no ciing
tuong ty nhu bau troi luc tring dang moc,
ngudi ta xem thé dang d6 la "trong
khong" (vide/empty) bdi vi nd da vuot thoat
cic thé loai tri thire khai niém va ca céc
nang luc - hay khi lyc - ma chung "cudi"
1én trén.

Khi nao tdm thirc biéu hién mau
trang [trén day] va cac ning luc (khi luc)
cua no bi hoa tan, thi tdim thirc (néi chung)
s& bién thanh mot khoang khong gian rong
l6n mang mau dé hay cam, rang r& hon ca
[khoang khong gian mau trang] trudc do.
Ngoai ra khong c6 mot thir gi khac hién I1én.
Sy quan thdy ay ciing tuong tu nhu mot
vom trdi trong sang chan hoa anh nang. Tuy
nhién hinh anh iy khong hé giong nhu mit
troi chiéu sang ca vom trdi, ma 1a mot bau
khong gian ngép tran anh sdng mau dé hay
cam. V&i thé dang d6, tam thuc tré nén
cang it doi nghich (duahstlc/su’ tuong phan
giita chu thé va ddi twong) hon trudc, va
dugc goi la "tdm thuc voi biéu hién gia
tang" (esprit d'accroissement de
I'apparence/spirit of increasing appearance),
bdi vi n6 ciing twong tu nhu mot sy hién
hién cua anh néng choi 1oa cua mat troi
dang 1én. Thé dang tm thtrc ndy dugc xem
1a "rAt-trong-khong" (trés-vide/very-empty)
bd1 vi n6 vuot 1én mot cép bac cao hon ca
"tam thirc biéu hién mau tring" trude do va

Trang NbA

Trans 4

ca cac ludng khi lyc ma tam thac nay "cudi"”
1én.

Khi "tam thtrc v6i biéu hién gia ting"
mau dé hay cam va nang luc (khi lyc) cua
n6 bi hoa tan hét, thi tdm thirc (ndi chung)
chinh n6 ciing s& bién thanh mot thé dang
tinh t¢ hon trudc d6 va s& bién thanh mau
den 16ng lanh. Ngoai ra khong co bat clir mot
thir gi khac hién 1én sau d6. Thé dang nay
duoc goi 14 "tam thtrc gan thanh dat" (proche
obtention/near obtaining), boi vi no sip tro
thanh tam thirc ciia anh sang suét. TAm thic
voi khong gian téa rdng mau den trén day
cling tuong tu nhu mot vom tro1 khong
trang, toi sam, lic hoang hon vira cham dut
va cac vi sao thi chua hién ra. Trong giai
doan khoi dau caa sy hién hién cia "tim
thirc gan thanh dat" t6i den trén day, ngudi
ta (tirc 1a nguoi dang "chét", hay noéi cach
khac l1a dang trai qua qua trinh dién tién cia
cai chet) van con [gitr duoc kha nang] y
thirc, thé nhung trong giai doan tiép theo sau
do thi s¢ khong con y thirc dugc gi nia ca,
ma roi vao mot bong t6i day dic, tuwong tu
nhu bi bat tinh. Thé dang trén day sé di
duoc goi 1a "gan thanh dat" 13 vi nd bao hiéu
su hién 16 cta tam thirc anh sang trong sudt
sap xay ra. Tam thuc toi den d6 ciing duoc
xem 13 tdm thic "tréng-khong-that-
on" (grand-vide/big-empty), bdi vi nd vuot
cao hon "tdm thuc v&i biéu hién gia tang"
trudc d6 va cd cac nang lyc ma nd "cudi"
1én.

Khi "tim thic gin thanh dat" mau
den bi hoa tan hét va su suy sup (tan bién)
clia [cac thé loai] tri thuc cling cham dut, thi
tam thic (n6i chung) chinh né ciing s& bién
thanh "tdm thirc 4nh sang trong sudt". Tam
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thire nay con duogc goi 1a "tdm thic nén tang
tur tai cua anh sang trong suot" thé dang nay
thudc vao cip béc tinh té, sdu xa va manh
nhat cua tri thirc. Thé dang tri thirc d6 hoan
toan trd thanh phi-khdi-niém  (non-
conceptual) va  phi-déi-nghich  (non-
dualistic), tuong ty nhu mot vom troi lac
himg dong va trong thé dang tu nhién cua
nd, trudc khi mat tro1 16 dang, khong anh
trang, khong anh sdng mat troi, cling khong
c6 mot bong t6i nao ca. Thé dang sau kin d6
s¢ di duoc goi 1a "tam thuc nén tang tu tai
ciia anh sang trong sudt" 1a vi né khong
mang tinh cach phu du (tam thoi) tuong tu
nhu truong hop cia "tdm thie gan hoan tat"
mau den, "tdm thirc voi biéu hién dang gia
tang" mau do va cam, va "tam thic véi biéu
hién mau trang", 12 ba thé dang tam thirc vira
moi xudt hién trudc d6 nhung ciing chi 1a dé
chdm dat sau d6 dudi tac dong cua cac diéu
kién [chi phdi ching] (co6 nghia 1a ba thé
dang nay con 1¢ thuoc vao mot sb diéu kién
"khac hon" vé&i chiung gép phan tao ra
ching, trai lai tam thic nén tang ty tai cua
anh sang trong sudt da thoat khoi tat ca cac
diéu kién troi budc - tic cac tu duy doi
nghich va khai ni¢m), va do d6 chung chi
mang tinh cach phu du (tam thoi) va phu
thudc (adventive). Tam thic cua anh sanh
trong sudt duoc xem 1a "hoan-toan-tréng-
khong" (tout-vide/all-empty), boi vi nd nam
ra bén ngoai toan bo cac cap bac (spectrum)
tri thire khai niém va ca ba thé loai tim thurc
voi cac biéu hién mau tréng, do-cam va den
(xin luu ¥ xuyén qua cac thé dang trén day,
tam thtc s& dan dan trd nén "trong-khong",
"rat-trong-khong",  "tréng-khong-that-16n"
va sau hét 1a "hoan-toan-trong-khong").

Toém lai, khi qua trinh cua cai chét

Trang NbA

Trang 10

that sy bat dau thi nguodi ta (ngudi"dang
chét" néi mot cach khac 1a dang ¢ trong tinh
trang dién tién ciia qua trinh cta cai chét) s&
trai qua tdm giai doan [ndi tiép nhau]. Bén
giai doan dau lién quan dén su suy sup cia
bon thanh phan (dat, nudc, lira va khi) va
bdn giai doan tiép theo sau do thi lién quan
dén su suy sup cua tri thirc, dua dén cap bac
than bi nhat cua tim thirc goi 1a "tdm thirc
anh sang trong sudt" (d6 1a cip bac thu tu
ctia tAm thirc sau khi d trai qua ba cip béc
biéu hién mau tréng, do-cam va den).

Khoang thoi gian dién ra cac cap bac
tam thuc trén day - trong do ké ca cap bac
tam thirc anh sang trong sudt - co thé 1a rat
ngan hodc ciing c6 thé kéo dai. Mot s6 nguoi
chi c6 thé luu lai vai phat trong cp bac cao
nhat, tirc 1a trong thé dang tam thirc anh sang
trong sudt cua cai chét, nhung mot sO khac
thi ¢6 thé luu lai [trong thé dang d6] tir mot
dén hai tudn. Dbi v6i mot nguoi tu tp cao
tham thi khoang thoi gian trén day [khi tam
thirc anh sang trong sudt hién ra v4i minh]
s& 1a ca mot co hdi quy hiém giup minh
thién dinh. Doi v6i nhitng nguoi [tu tap] hoi
du kha nang quan thiy dugc tdm thirc anh
sang trong sudt s& co thé luu lai trong thé
dang do that lau, hon nira tuy theo trinh do
luyén tip cta minh ho c6 thé sit dung thé
dang d6 v41 muc dich giip minh "thyc hién"
dugc (quan nhan duoc) su that vé su tréng
khong/Tanh khong cta sy hi¢n hitu noi tai
clia tat ca moi hién tuong (nén hiéu ré‘lng sur
"trong khong" hiéu biét dugc bang 1y luan
khac han véi "sy tréng khong" thuc hién
duoc bang mot sy cam nhén truc tiép phi-tu-
duy va phi-khai-niém, tic la mét sy cam
nhan bang truyc giac vé sy "trong khong" bao
la va vo tan ctia chinh minh va cé thé gioi)
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Mot sd céc thién su ban toi thuét lai
voi toi vé cac cam nhin siu xa ma ho da
thuc hién duge vé cac giai doan hoa tan [xay
ra trong qua trinh cua cai chét], thé nhung
that ra thi déy cling chi l1a cac cam nhan dya
vao thuc té (trong nguyén ban 1a chit fac
simile, 14 mot thuat ngit trong tiéng La-tinh
n6i 1én mot sy 1ap lai, nhai theo hay bat
chudc mot the gi d6 twong tu nhu thé).
Nhiéu nguoi Tay Tang dugc xac nhéan 1a da
chét theo tiéu chuan y khoa, thé nhung than
xé4c cta ho van gitt duoc su tuoi tot kha lau
(trong mot thoi gian kha dai). Gan day, than
xac cua mot vi Lat-ma thudc hoc phai
Sakyapa van gilt dugc su tuoi tot sudt trong
hai muoi ngay, sau d6 méi bat dau hu rira.
Vi nay "chét" & Dharamsala tai An Do, néu
cir dé yén thi vi ay s& van tiép tuc luu lai
trong thé dang thién dinh vé cai chét, thé
nhung sau d6 ngudi ta di dwa xac ong vé
Rajpur, gan Dehra Dub, tai day xac ctia ong
van tiép tuc gilt duoc tinh trang twoi mat
[thém mot thoi gian nira]. Qua dang phuc !
T6i timg duoc biét khoang mudi lam nguoi
Tay Tang ma xac ho khong hé bi hu rita sau
nhiéu ngdy, dic biét trong mot vai trudng
hop [su twoi mat] c¢6 thé kéo dai nhiéu tuan,
c6 mot trudng hop kéo dai ba tuan (chi co
cac nha su cao tham khi nhin vao mot nguoi
qua doi thi moi co thé biét dugc 1a nguoi
nay van con luu lai trong thé dang tam thirc
anh sang trong sudt hay di chét han). Dbi
v6i vi thay giam ho cua t6i 1a Ling Rinpoché
(vi thdy cua Puc Pat-lai Lat-ma khi Ngai
con tré) thi khoang thoi gian nay keéo dai
mudi ba ngdy tt ca (Ling Rinpoché, tén day
du 1a Thoupten Loungtog Namgyel Thrinlé,
1904-1983, 1a mot vi dai su va cling 1a vi
giam ho thtr hai ctia Dtic Dat-lai Lat-ma tir
nam 1941, va da cung vuot bién voi Ngai

Trang NbA

Trang 11

ngay 17 thang ba nam 1959).

Nén tang tu tip cua toi xoay quanh
su suy tu vé bén cin ban gido huan 13 vo
thuong, khd dau, su tréng khong/Téanh
khong va khong co6 cai t61/vo ngd (nhin vao
chinh minh thi minh sé théy duoc bbn su
that 4y, nhin vao ké khac thi minh ciing s&
théy bdn sy that éy noi ho, nhin vao thé gidi
thi ciling chi c6 bon sy that éy ma thoi. Su
quan théy that sau xa vé bdn sy that éy chinh
1a sy giac ngd). Ngoai ra, mdt trong sd tam
nghi 1& ma toi phai thuc thi hiang ngay 1a
thién dinh vé cac giai doan ciia qua trinh cai
chét. Toi hinh dung ra su hoa tan cia thanh
phan dat trong nudc, thanh phan nudc trong
Ira, v.v., va tiép tuc nhu thé xuyén qua toan
b0 tam giai doan [cua qua trinh cua cai
chét]. Du khong dam tu nhén 1a da dat duoc
cac kinh nghiém cam nhén sau xa, thé nhung
sau khi hinh dung ra sy hoa tan cua tit ca
cac sy hién hién theo ding cic nghi thirc
hanh thién, thi t6i nhan thdy mot su ngung
tho that nhe nhang xay ra. Toi tin rang cic
dau hiéu diy du hon s& hién ra khi nguoi
hanh thién quan tuéng dén cac thé dang hoa
tan that 1au va that sdu xa (nhiéu nha su Tay
Tang cao tham cd tinh "ra di" hodc hoan
toan khién minh "bién mat" bang phép hanh
thién do. Céc sy kién nay da dugc Duc Pat-
lai Lat-ma thudt lai trong quyén sach "Chu
dong cai chét dé tai sinh trong mot kiép song
t6t dep hon" ctia Ngai, s& néi dén dudi day).
Hing ngay toi luyén tap vé phép "than linh
du-gia" (deity yoga), ttirc 1a phép quan tudng
vé chinh minh dudi mét thé dang 1y tuong
nao do, ca trén phuong dién tinh than 1an
hinh tudng/than xac (c6 nghia l1a hinh dung
hay tuong tugng minh 13 mét vi than linh
hay mdt vi Phat nao dé tur than xac dén tam
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thire), phép luyén tap nay doi hoi nguoi hanh
thién phai quan tudng vé cai chét, nho do toi
cling dd quen thudc véi qua trinh nay. Dén
khi cai chét vat chit xay ra [voi t6i] thi cac
giai doan [trong qua trinh cua cai chét] s&
khong con xa la gi vai to1 ntra. Tuy nhién t61
cling mudn néi thém mot didu 1a khong biét
lac do t61 s€ thanh cong hay khong (thanh
cong ¢ ddy c6 nghia 1a sé& tai sinh dudi thé
dang mot vi Bo-tat hay mot vi Phat hau tiép
tuc giup do chung sinh, hodc hoa nhap vinh
vién vao dong luén luu vo tan phi-thdi-gian
ctia vii tru, tat ca tuy thudc vao su chon lua
va quyét tAm cta minh khi giai doan tim
thire anh sang trong suét hién ra véi minh).

Trong giai doan cubi cing cua céi
chét, va khi tat ca cac thé loai tri thic thd
thién déu bi hoa tan vao thé dang "tit-ca-déu
-trbng-khong" (all-empty), tirc tdm thirc nén
tang tu tai ciia anh sang trong sudt, thi mudn
trung su vat trong thé gidi ciing nhu moi
khai niém [trong tdm thuc] chang han nhu
su kién "chi 1a nhu thé" (ainsité/suchness/
cung chi la vay) cling nhu moi sy phan biét
(nguyén nhén tao ra moi sy vat), tat ca s€
déu lang diu trong tdm thuc tinh té nhat.
bung vao thoi diém d6 moi sy hién hién
trong mdi truong (toc 1a thé gidi) va ca
chiing sinh (trong d6 ké ca ching ta) s& bat
than dung lai (retrait/withdrawal/thu lai,
dinh chi). Ké ca ddi voi nhitng nguoi khong
tu tap cling vay, cac biéu hién thé thién cling
s€ dung lai. Sy dung lai d6 cta cac biéu hién
quy uéc khong phai 1 nho vao sy quan thay
hién thuc dat duoc béng phép thién dinh (ma
la mot sy "dung lai" tu nhién xay ra trong
qua trinh cua cai chét khi hién ra tam thue
nén tang tu tai cua anh sang trong suot su
"dimg lai" d6 gidng nhu nhau giita nhiing

Trang NbA

Trang 12

nguoi tu tap cling nhu khong tu tip). Trong
giai doan cudi cung khi cac khi luc tam thoi
giit chirc ning chdng d& cho tri thirc dd hoan
toan bi hoa tan thi tm thuc cua nguoi trong
cudc (ngudi qua cb) - dui 1a mot ngudi tu tap
hay khong tu tap cling vay - s€ trd thanh
tuong ty nhu mot bau khong gian mo rong,
thuan nhat (incomposé/decomposed,
disaggregated) va tinh khiét (immaculate/
khong 6 nhiém) (cai chét duoc dién tién
xuyén qua mdt qué trinh that phuc tap cua
su hoa tan cac kha ning cua cac thanh phan
vat chat [dét, nudc, Itra, khi] va tam than
[cac thé dang tho thién cua xtc cam, tac ¥ va
cac su hiéu biét quy udc] dua dén thé dang
cubi cung 12 mot bau khong gian thuan nhat
va tinh khiét. Piéu nay cho thdy cai chét
dugc gidi thich theo Phat gido Tay Tang
khong "gian di" nhu cai chét theo tiéu
chuan "y khoa", ciing khong lién hé gi dén
cai chét "hinh dung" hay "tudng tuong" boi
cac ton giao doc than. N6i mot cach khac thi

cai chét 1a mot ‘qua trinh sinh hoc va tam ly
hoc, su dlen tién cta n6 twong ty nhu nhau
dbi voi tat ca moi ngudi, khong phan biét
tudi tic, chung toc, nam nit hay tin ngudng).

DUA CAP BAC TINH TE NHAT CUA
TAM THUC VAO VIEC TU TAP TAM
LINH

Tu tap [Phat giao] tic 1a tim cach
vugt 1én trén sy tréng khong/Tanh khong
thuong tinh, c6 nghia 1a vugt 1én trén su
vang mit don gian cua cac biéu hién mang
tinh cach khai ni€ém (cach dinh nghia vé muc
dich tu tap cua Phat gido trén day that sau
sac va siéu viét, thi du trong mot gian phong
c6 mot cai ban, néu lay cai ban di thi gian
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phong s& "tréng khoéng", tic khéng cé cai
ban nao trong d6 ca: d6 1a sy trong khong
"thuong tinh". Dudi con méit cia mot ngudi
tu tap Phat gido thi lai khac, du trong gian
phong c6 mot cai ban di nira, thé nhung ddi
vO1 nguoi ndy thi gian phong va ca céi ban
cling chi 1a mot sy "tréng khong" vé su hién
hiru ty tai hay ndi tai cua ching: "gian
phong" va "cai ban" chi la cac "khai niém",
mot su hiéu biét "quy udc", khong phai 1a
hién thuc ctia moi su vat. Su "tréng khong"
mang tinh cach "triét hoc" d6 cua tat ca moi
su hién hiru méi dung 1a sy "trébng khong
dich that" d6i voi su hiéu biét ciia mot nguoi
tu tap Phat gido. Su trong khong ménh
mong, toan dién va sau sic d6 vuot 1én trén
su "trong khong thuong tinh", phan anh
nhimg sy trong khéng quy udc, chang han
nhu cac sy mat mat, doi thay, thua thiét,
thiéu thon...va ca cai chét). Khi anh sang
trong subt hién 1én thi nguoi ta (nguoi tu
tdp) phai tim cach thuc hién (dat duoc) su
trong khong ky diéu cua su hién hitu noi tai
qua tAm thirc ctia anh sang trong subt ay
(nhu da dugc néu 1én trén day: tam thirc cua
anh sang trong sudt hién 1én trong giai doan
cudi cing cua tam thé dang hoa tan. Thé
dang d6 mang tinh cach thuan nhat va tinh
khiét, khong con vudng mot chat 6 nhiém
mang tinh cach khai niém nao ca, va day
cling 1a biéu hién cua sy "tréng khong" ky
diéu va tuyét dbi). Su thuc hién [tanh khong
ky di€u do] s€ khong doi hoi mot sy 6 gang
nao ca khi anh sang trong sudt hién 1én véi
minh, ma chi cAn 1am quen véi né (c6 nghia
13 phai luyén tap dé nhan biét dugc anh sang
trong sudt khi nd chdm hién 1én v6i minh)
truéc khi cac giai doan hoa tan (cua bon
thanh phﬁn: dat, nudc, lta va khi) xay ra, va
phai tip trung ngay vao su tréng khong/

Y2ang Nba

Trang 13

Tanh khong khi ba thé dang anh sang tring,
do-cam va den méi vira méi bat dau hién
hién (c6 nghia 13 trudc khi chét phai tap
nhan biét dugc thé dang tAm thirc 4nh séng
trong sudt, va ca trudc khi ba qua trinh hoa
tan ctia ba thé dang tdm thirc - mau tring, do
-cam va den - chdm dt, tic 13 luc tim thirc
van con giit dugc kha ning y thirc hay nhan
biét, thi phai tip trung ngay su cha tim vao
su trong khong/Tanh khong trudc khi tim
thirc 4nh sang trong sudt hién ra voi minh,
hau gitp minh sin sang luu lai bén trong no,
néu khong thi s& qua tré). Néu cac ban du
kha ning bién anh sang trong sudt cua cai
chét tro thanh mot tri thirc mang cac pham
tinh hoan hao (thuan nhat va tinh khiét,
khong con bi 6 nhiém boi mot sy cam nhan
khai niém nao), thi tam thirc cac ban s€ quan
thiy duoc guong mat dich that cta no, ban
chit cua chinh no, tic 1a thuc thé cta tim
thitc can ban (va cling la dong luan luu/
continuum vO-tan va phi-thoi-gian cua tam
thirc cua chinh minh).

Trén day 1a cach dua cac thé dang
tinh té nhat cta tam thirc vao viée tu tap tam
linh va ddy ciing 1a cach tich cuc va hiru
hiéu nhat. Tuy nhién phép luyén tap nay
cling do1 hoi mot sy luyén tap thuong xuyén.
Cac giai doan cta cai chét qua cac sy mo ta
trén day cho thiy ca mot so 6 phac hoa lai
cac cap bac sau xa cua tam thuc. Cac cap
bic ndy ciling xdy ra trong cudc séng thudng
nhat, thé nhung thong thudng ngudi ta
khong nhéan biét dugc chung va vi thé nén
khong biét loi dung ching [trong viéc tu tap
cua minh].

Su dién tién theo chiéu gia tang cua
tdm giai doan [trén day] khong nhiing xay ra
trong luc can tr ma con hién ra khi lang vao
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gidc ngn, khi gidc mo chidm dat, hodc luc
nhay mili, bat tinh hay cuc khoai (orgasm).
Sy dién tién theo chiéu nguogc lai (su thoai
lti) cua tam giai doan nay s€ xay ra khi qua
trinh cta cai chét di hoan tit (trudc khi
chuyén sang qua trinh cia sy tai sinh), hodc
khi thirc giac, ltc khoi sy mot gidc mo (tAm
thirc bat dau roi vao cac cam nhan mang tinh
cach khai niém), lic nhay miii vira cham dut
(c6 nhing lac ngra miii, mudn nhay mii
nhung khong nhay mii dugc, sy ngira ngay
tiép tuc gia tang dén khi c6 thé nhay mili, su
kién nay cho thdy tam giai doan theo chiéu
dién tién dao nguoc, tic sau khi vira nhay
miii xong thi tinh trang binh thuong s& xay
ra), lac tinh lai sau mot con bat tinh, hodc
trong lac cuc khoai. Sau day la bang tom
lugc tam giai doan:

SU HOA TAN THEO CHIEU THANG
TIEN

1. Sy hién hién cua 4o giac

2. Sy hién hién ctia khoi

3. Su hién hién ciia dom dém

4. Sy hién hién cua ngon Itra ciia mot chiéc
dén dau

5. Tam thac voi biéu hién mau trang rang ro
6. Tam thitrc v6i biéu hién mau do-cam rang
ro

7. Tam thtc toi den va 1ong lanh cua thé
dang gan hoan tt

8. Tam thirc anh sang trong sudt.

SU TAI HIEN HIEN THEO CHIEU
THOAI LUI

8. Tam thirc 4nh sang trong sudt

7. Tam thac toi den va 1ong lanh cua thé
dang gan hoan tat

6. Tam thirc v6i bieu hién hién mau do-cam

Trang NbA

Trang 14

rang ro

5. Tam thtc voi biéu hién mau tring rang r&
4. Sy hién hién cta ngon lra ctia mét chiée
dén dau

3. Su hién hién cua dom dém

2. Sy hién hién cua khoéi

1. Sy hién hién cua 4o giéc.

Trong giai doan cudi cing cua chiéu
théng tién, cac cép bac tho thién cta tri thuc,
tic 1a ndm tri thirc cdm giac (tri thuc thi
giac, thinh giac, v.v) cung kha nang 1y luan
(rationality) va ca ba cap bac tinh té cua tri
thirc (goi chung 13 "tri thirc tAm than", tic 1a
tri thirc thir sdu), s& hoa tan vao tam thirc nén
tang tu tai ciia anh sang trong sudt (lac do
cai chét that sy xay ra: khong con cam nhan
dugc bat ctir mot thir gi nira, khong nhé ciing
khong con 1y luan dugc nira). Thé dang tam
thirc cta 4nh sang trong sudt trén day duoc
goi 13 "hoan-toan-trong-khong" (all-empty),
c6 nghia 13 hoan toan tréng khéng vé céac
cap bac tho thién [trudc day cia nd]. Thé
dang tam thac do rat manh, do d6 khi céc
cap bac tho thién cua tri thirc hoan toan d3 bi
hoa tan hét mot cach tu nhién, chéng han
nhu trong lc cai chét xdy ra, thi chiing ta s&
khong con co may nao an tri trong thé dang
tam thic cua anh sang trong sudt nita (co
nghia 1a dd qua tré boi vi trong luc d6 khong
con y thuc dugc gi nita ca, qua trinh cia su
hinh thanh s& khoi dong dua dén su tai sinh).
Boi vi sau khi cac giai doan hoa tan chim
dut, thi qua trinh ddo nguoc sé bat dau ngay
va céc sy sinh s6i mang tinh cach dbi nghich
(nhi nguyén) va khai niém ciing s& hién hién
tré lai (dua dén sy "hinh thanh" tic 13 "su
sinh"). Hai chudi dai chuyén bién trén day -
gém qué trinh thing tién cia cic thé dang
hoa tan va qua trinh ddo nguogc cia cic thé
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dang tai hién hién - s& dién tién dua trén can
ban cua tdim thirc nén tang tu tai cua anh
sang trong sudt (doc gia c6 thé xem thém vé
cac cp bac cua tri thire mo ta trén day trong
quyén "Mind of Clear Light. Advise on
Living Well and Dying Consciously"/Tam
thire 4anh sang trong sudt: cac 1oi khuyén
giip mang lai mot cudc séng tbt dep va mdt
cai chét cha dong" ctia Ptc Pat Lai Lat-ma,
Aria Books, 2003 - gcts. Quyén sach nay
cua DPuc Pat-lai Lat-ma truéc d6 cling da
duoc xuit ban nhiéu lan véi nhiéu tua co dbi
chut khac biét, va cling da duoc dich sang
tiéng Viét: "Nhan thirc cai chét dé séng tot
hon", nha xuét ban Phuong DPong, 2007,
Hoang Phong chuyén ngit, Ban dich nay sau
do6 cling da dugc stra chira va tai ban vai tua:
"Cha dong cai chét dé tai sinh trong mot
kiép song t6t dep hon", nha xuét ban Phuong
bong, 2010. Hai ban Viét dich nay dugc dua
vao ban gdc tiéng Phap: "Vaincre la Mort et
vivre une Vie meilleure", Plon, 2003. Ngoai
ra doc gia cling co thé xem thém quyén:
"Thé dang trung gian giita cai chét va sy
sinh" do Hoang Phong chuyén ngit dua theo
ba bai giang cua vi dai su Dagpo Rinpoché,
nha xuit ban Phuong Péng, 2011).

Theo cac thuat nglr st dung boi cac
hoc phéi thudc truyén théng dich thuat xua
ctia Phat gido Tay Tang thi tit ca cac sy sinh
sO1 [cua tu duy] mang tinh cach khai ni€ém
dua dén hanh dong déu bat ngudn (tao ra,
phat sinh ra) tur sy tich liy cua cac xu huong
c6 san (prédispositions/tirc 1a nghiép), la cac
thé loai tri thirc tho thién hon ca céc thé loai
tam thic biéu hién (mau tring), thang tién
(mau do-cam) va gan thanh dat (mau den).
Sau khi tit ca cic thé loai tdm thirc nay
chdm dat (bi hoa tan hét) thi tim thtc 4nh

Trang Néa

Trang 1§

sang trong sudt mai co thé 16e 1én duge. Khi
né dd hién 10 ma chung ta khéng du kha
ning dé an tro/luu lai bén trong no, thi cac
thtr tam thure gan hoan tat (mau den), thang
tién (mau do-cam) va biéu hién (mau trang)
s€& duogc khoi dong tro lai (theo chiéu déo
nguoc) 1am phét sinh ra tam muoi thé loai tri
thirc khai niém, cac thr nay lai tiép tuc dua
dén cac hanh dong 6 nhiém va cac xu hudng
(predispositions/nghié€p), tao ra moi thir kho
dau (tic 1a sy dién tién ngugc chiéu dua dén
su tai sinh va moi thir kho dau cia su song).

Vi thé, khi tdim muoi tri thitc khai
niém (Xin nhic lai: "tri thic khai niém" 1a
cac tu duy, xuc cam, tac y..., ndi chung la
cac su "hiéu biét" va cic "cam nhan" mang
tinh cach cong thirc va quy udc) cung voi ba
the loai tdm thtrc: biéu hién, thiang tién va
gan thanh dat (ndi chung 13 cac giai doan
hoa tan cia tAm thic) vira chdm dut, thi
chung ta phai [loi dung ngay thoi diém ay
dé] an tri that ving vang bén trong [thé
dang tdm thirc] 4nh sang trong sudt do, va
trong truong hop nay thi cac khai niém va
cac thir xtic cam kho dau s& khong sao phat
16 dugc. Pay méi 1a mot sy nghi ngoi dich
that [v6i ddy di y nghia cia né] (su nghi
ngoi do cling c6 nghia 1a mdt sy "dinh chi"
hay "tat nghi" - tiéng Pa-li va tiéng Phan la
"nirodha" - n61 mdt cach khac la khong con
tai sinh nia).

ANH SANG TRONG SUOT TANG AN
TRONG TAT CA MOI THE LOAI TRI
THUC

Quan di‘ém trén day la do cac hoc
phéi thudc truyén thong dich thuit maoi dua
ra. SO di phép luyén tap Pai hoan thién
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mang nhiéu khia canh siu sic 1a nho dua
vao quan diém nay, tirc 1 cho rang 4nh sang
trong sudt tang an ngay bén trong tAt ca moi
thé dang cua tri thire. Chinh vi the nén ching
ta khong can phai cho dén khi tat ca cac cap
bac tho thién va céac luong khi lyc tinh té cua
tri thirc ding lai nhd vao thién dinh, thi méi
c6 thé dua tdm thirc nén tang ty tai cta anh
sang trong sudt vao con dudng tu tip. Néu
thau triét dugc tinh cach hién thuc cia tim
thirc vajra/kim cuong tac dong ngay tir bén
trong su hién hién cua sau thé loai tri thirc
(nam tri thirc cam gidc va tri thirc tAm than)
thi chung ta tat s& hiéu rang moi hinh thirc
biéu hién cta su hién hitu chu ky (cdi luan
hdi) va ca nirvana/niét-ban so di hién hiru 1a
do noi quyén luc cia tim thic vajra/kim
cuong, va cac biéu hién d6 ciing chi 1a cac
su phat tan cua no. Nho thé chiing ta ciling s&
hiéu rang tat ca moi hién twong khong hé
dugc tao tac boi chinh chung, ma 1a béi suc
manh caa tam thirc can ban, tirc 1a tam thirc
than bi nhat. Nagarjuna/Long Thu trong tap
ludn Vong hoa Tran Quy (tap luan nay da
dugc dich sang tiéng Phap va mang tua 1a:
"Précieuse Guirlande des avis au roi, vacuité
et compasion/Vong hoa tran quy gom cac 1oi
khuyén danh cho nha vua: sy tréng khong va
1ong tir bi", nha xuat ban Marpa, 1981 - gcts.
Tua tiéng Phan 1a "Rajaparikatha-ratnavali",
Héan dich 1a Bao hanh vuong chinh luan) néu
1én cho thay 1a sy hién hitu chu ky (cdi luan
hoi) chi 1a 4o giac, bai vi nd phét sinh dua
vao mot nguyén nhan ao giac [khac] la vo
minh. Cing vay, that hét strc hién nhién, du
rang tdm thirc than bi nhat dudong nhu ty nd
khong phai 1a mot ao giac, thé nhung cic
hién tuong [d0 giac] thudc sy hién hitu chu
ky va ca niét ban thi lai phat 10 tir bén trong
no, du bé ngoai khong c6 vé 1a nhu thé (tirc

Trang NbA
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13 bé ngoai thi cac thir Ay khong c6 vé gi cho
thay la chung phat sinh tir tdm thic than bi),
va néu dung trén quan diém d6 thi tit ca moi
hién tuong ciing chi 1a 4o giac. Néu da 1a
nhu thé thi ching ta khong sao tranh khoi
phai chip nhan rang tit ca moi hién tuong
chi don gian hién hitu bang tén goi ma théi.
Nha su Dodrupchen cho biét rang khi nao
chung ta y thuc dugc moi sy vat thugc vao
pham vi cia sy nhan thirc (connaissable/
cognizable, knowable), qua cung cach ma
chung hién hién va sinh s6i, chi 1a cac su
phat 16 cua tim thie than bi nhét, thi chung
ta lai cang phai bat budc chap nhan manh mé
hon nita quan diém triét hoc cho rang chung
chi c6 thé hién hitu duy nhat nhd vao quyén
nang cua cac su sinh hoat mang tinh cach
khai niém ma thoi (c6 nghia 1a moi hién
tuong nhan thirc duoc hay hiéu biét dugc s
di hién hiru 1a nho vao cac su suy nghi, phan
doan, nhan xét... mang tinh cach quy udc va
cong thirc cua ching ta, n61i mot cach khac la
nho vao sy "hiéu biét" tao ra boi gido duc va
cac kinh nghiém cdm nhan ca nhan cua tung
mdi ca thé trong cudc song. S¢ di chiing ta
c6 thé sinh hoat, hiéu nhau va cing chia sé
mot cudc séng tap thé 1a nho va sy hiéu biét
quy udc va cong thirc, noi chung 1a cac khai
niém).

Phép Dai hoan thi¢n chu truong mot
phuong phap luyén tip gitp quan thay tat ca
moi hién tugong cua sy hién hiru chu ky va ca
niét ban ciing chi 1 nhitng su biéu 16 va phat
xa (irradiation) ty nhién cua tam thtrc, [phat
sinh] tr bén trong tri thuc, va tri thuc thi
chinh n6 ciing chi 1a co sé chdng d& cho
thue thé can ban cua [toan bd] tim thirc ma
thoi (xin nhéc lai 13 cac thuat ngtr tdm thire/
spirit va tri thirc/consciousness da dugc giai
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thich trong médt chuwong trude). Du rang [cho
dén nay] khéng c6 nhiéu [kinh sach] giai
thich vé su phu nhan sy hién hiru ndi tai va
sy quan théy moi hién tugng chi don gian
hién hiru bang tén goi nhd vao su ly luan,
nhung dau sao di nira ciing c6 thé xem tat ca
cac thir Ay chi 1a cac san pham phu (sous-
produit/by-product) cta su hiéu biét khi cho
rang toan thé moi hién tugng ciing chi 1a
nhimg sy biéu 19, mot hinh thic phat tan
(deployment) ctia anh sang trong subt hay
tam thic than bi nhat (néu cac hién tuong
chi don gian 1a san pham phu phat sinh tir
mot thar gi khac thi tu ching "khong that" va
"khong ham chta" mot sy hién hitu tu tai
nao ca, khi da hiéu duoc mot cach cu thé su
kién do thi s€ khong con can dén bat ctr mot
sy ly luan triét hoc nao dé chirng minh su
trbng khong/Tanh khong cta moi hién
tugng). Chinh vi thé ma phép luyén tap trén
day, do cac hoc phai thudc truyén thng dich
thuat mé1 dua ra, bao gém toan bo cac khia
canh quan trong va cha yéu nhat vé su trong
khong/Tanh khong néu 1én trong hoc thuyét
Trung Quan (sy tréng khong hay Téanh
khong da dugc DPic Phat néu 1én trong hai
bai kinh ngan va dai vé Tanh khong (MN
121 va 122) nhu 1a mot phuong phéap thién
dinh gitp ngudi tu tap bién cai tdm thirc
minh. Bay thé ky sau d6 Nagarjuna/Long
Thu bién phuong phap cu thé va thiét thyc
nay thanh mot quan diém triét hoc, va tir d6
dén nay khong thdy c6 mot triét thuyét nao
khac giai thich sdu xa hon quan diém cua
Nagarjuna/Long Thy, ngoai trit quan diém
cua cac hoc phai Phat giao Tay Tang thudc
truyén thong dich thuat méi cho rang tat ca
moi hién tuong trong thé gidi cling nhu moi
thé dang tri thirc bén trong mdi ca thé déu
phat sinh tir tdm thtc 4nh sang trong sudt.

Trang NbA
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Mot khi da phat sinh tor mot thr gi khac thi
nhimg thtr 4y khong thé ham chra mot su
hién hiru ndi1 tai nao. Quan diém nay tuy rat
gian dj thé nhung c6 thé giai thich dugc tat
ca cac diém chu yéu néu lén trong quan
diém ctia Nagarjuna/Long Thu vé su tréng
khong/Tanh khong cia thé gii hién tuong
va clia ca cac thé dang tri thic tho thién bén
trong tdm thurc con nguoi).

Vai 161 ghi chu ctia ngudi chuyén ngtr

Trong s6 nam thr cau hop (ngii uan)
tao ra mot ca thé con nguoi thi tim thuc 1a
cdu hop phtric tap nhat, khong nhiing né
mang lai kho dau, hanh phuc, su dan don va
ca tri thong minh cho mdi nguoi trong ching
ta, ma con la nguyén nhan gay ra moi su
phtrc tap cho ca thé gidi ndy, tir x4 hoi, van
hoa, tin ngudng, van minh ky thuat va cac su
xung d6t ciing nhu chién tranh trién mién -
ké ca chién tranh ton giao - trong subt lich
st nhan loai.

Du con nguoi dat dugc nhiing tién bo
vuot buc trén moi 1anh vuc, thé nhung dbi
v6i tdm thtc cua chinh minh thi gan nhu 13
con mu tit. Nganh tam 1y hoc hién dai ctua
nén van minh Tdy Phuong ciing chi méi
duoc thanh hinh vao cudi thé ky XIX, nhung
chu yéu ciing chi 1 dé chira tri cac bénh tim
than. Nganh tam 1y hoc twong d6i "mdi me"
d6 dudng nhu chua thay hay chua du stc
mang lai nhiing Ung dung rong rai trong cac
lanh vuc tam linh va x4 hoi hau kién tao mot
thé giéi an binh hon. Céc trung tam diéu tri
cac bénh tim than thuong duoc thiét dit o
nhimg noi kin dao, chang qua vi duong nhu
nguoi ta rat so hodc khong muon nghe noéi
dén cac thir bénh 4y, va ctr nghi rang 1a minh
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"binh thuong". Thé nhung thit ra bén trong
ndi tAm ctia moi ngudi trong ching ta ludn
s01 suc du moi thar tu duy, xtc cam, tac y du
loai dua dén cac hanh dong va ngodn tir co
thé c6 hai cho minh va ca xa hdi.

G& rdi duge su phuc tap do cua tam
thirc va 1am ling xudng su soi suc cia no
hau mang lai sy thanh than va an binh, c6
nghia 1a mot sy "nghi ngoi" that sau xa bén
trong ndi tdm minh, chinh 1a muc dich chu
yéu nhat cuia viéc tu tip Phat gido. Su thanh
than va an binh d6 hay su "nghi ngoi" do
trong tam thirc minh s tdéa rong ra chung
quanh, gép phan mang lai niém an vui va
mot nén hoa binh lau bén cho thé gidi. Con
duong d6 do Puc Phat vach ra thiét nghi
cling khong dén ddi qua rac réi, thé nhung
chiung ta thi lai tim cach lam cho nd "phuc
tap" thém khién minh di tréch ra khoi con
duong do: sdng thi cau an, chét thi cau siéu,
thap thom tim duong di vé hudng Tay, thay
vi bién cai tdm thirc minh va mang lai su
"nghi ngoi" cho né. Péi voi mot sb cac tin
ngudng khac ciing vy, song thi c6 ging
ngoan ngodn, chét thi tim duong 1én Troi,
thay vi nhin vao bén trong tdm thirc minh dé
nhan thdy nhitng thir thuc dyc ciia ban ning
hau cha déng ching.

That vay moi thr tu duy, xic cam,
tudng tuong, khat khao, hy vong cung cac
thr thic ddy ban ning phu ldp tam thic
khién n6 khong trong thdy dugc ban chat sau
kin cua chinh n6 1a sy trong sang va kha
nang hiéu biét, Phat gido goi sy phu lap dé
la "u me" hay "vd6 minh". Hay néu lén mdt
vai thi du cu thé, chéng han mot cap vo
chong 16n tudi mo wdc sau khi chét s& duoc
cung nhau vao ¢di vinh hang, thé nhung ca

Trang NbA
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hai sudt doi cin ding nhau, vao c¢di vinh
hang lai doi doi kiép kiép tiép tuc cin déng
nhau thi qua that chang tha vi gi 1dm; d6i véi
mot do1 vo chéng tré duoc tiép tuc hua hi voi
nhau doi doi, thi ciing c6 thé hiéu duoc, thé
nhung néu mot nguoi dugc vao c¢di vinh
hang sém hon va néu tir cdi vinh hang
"trong thdy" hay "tudng twong" ra ngudi
phéi ngau cua minh con song trong thé gian
nay dang 6m ap mot ngudi khéac, thi nhat
dinh mdt ngay nao do6 cling sé xdy ra an
mang trong cdi vinh hang! P6i véi mot dira
hai nhi chét yéu ltc con dé hon va ngo ngoe
thi néu ctr phai ganh chiu mai mai tinh trang
d6, khong ai bong bé, v vé, thi qua dang
thuong. Trong cdi cyc lac cling véy, néu
viéng tham mot vai hom thi cling c6 the 1a
thi vi, thé nhung néu ngay nao hoa ciing roi
nhu mua, chim hot lién tuc, canh vat toan la
chiu bau nhung ct tro tro ra day, thi biét
dau sau vai ngay thi cling chan!

Néu lén cac nhan xét trén day khong
hé ¢6 ¥ chi trich ma chi 1 dé cho thay tat ca
nhitng vién tugng ma ton gido hira hen clng
chi la nhiing phong tuong tam than, thuc day
boi cac thir ban niang sinh ton, truyén giéng
va sg chét cta con ngudi ma thoi. Chuong 8
trén day cho biét 1a cac thr phong tudong do
bat nguodn tr su sinh soi cia cua cac thu tu
duy khai niém mang tinh cach cong thirc va
quy udc, thudc vao cic cap bac thd thién
nhat ctia tim thtc chung ta.

Phat gidjo Tay Tang cho rang tam
thirc gdm c6 80 cip béc tat ca, tir that tho
thién dén that tinh té, do d6 ciing co thé hinh
dung tam thirc nhu mot cit hanh véi nhiing
16p vo hanh Gp kin Ién nhau. Qua trinh cia
cai chét 16t dan tung 16p mdt, lam hi¢n ra
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tam thic cla 4nh sang trong sudt. Néu trong
ci hanh vao dit thi cac 16p vo hanh bén
ngoai s& dan dan bi "hoa tan" dé nudi mam
song bén trong cu hanh lam moc 1én mot
cong hanh khac, cong hanh nay lai tao ra
mot ¢t hanh moi. Péi véi mot ca thé con
nguoi cling vy, xuyén qua qua trinh chuyén
bién tir mot bao thai dén mot ca thé truong
thanh, gido duc va cac cam nhan trong cudc
song s& dan dan tao ra cac 10p lang cua su
hiéu biét cong thuc va quy wdc dudi hinh
thtre khai niém, phu kin tam thirc cua ca thé
ay.

Tém lai, cai chét 1a mot qua trinh
sinh hoc va tam 1y hoc thudc vao quy luat
van hanh chi phdi toan thé thé gidi hién
tuong, con thi cac cau chuyén vé ¢di cuc lac
0 vao hudéng Tay hay thién duong & trén
Troi déu 1a nhitng chuyén sang ché cia ton
gido. Trong lich st cta nén van minh nhan
loai chua c6 mot nganh khoa hoc nao, mdt
luan thuyét triét hoc nghiém chinh nao hay
mot phuong tién cu thé nao, giip con nguoi
biét duoc nhiing gi xay ra phia sau cai chét.
Lanh vyc nay duong nhu van con la doc
quyén cua ton gido. Thé nhung pham bat ctr
thtr gi doc quyén ciing déu dua dén sy lam
dung, do d6 céac vi sang lap ton gido tha ho
tudng tuong ra du moi thir chuyén dua vao
cac sy thuc ddy ban ning ctia minh. Tudng
tuong 12 quyén tu do c4 nhan va ciing 1a kha
nang "thién pht" cua con nguoi, chung ta
cling chi biét cau mong cac sy di biét giita
cac sy tuong tuong do khong giy ra chién
tranh va xung dot ma thoi.

Trai lai khdm phé that doc déo trén
day cua Phat gido Tay Tang v€ qua trinh cua
cai chét phai chang 1a mdt ngoai 1€? That
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vdy, tuy phat sinh tir ton gido thé nhung su
kham pha d6 da mang lai mét sy hiéu biét
siéu viét va rat hop ly, boi vi d6 la mot su
hiéu biét truc tiép mang lai tir phép thién
dinh va cac kinh nghiém cdm nhin ngan
niam cta cac nha su cao tham, khong hé 1a
mdt sy tudng twong. Dau sao thi ddy ciing 14
phuong phap duy nhat choc thing dugc bure
tuong ngan cach gitta sy song va cai chét,
mang lai mot phuong tién truc tlep va thiét
thie cho viée tu tap tdm linh. Sy hiéu biét
hay kham ph4 d6 cua Phat giao Tay Tang
khong can phai c6 "duc tin" dé "tin", ma chi
doi hoéi ching ta phai tao dugc cho minh mot
kha nang that sic bén cua su 1y ludn, mot su
suy tu lau dai va mdt sy cdm nhan that tinh
té mang lai bai cac thé dang thién dinh sau
xa, dé co thé thau triét duoc nd. Mot sb cac
nha su Tdy Tang cao tham da khac phuc va
chu dong duoc qua trinh d6 cua cai chét va
da tao dugc nhiing sy thuc hién phi thuong,
day 1a cac bang chimg cu thé. Nguoi ta
thudng bao rang mot nira con ngudi clia Puc
bat-lai Lat-ma la mot nha su, mot ntra con
lai 13 mot nha khoa hoc. Nhiéu khoa hoc gia
ling danh trén thé gidi thudc di moi nganh
1a ban ctia Ngai, rat kinh né va than phuc
Ngai, thuong xuyén tham van Ngai, chang
phai day 1a thém mot bang chung nita vé su
hiéu biét siéu viét cua Ngai va cta Phat gido
Tay Tang hay sao?

(hét chuong 8)

Bures-Sur-Yvette, 0§.O3 A8
Hoang Phong chuyén ngir

Phit Hoe s5 291

Thane 10, 2098

Toang - 19


http://nsphathoc.org

Mue Lue
¥
$
%
%
§
%
%
i
%

(Tiép theo Phat Hoc 290)
Bai phdp thir ba

Thién Quan va Bon Suw
That Cao Diéu

Thién sw Mahasi Sayadaw
Binh Anson luoc dich

(Sau day 1a mot bai phap ngan ciia ngai
Thién su giang tai Nepal nam 1980)

-000-

Chan ly ma ching ta phai thuc chung la
chan 1y c6 lién quan dén Tu Diéu D¢, Bon
Sy That Cao Diéu. Po 1a: (1) Sy That vé
Khé (Khé dé), (2) Sy That vé Ngudn Géc
ciia Khd (Tap dé), (3) Su That vé sy Diét
Khé (Diét dé), va (4) Su That vé Con Puong
dua dén Diét Kho (Pao dé).

Su that vé& Khd co lién quan dén ban chét
clia ndm uin (séc, tho, tudng, hanh, thic).
Theo Kinh Chuyén Phap Luan, ching ta
phai thau triét sy khd nay dé thong hiéu mot
cach dung din. Can phai ghi nhan sy thiy,
nghe, ngtri, ném, cham xtic va suy nghi ngay
luc chang hién khoi dé hiéu biét chinh xéc
vé chung. Néu khong ghi nhan ngay tai thoi
diém do, ta s& khong thong hiéu tuong tan
ban chét sinh-diét cta ching, va tir do, long
tham dam vao cac hién tugng tam-vat-ly hu
a0 nay s€ sinh ra, va do la Nguon gbc cua
Khé. Boi vi ¢6 tham dam, sy chip tha vao
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Thién sw Mahasi Sayadaw
(Source: Buddhasasana )
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cac hi¢n tuong do s€ xdy ra, va tao ra cac
nghiép hanh. Chinh cac nghiép hanh niy s&
tao ra su tai sinh, va tir do tiép tuc vong luan
hoi khd ndo cua gia 13o, bénh hoan, tu diét,
V.V...

Néu chung ta lién tuc ghi nhan cic hanh
dong cua thy, nghe, ngui, v.v..., nhiing hién
tugng tim-vat-ly nay sé duoc thong hiéu
dung din, va tir d6 s& giam thiéu long tham
ai trong mot cap d6 nao d6. Pay chinh 1a
cong phu dé Diét trir Ngudn goc cua Kho.
Khi ching ta hoan toan ghi nhan kip thoi
modi mot tac dong cia su théy, nghe, ngui,
v.v... khi chiing vira khoi hién, luc d6 co thé
xem nhu ta di hoan tat cong tac diét trir coi
ngudn cua Kho, theo nhu tinh than cua cac
101 day trong bai Kinh Chuyén Phap Luan.

Mbi mot dong tac ghi nhan nhu thé s& giup
giam thiéu phién ndo, c6 nghia 1a 1am giam
bt cac diéu kién dé tao tai sinh. Nhu thé,
qua phuong phap ghi nhan, hoan khd duoc
diét trir ting chap, va phap hanh nay 1a Con
Puong Tai Thé dé phat trién tu¢ minh. Pay
1a phéap hanh tri theo ding 161 day trong kinh
1a sy Diét Khé can phai dugc thuc chung, va
Con Puong Diét Khd can phai dugc trién
khai. Su s& giang thém vé Con Puong Diét
Kho Siéu Thé -- dé thyc chung Niét-ban --
va Bat Chanh DPao. Tuy nhién, trudc hét, su
s& giai thich vé viéc thuc chimg Niét-ban
qua con duong tai thé nhu Puc Phat da
giang cho thay ty-kheo Malukyaputta (Kinh
Malukyaputta, Twong Ung, iv-72) nhu sau:
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Niét-ban ¢ xa khi khong c6 Chanh Niém

Thdy sdc, niém mé say,
Tdc y dén di tudng,
Téam tham ddim cam tho,
Tham luyén sdc an tril.
Vi dy, tho tang trucng,
Nhiéu loai, twr sdc sinh,
Tham duc va hai tam,
Nao hai tam vi cfy,

Nhue vy, kho tich Liy,
Duoc goi: xa Niét-ban

(Hoa thuong Thich Minh Chau dich Viét)

Co nghia la: ngay khi mat nhin thay mot
hinh sc, néu ta quén quan niém vé sy thay,
va néu do 1a mot vat dep dé, ta s€ vui thich
v6i n6é va tham luyén sinh ra, nhat 1a doi véi
mot ddi tuong ma ta hang wa thich.

Mot khi ¢6 su tham 1uyén, cac cam tho vé
d6i tuong lién nay sinh. Néu d6 1a mot do6i
tuong ua thich, ta s€ ¢6 tho lac, roi sinh ra
tham luyén. Néu d6 1a mot ddi tuong X4u xa,
cam tho kho sinh ra, r6i tiép theo 1a long san
hén, o4n ghét. Chinh sy tham luyén hay oan
ghét ndy 1am cho tdm tr& nén chao dong,
méat chanh niém. T d6 s& dua dén su kho
ndo, tao ra nghi¢p hanh, dua dén tai sinh
trong vong luan hoi wu phién. Nhu thé, cang
lac ta cang roi xa Niét-ban.

Niét-ban & gan khi c6 Chanh Nié¢m

Vi ay khéng tham sdc,
Thdy sdc, khong di luyén,
Tam khong dinh cam tho,
Khong luyen sac an tru.
Theo sac, vi dy thay,

Tuy sdc, tho cam gidc,
Tiéu mon, khong tich liiy,

Trang
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Nhur vay, chcénh niém hanh,
Nhuwr vay, kho khong chuea,
Duoc goi: gan Niét-ban.

(Hoa thugng Thich Minh Chau dich Viét)

Bay gio, néu ching ta c6 chanh niém trong
luc nhin, Puc Phat goi 1a luc do, ta & gf?m
Niét-ban. Ngay chinh lac ta nhin, néu ta
quan niém vao su nhin, 10ng luyén 4i vao doi
tugng s& khong khoi sinh. Ding nhu thé.
M3di khi ¢6 su nhin, néu ta ghi nhan "théy,
théy, théy" mot cach lién tuc, tham dadm vao
dbi tuong nhin s& khong sinh khoi va ciing
s€ khong c6 suy tuong vé long tham dam do.
Khi ta thau triét duoc ban chat sinh-diét cta
su nhin va d6i tuong nhin, ta s€¢ khong co
1ong wa thich hay oan ghét kém theo. Vi thé,
khi ta c6 chanh niém tinh gidc, tam ta s¢
khong bi vuéng mic vao 1ong tham thu va
san han. Luc do6 ta chi ¢c6 mot cam giac thu
dong, c6 nghia 14 chi thuan mot cam giac ma
khong c6 mot phan img hay mot cam tinh
nao di kém theo d6. Hinh dang cua ddi
tugng chi dugc nhan thdy ma khong tro
thanh mot dbi twong cho 10ng tham thu.

Nho ¢6 chanh ni¢m, ta chi ghi nhan moi hién
tuong mot cach don thuan voi mét cam gidc
thu doéng, va do d6, phién nio khong co co
hoi dé sinh khoi va s& bi trir diét. Diéu nay

c6 nghia 1a néu khong c6 chanh niém ngay
khi nhin, tham thu vao dbi tuong nhin s&
sinh ra va chic chin phién ndo s¢ tiép tuc tai
dién vo tan. Nguoc lai, néu ta c¢6 chanh
niém, phién ndo s& bi trir diét vi né khéng co
diéu kién dé sinh khoi. Cho nén, néu ngudi
ndo mudn thoat khoéi hoan khd va thuc
chtng hanh phuc thi nguoi 4y phai luon ludn
chanh niém khi c6 tdc dong nhin xay ra.
Cong phu phat trién tué tri ndy qua phap
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hanh thién goi 1a So Pao, con duong so khoi
(pubba bhaga magganga). Qua con duong so
khoi nay, hanh gia tlen dén muyc dich thuc
chtng Niét-ban, dap tit moi phién ndo, qua
su chimg dic Con Pudng Siéu Thé.

Trong kinh Malukyaputta, Buac Phat day
rang dé thoat khoi hoan khd, thiy ty-kheo
phai hanh thién quan nhu trén, va khi biét
duoc ban chat that sy cua moi hién tuong
tam-vat-ly trén doi thi vi 4y dugc xem nhu
la dd dén gan Niét-ban. Tai sao nhu thé?
Néu ching ta thyc hanh thién quan, tu¢ minh
sat s& ngdy cang phat trién, va mot ngay nio
d6, ta s& co du duyén lanh dé thyc chung
dugc Niét-ban qua Pao Tué va Qua Tué
(Magga nyana va Phala nyana). Néu mot vi
hanh gia thau dat Pao Tué va Qua Tué lan
dau tién, vi éy tr¢ thanh bac Du Luu hay Tu-
da-huon (Sotapanna) va sé khong bao gio tai
sinh vao bon canh kho: A-tu-la, Nga quy,
Cam thd, va Pia ngyc. Vi 4y chi tai sinh toi
da 1a bay l1an, trong nhan canh ctia cdi Nguoi
hay coi1 Tro1, va tdi hau s& dic dao qua A-la-
han, hoan toan giai thoat khoi cd1 Ta-ba
phién ndo luan hoi cta sinh, 130, bénh, tir.

Trén dao qua Dy Luu la dao qua Nhat Lai
(Tu-da-ham, Sakadagami). Goi la Nhat Lai
vi vi ay chi phai trai qua hai doi song nira --
doi nay va doi sau -- 1a c6 thé chimg dat dao
qua A-la-han giai thoat t6i hau.

Trén dao qua Nhat Lai 1a dao qua Bét Lai (A
-ha-ham, Anagami). Bac Bét Lai s& khong
tai sinh vao cd1 nguoi hoac ¢di troi duc gioi,
ma s€ tai sinh vao cac coi troi cia Pham
thién. O d6, vi 4y s& thanh dat dao qua A-la-
han.

Nhu da vuwra trinh bay, khi qui vi hanh tri
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thién quan dé ghi nhan moi hién tuong khi
chung vua sinh khoi, va voi tién trinh phat
trién tué¢ minh, khi phude duyén chin mudi,
qui vi s€ tré thanh mot bac A-la-han. Khi
nghiép lyc da hét, vi ay s& dac Bat Niét-ban
(Nlet ban vo du y), va luc d6 1a mot sy dap
tat hoan toan moi hoan kho.

Vi the dé dap tat moi phién nio kho dau khi
doi sébng ndy chdm dut, qui vi can phai tan
luc thuc hanh phép thién quan dé ghi nhan
tham thdu moi hién twong khi chung sanh
khoi. ft ra, xin qui vi hiy nd luc dé thanh dat
cho dugc dao qua Dy Luu dé khong con
phai tai sinh vao cac canh kho.

Nhiing gi su da trinh bay c6 lién quan vé su
nhin thay ciing 4p dung cho phap hanh thién
quan vé su nghe, ngui, ném, cham xutc, va
suy nghi. Néu khong c6 chanh niém thi ta
con ¢ xa Niét-ban. Néu c¢6 chanh niém 1 ta
& gan Niét-ban. Nhu thé, ta can phai 4p dung
phap thién quan vao timg dong tac trong doi
sng cuia ching ta.

Tém hrge phap hanh thién quan niém

", Nay thdy ty-kheo Malukyaputta, déi véi
cac phdp dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc nguri,
dwoc ném, dirgc cham xuc, duwoc y thic, thay
chi nén thdy véi nhitng vit thay dwoc, chi
nghe voi nhitng vat nghe dwoc, chi ngui voi
nhitng vat ngiri dwoe, chi ném véi nhitng vit
ném dwoc, chi y thirc véi nhitng vt y thirc
duwoc. Do do, thdy khéng c6 luyén di khoi
sinh. Do khéng c6 luyén di nén khéng con c6
doi ndy, doi sau, va giita hai doi dy. Pdy la
sw cham dirt kho dau.”

D6 14 16i day van tat ciia Puc Phat cho thay

ty-kheo Malukyaputta. Sau khi nghe 101
gidang cua Duc Phat, thay ty-kheo
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Malukyaputta bach voi Ngai rang thdy da
hiéu dugc 13 néu ngudi nao khong cd chanh
ni¢ém ngay ltc nhin, nghe, ngui, ném, cham,
nght, thi nguoi ay sé chiu hoan kho va & xa
Niét-ban. Trai lai, néu ngu:cn ay c6 chanh
niém thi nguoi 4y sé giai thoat khoi hoan
khd va & gan Niét-ban. Puc Phat xac nhin
diéu d6 bang cac ké ngdn néu ra & trén.

Tiép theo, thay ty-kheo Malukyaputta di
séng bi¢t cu, nd lyc tinh tan hanh thién quan
niém vé sy thay, nghe, ngui, v.v... ngay khi
chung vira sinh khoi, va chang bao 1au thay
dac dao qua A-la-han.

Cho nén, néu qui vi mudn dic cac dao qua
Du Luu, Nhat Lai, v.v..., xin qui vi hiy hanh
thién quan lién tuc vao su thay, nghe, ngii,
ném, cham xuc, suy nghi ngay khi ching
vira sinh khai. Néu qui vi hanh tri nhu thé va
khi dinh lyc da manh, qui vi s& phat trién tué
tri dé truc nhan dugc su khac biét cia danh
va sac, nhan va qua, dic tinh vo thuong, bat
toal nguyén, va vo nga. b6 1a phuong phap
hanh tri ding v61 cau  "Samadhito
yathabhutam pajanati", nghia 1la "Chanh
Dinh dwa dén Chanh Kién".

Chanh kién trong Thién quan

Khi dinh lyc di manh, trong méi dong tac
ghi nhan vé sy nhin thay, qui vi s€ phan bié¢t
duoc ddi twong nhin, mat, va sy nhin. P6i
tugng nhin va cip mat 13 Vat chat hay Sc,
khong c6 thirc. Nhan thuce va su ghi nhén 1a
thuéc vé Tam hay Danh, c6 thtrc. Nhu thé,
trong modi dong tac ghi nhan su nhin, qui vi
s& nhan thirc dugc rang day chi 1a Than va
Tam, hay Danh va Sac, ma khong c6 mot cai
Ngéd hay mot Linh hon nao ca. Pay 1a Tué
Phan Biét Danh Sic (nama rupa pariccheda
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nyana).

Cling vay, khi qui vi quan niém vé nghe, qui
vi s& biét dugc rang tai va Am thanh 1 vat
chét, va nhi thic cing véi sy ghi nhan 1a
tam. Nhu thé, chi co Danh va Séc.

Khi qui vi quan ni¢m vé ngui, qui vi s& biét
dugc rang mili va mui huong 13 vat chat, va
ti thirc cung véi su ghi nhan 1a tAm. Nhu thé,
chi ¢6 Danh va Sic.

Khi qui vi quan niém vé ném, qui vi s& biét
duoc rang ludi va vi ném 1a vat chat, va thiét
thirc cung véi sy ghi nhan 1a tdm. Nhu thé,
chi c6 Danh va Sic.

Khi qui vi ghi nhan "di, dtng, ngdi, nam,
dung, 1én, xuéng, v.v...", qui vi s€ biét duoc
rﬁng than thé va vat cham xtc 1a vat chat, va
than thirc cung voi sy ghi nhan 1a tdm. Nhu
thé, chi c6 Danh va Sic.

Khi qui vi ghi nhan vé su suy tu, suy nghi,
v.v..., qui vi s& biét duoc rang ¥ va d6i tuong
ciia v 1a vat chat, va y thic ciing véi su ghi
nhéan 13 tdm. Nhu thé, chi c6 Danh va Sic.
Trong trudng hop ndy, doi tuong cia ¥ ¢6
thé 14 su suy tudng, ¥ nghi, quan niém, phan
tich, v.v... ¢6 thé danh gid, liét ké duoc, nén
duoc goi 1a vat chét (sic, rupa) trong ¥ nghia
tuong doi.

Thong thudng, Tué Phan Biét Danh Sic xay
ra nhiéu hon d6i véi mot hanh gia thong
minh. Tuy nhién, du c6 kém thong minh,
mot hanh gia van c¢6 thé phat trién dugc mot
vai cap do cla tué nay.

Sau khi phat duoc tué ndy, hanh gia tiép tuc
hanh thién quan va v&i su phat trién ciia dinh
lic, hanh gia c6 thé dat duoc Tué Phan Bién
Nhan Qua qua phuong cach sau day:
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Trong lac ghi nhan sy di, hanh gia biét duoc
rang mdi khi c6 tac ¥ dé di thi s& c6 tac dong
di. Khi démg hay ngdi ciing thé, vi c6 ¥ dinh
ngdi nén moi co tac dong ngdi, vi co ¥ dinh
dimg nén mai co tac dong dung lai. Khi ghi
nhan phdng va xep, hanh gia nhan thic duoc
rang vi c6 hoi thé vao ra nén m§i cé phong
xep. Khi ghi nhan su nhin, hanh gia biét
dugc vi co canh nhin nén mdi c6 sy nhin, vi
co méat nén méi co nhin. Khi nghe, ngui,
ném, v.v... cling twong ty nhu thé. Dan dan,
khi ghi nhan va thong hiéu nhu thé, hanh gia
s& nhan thtc dugc ring cac dong tac nay
khong phai do chu dong ciia mot cai Nga,
cai ToOi ndao ca, ma chi 13 két qua cua cac
tuong quan cuia nhan va qua nhu vura trinh
bay. Pay la Tu¢ Phan Bién Nhan Qua.

Ké dén, khi ghi nhan "di, dung, ngoi, nam,
phong, Xep, thay, nghe, ngiri, ném, cing, té,
dau, budn, vui, v.v..." trong timg hanh dong,
hanh gia s& théy duqc ca doi tuong dugc ghi
nhan va sy ghi nhin sinh khé1 méi mé roi
tan lun. Ban dau, hanh gia chi ghi nhan dugc
ching dau va ching cudi cta timg giai doan,
chang han nhu lic phdng cua bung. Dan
dan, véi su gia tang cua dinh lyc va tué tri,
hanh gia s€ ghi nhan dugc tiing doan nho
hon. Qua tri kién tryc tiép, hanh gia thong
hiéu rang "Moi su kién ndy khong thuong
hang ma ciing khong lac thu, chi la phién
ndo thoi! Poi song chi 1a mot chudi cac hién
tugng, ma khong c6 mot cai Nga hay mot
Linh hon nao ca!" Pay la sy truong thanh
cua Tu¢ Minh Sat that thy, goi 1a Tu¢ Minh
Sat vé Vo Thuong (Aniccanupassana
Nyana), Tué Minh Sat vé Kho
(Dukkhanupassana Nyana), va Tu¢ Minh Sat
vé Vo Ngi (Anattanupassana Nyana).

V61 su chin mudi cua cac Tué Minh, Niét-
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ban dugc thuc chung qua Thanh Pao Tué
(Ariya Magga Nyana) va Thanh Qua Tu¢
(Ariya Phala Nyana). Luc do, hanh gia tr&
thanh bac Dy Luu va khong con tai sinh vao
bbn canh kho. Vi 4y sé tai sinh trong nhiing
diéu kién tot lanh & c¢di Nguoi hay cdi Troi,
va trong bay kiép sé thuc chimg Niét-ban t6i
hau qua Pao Qua A-la-héan. Vi vay, diéu can
thiét 14 mdi nguoi chiing ta phai nd lyc hanh
thién dé t6i thiéu phai dat dugc qua dau tién
la qua Du Luu.

Téi day, su sé huéng dan qui vi thyc hanh
thién quan trong mdt thoi gian ngan.

Xin qui vi ngdi vimg vang, trong mot tu thé
thich hop va thoai mai. Hiy nham mat lai...
Hay chu tam vao bung, va ghi nhan dong tac
phdng va xep cua bung.. Néu qui vi khong
nhan thay rd, thi c6 thé dit tay 1én bung dé
dé theo dbi...

Hay ghi nhan chuyen dong phong, tir lic bat
dau cho dén luc cudi, mot cach chiam chi...
Hay theo ddi chuyén dong xep mot cach
tuong ty nhu thé... Chi ghi nhan tham trong
tam ma thoi...

Trong khi ghi nhan nhu thé, néu c6 phéng
tam, thi ghi nhan "phong tam" , 10i dem tam
tré vé noi sy phdng xep cua bung Néu tai
nghe tiéng dong, ghi nhan "nghe, nghe,
nghe" hai hay ba lan, réi quay vé cha tdm
noi chuyén dong cua bung... Néu co dau
nhre, ghl nhén "dau, dau, dau" hai hay ba
lan, r0i quay vé chu tdm noi chuyén dong
clia bung... Xin hay tiép tuc ghi nhan nhu thé
trong ndm phut...

Két luin

Bay gio, ching ta da tap hanh thién duoc
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nim phut. Trong mdi phat, ching ta lam
duge 50 dén 60 hanh dong thién lanh qua su
ghi nhan. Trong 5 phtt, ta thuc hién dugc tdi
thiéu 1a 250 hanh dong nhu thé. Trong mdi
su ghi nhéan, nd luc cha tAm 1a Chanh Tinh
Tan. Nhan thic 16 rang khi ghi nhan 13
Chénh Niém. Lién tuc chii tdm vao doi
tugng thién quan 13 Chanh Pinh. Ba chi nay
tao thanh phan "Pinh" (Samadhi). Véi nd
luc thién quéan nhu thé, dinh luc gia tang, va
ta s& c6 Chanh Kién trong mdi dong tac ghi
nhan. Cha y dé dua tAm vao déi tuong thién
quan 1a Chanh Tu Duy. Hai chi ndy tao nén
phan "Tug¢" (Panna). Ba chi Chanh Ngi,
Chéanh Nghiép, Chanh Mang dugc phat trién
trong lac hanh thién, hop thanh phan
"Gi61" (Sila). D6 1a Tam Hoc Gidi-Dinh-
Tué.

Moi khi ta hanh tri phdp Thién Quan theo
ddi va ghi nhan sy phong xep noi bung 1a ta
thuc hanh Bat Chanh Pao. Pay la Trung
Pao do Ngai Bo-tat Si-dat-ta kham pha dé
Thanh Pao. Trung DPao néy gitip phat trién
cac Tué Minh va dua dén Pao Tué va Qua
Tug. Vi thé, su thanh that khuyén qui vi ¢
gangtan luc hanh thién ngay ca khi tro vé
nha va soéng véi gia dinh.

Su cau mong qui vi qua phap hanh nly sé& co
nhiéu tién bd phat trién dinh luc, va trong
mot tuong lai gan s& duoc thuc ching Niét-
ban qua PBao Tué va Qua Tug.

Thién sw Mahasi Sayadaw
Nepal, 30-11-1980

(Trich dich: Mahasi Abroad -- Lectures by
Venerable Mahasi Sayadaw, 1980,
Second Edition, Buddhasasana Association,
Myanmar, 1993)
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BUOC DI CUA THI Si

Puong cia tho la dam dia cdt bui

Viii ning muwa sam chép bdo biing

Va khoi mo dong doi tir vo thuy

Cho nguoi vé trong mach song vo chung

Ngodi wa ghét la hon tho cam hirng
Nhung chaing roi voi cdi Yéu Thuong
Thwong tat cd ma xa lia tat cd

Chi tuy duyén tuy cam giita doi thuong

Nhue chuyén do tho qua bo khéng bén
Tréi giita dong hoan lac ldn sdu ca
La hoi tho cua nhan sinh vii tru
Théam nhudn sau dén cé rdc chan hoa

Coi Sang Tao mo con dwong thi st
Buoc di tir muon thuo toi muon noi
Nén mong thuc co tho vé noi két
Gan lién nhau cdi toan thé cuéc doi

Tam Nhién
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Nhiéu ngueoi tin rang sau khi chét con nguwoi
sé xuéng dia nguc hodc 1én thién dwong.
Nhung lieu co thién duong, dia nguc that
hay khéng? Néu cé thi cubc song sau khi
chét cia con nguoi tai noi dé dién ra nhi
thé nao?

Chua ai dua ra duoc cau tra 101 chinh xac
nhung ciling ¢ rat nhiéu nguoi di trai qua
trang thai can tr va nhin thiy thién duong.
Hay xem ho thdy gi & mién dat goi 1a thién
dudng nay nhé!

Nhitng ciu chuyén hoi twéng qua 10i ké
ctia nhan ching...

Cau chuyén dau tién xoay quanh mot bac si
phau thudt chinh hinh ¢ My tén Mary Neal.
Ngay 14/1/1999, Mary cung voi chong minh
va mot s6 ngudi ban ciing chéo thuyén ¢ khu
vuc Los Rios, Chile.

- £ Hién twgng "nhin thay thién duwong" qua loi ké ciia nguwoi chét di song lai
Theo PLXH

NI~ NENE N N NE S NE SO NENE S NENE ST NESE NENE ST NSETNESTNENENTN] ST NENENTNESE ST NI STNENENTNE ST NSENESTNESENSTN] ST NENENTN] ST SEN]NTNENESEN]NESENESETNEST ST N SENNESE NI NSENENENENENESENE N SENE NG

[afafafafalalala)a)a)a)

DI MARY

Mot tai nan bat ngo da xay toi voi Mary khi
cO cung nguoi ban cheo thuyén gan mot thac
nudc cao khoang 4m. Mary bong dung linh
cam c6 diéu _gi d6 khong 6n. Nhin xuong
dudi thac, diéu ma c6 nhin thay 12 mot ho
xoay sau khong day. Lap tac, phia trudc
thuyén cta c¢6 dip vao da khién Mary chim
trong nude va bi ket & phan than thuyén.

Moi chuyén dién ra qua nhanh. Ban bé va
nguoi than la hét, tim kiém co. Khi d6, Mary
cam nhan thay xuwong suon minh bi gdy, mo
va day chang rach ra bén trong co thé. Vai
cd, dudng nhu cai chét da t6i rt gan.

Mary tg nhu minh khong dugc tuyét vong.
Béng nhién, trudc mit cd xuat hién mot
vang hao quang ruc r& cung canh cong
vom. Trong phut chbc, trudc mat Mary la
nhiing nguoi than, nguoi ban qué co cua co.
Ho néi rang, ¢6 chua thé chét vi c6 nhiing
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viéc cO chua hoan thanh, mdt trong s6 do 1a
Mary s€ phai chiig kién cai chét cua nguoi
con trai Willie.

Diéu bat ngd dd xay ra, mic du chim trong
nudc 30 phut véi tinh trang khong co oxy
nhung Mary van sbng sot va dugc moi
ngudi tim thdy. C6 bi chan thuong ning
nhung chi vai thang sau, strc khoe cta c6 da
binh phuc hoan toan. Piém bzo vé cai chét
cuia nguoi con trai Willie sau do ciing da linh
mg. Sau khi di truot tuyét ciing ngudi ban,
Willie dot ngdt qua doi trong mot tai nan khi
anh moi 19 tudi.

Cau chuyén thtr hai xay ra vo1 cO6 gai Anita
Moorjani - mot bénh nhan ung thw dang
tuyét vong. Bénh tinh cua c6 nguy kich to1
noi bac si diéu tri da cho rang, Anita khong
thé séng thém qua 36 gid vao thoi diém
thang ngay 2/2/2006.

Anita ro1 vao trang thai hon mé sau mac du
tim van dap. Trong gidy phut ay, khong hiéu
sao ¢d van nghe thdy dwoc cau chuyén ma
bdc si néi véi chong minh. Sau do, Anita roi
vdo trang thdi ma co ké lai la “lo hing giita
sw song va cdai chét”. Bong chbc, xung
quanh ¢b 13 ngudi cha da chét vi truy tim,
nguoi ban da qua doi vi ung thu cing biét
bao nguoi than qua cb...

Anita khi 4y da ty nha, minh s& chét boi co
khong mudn quay lai mot than thé chua day
bénh tat. Thé nhung, diing vao thoi khac 4y,
c6 gi d6 niu kéo ¢o lai v6i su sdng. 30 gio
sau khi nhap vién, Anita tinh ddy. Vai tuan
sau, cac bac si khong tim ra bat cir bang
chtng gi clia can bénh ung thu trong co thé
6. Cho t6i nay, Anita van song khoe manh
nhu nguoi binh thuong.

Trang NbA
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Gia thuyét khoa hoc diy tranh cii...

Vi cac cau chuyén cé that duoc hoi tudng
boi nhimg nhén ching song trén, khong it
ngudi tin rang, thién duong la c6 that va con
ngudi trong mot s trudng hop co thé trai
nghiém khoanh khac ky diéu ay.

Bac si giai phau than kinh Eben Alexander
1a mot trong s6 d6. Ong ciing 14 mot trong
nhimg nguoi duge trai nghiém truc tiép
khoanh khic thién duong giéng nhu Mary
va Anita.

Cau chuyén ay xdy ra khi Eben tuong nhu
can ké voi cai chét vi nhiém phai khuan
E.Coli gay viém mang ndo. Eben hon mé
mot tuan va két qua quét ndo cho thay, tri
nhd, y thirc, suy nghi cia 6ng hoan toan
khong hoat dong.

Vay nhung Eben van trdi qua cam giic
gidng nhu 2 trudng hop trén. Theo nhiing gi
ong ké lai, diéu xay ra rat thuc va no xay ra
doc 1ap, bén ngoai y thirc cia ban than. Eben
dua ra lap luan ré‘mg, vao thoi diém ong hon
mé, cac bd phan cua nao khong con hoat
dong nira.

Piéu d6 dong nghia rang, trai nghiém vé
thién duong cua 6ng khong thé nao giy ra
do sy cing thang than kinh hay 4o giac nhu
nhiéu ngudi van khang dinh.

Bac bo lai 1ap luan ctia Eben Alexander,
nhiéu chuyén gia cho rang, khong thé coi
nhing trai nghiém trén 1a bang chimg cho
viéc thién dudng c6 ton tai. Nguyén nhan 1a
bai theo Eben, ndo 6ng khong hoat dong khi
dién ra trai nghiém.

Nhung néu nio khong hoat dong, sao Eben
c6 thé cam nhan dugc nhitng gi xdy ra xung
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quanh minh, cling nhu ghi nhé cau chuyén | :
d8.cE i sau iy . HuHu Luc
0 . 0
Ngoai ra, viéc tri nh¢ khong hoat dong hay g Thich Nit Nhw Thity g
suy giam kha néng ciing déu co thé gy ra i

nhitng 40 giac, ching han nhu ¢ trudng hop
ctia cac bénh nhan mic ching Parkinson. Do
d6, ta khong thé loai trir kha ning 4o giac 1a
nguyén nhan gy ra trai nghiém vé thién
duong.

Mic du nhiéu gia thuyét dugc dua ra nhung
cho téi nay, van chua c6 bang chung khoa
hoc nao ching minh dugc thién duong co
that hay khong? Vay theo cac ban, li¢u thién
duong co tdn tai thuc su?

CAOS £4ad o
! s
.-..'v.'_.-.

Dr. Eben Alexander

Theo PLXH

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham &i
343

Nguoi bi ai bugc rang,
Viing vdy va hodng so,
Nhue tho bi sa luoi.
Do vay vi ty kheo,
Mong cau minh ly tham
Nén nhiép phuc di duc.

Thién su Bankei c6 rat nhiéu dé tir doanh vay
dé hoc phap. Trong sé do c6 mot chu dé tu
nho thuong hay an cap vat va da bi bat qua
tang nhiéu lan.

Thay thién su ct bo qua khong da dong g
dén toi pham, cac su huynh cua chua tiéu
pham t6i lién hop nhau lam mot to don thinh
nguyén, dang lén su phy, doa rang ho s& bo
ra di tat ca neu thién su con 1am ngo khong
XU t01 tén an cap.

Poc xong to khiéu nai, thién su bén hop
ching tuyén bo:

- Tt 1am, ctr theo to thinh nguyén thu nay thi
céc con déu 1a nhimg ngudi thong minh phan
biét ranh r& vé thién va 4c... cac con c6 thé di
bt cr noi nao ciing xudi chéo mat méi ca...
Va thay ciing khong c6 gi dé lo ngai. Duy c6
thang dé tir dang thuong nay 1a chua bién rd
ta chanh... Thay c6 bon phan phai day dd no.
Cac con cur Ién duong, no phai ¢ lai day voi
thay. Chu tiéu 4n cip oa 1én khoc... Va tir d6
cht khéng bao gio tai pham 16i cii. Tat ca
mon dd déu xin & lai, va ho séng bén thién su
cho dén ngay khi nguoi vién tich.

PC: Tim duoc mot bac théy nhu thién su
Bankei khong phai 1a chuyén khé. Khé nhat
1a tim nguoi dé tir biét hdi cai nhu chu tiéu
trén day.
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Nhén Thirc Vé Phap Mén Tinh P§

Thich Duwrc Tri

Thong thuong khi néi dén tinh d6 ching ta
thuong lién tuwong dén canh giéi Tay
Phuong tinh d§, Phat A Di Pa va chu thanh
chung. Ky thuc theo thé gidi quan ctia Phat
gido Pai thtra ¢c6 muoi phuong tinh do va
muo1 phuong chu Phat, Tay phuong tinh do
dugc xem 1a dai biéu cia muoi phuong tinh
d6. Tuy vdy, trén phuong dién kinh dién
thuong dé cap dén bdn cdi tinh d6 ma chung
ta dugc biét cu thé nhat: Di Lic tinh do —
Duoc Su tinh do — A Suc Phat tinh d§ — A
Di Pa tinh do. Vi sao phan déng nguoi tu
hoc phat nguyén ving sanh vé canh gigi A
Di Pa tinh d3. D6 1a van dé ma ching ta can
ban dén trong bai viét nay.

1- Khai niém vé Tinh P}

Tinh d6 1a canh gidi an lac khong ¢ phién
ndo, kho dau. Kinh dién thuong nhic dén
v6i nhiéu tén goi khac nhau nhu Thanh Tinh
quéc do, Thanh Tinh Phat sat, Tinh qudc,
Tinh thé gi6i hodc 1a Phat qudc. D6 1a tru xir
ctia chu Phat chu B6 Tat tiép do va gido hoa
chung sanh. Tuy theo cong duc va nguyén
luc doi v6i moi thanh phan cin co cta chiing
sanh ma moi vi Phat c6 mdi c¢di nudc khac
nhau. D6 1a phuong tién gido hoa cua tat ca
chu Phat, co nghia rang ngoai the gioi ma
chung ta dang sdng con co vo sd thé gidi
khac.

2- Gi6i thiéu bon ¢6i Tinh dd

— D1 Lac tinh d0 tirc chi dirc Phat Di Lac
dang ¢ cdi tro1 Pau Suat, mot vi Phat tuong

lai ctia thé gidi ching ta dang séng. Tén tho
mot vi Phét tuong lai tirc 1a tao nhan duyén
phudc duc trong cudc song cua ching ta. O
trong truong phai Duy thirc hoc cua Phat
gidao do ngai VO Trudce khai sang, Ngai da
viét nhimng bd luan ndi tiéng nhu Du Gia su
dia luan, Pai thtra trang nghiém luan, Phan
biét du gia ludn va Kim cang bat nha luan.
Tat ca nhirg cong dirc va tri tué nay do ngai
tiép nhan dugc su gido hoa cua Bo tat Di
Lic. Vé sau c6 nhiéu hanh gia trong trudng
phai Duy Thirc hoc phat nguyén sanh vé cdi
Dau Suét tinh do. Pau Sudt tinh do thudc
tang troi thir bon trong sau tang troi ¢di dyc.
Néu tu tat ca cac thién phap va tiy nguyen
moi sanh vao ndi vién cua cdi Pau Suét, néu
khong phat nguyén chi sanh vao ngoai vién
nhu 1a mot vi chu Thién. Do d6 ma tin
nguong Di Lac tinh do xuét hién.

— Duoc Su tinh o doé 1a canh gidi cua Duoc
Su Luu Ly Quang Vuong Phat. Khi Ngai
dang con hanh dao BO tat da phat muoi hai
101 nguyén dé ctru khd ching sanh. Chiing
sanh nao kho dau, hoan nan, bénh tat biét
niém danh hiéu cua Ngai thi s€ duoc tai qua
nan khoi, doi séng an 6n. Do viy, chiing ta
thudng tri tung kinh Duoc Su dé cau an giai
khé 12 nghia d6. Néu phat tim bd dé va co ¥
nguyén cau vang sanh thi s& duoc Ngai tiép
do.

— A Stic Phat tinh do duoc dé cap trong kinh
Duy Ma Cat, mot bo kinh quan trong cua
Phat gido dai thira. Tinh d§ theo nghia nay la
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phap tu thuc tién dugc cac tong phai Phat gido
dai thira rat cha trong. Tu tudng ciia nd tuong
ung voi tu tuong Bat Nha, dac biét 1a mang
tinh than nhap thé rat tich cyc. Trong kinh dé
cao BO tat hanh va kién 1ap tinh d ngay tai
tam. Kinh Duy Ma Cat nhan manh rang thanh
tinh héa than tam tac 1a tinh d6 (tuy ky tam
tinh tirc Phat do tinh). Duy Ma Cat cu si duogc
xem 13 hién than cua hanh gia tr Qudc Po
Diéu Hy dén cdi nay tuyén duong chanh phap,
ho tri cho Phat Thich Ca gido hoa chiing sanh.

— Tay Phuong tinh d6 con goi 1a Cuc Lac thé
gidi, An dudng, Lac bang v.v.. Y ¢ kinh dién
Pai Thira thuong tan than canh giéi thu thing
cuia Tay phuong va cong dirc bon nguyén cta
A Di ba. Buc A Di Pa la chanh bao, canh
Tay phuong cuc lac 13 y bao. Néu chiing sanh
nao chuyén tdm ni€ém danh hiéu cua Ngai, tu
tap thién phdp va quan tuong canh gioi Tay
phuong thi dén lic 1am chung s& dugc vang
sanh. Piéu dang cha y 1a hanh gia tu tinh do
tin sdu vao tha luc ciia Puc Phat va chu B
Tat. Lbi tu nay bao gém ca tu luc va tha luc.
Tu lyc 1a ty minh y theo gido phap tu hoc dé
c6 day du phude dirc moi duoc vang sanh.
Trong kinh Di Pa ¢6 day rang: -khong thé iy
chut it can lanh va phudc dic ma duoc sanh
vé ¢di cuc lac. Puc Phat khuyén chiing ta phai
tu minh nd luc méi tiép nhan duoc nang luc
ciia Ngai. Niém Phat con co thé phat sanh
cong duc, tiéu tru vong nghiép va thanh tyu
thién dinh.

3- Co s6'y cir cia Tinh D§

Tinh d6 tong lay tam kinh nhat luan lam tiéu
chi tu hoc. Tam kinh 1a ba bd kinh: Kinh A Di
ba, kinh V6 Luong Tho va kinh Quan Vo
Luong Tho. Nhat luan 1 bo luan do ngai Thé
Than trudce tac do 1a Vang Sanh tinh do luan.

— Kinh A Di Pa thuyét minh canh tudng trang
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nghiém cua cdi Tay Phuong cuc lac, nguyén
luc do sanh cua Puc Phat A D1 Da, dac biét
khuyén tu niém Phat dé duoc ving sanh. Day
1a bo kinh ngan gon va ham chira triét 1y tinh
do sau xa ma cac chua déu doc tung hang
ngay.

— Kinh V6 Luong Tho thuyét minh cong dirc
cua Phat A Di ba va cong hanh tu tap cua
Ngai. Khi dang con dia vi Bd Tat, Ngai da
phat 48 10i nguyén do sanh nho viy ma dic
qua vi Phat. Do d6, muoi phuong ching sanh
nuong vao hanh nguyén cia Ngai nén niém
Phat thi s€ duoc vang sanh.

— Quéan V6 Lugng Tho kinh thuyét minh rang:
Tat ca chung sanh mudn sanh vé cdi Tay
Phuong phai tu tam nghiép, dong thoi thuc
hién 16 phap quéan vé hao tuéng Puc Phat A
Di Ba va co1 nude Cuc Lac.

— Vang Sanh ludn con c6 tén 1a V6 Luogng
Tho Kinh Uu Ba Bé X4 nguyén sanh luan k¢,
b luan nay néi ro ndi dung 5 mon tu hoc Ia
diéu kién tat yéu dé dugc vang sanh. Nam
mon 1a: Lé bai, Tan than, Tac nguyén, Quan
sat va Hoi hudng.

4- Su phit trién cia Tinh P Tong

Su hinh thanh cua phap moén tinh do thanh
tong phai doc lap la bat dau tir Phat giao
Trung Quoc D61 Dong Tén c6 ngai Hué Vién
d3 som dé xudng phap moén niém Phat, sang
1ap ra Bach Lién xa tai nai L6 Son, truyén day
phap mon niém Phat tam mudi cho chu Tang
va tin 6. Pén thoi Tuyén Vo Dé Bic Nguy c6
ngai Bo Pé Luu Chi dén Trung Hoa dich tac
pham Vang Sanh luan cia ngai Thé Than ra
chit han. Sau nay c6 ngai Pam Loan da chu
giai bo luan ndy va dé cao phap mén niém
Phat. O trong Thap Try Ba Sa luan cua B6 tat
Long Tho c6 day rang: -Chang sanh trong doi
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ngil truge khé tu hanh nén nuong vao tha lyc
ctia Purc Phat dé dé dang tién tu dao nghiép,
khang dinh phap mon niém Phat 1a khé 1y khé
co. Bén doi nha Du’()'ng c6 ngai bao Xudc
cing chu truong niém Phat cau sanh tinh do,
Ngai co viét tac pham An Lac tap. Ngai
Thién Pao cling c6 tac pharn Vo6 Lugng Tho
Phat Kinh sd. Céac tac pham nay déu giai
thich gido nghia, glao tudng cua Tinh Do
Tong. V& sau c6 ngai Hoai Cam vdi tac pham
Tinh D6 Quan Nghi dé tuyén duong gido
phap tinh d9. Ngai Hué¢ Nhat chu truong
Thién Tinh song tu, l4y tat ca cac cong dirc tu
hanh dé hdi huéng tay phuong. Ngai Thua
Vién va ngai Phap Chiéu xem phap mon
niém Phat tam muoi 1a vo thugng tham di¢u
thién moén. Nhu vay, Thién va Tinh phuong
tién c6 khac nhung ctru canh 1a mot. Cho dén
tho1 dai nha Puong Tinh D0 tong da phat huy
mot cach ryc rd va c6 mot vi tri quan trong
trong gido 1y Phat gido. Diéu dang chu y 1a
tat ca cac vi cao Tang nghién ctru va trude
tac dé xién duong gido 1y Tinh d6 ciing
khong ngoai lap truong va tu tuéng cua Tam
kinh Nhat luan. Dén ngai Vinh Minh Dién
Tho ciing nd lyc dé xudng thién tinh song tu.
Thuc t& ¢6 nhidu hanh gia tu thién ma van hoi
quy Tinh d9, vi xem vang sanh Tay phuong
1a canh gi6i an 6n, dé tién tu cho dén ngay
thanh tyu dao nghiép.

Chung ta nhéan thay rang: Phap mon Tinh do
déu c6 co s tir kinh luan. Dic biét trong gido
1y dai thira co trén 12 bd kinh dé cap dén
phap mon ni¢ém Phat va canh giéi Tinh dog.
Chu Phat, chu B6 Tat va chu vi cao Ting
tuyén duong phdp moén nay déu ndi rd uu
diém trén hai phuong di¢n tu luc va tha lyc.
Theo tinh than ciia phap mon niém Phat, tuy
chua giac ngd nhung nho cong dic niém
Phat, tu cac phap lanh cling dugc vang sanh
(do1 nghiép vang sanh). Tu do ma phap mon
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Tinh d§ dugc cac vi cao Tang rat myuc chd
trong va phat huy. Chung ta hay noi guong
cac Ngai tu hoc, nhu Ngai Pao Xudc phat
nguyén mot ngdy dém niém bay van bién
hong danh dirc Phat A Di Pa. Ngai Hué Nhat
nhd cong dire tinh tn niém Phat, chiém béi
Phat tich ¢ trong dai dinh ma gdp duc Quan
Am thi hién dung tay xoa dau va khai thi.
Ngai Thién Pao chuyén tdm ni€ém Phat, tung
kinh Phap Hoa, kinh Duy Ma Cat dic duoc
Niém Phat tam mudi, & trong thién dinh ma
thdy dugc canh Ty phuong cuc lac trang
nghiém thu thing. Hanh gia tu theo phap mén
Tinh d6 phai c6 diy du ba diéu kién quan
trong: Tin, Hanh, Nguyén; tinh tdn tu tri nhat
dinh s€ duogc vang sanh Cuyc lac.

Thich Puwre Tri

Loan thi

Tué Sy

Cat gdn mdu chiém bao qui hién

Ai lam gi bén chiéc ghé mdy

Vach twong trang ban tay ndm ngén
Mot bong héng nam canh dang xoay
Chéng goi cao khong thay mdt troi
Trén khung cua con chim thdt cé
Pan kién bo hat cdt dang roi

Téi nham mat tram ngdm dnh lira

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truwong Son, An
Tiém California, 2002
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I L. R R PR ECE=EEEbLE_LbE——B——
Vé bai diing bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié

t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc

luu ¥ nhiing diém sau day :

mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac I

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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