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Viéc lamTu Thién

Hang thang t6i nhan dugc nhiing 14 thu trong tiéu bang cling c6 ma ngoai tiéu bang
cling cd, la nhiing co quan gui thu xin giup 4o, dé ho c6 quy hoat dong.

Nhiing co quan d6 nao 1a Nhom Tinh Thuong ¢ Texas nham muc dich ctu tro
nhitng bénh nhan bj hui & Viét Nam, Hoi Bac Ai Phanxico Charity ¢ San Francisco
& California, nham gitp nguoi Viét Nam & Bién HO, Paralyzed Veterans of
American, Disabled Veterans National Foundation, St. Jude Childrens Rechearch
Hospital & Memphis, Tennessee, Kentucky Humane Society, The Salvation Army,
Ho61 Ban Nguoi Cui...

Nhiing co quan hay hoi tir thién ctia My, c6 khi ho giri toi 1 quyén lich, mot quyén
sO tay v6i cay but, may tinh, cai ti xach di cho, c6 khi kém theo tim ngan phiéu 2
d6, co khi dinh vao thu 5 xu hodc 1 d6, dé danh dong tdm 1y ngudi nhan, khong
nén thiéu no ngudi ta.

T6i da vé huu tir 1au, nén khong du da chi, nhung ciing c6 gang hang thang giri cho
co s& tir thién tir 10 d6 cho dén 20 do, trong s6 d6 co The Salvation Army luon
ludn toi giri cho 20 d6. Nh¢ lai nam moi sang, vao dip Giang sinh dau tién tir hoi
Catholic Charity, chuyén cho toi tim ngan phiéu 20 d6, chiéu ngay 24 thang 12,
mot em bé gd cira chung cu, dua cho t6i phong bi v6i tAm ngan phiéu ctia The
Salvation Army, cho nén t6i khong thé quén, khong thé khéng dong gop thuong
xuyén cho co quan nay.

Tbi tranh viéc Iua chon, mdi khi c6 tién huu vé t6i ky ngan phiéu cho 3, 4 14 thu
xin tién, voi tam long gitp do nguoi ngheo kho, tat bénh va cé khi 1a cai trai nuoi
cho kia.

Chung ta 1am tir thién véi tir tam ctia minh, khong nén chon lya, cling khong nén c6

su ho1 ti€c nao, nén hoan hy tuy tam dé lam.

BBT/NS/PHAT HOC
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Phén th{r ba
Binh giai vé
Ba chit danh thing vao diém chu yéu
cua Patrul Rinpoché

Chuong 10
Gi4o huén tht hai
GIU VUNG THE DANG THIEN PINH

Khi da duoc thu gido vé su "quan
thay" [tam thirc than bi nhat] va "nhan biét"
duoc nd thi cac ban nén khéi sy ngay viée
luyén tap déu dan vé thién dinh. Pay la gido
huén tht hai

Gi4o huan thu hai ay s€ 1a nhu sau:

Sau d6, du bi phan tan boi nhing gi bén
ngoai hay van thuong tra bén trong chinh
minh,

Du dang cam théy gian dir hay them khat, an
vui hay dau buon,

Du bat ctr lic nao, dang trong hoan canh
nao,

Hiy cir nhan biét tri tué nguyén sinh cua
Dharmakaya/Than Pao Phap, ma minh da
nhan dién duoc no.

Trang NbiA

Trang 4

Tt A r T T g g

TAM PIEM CUA THIEN PINH

Kham pha tdm thtrc than bi nhat
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

Anh sang trong sudt me va anh sang trong
suot con, da quen biét nhau tir trudc, sé cung
hoa nhap véi nhau.

Hay an tra bén trong thé dang ctia pham tinh
khong thé mo t4 dugc cua tam thuce than bi
nhat.

[Du ddy 1a] su thanh than, niém phuc hanh,
sy trong sang hay ni€ém han hoan, thi cling
ctr dap tan tat ca, cr dap tan va dap tan,

Hay dap tan tit ca bang tiéng thét cua
phuong phép va tri tué.

Khéng c6 mot sy khac bi¢t nao gitra thé
dang thang bang trong lic hanh thién va keét
qua mang lai [t thé dang do].

Héy an tri trong thé dang khong bi phan
tach ay.

Khong co gi khac biét gitra luc dang-thién-
dinh va sau-khi-thién-dinh (ltc nghi ngot).
Tuy nhién, khi ndo da dat dugc su thang
bang (thanh than, binh than, ving vang)
[trong khi thién dinh],

Thi nén chon thé dang thién dinh nao ma
minh da loai bo dugc moi sy xao lang.

Hay sap dat cac budi hanh thién that déu
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dan.
Bat ctr luc nao va trong hoan canh nao.

Chi can don gian duy tri su hién 10 cua
Dharmakaya/Than Dao Phap.

Phéi nhat quyét nghi rang chang c6 bat cir
mat thtr gi khac dang dé phai quan tam,

Phai ¥ thirc minh bach rang duy nhét chi ¢6
diéu do (trc Dharmakaya/Than Dao Phap)
ma thoi - day 1a gido huan thir hai.

KHONG CO GI LA NGUY HIEM CA

Trudc hét cac ban hiy nhin biét
dugc guong mat tu nhién ctua tam thirc than
bi nhét va thiét dit (establish/tao dung) né
bén trong chinh minh. Khi da cdm nhan
dugc n6 tuong tu nhu mat givong nang do
lung cua minh, thi cac ban hdy xem n6 nhu
1a mot bdi canh [mang lai cho minh moi su]
cam nhan. [Qua cac cam nhén 4y] du 13 cac
khai niém nao duoc tao dung, du la cac tu
duy nao phong ra bén ngoai hay thu vao bén
trong, thi [cling mac ké&], chung s¢é tu cham
dut, khong nén c6 gang tim cach ngin chan
cac khai niém (xin nhéc lai: cac khai niém 1a
cac sy suy nghi, cac tu duy dudi hinh thirc
nhiing su hleu biét cong thirc va quy ‘udc).
Trai lai, moi khi cac khai niém - du t6t hay
xau - day 1én, hoic mdi khi hién ra [trong
tam thic minh] nhimg diéu gi do, tot hay
xau ciing vdy, thi cic ban phai ¥ thic duoc
rang chung nhét thiét déu phat sinh tir bau
khéng gian cta tdm thirc than bi nhit, chung
xuyén thau tat ca, khong cé gi ngin chan
dugc ching (cac tu duy va quan diém cua
minh khi da diy Ién trong tim thic than bi

Trang NbiA

Trang $

nhat thi khong co gi co thé ngin chan duoc
chung), va [déng thoi] ciing ¥ thic duoc
rang d6i v6i cac thi 4y thi minh ciing da
ting biét ching tir trude (cac khai niém ay
chang c6 gi 1a méi la d6i v6i minh ca). Sau
d6, khi nao moi khai niém [khoi sy] chdm
dut thi cac ban ciing y thirc duoc rang chiing
cling s& tu chdm dut tir bén trong tam thirc
that bi nhat ay.

Néu du stre an tri bén trong su nhan
thire d6 vé tam thire than bi nhat, thi du cho
bat cr mot thir tu duy nao hién 1én, chung
cling khéng biéu trung cho mot moéi hiém
nguy nao cd, boi vi cac ban da y thirc dugce
rang chung khong vuot ra ngoai lanh vuc
ctia tAm thurc than bi nhét (cac tu duy va khai
niém du hién ra dudi bat cr mot hinh thic
XUc cam nao - chéng han nhu gian dir, han
tht, dam mé... - thi ching ciing déu dugc
tao tac tir bén trong tAm thirc than bi nhat va
sau do cling sé tan bién vao bén trong tam
thire Ay, vi thé chung s& khong thé gay ra tac
hai nao cho minh ca, tt nhién véi dicu kién
1a minh khong 6m choang ldy chiung ma cir
dé cho chung tu sinh ra va ty tan bién bén
trong tdm thirc than bi nhat cua minh).
Chang can phai phan tich (dé tim hiéu nguon
goc cung nhu cac khia canh t6t hay xau..
ctia chtng), cac ban chi can biét 1a tit ca moi
tu duy déu nhat thiét phat sinh tir tAm thirc
than bi nhat va cling s€ tan bién vao bén
trong tam thirc ay (cac khai niém, cac su
hiéu biét va ca cac xac cam déu la nhimg gi
sinh ra tir tAm thirc than bi nhat va sau do lai
tan vao bén trong tdm thirc 4y, khong nén dé
cho chung chi phdi minh, dua minh vao
nhimg cudc phiéu luu bat tin, ma hiy
thuong tr bén trong Than Dao Phap tuc la
Hinh tudng hay Than thé cia mot vi Phat
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bén trong chinh minh). Chinh vi thé nén bai
tho trén day c6 cau nhu sau: "Du bi phan tan
boi nhitng gi bén ngoai hay van thudng tra
bén trong chinh minh, du dang cam thiy
gian dit hay thém khat, du bat cu lic nao,
dang trong hoan canh nao, thi cling clr nhan
biét tri tué¢ nguyén sinh ctua Dharmakaya/
Than Pao Phap, ma minh da nhan dién dugc
né" (xin man phép nhiac lai: "Than Pao
Phap" ciing c6 nghia 1a "hinh tuéng" hay
"than thé" ctia mot vi Phat. Nhén biét dugc
than thé 4y noi chinh minh c6 nghia 14 quan
thay duoc tim thtrc than bi nhat ctia minh).

MAY VA BAU TROI

Trong boéi canh trén day, tic trong
khi v6 sb khai niém (céac tu duy va xtic cam)
dang sinh s6i ndy no thi cic ban khong can
phai ra strc dé tim cach héa giai chiung hau
tuan tu loai bo ching. Trai lai cac ban hay
cu tiép tuc nhan biét duoc tri tué cua
Dharmakaya/Than Dao Phap ma minh da
nhan dién dugc no tr trude, va cir tap trung
tat ca sy chli tim cta minh vao d6. Vi du-gia
uyén bac Milarepa/Mat-lac Nhat-ba da tung
cat cao cau hat sau ddy: "Khi cac ang may
xuat hién thi chung xuit hién tir bau troi,
khi tan bién thi ching cling lai quay vé véi
bau troi". Ngudi ta cling ¢ thé so sanh hién
tuong do vo1 mot khdi nuéc da tan trong
nudc (khi han thu bung 1én thi né bung 1én
tlr tdm thtrc than bi nhat, khi tan bién thi né
cling tan vao bén trong tim thirc than bi
nhat. Néu hiéu duogc diéu do thi s& khong c6
gl dé ma lo so ca. Tréi lai néu chay trén han
thu thi n6 s€ chay theo va dudi bt minh, néu
nim bét no thi no s& sai khién minh. Néu mo
rong sy suy luan d6 dbi véi tat ca cac tu duy
va khai niém khac thi ciing vay, cir dé chiing

Trang NbiA

Trang 6

hién ra tir tim thirc than bi nhat ctia minh va
clr mic ching tu tan bién vao bén trong tim
thire than bi ¢6. Néu nim bét ching thi sau
d6 hdy nhin vao tidm thtc minh dé xem
chung tré nén so6i suc va lan rong nhu thé
nao)..

Hay suy nghi vé su kién sau day: néu
nudc dang bi van duc ma minh cu khqu
dong thi né cang duc thém, nguoc lai néu dé
yén thi nudc s€ tim lai duge sy ém 4 va tinh
khiét ctia né. Ciing vay cir dé cho cac khai
niém troi theo dong luan luu cia chung, chi
nén tap trung vao ban chat sau kin ctia chiung
(tic 1a su tréng khong vé su hién hitu ndi tai
ctia chung) va tiép tuc an tri bén trong bau
khong gian cta tim thirc than bi nhat. Néu
cic ban ¢6 thé tru vao bén trong no6 thi moi
khai niém s& dan dan thu nho va giam bot di.

(moi su suy nghi va dién dat ciia minh déu
phai dua vao cac "khai niém", tic la cac sy
hiéu biét cong thirc va quy udc, co nghia 13
cac hinh thic "hiéu ngdm" giita moi nguoi
v6i nhau vé mot su vat hay mét sy kién nao
d6. Sy hiéu biét ay khong lién hé ciing
khong phan anh thuc tai mot cach chinh xac
va trung thuc. Do do néu dua vao cac su
"hiéu biét" Ay dé thiét lap cac hé thong tu
tuong - du 1a thude vao cac lanh vuc triét
hoc, tin ngudng, ton giao, ké ca khoa hoc
qua mot s6 khia canh nao dé - thi ching
cling chi mang gia tri han hep va quy uédce
cua cac khai niém ma thoi. Trong bai kinh
vé phép chi tdim dwa vao hoi tho/
Anapanasati, MN 118, Puc Phét cho biét
néu nhin vao than xac va nhan thay né to 16n
hay béo lun, xinh dep hay x4u xi, gdm dau
minh, chan tay, thit xuong, phéo phéi, hoac
nhin vao tim thirc va nhan thay cac thir tu
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duy, xtc cam, tac V..., thi tit ca cac thu y
cling chi toan 1a cac hinh thic "khai niém".
Nguoc lai néu nhin that siu vao bén trong
cua bén trong cac thu ay thi s& quan thay
dugc ban chat dich that cia ching la mot su
trbng khong ma thoi, phla sau cac thu ay
khong c6 mot "tén goi" nao ca. Quan diém
ctia Pai hoan thién vé tu duy va su hiéu biét
qua cac 101 giang cua DPuc Pat-lai Lat-ma
trén day cling tuong tu nhu vay: cac khai
niém ciing chi la nhu thé, sinh ra tir tam thirc
than bi nhat va tan bién vao bén trong tam
thire than bi nhat ay, phia sau céc su hlen
hién va tan bién iy khong c6 mot "tén goi"

nao ca ma chi 1a mot sy phu du noéi 1€n ban
chat "hoan-toan-tréng khong"/all-empty cua
chung).

SU HOA NHAP GIUA ME VA CON

Trong thé dang binh thuong cia
chung ta, va di minh c6 luyén tap thién dinh
hay khéng thi cling vy, tdm thic than bi
nhét ludn hién 16 mot cach tu nhién va hién
hiru trong chung ta tir nguyén thuy. Chinh vi
thé ma nguoi ta goi nd 1a "anh sang trong
sudt me" (mother clear light). Anh sang
trong sudt cin ban d6, du hién hitu di tur
mudn thuo, thé nhung trudc day ching ta
khong hé nhan biét duge nd. Néu co6 mot vi
Lat-ma dua ndé vao bén trong chinh minh
(qua cac nghi 1& thu gido hodc bang su giang
day chang han) va khi nao minh d3 nhén biét
dugc su hién hiru cua n6 bén trong chinh
minh, thi minh cling s€ dat dugc mdt thé
dang moi goi 1a "anh sang trong sudt
con" (child clear light).

Vi thé ngudi ta c6 thé bao rang tam
thtrc than bi nhat mang hai thé dang khac

Trang NbiA

Trang 2

nhau. Thé dang thtr nhat 13 tim thirc than bi
nhat hién 16 mot cach tu nhién, hién hitu tir
nguyén thuy, dugc goi la "anh sang trong
sudt me" (rat khé nhan thay) Thé dang tht
hai 1a tdm thirc than bi nhat ma minh c6 thé
nhan biét dugc nd (twong d6i dé dang hon
qua su thu gido véi mot vi Lat-ma chéng
han) thi goi 14 "anh sang trong subt con".
Khi nao nhan dién dugc guong mat ty nhién
ctiia tAm thirc than bi nhit hién hiru tr muén
thud, hién 10 mot cach tu nhién bén trong
con nguoi cua chinh minh, thi nguoi ta goi
day 1a "anh sang trong sudt me va con cing
hoa nhap vo1 nhau" (trudc day minh khong
nhén biét dugc anh sang trong sudt me bén
trong chinh minh, thé nhung sau khi mét vi
Lat-ma dua 4nh sang trong sudt con vao tim
thirc minh thi nho d6 va qua su luyén tap
thién dinh, minh nhan biét dugc anh sang
trong sudt dich that da co san tir trudc bén
trong chinh minh ttc 1a anh sang subt me, su
nhan biét 4y goi 1a sy "hoa nhap hay hoi
nhap gita anh sang trong sudt me va con").
Trén thuc té thi ddy khong phai 13 hai tha
khac nhau, ma dtng hon 1a mot dbi tuong
duoc nhan biét (tirc anh sang trong sudt me
co san tr trudc bén trong chinh minh) va
mot mot chii thé nhan ra duge nd (tic 1a anh
sang trong sudt con nhin ra dugc anh sing
trong subt me hién hitu bén trong chinh
minh), n6i mdt cach khac 1a: mot dang 1a ddi
tuong cua sy hoa nhip (tic anh sang trong
sudt me) va mot dang 1a chu thé hoa nhap
(tirc anh sang trong sudt con). That ra ching
ta cling chi gift vai tro nhan di¢n nhitng gi da
c6 san mot cach duong nhién qua cin ban
that ddy du va toan ven ciia nd (khong phai
1a nho vao sy hoa nhép cua anh sang trong
sudt con thi anh sang trong sudt me méi co
thé hién 16 mot cach day di). Cach giai thich
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trén ddy chi mang tinh cach an du
(metaphor) nham néu lén sy tiép xtc giita
anh sang trong sudt me va con. Sy giai thich
an du (mang tinh cach tugng hinh va cu the)
d6 chi 1a nham vao muc dich duy nhat 13
gitip chiing ta nhan biét dugc nhiing gi da co
san bén trong chinh minh.

SUOT CUA CAI

ANH SANG TRONG

CHET

Theo cac hoc phai thudc truyén
théng dich thuat méi, thi su gip g dé giira
anh sang trong sudt me va con ciing xay ra
trong qua trinh cua cai chét. Trén day toi da
giai thich so qua Ve van dé nay (ttc la qua
trinh cta cai chét gom tam giai doan tat ca,
va giai doan sau cung 1a su hién 16 cta tim
thire anh sang trong sudt), va duoi day toi s¢
tiép tuc néu 1én thém mot s6 cac chi tiét
khac. Trong qua trinh binh thuong cua cai
chét, khi tdm thirc anh sang trong sudt hién
1én thi moi su hién hién trong thé gi6i qua su
nhan biét cua minh, s& dan dan thu nhé lai
(withdraw/rat lai, tan bién dén, tirc 1 nhiing
gi ma minh hiéu biét vé thé gigi s& dan dan
tré nén lu mo khi cai chét xay ra). Xuyén
qua bén giai doan sau cung thudc bén trong
(tirc 12 bdn thé dang hoa tan cua tri thuc),
trong sO tam giai doan cia cai chét, cac
ludng khi luc hay ning luc giit chirc ning
chuyén tai tri thic (twong tu nhu cic con
ngua ma tri tht cudi lén lung ching nhu
nhimg nguoi ky mé) cang lic cang tré nén
tinh t& hon. Trong giai doan cudi cung, cic
luong khi lyc nay - tam thoi gitr vai tro
chuyén tai tri thic - s& bi hoa tan hét va tim
thire (d6i v6i mot ngudi tu tdp cling nhu
khong tu tap cling vay - gcts) s€ khong con
bi chia cat nita (indiffrérencié/

Trang NbiA

Trang 8

undifferenciated /tr& nén dong nhit, khong
con bi phan tan nita), néu c6 thé néi nhu thé.
Mot khoang khong gian mé rong va tinh
khiét, trong ty nhu bau troi lic himg dong,
hién ra mdt cach ty nhién nho vao sttc manh
cia nghiép (nén hiéu nghiép voi y nghia
rong, mot hinh thac thuc day cia sy song
no6i chung).

Trong giai doan t6i hau d6 cua céi
chét, sau khi tat ca cac thé loai tri thic thd
thién da bi hoa tan hét trong cap bac "hoan-
toan-tréng-khong" (all-empty) thi anh sang
trong sudt, tac 1a tim thic nén tang tu tai,
cing voi mudn tring su vat trong thé gidi
(su hiéu biét ndi chung cua ching ta vé thé
gidi nay), ké ca cac khai niém, chang han
nhu cung mdt thir hay khac bi€t nhau (tic 1a
su phan biét hay kha nang 1y luan) tat ca déu
tan bién trong tdm thic tinh té nhat (trong
thé dang "hoan-toan- trong- -khong" s¢ khong
con bat cir mot thir gi nira, ké ca anh sang
trong sudt: mat het quén hét, tan bién hét,
ké ca su sang sudt cta dong tri thirc sau khi
cac sy "hiéu biét" néi chung da bi hoan toan
hoa tan). Riéng d6i voi truong hop mot
nguoi tu tdp thi trong tinh trang do (tuc
trude khi tit ca déu tan bién hét, ké ca anh
sang trong sudt) s& tim cach vuot 1én trén
"sy trong khong thuong tinh" (ordinary
emptiness), co nghia 1 vuot 1én trén su vang
mat don gian cua cac biéu hién quy udc
(phan anh cac sy mat mat, chang han nhu
trong gian phong khong c6 cai ban). [Diéu
d6 c6 nghia 1a] khi anh sang trong sudt vira
16e 1én thi ngudi tu tap s& phai [tic khic]
dua ngay vao tim thtrc anh sang trong sudt
d6 dé thyc hién (nhan thic) "su trong khong
phi thuong" (extraordinary emptiness) cua
sy hién hitu ndi tai (c6 nghia lam cam nhéan
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mét cach siu xa vé tinh cach khong that cua
moi hién tuong, ching khong ham chira
mot sy hién hiru ndi tai hay tu tai nao ca, do
1a "sy tréng khong phi thuong" phan anh tri
tu¢ va su gidc ngd cua nguoi tu tap. Sy y
thirc dting luc va kip thoi do s€ gitip nguoi
tu tap thoat ra khoi qua trinh ddo nguoc cua
cai chét dua dén su tai sinh). Trong lic anh
sang trong sudt da [hoan toan] hién hién thi
du ¢6 ¢b gang cach miy di nira clng [s€ qua
mudn], s& khong con lam duoc bit ctr gi
nita ca. Tom lai phai luyén tap thién dinh tir
trudce [khi chét] hau gitip minh quen dan voi
thoi diém vo cing quan trong do, va nhat la
phai hinh dung dugc anh sang trong subt ay
mot cach that minh bach qua timg ngay mot
trong cudc song thuong nhat ctia minh, ké
ca khi cudc sdng d6 khai sy cham dut, co
nghia la trong khi xay ra cac giai doan hoa
tan, nhat 1a trong nhimng gidy phut t61 hau
khi ba thé loai tdm thtc biéu hién mau
trang, do-cam va den bt dau 16e 1én.

Vi thé tit ca déu tuy thudc vao két
qua mang lai tor viéc tu tdp tdm linh tur
trude, nho vao suc c¢d gang va kha nang
luyén tip thién dinh cua minh. Néu viéc
luyén tap d6 mang lai két qua thi nho d6
cac ban s& chuyén duoc anh sang trong sudt
ctia cai chét trd thanh mot thé dang tri thuc
thiéng liéng voi ddy du pham tinh cta no,
cO nghia la tdm thic cac ban s€ nhan biét
duoc chinh né va ca ban thé [sau kin] cua
no, tc 1a thuc thé nén tang cua tam thirc
than bi nhat.

Néu viéc luyén tap du- -gia cua minh
tir trude co thé giiip minh chuyén tam thuc
anh sang trong sudt, hién hitu tron ven bén
trong chinh minh & thé dang tu nhién cua

Trang NbiA

Trans 4

no, tréd thanh con dudng tu tdp tdm linh, thi
ngudi ta s& goi day 1a su "gip g&" hay su
"hoa nhap hay hoi nhap" gilta hai thir anh
sang trong sudt me va con". TAm thirc 4nh
sang trong sudt O thé dang binh thuong
thudc thanh phan tu nhién noi mdi con
ngudi cac ban, 1a "anh sang trong sudt me",
anh sang trong sudt dat duoc trén duong tu
tap du-gia 1a "anh sang trong subt con". Vao
thoi diém khi 4nh séng trong sudt me cta cai
chét hién 1én, va ngay khi d6 néu minh co
thé chuyén no tré thanh con duong [luyén
tap] tAm linh, thi diéu d6 s& duoc goi 1a sy
"gap gd" hay "hoa nhép" gilra hai thir 4nh
sang trong sudt me va con (¥ trong phan
doan trén day c6 doi chut lap di lap lai, tuy
nhién diéu d6 ciing gitp minh luu tdm dén
mot diém that quan trong 13 sy tu tip cua
minh bit ddu bang sy nhan biét anh sang
trong sudt con mang tinh cach "bén ngoai"
tirc ¢6 nghia 1a it nhiéu "hoi hot", trudce khi
n6 hoa nhap voi anh sang trong sudt me bén
trong chinh minh, giup minh quén thdy va y
thtc duoc tam thic dich that, sau kin,
nguyén sinh va than bi nhat cta chinh minh).

Do d6 ciing xin nhic lai 1a trén thuc
té, su gap go trén day khong c6 nghia 1a mot
su gip go gitta hai thuc thé [ca biét], ma
dung hon 13 4nh sang trong sudt me cia cai
chét hién 10 qua tac dong cta nghiép va bién
thanh mot thir tri thirc tdm linh (gop phan
vao su luyén tap cua minh) dudi hinh thic
anh sang trong sudt con. [Tom lai] nhd vao
su luyén tap tir trudc anh sang trong sudt
me, thay vi chuyén thanh tdm thirc thuong
tinh ctia cai chét [dua dén su tai sinh], thi s&
duoc sir dung dé thuc hién (quan thay) thuc
thé cia su trong khong/Tanh khong v€ moi
su hién hitu noi tai. Diéu nay s€ giup théo go
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(hoa giai, loai bd) cac xtuc cam dau budn
phat sinh tor sy nhan thuc sai lam vé moi
hién tuong, thudng duge nhan biét nhu 13
hién hitu mot cach doc 1ap, tu noi chung va
bdi chinh chung.

ANH SANG TRONG SUOT ME VA CON
NEU LEN TRONG BAI THO

Y nghia cua cau: Anh sdng trong
sudt me va anh sang trong sudt con, tung
quen biét nhau tir trudc, s& cing hoi nhap
v6i nhau" trong bai tho cua Patrul Rinpoché
da dugc giai thich trong phan binh giang thur
nhat trén ddy. Anh sang trong sudt chu yéu
nhat ludn hién hiru mét cach tu nhién trong
mdi con ngudi chung ta 13 4nh sang trong
sudt me, thé nhung truéc diy ching ta
khong hé nhan biét dugc nod. [Trai lai] anh
sang trong subt do mot vi Lat-ma dua vao
bén trong chung ta (qua cac nghi thuc thy
gido hodc sy giang day) va ching ta c6 thé
nhan biét va khoi dong duoc nd nho vao
phép thién dinh, 1a anh sang trong sudt con.
Du anh sang trong sudt [me] cua tim thirc
than bi nhat luén thé hién bén trong chinh
minh, thé nhung trudc d6 n6 khong hé duoc
biét dén. Sy kién nay ciing twong tu nhu hai
thir anh sang trong sudt me va con chua timg
bao gid gip g& nhau. Thé nhung néu c6 mot
vi Lat-ma giéi thiéu (4nh sang trong sudt
con) v&i 4nh sang trong sudt hién hitu mot
cach tu tai (tirc anh sang trong sudt me) thi
ching ta s€ nhan biét duoc no (ttrc nhan biét
dugc anh sang trong sudt me) qua nhiing su
cam nhan sau kin cua chinh minh, va su
nhan biét d6 s& duoc goi 1a sy "hoa nhap cua
hai thir 4anh sang trong sudt me va con".

(khong may nguoi trong chung ta may man

Trang NbiA

Trang 10

dugc mdt vi Lat-ma dua "anh sang tam thirc
con" vao bén trong chinh minh. Thé nhung
buirc Dat-la1 Lat-ma véi1 tu cach 1a mot vi Lat
-ma uyén bac va cao thdm nhét cua Phat
gido Tay Tang, qua nhirng 1061 giang day trén
day da dua 4nh sang trong sudt con vao bén
trong mdi con ngudi trong chung ta. Ngai
khong nhiing 1a mét vi Lat-ma cua nguoi
dan Tay Tang ma con 1a mot vi Phat cua tat
ca chung ta. Sinh ra va 16n 1én trong thoi dai
cua mot vi Phat 1a cd mot sy may mén vo
bién, 12 két qua mang lai tir nghiép lanh cua
minh tir mudn kiép trudc. Chung ta hdy y
thire duoc diéu d6 va budc theo Ngai voi
tam 10ng tran ngap han hoan).

AN TRU BEN TRONG SU CAM NHAN

Khi nao nhan biét duogc guong mat
ctia tam thirc than bi nhat thi hay duy tri nd
va thudng xuyén an tra bén trong no, va day
cling la ¥ nghia trong cau sau day trong bai
tho cua Patrul Rinpoché: "Hay an tra bén
trong thé dang ctia pham tinh khong thé mo
ta duoc ctia tam thirc than bi nhat".

Pbi véi cac hé théng khac cia phép
Du-gia Tan-tra Toi thugng (Tantra Yoga
supérieur/Highest Yoga Tantra) thi thé dang
d6 dugc goi 1a "tdm thirc nén tang ty tai cla
anh sang trong sudt". Riéng ddi véi phép
Dai hoan thién thi nguoi ta phan biét gitra

nen tang" va sy "hién hién cua nén tang",
"nén tang" & day co nghia 1a nén tang cua
"tri thirc" than bi tht nhat. "Tri thirc" than bi
nhét d6 - duoc nhan biét xuyén qua sy van
hanh cua sdu nhom tri thic twong quan véi
su rung dong (vibration) cua "tam thirc" than
bi nhét (6 nhém tri thirc gom 5 tri thtc cdm
giac va 1 tri thirc tAm than. Xin nhac lai chir
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"tri thic"/consciousness dugc quy dinh
chinh xac va rd0 rang hon, trong khi do thi
chit "tam thuc"/spirit mang ¥ nghia bao quat
hon, bao ham bén trong né cac thé dang tri
thtrc khac nhau. Céac chr "tri thuc" va "tam
thirc" trong cac cau trén duoc viét nghiéng
va dat trong hai ddu ngodc kép 1a nham dé
luu ¥ nguoi doc vé ¥ nghia kha té nhi cia
cac thuat nglr nay). Khi nao nhan biét duoc
su rung dong do cua "tri thirc" than bi nhat
va duy tri dugc no bén trong thé dang thién
dinh cua minh, thi cling c6 nghia 1a minh da
dat dugc "tdm thic" nén tang than bi nhat.

KHAC PHUC CAC SU NHIEU LOAN

Trong lic hanh thién, cic cam nhéan
phtic hanh, trong sang hodc phi-tu-duy co
thé hién 1én trong tdm thirc minh. Thé nhung
that ra cac cam nhén ay ciing chi 13 nhiing
thi tao tac & cap bac tho thién, khong hé 1a
cac cam nhan thudc cac cép bac tinh té,
chung che 1ap va ngan chan [sy hién 16] cta
tam thirc than bi nhat, twong ty nhu 16p vo
trau bao bén ngoai hat gao. Do d6 phai loai
bo ching, su kién nay dugc néu lén trong
cau tho: "[Du ddy 1a] sy thanh than, niém
phtuc hanh, sy trong sang hay niém héan
hoan, thi cling ctr ddp tan tat ca, cir dap tan
va dap tan". That hét stic quan trong 13 phai
lam ding lai cac thtr cam nhéan thién dinh
phan anh cac niém phtic hanh hot hot, sy
trong sang tho thién va sy van hanh phi-khai
-niém thudc cac cip bic ndng can cia tm
thtre, hau 1am hién 16 tAm thirc than bi nhét
voi tht ca sy tran trui ctia nd, nho dé no sé
lam birng sang ndi tam cac ban.

Vay thi phai 1am thé nao dé dap tan
nhiing thtr ay (tlrc cac cam nhan phac hanh,

Trang NbiA

Trang 11

trong sang, han hoan... hién lén trong khi
thién dinh)? MOi khi cac cam nhan tdm linh
& cac cap bac thap hién 1én voi minh thi s&
phai xtr trj ching bang cach thinh thoang
thét 1én tiéng Phat! Hay thét 1én that manh
va that ngén tuong tu nhu moét nhat dao,
tiéng thét d6 s& chat phiang cac 16p vo bao
trim tdm thire than bi nhét. Tiéng Phat d6
gdm c6 van Pha biéu trung cho phuong
phap, gilr vai tro lién két cac yeu t6 tao ra su
béan loan, va sau d6 1a van t, biéu trung cho
tri tu€ gilr vai tro chat dut va loai bé. Am
huong bt than cua tiéng Phat, tuong ty nhu
mot tiéng sét, dap tan 16p vé bam viu, che
l4p cac cam nhén thién dinh [sdu kin], déy
cing la y nghia cua cau tho: "Hay bét than
dap tan tat ca bang tiéng thét ciia phuong
phap va tri tug".

SU TUONG D()Nq GIUA THIEN PINH
BEN TRONG VA BEN NGOAI

Bén trong khudén khd cua tam thuc
than bi nhat khong thé mo ta duoc, s& khong
c6 mot phuong cach ndo co thé ngin chan
duogc su xuyén thdu cua tdm thirc cac ban.
Piéu d6 c6 nghia 13 trong lc thién dinh, mbi
khi cac su vat hién 1én thi chung s€ khong
gdp phai mot su can tr¢ hay ngan chan nao
ca, vi thé tot nhat 1a khong nén tim cach
ngin chan nhitng su hién hién d6 cua chung
(vi chi 1a v6 ich ma thoi). Thay vi dé tam
thirc tham gia va vudng mac vao cac su hién
hién cua nhiing thir ay, thi cur gilt n6 thuong
xuyén an tra bén trong thé dang nhan thirc
trong sang ctia tdm thire than bi nhat. Khi da
duy tri dugc thé dang [binh ling] d6 thi
nguoi ta goi ddy 1a sy "thing bang thién
dinh" (égalité méditative/meditative
equality/thé dang dong déu hay dong nhat
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cta thién dinh), va sy nhan thuc vé moi su
vat trong nhiing lac tao duoc thé dang thién
dinh d6 s& khong khac biét gi nhiéu so véi
su nhan thire vé moi sy vat ngoai nhirng lic
hanh thién, con goi 1a thé dang "hau thu
dat" (subsequent obtaining), va ddy ciing 13
y nghia néu 1én trong cau tho: "Khong cé
mét sy khac biét nao gitra thé dang thing
bang trong luc hanh thién va két qua mang
lai [tir thé dang d6]" (co nghia 1a trong lc
hanh thién hay khong hanh thién thi sy nhan
thirc ciia minh van giir dugc su trong subt va
xuyén thau nhu nhau).

Mot khi da quan thdy dugc guong
mit cha tdm thic than bi nhat va duy tri
duoc sy tap trung hudng vao né thi s¢ khong
c6 mot sy khac bi€t nao gitra nhitng lac hanh
thién nghi€ém tic tao ra sy "binh ldng thién
dinh" dua dén sy hién 16 cua tim thic & the
dang "thang bang thién dinh", va nhiing luc
khong hanh thién nghiém tic (tirc nhimg lac
nghi ngoi). Du dang hanh thién hay khong
hanh thién ciing vay, du tdm thic hudng vao
hay khong hudng vao mot doi tuong suy tu
duy nhat, va du thé dang tdm thirc ma minh
hién dang c6 duogc goi 1a gi, thi bat cu tu duy
nao hién 1én voi minh thi tat ca ciing déu
hién hién tir sy rung dong (vibration) cia
tam thirc than bi nhat. Tt ca moi thu khai
niém déu nhat thiét phat sinh tir bén trong
bau khéng gian cta tam thirc than bi nhat do,
chung sinh ra tir mot ngudn gbe chung 1a su
phat tan cua tam thuc than bi nhét, ndéi mot
cach khac thi chung 1a két qua tao ra boi su
toa sang (effulgence) ctia nd. Néu du sirc
"trong thay" ching (ttc 1 cac tu duy va khai
niém) hién ra tir tm thirc than bi nhét thi cac
ban ciing s& hiéu rang chung phai dugc sinh
ra tir tam thtc than bi nhat dy, va noi ma

Trang NbiA

Trang 12

chung s& chdm dit [sau d6] thi cling chinh 13
tam thac than bi nhat. Biéu ay dugc goi la
u "nhan biét cac khai niém".

(n6i mot cach van tat 13 tit ca nhitng su "soi
suc" cua tu duy va khai niém trong ndi tam
minh du lién hé dén toan thé gidi va ca con
nguoi ciia chinh minh, cling déu nhét thiét
hién hién tir tim thirc than bi nhét bén trong
chinh minh. Céc sy "s6i suc" do cling s "tan
bién" vao bén trong tdm thirc than bi nhit ay
ciia minh. Y thie duge duge dicu do co
nghla 12 quan thdy duoc ngudn gbc cua su

"s6i suc" va ca su "tan bién" cua toan thé thé
gidi va ca con ngudi cua chinh minh. Tat ca
nhimg thtr dy ciing chi 1a cac "khai niém"
sinh ra tir tAm thtrc than bi nhét va ciing tan
bién vao bén trong tim thue ay. DPiéu do
dong thot cing noi lén sy "ving mat" hay su
"trong khong" vé sy hién hitu truong ton, bat
bién va tu tai cta thé gi61 hién tuong va ca
chinh minh. Dud1 mgt goc nhin thu hep hon
thi qua qua trinh cua su sinh, cac thir tu duy
va khai niém dan dan duge sinh ra tir tim
thirc than bi nhat tao thanh céac 16p vo bao
phu tdm thtrc phan danh sy u mé hay "vo
minh" cua no, va sau do trong qua trinh cua
cai chét thi cac tu duy va khai niém tao ra
qua qua trinh cua sy sinh trén day cling sé
lan lugt bi hoa tan va bién mat bén trong tam
thie than bi nhat).

BA PHUONG PHAP GIUP THOAT KHOI
CAC KHAI NIEM

Cé6 ba phuong phéap giap thoat khoéi
cac khai niém. Phuong phap thir nhat ciing
tuong tu nhu gap lai mot ngudi ban lau doi
(sé duoc giai thich chi tiét hon dudi day).
Phuong phap thir hai dugc so sanh vd1 mdt
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con ran quan thanh mdt nui va tu nd thao gd
cho minh, sy thao go d6 dugc xem 1a sy "tu
giai thoat khoi cac khai niém". Phuong phap
thtr ba dugc so sanh voi mot ten trom tham
nhdp vao modt gian nha trong khong, co
nghia la gian nha khong c6 bat cur thir gi dé
ma mat mat, va tén trom thi ciing chang c6
gi dé ma danh cép, gian nha biéu trung cho
thé dang "tu-giai-thoat" (self-liberation).

Phuong phap thir ba trén day 1a manh
nhat. P6i voi phuong phap thtr nhat thi mdi
khi cac ban nhan biét (recognize) mot khai
niém duoc tao dyng - du minh di timg biét
(know) né tur trudc cling vay - thi sy nhan
biét d6 ciing ludn doi hoi phai c6 mot chi
thé nhan biét va mot ddi tuong duoc nhan
biét (khi mot sy nhan biét xay ra thi phai c6
mot "dbi tuong" dugc nhan biét - trong
truong hop cua thi du trén day thi ddi tuong
1a sy xudt hién tinh co va dot ngdt cia mot
ngudi ban 1au doi - va mot "chu thé" ding ra
nhan biét "ddi twong" ay - trong trudng hop
nay la chinh minh nhan ra dugc mot ngudi
ban lau doi cia minh. Tém lai néu chu thé
khong nhan ra d6i tuong, du 1a minh da timg
biét no tir trude, thi cling s& khong xay ra
mot sy nhan biét nao ca. Khi cac khai niém
hién 1én trong tdm thirc nhung minh khong
nhan biét chiing, dii minh d3 timg biét chiing
tir trude cling vay, thi ddy 1a phuong phap
gitp minh thodt ra khoi cac khai niém). Vi
thé, néu cac khai niém phat sinh thi cur dé
cho chiing phat sinh, khong nén cha y dén
chung dé ma danh mat di sy tip trung cua
minh huéng vio pham tinh cia tdm thirc
than bi nhat (c6 nghia 1a néu cac khai niém
sinh s6i, thi ctr ¢ chiing sinh s6i, khong nén
chi tdm vao d6 khién minh bi tich roi ra
khoi pham tinh cta tdm thac than bi nhat 1a

Trang NbiA

Trang 13

su trong sang cua no). Khong hudng vao
chiung, khong can biét dén chung. Hay nhan
dinh thuc thé dich that cta ching dé hiéu
rang thuc thé ay cling chang khac gi mot su
s01 suc (effervescence) cua tam thirc than bi
nhat.

Trén quan diém d6 thi cac khai niém
khong phai 1a nhitng gi vuot xa hon sy rung
dong cua tam thirc than bi nhat, ciing khong
phai 1a nhiing gi vuot ra bén ngoai lanh vuc
phat tan ctia nd. Néu nhin vao cac khai niém
xuyén qua bau khong gian ctia tam thirc than
bi nhat thi day khong phai 1 cach tim hiéu
xem chung dang phat sinh hay dang chdm
dit, [ma chi 1a dé hiéu rang] chung khong
gitp ich duoc gi, cling khong gay ra tac hai
nao ca (cac khai niém cu hién 1én va bién
mat bén trong tdm thtc than bi nhat). Qua
tam nhin d6 thi khéng c6 gi khac biét giira
nhimg lic hanh thién nghiém tic va trong
nhiig khoang thoi gian gilta cac budi hanh
thién (dudi mot goc nhin nao d6 thi sy vuot
thoat khoi cac khai niém trong bat ctr boi
canh nao trong cudc séng ciing co nghia 1a
vugt cao hon ca phép hanh thién).

Néu cac ban duy tri duoc dong tiép
ndi lién tuc cua sy thuc hién [thién dinh] qua
thé dang thing bang cta no (tirc 1a khong bi
xao lang boi sy phat tan cta tam thirc than bi
nhat dudi hinh thie khai niém) thi s& khong
c6 mot su khac bi¢t nao gitra lac dang hanh
thién nghiém tac va trong khi nghi ngoi.
Tam nhin d6 cia cac ban lic nao ciing
[thang bang] nhu nhau xuyén qua tat ca moi
canh hudng. Vay céc ban hiy thuong xuyén
tru vao thé dang tu-thuc-hién (auto-
realization) cua tam thirc minh tr bén trong
tam thirc than bi nhét, va do6 ciing 12 y nghia
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ctia cau tho: "Hay ludn an tr trong thé dang
khong phan tach do, khong co gi khac biét
gitta lic dang-hanh-thién va sau-khi-thién-
dinh" (c6 thé hiéu day 1a sy chidm dut cua
viéc tu tap, mdt sy "dinh chi" cubi cung).

(hét chuwong 10)

Bures-Sur-Yvette, 29.03 A8
Hoang Phong chuyén ngir

Trang NbiA

Trang 14

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

PhAm Tham ai

345

Sat, cdy, gai troi bugc
Ngueoi tri xem chuwea bén.
Tham chau bau, trang suc
Tham vong vo va con.

‘ Tu twong Tinh Do Tong

HT. Thich Nhu Dién

(Khol ding tir PHAT HOC s6 292)
II- TINH PO TONG CUA AN PO

Nhitng nguoi tu theo Dai Thura khong con
thac méic gi nita 1a ba b kinhcin ban bén
trén do ai noi va ndi ra lac nao, no1 cho ai
nghe v.v... Nhung nhitnggiao phai khac cua
Phat Gido nhu Thién Tong, Mat Tong v.v...
cling c6 thé dat racau hoi nhu vay. Do 1a
chua ké gido phap can ban cua Tiéu Thira,
ngay tir dau dakhéng chap nhan nhiing kinh
dién co vao thoi sau khi Ptc Phat nhap
diét; hoacgia nhimng kinh dién nao do céc vi
Té6 Su nuong theo gido ly dé san dinh
thanh.Pay 13 nhitng diém chinh yéu khi
nghién ctru veé tu tudng Phat Gido Pai Thura
vaTiéu Thira can phai luu tam.

Di nhién 13 khong ai c6 thé néi kinh va luat;
ngoai trr Puc PhatThich Ca Mau Ni. Tuy

thé, c6 nhitng bd kinh xuat hién tai Trung
Qudc vé nhitngthé ky sau ndy, khong phai
do Btrc Phat noi ra, nhung chu T6 van goi la
Kinh. Vidy nhu Kinh: Luong Hoang Sam,
Kinh Thuy Sam, Kinh Vu Lan Bon v.v... S&
di cac nhanghién ctiru Pai Thira van dong y
nhu vay; nhung ndi dung ctua nhitng kinh
dién nay khongdi nguoc lai nhimg gi ma
buc Phat da day cho hang B¢ Tu tai gia
cling nhu xuétgia; nén ho da chép nhan mot
cach tu nhién khong can bién ho hay 1y giai
ginita. Boi vi nhitng loai kinh dién nhu vay
khong di nguoc lai luan 1y, dao dac xahoi
cua con nguoi; nén phai Pai Ching bd cé
thé chép nhan duoc.

Sau khi Pirc Phat nhap diét, co tat ca 4 ky
két tap kinh dién quantrong, ké tir sau 100
ngay, cho dén sau 500 nam. Tiép theo nhimng
ky két tap thus va thtr 6 1a nhiing lan két tap
& vao nhitng thé ky gan diy s& dugc dé cap
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Sau.

Chung ta biét rang thoi co dai xa xua 4y van
dé chir viét khong duocthinh hanh nhu ngay
nay, cling nhu nén van minh cta khoa hoc
chua tién bo; chonén tat ca déu phai qua viéc
truyén miéng. Loi Phat day ciing duogc cac vi
Thanhb¢ Tur cua Duire Phat tap hop lai trong
thanh tinh dé 1am nhiém vu tring tuyennay
Ching ta cling khong nghi ngo gi vé kha
nang ghi nhd 101 day cia PBuc Phattr cac
Ngai. Vi 1& da phan nhiing vi tham du 4 ky
két tap dau, déu 1a nhiing vichimg qua A La
Han, c6 tri tué siéu viét, than thong diéu voi;
khong nhu chingta ngdy nay, mic dau c6
khoa hoc tro' giip moi phuong tién, nhung
su hiéu biétcia chiing ta ciing chi nam trong
g161 han cua viéc nhan thue, khong 1a tri tug.

“Chir Két Tap hay Kiét Tap tiéng Phan va
Pali goi 1a: Samgiti. Cuinggoi la Tap Phap,
Tap Phap Tang, Két Kinh, Két Pién Két
Tap, Hop Tung. Tuc lacac vi Ty Kheo cung
tu hop & mot noi dé doc tung, chinh 1y va
bién tap nhiingloi day cuia Puc Phat sau khi
Ngai nhap diét, nham xac dinh gidgo quyén
va phongngira gido phap 1au ngay bi tan that;
nén goi la Két Tap.

No6i dung céac cudc két tap nhu sau:
I.-Két tap lan thir nhat.

Ciing goi 1a ngii ba két tap (500 vi két tap).
Ngii bach tap phap, Ngii bach xuat.

Vao nam DBuc Phat nhap diét (624 trudc Tay
lich) dudi su bao trg ciavua A Xa Thé, 500
vi A La Han tap hop trong hang Thét Diép &
vung ngoai 6 thanhVuong Xa nudc Ma Kiét
Pa, ton Ngai Ma Ha Ca Diép lam Thuong
Thu, ctr hanh kéttap kinh dién 1an tha nhat.

Trang NbiA

Trang 1§

Ctr theo lut ngli phan quyén 30 va Luat Ma
Ha Ting Ky quyén 32, thitrong lan két tap
nay Ngai A Nan tung kinh (Tu Da La hay
Phap Tang), Ngai Uu BaLy tung luat (Ti Ni
Tang), sau do, cac bac Trudng Lao xem xét
chinh 1y roi biéntdp thanh cac kinh, luat.
Thuyét nayduogc cac nha st hoc cho 1a tuong
dbi dang tin. Ngoai ra con co cac thuyét
nhusau:

1.- Két tap 3 tang: Kinh, Luét, Luan. Theo
luat Tu Phan quyén tha54, luat Thap Tung
quyén 60 va luan Pai Tri D6 quyén 2, thi
Ngai A Nan tungKinh, Luan (A Ty Dam
tang), Ngai Uu Ba Ly tung Luat. Con Pho
Phéap Tang nhanduyén truyén quyén 1 thi
cho rang: Ngai A Nan tung Kinh, Ngai Uu
Ba Ly tungLuat, Ngai Ca Diép tung Luan.
Nhung theo cac bd Ca Diép Pé Kinh, Soan
Tap TamTang va Tap Tang Truyén v.v... thi
n6i 3 Tang déu do Ngai A Nan tung ra.

2.- Két tap 5 Tang: Kinh, Luat, Luan, Tap
Tap va Cam Chu.

Ctr theo Pai Puong Tay Vire Ky quyén 9 va
bd Chap Di Luan Sé thi khiNgai Ca D1ep
triéu tap 500 vi A La Han cur hanh két tap
lan thir nhat, con cd vaitrim ngan ngudi suy
ton Ngai Ba Su Ba lam Thugng Thu, ct
hanh két tap thanh 5Tang, goi 1a Quat ngoai
két tap (két tap bén ngoai hang dong), Pai
ching bo kéttap dé phan biét voi Quat nodi
két tap (két tap bén trong dong). Thuong
Toa bokét tap cua Ngai Ca Diép. Nhung dbi
voi thuyét ndy, y kién gitra cac hoc giakhong
gidng nhau. Cé ngudi cho rang thuyét nay
co 1€ da do chung Tang ThugongToa by hu
ciu ra sau khi cac bd phai phan héa; cho nén
khong thira nhan.
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3.- Két tap Kinh bai Thrra.

Theo pham xuét kinh trong Kinh Bo Tat xir
thai quyén 7, thi Ton GiaCa Diép sai Ngai A
Nan tung céc tang B6 Tat, Thanh Vian, Gidi
Luat v.v.. gém tatca 8 tang 1a: Thai hoa
tang, Trung am tang, Ma Ha dién phuong
dang tang, Gigiluat tang, Thap tru B6 Tat
tang, Tap tang, Kim cuong tang va Phat
tang.

Ngoai ra, theo luan Dai Tri Do quyén 100 va
luan Kim cuong tlenquyen 1, thi dong thoi
v6i Ngai Ca Diép két tap 3 tang Ticu Thira &
nti Ky XaQuat, cac Ngai Van Thu, Di Lac
va A Nan cting cung nhau két tap kinh dién
PaiThira ¢ nai Thiét Vi, goi 1a Thiét Vi Son
Dai Thira Két Tap; nhung day c6 18 latruyén
thuyét sau khi Phat Gido Pai Thia hung
khi.

IL.- Két tap lan thir hai.

Cung goi la that bach két tap (700 vi két
tap), That bach tap phap,b¢ nhi tap phap
tang, Pé nhi tdp. Lan két tap nay lay luat
tang lam chinh, xacdinh 10 viéc ma cac Ty
Kheo thudc chung toc Bat Ky thuc hanh la
trai phép. (SauPhat nhap diét dg 100 nam).

IIL.- Két tap lan thir ba.

Sau khi Btrc Phat nhdp di¢t do 236 nam,
dudi sy ho tri cua Vua A Duyc,1.000 vi Ty
Kheo nhom hop ¢ thanh Hoa Thi nudc Ma
Kiét Pa, ton Ngai Muyc KiénLién Ti Dé Tu
lam Thuong Thu, cir hanh két tap 1an thir ba.
Lan két tap néy ldy 3tang kinh, luat, luan
lam chinh. Ngai Muc Kién Lién Tt Bé Tu tu
soan bo “LuanSu” dé phé binh va bac bo
nhitng di nghi ta thuyét cua ngoai dao duong
thoi. Saukhi két tap, mot s6 vi Ty Kheo da

Trang NbiA

Trang 16

duoc Dai Hoi lya chon va phai dén nhiing
diakhu ngoai luu vuc song Hing va ngoai
bién thuy An D¢ dé truyén ba Phat Phap.

Cudc két tap lan the nhit va the hai déu
dugc luu truyén & cacPhwong Béic va
Phuong Nam;nhung cudc két tap lan thi ba
nay chi dugc luu truyén ¢ Phuong Nam ma
thoi.

IV.- Két tap lan thi tu.
C6 hai thuyét: Bac truyén va Nam truyén.
1.- Phat Giao Bic truyén: C6 2 thuyét:

a) Ctr theo Ba Tau Ban Dau phép su truyén
chép, thi sau khi Pac Phatnhap diét 500
nam, Ngai Ca Chién Dién thuoc Thuyét
Nhat Thiét Hitu B§ dén nuécKeé Tan & Ty
Bic An P06 triéu tap 500 vi A La Han va 500
vi BO Tat tién hanh kéttap, B6 Tat Ma Minh
ghi chép va soan thanh Thuyét Nhat Thiét
hitu bo A Ty Dat MaTy Ba Sa (trc luan Dai
Ty Ba Sa) gdm 100 van bai tung.

b) Theo Pai Puong Tay Vic Ky quyén 3,
thi sau khi Btrc Phat nhap diét400 ndm dudi
su ho tri ctia Vua Ca Nj Sic Tra (Kaniska),
500 vi Ty Kheo nhom hopd nuéc Ca Thap
Di La (Kasmir = Ké Dan) suy ton cac Ngai
Hiép Toén Gia (Parsva)va Thé Hiru
(Vasumitra) lam Thuong Thu, tao luan giai
thich 3 tang. Trudc héttap luain O Ba Pé
Thuée 10 van bai tung, giai thich tang T
Pat Lam (Tang Kinh);ké dén, tao luan Ty
Nai Da Ty Ba Sa 10 van bai tung giai thich
Ty Nai Da (TangLuat), sau cung tao luan A
Ty bat Ma Ty Ba Sa 10 van bai tung, giai
thich A TyPat Ma (Tang Luan). Tat ca gom
30 van bai tung, 960 van 161, Vua Ca Ni Séic
Cacho dan mong ddéng d6 thanh timg 1a dé
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khac cac bd luan noi trén, roi cat tronghom
da va xay thap dé tho.

Trong hai thuyét trén day, thuyét cta Dai
buong Tay Vuc Ky dang tinhon; tuy nhién
Phat Gido Nam Truyén thi hoai nghi.

2.- Phat Gido Thuong Toa BO Nam Truyén.

Theo Pai Su, v.v... thi cudc két tap lan thir 4
duoc cu hanh trong dongA L6 Ca ¢ thon
Mac Pac Liét tai nudc Tich Lan vao thoi
vua Ba Tha Gia Ma Ni(Vattagamani) do Pai
Thuong Toa La Hi Pa chu tri ¢6 500 vi Ty
Kheo tham du.Trong hdi da tung 3 tang cua
Phat Gido Thuong Toa BO, stra chita cac
sach chuthich vé 3 tang, sép dat lai thu tu
ciac kinh dién, viét thanh bd Tam Tang
dautién bang tiéng Pali va cac ban chu thich
bang tiéng Tang Gia La (Singhalese =tiéng
Tich Lan).

V.- Két tap lan thir nim.

Theo chuong tht 6 trong gido st tiéng Pali
va lich st Mién Dién... thivao ndm 1871,
vua nudc Mién Pién 1a Man Pong (Mindon,
0 ngdi 1853-1878) datriéu tap 2.400 vi Cao
Tang, cir hanh két tap 3 tang lan tha 5 o tha
d6 Man PucLic (Mandalay). Lan két tap
nay lay tang Luat 1am chu yéu, hiéu dinh ddi
chiéuchd dong di, trong nguyén van Thanh
Dién, cing nhau hop tung subt 5 thang
méihoan thanh. Rdi dem toan bo van tu cla
ba tang da két tap khic trén 729 phiénda hoa
dai ly hinh vuong, dung trong chua thap Cau
Thu ba (Kuthodaw) ¢ chian ntiMan Duc
Lac; phia ngoai c6 45 ngdi thap Phat vay
quanh, hién nay van con & c¢6d6 Man Pirc
Lac.

VI.- Két tap lan thir sau.

Trang NbiA

Trang 17

Vao ngay 17 thang 5 nam 1954, tic ngay
Phat Pan (Vesak Day, ngdy PhatGido Thé
Gi161) dudi sy gitp do cua nha nude, Phat
Giao Mién Dién ctr hanh kettap lan thtr sau.
Y nghia cta ky két tap l1an niy 1a doan két
Phat Giao d6, ddymanh su phét trién Phat
Gido Thuong Toa bo, dé cao dia vi ctia nuée
Mién Piéndoc 1ap. Dia diém két tap 1a trén
suon nii Nghé CH thudc ving ngoai 6 phia
Bicthi d6 Ngudng Quang (Rangoon) cua
Mién Dién, dugc kién tric phong theo
hangThat Di¢p noi cir hanh ket tap lan tha
nhat tai An Do. Lan két tap nay lay vinban
duoc khic trén 729 phién d4 hoa dai Iy cua
lan két tap thir nim lam chd ycu; dong thoi
xtr dung tat ca cac loai ban in tiéng Pali cua
“Hiép Ho6i ThanhPién Pali” ¢ Tich Lan,
Thai Lan, Cao Mién, Luan Dén va Mién
Pién dé khao dichmot cach rd rang ti mi.
Sau khi két tdp hoan thanh, toan bd vin ban
dugc 4nhanh dé luu thong. Lan két tap nay,
ngoat cac vi Ty Kheo thudc cic nudc
PhatGiao Nam Truyén, cac vi Ty Kheo cua
cac nudc Phat Gido Bic Truyén ciing duoc
moitham dy, rong ra hon 2 nim, dén ngay 18
Vesak nam 1956 (Phat lich 2.500) méihoan
thanh.

(Xem. Kinh Phat Ban Mé Hoan quyén ha;
kinh Phtic Cai chanh hanh sétdp quyén 3;
Cao tang Phap Hién truyén; Pai Thira Phap
Uyén nghia 1am chuongquyén 2 phan déau;
T« phan luat hanh su sao tu tri ky quyén
trung phan 1 doan 2;Nguyén Thily Phat Giao
Thanh Dién chi tap thanh (An Thuén). A Ty
Pat Ma luannghién ctru). (Xem tiép Thap Su
Phi Phap). (Trich Phat Quang Pai Tir Dién
do HoaThugng Thich Quang D¢ dich tur
trang 2409 dén 2411).

Nhu vy 4 ky két tap dau, sau khi Pac Phat
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Thich Ca Mau Ni nhép diéttrong thoi gian tir
400 dén 500 nam 1a quan trong nhat. Vi 18
lac 4y chua c6 chirviét 16 rang. Mai cho dén
ky két tap 1an thar 4 thi vin hé Pali di rd nét
clingnhu Phan van. Ky két tap tht tu c¢6 hai
thuyét ching ta ciing c6 thé chap nhandugc.
Do la Phat Giao Bic Truyén cho rang ky két
tap nay dugc to chic tai xtKasmir, thudc
mién Bic An Do ngay nay. Con Phat Giao
Nam Truyén thi cho rang kykét tap lan thu
tu ndy xdy ra vao nam 85 truéc Tay Lich,
van tu tiéng Pali dahinh thanh va noi két tap
la xr Tich Lan.

Ca hai truyén phai déu co ly ca. Vi I¢ tinh
thain Pai Thira dugcchuyén huéng qua
phuong Bac An Do va tir d6 méi tlep tuc
dugc truyén sang TrungHoa, Mong Co Viét
Nam, Pai Han va Nhat Ban. Thud ay vVao
thé ky tha 1 va thir 2Tay Lich da c6 cac Dai
Luan Su noi tiéng cia Pai Thira nhu Ngai
V6 Trude, ThéThan, Ma Minh, Long Tho
v.v... va tinh thin Duy Thuc ciing nhu
Trung Quan Luan,Bat Nha, Tanh Khong da
duoc phat trién mot cach manh mé. Do vay
ky két tap lanthtr 4 nay ciing c6 thé nam o
ngoai xu An Do; chir khong nhét thiét 1a
nam trongxr An Do.

Sau khi Vua A Duc quy nguong Phat Phap,
Ngai da cho 2 nguoi con 1laCong Chua
Sanghamitta va Hoang Tt Mahinda xuét gia
va chinh hai vi nay dd mangcay Bo De cing
nhu gido ly Nam Truyén dén dao qudc Tich
Lan vao thé ky tha 3trudc Tay Lich va Pao
Str cling nhu Dai St vAn con ghi 18 su
truyén ba nay. Sauky két tap kinh dién lan
thtr 3, chu Tang theo su yeu cau ciia Vua A
Duc, da duocgoi ra ngoai nudce An Do 1000
vi di vé Trung Pong va Bac An cling nhu
cac xt NamPhuong khac dé truyén dao. Cho

Trang NbiA
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nén ky két tap lan thir tu theo sit bd Nam
Truyéncho rang duoc hinh thanh tai Tich
Lan, ciing 1a diéu co thé xay ra. Vi Phat
Gidoda truyén vao Tich Lan luc ay da hon
100 nim rdi. Hodc gia co6 2 lan ther tu
duogckét tap. Nhirng vi nao thugc Pai Ching
bo thi di vé huéng Kasmir va nhiing vi
naothudc Thuong Toa bd thi di vé hudng
Tich Lan. Pay 1a mot gia thuyét ma tac
giasach nay trom nghi nhu vay, ding sai xin
cac bac cao minh chi gido.

(Con tiép)

Tinh khong
Minh Dirc Triéu Tam Anh

Trdn gian

Tram viéc tam quén
Tho dé géc mii

Pay hién ndng vang
Gio trang

Thé su khdng ban
Gidc thién lang 16
Nhe nhang tinh khong!
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chung t61 co
dip duogc chimg kién cac nha su Tdy Tang
kién tao do hinh Man-da-la br?mg cat nhan
chuyén hoang phap tai Hoa Ky ctia chu Tang
tu vién Dzongkar Choede, mot tu vién c6 Tay
Tang thudc mién Nam An Po.

Trung tun thang 8 vira qua,

Man-da-la 12 mot hinh v&€ mang tinh ngh¢
thuat va tdm linh ton gido sau sic. Noi d6 co
su hop nhit gitta thé giéi ban thé va thé gisi
hién tugng, gitra tdm thic va vii try. Trong ¥
nghia thyc tién, Man-da-la con 1a mot dan
trang dé hanh gia cung dudng, cau nguyén va
tu tap thién dinh.

Truyén théng Phat gido Tay Tang co nhiéu
loai Man-da-la nhu Man-da-la bang cit mau

Trang NbiA
Cac nha su Tay tang tao do hinh Man DPa La cat
Tam Chon
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hay bot d4& mau, Man-da-la bﬁng tranh V€,
Man-da-la vat thé ba chiéu thudong lam bang
kim loai hoidc gd... Trong d6, Man-da-la dugc
lam bang cat mau 1a noi tiéng va phd bién
nhat.

Tt nhitng hat cadt min nhu bot gém du cac loai
mau sic, qua ban tay khéo 1éo va dac biét la
ndi tdm chuyén nhét, cac vi su Tay Tang da
tao nén mdt buc tranh cat tuyét voi. Néu
khong mét 1an chung kién, han chung ta cling
khong ngd rang birc tranh Man-da-la cat d6
chi dugc lam véi mot cong cu rat thé so.

D6 1a hai thanh sat tron va rdng, c6 mot dau
nhon theo kiéu hinh phéu. Phia bén ngoai gan
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phan dau nhon 13 nhitng khia vong tron déu
nhau. Mt cai dung dung cat, mot cai dat sat
phia trén dé khi 1am thi ca t&i ca lui chd cac
khia nay hau tao mot su rung dong nhd cho
cat chay xudng ma khong bi tic nghén. Nhip
nhang, thu tha, tir diém giita vong tron, cac
nha su Tay Tang da dua nhiing hat cat mau rat
min tr trong 1ong éng sat chay qua mot dau
nhon dé tao nén buc tranh tAm thirc bang cat
day tinh nghé thuat va sang tao.

Tt mot diém noi tAm, cac dudng vé s& duogc
mo rong ra ngoai theo mot trinh ty nhat dinh.
Trong qua trinh kién tao, cac su (thudng 1a 4
vi ngdi 4 hudng) phai luén dbéi mat véi tim
cua Man-da-la. Khong voi vang, thong tha, tur
tir, déu dan trong nhiéu ngay lam viéc cing

Trang NbiA
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nhau, cac vi su Tay Tang vura thuc hién Man-
da-la ma cling vua gitr tim & trang thai thién
dinh.

Vé6i @6 hinh Man-da-la Quan Thé Am béng
cat nay thi cac su da thuc hién lién tuc trong
nam ngay. Tuy nhién, cling tuy kich c& 16n
nho ctia @4 hinh Man-da-la ma thoi gian hoan
tat c6 khac nhau. Co nhitng d6 hinh Man-da-la
phai 1am sudt trong nhiéu tuan 1& méi xong.

Theo 101 giai thich cia su Jampa Sopa, vi
truong doan, thi Man-da-la 1a noi cu tra cua cac
vi Phat va Bo-tat ma hon 2.500 ndm vé trudc,
buc Phat Thich Ca da giéi thi¢u trong gido
phéap ctia Ngai qua hinh thirc mat chu.
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Ciing theo 101 su Jampa Sopa thi c6 nhiéu Man-
da-la nhu Man-da-la A D1 Da, Man-da-la Duoc
Su, Man-da-la Quan Thé Am... Tuy tén goi,
mau sic dic trung timg phan va hinh thé vudng
tron c6 khac nhau, nhung nd1 dung Man-da-la
thi déu giéng nhau 13 y cr vao kinh Phat dé dién
dat. Nén Phat tir chiém bai Man-da-la thi s€ co
nhiéu phudc lanh.

Diéu nay ciing khong c6 gi huyén bi. Vi ty than
mdi hat cat d3 duoc ché tac tir tim chanh niém
nén toan thé Man-da-la con 1a biéu hién ctia mot
kho nang lugng tinh than. Ngoai mem tin,
chung ta cling dé dang nhan ra mot ngudn ning
lugng 4n chtra trong nhitng hat cat qua nhiing
duong nét hoa vin tuyét hao biéu thi canh giéi
chu Phat, chu B6 tat bang hinh anh cach diéu co
cay, chim thu, hoac cac ky hi¢u, cac cau than
ch bang chit Phan trong d6 hinh Man-da-la.

Mait khac, Man-da-la ciling la dbi tuong dé
chiung ta thyc tdp quén tudng. Quan tudng vil
try, quan tudng tdm minh, soi lai chinh minh dé
nhan ra dugc tanh Khong cua van phap. Va khi
ching ta that sy thanh tam trong lic chiém bai
hinh anh biéu tuong cua cac Pirc Phat trén Man
-da-la thi c6 nghia la ngay gidy phut d6 ching ta
dang séng duoc véi tAm Khong. Ma dem cai
tam Khong dé 1& bai thi sy cam ung qua la
khong thé nghi ban.

Ciing nhu khi ta danh 1 mot tugng Phat béng X1
-mang hodc gd thi phai hiéu rang lac do, khong
nhing ta dang tiép xtic véi nang luc gidc ngd an
chtra noi burc twong ma con 1a tiép xtc véi ban
chat gidc ngd san c6 noi chinh minh. C6 nhu
vay thi phudc lanh mdi phat sinh tron ven va
cong dirc méi tang truong day du.'

Viéc tao dung Man-da-la ciing thé! Moi nguoi
phéi l[am trong chanh niém. Tlc 1a phai c6 mot
su tap trung tinh than rat cao va sy két hop hai
hoa khong kém phan céng phu cia mot nhoém

Trang NbiA
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ngudi trong nhiéu ngay lién tuc. Va khi tdm y
dugc tap trung chuyén nhit vao mot chd thi
cling c6 nghia 13 d3 tic dong vao d6 mot ngudn
ning lwong tim linh rat 16n qua nhirg nét vé
bé’mg cat. Do do, viéc kién tao Man-da-la cling
1a mot phuwong phap tu tap thién dinh.

DPuoc biét, theo truyén thong Phéat gido Tay
Tang, thi cac su déu phai hoc qua cach tao dung
Man-da-la nhu la mot phuong tién rén luyén
tam thic, tinh loc tam vy. Néu vi nao mudn
chuyén sau vé viéc kién tao Man-da-la thi phai
hoc thém nhiéu hon nita vé ngh¢ thuat va triét
hoc trong mot thoi gian dai.

Thé nhung, sau khi Man-da-la cit dugc lam
xong thi phai huy bo, ngoai trir caic Man-da-la
duoc dung lam d6i tugng quan tuéng nhu cic
loai bang tranh v&.

Man-da-la s€ dugc hiay bo b::ing cach tron déu
cac loai cat mau lai v6i nhau, r6i dem ra song,
bién gan d6 hodc phan phat cho nhiing nguoi
chiém bai, voi ¥ nghia 13 chia déu cong dirc dé
tat ca cung loi lac. Quan trong hon hét cua su
hay bo 1a dé cho ching ta thy duoc tinh chat
vO thuong ctia muén sy mudn vat trén thé gian
nay. Ngay ca cong trinh kién tao Man-da-la
cong phu va can man nay ciing chi 1a viéc 1am
vo thuong.

Tat nhién, truéc khi hity bé Man-da-la 1a khoa
18 bao gdém nghi thirc tung kinh, niém chua véi
nhac 1€ trang nghiém cing dudng 1én Dirc Phat
va hoi huéng cau nguyén phudc lanh cho tat ca
chung sanh.

Arkansas, cudi thang 8-2008

TAM CHON

Phat Hoe 55 293

Thins 12, 2013

Trang - 21


http://nsphathoc.org

PEM HO'I THO

Hom nay tat ching ta cing ngdi. Pau tién,
thay noi chuyén voi nhiing ai moi tap thién,
mot s& sw, mot sd ni chua quen; va nhat 13
chung diéu va cu si. Ai ngodi kiét gia, ban
kiét gia duoc thi ngoi, ai khong co gia nao
ca, cung khong sao. Trong truong hop nay,
Iwa chon thé ng01 cho thoai mai, lung phai
that thang, gitr dau va co tuong dbi ving
vang, dung guc Xuong ma cling dung thang
duot. Tuy nhién, t6t nhat nén tap ngdi kiét
gia hodc ban gia vi cac con con tre, tré thi de
tap, dé udn!Hom nay tat chung ta cing ngoi.

Xong chua? ROi a! Bay gio cac con chi ng01
va dém hoi thg thoi. Pung, chi ngdi va dém
hoi tho hit vo, hoi tho ra thoi. Pon gian vay.

Trang NbiA

O o oo 0 Co0 CoCoC0 C0 CO CO £ E E0 0 0 £ £ £ £ £ £ 00 03 00 £ £

PHAP HANH THIEN

Hoa thirong Gi6i Pirc (Minh Pirc Triéu Tam Anh)

Trang 22
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Pém hoi thé c6 tir thoi duc Phat, ngai day
trong kinh T& Niém X khi no6i vé hit vo,
tho ra. Tiéng Pali 1a Anapanasati. Anapana
l1a hoi thd vo, hot thd ra. Sati 1a niém. Noi1
gon la niém hoi thd vo ra. Cum tu
Anapanasati ndy dugc Tau dich 12 An Ban
Thit Y. An ban 13 hoi thé vo ra.Thi y 1a ndm
giit cai y, nhiép tdm hay dinh tdm. C6 nghia
1a nhiép tdm hay dinh tdm noi hoi thé vao
ra. C6 mot quyén kinh néi vé An Ban Thu Y
do An Thé Cao dich va thién su Khuong
Tang Hoi dé twa, xuat hién vao khoang dau
thé ky tha 3 TL. O trong quyén kinh nay,
ngai Khuong Tang HoOi gidi thi€u cach tu
niém hoi thé qua 6 giai doan ma ngai goi la
Luc Diéu Moén: S tie, tuy tuc, chi, quan,
hoan, tinh. S6 1a dm, tic 1a hoi th. SO tirc
1a dém hoi thd. Tuy 1a theo ddi, theo khit,
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ludn &p sat theo, nuong theo; vay tuy tuc la
theo doi, nuong theo hoi tho. Chi 1a dung
léng, l1a dinh. Quan 1a tu¢. Hoan la cach goi
khac cua dao. Va tinh la cach goi khac cua
qua.

Thay chwa, mic dau ngai Khuwong Tang Hoi
d3 trién khai Anépﬁnasati nhung van khong
roi tinh than kinh dién Nguyén thuy. Va ro
rang cai cira dau tién 1a phai dém hoi thé
dé tri tAm noi hoi thé.

Khi hoi thé hit vo roi thé ra, dém 01. Hoi
thd hit v, thd ra, dém 02... Dém cho dén 10.
Pém 10 xong trd lai dém 01, 02 r6i dén 10.
Ctr tr lui, trd téi con s6 01 dén 10 ay. Pung
xem thuong, hiy cha tim lién tuc ma dém,
n6 dé quén 1am day. C6 nguoi vira méi dém
3,4 hoi thd 1a cai tam da chay di ddu mat
tiéu! Pém ding va nhd sd dém lién tuc,
ding quén. Khé lam day, dimg xem thuong.
Luu y, 1a dém theo “hoi tho thuc”, cha
khong phai dém theo “qudn tinh”. Dém theo
hoi thé thuc 1a khi dém, cai tim no gan khit
v6i hoi tho. Pém theo quéan tinh 1a dém mot
cach may moc, dém theo tudong cua minh
chtr khong lién hé gi véi hot tho thuce ca. Hai
cac hoan toan khac nhau ddy! Pém theo hoi
thd thue moi dung. Nhé 1a khi quén chd nao,
1am 16n chd nao thi phai trd lai tir ddu. Muc
dich ciia dém hoi tho 1a cot tAm vao sb dém,
vao hoi thd dy dé cho tam khoi chay nhay
lung tung.

Ctr dém dén 10, trd lai 01 dén 10 hoai nhu
vay cho den lac thay rd rang minh khong
con quén sd dém thi tim d3 bat dau an trd.
Vay la ching ta da thanh cong giai doan
mot, nghia la da budc qua S6 Tac Mén dé
bat dau di vao Tuy Tirc mon.

Trang NbiA

Trang 23

Hom nay thay n6i ngang chd do da.

Chung ta hdy cung nhau dém s6 hoi tho, 45
pht thoi.

THEO DOI HOI THO

Hi¢n tai, trong héi chung c6 nguoi dém sb,
c6 nguoi theo doi hoi tho. Tuc 1a c6 nguoi
dang S6 Ttc mon, c6 ngudi dang Tuy Tic
mén, ndi theo An Ban Thu Y. SO tic noi
nhiéu rdi, biy gio sang tuy tirc.

Tuy tic, theo doi hoi thd, nuong theo hoti
thd cling khong dé dang gi! O day c6 2 bénh
chinh. Nguoi nhiéu hon tram thuy mién thi
nuong theo hoi thd mot hoi rdi quén, ro1 vao
da duoi, budn ngt khi khi tré xuong dan
dién. Nguoi nhiéu trao ctr, phong tam thi khi
hoi thd ra dau choét miii thi né phong di mat,
chang biét tim dang hanh tung, do khi
thugng thang. Nén nhé 1a nd ludn chay di
khi hoi thé ra. N6 khong bao gio phéng di
khi hit vo! Vay thi dé ¥, cham cham chua cht
khi tho ra, nhat 1a giai doan chuan bi hit vo.
Thoi gian tir khi tho ra va chuan bi hit v 1a
tho1 gian ma tam hay bi phong, luu y nhu
vay.

Quén hay phong thi tim cach cot no lai. Hay
chu y tuéng hoi thé chay vo chay ra, tor mii
xubng dan dién va tir dan dién ra chot miii.
Dé tam lién tuc hai chd dan dién va chot
mili. Vay 1a cot 2 chd.

Néu cot 2 chd ma n6 van chay mat thi cot 3
chd. Trong Thanh Tinh Pao ¢6 dé cip dén
cot 3 chd nhu cot bo cui. Bo ciii ma cot 2
chd thi 16ng 1éo, phai cot 3 chd né méi chit.
Ciing vy, khong nhitng cot noi dan dién (dé
tam khi hoi thé xuéng dé), cot noi miii (chii
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tam khi hoi tho ra dén chot miii) ma con cot
O gitra, 1a noi cho nguc nira.

Tuy nhién, moi nguodi hay tuy nghi tim cach
riéng cho minh. Vi trong Thanh Tinh Pao
con dua thém vi du: Nhu ngudi cua cay, ludi
cua tor bén nay sang bén kia than cay, hoi
dau ma theo doi ca 3 noi, chi can cha tim
vao mot diém 1a da quan xuyén hét réi! Cho
nén c6 ngudi chi can cha y dén chot mii, vi
du vo, du ra, hoi thd ciing phai di qua déy!

Hoi tho vao ra nd té vi qua, co nguoi kho
thay, kho theo doi. Vay la chu vi thién su
bén nghi cach khéc, van dung né, séng tao
no sao cho vi¢c theo doi hoi thd c6 hicu qua.
Vi can theo theo ddi hoi thd ¢6 hiéu qua thi
nhimg thién chi s& phat sanh ngay. Va néu
thién chi tuan tu phat sanh thi n6 s€ tu dong
d6i tri voi nhitng chudng ngai.

Thién su Mahasi Sayadow véan dung phong,
xep. Khi hit vo, bung phong ra, ghi nhan
phdong. Khi tho ra, bung 1ép lai, ghi nhin
xep. Phong xep clia cai bung thi dé thiy hon
hoi thé. Thé ma c6 ngudi van quén, khong
ghi nhan dugc. Thé 1a thién su day rang, khi
bung phong 1én thi lay cai tay ma ghi nhén
phong, khi bung xep xubng thi lay cai tay
ma ghi nhan xep. That khong c6 gi 10 rang,
dé dang va cy thé nhu vay nita. Thé nhiing
van c6 nguoi than 13 quén mat, khong nhd
duoc, khéng ghi nhian duge. Thé 1a ngai
thién su Mahasi van dung thém nira.

Ngai dua thém 2 chd, ngdi va dung. Ngoi la
ghi nhan, dé tim noi chd minh ngdi. Pung 1a
ghi nhan, dé tim noi chd minh dung toa cu.
Vay 1a c6 4 chd: Ngoi, dung, phong, xep! 4
chd 1a chic an phai khong, cai tdm no chay
di dau duoc!

Trang NbiA

Trang 24

No6i tom lai, moi nguot hdy tu van dung di,
va tu ban than moéi nguoi s€ thuc nghiém,
chung nghiém dicu ay.

- Néu tuy tirc ma tam khong cot dugc, khong
an tr dugc thi dung n6i chuyén thién dinh
hay thién tug.

- Néu tuy tirc ma cot tam dugc, an tra dugc
thi thi€n chi hy s€ phat sanh; va ta s€ dé
dang budc qua nhirng thién chi khéc.

No1 theo 10 birc tranh chan trau 1a con trau
hoang da da chiu phép r61 do!

Chuc chu hanh gia thanh cong.

Hoa thuong Gioi Puc
(Minh Pirc Triéu Tam Anh)
(Trich doan: Nhirng Bai Phap Thoai Trong
Ba Thang An Cu)
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Sy phét trién cua Phat gido Ty Tang co
nhirng nét dac thu ma cé 1€ khong nudc nao
khac trén thé gioi co duoc.

Vao ndm 641 vua Puong Thai Tong cua
Trung Hoa ga cong chtia Van Thanh cho vua
Tay Tang. Vi cong chtia nay 1a nguoi thong
minh, ¢6 hoc va 1a mot Phat tr thuan thanh.
Vua Tay Tang con c6 mot nguoi vo khac 1a
cong chua Ba-loi-khd-co ctia nude Ni-bac-
nhi cling 1a ngudi c6 hoc thitc nén ca hai
khuyén nha vua cir ngudi sang An Do va
Trung Hoa dé thinh cac vi Tang si Phat giao
dén Tay Tang truyen phap va dong thoi clng
cir mot phai doan gom 18 nguoi do dai than
Thon-mi-sandhota din dau sang An D6 du
hoc. Khi hoc xong, nhitng ngudi ndy vé
nudc bén ché ra chir viét riéng cho Tay Tang
dua theo chit viét tiéng Phan dé co6 thé phién
dich kinh dién Phat giao sang Tang ngir. Su
hinh thanh mot loai chit viét va viéc phién
dich kinh dién Phat gido sang Tang ngir 1a
mot cong trinh hét sirc phic tap, nhung chi
dién ra trong mot thoi gian ngan lam moi
nguoi hét strc kinh ngac.

Nura thé ky sau d6, nam 710 vua Buong Dué
Tong lai ga cong chiia Kim Thanh cho vua
Tay Tang doi tha 35 1a Khi-l1¢-xtc-tan. Vi
cong chua nay lai mang dén Tay Tang rat
nhiéu kinh thu va sach v& cua Trung Hoa.

Niam 787, ngdi chua dau tién cua Tay Tang
co tén la chua Samye (Tang duyén) duoc
xdy dyng va hoan thanh vé phia dong nam
thu d6 L’hasa va day la noi ma vi cao ting
An Do Santaraksita (Tich Hg) dén hoang
hoa trong sudt 13 nam thé theo 10i moi cua
vua Trisong Detsen. Sau d6 c6 nhiéu ngoi
chua khac dugc xay dung khip noi va nhiéu
vi cao ting An DO duoc moi sang Tay Tang

Trang NbiA

Trang 2§

dé hoang phép. ‘Thot gian nay dugc xem la
thoi ky phat trién manh nhét cua Phat gido
Tay Tang. Véi su hd tro cta vua Khri-ral-pa
-can, Phat gido di day lui nhitng anh hudng
clia ton gido than chu, bua ngdi dia phuong
Bon Pa.

Midc du Phat gido phat trién manh, nhung
ngudi dan Tdy Tang van wa chudng huyén
thuat hay phép mau do anh huong lau doi
cuadao Bon Pa dé lai. Anh huong nay ngam
ngam chi ph01 dan T4y Tang trong viéc tiép
nhan cic ludng tu tuong Phat gido khac
nhau. Theo chiéu dai cua lich sir, Phat giao
Tay Tang chiu anh huong ciia bon ludng tu
tudng; do la:

1) Ludng tw twéng nay dén tir phwong
Nam va 1a sy tong hop cac tu tudng dai thira
do mét s6 hoc gia bac nhét cua dai hoc Ma-
kiét-da truyén dén. Ho di sip xép nodi dung
bo Bat Nha Ba-la-mat thanh 25,000 bai ké
c6 danh s6 rd rang va day dugc xem nhu 1a
budc dau tién trong viéc thién quan vé bod
kinh nay. Vi da dugc cha giai trude & An Do
nén khi truyén dén Tay Tang thi bo Hién
Quan Trang Nghiém Ludn di tr& thanh nén
tang cin ban dé dao luyén nhiing tu tuong
cao hon ma khong 1¢ thudc hé théng Mat
tong.

2) Ludng tu twong thir hai dén tir phia
Pong 1 cia phai Nhat thiét hiru bo. Tuy
dugc sy thinh moi cua vua Tay Tang, nhung
bo phai nay khong bao lau da tré thanh mo
nhat vi ngudi dan Tay Tang khong may tich
cuc vé nhitng gido 1y ma chi thich phép mau,
than thong.

3) Ludng tw twdng thir ba ciing dén tir
phia Pong do cac thién su Trung Hoa
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truyen sang. Cac vi nay da co rat nhiéu nd
lwcdé chuyén 16i séng cua nguodi dan Tay
Tang sang theo 16i dai thira, nhung sau d6 vi
anh huong cua mat tong nén ho da bi that
bai hoan toan va bat budc phai roi khoi Tay
Tang. Khoang nim 775 c6 cudc déu tranh
dir doi giita nhitng d6 dé cua cac bac thay
Trung Hoa (dai thira) va nhilng d6 dé cua
bac thdy mat tong. Céac tu si Trung Hoa bi
don ép ac liét va két qua ho bi dudi ra khoi
Xt nay. Pay c6 1& danh dau cho su cao
chung cua Phat gido dai thira bat dau truyén
vao Tay Tang vao thoi cong chiia Van
Thanbh.

4) Ludng tw twéng thi tw 13 do Pai su
Lién Hoa Sanh (Padma Sambhava) dugc
vua Tay Tang Ngat Lat Song Pé Tan (755-
797) thinh tu xr Udyana, mién bac An Do.
Khi nhan 161 moi dén Tay Tang, Dai su con
dem theo 25 vi dé tir rat noi tiéng co tai than
thong'blen hoéa, hang phuc ma chuéng ta
dao. An tuong ma Ngai Lién Hoa Sanh tao
ra véi Tay Tang phan 16n 1a nho vao viéc
thue hién nhitng phép mau, co tai chinh
phuc ma quy va kha niang than thong bién
hoa rat gan gui voi dao Bon Pa nén dugc dan
Tay Tang tlep nhan rat cudng nhiét. Nhiing
huyén thoai dé lai vé Ngai c6 thé 1a da vuot
qua nhiig su kién lich sir vi dan Tay Tang
xem Ngai & Prc Phat Thich Ca tai thé.

Sy dung hop va tiép thu cac ludng tutwdng theo khuynh
huéng dic thu cla ngudi dan Tay Tang da bién Phét gido
Tay Tang ddm mau sdc cla nhitng huyén thuat va phép
mau. Ngai Lién Hoa Sanh 13 ngudi sang lap ra tong phai
Ninh Ma (Nyingma) dwoc goi 1a C6 phai va van con hoat
dong cho dén ngay nay. Ngai ciing 14 tac gia cla cudn sach
“T¢r Thu”, xay dung tu vién Tang Duyén (Samye) va dugc
coi 1a T8 su cua Phat giao Tay Tang. Vi thé Phat gido Tay
Tang khong con anh hudng Phat gido Dai thira nita ma
duwgc xem nhu 1a Phét gido Mét tong d4m mau sic than
linh, 1& nghi, bua chi, 4n quyét, xuat quy nhép than rat phirc

Trang NbiA
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tap.

Tuy nhién, ndm 836 khi vua Tay Tang doi
thtr 39 1a Lang-dar-ma 1én ngdi thi 6ng cd
ging tich cuc dé tiéu diét Phat gido vi 6ng 1a
mot tin d6 thuan thanh cua dao Bon Pa. Sau
khi dan ap Phat gido dugc sau ndm thi ong
bi mot Lat Ma dung cung ban chét vao nam
842. Tuy da giét chét nha vua, nhung tinh
hinh Tay Tang cang ngay cang di vao chd
t6i tam vi cdc nhom thé lyc tranh danh
quyén lyc khién cho nuéc ‘Tay Tang bi chia
nam x¢ bay lam cho doi song dan Tay Tang
cuc ky kho so. Triéu dinh thang tay dan ap
Phat gido va budc cac tang si phai di lam tho
san, d6 té... va ho d6t pha kinh dién ciing
nhu chua chién. Pé chéng lai dao Bon Pa,
Phat gido Tay Tang tim cach tai 1ap quan h¢
Vol An Po dé thinh moi cac ting si sang
truyén phap.

Trong khi & Ty Tang vua Lang-dar-ma c6
tinh tiéu diét Phat gido thi vao thoi diém d6
tuc 1a vao nam 845 & Trung Hoa cling xay ra
tinh trang dan ap va huay di¢t Phat gido do
vua Puong Vi Téng dé xudng. Nha vua da
ra Iénh huy hoai trén 1,600 ngdi chua l6n va
birc bach trén 260,000 tang ni phai hoan tuc.
Vua con ra 1énh dét hét tat ca kinh dién Phat
gido, dap pha tuong Phat, tich thu ruong dat
nha chua va thu gop cac chudng dong dé duc
thanh tién. Ciing giéng nhu & Ty Tang, sau
phap nan thi nha Pudng ngay cang lam vao
canh suy vi, u &m va loan lac cho dén nam
907 nha Puong bi Chu Toan Trung diét mat
ma lap ra nha Hau Luong.

Mot trong s6 nhitng ngudi di co cong
chan hung Phat gido Tay Tang la Rin-chen
Bzangpo (985-1055). Ong da sang An Do va
duoc tho gido vai 70 vi danh tang cho nén
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khi vé& nudc 6ng con moi rat nhiéu vi dén
Tay Tang giip o6ng trong viéc phuc hung
Phat gido Tay Tang. Cac vi danh ting An
D6 khi vao Tay Tang c6 mang theo rat nhiéu
kinh dién mat tong nhu : Nhat Thiét Nhu
Lai Kim Cang Tam Nghiép Tdi Thuong Bi
Mat bai Gido Vuong... dugc dich sang
Tang Ngir. Nhiing yéu t thién vé Mat tong
trong thoi diém nay khién cho hau hét cac
tong phai Phat gido & Tdy Tang déu mang
dam sic thai ciia Mat tong.

Nhitng sy dan 4p cua tridu dinh khéng bop
chét duoc niém tin manh liét da dugc nay né
trong long nguoi dan Tay Tang vi thé cho du
Phat gido Tay Tang chiju dung su dan ap sap
dén chd diét vong dén cudi thé ky thir 10 va
mii dén thé ky tha 11 thi méi duoc khoi
phuc. Nam 1041 c6 Dai su Atisha (982-
1054) lac bay gio dang try tri tai tu vién
Vrikamalisa & mién bac An P9 nhan 10i moi
ciia vua Yeshe-O dé dén Tay Tang. Ong lay
triét hoc Tanh khoéng va Duy thuc lam tu
tuong cho Phat gido Ty Tang va da sap xép
toan b hé thong kinh sach 1am anh hudng
rat 16n dén cac hé tu tuong Mat tong Tay
Tang. Ong nghi rang mot trong nhitng kho
khin cua Phat gido 1a c6 qua nhiéu phap
mon dé tu giai thoat nén ong gidi thiu tac
pham “Minh Pang Thanh Pao” dé giup
chung sinh thuc hanh dua theo ba trinh do
phat trién tam linh. Mc d6 thap nhat la
nhiing nguoi mudn tim cau hanh phuc trong
thé gian ndy va chi nghi dén loi ich cua riéng
minh. Muc do thtr hai 1a nhiing nguoi cling
nghi dén loi ich riéng ctia minh, nhung khon
ngoan hon la chon mot cude séng dao duc
va tim cau trong sach. Mtc dg cao nhét 1a
nhitng nguoi trong tam da hoan toan thanh
tinh giai thoat. Nhung tic pham nay chi

Trang NbiA
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duoc phat huy t6i da vao khoang 300 nim
sau vo1 su xuat hién ctia ngai Tong-khach-
ba (Tsong Khapa).

bai su Tong-khach-ba (1357-1419) sinh tai
Amdo thudc ving déng bac Tay Tang, xuét
gia luc con nhé va tham hoc voi nhiéu vi dai
su khac nhau. Ong sang lap ra tong phai
Hoang mao phdi (phdi mid vang)
(Gelugpa), mot tong phai quan trong nhat
ciia TAy Tang hién nay. Ong chu truong xét
lai toan bo kinh dién va tong két thanh hai
tac pham chinh: Bo-dé dao tht dé (Lamrin
Chenmo) tiéu biéu cho duong 16i tu tap Hién
giao va Chan ngon dao tho dé¢ (Ngagrim
Chenmo) tiéu biéu cho duong 16i Mat Giéo.
Trudce khi mét, Ong di chuc lai cho hai dé tu
la Dalai Blama va Panchen Blama turc 1a Dat
-Lai Lat-Ma (¢ bi) va Ban thién Lat-Ma (tr{
tué¢). T bi va tri tué la hai biéu twong cua
DPurc Phat.

Su hinh thanh cta cac tong phai Phat gido
Tay Tang dién ra khoang 400 nim do chinh
nguoi Tay Tang thanh 13p cho thich hop véi
tinh than va x3 hoi cia ho ma yéu t6 huyén
thuat, phép mau hay than thong hau hét déu
mang ning mau sic cia Mat tong di ting
gan bo lau dai voi nguoi dan ban xu. Dé
chéng lai sy dan 4p ciia nhom Bon Pa, Phat
gido Tay tang dd duoc to chirc thanh nhiing
mon phai, giao hoi, nhung chinh sy td chirc
nay di dua Phat gido vao con dudng suy
vong.

Vi c6 nhiéu gido hoi, tong phai dan dan cac
tu si da tro nén luoi biéng, khong giir gin
gid1 luat va coi viéc tu hanh nhu mot nghé
nghiép hudng dan tinh than cho quan chiing
hon 14 tu than cau giai thoat. T¢ hai hon nira,
cac nghi thirc hanh 1& dé suy gdm loi Phat
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day da bién thanh cing vai, xin x0, 1é€n déng,
nhap cbt, giai dap 1a sb tir vi, bua chu thu
phu... Cac tinh hoa Phat phap duogc cat gitr
khong mang ra giang day ma chi dé cao hinh
thirc bé ngoai. Cac tu si khong chiu tu hoc
ma chi dit trong tAm vao viéc sic tudng nhu
kéu goi Phat tir xay chua, dtc tuong dé duoc
phudc. Truyén ba nhimg chuyén mé tin
hoang duong dé 16i kéo tin d6 thay vi gitp
ho tu hanh dé duoc giai thoat gidc ngd. Ho
con cho phép cac tu si duoc ldy vo va duoc
thira ké tc 13 néu cha 1a Lat Ma thi con
duong nhién cling thanh Lat Ma khoi can tu
hoc. Mii cho dén vi Pat-Lai Lat-Ma th 5
Lobsang Gyatso (La boc tang Gia muc
tho) thi viéc chan hung méi duoc hoan man.
Tuc 18 thira ké bi loai bo va nhiéu ky thi vé
Phat hoc duge to chie dé gat bo nhiing
ngudi muon 4o tu hanh lam diéu bét chinh.
Nhitng kinh dién tir truée van duoc cat ki
thi nay duoc mang ra truyén ba siu rong dé
khuyén khich phong trao tu hoc trong nudc.
Moi gia dinh dugc khuyén khich gai con cai
vao cac tu vién dé trd thanh cac vi Lat Ma.
Sau d6 ho c6 thé lap gia dinh va séng nhu
mot nguoi thuong. Chi khi nao ho phat
nguyén xuit gia thi méi duogc goi 13 tu
si (Trappay).

O Tay Tang co rat nhiéu tong phai, nhung
dai dé c6 nhiing tong phai ma nhimg vi to su
da lam sadng danh Phét gido Tay Tang cho
dén ngay nay la: :

1) Phai Kadampa la do dé tir cia Dai sw
Atisha 1a Ngai Gyalwa Dromtonpa thanh
lap vao khoang nam 1050. Tong phai nay
tiéu biéu cho truyén thong trung tdm cua
Phat gido Tay Tang.

2) Phai Kagyu do Ngai Marpa Lotsawa

Trang NbiA
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sang 1ap. Tong phai nay dan dan mang dam
ban sac Tay Tang nhat so véi cac tong phai
khac va khoéng niam giit hodc chi phdi cac
quyén lyc xi hoi nhu cac phai Gelugpa. ..
Hién nay, phai ndy van con 12 mot mon phai
bao thumanh nhit va ho xem viéc lap gia
dinh khong can tr& dén sy tu hanh. Trong
phai nay co6 su xuat hién ciia Milarepa (1040-
1123) 1a bac thanh gia va cung 1a nha tho vi
dai cua Tay Tang. Ong ndi tiéng véi tac
pham Thap van ca (100,000 bai ca). Trudce
khi theo Phat gido, ong tu theo ma thuat dé
tim giét hai nhiing ké thu cia gia dinh bang
cach lam cho nha sap d¢ 1én ho va lam mua
da roi trén rudng cua ho. Sau d6 nhan biét toi
16i cia minh nén dén tim gip Pai su Marpa
dé Ngai gitp 6ng tra hét nhimg ac nghiép da
tao bang cach ganh chiu nhimg cuc hinh
trong suét 6 nam. Vao nam 44 tudi thi ong
ngo dao roi sdng 39 nim con lai nhu mot nha
an tu trén Hy-ma-lap son gan bién gio1 Nepal
cho dén khi dng vién tich vi udng stra c6 pha
thudc doc ciia mot nguoi ganh ghét ong.

Truyén thong tai sinh cia cac vi Karmapa
thudc phai Kagyu dugc khoi dau tir thé ky
thr 12 nghia 1a sém hon so véi cac vi Pat-La
Lat-Ma gan ba thé ky. C6 thé néi ho 13 nhiing
nguoi dau tién khoi xudng truyén thong tai
sinh tai Tay Tang.

3) Phai Shi-byed-pa truwéc tién do Phan-
dam-pa dé ra 13 tong phai duy nhat chd trong
dén Bat Nhi nén tong phai nay chi danh cho
thiéu s6 nhitng ngudi c6 trinh d6 cao. Ho
danh tron tdm tri cho viéc thuc hanh thién &
nhimg noi cach biét va khong quan tam dén
x4 hoi nhiéu. Ho léy bd Trung Quan Luén
lam nén tang tu hanh. Pay 14 sy diéu chinh
nhimg diém cot yéu va mit tdm linh ciia Phat
gido cho phu hop vo1 gido 1y mat tong.
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4) Phai Saskya co nhimg nét gan giii hon
v6i doi song thé tuc. Sau khi ché d6 quan
chu sup do, Tay Tang khong c6 chinh quyén
trung wong nén cac tang si cua phai nay da
nam lay chinh quyén va truyen ngoi vi lai
cho con chau. Hién nay ho van con ton tai
nhung da tir lau khong con nam quyén cai tri
dat nude.

5) Phai Gelugpa 1a tong phai ndi tiéng
nhit & Tay Tang duoc sang 1ap boi Ngai
Tong-khach-ba (Tsong Khapa) (1357-
1419) 1a nha tu tudng vi dai cua Phat giao
Tay Tang. Ngai la mot nha cai cach va da
tiép ndi cong viéc hoang phap cua Pai su
Atisha tuc la nghiém vé dao dtc, gioi luat va
giam nhe anh hudng cua phap thuat bang
cach nhan manh vao khia canh tdm linh. bay
chinh 1 phai mil vang di nam quyén cai tri
Tay Tang cho dén nam 1950 khi Trung
Cong xua quan danh chiém dat Tay Tang.
Su thanh cong nhanh chong cua Ngai Tong-
khach-ba (Tsong Khapa) 1 vi nho 6ng co rat
dong dé¢ tir, nhd vao viéc thanh 1ap céac tu
vién va nho vao 16 bg suu tap cac tac phrflm
Phat hoc. Trong s6 d6 ¢ hai tap rat noi
tiéng. Mot 1a trinh bay day du vé sau phép
ba-la-mat cua dai thwra va tdp kia ndi rd
nhitng phuong thirc cong phu theo Mat tong.
Tap sach dau c6 tén 1a “Tung bude di 1én
giac ngd” 1a dya theo tur tdp sdch Minh Dang
Thanh Pao cua Ngai Atisha. Ngai 1a vi hoc
gia ludn cb gang tim vi tri trung dung giita
nhiing cuc doan, tranh sy thién 1éch va dua
lai sur hoa giai gifra hai phai mili vang va mu
do.

Tuong Ngai Tong Khach Ba trong ngoi chua
noi sinh truong cua Ngai trong tu vién
Kumbum, gan
Xining, Qinghai (Amdo), China.
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Vao thé ky 15, phai Gelugpa dwa ra mot
“luan thuyét” cho rang cic vi Bo-tat nhu
buc Quan Thé Am, Di Lic va chu Phat nhu
Purc Phat A Di Pa chic chin di c¢6 hoa hién
ra nhitng héa than dé lam cac vi gido cha ma
hoa do ching sinh. Nhitng hoa than téi sinh
nay duoc cac vi cao tang tim kiém va xéac
nhan rat can than dya trén nhitng quy luat rat
phtc tap do hoi dong 18 nghi dé ra. Vai tro
lanh dao ctia nhitng vi héa than tai sinh nay
1a nét dic thu cua Tay Tang trong sudt gan 5
thé ky qua. Tat ca 14 vi Pat-Lai Lat-Ma déu
xuat than tir phai mil vang nhung phai mii do
van duoc tén trong va van chiém sb dong.

Trong cudn “Tay Tang Huyén Bi” ¢ dién ta
vé cung dién Potala ¢ Tay Tang trudc khi
quan Trung Cong danh chiém dat nudc nay
nhu sau:

“Tu that cua Pirc Pat-Lai Lat-Ma toa lac
trén noc dién Potala, vi theo phong tuc ban
xit, khéng ai ¢é quyén dwoc & ché cao hon
Ngai. Mét cau thang vi dai xdy bang dd
réng gan bang mét dwong 16 dwa dén tw
dinh cua Ngai. Dién Potala la mot toa cung
dién doc ldp xay dung trén mot ngon doi. B6
la co quan dau ndo dé gidi quyét tat ca moi
cong viéc chinh tri va ton gido cua xw Tay
Tang. D6 la trung tam cia quoc gia, muc
tiéu cia tat ca tw twong, nguon goc ciia tdt
cda moi hy vong. Bén trong vong thanh cua
cung dién, trong nhitng toa nha cua Ngan
Kho Quéc Gia, ¢ duw trit nhitng khoi vang
rong, vé so nhitng bao dung day ngoc nga
chau bau va nhing bao vat quy gia cua thoi
dai ¢6 xwa nhat... Tiép tuc buéc 1én dén mot
diém cao tot trén néc dién, tai ddy co nhitng
lang tam cia nhitng vi Pat-La Lat-Ma cua
qua khi, tuc tien than cua dirc Pat-La Lat-
Ma hién tai.”
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Hay nhin lai lich str Phat gidao vao thoi Buc
Phat con tai thé. Sau khi Dic Phat thanh
dao, Ngai tré vé cung thanh Ca ty la vé thim
lai phu vuong va gia dinh. Vua cha khan
thiét yéu cau Ngai ¢ lai cung thanh vira lam
vua va vua la vi Phat, nhung Ngai chi chon
mot con duong duy nhat 13 khat si. Khat si &
day 1a phai chap nhan tir bo tat ca, tir bo tién
tai danh loi, vo dep con xinh, uy quyén chuc
tude. Vi sao? Badi vi dbi v6i pham nhan thi
nhimg thr d6 14 hanh phic, 13 niém vui, 14
clru canh tot dinh ciia cudc séng. Con ddi
voi bac dai thanh thi nhitng hanh phac nay
chi 1a gia tam phu du, nhu suwong, nhu khoi,
nhu dam may cé tan c6 hop va l1a nhiing soi
day vo hinh cot chat con ngudi vao vong hé
luy kho dau. Co thé luc, uy quyén, danh
vong la co tranh danh, co thu doan hai nguoi
loi minh va di nhién to1 nghiép ctng vi thé
ma tac tao. Pay la miéng modi thé tuc, 1a trd
choi cia thé gian.

Vi nhu sau mdt vai nim & ngdi cao Tong
Théng Hoa Ky, thi vi nao toc ciing bac. Pu
thay binh trj thién ha 1a phién ndo, thii doan,
tranh gianh, chém giét ché dau phai dao choi
chdn hoa vién thanh tinh an nhan. Dic Phat
xudt than 1a mot vuong tor, gidu sang phu
quy, nhung khi xuét gia lam nguoi tu si thi
Ngai tré thanh nguoi Khat si (budng xd tdn
cung). Vi vay Ngai méi co vo thuong Bo-dé
va vo thuong Niét-ban.

Céac vi To su khi thanh 1ap mdi mot tong
phai déu thé hién nhiing dic tinh siéu viét
clia minh trong nhiig yéu t6 gép phan tao
nén doi song thém phong phu cho Phat gido
Tay Tang Tuy céac t6ng phai co su khac biét
veé viéc t6 chirc tu vién, vé mau sac y phuc,
vé cac vi than bao ho hay phwong phép thién
dinh, nhung ho luén c6 sy tac dong va vay
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muon 1an nhau. Su ndi bat cia cac vi Pat-
Lai Lat-Ma d3 1am cho nhiéu ngudi lam
tuéng rang cac Ngai 1a nhitng vi ldnh dao
ctia toan thé nhan dan Ty Tang. Nhung trén
thuc té, Tay Tang c6 rat nhiéu tong phai
khac nhau va mdi phai c6 mot vi lanh dao
tinh than t6i cao cia riéng minh. Vi thé tuy
buc bat-Lai Lat-Ma duoc xem la nguorl
lanh dao cao nhat cua Tay Tang vé moi mat,
nhung mdi mot truyén thong tong phai déu
c6 mdt vi ding dau dé dan dat ho.

Pbi voi Phat gido trén khap thé gidi hién
nay, mot phan ba thuoc vé Phat gido Nam
tong (Nguyén thiy tirc Theravada), hai phan
ba thuoc Phat gido Dai thira Bic
tong (Mahayana). Trong khi d6, Kim cang
thtra Phat gido (Vajrayana) chi dai dién cho
1/30 s6 nguoi Phat gido vi Mat tong gi6i han
trong cdc noi thua dan nhu Tay tang,
Bhutan, Nepal va Mong ¢d. Mic du Puc Lat
-Lai Lat-Ma chi dai dién cho 1% tin d6 Phat
gido thé gi6i, nhung véi uy tin cia Ngai,
ngudi Ty phuong van nhin Ngai nhu nguoi
dai dién cho toan thé Phat gido.

Khi Trung Cong xua quan danh chiém nudc
Tay Tang nam 1950 thi cd hai Ngai Ban
Thién va Pat-Lai con ket lai Tay Tang.
Thang 4 nam 1959, sau chin ndm bi giam
long & Potala, P Pat-Lai trén thoat va ty
nan tai Dharamsala tirc Little L’hassa gﬁn
bién gi6i Tay Tang va An DJ cho dén ngay
nay. Trong khi D¢ Dat-Lai trén dugc qua
An D¢, Ngai Ban Thién thir 10, Lhundrup
Choekyl Gyaltsen, con bi ket lai va di viét
bai kién nghi dai bay muoi nghin chir dé t6
céo cho thé gii vé canh ngd khon cing cua
dong bao Tay Tang dudi su thong tri cia
Trung Cong. Ngai da bi dang Cong San
Trung Qubc va Mao Trach bong lang ma va
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két an 14 nam trong ti hay cdm c tai nha.
Thang 12 nim 1964, Ngai bi dua dén Béc
Kinh dudéi t61 danh “phan cach mang” va bi
danh dap tan nhan. Nam 1978, sau khi duoc
tra tu do, Ngai du hanh khip Tay Tang va
tiép tuc phé binh chinh sach cai tri bao tan
ctia Trung Cong. Chang bao lau sau do,
Ngai bi bat tro lai va ngay 28 thang giéng
nam 1989, Ngai dugc noi 1a da trat hoi tho
cudi cung trong hoan canh rat bi mat,
huong duwong 51 tudi. Bé tiép tuc truyén
théng cia Phat gido Tay Tang, nim 1995
buc bat-Lai Lat-Ma da chung nhan
Gendun Choekyi Nima 1a Ptrc Ban Thién
thir 11, nhung sau d6 Bac Kinh da bat coc
vl nay cung voi cha me va ho bi mat tich
cho dén ngay nay. Trung Cong sau do tu
chon mdt cau bé khac tén la Gyaltsen
Norbu dé ngéi vao chtrc vi Ban Thién Lat
Ma thtr 11, ngudi ma hau hét nhan dan Tay
Tang tay chay.

e T fri—

Trang NbiA

Trang 3

buc Dat-Lai Lat Ma thtr 14 hién nay da 16n
tudi, néu mot ngay nao d6 Ngai vién tich thi
chic chin Trung Cong s€ chon mot vi Dat-
Lai moi cung giong nhu Ngai Ban Thién
thir 11 thi truyén théng Phat giao Ty Tang
s€ mai mot.

Dure Pat Lai Lat Ma thir 14

Cung dién Potala, Lhasa, Tay Tang
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V& bai dang béo Phat Hoc |

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié

t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc

luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac |
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My |
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc. |

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

I

ul vi muon nhan bao xin goi ten va dia chi ve: N
R BULK RATE
Phat Hoc Inc U.S. POSTAGE PAID
LOUISVILLE, KY
P.O. Box 221483 PERMIT NO. 368

Louisville, KY 40252

TO:



http://nsphathoc.org

