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Nghiép cua ta BBT
Tdm diém cua Thién dinh Chwong 11 Hoang Phong dich
Tu tuéng Tinh do tong HT. Thich Nhu Dién
Huéng dan Thién tip Thién su Thanissaro
Phap cu 346 HT. Thich Minh Chau dich
Huw Hur Luc: Ao dnh Thich Nit Nhu Thuy
Ban Thién Lat Ma Theo Wikipedia va Téng hop
Hoa Thwong Thich Thanh Nghiém Thich Chi Vién
Y nghia cdc tir Dai Dirc, T. Toa, H. Thirong Theo Bao Méi
Khi thdy cung lén ngéi Thich Minh Hanh
Tranh bia

Hoa Cen

Paéi 10i thua tride cung quy tic gia c6 bai
dang trong
Nguyét San Phat Hoc
Nhiém muc dich hoidng duong Phat Phap, Nguyét San
Phat Hoc dang lai mot s6 bai tit cac Tap Chi, Sach, Bao
Phat Gido. C6 nhiing bai khong thé lién lac dudc vdi tac
gia, xin quy vi hoan hi mién thi cho.

Ban Bién Téap
Nguyét San Phat Hoc
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Nghiép cua ta

Con nguoi ching ta ai cling ¢6 nghi€p luén luon theo minh nhu hinh véi bong.
Nghi¢p 1a nhan t6 dua con nguodi ta vao kiép nhan sinh, moi hanh dong, 161 noi,
tudng nghi déu tao ra nghiép, khi da duyén nghi¢p nhan moi sanh ra két qua.

Hiéu dugc nghiép ngudi ta sé phai gieo nhan lanh, dé git hai duoc qua tét. Nguoi
hoc Phat thuong nghe noi: “Bo tat sg nhan, ching sanh s¢ qua”. Cé nghia 1a nhirng
bac Bo6 Tat luén luong gitr “chu 4c mac tac, chung thién phung hanh”.

Con hang chung sanh khi b1 kho dau vi tat bén, vi ngheo kho luc d6 méi s¢ cai kho
dau, ngheo kho, nhung viéc ac ctr lam, khong biét so minh gieo nhan xau s€ gat hai
qua xau sau nay.

Tu khong phai chi di chua, tung kinh, gd md, ngdi Thién, niém Phat. Tat ca nhiing
viéc d6 dang lam dé giir cho than, khau, ¥ dugc thanh tinh. Ngoai ra con phai lam
viéc thién, nghi viéc thién, no1 161 diu ngot hitu ich cho ngudi khac, dé gieo nhan
lanh trong ting ¥ nghi, 101 n61 va hanh dong.

Ai ciing mudn gia dinh minh giau c6, hanh phiic nhung trong hién tai khong tu
nhan tich dtc, khong biét tu tap gilt cho than tdm dugc thanh tinh, séng cuoc doi
binh di. C6 nhimg ngudi giau sang, ho cho rang hanh phuc khong phai 13 phai co
nhiéu cta cai, ma hanh phtc chinh 1a minh biét tao ra nd trong hoan canh minh co
duoc.

Nhitng thir nhu tién tai, ciia cai, nguoi than yéu nhat cta chung ta, khi chét khong
al mang theo dugc, nhung nghiép lanh, nghiép dir ludn theo, Khi c¢6 du duyén
nghiép nhan sé& tic dong tao ra mot kiép séng moéi, dé tra hay huong qua di gieo tir
trudce.

Cho nén muén duoc giau sang, hanh phtc khong gi hon la luén luén nh¢ 161 Phat
day: “Lam lanh, 1anh di, ca than, khau, y”

Noi dé, lam méi that 1a kho nhung khong vi ngai kho ma khong lam.

BBT/NS/PHAT HOC
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(Khoi dang tir PHAT HQC s6 283)

PHAN THU BA
Binh giai vé Ba chit danh thang vao diém
chu yéu
cua Patrul Rinpoché

kkk

Chuong 11
Con duong thang tién tuan tu

Thé dang lang siu thudng xuyén bén
trong tAm thirc than bi nhat chi c6 thé thuc
hién dugc v61 nhitng ngudi c6 mot kha nang
that bén nhay. Chi can duoc nghe giang 1a
tam thic than bi nhat dugc dua vao bén
trong con ngudi minh thi tirc thot ho loai bo
dugc ngay moi chudng ngai ngan chan [su
hién 10 cua tdm thtrc than bi nhat], d6 1a nho
vao nghi¢p qua khur cua ho, tirc l1a tor bén
trong ho di ham chira sdn kha ning nhan
biét tam thirc than bi nhit hau an trGi bén
trong n6. Tréi lai, d6i véi nhitng ngudi mai
luyén tap (chua timg nghe noéi dén tam thirc
than bi nhat 1a gi) thi thuong rat kho cho ho
c6 thé bat dau nhan biét n6, ma phai phat
huy sy cam nhan d6 nhd vao phép thién
dinh, qua mot qua trinh tuan ty va mot sb
budi hanh thién lién tiép, giup ho quen dan
v6i cam nhan ay.

Néu muén thyc hién phép luyén tap
trén day thi trude hét phai mang lai sy thang

Trang Néba

Trang 4
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TAM PIEM CUA THIEN PINH

Kham pha tdm thtrc than bi nhat 7
Dure DAT-LAI LAT-MA - Hoang Phong chuyén ngir

18 g g

bang cho tAm thire, tirc 1a phai lanh xa moi
thor ban ron, khong nén tham gia vao cac
sinh hoat du thira, cho dén khi nao dat duoc
mot tam thirc vitng vang qua cac budi hanh
thién déu din hau gitlp minh nhan dién dugc
tam thuc than bi nhat va an tra bén trong
cam nhan do6 trong mot khoang thoi gian du
kién. Nha su Patrul Rinpoché néu 1én diéu
nay qua cau tho sau day: "Tuy nhién, khi
nao di dat duoc sy thing bang [trong luc
thién dinh], thi nén chon thé dang thién dinh
nao ma minh da loai bo duoc moi su xao
lang. Hay sap dat cac budi hanh thién that
déu dan" (cac moéi lo toan thé tuc 1 cac tro
ngai to 16n trong viéc tu tap ndi chung, cac
su sinh hoat hing say trong cudc song
thuong nhat du 1a trong 1anh vuc nao déu 1a
cac chudng ngai ngan chan viéc luyén tap
thién dinh. Hon 2500 nam trudc, trong mot
xd hoi con rat gan voi thién nhién, thé ma
Puc Phat da cAm mua may, hat xudng, trang
diém,... Khi chua y thic dugce su xao lang
trong cudc séng dang bua vay minh thi qua
hét stc khé di xa trén con duong ma minh
da chon. Thiét nghi thinh thoang ciing nén
nhin lai cac "mdi lo toan thé tuc" va céc su
"sinh hoat khong thiét thuc" cta minh, dé v
thirc dugc rang minh di danh mat khong biét
bao nhiéu thi gid quy bau trong cudc song
ngan ngli nay ciia minh).

CAC MOI HIEM NGUY
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Sau khi chdm dit cac budi hanh
thién, néu khong tung niém hodc khong thuc
thi cac nghi 1 khac, ma sinh hoat trd lai véi
cuoc song thuong nhat, thi nguoi tu tap
thuong phai d6i dau voi cac mdi hiém nguy
du loai, chang han nhu lai roi vao vong kiém
toa trudc ddy cla cic cam tinh dai dang,
hién 1én tir cac xtic cam don dau that manh,
phat sinh tir cac sy thém khat, gian dit va u
mé. Chinh vi vay nén bat ct luc ndo, du
trong hoan canh nao, ciing that hét stic quan
trong 1a phai ludn gitt viing sy quan thay tim
thire than bi nhat, phai ghi khic no trong
tam, thuong xuyén lién tuong dén né, khong
dugc quén nd, va nhat 1a phai hanh xir thich
nghi vi cam nhén 4y cta chinh minh (hanh
xtr & day co nghia 1a phai luén y thtrc dugc
rang tat ca moi tu duy khai niém nhat thiét
déu sinh ra tir tdm thtc than bi nhét va
chung ciing s& tan bién vao bén trong tdm
thire 4y, su ¥ thirc thudng xuyén d6 s& gitp
minh khoéng bam viu vao ching, va day
chinh 1a cach gitp minh tranh dugc cac moi
hiém nguy do chiing gay ra).

Céac khai niém dua loai tao ra cho
ching ta moi thir toai nguyén cting nhu dau
budn, tot dep ciing nhu xau xa. Thé nhung
that ra khong c6 mot khai niém nao cé thé
xam pham vao bén trong khong gian cua tri
tu¢ nguyén sinh hién ra mot cach ty nhién.
Tri tué 4y - cling con duoc goi la
"Dharmakaya"/Than Pao Phdp - cling tu y
thirc dugc chinh n6 tir bén trong chinh no
(Tri tu¢ 1a Dharma va Dharma cling chinh la
Than xac cua mot vi Phat/Dharmakaya.
Khong co bat cr mot khai niém nao co thé
xam pham vao Tri tué d6, Dharma d6 va
Than xac d6 cua mot vi Phat, ndéi mdt cach
khac 12 Than Pao Phap/Dharmakaya vuot

Trang NéA

Trang §

1én trén tat ca cac tu duy khai niém. Tat ca
cac thtr mau mé va sang ché mang tinh cach
tin ngudng va tén gido chi don thun 1a cac
khai niém, khong phai 1a Tri tu¢, khong phai
la Dharma, cling khong phai 1a Than xac cua
mot vi Phat). Tét ca cac thtr tu duy tan man
do (pensées Vagabondes/vagabond thoughts/
te la cac tu duy khai niém noi dén trén day)
déu hién 19 tur mot ngudn gbc chung 14 anh
sang trong sudt, sinh ra mot cach ty nhién.
Sau d6 qua tac dong cua cac sy thanh dat
cao tham (sy tu tap), cac tu duy tan man (céi
khai niém) d6 cling s& bi hoa tan vao bau
khong gian cia anh sang trong sudt, sinh ra
mot cach tu nhién. Giira hai thé dang trén
day (gitra lac vira méi hién 16 va lac vira bat
dau hoa tan cua cac tu duy tan man) khi moi
sy hién hién méi chém 16e 1én, twong tw nhu
trong mot glac mo (tu duy cua minh hién Ién
va tan bién hon don nhu trong mot gidc mo),
thi phai sir dung ngay su hiéu biét bén trong
(su y thirc sin c6 tir bén trong ndi tam) dé
nhan biét chiing chi 1 nhimg su phat tan cua
anh sang trong subt, sinh ra mot cach tu
nhién, toc 1a Dharmakaya/Than Pao Phép.
Va day la y nghia ma nha su Patrul Rinpoch
muodn noéi 1€n qua cau tho: "Bat ct luc nao
va trong hoan canh ndo, chi can don gian
duy tri sy hién 16 cua Dharmakaya/Than
bao Phap".

SU QUYET TAM

Khi da thau triét dugc that minh bach
vé nhitng gi néu 1én trén day thi cac ban
khong nén dé tim thirc minh tha hd ngao du
(vagabonder/wander) nhu trudc day nira.
Céc ban khong nén thac mic tim hiéu xem
phai tu tap theo cach nay hay cach khéc,
hodc thir hét cach nay dén cach kia, diéu do
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chi khién minh mét hét dinh huéng (hoang
mang va mat thi gio). Shantideva/Tich Thién
trong tap Hanh trinh dén gidc ngd ting
khuyén chung ta khong nén danh méat dip
may dao sdu [mot chu dé].

Do d6 ngay tir luc khai dau cac ban
nén tim hiéu that can than trudc khi quyét
dinh, mot khi d& quyét dinh thi khong nén
thay d6i nita. Khong nén suy nghi tan man,
ching han nhu cho rang con c¢6 nhiéu phép
tu tap khac [hitu hiéu hon], va diy ciing
chinh 1a ¥ nghia néu Ién trong cau tho: "Phai
quyét tAm nghi rang chang co bat cir gi khac
dang dé quan tam".

Muc dich ma cac ban nén chon la
[dat duogc] tri tu€¢ nguyén sinh voi tat ca su
tran trui clia no (vuot thoat cdc mau me tin
ngudng), tic la Dharmakaya/Than Dao
Phap, hién hién mot cach ty nhién (con goi
la Phat tinh/Buddhata hay Buddha-svabhava,
va ciing 1a can ban va chu dich tdi hiu cua
toan thé Phat gido Dai thira ndi chung), biéu
trung cho mdt vi Phat khong bao gido pham
vao sai lam. Cung theo chiéu huéng d6
Maitraya/Di Lic (mdt nhan vat "huyén
thoai" biéu trung cho mot vi Phat tuong lai,
danh hiéu nay ciing duoc dung dé goi mot vi
Bo-tat 1a Matreyanatha (270-350) thay cia
Asanga/Vo6 Trude, va cling 1a tac gia cua
"Nam tap luan cua Maitreya" luan ban vé
ban chat dich that cia moi hién tuong) trong
tdp ludn Dong luan luu tuyét voi cua Pai
thira (1a mot trong nam tap luan trén day noi
vé "ban thé cta Phat" - gets) c6 cho biét
rang: "Lam 13i chi 1a phu thudc (adventice/
advential), phim tinh méi duoc xem Ia
nhing gi hién nhién". Cac su thoai héa - tirc
cac su 1am 1an - déu c6 thé loai b duge nho

Trang NéA

Trang 6

cac lidu thudc hoa giai. Néu da 1a nhing gi
c6 thé loai bo dugc thi cling co thé gat bo
ching ra khoi tam thirc minh dugc. Chinh vi
vay nén ngudi ta xem 10i 1am chi 1a 1é thudc.
Trai lai, cac phém tinh cua mot vi Phat la
mot sy thira huong (dotation/endowment/
von liéng) tu nhién, bdi vi can ban lam hién
1én cac pham tinh d6 - tirc tm thirc than bi
nhét sinh ra mdt cach ty nhién, con goi la
tam thtrc nén tang cua 4nh sang trong sudt -
duoc sinh ra (establish /thanh 1ap, thiét dat)
tor bén trong ching ta tr nguyén thuy, ham
chtra kha nang 1am hién 1én cac pham hanh
cua mét vi Phat. T muon thuod bén trong
[mdi con ngudi] ching ta ludn an chira that
tron ven nguyén nhan mang lai cac pham
hanh dé ctia mot vi Phat (tirc 1a Phat tinh da
dugc ghi chu trén day).

Tom lai, mot khi da nhan dién duoc
tam thirc than bi nhit qua cdc cam nhan tir
bén trong chinh minh thi sau do6, nho vao sy
chti tAm nén tang tu tai, cac ban hay thuong
xuyén duy tri sy cam nhan d6 dé thuong tra
bén trong nd. Khong nén dé xay ra mot su
khac biét nao giita lac hanh thién va sau khi
cham duat hanh thién (Idc ndo tAm thirc than
bi nhat cling bang bac trong su suy nghi va
hanh dong cta minh). Piéu nay duoc néu
trén trong tiét tho sau day: "Phai y thuc
minh bach ring duy nhét chi c6 diéu dé (tac
la Dharmakaya/Than DBao Phap) ma thoi -
day 1a gido huan thtr hai".

(hét chuwong 11)
Bures-Sur-Yvette, 29.03.18

Hoang Phong chuyén ngir
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Tu twong Tinh Do Tong

HT. Thich Nhu Dién

(Khéi dang tur Phat Hoc 292)

II- TINH PQ TONG CUA AN PO
(Tiép theo)
A.-Ngai Long Tho va Tw Twéng Tinh Do

Céac nha s hoc Phat Gido Au M¥, sau khi
nghién ctu k§ cang vé suphat trién Phat
Gido thoi Vua A Duc (truée Tay Lich vao
thé ky thir 3) thi chorang: Thué ay Phat Gido
d3 truyén dén ca Trung Au nhu Iran (Ba
Tu); xr ngan lémdt dém; xr Irak va ngay ca
cac xt Bic Phi nhu Ai Cap, Alexandria

v... Gan daycé nha hoc gia Puc Holger
Kersten, thudocbai Hoc Freiburg co viét
quyén bang tiéng Puc nhan dé la “Jesus
lebte 6 Jahrein Indien” (Jesus di séng 6 nim
tai An D). Pay 1a mot quyén sach co hinh
anh rorang va duoc nhiéu hoc gia cling nhu
khao ¢6 hoc nguoi Pic tin tuéng qua
chirmgctr hinh anh va st liéu ma ong ta da
néu ra.

Cudc doi cua Chua c6 12 nam khong ghi 1o
rang trong Thanh Kinh. Theodng Holger
Kersten Ptrc Chua thud do tu Israel di sang
xtt Alexandria dé ty nanva thué 4y doan
truyén gido ctia Vua A Duc di phat trién
Phat Gido tai diy; nénchu Tang da mang
Pirc Chiia vé An Do va Ptc Chuaa Jesus da
hoc dao tai Vanarasi 6nam. Pay c6 thé cling
la mot gia thuyét, ma ciing co6 thé 1a mot sy
that ma ngudiThién Chua chua sin sang

chap nhan. Ong ta con phan tich nhiing cau
chuyén nhu:Ba gia va 2 quan tién trong
Thanh Kinh dugc sao chép lai tir Kinh Phap
Ch v.v...Chiéc 40 ma Puc Chua dang mic
cling c6 lién hé vaoi Phat Gido. Qua that la
motphat hién médi la. Hay cu chd xem tu
nhiéu phan Gng va nghién ctu dé chung ta
coéduge nhiing st lidu can thiét vé sau nay.

Ba Tu la xtr theo Bai Hoa Giao (Pao tho
Than Lua); cho nén khi PaoPhat duoc
truyén vao day vao thé ky tha 3, thir 2 trude
Tay Lich cting phai chapnhan Ton Gido von
da c6 san tai ban dia nay. Pay la tinh than
t6n trong cac tutuong khac; ngoai gido diéu
cua Ton Giao minh.

Theo Phap Su An Thuan (nguoi Trung Hoa)
thi Phat Giao Tinh D6 bi anhhuong boi Dao
Bai Hoa Gidao nay. Méi day (2011) khi
chung t6i dich tac pham bangtiéng Prc nhan
dé 1a: Quellentexte des Japanischen Amida
Buddhismus” (Nhitng banvan can ban cua
Phat Gido Di Pa (Tinh D) Nhat Ban) cua
hoc gia ChristianSteineck ciing quan niém
giong nhu Nga1 An Thuan vay. Nghia la ong
ta cho rang:“Quan niém vé mot cdi Phuong
Tay va mdt vi giao chu co than lyc nhu vay
la cosu anh hudng cuia Bai Hoa Gido cua Ba
Tu”.

Pay co thé 1a nhitng quan niém vé cii, mdi,
Dong, Tay da dugc hinhthanh qua cac hé tu
tuong khac nhau, cling nhu qua tam tang
Thanh Pién. Vi thécho nén ching ta thay
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vong hao quang cua Puc Phat A Di ba
giong nhu 1a nhirngvong Ira bao boc chung
quanh Ngai.

T Ba Tu di chuyén tro lai An D6 va may
trim nam sau, Ngai Long Thoméi ra doi dé
chu truong vé Trung Quan Luan; nhung theo
Phat Gido Tinh PO TongNhat Ban can ct
vao “Thap Try Ty Ba Sa Luan” cua Ngai
Long Tho; nén cho rangNgai 1a vi So T6
Tinh B§ Tong cua Nhat Ban va ca Trung
Hoa ntra.

Long Tho hay Long Thu tiéng Phan goi 1a
Nagarjuna. Han am: Na Gia U Lat Thui Na,
Na Gia A Chuba Na. Ciling goi la Long
Manh hay Long Thang.

Tokhai sang ciia hoc phai Trung Quén thudc
Phat Gido Pai Thira & An D0, sanh
vaokhoang thé ky thu 2, thir 3, thudc dong
ddi Ba La Mén, Nam An D9.

Tt nhé Ngai da thong minh dinh ng0, hoc
4Phé Da, thién van, dia ly, sam Vi, bi tang va
céc dao thuat déu thong subt.Ngai timg cling
voi1 3 nguoi ban than hoc phép tang hinh, 1én
vao cung vua choiboi. Viéc bai 19, 3 nguoi
ban bi vua chem dau, riéng Ngai thoat khoi.
Do viéc nay, Ngai cam ngo, ai duc la gbc
cua sudau kho, lién vao nuai dén trude thap
Phat xuét gia tho gidi.

Sau khi xuit gia, Ngai nghién ctru tamtang;
nhung thdy chua du, lai dén nai Hy M3 Lap
Son, gdp mot 1do Ty Kheo traocho Kinh
Dién Pai Thira, mac dau biét thuc nghia
nhung chua thong suét. Lai viNgai timg pha
giao nghia cua luan su ngoai dao; nén sinh
tam ta mang, tu dat ragiao mdi, mac 4o mai,
0 riéng trong can phong thuy tinh tinh mich.
Biy gio coB6 Tat Pai Long, thiy vay

Trang Néba

Trang 8

thuong x6t, bén dan Ngai vao long cung trao
cho volugong kinh dién Pai Thira, Ngai thau
hi€u hét giao ly.

Biy gid, vua Nam Thién Trac tin theo Ba
LaMon gido, cong kich Phat Gido, Ngai dén
d6 gido hoa, khién vua bo tin ngudng BaLa
Mon giao ma quy y Phat Gido. Tur do vé sau,
Ngai tan luc hoang phap, soan cacsach dé
cht thich kinh dién Dai Thura, thiét lap hé
théng gido dién Dai Thira,khién cho hoc
thuyét “Bat Nha tanh khong” dugc truyén ba
rong khap trén toancdi An Po. Ve gia, Ngai
try & nti Hic Phong thuéc mién Nam An
bJ§, Ngai co6 nguoidé tir tén bé Ba.

Sy tich vé& Ngai Long Tho theo Tay
Tangtruyén c6 nhiéu chd khic nhau véi
nhimg diéu duogc trinh bay ¢ trén. Ching
hannhu trong quyén “That Cao Tang” (7 vi
Cao Ting) tiéng Tay Tang, tac gia Pa LaNa
Tha néi rang: Ngai Long Tho ting tu tip céc
loai Thanh Tuu (Tét bia) nhu: V6Luong
Tho Pa La Ni, Thanh Tuu Pai Khong Tudc
Nit, Ctru Da Xoa v.v... khién cho congai ctia
Long Vuong Piic Xoa Ca va quyén thudc
xdy dung chua, thap... Vé sau, Ngaiva cic
N Da Xoa ¢ nii Cat Tuong cung tu Dat
béac La v.v... Con ¢6 thuyét cho rangNgal
tung dung 7 hat cai tring mo thap sat & Nam
An D9, lay dugc Kinh Kim CuongDbinh. Dai
khai nhiing truyén trén day déu 1a truyén
thuyét ctia doi sau mang ningsic thai Mat
Gido.

Vé nién dai xuit thé cia Ngai ciing c6

cacthuyét khac nhau:

1.- Theo bai tua cua Luan DPai Tri Do
cuaNgai Tang Dué va céac bai tya Pai Tri
Luan sao cua Ngai L6 Son Tué¢ Vién (chép
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trongXuat Tam Tang ky tip quyén 10) thi
Ngai ra doi khoang 900 nam sau khi DPuc
Phatnhap diét (khoang nam 276 sau Tay
lich).

2.- Theo Bach Luin S& quyén thuong,
Ngaisinh vao khoang 530 nam sau khi Puc
Phat nhap diét (nam 94 trudce Tay lich).

3.- Theo Tam Luan Du y nghia, Nhi
Gidoluan cua Ngai Pao An, Long Tho B
Tat truyén v.v... thi Ngai ra doi1 vao
khoang880 nam (256 sau Tay lich) sau khi
Ptc Phat nhap diét, tic 1a vao gitta thé
kythtr 3 Tay lich. Cac hoc gia hién dai nhu
Phap Su An Thuan, v.v... phan nhiéu
theogia thuyét thir 3.

Con vé viée nhap diét cua Ngai, theo
LongTho Bo Tat truyén, c6 mot Phép Su
Tiéu Thira, vi ganh ghét, khong mudn thay
Ngaiséng 1au, Ngai biét duoc diéu ay lién
vao tinh tht thoat xac ma di.

Theo diéu Kiéu Tat La Qudc trong Dai
PuongTay Ve Ky quyén 10, thi vua nudc
ndy la Sa Da Ba Ha quy y v6i Ngai, Ngai
demdi€u dugc tang cho, 2 ngudi cung song
lau khong suy yéu. Con vua mudn lén
ngdisom; nén thinh Ngai ty tan, Ngai dung
1a co tranh kho tu cit co chét, vua quabudn
rau thuong tiéc, nén khong bao lau ciing
chét theo.

V& tudi tho cua Ngai, theo Thap Nhi
MoénLuan Téng Tri Nghia Ky quyén
thuong va Phap Uyén Chau Lam quyén 53,
thi Ngaitho dén 100 tudi, thuyét nay kho
tin. Tuy nhién, néu cin ci vao diéu
Tri€uTrude Xi Moc trong Nam Hai Ky quy
ndi phap truyén quyén 1 va cac sach khac
noéivé viéc Ngai chuyén vé thuat truong

Trang Néba
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sinh ma suy doan, thi tudi tho ctia Ngaiciling
c6 thé & murc 100 tudi trd 1én.

Vé tén tiéng Phan va tén dich ctia Ngai,theo
Long Tho B6 Tat truyén, Pai Puong Tay
Ve Ky quyén 8, Thap Nhi Mon LuanTong
Tri Nghia Ky quyén thuong, kinh Bd Dé
Hanh, Trung Luan thich cta NgaiNguyét
Xung, Bat Nha thich ctia Ngai Su Tir Hién,
v.v... déu ghi tén Phan cua Ngaila
Nagarjuna. Nhung kinh Nhap Lang Gia
bang tiéng Phan thi ghi tén Phan cua Ngaila
Nagahvaya, phai dich 1a Long Khiéu, Long
Manh, Long Danh. Nhung trong chuongl?
trong An D9 Phat Gido sir cia Da La Na Tha
thi cho rang Long Tho va LongKhiéu 1 hai
nguoi khac. Long Khiéu va Bé Ba (B¢ tu
ciia Ngai Long Tho) 1a ngudidong thoi dai,
tru & chua Na Lan Da.

Trong tac pham “Khong Chi Tham Ciu”
chuong4, phan 1, Phap Su An Thuan cin ci
vao thuyét trén, cho rang Long Khiéu
(hoacLong Manh) khong phai 1a Long Tho;
nién dai mudn hon so vdéi nién dai Ngai
LongTho, c6 thé vao thoi dai vua Chién Pa
La Cap Da (tir 320 sau Tay Lich).

Ngoai ra, Ngai con la T6 Pho Phap Tang
thir13 ctia Thién Tong An Do, dong thoi, tai
Trung Qubc va Nhat Ban xua nay Ngaiciling
duoc suy ton 1am T6 ciia 8 Tong (Chu thich:
trong d6 c6 Tinh PO Tong, theochu truong
Tong Tinh Do cua Nhat).

Ngai c6 cac tac pham: Trung Luan
tung, Thap Nhi Mo6n luan, Khong That Thap
luan, Lyc Thap tung nhu ly luan, Dai
Thtraph6 hitu luan, Pai Tri Do luan, Thap
Tru Ty Ba Sa luan, Pai Thura Nhi Thap
tungludn; Bo Pé Tu Luong luan (Chu thich:
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Tac pham ndy tac gia da dich ra ViétNgi),
Bao Hanh Vuong chénh luan, Nhan Duyén
Tam luan tung, Bo Pé Tam Ly Tudéngluan
(da dich ra Vi¢t nglt), Phudc Cai Chanh
Hanh S¢ Téap kinh (da dich ra Viétngtr), Tan
Phap giéi tung, Quang Dai Phat Nguyén
tung (Chu thich cua tac gia: Paphan nhiing
ludn ndy nam trong Pai ChanhTan Tu Dai
Tang Kinh quyén thtr 32, da dugc chinh tac
gid dich tir Han van vaViét nglr c6 dang trén
Website ctia viengiac.de phan dich thuit).

(Xem kinh Nhap Ling Gia quyén 9; Pai
Thirahuyén luan quyén 5; Hoa Nghiém kinh
truyén ky quyén 5; Pho Phap Tang nhan
duyéntruyén quyén 5; Truyén Phap Chanh
Tong ky quyén 3; Phat To thong ky quyén
5;Phap Uyén chau 1am quyén 38; The life of
Nagajuna from Tibetan and ChineseSources
(M. Walleser).

(Trich tr Phat Quang DPai Tu Dién

trang2837 dén trang 2839).

Xem qua tiéu st cua Ngai Long Tho, mac
daunién dai ving sanh cua Ngai c6 d6i diéu
sai khac vé nam sanh; nhung Ngai 1a motvi
T6 Su ciia Pai Thira gdm 8 Tong Phai khac
nhau. Tt Mat Toéng cho dén ThiénTong,
Trung Quéan, Hoa Nghiém va cho dén Tinh
bJ nita. Qua Ngai 1a bac xuat trﬁnthuo‘ng si,
ra doi nham ctru do chiing sanh va giap cho
ching sanh to ngd; dongthoi Ngai ciing da
tuyén duong gido nghia Dai Thira dé bat bo
nhitng gidao nghiakhac ciia Ba La Mon gido
va nhiing ta thuat khéc.

Nhu vay ké tir thoi ky sau Puc Phat
nhapdiét gan 800 nam Ay (624 trudc Tay
lich + 256 hoac 276 nam sau Tay lich
thanh800 nim) khong c6 mot vi TH6 Su nao

Trang Néba
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chdn hung phdp mon Tinh D9; trong khi
d6Thién Tong thi dugc truyén lién tyc tir So
T6 Ca Diép dén Ngai Long Tho la 13d0i.
Trong 800 nim 4y biét bao nhiéu 1a phé
hung cua lich sir va by phai chiacit trong noi
bo cua Tang Doan, tir An Do den Kasmir va
Ba Tu. C6 1& trong thoigian nay phai néi 1a
thoi gian tranh chap ctia B6 Phai. Cho dén
sau thoi ciaNgai Long Tho vao thé ky tha 3
thi tinh cach bd phai madi duoc rd rét va Tinh
PoTong ciia Nhat Ban, bat dau tir thé ky thir
13 cling da can ct vao Thap Tru Ty BaSa
Luan cua Ngai Long Tho trudc tdc ma tén
vinh Ngai 1a So T6 cta Tinh D6 TongNhat
Ban. O day ciing xin mé dau ngoic dé cho
cac Phat Tu Viét Nam ching ta dugctudong
rang: Néu Nhat Ban chip nhan nhu vay
dugc thi Viét Nam chung ta ciing c6thé chap
nhan Ngai 1a So T6 Tinh Do Tong cia Viét
Nam mot cach de dang. Tu dochung ta s&
nbi két viéc truyén thira vé sau nay 6 qué
huong Dai Viét cling khongkhd may.

“Thap Tru Ty Ba Sa Luan tiéng Phan goi
laDasabhamika—Vibhasa—sastra. Goi tat la:
Thap Tru Luén. Luan nﬁy co 17 quyén,
doB6 Tat Long Tho soan, Ngai Cuu Ma La
Thap dich vao do1 Hau Tan, duoc thu
vaoDai Chanh tang tap 26.

Noi dung luin ndy giai thich dai ¥
phamThap Pia (Kinh Thap Pia) trong Kinh
Hoa Nghiém. Trong ban Han dich, Ngai
LaThap goi Thap bia la Thap Tru. Thap bia
la chi cho 19 giai doan tu dao ciia hangB6
Tat Dai Thura. Nhung Ngai Long Tho chua
chu thich hoan chinh kinh Thap Pia,ma chi
mai chu thich So Dia (Hoan Hy Dia) va mot
nira dia tha 2 (Ly cdu dia),day vi nguyén
dién khong du, hay vi phién dich chua hoan
thanh?
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“Pham tua cta luan nﬁy trude noi vé BOTAt,
sau do trinh bay y nghia cua Thap Pia va
phan biét Tam Thira. Toan van chialam 35
chuong (pham); tir chwong 1 dén chuong 27
lugc hanh 1a chu thich So Pia;tir chuong 28
tr¢ di m6i n6i vé Dia tht 2. Phan So Dia thi
trude thuyét minh vénodi dung Hoan Hy Dia,
ké d6 néi vé ly tuong (nguyén), thuc tién
(hanh) va quabao (qua) cua B6 Tat. Dén Pia
thtr hai thi tdn lyc trinh bay vé tinh chat
quantrong cta 10 tdm phuong tién, dong
thoi noi o vé Thap Thién nghi¢p dao cua
BOTat Dai Thira, Pham di hanh trong thién
thir 9 thudc 35 chuong cia luan ndy laphan
trong yéu cua phap mon Tinh D”. (Trich
Phat Quang Pai Tt Dién trang5573).

Pay 1a mot dai taic pham cia Ngai Long
Thoma tiéc rang ngay nay chiing ta chi méi
tham ctru dugc c6 2 Dia trong 10 Diatrong
kinh Hoa Nghiém. Tuy nhién dén nira Dia
thr 2, Ngai Long Tho da gitip chohanh gia
tu theo phap mén Tinh D6 vé viéc di hanh
(dé thyc hién) va nan hanh(kho thuc hién);
dé tir 46 hanh gia tu theo Phap Mon Tinh Do
¢6 co s ma thuchanh.

“Di hanh nghia 1a dé lam; d6i lai voi
nanhanh (khé lam). Nghia 1a trong 2 phap tu
Nan hanh va Di hanh dé dat dén giai
vikhong trd lui, thi Di hanh 1a phap tu mau
dugc ma dé thuc hién.

Ngai Long Tho cho rang phip tu xung
ni¢émdanh hiu Phat la khong tro lui, mau
thanh ma dé lam; nhung tu phap nay,
diéukién tién quyét 1a phai c6 10ng tin viing
manbh.

Ving Sanh luan chu quyén thuong cua
bamLoan (Pai 40, 826 trung) no6i: Di hanh

Trang Néba
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dao, nghia la chi c6 nhan duyén tin Phat,phat
nguyén vang sanh, nwong nho nguyén luc
cua Phat, dugc sanh vé co61 thanhtinh”.

Toéng Tinh D6 nhat Ban cho ring xung
niémdanh hiéu Phat v6i day du 3 tam (truc
tam, tham tdm va hoi hudéng phat
nguyéntadm) 1a D1 hanh; Chan Ngon Tong thi
khong nhiing cho niém danh hi¢u Phat 1a
Dihanh ma con cho niém danh hiéu véi niém
tin sdu xa vao tha luc hdi hudng cuaPhat A
Di ba ciing 1a Di hanh”. (Xem Luan Thép
Tru Ty Ba Sa quyén 5 pham Dihanh). (Trich
Phat Quang Pai Tur Dién trang 1247).

Nhu vay, ching ta thdy rang: Phap mon
xungdanh hi¢u Nam Mo A Di Da Phat da co
san trong 48 1oi nguyén cua Duc Phat A
Diba va nhd chinh bon nguyén luc cua Ngai
ma ching sanh c6 thé ving sanh vé theg101
Cuc Lac mdt cach duong nhién va dé hon
cac phap mon khéc. Noi day trongThap Tru
Ty Ba Sa luan, Ngai Long Tho muén nhic
nhd lai cho ching sanh do1 sauy ctt vao kinh
Hoa Nghiém ciling nhu 48 161 nguyén cua
Puc Phat A Di Pa dé duoc dédang vang
sanh vé thé gi6i Tinh D9.

Kinh Hoa Nghiém, Pham Pho Hién thir 81
qual0 Pai Nguyén ctia Ngai Pho Hién,
chung ta ciing thay rang ¢ Pai Nguyén thu
10sau khi Ngai hoi hudng dén tat ca phap
gid1 ching sanh thi Ngai cling da phatdai
nguyén rang: Nguyén ngd 1am duc mang
chung thoi, tdn tror nhut thiét chuchudng
ngai, dién kién bi Phat A Di Pa; tac dic
vang sanh an lac sat (Nghia:Nguyén con khi
dén luc 1am chung, dat sach tit ca nhiing
chuong ngai, d6i matbuc Phat A Di Pa; lién
duoc vang sanh co1 Cuc Lac).
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B.- Ngai Thé Than va Tw Tuwéng Tinh D6 kinh luan
- Quang Bach luén

Trong lich sir Phat Gido An D6 ¢6 hai Ngai
Thé Than. Mot vi 1a T6 Thién Téng thr 21
dugc Pho Phép Tang, nguoi ¢ thanh La
Duyét, ho Ty X4 Khu, cha tén la Quang Cai,
me tén 1a Nghiém Nhat. Vi thtr hai cling con
goi la Thién Than (Vasubardhu) em rudt
Ngai V6 Trudc. O ddy mudn dé cap dén
Ngai Thé Than nay. Vi Ngai c¢6 lién quan
dén Tinh D§.

“Ngai 1a Pai Luan Su nguoi An P9, song
vao thé ky thir 4, 5; nguoi ¢ thanh Phu Lau
Sa Phu La, nuéce Kién Pa La, Bic An Do, 1a
con thir 2 ciia Qudc Su Ba La Mén Kiéu Thi
Ca. M6i dau, Su cung v6i anh 1a Vo Trude
(Asanga) xuat gia theo Tat Ba Pa B¢ (Hiru
Bo). Sau, Ngai Vo Trude chuyén sang Pai
Thtra; con Su thi theo Kinh Lugng B9, 1ap
chi cai thién gido nghia Hiru B9; nén Su dén
nuéc Ca Thap Di La nghién ciru luan Pai Ty
Ba Sa. B6n nam sau, Su tré vé nudc, giang
day luan Pai Ty Ba Sa cho Pai Chung; dong
thoi, soan luan A Ty Pat Ma Cau X4. Ban
dau, Su cong kich Phat Gido DPai Thira, cho
rang Pai Thira chang phai 1a do Phat noi.
Sau, dugc Ngai V6 Trudc md bay, Su mébi
ngod 1y Pai Thira va chuyén sang tin tho va
hodng duong gido phap Pai Thira. Su soan
rat nhiéu luan va sach chu thich, dit nén
tang vimg chiac cho Phai Du Gia trong Phat
Giao Dai Thrra.

Tac phdm quan trong ctia Su gdm hon 40
loai nhu:

- Luén Cau X4, 30 quyén

- Nhiép Pai Thira luan thich, 15 quyén
- Thap Dia kinh luén, 12 quyén

- Kim Cuong Bat Nha Ba La Mat Da

- B6 Pé Tam luén

- Tam Thap Duy Thtrc luan tung

- Luan Dai Thtra bach phap minh moén
- V6 Lugng Tho kinh Uu Ba Pé Xa.

Theo su khao chimg ctia cac hoc gia hién dai
thi Thé Than tic gia ludn Cau X4 va Thé
Than em Ngai V6 Trudc 1a 2 nguoi cung
tén. Ngai Thé Than tic gia luan Cau Xa la
Luan Su (Thé Than méi) ctia Thuyét Nhat
Thiét Hitu Bo; con Ngai Thé Than em Ngai
V6 Trude 1a Luan Su (Thé Thén cii) ctia Du
Gia Hanh phai. Nguyén nhan chinh khién
xua nay xem 2 nguoi la mot la vi by “Ba
Tau Ban Dau Phap Su truyén” do Ngai Chan
Pé dich; sach ndy cho rang hai nguoi la mot;
phan chu yéu & giita sach 1a tu liéu vé Ngai
Thé Than mdi, con phan trudc va sau la tu
liéu vé Ngai Thé Than ci.

Thé Than cii 1a con cua Quéc Su Kiéu Thi
Ca, em Ngai V6 Trudc ¢ thanh Phu Lau Sa
Phii La, sau khi xuét gia hoc gido nghia cua
Thuyét Nhat Thiét Hitu B9, vé sau, chuyén
sang hoc gido phap DPai Thura; nién dai cua
Su khoang tir 320-380.

Con Thé Than méi thi tho Ngai Phat Ba Mat
Pa La lam Thﬁy, thudéc Hiru Bg; nhung lai
c6 khuynh hudong Kinh Luong BO. Theo
truyén thuyét, Su rat dugc vua Chinh Can
Nhat va Thai Ta Ba La Dat Dé Da
(Baladitya) kinh trong. Su séng va hoat dong
vao khoang 400-480. Luan Cau X4, luan
That Thap chan thyc ... déu 13 nhimg tac
pham cua Ngai Thé Than méi ndy. (Trich
Phat Quang Dai Ty Pién trang 5664-5605).
(Xem Dai Buong Tay Vic Ky quyen 4; Lich
Dai Tam Bao ky quyén 9; Dai Tir An ty tam
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tang Phap su truyén quyén 2: Khai Nguyén
Thich Gido luc quyén 7; Thich Ca phuong
chi quyén thuong; On the Data of the
Buddhist Master of Law Vasubandha, Series
Orientale Roma III 1951, by E.
Frauwallner).

Ngai Long Tho, dé nhat T6 cua Tinh Do
Téng An Do, ciing 1a dé nhat T6 Tinh Do
Tong cua Trung Hoa, Nhat Ban, Pai Han,
Viét Nam. Ngai sinh khoang nam 256-276
sau Tay lich. Nghia 1a vao giira thé ky tha 3,
sau khi Ptrc Phat nhap diét do 800 ndm. Con
Ngai Thé Than tic gia Vang Sanh luan hay
con goi 14 Vo Luong Tho Kinh Uu Ba Pé
X4 thi sinh vao nam 320-380 1a hiru ly. Vi
Ngai da tham hoc luan Pai Ty Ba Sa cua
Ngai Long Tho trudc d6. Con Ngai Thé
Than 1a luan chu cua Luan Cau Xa sanh vao
nam 400-480 chic chan khong phai 1a Ngai
Thé Than em rudt ctia Ngai Vo Trudc.

Hai anh em cung di xuét gia, Ngai Vo Trudc
xién duong gido 1y Pai Thira; con Ngai Thé
Than thi phi bang Pai Thtra. Sau khi Ngai
V6 Trude chi bao, khuyén tan thi Ngai Thé
Than ciing dung miéng ludi ay dé tuyén
duong gido phap Pai Thura. Sau khi Ngai
vién tich, tuong truyén rang chiéc ludi ay
van con nguyén ven sau khi hoa tang. Diéu
ay dé chung minh cho thay rang: Viéc Ngai
tuyén duong gido phap cua buc Nhu Lai la
chon that.

Nhu trén ching ta thiy, Ngai Thé Than em
cua Ngai VO Trudce trir tac hon 40 loai; moi
loai nhu thé gdm nhiéu quyén. Qua that 1a
mot bo oc vi dai cua mot vi T6 Su. O day
chi riéng mudn tim hiéu nhing gi lién quan
vé Tinh Pd. Do vay chung ta co thé tham

Trang Néba
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ctu vé& “Vang Sanh luan” hay “Vé Luong
Tho Kinh Uu Ba Dé X4” do Ngai trude tac.

“Tiéng Phan goi 12 Suhhavati-Vyahopadesa.
Goi du 1a V6 Luong Tho Kinh Uu Ba Bé X4
nguyén sinh ké&. Cling con goi la: Tinh Do
Luan, Vang Sinh Tinh B¢ luan, V6 Luong
Tho Kinh luan, V6 Luong Tho Uu Ba Bé Xa
kinh luan, V6 Luong Tho Kinh Uu Ba Bé
X4, Nguyén Sinh k¢.

Luan, 1 quyén, do Ngai Thé Than
(Vasubandha) soan, do Ngai B6 Pé Luu Chi
dich vao doi Béc Nguy, duoc thu vao Pai
Chéanh Tan Tu Tang tap 26.

Noi dung luan nay nuong theo kinh Vo
Luong Tho ma soan cac bai ké phat nguyén
vang sanh, khen ngoi su trang nghiém cua
Tinh D6 Cuc Lac, noi rd vé 5 niém mén: Tu
tap 1& bai, khen ngoi, phat nguyén, quan xét,
hoi hudng... dong thoi khuyén moi ngudi
sanh vé Tay Phuong. Nghia 13 tu tdp 5 niém
mén co thé, theo thir tu, thanh tuu dugc 5
ther cong duc; Can mon, Pai HOi1 ching
mén, Trach mon, Oc mén va Vién Lam Du
Hy Pia Mon. Bén thir cong dirc trudc thude
vé Nhap cong duc, co kha ning vao thé gidi
Lién Hoa tang, tu tho huong niém vui phap;
con Vién Lam Du Hy Dia Mon sau cung thi
thudc vé Xuat cong duec, tac tro lai sanh tir
phién ndo, dung than théng du hy gido hoa,
cir nhu thé lam loi minh, loi nguoi s& mau
chong thanh tyu B Dé. Pay 1a bo luan duy
nhat do ngudi An D0 soan, dac biét duoc
Tong Tinh B§ rat xem trong, cung vdi 3 bd
kinh: V6 Luong Tho, Quan V6 Luong Tho
va Kinh A D1 Ba; dugc goi chung 1a Tam
kinh nhét luan (Ba kinh mot luan), 1a nhiing
kinh luan y ct chinh yéu cta Tong Tinh P9,
Y nghia dugc trinh bay trong luan niy rat
sdu xa vi diéu, dai khai phu hop voi thuyét
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Thap bat vién tich trong luan Nhiép bai
Thira cia Ngai Vo Trude. Vé sach chi thich
luan nay thi c6 “Viang sanh luan cha” 2
quyén do Ngai Pam Loan soan vao dau doi
Bic Nguy. Trong Tang Thanh hd & Vién
Chinh Thuong tai Nhat Ban c6 cat giit ban
chép tay xua cua luan nay; nhung hoi khéac
v61 ban hién hanh”.

(Trich Phat Quang Dai Tir Dién trang 7055-
7056). (Xem lich dai Tam Bao ky quyén 9.
Pai Puong ndi dién luc quyén 4; khai
nguyén Thich gido luc quyén 6).

Phap mon tu tap ctia Ngai Thé Than day cho
nguoi doi sau trong “Vang sanh luan” nay
can ct theo kinh V6 Luong Tho dé hanh gia
trai qua 5 niém mon 1a: Tu tap 1& bai, khen
ngoi, phat nguyén, quan xét va hoi hudng.

L& bai 1a mot phap mén rat quan trong tu
ngan xua. Nguoi Tang, ké tuc dung 5 voc
cua minh gém: Tran, 2 cui cho cua tay, 2 dau
gbi ctia chan va tran cing mot lac thanh kinh
gieo xubng dat nhiéu 1an nhu thé dé biéu to
thai d6 cung kinh; hodc gia sam hdi toi 15i
trong nhiéu doi nhiéu kiép ma hanh gia da
gy ra dau tuy cd y hay vo tinh. O day mdi
cau Phat hiéu “Nam M6 A Da DPa Phat khi
dugc xuong Ién, hanh gia lai gico 5 voc
xuong danh 1& Ngai mot lay; cong duc that
1a bat kha tu nghi. Do vay chu vi T6 Trung
Hoa méi day riang: L& Phat gia kinh Phat chi
dtrc (lay Phat nghia 1a cung kinh céi duc cua
Phat). Pirc Phat A Di Pa va chu vi B6 Tat ¢o
mot cong dic, mdt nang luc cao ca, vo
luong vo bién; nén ching ta 1& bai 1a lay cai
duc cao ca sau day ay.

Ké tiép 1a khen ngoi hay tan than, 1a hinh
thurc cung kinh qua 161 n61 hay cur chi. Vi du
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nhu dudi day 1a mdt bai ké khen ngoi Phat A
Di ba cua chu T6 Trung Hoa:

“Phdt A Di Ba than kim sdc

Tuéng tot chéi sang ty trang nghiém
Nam Tu Di uyén chuyen bach hao
Bén bién 1ém trong ngan mat biéc
Trong hao quang hoa vo so ) Phdt

V6 s6 Bo Tat hién 6 trong

Bén muoi tam nguyén dé chiing sanh
Chin pham sen vang 1én gidi thodt
Quy mang 1é A Di Pa Phit

O phirong Tay thé gidi an lanh

Nay con xin phat nguyén vang sanh
Cuii mong Pirc Tir Bi tiép do”

Di nhién 1a chang phai chi c6 mot bai nay,
ma con nhiéu bai ké khac nita, nhdm dién ta
hanh nguyén va nhitng cong dic cua Puc
Phat A Di Pa. Tan than, ngoi khen cling s¢
tao ra nhimg cong duc bat kha tu nghi,
khong dién ta hét bang 10i dugc.

Tiép theo 13 phat nguyén. Su phat nguyén ay
tu tam cua hanh gia tu theo phap mon Tinh
DPo. Ai tu theo phap mén nay ciing phat
nguyén 13 sau khi 14m chung mudn sanh vé
thé giéi Tay Phuong Cuc Lac, nuong theo
tha luc ctia Dic Phat A Di Pa dé duoc vang
sanh vé thé gigi: Pham Thanh dong cu Tinh
Do ay.

C6 nhiéu ngudi khong mudn sanh vé Cuc
Lac thi nguyén sanh vé Tinh Do Dong
Phuong hay Tinh B9 Nam Phuong; hoac gia
¢6 nhiéu ngudi mudn thanh tyu nhan gian
Tinh D¢ thi mai ¢ noi ¢i Ta Ba nay. Khong
nhat thiét phai vé Tinh D6 Tay Phuong néu
hanh gia 4y chang mudn phat nguyén.

Phan tiép 1a quan xét. Phan nay hanh gia vira
niém Phat, vra quan tudng thé gioi Tay
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Phuong Cuc Lac gidng nhu trong kinh A Di
Da, ma Puc Phét Thich Ca Mau Ni da dién
ta. Niém Phat khong phai chi dé niém
khong, ma con tip trung tu tudng lai dé
quan sat nita. Tuong nay ciing gan giong
nhu cac cach quan tudéng trong kinh Quan
Vo6 Luong Tho. Muc dich dé cho tdm hanh
gia khong bi chi phdi, giao dong, ma chi mot
long nhé nghi dén Puc Phat A Di Pa va
canh gidi Tay Phuong ma thoi.

Hbi hudéng phat nguyén 1a phan khong thiéu
ctia bat cr mot phap mon tu nao. Hbi huong
0 nghia la dem hét st minh c6 dugc, mudn
phd cap, trang trai dén tit ca phap gidi
chung sanh va cau nguyén cho cac loai hiru
tinh cling nhu vo tinh, sém tron thanh Phat
dao.

Néu tu tap dugc 5 niém mon nﬁy s€ sinh ra 5
loai cong dirc ma theo Ngai Thé Théan thi
cho rang: Bon loai cong dirc trude thude veé
nhap Hoa Tang. C6 nghia la tudng ay tich
diét, chon nhu. Ai sanh vé d6, & mai noi
canh giéi Cuc Lac dé tho huong sy an vui
noi Niét Ban. Con phan sau cung, cong dic
ay s& tro lai Ta Ba dé hoa do ching sanh.
Phan ndy chiing ta c¢6 thé so sanh véi tudng
hoan lai thé giéi phién ndo ndy cia mot hanh
gid da vang sanh, tiép tuc thuc hién nhiing
hanh nguyén cao ca cia minh ¢ thé gidi Ta
Ba nay.

Bo luan ndy y ctr theo kinh V6 Luong Tho.
Do viy ching ta khong con ngan ngai gi nita
dé chap nhan Ngai Thé Than mot cach tu
nhién 1a D& Nhi T6 Tinh Do Tong cua Viét
Nam, nhu nguoi Nhat ho da chép nhan cho
Tinh B§ Tong cua ho. buac Phat Thich Ca
Mau Ni la mot Bac Phat lich sir. Ngai da
sang 1ap ra nén dao; con cac vi To Su ctr thé

Trang Néba

Trang 1§

ma T6 To6 tuong Truyén dé noi ti€p con
duong cua cac bac To duac da di qua.

Xua nay doc sach vo rat nhiéu, ching toi
thdy nguoi Hoa, ngudi Nhat, ngudi Tay
Tang lap Tong rat rd rang. Riéng ngudi Viét
Nam chiing ta khi hoi vé Tong Phai thi hay
mu mo, khong tra 101 10 rang dugc. Ngay
nhu Thién Téng, tuy khong 1ap thanh van tu;
nhung c6 cach truyén thira that rd nét, ma
riéng chi v&i Trung Hoa va Nhat Ban; con
Viét Nam chung ta thi khong phai vay. Co6 1€
vi qué huong chung ta bi chién chinh, loan
lac nén chang ai mudn luu gitr dau tich lam
gi, nhat 1a nhimg vi Thién Su. Do vdy ma
dan hau hoc vé sau khi nghién ctru dén
nhimng thé hé trude; that 1a vo cung khon
d6n. Pé tranh tinh trang khong biét vi To a ay
sinh ndm nao, vién tich ndm nao va vi ay
thudc vé phai gi v.v... khi con séng, chinh
quy vi 4y nén ghi lai lai lich ctia minh that ro
rang thi doi sau khong thé 1am khac di duoc.

Nhiéu nguodi Viét Nam tu theo phap mén
Tinh D§; nhung khi hoi 3 kinh can ban cta
phap mon nay ciing con 16 ngd, hudng gi 1a
tu tuong va cach truyén thira cta cac vi To
duac cua Tinh D6 Tong. Tuc nglr Viét Nam
c6 cau: “Con nha Tong, khong glong long
cling giéng canh”; nhung ta thudc vé Tong
nao day? T6 cua chung ta 1a ai ? v.v... Néu
ta di hiéu rd roi thi con duong tu niém,
truyén thira cua ching ta s& chiac chin rd
rang hon. Tir d6 ching ta an tdm di vao né
nép dé tu hoc va hanh tri.

(Con tiép)
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Thién su Thanissaro

Hay ngoi théng mot cach thoai mai, khong
nghiéng v€ phia trude hay sau, trai hay phai.
Hay nham mat lai, va hiy nghi v&i cac niém
thién lanh. Nhitng ni€m thién lanh trudc tién
la hudéng vé ban, boi vi néu ban khong thé
hudng niém thién lanh vé ban -- néu ban
khong thé cam théy mot khat vong chan thuc
cho hanh phuc riéng cua ban -- sé khong co
cach nao ban ¢6 thé chan thuc udc mudn cho
ké khac ¢ hanh phtc.

Do vay, hay ty no6i véi ban, “Xin nguyén cho
con tim thay hanh phuc chan thyc.” Hay tu
nhic rang hanh phiic chan thyc 1a nhiing gi
té1 to bén trong, do vay day khong phai la
mot wdc mudn ich ky. Thuc su, néu ban tim
thiy va phat trién ngudn coi hanh phuc trong
ban, ban ¢6 thé chiéu sang no ra td1 ké khac.

HUONG DAN THIEN TAP

Nguyén tdac: Pai sw Thanissaro Bhikkhu - Chuyén ngit: Nguyén Gidc
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Pay la niém hanh phic khong tuy thude vao
viée lay di bat ky tht gi tir bat ky ai.

Do vay, bay gio hay hudng niém thién lanh
t6i ké khac. Trudc tién, nhiing nguoi gan véi
long cua ban — gia dinh ban, ba me ban,
nhitng nguoi ban rat than cua ban. Tuong tu,
hay nguyén cho ho tim thay hanh phuc chan
thuc. ROi trai cdc niém nay ra trong vong
than hiru rong hon: nhig ngudi ma ban biét
rd, nhitng ngudi ma ban biét khong rd,
nhiing nguodi ban uva thich, nhitng nguoi ban
quen biét, nhitng nguoi ma ban khong c6
cam xuc ua hay ghét, va ca nhitng nguoi ban
khong thich. Pung dé c6 han ché nao khi
ban hudng ni¢m thién lanh, vi néu co, tat sé
c6 han ché trong tAm ctia ban. Bay gio, hiy
trai cadc niém thién lanh t&1 ca nhitng nguoi
ban khong quen biét — va khong chi nguoi;
hay hudng td1 chung sinh moi loai & moi
huong: dong, tay, bic, nam, trén, va dudi, ra
té1 vO cung tan. Hay nguyén cho ho cling
tim thay hanh phuc chan thyc.

ROi hay hudng tdm ni¢m cua ban vé hién tai.
Néu ban mudén hanh phac chan thuc, ban
phai tim thay no trong hién tai, vi qua khtr
da troi qua roi va vi tuong lai 1a mot bat
dinh. Do vay, ban phai huéng tam vé hién
tai. Ban c6 nhitng gi bay gio day? Ban co
than nay, ngdi noi day va hit thd. Va ban c6
tAm nay, suy nghi va nhan biét. Do vay, hay
mang tat ca thi nay lai voi nhau. Hiy nghi
vé hoi thé va roi nhan biét hoi thd vao va ra.
Gitlr tam ni€ém vao hoi tho: do 1a chanh niém.
Nhén biét hoi thd vao va ra: d6 1a tinh giac.
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Hay gilt hai phuong dién nay cua tam véi
nhau. Néu ban mudn, ban cé thé sir dung
mot chit thién dé cing ¢b chanh niém. Hay
tho vé1 chtr “Buddho” — ¢6 nghia 1a “tinh
thirc.” Hay nghi to1 chir “bud-*“ vdi hoi thd
vao, va chir “dho” vo1 hot tho ra.

Hay cb gang thd cho thoai mai. Mot cach rat
cu thé dé biét cach ty tim hanh phuc cho ban
trong gidy phut hién tai tire thi — va cung luc,
cting ¢ su tinh gidc ctia ban — 1a hay dé cho
chinh ban tu thé trong cach thoai mai. Hay
thir nghiém dé xem céach thé nao lam co thé
ban thay thoai mai nhat bay gid. N6 co thé 1a
hoi thd dai, hoi thé ngan; [c6 thé 1a] hoi vao
dai, hoi ra ngin; hay [co thé 1a] hoi vao
ngan, hoi ra dai. Nang hay nhe, nhanh hay
cham, can hay sau. Mot khi ban tim théy
mot nhip di€éu [hoi thd] lam ban cam théy
thoai mai, hay gitr cach d6 mot thoi gian.

Hay ngém vao cam tho vé hoi thd. Néi mot
cach tong quat, ‘hoi tho cang diu dang, cang
t6t. Hiy niém vé hoi tho, khong chi 1a khong
khi vao va ra budng phoi, nhung 1a toan thé
dong chay ning lyc vao toan than v&i moi
hoi tho vao-va-ra. Hay cam tho nhimng do
tinh te cua dong chay nang lyc. Ban co the
thdy rang than ban bién d6i, sau mot thoi
gian. Mgt nhip diéu hay mgt mirc do tinh té
[hoi thd] co thé 1am ban cam thay phu hop
mot thoi gian, va roi cach khéac s& lam ban
thay thoai mai hon. Hay hoc cach lang nghe
va dap tng v6i nhimg gi co thé cua ban phan
ung hién nay. Nang luc hoi thd nao, than
ban can? Lam sao ban c6 thé cung cap cho
nhu cau d6? Néu ban cam thdy mét, hiy cd
gang thd trong mot cach lam sung méan nang
luong cho than cua ban. Néu ban cam thay
cing thang, hiy thd trong mot cach thu gidn
nhe nhang.

Trang NéA

Trang 17

Néu tdm cua ban lang thang chéch hudng,
hay diu dang mang lai. Néu tdm lang thang
10 1an, 100 lan, hay mang tam lai 10 lan,
100 1an. Bung bo cudc. Pham chat nay goi 13
tinh tAn. N6i cach khac, ngay khi ban nhan
ra tdm chay chéch ra, ban hay mang tam tré
lai. Ban khong ton thoi gian chéch hudng
ngiri hoa, ngd bau troi, hay nghe chim hot.
Ban c6 viéc phai lam: hoc cach lam sao dé
thd thoai mai, lam sao dé tdm an oOn thién
lanh & gidy phat hi¢n tai.

Khi hoi thd khdi dau cam thdy thoai mai,
ban c6 thé bat dau tham do né ¢ nhimng noi
khac trong than. Néu ban giir hoi thd thoai
mai trong mot khu vuc hep, ban co thé d&
ngu guc. Do vay, mot cach y thuc, hdy mé
rong su nhan biét cua ban.

Mot noi tot dé tap trung dau tién 1a quanh
ran. Hay huéng tim vé quanh rin: noi nao
bay gid vay? Roi ghi nhan: noi nay cam tho
ra sao khi ban thé vao? Noi nay cam tho ra
sao khi ban thd ra? Hay quan sat nd trong
vai hoi tho, va hiy ghi nhan xem c6 bat ky
cam giac cang thang nao trong phan do6 cua
than, hodc l1a vdi hoi thd vao hay véi hoi tho
ra. No cang thang 1én khi ban thd vao?
Ban c¢6 tiép tuc giit cang thang do khi tho
ra? Ban c6 dung stc nhiéu qua khi thd ra?
Néu ban tu thdy vudng vao nhu vua ké, hay
thu gidn thoai mai nhé. Hay nghi rang cang
thang d6 tan bién trong cam tho vé hoi tho
vao, trong cam tho vé€ hoi thd ra. Néu ban
mudn, ban co6 thé nghi vé nang lugng hoi thd
chay vao than, ngay ¢ rin, lam tan bat ky
cang thang ndao ban c6 thé cam thiy noi
do...

ROi hudng tAm niém vé bén phai -- toi goc
phai, dudi bung ctia ban — va hay theo doi
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cung 3 budc noi do: 1) hay dung tdm dinh vi
phan tong quat do trén than; 2) hiy ghi nhan
xem noi1 d6 cam tho ra sao khi ban tho vao,
cam tho ra sao khi ban th¢ ra; va 3) néu ban
cam thdy bat ky ciang thang nao trong hoi
tho, hdy dé no thu gidn thoai mai... Bay gio,
hay huéng tdm niém vé phia bén trai, t6i goc
trai, phia dudi bung, va hay lam cung 3 budc
trén noi do.

Bay gio hdy huéng tam t6i chd chan thuy
(con goi la chon thuy, trén ran khoang hon
tac, chd 16m gitra xwong 10ng nguc)... va roi
sang bén phai, t61 be suon phai... td1 be
suon trai... to1 giira nguc.. . Sau mot chap,
huong tam toi dudi cudng hong va r0i toi
giita dau. Hay rat can trong voi nang luc hoi
tho trong dau. Hiy nghi vé no rat diu dang
trdi vao, khong chi xuyén qua 16 mili nhung
cling xuyén qua 2 mat, 2 tai, hoi xuéng tir
dinh dau, hoi vao tir phia sau co, rat diu
dang hoi xuyén qua va lam thu gian bat ky
cang thang nao ban c6 thé cam thay, thi du,
quanh xwong ham, phia sau cd, quanh hai
mat, hay quanh khuon mit. ..

Tir d6, ban c6 thé chii tAm dan dan xudng
lung, hoi ra cac cang chan, t6i dau cac ngdn
chén, t6i khoang trong gitra cac ngdn chan.
Nhu truée d6, hdy tap trung vao mot phan
cu thé cua than, hdy ghi nhan xem néi cam
tho ra sao vai1 hoi thd vao va hoi tho ra, hay
thu gian bat ky cam tho nao cang thang ban
c6 thé cam thay noi do, dé ning lyc hoi tho
c6 troi chay thong sudt hon, va rdi tiép tuc
cho t6i khi ban téi dau cac ngén chan. Roi
1ap lai tién trinh, khéi su noi phia sau co va
di xudng hai vai, xuyén qua cac canh tay,
Xuyén qua cac co tay va troi ra xuyén qua
cac ngdn tay cua ban.

Trang NéA

Trang 18

Ban ¢ thé lap lai viéc quén than nhu thé
nhi€u lan tuy y, cho té1 khi tam ban cdam
thay san sang tru lai.

ROi, hiy cha tAm trd lai, vao bat ky diém
nao trén than, noi théy ty nhién nhat dé tru
va dat tim vao gitra. Hay don gian dé sy chu
tam cua ban an nghi noi do, hoa nhap véi
hoi thd. Cung luc, hdy dé tim nhan biét cua
ban trai rong ra dé no ngap tran toan than,
nhu anh sang cia mot ngon nén giita phong:
Itra nén & mot diém, nhung anh sang toa ra
day phong. Hay 1a nhu mot con nhén trén
mot mang nhén: con nhén & mot chd, nhung
n6 biét toan thé mang nhén. Hay tinh té duy
tri cam nhan ¥ thirc mé rong d6. Ban s& thay
rﬁng n6 ¢6 khuynh hudéng co cum lai, nhu
mot bong bong c¢6 mdt 16 nho, do vay hdy
giit tim ¥ thuc trai rong ra, nghi rang “toan
than, toan than, hoi tho trong toan than, tur
dinh dau xubng téi cac dau ngodn chan.” Hay
nghi vé niang luc hoi thd vao va ra than ban,
xuyén qua tat ca cac k& chan 16ng trén da.
Hay gitr tam ¥y ndy m¢ rong, an dinh cang
lau cang t6t. Khong c6 gi khac ma ban phai
nghi t6i bay gid, khong noi nao khac dé di,
khong chuyén gi khac dé lam. Hay gitr tim
vl ¥ thie an dinh va mé rong vé hién tai
bay gio...

Khi t¢i gior roi khoa thién, hiy t nhic ban
rang c6 mot ky nang de ro1. No1 cach khac,
ban chd hip tap xuét thlen Thay t6i, su
Ajaan Fuang, mot lan no6i rang khi hau hét
nguoi ta ngoi thlen nhu thé ho tréo 1én mot
chiéc thang toi tang thir nhi toa nha: tréo
tung budc, tung bac, tir tr 1én thang. Nhung
khi ho t6i tang thtr nhi, ho nhay ra ngay cira
s0. Ban dung lam thé. Hay nghi rang ban da
qua nhiéu nd lyc dé tdm an dinh. Pung
quang bd no.
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Budc dau tién khi xuat thién 1a huéng niém ! g
thlen.lanh mot lan nku.:a to1 tat ca nhirng g Hu HLI' LuC H
nguoi quanh ban. ROi, trude khi ban mo 1 K D
mat, hay tu nhic rang ngay ca khi ban sip 1 Thich Nit NhuThuy H
0 ]

md mat ra, ban van mudn cht tdm an dinh
noi than, noi hoi tho. Hay ¢ gang duy tri su
cht tim d6 cang 1au khi ban c6 thé, khi ban
dung ddy, di bg, ndi nang, lang nghe, hay
lam bat ctr gi. Noi cach khéac, k¥ ning xuét
thién ndm & chd hoc cach dung ro1 bd no,
bat ké 1a ban co thé s& lam bat cur gi. Hay
hanh dong tir cam giac tam an dinh. Néu ban
c6 thé gilt tAm an dinh trong cach nay, ban
s& ¢6 mot tiéu chuan ma theo d6 ban co thé
do ludong chuyén dong ctia nd, phan tng cua
n6 doi véi cac su kién xay ra quanh nd va
trong no. Chi khi ban ¢c6 mot an dinh viing
vang nhu thé nay, ban méi c6 thé nhin thau
sudt vao chuyén dong ciia tim.

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Ph4am Tham ai

346

Ngu’d'i cO tri noi rdng
Troi bugc nay that ben
Tri kéo xuong, lun xuong,
Nhung that su kho thoat.
Ngueoi tri cdt trir né,

Bo duc lac, khong mang.

Ao Anh

Thud xua c6 mot vi hoang tir chao doi trong
niém vui ming cua nha vua, hoang hiu va
than dan ca nudc. Nhung khong may cho
cau be, hoang hau mat di rat sém, ba me ké
mudn danh ngai vang cho con trai minh nén
am muu cho bd ha mang hoang tir vao rung
giét di.

Vi thai giam mang chi bé vao rung nhung
khong n& xubng tay, danh giao dira bé ngay
tho lai cho mdt bon tho sin sdng noi trién
nui. Cha bé 16n 1én v6 tu nhu mot cay xanh
dudi nang va gio... hoan toan khong hay biét
gi dén ngudn gdc vuong gia ciia minh.

Thoi gian troi qua, chang bao 1au chi bé trd
thanh mo{t thanh nién cuong trang... Chang
trai van vo tu song gitta doan tho sin nhu
mot cdi tung non xanh tdm tu hoan toan
thoai mai nhu thu rimg. Chang khong hé biét
dén nhing ai kho luy cta nhitng con nguoi
phd thi. Cho dén modt hom ngudi trudng
doan thg san cho phép chang theo ong ta
xubng nii.

Nhitng budc chan vé tu ctia chang hoang tu
c6 coi ngudn vuong gia nay than nhién dat
chan trén nhiing ndo duong cua dé do noi
ma trude kia dan ching da dit huong an
chao mung ngay sinh cua chang.

Chang trai vo cting kinh ngac vé su xa xi cua
dan pho thi, chang khong hiéu tai sao thé
nhan lai c6 thé chim dam cuoi khoc theo
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nhirng tro do1, ma theo chang nhan xét co vé
au tri va dién ro khon ta.

Sau hai thang rong choi & thanh phd, thay
méin nhin nhitng mau sic vinh hoa pha quy
cua trﬁn doi1, chang theo nguoi trudng doan
tré vé, 1ong khong vuong mot hat bui nho,
rimg ndi gio trang va kiép song hac ndi may
ngan tudng chimg 1a mot thé gisi riéng biét
than yéu nhat cta chang. Trén dudng vé hai
thiy tro dimg chan bén mot bd sudi voc
nudc udng... khi bat chot ngang mit lén
chang trai tr¢ sung so kinh ngac, chua bao
gio chang trong thay mot thiéu nit quyén rii
nhu thé. Trong khoanh khic, ndi rimg tro
nén am u té nhac... mot cai gi chgt thirc day
trong long chang... mot sirc sdng ménh liét
bung day khiap moi noi, chang trai tudng
chimg nhu minh méi mo mat lan dau tién...
duong nhu chang méi thie day sau gidc ngi
nghin nam mé mét... Troi xanh hon, may
trang bong bénh, cay co 14 hoa déu dam da
mau sic mot cach ky diéu. Than 4i tinh da
ban miii tén dinh mang. Ngudi truong doan
d3 thdy niém xao xuyén cta chang tudi tré...
Ong bo6i hdi nhé lai thoi thanh xuan cia
minh va bét giac rung minh, canh chim dai
bang vwong gia sip dén ngdy ra rang...
nhimg hdc da hoang vu cia ong khong du
rong cho dai bang giing canh, 6ng chi thay
long dau xot 1an dang cay. C6 phai day la
doan duong ma ai cling phai mot 1an ham ho
budc qua? Va may ai qua d6 ma khong than
bai danh liét, nuéc mét tran mat may?

Vi thé khi chang trai tré lang ting ngo ¥ xin
ro1 doan it 1au, 6ng chi im ldng nhin chang...
Va sau cai nhin lang 1€ cua 6ng, con chim
dai bang lién tung canh.

Trang NéA

Trang 20

Nguoi thiéu nit dd danh thire gidc ngt binh
an cua chang thanh nién qua la mot nhan sic
hiém c6, va ciing gidng hét nhu bao nhiéu
my nhan khic nang rat tu kiéu vé
minh. Chang trai da bao lan quy gdi trudc
mat nang xin sudt doi lam ké nd 1& nhung
nang van lanh ling. Song than c6 gai kham
pha ra noi ké si tinh ¢c6 mdt stc manh vo
dich va ho khong bo qua diéu dé6. Pé lay
long ong ba nhac twong lai va nhat 1a nguoi
dep, chang tré tudi di lam quan quat sudt
ngay, pha rung vo nui... chang khong tir nan
mot trd ngai nao mién sao dugc théy mat
nang 1a di... Chang ciing mo ho cam thay
minh d3 dit mbéi dam mé vao mot khoang
trong... nhung hét nhu tat ca ké si tinh kho
dai khac, chang trai méi 16n nay dé hang say
lao dau vao bé kho voi tat ca su vung dai lan
that tha. Niém hy vong cia chang sdng leo
1ét cho dén mot ngay kia nha vua mé cudc di
san... qua vung dat Htra va nhu mot dinh luat
thién nhién, co gai dep nhat vung d3 tim dén
dang quin vuong tré tudi.

Moi nguoi da khong kham pha ra tai thién
xa cta chang trai mién ni... mai dén khi nha
vua tré tudi cua ho ngd guc dudi mili tén cua
ké tinh dich thi chang trai d3 nhanh chan
chay mat, le nhu mot con cheo. Chang chay
tron nhu mét tén dién, toan than udt ddm mod
hoéi va vét cao xudt cua ciy ring... cho dén
luc kiét strc, nga guc bén bo sudi, chang moi
chot thdy minh dang & budc dudng cing...
Cudc doi chang ha khong di cham dat roi
sao? Hinh bong my nhan nhu mdt mii tén
cam sdu vao 1ong nguc. D6 1a mot ndi niém
dau nhic méi la va kho chiu... sd ngon tur it
61 va chit phac cua chang khong du dé dién
ta ndi u uat sau kho, chang chi c6 cam giac
nhu mdt con thi rung bi trang tén doc va
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dang thoi thop thé nhitng hoi cudi cung...
Chua dén mot naim ma chang da di dén cubi
doan duong, chang trai tré hon nhién vo tu
ciia rimg nui dd ngd guc bén kia bd sudi...
Con dai bang vuong gia vua giang canh da
guc chét trén cay.

Khi chang trai tinh ddy chang khong biét
minh & d4u, mé hay tinh. Chang dang nam
trén mot dém rom, va bén buc da 1la mot vi
su dang ngdi tinh toa. Guong mit ctia nguoi
duong nhu phang phit mot nu cudi. Poi
may cua nha su bac tréng nhu mot cach hac
nhung mau da lai hong hao. Khuén mit 4y
c6 modt cai gi vira hon nhién vira ngdy tho
nhu tre nit. Chang dua mat quan sat v¢ don
s0 cua mot noi an dat va bat gip mot rd
khoai nau chin con 4m 4m, nam trong tam
tay v&i cua minh.

Mii dén chiéu hom sau nha su mdi xuét
dinh. Nguoi nhin chang tré tudi voi anh mat
cua mdt nguoi than, chang trai doc duogc
niém thuong hai 1an ché nhao trong nu cuoi
ctia nha tu. Chang kinh can dang nuéc cho
6ng nhu mot cha tiéu so co vao dao. Hai
thay tro khong néi véi nhau mot 10i. Tro
khong ddm mé miéng trude va thay sau khi
ubng moét ngum nude di di nhap dinh tro
lai.

Nhin guong mat binh an ctia nha tu, chang
trai thiy duong nhu ndi thong kho cay ding
cua minh chi la mot tro choi tré dai. Chang
nhé lai nhitng ngay tho au ciing bon muyc tir
choi dua, tro choi thuong két thiic bang tiéng
cii va, gay g0, 1am khi lai dem dén nhiing
man au da phai nho dén sy can thi¢p cua
ngudi 16n méi cham dirt duoc.

Trang NéA

Trang 21

Thud 4y chang dd nhiéu lan tu hoi khong
hiéu tai sao minh d3 dé nhiing quy luat an
thua gia tao cua trd choi gay budn phlen uat
han. Khi tir gid doan muc tir dé deo dudi my
nhan, chang ha di khong hing say lao dau
vao mot cudc choi madi d6 sao? Tro choi van
chua két thic... Va chang thi da mat hét sirc
song.

Thé gio1 cua nha tu binh an nhu mdt mat
nudc, ¢6 phai nhd ho bo cudc choi hay da
nam vimg trdo dua khong bi nao nang boi
nhiing qui udc gia tao cua thé gian?

Bay ngay troi qua, nha su ngoai nhimng 10i
tinh toa van im lang nhu mot tang da. Chang
tré tudi khong thé nao chiu ndi nira... Mot
hém cho lac nha tu vira xa thién, chang tan
cong ngay, bang cach ké lai cdu chuyén
minh cing nhiing ndi u uét, chan chuong
dang rat mon sinh khi ciia chang. Nha su im
lang lang nghe va khi chang trai doi hoi mot
ciu no6i, su chi thét 1én hai tiéng “ao
anh”. Chang trai that vong nhiéu hon 1 tirc
gian. Chang nhiing tuéng da tim dau d6 mat
16i thoat qua phong cach thoat tuc ciia nha
tu, ndo ngd su chi budng hai tiéng nhe nhu
mot lan gi6. Chang gin giong:

- Sao ¢6 thé 1a huyén hoa duoc?

Nha su bat cuoi, voi tay 1ay binh nude trao
cho chang tré tudi:

- Ta khat qua, khong thé néi nhiéu dugc, con
cho ta mot it nudc sudi mat.

Chang trai 6m binh ra sudi muc nudc. Dén
lac nging mat 1én, 6 kia! Chang c6 mo
ching? My nhan dang ding & bén kia, mat
dao dac nhu mudn tim ai. Nhac trong thay
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chang, nang da nhanh nhu mét con séc, chay
dén quy 6m hon chang khoc tic tudi...

Chang trai mém long... Chang con dugc biét
thém rang sau khi nha vua bang ha, quan
thai giam tiét 16 tong tich ciia chang va quan
than dang cho ton chang 1én ngdi ciru ng.

Va hét nhu mdt chuyén doi xua, chang trai
duge rudc vé 1én ngdi vua, my nhan lam
hoang hau. Ho sinh ra nhitng dra con khéo
khinh va dep nhu tién ddéng ngoc nit. Mudi
lam nam troé1 qua. Sau mdt tran chién bai,
dic vua bi quan gidc bat giam vao nguc da
v6i ba hoang gao khoc phat dién va bay con
chét nam la liét chung quanh...

Nha vua thdy tim minh nhu v& ra ting
manh... nhitg so ddy mit xich, ba vo dién,
dam con chét nam doanh vay, tat ca dé ning
1én con tim gia nua cua ong.

Ngay luc d6 6ng bong nghe tiéng nodi nhe
nhang cua thién su:

- Chi mac ¢6 mét binh nudc ma da ntra gio
hon... sao lau vay cha?

Chang trai md bimg mit, chang thdy minh
con dang ding bén bo sudi, tay 6m binh
nudc... va toc hdy con xanh.

Nha tu mim cuoi:

- Ao anh 1a thé d6 chu a!

Trang NéA

Trang 22
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% Ban-thién Lat-ma %
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Ban-thién Lat-ma (zh. BEi#8I10E, panchen
blama,), 1a danh hiéu Dat-lai Lat-ma thua 5
tang cho théy minh la vi tru tri chua Trat-
thap Luan-bd (zh. FLAH&ATSE, bkra shis
lhun) trong thé ki 17. Vi Pat-lai Lat-ma
duoc xem 13 héa than cua Quan Thé Am nén
lac d6 Ban-thién Lat-ma duoc goi la hoa
than cua Phat A-di-da. Nhu dong Dat-lai,
dong Ban-thién ciing duoc xem 12 mot dong
tai sinh (Chau-cd) nhung Ban-thién Lat-ma
khong c6 trach nhiém lanh dao chinh tri.
Pén thé ki 20, Ban-thién Lat-ma méi nhan
mot sd nhiém vu nay.

Ban-thién Lat-ma giit chirc cao thr hai trong
truong phai Cach-16 sau Dat-lai Lat-ma.
Dong tai sinh Ban-thién Lat-ma gitt nhiém
vu di tim hoa than moi cua Pat-lai Lat-ma
va nguoc lai. Vigéc di tim hoa than cua Ban-
thién Lat-ma, hay noéi chung 1a viéc tim bat
ctr hoa than nao, ludn ludn 1a mot nghi 1€ ton
gido va DPat-lai Lat-ma 1a nguodi lya chon
quyét dinh. Nghi thirc ndy dd co truyén
théng tir Pat-lai Lat-ma tha 5 1a La—béc—tang
Gia-muc-thd (1617-1682) goi thay minh 1a
La-tang Khuc-két (zh. #EZhiE, lobsang
choekyi gyaltsen) 1a Ban-thién, nghia 1a mot
"Dai hoc gia". Voi viéc phong hiéu nay, ba
vi Ban-thién Lat-ma tién than cua vi nay
cling dugc phong danh Ban-thién. Pat-lai
Lat-ma tht 5 cling xadc nhan héa than cua
Ban-thién Lat-ma thtr 5. Pat-lai Lat-ma tha
7 x4c nhan Ban-thién Lat-ma th 6, nguoi
lai x4c nhan Pat-lai Lat-ma thtr tht 8. Cling
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nhu thé, Pat-lai Lat-ma thtt 8 xac nhéan vi
Ban-thién thur 7.

Ban-thién Lat ma thor 10 Khudc-cat Kién-
tan (zh. HIFEEE, lobsang trinley choekyi
gvaltsen (choekyi gyaltse)) gitt mot vai tro
chinh tr1 quan trong khi theo Pat-lai Lat-ma
thit 14 luu vong tai An D6 nam 1959. Ong
bi bat giam nam 1968, duogc tha ra 1977
nhung bi quan thic & Béc Kinh cho dén
1982. Nam 1983, 6ng cudi mdt c6 nguoi
Hoa va ¢c6 mot dtra con gai, mdt thai d§ nhin
chung rat la cho mot vi ting dong Cach-19.
Niam 1989, Ban-thién Lat-ma chét bat thinh
linh tai Shigatse, tho 52 tudi.

bat-lai Lat-ma thu 14, Bang-chau Gia-muc-
thd  (fenzin gyatso) xac nhan Gedhun
Choekyi Nyima (Dge-'dun Chos-kyi Nyi-ma)
la Ban-thién Lat-ma tht 11 vao ngay 14
thang 5 ndm 1995, nhung sau d6 cdu nay bi
mat tich va khong lau sau d6, chinh quyén
Trung Quéc xac nhan mot cau bé khac la
Gyancain Norbu (bo. rgyal-mtshan nor-bu)
12 Ban-thién th&r 11 va cdu bé trudc day bi
bat giam vi "an toan ca nhan" va dén gio
nguoi ta khong rd tung tich.!'?

Danh sach 11 vi Ban-thién Lat-ma:

1. Khiac-chu-kiét (zh. TEER, bo.
khedup gelek pelsang, khedrup gelek
pal sangpo), 1385-1438

2. Sach-nam Khuc-lang (zh. & hEH,
bo. sonam choklang), 1439-1504

3. La-tang Pon-chau (zh. ¥EZEER, bo.
wensa lobsang dhondup), 1505-1564

4. La-tang Khuic-két (zh. #EZ=h#E, bo.
lobsang choekyi gyaltsen (lobsang

Trang NéA
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choegyal)), 1570-1662

5. La-tang Ich-hi (zh. #EZ8E, bo.
lobsang yeshi (lobsang yeshe)), 1663-
1737

6. Ba-dan Ich-tdy (zh. 2S5V, bo.
palden yeshi (palden yeshe)), 1738-
1780

7. Pan-bach Ni-mi (zh. F}FHJEE, bo.
lobzang tenpai nyima (tenpe nyima),
1781/1782-1854

8. Pan-bach Vuong-tu (zh. FFEIELE,
bo. tenpe wangchuk), 1855-1882

9. Khuc-cat Ni-ma (zh. & 2R, bo.
erdeni choekyi nyima, 1883-1937

10. Khuée-cat Kién-tan (zh. H1#E R,
bo. lobsang trinley choekyi gyaltsen
(choekyi gyaltse)), 1938-1989.

11. Gedhun Choekyi Nyima (1989-)
duoc Pat-lai Lat-ma 14 dé cir, bi mat
tich tir ngay 17 thang 5 ndm 1995, va
tinh nghi 1a bi chinh phu Trung Qudc
quan thuc.! 2 Truong hop Gyancain
Norbu (1990-) dugc chinh quyén
Trung Quéc dé ctr, van con bi tranh
luan, va khong duoc da ) nguoi cong
dong Tay Tang chap nhan."!

Chinh phu Luu Vong Tay Tang kéu goi thé
gidi hd trg dé tim hiéu vé sb phan cia Vi
Ban Thién Lat Ma bi nha nudc Trung Qubc
bét gitr cach ddy da gan 20 nam.

Vi Ban Thién Lat Ma doi thtr mudi tuc danh
1a Gedhun Choekyi Nyima bi Trung Qudc
bat ngay 17 thang Nam 1995, chi 3 ngay sau
khi Ngai dugc DPic Pat Lai Lat Ma cong
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nhan 1a hau than cua vi Lat Ma tir tran truée
do.

Tu ngay bi Bic Kinh giam giit dén gio,
khong mot ai biét tin tic gi vé sd phan cua
Ngai, chang rd Ngai dang bi giam gitr ¢ dau,
con song hay da chét. Cung xin noi thém la
sau khi Ngai mat tich, Bic Kinh c6 dua ra
mot cau bé Tay Tang khac, ndi réng cau bé
nay modi dich thuc 1a Ban Thién Lat Ma.
Nhén vat ndy duoc nha nuéc Trung Qudc
ton trong va st dung vao muc tiéu chinh tri,
nhung khong dugc nguoi dan Tay Tang tin
va sung bai.

Lan dau tién tir 20 ndm qua, Trung Quéc 1én
tiéng vé Puc Ban Thién Lat Ma Gendun
Choekyi Nyima, 1anh dao tinh than thtr nhi
cua Tay Tang.

Theo ban tin cuia Reuteres, ngay 06/09/2015
lan dau tién mot quan chtc Trung Quéc dai
dién cho vung ty tri Tay Tang, ong Norbu
Dunzhub tiét 16 voi phong vién 1a Pic Ban
Thién Lat Ma tht 11 Gendun Choekyi
Nyima van « ¢é cudc séng binh thwong ».
Khoéng di sdu vao thém chi tiét nhung tuyén
bd trén cua mot nhan vat dai dién cho chinh
quyén Bac Kinh gy ngac nhién.

Céch nay 20 nam, thang 5/1995 Ptc Ban
Thién Lat Ma Gendun Choekyi Nyima, khi
d6 moi 6 tudi, dd « mat tich » ba ngiy sau
khi dugc Duc Dat Lai Lat Ma chi dinh 1a
hién than ctia Dic Ban Thién Lat Ma thir 10,
Choekyi Gyaltsen.

Pén thang 11 cing nam, bat chap sy chong
d6i ciia nguoi Tay Tang, chinh quyén Bic
Kinh phong cho m¢t dura bé khac - Gyancain
Norbu chitc Ban Thién Pat Ma. Nhan vat
dugc chinh quyén Trung Quéc tin phong

Trang Néba
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hién dang sinh song tai Bac Kinh.

Trong hang ngli ton gido cua nguoi Tay
Tang, Ptic Ban Thién Lat Ma la 1anh dao
tinh than quan trong tht nhi, chi sau c6 Puc
Dat Lai Lat Ma.

Reuters nhéc lai, naim 1949 khi Trung Qudc
chiém déng Tay Tang ca Dic Pat Lai Lat
Ma thtt 14 1an D¢ Ban Thién Lat Ma tha 10
cung trong do tudi d6i muoi. Nam 1959,
Duc Dat Lai Lat Ma da vuot bién sang An
Do séng luu vong cho tdi nay.

Con ngudi thtr nhi thi bi chinh quyén Bac
Kinh bat gilr vao nam 1962 véi 1y do « to
chtrc n6i ddy ». Chinh quyén vién c& Puc
Ban Thién Lat Ma thtt 10 da viét bai chi
trich budc Dai Nhéy Vot cua Mao. Ngai da
duogc tra ty do nam 1980 va qua doi tai Tay
Tang nam 1989.

Sach tring cua Trung Qudc vira dugc cong
bd ngay 05/09/2015 khang dinh : tit ca cac
sinh hoat ton gido cua TAy Tang déu dugc
ton trong, hon 46.000 ting ni sinh song
trong ving déu dugc tu do thé hién tin
nguong.

Reuters trich dan cac to chic bao vé nhan
quyen theo do hang ngan nguoi Tay Tang
van bi giam cam va dan ap. T nam 2011 t&i
nay da c6 140 tu si Tay Tang tu thiéu phan
dbi chinh quyén Trung Qudc dan 4p ton gido
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Hoa Thuwong Thich Thanh Nghiém: Bac danh Tang cua thoi hién dai
Thich Chi Vien

HT. Thich Thanh Nghiém

Nguoi sang 1ap tong phai Phap C6 Son tai
bai Loan, Hoa Thuong Thich Thanh
Nghiém (1930-2009), da xa bao an tuong,
thu than thi tich vao lic 4 gio chiéu ngay 3
thang 2 ndam 2009 (nham ngdy mung 8 thang
giéng nam Ky Stru). Hudng tho 80 tudi. Luc
sanh tién Ngai dé lai di chuc rang: Sau khi
Ngai vién tich khong diang céo phd, khong
lap bia mg, khong xay thap, khong tho cling,
khong dac tugng, sau khi tra ty khong luu
gilr x4 1g1 va hau sy ctia Ngai khong dung
hinh thirc tang 1& dé t6 chirc ma chi to chirc
ni¢m Phat Di Da, cung nhau két duyén mién
tinh dg, linh duong chi treo mdt buc thu
phap viét bdn chit “Tich diét vi lac” dé khich
1¢ tinh than Phat tir. Khong nhan vong hoa,
lién ddi. L& nghi phai v cung don gian,
khong lang phi nhung trang nghiém.

Hoa Thuong Thich Thanh Nghiém sinh nam
1930, trong mot gia dinh ndng dan ngheo tai
tinh Giang T6, Trung Qudc. Nam 13 tuodi
(1943), Ngai xuat gia tai chua Quang Gido.
Sau khi xuat gia khong bao lau, do thoi cudc
chién tranh loan lac, ndm 1949, Ngai dau
quan nhap ngil, nham bao dap on quoc gia,
trong thoi gian phuc vu quan dich, Ngai tinh

cO gap Ngai Linh Nguyén lao Hoa Thuong
cling dang phuc vu trong quan ddi va dugc
Ngai truyén tho giao phap thién tong. Sau 10
nam phuc vu quan dich, Ngai tai xuét gia voi
Hoa Thuong Pong So vao nam 1959. Tai
xuat gia dugc 2 nim, Ngai quyét dinh nhap
that, nghién ciru va hanh tri Phat Phap, trong
thoi gian nhap that, Ngai di hoan thanh 9 tac
pham quan trong, 1am co so cho cong cudc
hoang phap sau nay nhu: So Sanh Tén Gido
Hoc, Gidi Luat hoc cuong yéu, Chanh Tin
Phat Phap.... Sau 6 nam mién mat hanh tri,
Ngai nhan thdy Phat Phap tham tham vi diéu
1a thé, nhung nguoi that sy hiéu dugce Phat
1y thi khong bao nhi€u, nén tir d6 Ngai phat
nguyén hoang duong chanh phap, dao tao
Tang tai, chan hung nén hoc thuét Phat gido.

Mic du luc thiéu thoi, vi thé cudc nhiéu
nhuong nén Ngai khong thé hoan thanh cap
tiéu hoc. nhung vi sy nghiép hoang duong
chanh phap, Ngai da du thi 1dy bang tuong
duong hoc vi ctir nhan. Nam 1969, du da 39
tudi doi, Ngai van quyét dinh sang Nhat Ban
du hoc, theo hoc tai truong dai hoc Rissho,
mot trong nhimg truong dai hoc danh tiéng &
Tokyo, Nhat Ban. Sau 6 ndm tinh chuyén
nghién ctru, cudi cung Ngai da hoan thanh
hoc vi Tién si Vin hoc vao nim 1975.

Tir d6, Ngai bat dau sy nghiép hoang duong
chanh phap, tram ding chan dau tién cia
Ngai 1a Chua Pai Gidc, My Qubc. Nam
1977, Ngai bong So vién tich, phung 101 di
chic ctia bon su, Ngai tré lai Pai Loan tiép
quan Trung tdm van hoa Phat gido Trung
Hoa va try tri chiia Nong Thién tai Dai Bac.
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Mot ndm sau, Ngai dugc cung thinh dam
nhiém chic vién trudng vién nghién clru
Phat hoc Trung Hoa, thudc truong Pai Hoc
Vin Hoéa Trung Qudc, dong thotl cling la
gido tho su cua Vién Triét hoc truong Pai
Hoc Van Hoéa, giang su thinh gidng truong
bai Hoc Tu Lap Dong Ngo va Pai Hoc
Thién Chua gido Phu Nhan. Tir d6, Ngai bat
dau phat dong cong cudc xay dung nén gido
duc Pai Hoc, Cao Béng cua Phat gido bai
Loan. Nam 1979, vé6i su thinh cau tha thiét
cua Phat tor tai New York, Ngai sang My
thanh 1ap Trung tim thién tap New York,
sau nay di tén thanh chua Pong So.

Nam 1985, Ngai thanh 13p vién nghién ctru
Phat hoc Trung Hoa, nham dao tao hoc vi
thac si cho hang ting si. Vi su phét trién
nhanh chong cua cong cudc hoang phap, cac
Phat su vé vin hoa va gido duc, nén nhu cau
co s& vat chét tré nén buc thiét, vi vay vao
nam 1989, Ngai da thanh lap Tu vién Phap
C6 Son tai nui Kim Son, huyén Dai Bic,
lam co s& cho cac cong tac Phat sy nhu gido
duc Phat giao, Nghién cuu hoc thuat, tu hanh
hoang phap. Phap Co Son léy viéc “Nang
cao pham chat con ngudi, thiét 1ap nhan gian
Tinh B§” lam 1y tudéng. Sau 16 ndm xay
dung, nam 2005 da hoan thanh ké hoach xay
dung giai doan mot, Phap C6 Son di t6 chirc
18 khai son an vi va khanh thanh, budi 18 da
co trén 100 ngan nguoi tham du.

Ngai Thanh Nghiém la mot trong nhitng bac
Tang gia c6 anh rat 16n khong nhing doi véi
Phat gido Dai Loan ma con ddi véi nén hoc
thuat Phat gido. Vi kién thic uyén tham vé
thién, phuong phap tu tap hién dai va kinh
nghiém tu thién phong phu, Ngai da két hop
phuong phap thién Mic chiéu cua phai Tao
Pong va phuong phap thién Thoai Pau cua

Trang NéA

Trang 26

phai Lam Té, trd thanh phap mon thién dic
sdc, duoc dat tén la “Phap C6 thién”, muc
dich 1a dé phat trién va mé rong mot phap
mon thién c6 thé thich nghi véi tit ca moi
tang 16p, moi ton gido. Hang nam, Ngai
thuong van du cac nudc Au, A, My chau dé
giang day va huéng dan thién tap, ciing nhu
cht tri cac khoéa tu Phat that, Thién that cho
hang tri¢u Phat t trén khac thé gidi, nham
x6a bd su ngan cach gitra cac dan tdc, han
gan sy lanh cam gitra con nguol voi con
nguoi, gieo mam cho nhiing hat glong hoa
binh trén thé gidi, cung nhau hudéng dén muc
tiéu tao nén mot thé gidi Tinh P9 trong nhan
gian.

Trong cong tac gido duc dao tao Tang tai,
vol vién nghién ciru Phat hoc Trung Hoa,
Ngai da tuyén sinh dugc 26 khéa, dido tao
hang ngan Tang Ni dén tir nhiéu qubc gia
khac nhau, trong sé6 d6 c6 nhiéu vi sau khi
t6t nghiép, da tiép tuc hoan thanh hoc vi tién
si & cac nudc, sau do trd lai phuc vu cho
vién nghién ctru, lam phong phu thém cong
tac giang day, to chirc va hoang phap. Va
cling tir d6 Phap C6 Son di ting budc thanh
lap truong Pai Hoc Tang gia, Pai Hoc xa
hoi Phap C6 Son, Hoc vién Phat hoc Phap
Co. Hién nay, co sé ha ting cua cac truong
nay dang ting budc dugc hoan thanh. Ngoai
cong tac giao duc ddo tao ra, Ngai con to
chtic nhiéu phong trao van héa xa hoi dé co
vli moi ngudi hudng thi€n, lam viéc thién,
gilr gin dao duc xa hoi, bdo v¢é moi truong. ..
Trong d6 ndi bat nhat 13 phong trao thyc
hién “Tam Luc Luan”, bao gdm: Luan 1y gia
dinh, luan 1y cudc sdng, luan 1y hoc duong,
luan ly bao vé moi truong tu nhién, luan ly
cong so, luan ly gilta cac dan tdoc. Voi su
tham gia quang cdo, thuc day ctia nhan vat
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ndi tiéng nhu dién vién dién anh Ly Lién
Kiét, pho tong thong Pai Loan Ti€éu Van
Truong...

Ngoai ra, Ngai con 1a mgt vi hoc gid, mot
nha tu tudng 16i lac, ndi tiéng khip thé gidi,
thuong duoc moi tham du cac hdi thao hoc
thuat trén thé giéi. Tir nam 1990, cir khoang
2 dén 3 nam, Ngai td chuc mot hoi nghi Phat
gido Qudc Té, lay “Truyén thdng Phat gido
va X3 hoi hién dai” 1am chu dé, quy tu rat
nhiéu vi hoc gia Phat hoc 16i lac trén thé
gidi, cling nhu céc vi lanh ty ton gido nhu
buc Dat Lai Lat ma, Buc gido hoang, Lanh
tu Hoi gido Trung Pong..., cung nhau thao
luan, nghién ctu tim cach dem Phat Phap
vao cudc song hién dai ctia nhéan loai, ding
tur bi va tri tu¢ cua Dao Phat, tim phuong
phap hoa giai gitra cac dan tc, thic day nén
hoa binh thé gidi, bao vé mdi trudong tu
nhién...Mdc du cong viéc Phat su rat ban
ron nhung Ngai cling da bién tap, trudc tac
hang tram tac pham, trong do trén 100 tac
pham dugc dich ra tiéng Nhat, tiéng
Anh, phd bién khip noi trén thé gioi.

Sau Khi Ngai vién tich dé lai bai ké:
T,
%?@ﬁ %@’é@,
AT
Phién am:

“Vo6 suw mang trung ldo,
Khéng 1y hitu khoc tiéu,
Bon lai mét hiru ngd,
Sanh tw giai kha phao”

Thich Chi Vién

Trang NbiA

T T T T T T e e e e e e e 1
H Y nghia cac tir Pai dirc -
i * ’ i
1 Thugng toa va Hoa thwong ﬂ
g Theo Bao Moi g

bai Ptrc, Thuong toa, Hoa thuong déu 1a
nhiing tir ton xung, do ngudi khac néu lén dé
tdo su kinh trong ddi voi mot vi tu s Phét
gido c¢o tri tu¢, dac d9, chir khong phai Ia
nhimg tir dung dé tu xung.

Y nghia ciia cdc tir Pai divc, Thuwong toa va
Hoa thwong theo nghia chung

Truéc hét, theo nghia chung thi Pai duec,
Thuong toa va Hoa thuong déu 1a nhing tu
si Phat giao, la chu Tang, con goi la Ty kheo
(Bhiksu — Bhikkhu), va theo tén goi chung
vbn ¢o tir trude thoi Dic Phat thi ddy 1a cac
vi sa mon (Sramana — Samana) tuc 1a cac tu
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si, lia bo gia dinh , séng thanh ban, an dat. ..

Dai dirc (Bhadanta): Vi c6 duc hanh 16n lao,
cao voi, thuong dung dé chi Ptrc Phat, cac
bac cao tang, thac dtc, vi Tang théng. Theo
Tuc Cao Tang truyén thi nam 688 doi
Puong. Tang ching qua dong nén c6 10 vi
dugc cir ra dé duy tri phép tic, goi 1a 10 Dai
duec.

Thwong toa (Sthavira — Thera): Vi truong
lao, c6 tudi ha cao, co vi tri cao trong Tang
ching, thuong 1a vi giang day Phat phap.

Hoa thuong (Upadhyaya — Upajjhaya): Con
goi la Than gido su, Luc sinh (tao ra stc tu
hanh cho dé tir), Y su (hay Y chi su, vi thay
ma céc tu si tré nuong vao dé duoc day do
thém, ngoai vi bon su). Pay 1a vi dai trudng
130 tri tu€ va durc 4o cao ngoi.

Diéu can nhd 1a ba tir trén, Pai Puc, Thuong
toa, Hoa thuong déu 1a nhiing tir t6n xung,
do nguoi khac néu 1én dé t6 su kinh trong
461 voi mot vi tu si Phat gido c6 tri tug, dic
d6, chir khong phai 1a nhiing tir dung dé tu
xung. Truong hop nay cling nhu cac tu ton
xung Ngai, Buc, Ton duc, Ton gid...vay,
khong ai tu xung minh nhu thé ca.

Vé sau, do sy kinh trong ctia Phat tir tir doi
nay sang doi khac d6i voi chu ton dic nén
trudc phdp danh cua chu ton thuong duogc
néu thém cac tu Pai dirc, Thugng toa, Hoa
thuong... Su phan biét cang tréd nén rd hon
khi céc tir nay dugc dung dé chi sy khéc biét
vé ha lap (tic s6 nim tu tip ctia mot Ty
kheo), vé vi tri hay vé giao pham.

Ba tr Pai Buc, Thuong toa, Hoa thugng
xuat phat tu sy kinh trong ctua Phat tor do61
vOi céc tu s Phét gido.

Trang NéA
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Cé 1€ su phan bi¢t nay khoi tor kinh Ty Ni
Mau khi kinh chia c4c tu s Phat gido ra lam 4
danh xung dya theo sb nam tu tap: (1) Ha toa
- tr 0 ¢én 9 nam, (2) Trung toa - tir 10 dén 19
nam, (3) Thuong toa - tir 20 dén 49 nim va
(4) Ky cuu truong tac - tor 50 ndm tré 1én.

Y nghia ciia cdc tiv Pai divc, Thwong toa va
Hoa thuong theo Gidao hoi Phdt gidao Viét
Nam

Gi4o hoi Phat gido Viét Nam hi¢én nay, theo
truyén thong cti, phan biét nhu sau:

Dai dirc: vi Tang tho Pai gidi (250 gidi sau it
nhat 2 ndm tho gio1 Sa di (10 giodi) va tu tép it
nhat 2 nam, tudi do1 it nhat 1a 20 tuoi.

Thirong toa: Vi Pai dirc ¢6 tudi dao it nhat 1a
25 nam (tudi doi trén 45 tuodi)

Hoa thuwong: vi Thuong toa co tudi dao it
nhat 1a 40 nam (tuo6i doi trén 60 tudi)

Céac danh xung trén dugc chinh thic hoa
bang quyét dinh tan phong ciia Gido héi dbi
v6i chu Tang co cac diéu trén va dic biét 1a
phai c6 dic dg, c6 cong lao hoan thanh tdt
cac Phat su cua Giao hoi.

Cudi cung, du danh xung nhu thé nao di nira,
vi tu si chan chanh cua Phat gido cling duogc
goi la vi Tang, 1a Tang gia (thuong 1a 4 vi tré
1én, sdng chung hoa hop, dung gioi luat), déu
duoc cac Phat tir ton kinh, chu vi 1a hinh anh
cua Tang bao trong Tam bao (Puc Phat, Gido
phép cua Ngai va Tang gia do Ngai thanh
lap) ma mot ngudi nguyén nuwong tua sudt
doi dé tré thanh con Phat.
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Trong Phat gido khong co thiy cing, nhung
do trong qua trinh du nhap vao mot vung maoi,
vi tinh dung hoa va gian di, Phat gido da chap
nhan nhitng hinh thirc cing bai ngau tuong va
phong tuc tho cung dia phuong, vi thé nhing
loai hinh cting bai do nhu cau x4 hdi bat dau
bén ré.

Mot tu si Phat gido da cao bo rau toc, minh
mac 4o ca sa, la quyét dinh cudc do1 vi muc
dich giai thoat va ctru d§ chuing sinh, chu
khong c6 hinh thic mang hia ddi mao, 4o ca
sa hoai sic thd bd chu khong phai gdm tia hai
son. bung ham danh lgi ma phai muon non
nay mil ng, hai son y tia, ma thu hat hoac t6
thém uy nghi. Puc Phat day uy nghi c6 duogc
la nho vao su gitr gin Gio1 luat, dac hanh la
nho vao sy trang nghiém cua hanh vi dao duc,
chtr khong c6 cai gi to vé nén dugc.

Trong Phat gido khong co6 thiy cing, nhung
do trong qua trinh du nhap vao mot vung moi,
vi tinh dung hoa va gian di, Phat gido da chap
nhan nhitng hinh thitc cing bai ngiu tuong va
phong tuc thd cung dia phuong, vi thé nhiing
loai hinh ciing bai do nhu ciu xi hoi bat dau
bén ré.

Thay cting mugn nhiéu hinh thirc dé thu hut
su chil y va mé rong dich vu tin ngudng tho
cung va phuong thuc sinh nhai cia minh mot
cach hiéu qua hon, nén da bo quén va bat chap
su suy thoai dao durc va tinh than xuat gia giai
thoat ctia mot tu si. Trong d6 c6 nhicu hang
thdy ciing mang hinh thirc mét tin ngudng dia
phuong, hay cua mot ton gido khac, trong do
dién hinh 1a ciia Phat gido va Pao gido.

Trang NéA
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Khi thay cung lén ngoi
Thich Minh Hanh
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Trong nhiéu thoi ki den t6i ciia Phat gido thi
cling do thiy cing gay ra, khi ho di dua hinh
thirc cing vai vao cong viéc tam linh dé van
hanh thé giéi ciia ho thi su déo 1on xa hoi 1a
mot diéu chic chin, dao duc cling tir d6 suy
ddi, vi ban than cia su cung véai khong giai
quyét mot su that nao cd, mac du c6 khi duogc
xem 1a mot hinh thirc nghi 18 ton gido hay an
i ngudi song, tat ca diéu bi 1am 14n, 1am 1an &
day 1a vo tinh day xa hoi roi vao tay cia ta
gido. Ma nhu ching ta biét, ngay xua khi xa
hoi va trat ty xa hoi bi roi vao ta gido thi két
qua x4 hoi dy day tham hai, ma con ngudi
trong x4 hoi 4y mubn vuc day ciing kho.

Hién nay, thay cing hau hét ho déu tap trung
& d6 thi ma chang thém dén ving néng thon
ngheo kho, vi & do khong c6 ai moi cing.
Dong thoi khi xd hoi dugc bay bién boi sy
cling cap thi cling sinh ra nhu cau cua no, vi
thé x4 hoi ciing chi can thay cung la da. Vi
vay vai tro cua chanh giao dé bi danh trao,
hiéu nham va dé bi ké loi dung gy tai hai cho
xa hoi va cho Phat gido. Hay nhin vao Phat
gido Han Quéc 1a mot vi du dién hinh, Phat
gido chinh théng khong du stc manh dé day
1ui luc lugng thay cing & ddy, da ¢ gia dinh
va moc ré trong canh chua chién.

Hon thé nira, hiu hét nhitng chirc sac ton gido
déu do ho nim gilt, bé1 nhitng 1i do rat don
gian ma xa hdi da tao nén, d6 la giau co
vé tién bac, s& hitu vé vat chit, truyén ba mé
tin va nhiing trang phyc dat tién. Ngoai ra
cling hon 90% chua chién déu do ho nam giir
cuong vi tra tri, dé dé dang hoat dong phuc vu
tin ngudng cung vai.
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O trong chua, mdt tu sT mdéi nhap mon can
phai trai qua cac thoi ki di cing, dén ndi
khong can hoc ciing biét nghé, vi sy 1ap di lap
lai qué nhiéu, dén ndi khong con thoi gian dé
tu hoc va thuc hanh. Rdi tir d6 ho nghi r.'?lng di
cung cling 1a m§t cach hanh tri. That nguy hai
hét strc.

Thé r6i Gido hoi khi can dén co so ha tang
dé phuc vu cho gido duc thi hai 6i khong con
co s& nita, ma mudn c6 co s& moi thi khong
don gidn ti nao. Mot co s& Gido hoi do badi
mot 1i do khéach quan tao thanh mot ngdi chua,
thi tir d6 khong con co hdi dé tré lai muc dich
ban dau ma trd thanh mot trung tam phuc vu
viéc cliing vai, chanh dién lam noi tho cac loai
hinh tin ngudng dan gian, nha linh nha cot
ngénh ngang, sudt ngay phap hoi, ching thiy
mot tr gido li, mac du doc trong bai cung thi
ngodn tir bang chit Tau co ngu y Phat phap
cling chi 1a bai ca, bai than so sai.

Lai nira, khi xa hoi dugc van hanh bdi muc
dich vat chét thi strc manh ctia n6 1a tién bac,
nhilg thr ndy vén ty con ngudi tao ra
chir khong co6 toi gi cd, 1a phuong tién trao
ddi, thé hién tinh vin minh cua con nguoi, thé
nhung néu khong biét cach sir dung vat chat
va tién bac, con nguoi s€ tro thanh ké nd 1€.
Trong bat cit moi truong nao, ké ca trong ton
giao, khi thdy cung dd nam toan bd co so vat
chat ¢6 sttc manh vé tién bac, c6 chirc c6
quyén thi di nhién sy diéu hanh cta ho ciing
theo thién hudng cling té.

Mot thyuc té cho thay, hau hét cac 18 hoi trong
Phat gido déu mot hinh thic nhu nhau, thi dy,
mot hoi thao khoa hoc cho Phat gido hinh thirc
chang khac may mot dam tang cua tu si, hodc
mot budi 18 hoi tin ngudng ciing chang khac
may mot 18 chan té. Noi dung khong c6 gi néu
bat y nghia cta to chirc, nguogc lai vai tro cua
“thay cung 1én ngdi”. Vi trong chuong trinh

Trang NéA
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ctia nhitng budi 18 nay toan 1a nghi véi 1&, dén
v6i rude, long che kén trong om xom. M& dau
cho mot budi 1& nhu vdy bang mot 1& “hung
tac thuong dai trang phan”, thi that con gi la
mot budi hoi thao khoa hoc. Két thic chuong
trinh 1 “dang dan chan t&”. Thtr hoi c6 ai dat
van dé nay véi Gido hoi véi cac chire sic ma
da dugc goi la “ton su”, nhung thuc té ho la
nhitng “phap su” cung dao.

Mot sy that cay diang 1a khi di tham du 18
thi cho du 12 vi 46 ¢ dia vi nao ciing phai dén
tham du, hoac béng phuong tién tu tic, hoac
tap trung dé cung di bang phuong tién sb
déng, thé nhung thiy cung thi Gido hoi phai
don rudc bang xe hoi, dén timg chua, lo
tiép don long trong. Chd cho nhiing béac thay
ciing nay xong phan tiép don, v tit giay hia,
mil mio dudng bé, y 40 gim lua, thir thir theo
kén tréng rinh rang “quang 1am” thi ciing da
qua trua, vura mét thoi gian, vira tdn kém, vira
khong c6 loi gi cho viéce tu tap giai thoat.

Trong thuc té, khi phat tAm xuét gia ngudi tu
si Phat gido mong muén c6 dugec mot co hoi
hoc héi va tu hoc cho muc dich giai thoat, thé
nhung do nhu cau xa hoi va hinh thiic cling
vai di bién chuyén pham chat cua ho, rdi ho
b6 hoc sang di cng, thiy loi trudc mét chi
khong thdy duoc gid tri cia con dudng giai
thoat ma Puc Phat di day. C6 lac khong can
tu hoc ma budc vao con duong di cung lay
tién, co lac bo hoc dé di cung, hodc chuyen
han sang nghé di clng, nhung ho khong hé
hay biét, hodc khong may man vao xuat gia
v6i thay cing hodc trong chua chuyén di
cung, vi vady muc dich cua ho dan dan bj bién
tudng va quén han li tuong giai thoat. Nhung
t¢ hai nhat 1a hinh thanh mot ¥ thuc hé di
cung, co vai vé va co dia vi trong gido hoi tai
dia phuong. Pay la mdt trong nhitng tai hai
cua Phat gido, tham chi lam cho vai tro ton qui
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cua sy giai thoat bi lu mo, Phat gido 1am vao
canh theé tuc hoa.

Su lam dung hinh thire cling nhu c4c hoat dong
cua théy cung da di dén su xdo tron trt
tu trong Phat gido. Viéc di cang duoc ho goi la
lam Phat sy hay Phap su, di cing dugc cho la
phuong phap hanh, réi tir d6 ché bai hiém
khich tu si biét hoc, biét tu va biét c6 ging
bang nhirmg ngoén tir miét thi nhu ° ‘tién si khéng
bang tién linh”, “di tu khong bang di clng”.
Con trao d6i va noi chuyén thi ngdn ngit cia
ho khoi phai ban...

Vé tir ngit “thay cung”, Ty Dién Viét Nam cia
soan gia Lé Ngoc Tru giai thich 1a “tiéng goi
mot cach mia mai nhirng thiy chua chuyén lam
dam an tién chu khong thiét gi dén kinh keé,
gido 1y nha Phat”. Hién nay thi s6 thay cung
chiém duoc chua, cudc séng huong thu vat
chat, trong luc d6 tu si quan tim dén dao Phap
thi bi chén ép, lai thiéu co sé dé 1am Phat su.
Thoi gian danh cho viéc tung doc kinh dién
Phét gido cua nhitng thay cung rat it, ho toan
loi dung kinh dién ctua Puc Phat 1a “Phat sy
siéu d6 nguoi chét”, cho rang day 1a Phat su.
Cho nén vura nghe noi dén tiéng “Phat su” la
rat d& sinh ra hicu lam. Nhiing viéc siéu do
vong linh nay ¢ trong Phat gido xuat hién rat
tré . rat tré, thoi xua & An bo chang co, sau
khi truyen dén Trung qudc, luc ban dau ciing
chang co, nhung sau d6 do anh huong Lao gido
ma phat trién va thinh hanh, rdi lan rong sang
Viét Nam.

Chung ta can nhan dinh rd van dé nay, boi vi
day 1a mot vai tro cua Phat gido, quyét khong
dé mé tin tran lan, vira hai cho dao ma cling
vura ai cho doi. Mdt tu si Phat gido da cao bd
rau téc, minh mac 4o ca sa, la quyét dinh cudc
doi vi muc dich gidi thodt va ctru d§ chung
sinh, chit khong c6 hinh thitc mang hia doi
mio, 40 ca sa hoai sic thd bd chir khong phai
gim tia hai son. Pung ham danh loi ma phai

Trang NéA
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muogn nén ndy mil no, hai son y tia, ma thu huat
hodc t6 thém uy nghi. Btrc Phat day uy nghi c6
dugc 1a nho vao su gilt gin Gidi luat, dirc hanh
la nho vao sy trang nghi€ém cia hanh vi dao
dtrc, chir khong c6 cai gi té v€ nén duogc.

Thiét nghi, Phat gido vbn chang c6 nhiing viéc
nhu thé, nhung vi Pao Phat 1a dao tir bi, ma
phuong tién dé do chung sanh tir mé sang ngo,
ma Phat gido tir budi dau da chip nhan nhing
hinh thirc tin ngudng dan gian dia phuong ma
truyén ba chanh Phép. Nho nhiing hoat dong
uyén chuyén nhu vdy ma Phat gido dan dan
day cho nguoi dan biét duoc nhan qua, lam
lanh tranh di, ngd hau dem lai cudc séng an
lac hanh phtc cho nguoi dan. Do d6, du dao
Phat khong cha trwong cling bai, cau xin,
nhung khi té1 dai phuong nao thi cling tuy
thuan chung sinh ma lam 1& bai cho dan chung,
roi s& nhan d6 ma giang gido 1y nha Phat, rat
minh bach rd rang, r6i con chi cho ho con
duong di dén giac ngd giai thoat, va chimg dat
ddng voi qua vi cua Puic Phat.

Nhéan thdy day 1a mot van dé can phai duoc
xem xét, d& nghi Gido hoi can phai rd rang
trong van dé tu si va thay cing, chd co6 1an 16n
ma hai cho Phat gido. Viéc nghi 1€ ciing 1a viéc
can 1am tuy nhiém dimng dé bi lam dung khong
nhiing tai hai cho Phat gido ma xa hdi cling bi
anh huong lay. Can phai dit vai tro gido duc
Phat gido va dao tao Tang tai, nang cao vai tro
y thirc viéc di cing hodc cdp phéat ching chi
mo1 duge di cing. Nhitng co s& xua 1a co s&
ctia Gido hoi ma nay do céc thdy cung tra tri thi
phai can ctr tu si dén thay d6i hoic 1am cac co
s0 phuc vu cho muc dich sb dong. Viéc lam
can thiét hon nita 1a cai cach nghi 18, nhiing
yéu t6 co thién huéng di xa voi y nghia thyc té
thi bo, dwa vao cac hinh thirc cau nguyén dung
dan.

(Trung Tam Van Héa Phat Gido Liéu Quan -
Hu¢)
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I L. R R PR ECE=EEEbLE_LbE——B——
Vé bai diing bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié

t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc

luu ¥ nhiing diém sau day :

mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac I

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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