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Phat gido trwéc thoi dai

Thot dai hién nay nguoi ta goi 1a thoi dai @, thot dai cua may tinh, thoi dai s6, thoi
dai thong tin. X4 hoi thay d6i rat nhiéu, tré con ngay xwa phai giai tri véi trd choi
vai ba em, ngay nay mdi em mdi may tinh, mdi dién thoai cam tay choi riéng ré.
Tin tirc dwoc truyén lan khip noi tir thon qué, rimg nai xa x0i, dén cac kinh thanh
hoa 1¢, nhon nhip.

Con ngudi song trong xa hoi nhu thé khong lam sao khong bi anh hwong hoic
nhiéu hodc it. Chw Tang, Ni ciing chiu anh huong tir xa hoi dwa ti.Co nhirng tu si
song doc cu khong phai dé duoc thanh tinh tu hoc ma dé huong thu nhiing tién
nghi cua thoi dai, xa ro1 doi song dao hanh.

Thoi dai thong tin dwong nhién c6 hai mat lgi va hai. Loi la sy truyén ba Phat Phap
dwoc sau rong hon, phé cap dai ching hon, tin tic lan truyén nhanh chong hon,
nhung bén canh d6 cai hai ciing nhiéu hon, nhiing tin trc, hinh anh xau len 16i vao
chdn thién mon, dén véi nhiing nguwd1 moi tu, mdi hoc, chwa c6 can ban, chua co
dtrc tin virng chic s& d& bi 16i cudn, xa nga vao thoi hu, tat XAu.

Cho nén dung trwdc thoi dai mdi. Phat gido c¢é thach thirc méi dé vuot qua, can
ban la gieo vao long ngudi tu hoc mot duc tin diing manh.

Trudce tién Tin vao dirc Phat 1a mot bac Giac ngd vi dai, ngai da vach ra cho ching
sinh con duwong di dén gidi thoat, khoi sy tram luan kho ai cua tran gian.

C6 quyét tam di theo con dwong chin chinh hang ngay, ludn ludn twong nhé Phat,
lu6n lam viéc lanh bang cach gitip d& moi ngudi chung quang ta, tir trong gia dinh
ra dén ngoai xa hoi.

Tranh nhitng su giai tri v bo, chang nhitng vy ma con c6 thé giy tai hai cho ban
than, gia dinh va xa hoi. Luon ludn tuwdng nhd dé lam nhirng viéc thi€n du nhé dén
dau cling mang lai lgi ich cho tadm tir cia chung ta, c¢6 loi cho nguwdi khac va xa hoi.
Kinh dién khong chi day timg chi tiét, nhung trién khai Tin, Hanh, Nguyén ciing
da cho Phat gido dung trwde thoi dai moi.
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LUQC SU PHAT GIAO

Adward Conze - Nguyén Minh Tién dich

(Khoi dang tir PHAT HOC s6 298)
5.CU ST

Cho dén lic nay, ching ta da phac thao so
qua dugc nhitng quan diém co ban va muc
tiéu cla hang tadng si xuat gia, nhitng nguoi
hinh thanh nén phan cot 16i chinh
yéu cta Phat gido. Thé con vé nhimng tin
d6 Phat gido khdong theo dudi doi sGngxuat

gia, nhung néu khéng cé ho thi hang tang si

khong thé cé du diéu kién dé tu tap
thién qudan, nhitng ngudi dy thi sao? Vi
tri cia ho nhu thé nao trong birc tranhtoan
canh? Ho duwoc giao cho thuc hién nhirng
diéu gi? Va tdng si da lam duwgc nhitng gi
cho ho?

Néu mdt cuv st cdm thdy rang budc vdi gia
dinh va khong thé thoat ly dé s6ng cudc
séng khéng nha, nguoi dy duwoc cho a3
khong du phudc duyén. Va phuwdc duyén
thi phu thudc vao nhirng gi ma mot nguoi da
lam tu trong qué khir va nhirng gi lam gidi
han kha ndng gdp duwoc cic diéu kién tot
dé tu tdp cla nguodi ay. Trong mot
vai trvong hop ngoai l1é duogc ghi nhan, mot
sO cu st chua tirng xuat gia van dat dwocsy
giai thoat sanh t&. Tuy nhién, ndéi chung
thi su giai thodt cia cu si khéng thé
datdwoc ngay trong hién tai, chi cé thé
duwoc dam bao véi diéu kién la cho dén mét

doisébng twong lai ho dia tao da phudc
duyén dé cé thé budc vao thé gidi tu
do clia mot doi séng trong ty vién.

Vé mat tin ngudng, cong viéc duy nhat ma
mot cuw si cé thé lam trong hién tai a lam
tang thém phudc bau cla minh. Phat
gido chi ra 4 phuong thirc dé€ cu si c6 thé
lam diéu dé:

a. Vang gilr theo 5 gidi, hodc it nhat ciling la
bat dau v&i mdt phan nao trong dé. Vao cac
ngay ram hodc dau thang, cu si cé thé giir
thém 3 gidi nira.1 D6 la an chayva khéng an
sau luc gilra truwa, khong tham gia cac
cudc gidi tri thé tuc, va khéng dung céc
loai ddu thom hodc d6 trang strc. Mot sé
ngudi con gitr thém 2 gidi nita,2 d6 la khong
nam hodc ngodi trén givdng ghé cao rong va
khéng nhan tién bac hay cc vat quy gia.

b. Dat niém tin sdu virng vao ngdi Tam
bdo. Vun dap niém tin 13 diéu lanh thich
hopddi vai cudc sbéng cd gia dinh.
Nhung niém tin vao Tam bao khéng nhat
thiét phai 1a duy nhat, khéng loai trir
viéc tho cung 6ng ba hoac cac tap tuc chung
cua xa hoi. Ngoi Tam bao khong pha1 la mot
kiéu thanh than d6 ky, kho chiu v€ vigc gla

chu thd kinh cac vi than ho ménh cua quoc
gia hay b0 tdc.
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c. Cv si phai cé long rong lugng,
khéng tham ti€c, nhat 1a déi vai cac vi tang
si, va cuing duong cho céc vi cang nhiéu
cang tét, khéng nhitng dé cac vi duy
tri nhiing noi ty vién, ma con ca nhitng noi
tho kinh khong cé nguoi & nita.3 Trong
mot chirng muc nao do, cong dirc tao ra do
viéc cung duong la tuy thudc vao dirc docda
nguwoi tho nhan. Vi thé, nhimg vi dé tir cla
Phat, va dac biét la cac vi A-la-han, la nhirng
manh rudng phudc4 t6t nhat dé gieo
mam cong dirc.

d. Cu si con c6 thé tho kinh ngoc xa-loi cua
Phat dé lai. Thai d6 thwc sy cta tin d6 Phat
gido déi vdi ngoc xa-lgi tr rang va xuwong
Phat dé lai that khé cé thé moé ta bang
nhirng tr nglr ma nguwoi phuwong Tay da
hiéu dugc. NEu ding tlr “cau nguyén” duc
Phat thi 1o rang la khong thé duoc, vi ho

cho rang ngai khong con nita ma d3 nhédp
Niét-ban , nghia 13 hoan toan khong hién

hiru nita d6i voi thé gian nay. Ngay ca khi
dung tu “tho kinh” cling van con déang
ngd vi khong biét 1a c6 thich hop hay ching.
Trudc khi cé6 sy ra doi cha nén cong
nghiép hién dai, con ngudi & khdp noi déu
nhin vao thé gidi nhv mot cdi huyén bi

c6 v sd  nhirng kha nang xay ra bat cur diéu
gi, va rat nhiéu nhirng stc manh vo hinh,

day y nghia va biét bao nhiéu diém bao
dang cht y. O An Do, kiéu chao chip hai
tay lai va duwa ra phia trwdcl la tap quan
chao héi théng thuwong, trong dé khdong hé
c6 sy cO chap doéc doan, y thirc no 1€ hay
su mé tin sung bai ngau twong. Nhitng diéu
nay tac doéng rat it dén nguoi cd dic
tinchan chinh, va khéng gi¢i han dugc sy ty

Trang NbA

Trang $

do trong ndi tdm cua ho. Dlc tin nhiét
thanh di tao ra trong thé giéi Phat gido vo
sénhitng thanh dién2 va bao thap,3 di tro
thanh d6i twong sung bai diac biét cla
hang Phat t&r tai gia. Tuy vay, viéc sang
tao ra va tho phung cac anh tugng cha Phat
dd xuat hién kha tré, rat co thé 1a khong sém
hon thé ky th& nhat.

Néu mdt cu si thuwc hanh 4 diéu lanh nhu
trén thi s€é c6 mot cudc séng hanh phuc,
va sau khi chét s& dwoc sanh vé céc cdi troi.
Vua A-duc di thé hién rat tot nhirng tinh
chat cua Phat gido theo nhw duoc hiéu bai
hang cu si. Trong gido Iy dao Phat, nha vua
coi trong nhat hai viéc l1a khéng gay hai dén
ké khac4 va cé long tir doi véi moi nguoi.5
Cac sdc lénh cla 6ng cé nhiéu chd tan
duwong va thuc day viéc thywc hanh nhitng
diéu lanh don gidn, va chdng ta ciling
nghe néi nhiéu vé sy can thiét cta long hiéu
thao. Nhwng trong d6 khéng ndi dén
nhitng tu tudng sidu sac hon hodc
nhitng gido |y co ban vé dic tin. Ciling
khéng thdy dé cap dén Tu diéu dé, Bat
chanh dao, gido ly nhan qua, hodc ngay ca

dén Niét- ban hay cac pham chit siéu
viét cua mot vi Phat.

Vay thi gioi tang sT mang lai dugc nhirng lgi
ich gi cho hang cuw si? Ho lam tang
thém hanh phic vé cd hai mat tinh
than va vat chat cho cu s.

Vé mit tinh than ho su dung nhiing
bai thuyét giang vé cac phan gido 1y dé

hiéu va c6 lién quan dén cu si, va bang cach
néu guong mét doi séng thanh thién co thé
giup mang lai niém khao khat va nhiét tinh
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cho nhirng ngudi con rang budc véi thé tuc,
dé tlr d6 c6 thé hé md& cho ho thay su tu
do va thanh than cé thé dat dén trong
doi sau.

Qua mot thoi gian, cé rat nhiéu chuyén tién
thdn dic Phat, 1 ké v& nhitng doi
séng truwdc day cta ngai, hién than con
nguoicling nhu thu vat, va nhirng chuyén
dan du co tinh cach rin day, 2 dwoc tap hop
lai dé danh cho cu si. Nhitng cau
chuyén nay duoc say mé lang nghe, nhung
khdng duwoc xem trong bang nhitng gido
Iy c6 tinh cach si€u viét hon. N6i dung cla
ching chu yéu la vé nhitng dirc hanh trong
doi séng thé tuc, thudng xuyén nhan
manh vao thuyét nghiép qua va ludn hdi,
cling nhu nudi dudng long tir bi d6i vai tat
cd chung sanh. O Bharhut, Bodhgaya,
Sanchi, Nagarjunikonda va Ajanta, nhiéu cau
chuyén tién than dugc minh hoa bang hinh
twong va tranh anh.

V& mit vat chit, tin d6 Phat gido & chau A
tin rang ngudi dan cé thé cé duoc sy sung
tlc, phat dat vé kinh té, tranh duwgc nan doi,
dich bénh, va chién tranh la phan I&n nho
Vao cac vi tang si. Boi vi su thinh vugng cua
mot qudc gia phan I&n tuy thudcvao thién
chi cia nhitng sirc manh tinh than tiém an3
ma chi cac vi tdng sT mdi co thé biét dwgc va
cé khad ndng tic doéng dén nhitng sic
manh 4y theo huéng cé loi. Moi
viec déu tot dep do6i vai mdt dan tde
biét kinh trong chu tang, va bay toé su ton
kinhd8i vé&i chu Phat bang viéc cing
dudng rong rai cho cac tu vién, chua thap.

Trang NbA
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gidothi thé nio ciing phai suy sup trong dau
khé. Day la nhitng niém tin da giap duy
tri cac tu vién.

Tuy nhién, sy ang hd co tinh cach tu nguyén
va khdong 6n dinh cla ngudi dan, vén
chi rang budc bdi nhitng niém tin mong
manh nhu thé, s& khéng gilp cho Tang-
gia ton tai duoc lau. Piéu bi méat phia sau
sy ton tai cha Tang-gia qua nhiéu thé ky la &
noi khd ndng cla cadc tin dd6 Phéat
gido da lién tuc nhiéu lan gianh duoc sy ung
hd tir cac nha cai tri & chau A, va nhitng
nguwdi nay bao tri cac tu vién bang ngan quy
cua nha nuwdc. Néu khéng cé su ing hé theo
cach nay, chu tang bubc phai tro
thanh chd s& hitu clta nhitng tai san 1&n
laol va phai tir bé hoan toan nhirng khoan
hi€n cung tir viéc di khat thuwe nha nay sang
nha khac. Pay cling la mot giai phap, nhung
né de doa dén su thodt ly thé sy, va rat cé
thé 16i cudn tang si vao pham vi cda
nhirng xung dot xa hoi.

Mac du la nhitng méi quan hé véi cu st ludn
thiéu tinh 6n dinh va cé nhitng diém yéu
ngay t nén moéng clda van dé, nhung
néu Phat gido d3 tach dan ra khoi
nhitng gido 1y cua thoi ky dau,2 diéu do
phan I&n lai 1a nhd & cdng lao cla hang cv
si. Chinh nh& sy thic ép cla ho da dwa dén
nhitng cai cach cda thoi ky th& hai va tha
ba, vi thé ma nhitng cai cach nay bi nhitng
tang s nghiém khac cho 1a mot sy suy
doi. Phat gido Pai thira danh gid cao vai
tro cia hang cu si hon. Ho gianh duoc
sy ung hérdong rdi nho vao quan diém cho

Nhung néu qudc gia nao quay lung véi Phat  rang quan chidng cling quan trong
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nhu phap; nho vao su chi trich tinh vi ky cla
nhirng vi tdng chi biét nght dén lgi lac cla
rieng minh; nho vao sy phé phan nghiém
khéic nhitng vi tang ki€u man; va nho vao
viéc dua ra nhitng cdu chuyén vé céac vi
cu si giau cd, chang han nhu Duy-ma-cat,3
cé trinh do tu chirng vuot xa hon ca nhirng
vi tadng I&n tudi va dang kinh nhat.
Nhirng sirc ép tuvong ty nhu vay thuwong
khién cho cdac vi tdng si phai té ra hiru ich
hon d6i vai hang cu si.

Trong thoi ky th ba, thoi ky Tan-tra, tang st

tw budng thd vao nhirng niém tin huyén bi
va trd thanh nhitng nguoi xem thién van,
luyén thé lyc, cdu mua, tri bénh... D6 la Iy
do tai sao cau chuyén vé Phat glao tré nén
kho hiéu, trir khi 13 ¢6 su chu y dung muc
dén nhu’ng khao khat cua gidi binh dan it

hoc. Yéu tq ma nhig nguoi sang lap da
cho6i1 bo, cudi cung lai tré thanh y€u toquan
trong nhat.
6. SUMO RONG

Suot thoi ky thér nhat, Phat g1a0 noi chung
van con la mot ton gido ri€ng cua An
D6. Vao khoang nam 250 nam trudc Cong
nguyén, vua A-duc glti cac phai bo dén chd
nhirng hau dué cua Alexander Dai dé, nghia
la cdc vuong qudc cla Hy Lap & Ai Cap,
Macedon, Cyrene va Epirus. Nhirng phai b6
nay khdng dé lai dadu vét nao va rat co thé
ho da khong dat dwoc két qua gi.

Sy hiéu biét khd mo hdé vé Phat
gido ma ching ta tim thiy trong cac tac
gia Hy Lap c6 thé duoc gidi thich bdi nhitng
cudc tiép xuc vé sau nay, von chi dién ra
trong mdi quan hé mau dich phat trién

Trang NbA

Trang 2

manh mé vao thoi dai La M3 gifra An
D6 va Dia TrungHai.

Chi c6 hoat déng cla phai doan do vua A-
duc phai di Tich Lan la mang lai két qud. Sau
khi duwgc Mahinda, con vua A-duc, truyén
vao Tich Lan khoang nam 240 truwdc Cong
nguyén, Phat gido da ton tai noi day trong
mot thoi gian ldu hon bat c& noi nao khéc.
Tir d6 vé sau, Phat gido di trd thanh qudc
gido ctia nwdc nay. Chi cé Phat tr mdi co
quyén chinh thic tré thanh mot vi vua, va
dao Lanka duwogc xem nhula cla chinh dic
Phat. Nha vua cé bdn phan bao vé Tang-gia,
va nhitng quyén lgilén lao dwgc danh cho
cac ty vién dudi hinh thtc hién cung, su ton
kinh, va khong bi ai can thi¢p vao noi bo.
Mic du hdu hét cac nha vua déu 1a cu si,
nhung ho van 1a quan toa tdi hau trong viéc
phan x&r bat c& sy bat déng nao gilra tat ca
nhitrng tin d6 Phat gido.1 Vé phan cla tang
si, néi chung thudng giup d& cac nha vua,
va tranh tha sy Gng hd cda quan ching cho
nhitrng diéu cdc nha vua mudn thuc hién.

M&i quan hé gan giii gilta Tang-gia v&i Nha
nuGe da co nhitng diéu bat lgi. Tir thé ky
2 trwdc Cong nguyén tré di, diéu d6 khdng
nhitng d3 dua tinh than cta chd nghia dan
toc vao Phat gido Tich Lan va lam cho gidi
tang si c6 khuynh hudng thién vé chinh tri,
ma con dan ho den chd nhiét tinh tng
ho nhitng cudc chién tranh cua cac vi vua.
Gi6i tang It da noi chic voi vua Dutta
Gamanil rang vige glet hang ngan ké thu 1a
khong thanh van dé, vi da la nhung ké khong
cO6 duc tin2 thi nhitng ké thu ay that su
chang hon g1 suc vat. Tang si thap tung theo
quan ddi cua nha vua nay, bdi vi “su hién
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dién cua cac vi ty-kheo dem dén cho chung
ta ca su tot lanh va sy che ch¢™, va chinh
nha vua da gan mot vién ngoc xa- 101 vao cay
gido cua minh.

Trong mot thoi gian dai, tin d6 Phat
g1ao Tich Lan tiép tuc glu’ quan h¢ chat ché
v6i An Do qua cac cang Bharukaccha va
Surparaka ¢ mién Tay Dan dan, toan
b0 kinh tang dugc dua vao Tich Lan, va cho
dén cubi thoi ky dau, hodc c6 thé muodn hon,
thi c6 ca nhing kinh sich mo6i bién
soan bang tiéng Pli cua cac bo phal chinh.
Chang han nhu phan dau cua cuon “Di-lan-
da van dao”.3 Trong thé ky thia nhat
tru’orc Cong nguyen Kinh tang va cac tac
pham chu giai, von trude d6 chi duoc truyén
mi¢ng, da dugc ghi chep lai ¢ chua
Aluvihara “dé Phat phap c6 thé ton taildu
dai”.

Chién tranh va nan doi kém da lam giam di
dan s6 cua nudc ndy, va viéc truyén
mleng kinh tang bi lam nguy. Thanh
ngilr cua kinh tang la tleng Pli, trong khi cac
phan chu giai 13 bang tiéng TlCh Lan.

Tich Lan tr¢ thanh qué huong cua mot bd
phai dugc biét dén nhu 1a Thu’ong toa bo,4
rat duogc quan tam trong lich su Phat gido,
mot phan vi kinh tang cua ho dugc glu: lai
day du, va mot phan vi sy cach biét vé mat
dia ly nén tuong d6i it bi anh hu0’ng boi
nhiéu su phat trién sau nay. Tuy Vay, khong
1o 13 ho da bat nguon tr bd phéi nao ctia An
Do. Co 1€ ho giong voi Phan biét by, va
dugc phat sinh tr mdt trong nhiing chi
nhdnh cta bd phai nay.

Trang NbA

Trang 8

Phap S

HT. Thich Minh Chau dich

353

Ta hangphuc tdt ca,

Ta ro biét tat ca,

Khong bi n,hlem phap nao.
Ta tir bo tat ca

Ai diét, tw giai thoat.

Da tuw minh thang tri,

Ta goi ai thdy ta?

Bong nguwoc

Minh Ptic Triéu Tam Anh
Bong ta
Di I6n nguoc déu
Chan dai theo vét
Qua cdau cat doi
Nua nay
Cat bui ra roi
Nua kia
Don chiéc may troi
Qua giang!
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Khé c6 thé quén nhitng tén tudi khéng 16
Thich Minh Chau, Kim Dinh, Vi Vdn Mau,
Ton That Thién, Biru Lich, Nguyén Xuan Lai,
Ngd Trong Anh, Pham Cong Thién, Tué Si,
Lé Manh That, Dwong Thiéu Téng, Lé Tén
Nghiém, Ngd Trong Anh, Vi Khic Khoan,
Blru Lich, Tén That Thién... Ho 13 nhitng
ngudi nhe nhang dat tirng vién gach nang
chich gép phan dwng [én toa lau dai tu
tuwdng vi dai cda Phat hoc, trén nén téng
triét Iy “Duy Tu¢ Thi Nghi¢p” (tam h1eu
liy viéc phat trién tri tué 1am cin ban). Tiéc

thay, toa lau dai dang d& da bi danh sap sau
nam 1975.

Thap nién 1960 va nira dau nhitng ndm
1970 la suw bung né clha sich triét hoc va
Phat hoc tai mién Nam. Trong Vdn hoc
mién Nam tng quan, dng Vo Phién thuat:
“Tap chi Gitt Thom Qué Me (xuat ban tir
thang 7-1965), tap chi Van Hanh (xuat ban
tr thang 1-1970), Vién Pai hoc Van Hanh,
Nha xuat ban L4 Béi (ra doi thang 10-1964),
bay nhiéu co s& van hda qui tu van nghé si,
tri thirc dé phat huy anh hudng vin hda
Phat gido. Anh hudng &y rong rai va manh
me... Ngoai ra nhi€u nha xuat ban khac
cung dua nhau in sach vé Phat, vé Thién
clia nhirng Suzuki, Krishnamurti, sach dich
Chi tén ca (Bhagavad Gita)... Hwong thién
tda rong va thadm sau vao thica”...

Bang chtng rd nhat cua sy phat trién ruc rd
nén Phat hoc tai mién Nam truwdc 1975 Ia
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su ra doi Vién Dai hoc Van Hanh. Thanh lap
nam 1964, Van Hanh la dai hoc Phat gido
dau tién tai Viét Nam. TU si s6 nién khéa
dau vai 700 sinh vién, dé&n ndm 1975, Van
Hanh di c6 gan 14.000 sinh vién. Déng gop
clia Van Hanh khong chi v&i Phat hoc. Pai
hoc nay con c6 phan khoa Van hoc, Khoa
hoc Nhan van, Khoa hoc Xa hoi, Gido duc,
Ngon ngir... Chi sau vai nam thanh 13p, Van
Hanh di ndi nhuw cén, trd thanh hdi vién
Hiép hoi Dai hoc Ddng Nam A 1an Hiép hoi
Khoa Hoc Xa Hoi Pong Nam A. Van Hanh
quy tu gan nhuw day dd tinh hoa tri tué
thuéc hang thdm sdu va uyén bac nhat cla
nén hoc thuat khai phéng mién Nam, trong
doé cé 6ng Pham Cong Thién, nguoi duoc
thay Vién trudng Thich Minh Chau giao
nhiém VU soan tdt cd chuong trinh giang
day cho tat ca phan khoa Vién DPai hoc Van
Hanh tir nim 1966-1968. Ong Pham Cong
Thién sinh ndm 1941. Khi viét cuén Tiéu
ludn vé B6 DPé Pat Ma va vé lam viéc cho
Van Hanh nam 1964, 6ng Pham Cbéng Thién
chi mdi 23 tudi va chua tirng tot nghiép bat
cl truvong dai hoc nao.

Van Hanh khong chi giang day. Day la noi
khai sinh ra tap chi Tv Twong. Goi la “tap
chi” nhung 4n pham nay la tap sich khao
ciru ndng ky ca nghia bong 1an den. C6
quyén day dén gan 500 trang! Lay “Duy Tué
Thi Nghiép” lam kim chi nam, Vién Pai hoc
Van Hanh 13n tap chi Tw Twdng da thip 1én
ngon dudc khai phong cho nén hoc thuat
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nuwdc nha. An ban thang 3-1973, chd dé cla
Tu Tudng 1a “Huwdng vé Quéc hoc”; an ban
thang 8-1969 Ia ”56: ddc biét vé xa hoi hoc
va chinh tr1 hoc”; an ban thadng 6-1973 la
“Gi4do dyc cho ngay nay va ngay mai” (voi
cac tac gia Thich Nguyén Hong, Vi Burc
Bang, Nguyén Van Truwdng, Doan Viét Hoat,
Phan Hong Lac, Lé Kim Ngan)...

Ngon dudc Van Hanh ndi riéng va Phat hoc
néi chung da tat phut sau 1975. Tué Si, Lé
Manh That, Thich nir Tri Hai b1 tu. Van
Hanh bi x6a s6. Phat hoc khong roi vao “hé
tham tw tudng” ma lot sau xudng hd tram
ludn. Can nhac lai, chi 5 ndm sau khi thanh
lap, Vién trwdng Van Hanh, thay Thich Minh
Chau, di co thé tu hao ké: “Pai Hoc Van
Hanh tuy m&i ndm tudi, nhwng da ghi duoc
mot vai tién bd dang ké... Mac du hidy con
nhd bé, Pai Hoc Van Hanh c6 gang bao
gdm tat cd nhirtng pham vi hoat déng cla
mot trwdng dai hoc kiéu mau. Thu vién Dai
hoc chi€ém gan tron ldu 3 va 4 cla toa nha.
D6 13 moét trong sé nhirng thu vién 1&n va
t6i tdn nhat & Viét Nam... Phong tham khéo
rat hanh dién c6 nhiéu bo sach bach khoa va
tv dién clta nhiéu ngdn nglr, gbm ca
Sanskrit, Pali, Anh, Phap, Blc, Nhat, Trung
Hoa... TAt cd Tam Tang Kinh dién quan trong
cUa Phat gido déu cé & day: Sanskrit, Pali,
Trung Hoa, Nhat Ban, Mién Dién, Thai Lan
(thu vién mai thinh thém bd Tam Tang Dai
Han). Sach phan loai theo hai phan bd. Phan
bd Phat Hoc va Phan B6 Thé Hoc. Toan bd
sach cta Thu vién bay gio cé khoang trén
20.000 cudn...” (dan theo tai liéu lwu trir
clia Ban tu thu Van Hanh).

Ay thé, trong bai viét trén trang c4 nhéan

Trang NbA
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ngdy 16-12-2018, nha nghién clru Nguyén
Lwong Hai Khéi (hoc triét tai Nhat) thuét:
“Thuw vién Dai hoc Van Hanh cé hang van
cubén phim quay lai badn géc cac cuén sach
c6 cha cac nén van minh trong lich st...
Nhitng cuén phim dé duogc luu trir trong
cac thung bang nhua tét, rat day. Sau 1975,
chién sy ta thuc hién chi trwong vé san héa
tri thirc, tich cuc tdng gia sdn xuat trong
truong dai hoc, bén dén tat cd phim vao
mot sé it thung nhwa, sé thung con lai thi
dé nuwdc vao... nudi cad. Nhirng thung nudi
c4 van dat canh thung chira phim trong thu
vién nén chi sau vai thang, tat cd cac cudn
phim déu bi méc, danh phai virt bo”...

“Hon 10 ndm trudec, t6i (Nguyén Lwong Hai
Khoi) bat dau lam viéc tai truong dai hoc da
tiép quan Dai hoc Van Hanh, xin duoc gidy
phép vao doc kho sach ngoai van trudc
1975... O hai mang sach tiéng Anh va tiéng
Nhat, thudc cac linh vuc triét hoc, van héda,
van hoc, lich str..., Van Hanh da cap nhat
nhitng dong tw tudng ndng héi nhat duong
thoi... Mién Bac khong chi gidi phong mién
Nam khoi nhitng vdn ban c¢6 cda van minh
nhan loai hay nhitng trudc tdc ndng hoi
nhat trén thé gidi nira thé ky trwdc, mién
Bic ching ta da giai phong ho khoi mot nén
dai hoc duwgc xay dung trén y ni€ém tu do.
Trong s6 sach Thu vién Van Hanh con sot
lai, c6 mot loai sach dac biét, do truwong
xuat ban, in nhirng bai phat biéu cla cac
dién gid duwoc moi dén ndi chuyén va tranh
luan v&i giang vién, sinh vién cla truong.
Doc nhirng cudn sach dé, ban sé nhan ra Dai
hoc Van Hanh duong thoi gibng nhuw mot
dién dan khéng 16 cla xa hoi dan su, noi tat
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cad cac xu hudng tv twdng khiac nhau déu
duoc cdt 1én tiéng noi cla minh, tir chong
cong san dén chong Hoa Ky, ung ho mién
Bac dén ting ho Viét Nam Cong hoa... Tat ca
déu c6 mot khong gian binh ding dé giai

thich vi sao ho suy nghi va hanh déng nhw
vay. Luc do t6i da ty hoi, gitra Sai Gon thoi
d6 thi c¢6 nhiing tiéng nodi chdng lai hé thong
cdng san 1a duong nhién, nhung tai sao ché
dd Viét Nam Cong hoa lai dé cho Pai hoc
Van Hanh (va duwong nhién khéng chi Van
Hanh) tré thanh noi nhirtng ngudi chéng lai
minh c6 thé phat biéu tw tudng? Cau tra |0
nam & Hién phap 1967 cla ho: Pai hoc Ia tv
tri”...

O nhirng trang cudi tap chi Tw Tudng, s6 5,
ngay 1-10-1969, c6 phan “Tin t&c Van
Hanh”. Doc lai thay ghi:

“Thuong toa Thich Minh Chau, Vién trudng
Vién Pai hoc Van Hanh, di két thac cudc
thim viéng va dy hdi nghi quéc té tai 6
nudc: Hoa Ky, Mé& Tay Co, Ao qudc, Phap,
Anh, Dl&c di trd vé Sai Gon vao luc 12g40
ngay 18 thang 9 ndm 1969 trén chuyén may
bay cla hang Pan Am. Ngoai viéc du Hoi
nghi vé “Hudng nghiép gido duc” tai Mé&
Tay Co va Hoi nghi vé “vai tro cua Dai hoc
trong viéc muu cau hoa binh” tai Vienne,
Ao quéc, Thuong toa con ghé Hoa Ky tham
sinh vién cla Vién hién dang du hoc tai My
quéc, ghé Ludn DPon tham cac trudng Pai
hoc Anh qudc trong mét tuan 1é do i moi
cla Bd Ngoai giao Anh, ghé Dirc va Phap dé
tham cdc co s& gido duc va moi Gido su vé
day tai Vién...

Tai Anh quéc..., Trwong Gido duc va Khoa
hoc A Phi (Deparment of Education and

Trang NbA

Toang 11

Science School of Oriental and Africa
Studies) da xin dat su lién lac v&i Thu vién
Van Hanh. B Phat trién Hai ngoai hira cap
Van Hanh 5 hoc béng va ting Thu vién 1
ngan bang Anh dé mua sich tai Anh. Dai
hoc Oxford hira s& cdp hoc béng cho sinh
vién Van Hanh. Co quan Oxfam hira giup
thém cho 2 C6 nhi vién Phéat gido vay so tién
tlr 2 triéu dén 3 triéu dé 1ap co s& sinh lgi ty
tuc (10 mi, may nudc da...) giup trang bj vat
dung cho mot s6 ky nhi vién, va gitp thanh
1ap mot trudng Trung hoc Ky thuat cho hé
théng B6 dé... Tai BPic, Thwong toa da di
tham vung Bayern, Vién Pai hoc Munich,
Goethe Institut, Trung tam Chinh tri hoc
Ludwigstr, Thu vién quéc gia, Pai hoc
Rumfordstr, mot trung tam nguyén tir luc.
Vién Dai hoc Munich da thoa thuan dat sy
lién hé vdi Vién Pai hoc Van Hanh (Vién Dai
hoc Munich s& moi Dai dirc Khoa trudng
Van khoa va Gido sv Khoa trwdng Khoa hoc
Xa hoi sang tham Vién Dai hoc nay trong
vong 1 thang dé thao ludn viéc dat sy lién
hé gilta 2 Vién)”.

Cach day 50 nam, nén Phat hoc Viét Nam da
phat trién dén mirc d6; 50 nim sau nhirng gi
Vién Pai hoc Van Hanh tirng lam dwoc, Hoc
vién Phat gido Viét Nam ngay nay “la co s&
gido duc dai hoc va nghién ciru khoa hoc
cla Phat gido, thudc hé théng gido duc qudc
dan cda nuwdc CHXHCNVN, do Gido hdi Phat
gido Viét Nam thanh lap theo quyét dinh
cla UBND TP.HCM, sé6 160/QD-UB ngay
17/10/1983”. “Phat hoc XHCN” phai duoc
“roi chiéu” thém “anh sang cua Bang”. Céan
nhac lai, trong thong bao tuyén sinh thac si
Phat hoc khoa II (2017-2019), Hoc vién Phat
gido Viét Nam d3 néu rd yéu cau: déi tuong

Phit Hoe s5 201

Thane 8, 2019

Trang - 11


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

du thi la c&r nhan Phat hoc va trong cac mon
du thi cé “Triét hoc Phat gido va Mac-
Lénin”! 50 nam trudc, Vién Dai hoc Van
Hanh khoéng chi ddng gép cho nén hoc thuat
khai phdéng va ty do cGa nuwdc nha ma con
xay dung duwgc uy tin cho Phat gido Viét
Nam. 50 nam sau, Hoc vién Phat gido cla
Cong Hoa Xa Hoi1 Chu Nghia Viét Nam da
lam dwgc gi va Phat gido Viét Nam da bi
bién tuwdng thanh gi? Trong s6 nhitng chuc
sac “lon” cua Gido hdi Phat gido hién tai, ai
dd tu cach va trinh d6 dé di noi chuyén Phat
hoc & Oxford hay Harvard?

Co6 ai con nh¢ 161 thong thiét cta thiy Thich
Minh Chau trong 161 mé dau s& ra mat cla
tap chi Tu Twdng (thang 8-1967):

i L

Lé cdp phat Vin bang Cir nhdn niam 1973

Trang Nbid

Trang 12

“Chang t6i chi mudn 1& d6 bdo nguy vdi tat
ca chung ta rang khong phai 16i ndi 13 quan
trong, khong phai im lang la quan trong, ma
cling khong phai hanh déng la quan trong,
cling khéng phai vo vi thu dong la quan
trong. Chi c6 mét diéu duy nhat quan trong,
chi c6 mét diéu quan trong téi thuong la
mdi ngudi phai dam nhin thing b mit thuc
cua chinh minh, tu hoi rﬁng minh c6 lwong
gat minh bang nhiing dudng 16i tinh vi; mdi
ngudi phai tw hoi rang minh c6 thuc su tu
do trong tu twdng; mbi nguoi phai ty hoi
rang minh c6 thuc su giai phong khéi tat ca
su s¢ hai trong ¥ thic va vo thic; mdi ngudi
phai tw hdi rang minh cé thuc su tiéu trir hét
moi tham vong, du la tham vong tam linh”...
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Phap mon Tinh do ¢ Nam b¢ Vi¢ét Nam

Tran Hong Lién

Phat gido c6 mdt & Viét Nam da hon 2.000
ndm. Trong qua trinh phat trién, Phat gido
Viét Nam con mang thém nhitng ddc di€ém
m&i, mang tinh vdn hda cla vung, mién. Khi
khdo sat vé dic diém clha Phat gido Viét
Nam, trong mét bai viét cdng phu vé van dé
nay, cé ¥ kién da ching minh ba yéu t6 ciu
thanh ctia Phat gido ¢ Viét Nam la Thién
tong, Tinh D6 téng va Mat téng [Ha Van
Tan, 1987, tr. 75-79].

Ba yéu td ay tuy cé cdi ngudn khac nhau &
bén ngoai Viet Nam, nhuwng chung khong
phdi 13 sy ti€p nhdn nguyén ven, don gidn
tlr cdc téng phdi Trung Quéc [Ha Van Tan,
1987, tr. 76].

Qua qua trinh khao sat dién di cta chung t6i
& Nam Bo cho thiy, tu twdng Tinh do da
xuét hién tir sau thé ky XVII dén nay, duoc
thuc hanh trong cac ngbi chua Phat gido
thudc hé phai Bic tong, qua cac t6 chirc Hoi
Phat gido duoc thanh lap trong qua trinh
lich st dé thuc hanh theo tu twdng nay,
nhu Tinh d6 Cw si Phat hoi Viét Nam; Thién-
Tinh dao trang; Mat-Tinh dao trang, HOi
Tinh D6 tong Viét Nam..

Ngoai ra, trong cac ton gido ndi sinh nhu
Blru Son Ky Hwong, T& An Hi€u Nghta, Phat
gido Hoa Hao... clng déu c6 thyc hanh
phap mon Tinh do.

Tw twdng Tinh Do

Bai nay chi dé cap dén tv twdng Tinh d6 cla
Pirc Phat A Di Pa, vi 6 Nam BO Viét
Nam pho bién thuc hanh theo phdp mon
nay.

Danh hiéu A Di P3, dich tir tiéng Phan Amita
hay Amitabha, hoac Amitayur, cé nghia la
Vo luvgng, VO luvgng quang hay VO luwong
tho. Thuc sw danh hiéu A Di Pa la danh hiéu
biéu tuwong cho tu tdnh gidc ngd va giai
thodt cla ching sinh, nhu danh hiéu day du
la Phap gidi tang than A Di Ba Phat (BPic A
Di Pa c6 mat khap phap gidi). “Tap
kinh Qudn vé lwgng tho (Amitayur-dhyana-
Sutra) ghi nguyén lai cta gido ly Tinh d6 la
do Plrc Phat Thich ca thuyét cho hoang hau
Vidhehi (Vi D& Hi), vo vua Bimbisara (Tan Ba
Sa la), lic ba bi giam cdm khi nha vua bj
hoang tlr Ajatasatru (A Xa Thé) giét dé soan
ngbi” [Thich Chon Thién, 2000, tr. 6-8].

Tu tuwdng Tinh d6 da hinh thanh trong cac
kinh Phat gido nhuv kinh  A-ham,
kinh Phuong ddng, kinh Bdt-nhd, kinh Niét-
ban, kinh Hoa nghiém, dac biét la cac kinh A
Di ba, V6 lwgng tho va Qudn vé lwgng tho.
Kinh Qudn vé Iwong tho c6 néu ba yéu té tu
tap quan trong cta phap mon niém Phat,
goi la Tinh nghiép tam phudc, cling goi la
Thanh tinh nghiép'. Ba tht tinh nghiép nay
la cdi nhan chinh gay tao nén nghiép thanh
tinh dé xay dung Tinh dd cla chu Phat qua
khir, hién tai va tuong lai. NOi dung gido |y
ctia Tinh Do tong thé hién diy du tinh than
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gid1, dinh, tu€ ctia dao Phat.

Kinh A Di B¢ giéi thiéu tong quat vé cdi Cuc
lac ctia Puc Phat A Di Da, goi la nudc Cuc
lac, do vi & d6 khong c6 mat tAt ca cac thu
khd dau, chi thudn cam nhan hanh phtc, lac
giai thoat. Poan 7 cua kinh A Di Ba cho biét
|&i cha Dlrc Phat néi vai Xa Loi Phat: “Xa Loi
Phat, néu cd mot thién nam thién ni¥ nao
nghe ndi dén Plic Phat A Di Da, tri niém
danh hi€u Ngai tr mét ngay, hai ngay, ba
ngay, bén ngdy, ndm ngay, sau ngay hay bay
ngay ma tdm duwoc dinh chuyén nhat khong
loan, thi nguoi y ldc 1d8m chung duoc thay
Plc Phat A Di Pa cung cac Thanh chung
hién ra trudc mat. Nguwdi ay ldc chét tam
chadnh niém lién dugc sinh vé thé gidi Cuc
lac cia Dic Phat A Di Da” [Thich Chon
Thién, 2000, tr. 29-30].

Kinh Vé Irgng tho ghi: “Khi t6i thanh Phat,
néu mudi phuong ching sanh xung danh
hiéu cda téi, du chi muoi 1an ma khdng
dwoc ving sanh thi t6i chang ¢ ngdi Chanh
giac”.

Tuy nhién, cdi Tinh d§ cta Dirc A Di Da lam
gido chu con chia thanh nhiéu ¢5i khac nhau,
nhw Thuwong Tich Quang Tinh Do; Pham
Thanh Pbéng Cu Tinh Dd; That Bdo Trang
Nghiém Tinh B6; Phwong Tién Hlru Du Tinh
Do...

Tu tuwdong Tinh PO trong Phat gido Viét
Nam va Nam B0

1-Trong Phat gido Viét Nam

Theo Nguyén Vin Quy, tv liéu ham chia tw
twdng Tinh do hién con, c6 1€ séGm nhat &

Trang NbA

Toang 14

Viét Nam 1a Ly hodc ludn, tic phdm do
Mau Tl viét, mot si phu ngudi Han ty nan
dén Giao Chau dudi thoi ST Nhiép (...) sau d6
la Luc do tdp kinh cGa Khuong Tang HOi (?-
280) va dén thé ky thir V tu twdng Tinh d6
da dwoc truyén vao nudc ta [Nguyén Van
Quy, 2015, tr. 28-30]. Thoi Ly va thoi Trén,
thé ky XI dén X1V, 13 hai giai doan cuyc thinh
cua Phat gido tai Viét Nam, ching ta cling
tim théy tw twdng Tinh do trong Phat gido,
biéu hién qua tuwong thd A Di Pa & chua
Phat Tich, qua hinh twong Clru Pham Lién
Hoa’ tai nhigéu ngdi chua & mién Bic Viét
Nam nhu chua Bat Thap (tinh Bac Ninh),
chua Dbéng Ngo va chla Gidm (tinh Hai
Duong).

Thé ky XV va XVI giai doan Nam Bac triéu,
Trinh-Nguyén phan tranh, xu huéng néi bat
la Thién - Tinh song tu, do Dién Tho khdi
xwdng. Nhung theo Nguyén Duy Hinh, “Hién
tuong niém Phat (cau tha lyc) thi phd bién o
nwdc ta, xuat phat diém khong nhat thiét tir
kinh dién ca tédng Tinh D& Trung Quéc, ma
truc ti€ép tir kinh Phdp hoa da lwu truyén &
nuwdc ta, it ra tir thoi Thién sw Minh Tam
Bao Giam [Nguyén Duy Hinh,1999, tr.654].
Nhan xét nay chung ta sé cé dip hiéu rd hon
khi phan tich tu twdng Tinh d6 lvu hanh &
Nam Bo tir sau thé ky XVII dén nay.

2- Trong Phat giao & Nam B0
a) Tai cdc chiia theo hé phdi Bic tong

Bon thoi sinh hoat trong ngay tai cac ngdi
chua thudc hé phai Bic téng gom cé cong
phu khuya (4 gi®), cing qua duong (10 gio
30), cing mbng son thi thyc (16 gio) va Tinh
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d6 (19 gid). Nhu vay, moi tdi tai cac chua
thudc hé phai Phat gido Bac tdng déu cé
thuc hanh phap moén Tinh dé.

Niém Phdt cong cwr cling la mdt hoat dong
dao sy giup cho Phat tlr c6 diéu kién tap
trung tu twdng, tin tdm manh, qua céng phu
niém Phat, dém duoc sé lwgng cdu niém,
qua cac thanh tre.

Tai chuia Thién Thai (Ba Ria-Viing Tau),
Hoa thwong Hué bang da phé bién viée
hanh tri phdp mén Tinh d§ cho Phat tir qua
quyén Tinh do Chanh téng dién gidi. Dé
khuyén tu Tinh d6, Hoa thuong da sir dung
vin van, dung tir ngtt binh dan, dé hiéu, dé
nhiéu thanh phian trong xd hoi c6 thé dé
dang tiép thu, dé nhé, dé thudc. Hoa thuong
dd cho rang trong cac phap mon, thi phap
mon Tinh d6 13 wu viét nhat:

Trong tdm van bén ngan civa phdp, |

Noi khong cung ly dat kho thong.

Y theo Tinh d thién méon,

M& ra mét cira Chdnh téng chon truyén.

[Thich Hu¢ Dang, 1993, tr.23]

Kinh sdch phé bién trong hé phai, cling nhw
duoc sl dung vao cac budi téi Tinh do la
nhitng quyén kinh A Di Pd, kinh V6 lugng
tho va kinh Qudn vé Iluvong tho... Ngoai ra,
tuy vao tirng thoi diém ma tung niém cac
kinh khac nhw Phdp hoa, Vu Lan, Dia
Tang...

Vao ngay tho Bat quan trai, |a ngay Phat tl
dén chua tu tap, thuc hanh doi séng cla
nguoi tu si, sinh hoat Phat tlr tirng chua déu
cd phan niém Phat, ngobi thién, sau do di

Trang NbA

Toang 1S

kinh hanh, nhiéu quanh chinh dién, vira di
vra niéem “Nam-mo A Di Da Phat”. Cac Phat
tlr d&n chua, khi gdp nhau déu chap tay thé
hoa sen va chdo nhau bang cau “A Di Pa
Phat”, diéu nay cho thdy tu tudng Tinh d6
da an sdu vao tdm thlrc cdc Phat t&, dac
biét I3 trong hé phai Bac tong.

Tuy nhién, ciing can nhdn thic 16 ring,
trong cac chua Phat gido Viét Nam thudc hé
phai Bic tong khong thuc hanh duy nhét va
riéng 1€ phdp moén Tinh d6, ma trong tirng
ngay, trong tuan, trong thang va cd nam,
sinh hoat Phat gido luc nao cling déu cd su
phdi hop vadi hai phdp mén cla Thién téng
va M4t téng. Sy két hop 3 phdp mén Thién-
Tinh-Mat duoc thé hién qua nghi thirc tho
tw, qua kinh sach doc tung va qua ca cach
hanh tri. Cac dao trang niém Phat & chua
Phu Linh (B&n Tre), chua Long Phudc (Bac
Liéu) cho thay yéu t6 Thién tong va Tinh D6
tong da hoa quyén, dan xen trong ngoi
chua. Thién vién Son Thang va chla Giac
Thién (Vinh Long) nhiéu ndm qua da hanh tri
theo hé thong Thién Tric LAm Yén Tt thoi
Tran, nhuwng v3n hudng din Phat td tung
kinh vao thoi Tinh d6 mdi t6i. Cho dén nay,
tai Nhat Nguyén Blru Ty (TX.Thudn An, tinh
Binh Duwong) did to chirc thanh cong khoa
niém Phat 100 ngay dém lan thi 50.

Tuy vay, tir Bac vao Nam, bd tuong Di Da
Tam Tén, gdm 3 vi: Dlrc Phat A Di Da, Quéan
Thé Am Bo-tat va Dai Thé Chi Bo-tat, ludn 13
bo twong phd bién va dugc dat trén ban
thd cao nhat tai chinh dién®, goi 13 ban Di
D3, diéu nay cho thdy tv twdng Tinh dé
chiém wu thé trong cac phap hanh tai ngbi
chua thudc Phat gido Bac tong.
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b) Tinh dé
(TDCSPHVN)

Cw si Phdt héi Vit Nam

Nguwoi sang lap ra Tinh d6 Cu si Phat hoi
Viét Nam |a 6ng Nguyén Van Bbng (1886-
1958). Phdp mon Tinh d6 dugc 6ng chon
lam phuong phap tu hanh vi no dé ap dung
ddi v&i moi nguoi. Cu s la ngudi tu tai gia,
khéng bt budc tir bd gia dinh, xubng toc.
Tuy nhién trong Hoi van co6 tu si xuat gia,
nhu truong hgp & Hung Dlic Ty (tinh Binh
Duwong). Nam 1934, 6ng chinh thirc thanh
lap Tinh DO Cu si Phat hoi Viet Nam, la mot
t6 chirc héi gdbm nhitng ngudi cu si thuc
hanh phap moén Tinh d6. Nam 1935, 6ng
Nguyén Van Bong duoc toan thé tin d6 suy
ton la Birc Tong Su Minh Tri - Gido chd cla
TDCSPH.

Tinh d6 Cu st Phat hdi chd trwong phap moén
niém Phat va hanh Luc d6. Pén nam 1950,
nham nang cao trinh dd cla hdi vién, tin do,
Dlrc Téng sw Minh Tri chinh thirc 18y ton chi
hanh dao 1a “Phudc Hué song tu”, l1ay phap
mon niém Phat lam can ban, dung y dao
lam phuong tién phat trién héi quan”.

Trong ngbi chua thudéc TDCSPHVN, do chd
truvong tu theo phap mén Tinh d9, tai chinh
dién chi dat thd duy nhat mét pho tuwong
Plrc A Di Da va trong chua khong cé tu si*.
Cac cu si chi dén chua tung kinh, niém Phat;
chat, phoi thuéc réi vé, khéng cu trd trong
chua. Nam 2007, TPCSPHVN duogc cong
nhan tu cach phap nhan, chinh thic tré
thanh mot ton gido, cé Gido hdi TDCSPHVN.
PEn nam 2009, Gido hoi to chirc Pai hoi lan
I.

Trang NbA
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¢) Hpi Tinh D¢ tong Viét Nam

HGi do cu si Doan Trung Con thanh lap vao
nam 1955. Pay la mot héi 1dy phap modn
Tinh d6 1am cin ban dé thuc hanh. Tru s&
trung wong la chua Lién Toéng (quan 1
TP.HCM). Ti€p thu gido |y ctia phai Tinh Do
tong & Trung Quéc va Nhat Ban, Hoi Tinh Do
tdng Viét Nam cé t6 chirc quy mé tir trung
wong dén dia phuong, cé tén chi muc dich,
c6 diéu lé ro rang: “Nha su Tinh d6 Viét
Nam la ngudi & tai chua, am, cdc, dn chay
moi thang 6 ngay trd |&n, c6 thé 1ap gia dinh
(...), trong giao t& v&i xd hoi co thé mic
thwong phuc Au chau hodc Viét Nam, cling
c6 thé dé toc”. T khi thanh 1ap vao nam
1955 dén ndm 1975, Hoi da cd 9.000 hoi
vién [Tran Hong Lién, 1995, tr.74-75].

d) Thién-Tinh dao trang

Thién-Tinh dao trang 1a noi thyc hanh
phuong phdp tu theo Thién téng va Tinh D6
tong. Gido phai nay do Hoa thugng Chon
Nhu Minh Truc® (1895-1976) sang lap vao
nam 1948 tai Sai Gon.

T hai phdp mén chinh cda Thién téng va
Tinh D6 tdng, Hoa thuong Su t6 ti€p tuc ndi
truyén Chanh phdp tir chw Phat, chu T6
ngay xua. V& Thién tong Bat-nha biét truyén,
liy giao phap chi trong Phdp bdo dan kinh,
Kim cang kinh, Bdt-nhd tam kinh, Bat-nha
cuwong yéu, kinh Duy Ma Cét, Bén ngd nhdp
dao yéu mén luén v.v... |am cdn ban dé tu
hoc, gidng luan, tham thién tinh luyén. Vé
Tinh d6, van tiép tuc dé cao phap mon niém
Phat, phat nguyén sanh vé cdi Tay phuwong
Cuc lac cia Pirc A Di Pa.
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DPao T hc”iy von chi tron Thién - Tinh
La hai mén kién tanh minh tam
Thién dinh, niém Phdt tham tham
Thdy ré bon tanh ndi tam ciia minh.

(Niét-ban diéu tam®)

Chu truong cla Té Minh Tryc 13 phién dich
kinh tang qua Viét ngit, vai thé loai thi ca
cla dan tdc, dé dé di vao long ngudi va phu
hop v&i moi trinh do cla nguoi dan. Ngbn
tlr cia ngai s&r dung gan giii véi quan chang
nhan dan, khong cao siéu, nhuwng van lam rd
duoc su mau nhiém cla Phat phdp. Tac
pham Phdp bdo dan kinh, Thién mén nhut
tung l1a hai cong trinh, tir chtt Han duwoc bién
soan lai bang tiéng Viét, dwoc trinh bay
dudi dang van van (Thién mén nhut tung) va
c6 101 giai sau mdi pham (Phdp bdo dan
kinh).

Tir khi thanh 14p phap mon Thién-Tinh song
tu, Hoa thugng Minh Tryc da xay dung
duoc 16 chi nhanh Thién-Tinh dao trang
khap cac tinh mién Trung, mién Doéng va
mién Tay Nam B0, dén nay da 1én dén 23 co
s, thudc hé thdng t6 dinh Phat Biru’, hién
do Hoa thugng Thich Tinh Hanh tru tri, luon
tiép ndi tinh than phung sy Gido hoi ma Hoa
thwong Su t6 da thuc hién.

e) Mdt-Tinh dao trang

Dao trang nay do Hoa thugng Thich Thién
Tam khai sdng vao ndm 1971, két hop hai
phuong phap tu cia Mat tong va Tinh Do
tdng. Bubi dau, vao ndm 1971, dao trang
Pai Ninh va Huvong Nghiém, thubc thén Phu
An, xa Pha My, huyén Dlrc Trong, tinh Lam
Poéng, c6 co s& dao tao vé Tinh DO tong
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trong 3 ndm lién. Gilta nam 1971, Hoa
thwong Thién Tam lai xdy dung thém
Phuwong Lién tinh x& va Mat Tinh dao trang
tai day. D&n nay, phap modn Mat-Tinh van
duwoc cac tu si, Phat t& hanh tri, du réng
Hoa thuong Thién Tdm da vién tich.

Mot s6 kinh sach quan trong dd dwoc Hoa
thugng Thién Tam phién dich va trudc tac
nhw Phdt dénh tén thdng Pa-la-ni kinh, Dai
nhut kinh, M@y diéu sen thanh, Chu gidi 108
bai niém Phat ké, Lién téng Thép tam to6,
Tdy phuong nhut khéa, Tam bdo cdm tng
yéu lwoc luc, Nhon qud luén héi tap luc ky,
Chudn Dé dai bi, Phdp nghi hop thire...

f) Yéu té Tinh dé trong dao Biru Son Ky
Hwong

Blru Son Ky Huwong (BSKH), T¢ An Hiéu
Nghta va Phat gido Hoa Hao la 3 gido phai
ldy ngudn goc tor gido 1y Phat gido. Ba giao
phai nay déu két hop phap mon tu tip cua
Thién tong, Tinh Do tong va Mat tdng trong
phuong thirc hanh tri; déu quan niém trong
tuong lai s& cé Hoi Long Hoa ra doi dé phan
dinh pham vi cho mbi ngwdi cé cdng dirc, vi
vy cac gido phai nay dung phap mon Thién
-Tinh-M4at d& khuyén ngudi dan tu tap cho
kip ky Long Hoa dai hoi, m& ra mot thoi ky
ma@i, thoi Thuwong Nguyén Thanh Dlrc, mot
ky nguyén mdi, mot qudc dd mdi, trong dé
moi ngudi déu séng trong su an lac, hanh
phuc, mot cd1 nhan gian Tinh d0.

Ong Poan Van Huyén, con duoc goi la Duc
Phat Thay Tay An, ngudi khai m& mdéi dao
vao nam 1849, tai coc Ong Dao Kién (nay I3
Tay An c¢6 tu, xd Long Kién, huyén Cho
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Méi, tinh An Giang). Pao BSKH khoéng dung
kinh Phat gido, khdng theo cach t6 chirc
trong hang tu si. Ong da van dung tinh hoa
trong gido 1y Phat gido, rdi cai bién, lam cho
Phat gido cé thé dé dang tham nhap vao
con ngudi Viét Nam, ma trudc hét va cu thé
la vung dat Tady Nam B6. Nhirng yéu t6 cua
Thién téng, Tinh D tdng da duoc Phat Thay
Tay An st dung nhu mot phuong tién,
nham clng c6 niém tin thiéng liéng va long
tu hao dan toc. Dung Mat toéng vdi phu chu
chita bénh dé tao niém tin duwoc khoi bénh;
dung phap mén niém Phat cGa Tinh Do tong
dé khuyén sdng thién, tranh diéu ac; dung
Thién téng dé nang cao nhan thirc, khai mé&
tri hué...

Ong khuyén méi ngudi hiy niém Phat dé
dwoc vang sanh vé ¢di Tay phuwong:

Tdy phwong thdng budc chon Ién,
Huéng nhe mubn thud biru chdu thiéu
gi.

[Nguyén Vin Hau, 1973, tr.106]

Di Pa luc tw Nam-mo,
Viang sanh Tinh dé ra vé thanh nhan.

[Nguyén Vin Hau, 1973, tr.110]

Mot hoc gia nguoi Phap, Philippe Lambert,
da nhan dinh rang “Phat gido gdm 3 truwong
phai I&n: Tinh D6, M4t va Thién. Poan Minh
Huyén da stir dung si€u nhién thuc hanh Mat
thira va Pao gido dé chita bénh. Nhirng thuc
hanh nay duwoc danh riéng cho cac vi Té
hodc la dé t& truc ti€p cta ho. D& cac tin
hitu dén ¢bi Tinh thd, can tri niém khong
ngirng tén ctia Dlrc Phat A Di Da dé tiép céan
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vdi thé gigi Cuc lac [Philippe Lambert, 2007,
tr. 15]

Khao sat dién da tai mot diém ¢ dong bang
song Curu Long, xa Vinh Xuwong, huyén Tan
Chau, tinh An Giang, noi tu cuw kha tap trung
tin d6 BSKH so vdi cac noi khéc, va ciing la
diém tu cw sdm cua tin d6 BSKH [Tran Hong
Lién, 2009, tr. 84-90], cho thay cach hanh |é
cla tin d6 tuy theo thoi gian thudn tién cho
tirng cd nhan ma budi I& cing sang va chiéu
trong moi ho gia dinh c6 khic nhau. Ba
Nguyén Thi Man (dp 5) thwc hién Ié cing
sang vao luc 4 gio khuya va 16 gid chiéu. Khi
hanh 18, tin d6 khéng dung chuéng md, chi
thanh tAm niém Phat, doc mot sé bai nguyén
trong quyén Cdch tu hién do 6ng Pham
Thanh Quang® viét.

2) Yéu téo Tinh dé trong dao Tir An Hiéu
Nghia

Pao T An Hi€u Nghia (TAHN) do 6ng Ngb
Loi, duwoc goi 1a Dléc Bon Su, lap tai An
Giang vao ndm 1867. Pao cé méi quan hé
vdi dao Blru Son Ky Huong qua viéc 0ng
phat 10ng phai cho tin d6 cé 4 chit Blru Son
Ky Huong va tai ngdi t6 dinh cua dao cd thd
mot trong nhitng tin ngudng cda dao Blru
Son Ky Huong |a tdm tran diéu.

DPao chu trwong hang ngay tin d6 phai thanh
tam niém luc tv Di Da, tirc Nam-moé A Di ba
Phdt. Muén dén Tay phuong Cuc lac, noi
khéng cé khd nio, chi c6 hanh phuc, an lac,
thi chi cin niém Nam-mé A Di Ba Phdt |a da
duwogc clru d6. Danh hiéu nay duoc tin d6
xwng tung khi hanh & tai nha, trong cac |é
cung duwong, nguyén huwong tai chua. Dic
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B6n Su day rang:

“Niem Phdt dung co [0i thoi
Niém cho chanh niém moi ngoi toa sen”.

[Vwong Kim, 1966: 99]

Khi niém Phat, tin d6 dung xau chubi 18 hat,
goi la xau Phdp tay hay xau 108 hat, goi
la Phép truong dé dinh tdm twdng niém.
Nhu vay, nguyén Iy hoc Phat ctia dao TAHN
dwoc hinh thanh trén su ké thira cac yéu to
cua Tinh B9 tong va Thién tong.

h) Yéu té Tinh dé trong Phdt gido Hoa Héio

Phat gido Hoa Hao (PGHH) do 6ng Huynh
Phui S6 1ap vao nim 1939 tai An Giang. Ong
con dugc goi la Plirec Thay hay Dlrc Huynh
Gido chd. Tiép ndi truyén théng “hoc Phat,
tu nhan” tlr dao Blru Son Ky Huong, dao
PGHH chu trwong thuc hanh phap mén Tinh
d6. Gido chdl PGHH cho rang niém Phat I3
niém cai ban lai thanh tinh cda Phat, cho
long cua minh nuwong theo d6 ma duwoc
thanh tinh va chéng con trroc nhiém tran
ai. “Su tri niém nay phai thanh khan, thiét
tha, niém niém cho dén chirng nao nhat tdm
bat loan mdi dat duoc hiéu qua” [Gido hdi
Phat gido Hoa Hao, 1969, tr. 36]. Theo
PGHH, nho ¢6 ¢ gang, tm tri s& dwoc an
nhién, binh tinh, diét dwgc ma trwgce phién
ndo... Nhu thé cdi Tinh d6 s& thé hién
trwdc mat ta mot cach chan thuc vay.

Ngoai ra, lgi ich cla viéc niém Phat |a khong
chi dé cau vang sanh khi qua ving, ma con
tri dugc vong tam va gay duwoc thién duyén,
niém Phat gidi trir sdu khd va thoat duoc tai
hoa [Gido hoOi Phat gido Hoa Hao, 1969,
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tr.38]. Theo PGHH, c¢6 4 cach ni¢m Phat: Tri
danh niém Phat, t&rc niém danh hiéu bic A
Di Pa khoéng luan thoi khac hay hanh
tang; Tham citu niém Phdt, 1a twdng Phat
thuong xuyén, déng thoi quan xét chanh
niém, khéng cho tam tan loan; Qudn twong
niém Phdt, tirc tudng tuwong hinh dung Dirc
Phat hién tién dé vong cu chimg do; That
twong niém Phdt, 1a chuyén niém tro vé
tam, hop vdi ban lai thanh tinh, pha ca vong
chap.

Trong 4 cach niém Phat, thi cach sau cung
duoc xem 13 cao thdm nhat. Nhung du cho
hanh gia cé 4p dung cach nao di nita, Dirc
Thay ciing khuyén:

Muén niém Phdt bat can sém t6i
Ghi vao long sau chit Di Ba

Thi hién lwong quén mét diéu ta,
DBang hanh phiic nho long ¢é gang.

[Giao hoi Phat gido Hoa Hao, 1969, tr.40]

DE hanh gid virng 10ng tu niém, kinh ludn
déu khuyén bdo can cé tin, nguyén va
hanh’ thi mai dé dat hiéu qua.

Tin d6 PGHH hanh I& it nhat 2 [an vao sang
va t6i, khi 1& chi thanh tdm niém Phat A Di
DPa va doc sdm giang do Dirc Thay soan, dé
nham tinh tdm va cau vang sanh vé ¢di Tinh
tho.

Nhan xét

- Qua viéc trinh bay quan ni¢m va cach hanh
tri phap mén Tinh d6 cda nhiéu hanh gia,
cla td chirc H6i Phat gido, clia céc tén gido
& Nam B9, cho thdy cd nhiéu quan niém
khac nhau. Cé quan niém cho rang phap
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mon Tinh d6 la phdap moén dya hoan toan
vao tha lwc, chi can tri niém danh hiéu cua
Dlrc A Di Pa la khi chét sé dugc vang sanh
vé coi Tay phwong Tinh d§, nhu quan niém
cUa ngai Phap Nhién thuong nhan. Tuy
nhién, ciing cé quan niém lai cho rang gido
Iy Phat gido xwa nay déu dwa hoan toan vao
no luwc cla chinh cd nhan ngudi hanh tri, tic
vao ty luc la chd yéu. Tir hai quan niém kha
trdi nguoc nay, mot sd Hoi, t6 chirc Phat
gido di két hop thém vao phuong phap
hanh tri phdp mon Tinh do céc yéu t6 cla
Thién téng, nhu Thién-Tinh dao trang cla
ngai Minh Truc; cia Mat tong nhu Mat-Tinh
dao trang cda Ngai Thién Tdm, hodc déng
thoi s&r dung cd 3 yéu t6 clha Thién tong,
Tinh DO tdbng va Mat toéng trong sinh hoat
thién duong. Diéu nay cho thay Phat gido &
Nam B6, trong qua trinh phat trién di mang
tinh linh hoat, da dwgc cu thé hda, thé hién
su tuy thudn theo trinh dg, can co cla con
nguwdi va tinh ddc thu cda vung dat ma phé
hda.

- Tir dic diém trén duwa dén hé qua la khéng
co Tinh D6 tong & Nam BO nhu [a mot tong
phai cla Phat gido, ma cd sy két hop voi
Thién téng va Mat tédng. Phap mén Tinh do
la phdp mén vira tu luc vura tha luc. Phap
mon nay khuyén bao can cé tin, nguyén va
hanh thi mé&i dé dat hiéu qua.

- Sy sang tao, két hop ca Thién I1an Tinh, ca
Tinh 1an Mat, cd d6n 1an tiém, 1a mot nghé
thuat, dé c6 thé dan dat hanh gid mau
chéng dat chan dugc dén mién Tinh thd. Sy
sang tao mang tinh nang dbéng, cdi ma,
uyén chuyén, nhung van khong lam mat di
ban sac vin hdéa Phat gido. Diéu dé lai cang
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minh ching cho mot dao Phat Viét Nam
nhap thé vi lgi ich cho dan toc, cho ching
sanh.

Kinh sich cta cac to chiic c6 thuc hanh
phédp mén Tinh d6 déu dugc soan bang Viét
nglt, dugc thé hién qua 16i thi ca, dé thudc,
dé& nhd, vi vy, 101 kinh d3 dan di sau vao
tdm hon hanh gia.

- Cac tbn gido ndi sinh nhuw Blru Son Ky
Huwong, T&¢ An Hi€u Nghia, Phat gido Hoa
Hao déu st dung, hanh tri viéc niém Phat,
cau tha lyc cla Dlc A Di Pa. Mbi tin d6
hanh x{ T& 4n, gdm 4 an: 4n t6 tién cha me,
an dat nudc, 4n Tam bdo va an déng bao
nhan loai dé c6 thé tham dy Hoi Long Hoa.
Hoi Long Hoa ra d&i nham phan dinh phdm
vi cho nhitng ngudi co cong dire, vi vay cac
gido phéi nay da phdi hop phap mén cia
Thién tong, Tinh DO téng va Mat tdng,
trong d6 xién duwong phdp mén Tinh Do la
chl yéu, vi phap mon nay dé thuc hién nhat,
1a con dudng ngdn nhat dé khuyén nguoi
dan tu tap cho kip ky Long Hoa dai h6i, m¢&
ra mot thoi ky madi, thoi Thwong Nguyén
Thanh Blrc, mét ky nguyén méi, mot qudc
dd mai, trong d6 moi ngudi déu séng trong
sy an lac, hanh phuc, mot cd1 nhan gian
Tinh do.

- Su ra d&i cda kha nhiéu t6 chirc hanh tri
phap mon Tinh D6 & Nam BO, c6 thé do
nhiéu nguyén nhan, tr yéu té ngoai sinh va
tlr nhu cdu cda tin d6. Yéu td ngoai sinh
phat xudt tir boi canh dia-lich s& va dia-van
héa cua Nam bd. Trong moi trwong dia ly
budi dau di khai hoang mo ¢di, da s6 nguoi
dan nhap cu vao vung dat méi la nhirng
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ngudi ndng dan it hoc, cé nhu cdu cau an
khi dang sdng va cau siéu khi cé nguodi than
qua doi. Nhitng khat vong dy da soém dua
ngudi dan dén vadi Phat gido. Trong tirng
ngobi chua, tir hon 300 nam qua, viéc thyc
hanh phdp mén Tinh d6 vao mdi téi |a viéc
thudong xuyén, déu dan.

- Bén canh d6, ngay cang cé nhiéu td chirc
mdi dugc |ap ra dé thuc hanh phdp mén
Tinh dd, nhat la trong giai doan Phat gido
chdn hung, téc tr nhitng ndm 1920 dén
1945. Ciing khong thé khong chi ¥ dén viéc
chinh quyén Phap cip phép cho viéc ra doi
ctia nhiéu to chtc hdi, trong d6 c6 cac hoi
Phat gido, nham chimg minh cho mot “thé
ché dan chi” cua ho. Mat khac, cho phép
kha nhiéu hoi ra doi con nham mot myc tiéu
xa hon, chinh [a dé cho ngudi dan thuc
hanh tin ngudng-ton giao ma quén di viéc
dau tranh chéng ngoai xam, nhu &1 thua
nhan cta ho trong cac vin ban, hién van con
lwu gilt tai Trung tdm Luu trit quéc gia &
Viét Nam.

- T nhitrng tién dé va bdi canh lich st cla
Nam BO da gilp ching ta 1y gidi vi sao &
Nam B0 d3 xuit hién kha nhiéu dao gido,
nhiéu hoi Phat gido, ma & mién Bac va mién
Trung khong cé nhirng dang thirc nhu vay.
Sau nam 1975, lan luvot cdc dao gido nay
duogc cong nhan tu cach phap nhan'®, dwoc
chinh thirc thira nhan la mét tén gido. Hién
nay, tai kha nhiéu ngdi chua thudéc Phat gido
Bic tong, trong hoat dong cla minh, déu
chu y phat huy phap moéon Tinh d§. Nhiing
budi sinh hoat tai chiia danh cho cac Phat tir
nhu “khda tu Mot ngay an lac”, “khda tu
Niém Phat”, hoac trong nhirng khda tu tho
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Bat quan trai, déu cé danh riéng mdt muc
Niém Phat, thoi gian kéo dai gadn mot gio.
Két luan

Do béi canh dia-lich st va dia-van héa dac
thU @ Nam Bo Viét Nam, d3 xuit hién kha
nhiéu hoi doan, dao gido cé thuc hanh phap
mén Tinh d6 so vdi cdc vung mién khac
trong ca nwdc. Tuy nhién, cho d&n nay van
chua cé6 moét téng phai Tinh D6 riéng biét,
dung nghia trong Phat gidao Viét Nam, ma
chi c6 su két hgp thywc hanh phap mén cda
Thién tong, Tinh P6 tdng va Mat tdng; hodc
két hop thuc hanh phdp mén cha Thién
tong véi Tinh DO tong; hodc cla Mat tong
v&i Tinh D6 téng. Digu nay da gop phan lam
rd dac trung clia Phat gido & Viét Nam, cling
nhuw & Nam BO VN ndi riéng.

Noi dung két hop ca 3 yéu té Thién-Tinh-
Mat trong tirng dao gido/gido phai con cho
thiy viéc hanh gia tri niém hong danh cua
Plrc A Di D3 khéng chi 1a d& nham cau ving
sanh khi qua doi, ma con gitip ho nhanh
chéng cé duoc sy an lac khi con dang séng
tai thé gian, d6 la cdi nhan gian Tinh DJ.

Tran Hong Lién

(DThanh tinh nghiép gbm thé phudc, gidi
phudc va hanh phudc. Thé phude gdm hiéu
dudng phu mau, phung sy su truégng, ti
tdm bat sat, tu muoi nghiép thién; Gidi
phudc gobm tho tri tam quy ngl gidi, gitr gin
cac gioi, khong pham oai nghi; Hanh phuéc
gém phat tdm B6-dé, thdm tin nhan qua,
doc tung kinh dién, khuyé&n tan hanh gia.
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@ Ctru pham lién hoa 1a mot loai phap khi,
hinh thap noi tiép trong moét nha pham
thong ba tang, mdi tang bdn mai. Thap
duoc thiét ké hinh luc 1lang hodc bat giac
v3di chin tang hoa sen, trén mot cai truc noi
tr dat dén tran cla toa nha. Thap Ciru
phim lién hoa c6 hai dang: quay duoc
(thwong bang gb) va khéng quay duoc (xay
bang gach d4).

®) Tai chinh dién thuong cé 3 ban tho, goi la
ban tam cap: cao nhat |a ban Di Pa, dat tho
Pic A Di Pa, Quan Thé Am Bb6-tat va Dai
Thé Chi B6-tat. Ban thi hai thap hon, goi |3
ban Hoi DPéng, thudong la thd Ngoc Hoang
Thugng D&, Nam Tao va Bac Pau; ban th
ba & dudi cung dat thd 5 vi, gdbm Phét (A Di
Da hodc Thich Ca, tuy tirng trwong hop st
dung cho viéc ciu an hay cau siéu) va 4 vj
BO-tat: Quan Thé Am, Pai Thé Chi, Vin Thu
Su Loi va Pho Hién Bo-tat.

@ Truwong hop tai Hung Buc tw, tinh Binh
Duong c6 su c6 la tu si tru tri trong ngoi
chua cua Tinh DO Cu si Phat hoi Viét Nam la
rat hi€m, nhuwng hién nay c6 cling da qua
doi.

) Hoa thwong Minh Truc (1895-1976) xuat
gia theo phdi Thién Ldm TE&, dong Chic
Thanh, thudc thé hé truyén thtra thir 40.

©) Bai tho Niét-ban Diéu Tam do Ngai Minh
Truc viét.

™ T6 dinh Phat Buu tu, thudc quan 3,
TP.HCM, hién do Hoa thugng Thich Tinh
Hanh tru tri.

® Nguoi hudng dan viéc dao cho tin do
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trong huyén Tan Chau la 6ng Pham Thanh
Quang, thoi gian tir ndm 1941 dén 1947,
duwoc tin d6 tén xwng 1a Gido chd, sau khi
Phat Thay Tay An vién tich.

©) Tin 13 tron tin noi Dic Phat, 13 y cl* vao
Chanh phap va qua quyét rang minh la Phat
s& thanh, dé nho dé ma vitng long bat thoai.
Nguyén 1a l4p chi cho bén chat, luc nao ciing
mong mudn dugc vang sanh Cuc lac. Long
mong moi thiét tha s& 13 déng co dan dén
muc tiéu. Hanh hay hanh 13 ¢6 gang thuc
hién theo niém tin dé hau vuon |én theo s&
nguyén. Cang thuc hanh bén bi thi két qua
cang sau day.

(19 Pao Blru Son Ky Hwong duwoc cong nhan
la mot tdn gido vao ndm 2008; dao T& An
Hi€u Nghia vao nam 2006 va Phat gido Hoa
Hao vao nam 1999; Tinh B6 Cu si Phat HOi
Viét Nam vao nam 2007.
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C6 mot cau chuyén ké rang tai mot trang
trai & mién nai xa x6i c6 Mot ong cu séng
v&i ngudi chau cia minh. M&i budi sang,
ong cu déu day rat soém dé doc sach. Co
nhirng cudn sach éng di doc nhiéu lan, dén
murc cudn sach son cili, nhung lic nao 6ng
doc cling say mé va chwa mot budi sdng nao
ong quén doc sach.

Cau chau trai cling bat chuéc 6ng, cling c6
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gang moi ngay déu ngodi doc sach. R6i mot
ngay, cau hoi éng:

- Ong 01, chau ciing thir doc sach nhu éng,
nhung chau khéng hiéu gi ca. Hodc 1a ¢
nhitng doan chdu hi€u, nhung khi gdp sach
lai la chdu quén ngay. Thé thi doc sach co gi
t6t ddu ma dng doc thuwdng xuyén thé a...

Ong cu lic d6 dang d6 than vao 10, quay lai
nhin chau va chi noi:

(Xem tiép trang 30)
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Thién Phat Giao va Gia tri cua nd doi voi suc
khoe con nguot
Nguyén Pirc Dién
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Phat gido tham nhap vao moi nwdc déu qua
sy tiép thu, sdng tao khac nhau dé mang
than thai riéng. Tuy nhién, tén chi cla
Thién Phat gido la nhan ra badn thé, chan
tdm cda chinh minh tirc gidc ngd. DE dat
duwoc muc dich e“\'y, nguoi tu hanh phai tu
minh chimg ngd 1ay chan ly thong qua con
duwong truc gidc. V&i muc dich giai thoat
nhitng dau khé tinh than noi tran thé cho
con ngudi, Phat gidao duwa ra con duong Tam
hoc. K&t qua cda thywc hanh Tam hoc, nguoi
hoc dao s& co tri tué sang sudt. Tuy nhién,
tri tué nay la do tam an ch& khong phai la
nhirng tri thidc khoa hoc con ngudi dat
duwoc théng qua con duwong bién chirng cla
qua trinh nhan thirc.

Tri vO su tiém &n trong moi ngudi, khi may
muU phién ndo tan di thi nd hién ra. Nghia 1a,
ngudi tu hanh phai lay Thién dinh dé nhiép
tri (nhiép tam, tri gidi) moi cdn, tap trung tu
duy, bd hét tap niém, ap tirc tri tué bat nha
xuat hién. Noi cach khac, dé cé tri vo su
ngudi hoc can phai Thién dinh va Thién dinh
lai do cong phu tri gidi. Do do, Gidi, Dinh,
Tué c6 quan hé mat thiét voi nhau.

Gioi (Sila) phién am theo tiéng Han la Thi
La, nghia la ngan can, phong ngtra su sai trai
cua than va tdim. Thi La con c6 nghia la
Thanh huong, vi né ¢6 kha nang ngan nglra

nén goi la gioi. Y nghia cua gioi la tich cyc
lam diéu thién, bo diéu ac dé tranh moi 16i
lam cuia than, khau, y. Gi6i con goi 1a Ba La
Dé Moc Xoa (Pratimoksa), hay bi¢t giai

thoat, gom cac diéu gidi duoc ghi trong kinh
gidi cua Ty kheo va Ty kheo ni. Biét giai
thodt la gilr kiéng tirng diéu mot thi s€ dwoc
giai thoat tirng 16i mot.

Ngii gidi 1a khong sat sinh, khong trdm cap,
khong ta dam, khéng uéng ruou va khdng
vong nglt (vong ngit 1a cdi tam khoéng trong
sach, luén luén muén ndi déi, che gidu su
that, ndi sai sy that va sinh khau nghiép).
Thap thién bao gém ba diéu thién thudc vé
than (khéng sat sinh, khong trdm cap,
khéng ta dam), bén diéu thién thubc vé
khau (khéng noéi déi, khdng ndi hai chiéu,
khong ac khau, khéng néi théu dét) va ba
diéu thién thudc vé y (khong tham, khong
si, khong san). Thuc chat cua gidi nham
hudng dan, gitp d& con ngudi veon téi dao
dirc cao thuong noi tran thé.

Gido 1y ctia Phat c6 thé duoc xem nhu 13 1o
khuyén thuc tién vé cach séng tdt, lanh
manh co6 ich cho minh, cho ngui... Cach
séng ma Phat quy dinh (gi¢i) cho nhitrng dé
tlr khong chi 1a khuon mau co gié tri cho
nhu’ng hanh gid ngay nay, ma con 12 mot
cach song vitng vang vé dao dirc, quan tam
doi véi nguoi khac. Loi séng nay duoc xem
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nhu la co s& cho viéc rén luyén trang thai
tdm lanh manh. Dé giltr cho tdm tri dwoc
thuan tinh, sang rd, can phai cé mot doi
séng dao dirc, khéng nudng chiéu ban nang.
Viéc thuc hanh thap thién sé giup ta xa roi
su san han, muu toan, s¢ hai... lam cho tam
thin dwoc an binh, thanh than.

Pinh (Samadhi) con goi 1a dang tri hay
Thién Na. Dinh 13 tam tap trung vao mot
canh khéng dé cho nd tén loan, khéng thién
vé lac quan hay bi quan. Dinh la tru cét
quan trong thir hai cha Phat gido, dwoc hiéu
la trang thai tam dinh tinh c6 mat khi mé6t
ngudi cé doi séng tdm linh vitng vang.
Nhung thién d6i khi cling duwoc hiéu nhu 13
mot trang thai an lac, tu tai, binh than,
khong thi chép... ¢ trong tdm cua ching ta.

Tam cua chdng ta luén bi tdc déng bdi thé
gidi ngoai cdnh va nhu mét két qua, nhirng
suy nghi vong déng sinh khdi va mat di nhu
mot dong chdy khong ngirng nghi. Dong suy
nghi ¢ thé dnh hudng dén khad ndng tap
trung cta chung ta va cé thé cé nhirng anh
huwdng tiéu cwc dén doi séng hang ngay.
Theo Phat gido, mot ngudi tam thirc ludn
vong dong thi nguwoi 8y khéong manh khée
vé tdm than. Diéu nay khdéng nhitng anh
huéng tiéu cuwc dén tdm |y, ma cling anh
huéng dén sirc khde vat Iy. Nhu vy, thién
hay thuc hanh chinh niém la mét phuong
tién quan trong cho viéc cé duoc strc khoe
tdm than. Khi thdn tdm thanh cao, quan
subt dwgc moi phap, lap tirc tri tué vo su sé
phat sinh.

Tué (Prajna) con goi la tri tu¢ Bat nha, tri
tu¢ sang suot. Tu¢ 1a yéu td quan trong cudi
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cung trong Tam v6 1au hoc. Tri nay cé tac
dung phan biét duoc sy Iy, giai quyét duoc
moi nghi ngd, théng dat hét thay. Nho gitr
Gidi, Thién dinh ngudi tu hanh cé duoc tri
tué sang sudt, phan biét duoc thuc tudng
clla moi phap, doan trir dwgc moi “hoac”,
“nghiép”, tlrc gidc ngd ban thé. Phat gido
cho rang, mot nguwdi cé tri tué hay chinh
ki€n (sammaditthi) sé biét duwoc thé gidi nay
la vo thuong, vé ngd. Tué gitp chung ta thdy
duoc tinh duyén sinh trong nhirng van hanh
cha tdm, thdy duogc sy vd nga hay tinh
khong trong cac phap Theo Phat gido, su
chap chat hay qua yéu mén ban than, 13 mot

trong nhitng nguyén nhan dwa dén nhirng
phién ndo trong tim, déu dugc coi 1a tdm
bénh.

G161, Dinh, Tu¢ c¢6 quan hé chat ché voi
nhau, khién cho qué trinh gidc ngd khong
thé bo qua bat cir mot “budc” nao, trong dé
Thién déng vai trd cuc ky quan trong. Néu
ndi Phat gido 1a toa nha duwgc xay dung trén
co s& cua gido Iy giac ngd thi Thién 1a cot
tru trung wong chéng d& toan thé co ciu
chia Phat giao.

Quan niém veé Thién Phat gido

Thién trong Phat gido trudc hét phai tim
trong sy giac ngd toi hau do chinh dirc Phat
ty chirng dudi goc cady bd dé. Néu sy ngd
dao cua Phat khéng c6 ¥ nghia va gia tri gi
doi voi gido 1y, thi Thién khong 1ién quan gi
dén Phat gido va do chi la mot th dj gido
do B6 Dé Dat Ma khéi xuwdng, khi 6ng sang
Trung Qudc vao dau thé ky thir VI.

Vay Thién 1a gi? Day 3 mdt cau hai rat kho,
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khéng thé cho mot gidi dap cudi cung, vi
thién khudc tir tat ca ¥ dinh md td hodc
dinh nghia. Nghién ctu sy phat trién Thién
tong Trung Qudc, nha nghién ciru Thién hoc
Suzuki cho rang: “Thién trwdc hét 1a mot
ton gido nhung ciling la mot nghé thuat
luyén tinh khi. N6i dung hon, chinh sy tam
chirng cwc sdu nhat dinh khdi déng mot
cudc chuyén hoa trong co ciu tinh than cua
co thé con ngudi” 2. Tac gid Lich sl Phat
gido Viét Nam viét: “Thién la phuong phap
tu tinh, tw gidc, tw ngd, tw chirng. Day 13 yéu
td hoan toan cé tinh cd nhan, cé tinh cd
don, tinh triét Iy sau tham ctia con ngwdi doi
v&i vii tru. Su gidc ngd va chirng dac duoc vi
nhu ngudi udng nudc, lanh ndng ty biét.
Cai ngd, cai biét a4y khdng thé ndi cho ai
thdy duoc” 3. Tac gida “Mach thién trong van
hod - tu twdng Viét Nam” viét: “Thién khdng
phai 1a mot hé théng khai niém cé thé linh
hoi dugc bang Iy tri hodc bang phén tich
khoa hoc. Dién ta theo ngdn ngit hinh twong
(modt cach hét sirc twong d6i va hoan toan
c6 tinh chat bi€u trung!), thién 13 mot vong
tron vo tan khong thé xac dinh duoc chu vi
va chinh vi thé, c6 the tim thay tim diém cia
vong tron nay ¢ bat cir cho nao!” 4. Tac gia
con duwa ra nhiéu quan niém nhu: Thién 13
mot khoa hoc thuc nghiém vé tam Iy. Thién
la mot thai 6 séng, mét phong cach séng
cla nguwoi da thyc hién duoc sy huyén dong
gitta tiéu ngd va dai ngd. Thién 1a mot sy
tinh thirc clda con nguoi trwdc nhirng ao
mong cla tran gian. Tac gid Thién hoc Viét
Nam viét: “Vay triét Iy Thién la gi, c6 phai Ia
giao ly cua Phat khong, hay la san phém cua
Trung Hoa? Ngay nay, nhiéu hoc gia cho
rang, Thién 1a két qua cua sy gip g phdi
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hop gitta Phat gido An D6 va Pao gido Trung
Hoa” 5. Tac gia Thién tdong Viét Nam cudi
thé ky XX, cho rang, Thién Ia ty thdc mac
mot van dé quan trong, tim toi theo ddi dén
khi sang dugc van dé dé mai thoi. Tac gia
viét: “Thién 13 phat minh, 13 sang tao,... Va
sy ra doi dinh luat Van vat hap dan cda
Newton (1642-1727) la két qua cla sy doén
hét tdm lywc vao moét van dé, dén khi chin
mudi bong duwng phat sang” 6. Tac gia Tw
twdng triét hoc Thién cha Tué Trung
Thuwong Sy viét: “Thién 13 mét phuong phap
tdp trung toan b tdm tri ctia minh nhim
sang t6 mot van dé nao dé... Thién cbt yéu
nhat 1a nghé thuat kién chiéu vao thé tinh
con nguoi, né chi cho ta con dudng di dén
giai thoat. Thién ciling la phuong phap khai
théc, gidi phdng mot kha nang tiém an trong
tdm thirc cda con ngudi. Cling cd thé ndi,
Thién I3 triét Iy hay dao dua con nguoi dén
chd triét ngd va in sdu vao trong tdm thic”
7. Tac gid Luoc khdo tu twdng Thién Tric
L4m Viét Nam viét: “Nhirng nha tv tudng c6
An D6 cho rang, ngudi thong minh 1a nguoi
ca doi biét tap trung suy nghi, tu twdng vao
mot cai. NEu lam duwoc nhu vay chac chan
cubc doi ho sé phat hién, tim ra dwgc mot
cai gi dé hitu ich. Viéc tap trung tv tuwong
nay cling gidng nhu nguwdi ta tap trung anh
sang vao mét diém. Khi dé diém sang tro
nén rat manh. Tu tudng cling vdy, néu biét
tap trung, ndé tao nén duwogc nhirng sutrc
manh ma nguwoi ta khong bao gio ngo tdi.
Cac nha bac hoc s& di ho phat sinh ra cai
nay, cai kiala vi ca cudc doi ho cling chi nghi
vé modt van dé&” 8. Téng hop nhitng quan
niém trén cho thay, trong moi con nguoi
san c6 mot tiém ndng rat 1&n, song diéu
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quan trong nhat la biét tap trung dé khoi
day tiém nang ay.

Trén co s& phan tich mot sé quan niém vé
Thién, c6 thé khang dinh, Thién cé vai tro
quan trong trong doi sGng con nguoi: phat
trién tw duy triru twong, tang khd nang tap
trung chu y ctia con nguoi, rén luyén, bao
vé strc khde con ngudi cd vé than va tam...

Gia tri ciia Thién Phat gido doi véi sirc
khoe

Nhu da néu ¢ trén: “Thién trwdc hét 13 mot
ton giao nhung cling la moét nghé thuat
luyén tinh khi. Thién 1a phuong phap tu
tinh, ty gidc, tw ngd, tu chirng. Thién la mot
khoa hoc thuc nghiém vé tam Iy...”.

Vé tv twdng: Thién dinh gilp con ngudi
nhan ra cdn nguyén cua khé, tir dé cé
phuong phdp diét khé. Theo Phat gido, khé
clia con ngudi khong bat ngudn tir kinh té -
xa hoi (doi song vat chat) ma tir &i duc (ham
muén) dan dén vd minh (khdng sang suét) --
> tham, san, si (long tham, sy gian dir, su
ngu dét) thuc day tao thanh vong, vong tao
thanh nghiép (duc vong biéu hién thanh
hanh déng goi la nghiép), nghiép xau budc
con ngudi phai nhan Iy hau qud cha né. Cé
thé hinh dung nguyén nhan khd cia con
ngu i nhu sau: 1, ai duc --> 2, vG minh --> 3,
tham, san, si --> 4, duc vong --> 5, thé hién
thanh hanh déng goi la nghiép, nghiép xau -
-> 6, khién con ngudi phai nhan 18y hdu qua
cta nd (qua khé). Theo ludt nhan qua,
nghiép bdo c& nhu vdy ludn quéan trong
vong luan hoi khong thoét ra dugc.
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Vi vay, Thién dinh giGp con nguoi vt bd
nhitrng gi lién quan dén thé gidi bén ngoai,
tap trung vao cam nhan bén trong cua sinh
ménh. Con nguwoi khéng con bi 1€ thudc vao
nhitng duwgc mat bén ngoai, xac dinh cju‘o’c v
nghia ty than, git gin sy thanh khi€t, yén
tinh, trong su thé nghiém binh than cua sinh
ménh. Qua Thién dinh, sttc manh cia tadm
hén dwgc béi dudng, con ngudi gilr dwoc
an lac trong tdm. Thién con giup con nguoOi
biét cach khai pha, phat huy ngudén nang
lwgng cé san bén trong va phat trién ching
theo hudng tich cuc. Khi thuc sy hiéu rd vé
nang lwgng va ban ngi, con ngudi sé sang
su6t hon, biét cach diéu khién vé nhan
thire, tri tué va cdm hirng qua céc cap doé
khdc nhau dé dat dwoc hiéu qud mong
muon.

Cac két qua nghién clru cho thay, tap luyén
ky thuat Thién phat trién tinh doc lap cta tv
duy. Tinh doéc lap nay twong quan vai kha
nang ti€p thu tri thire, gitp tri nhd dugc cai
thién, tang kha nang sang tao cua tw duy.
Khi tinh tam, thu gian, con nguoi sé khong
con bi chi phdi boi ngoai canh. Kha ning
nhan thirc thdu ddo, kha nang tap trung chi
dén tlir trang thai tinh ldng. Do d6, Thién
lam gia tang su tinh lang.

Gia tri cha Thién vdi sirc khoe: Theo Phat
gido, c6 ba diéu can ban khién cho con
nguwdi thay bat an va dau khé, do la tham,
san, si (Tam déc). Ba diéu nay duwgc xem
nhuw 13 goc cda tdm bénh. Trang thai tdm
bénh c6 thé anh hudng dén sirc khoe vat 1y
va rong hon con anh hudng dén doi song
cla ngudi khac va xa hoi mdi khi nd thé hién
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qua hanh doéng. Néu muc dich Thién dé rén
luyén noéi tdm, lam chd cac cam xdc, thw
gidn tuyét dbi, diéu chinh dong y thirc va tap
trung tu tudng.. thi phuwong phap Thién
dinh lai mang lai nhirng gia tri dich thyc cho
strc khoe con nguoi. Khi lam chd duoc nbi
tam va tap trung cao d6 dong suy nghi vao
mot viéc thi con ngudi s& khéng bi tén phi
nang lvong vao nhitrng viéc tdn mat ma van
dat duogc két qua.

Trong xa hoi1 hién dai, su phat trién manh mé&
cua khoa hoc cong nghé da tdc dong t&i moi
mat doi séng cda con ngudi. Co thé ndi,
chua bao gi0 nhan loai dat dugc nhirng
thanh tyu to I&n nhw ngay nay, nhung ciling
chuwa bao gi® con ngudi dé bj tén thuwong
nhuw ngay nay: chién tranh, khang bé, 6
nhiém moi trwdng, bénh dich, cac té nan xa
héi... Cung véi cwong d6 lao dong cang
théng, strc ép cla su canh tranh khéc liét
tao nén sy cing thang than kinh (stress), tur
d6 dan t&i nhitng cin bénh hiém nghéo nhu
bénh tim mach, tiéu duwdng, tram cam, 3o
hoa nhanh... D& chita tri nhitng cdn bénh
nay, chita bénh Tay y khong phai la giai
phdp mang tinh bén vitng. Trong bdi canh
do, Thién cd tac dung rat I&n déi vdi viéc tri
than bénh va tam bénh cho con nguoi.
Nhiéu k&t qud nghién ciru vé Thién da
khang dinh diéu nay. Nghién ctu cla Gido
suw Herbert Benson, Trwvong Pai hoc Harvard
(ngudi sang lap Vién Y hoc Tam thé &
Boston) cho biét: Thién gitp diéu tri
cac bénh tam Iy rat tét. “Nhiéu bénh nhan
dap ung rat kém véi thubc va phau thuat da

co két qua tot khi dleu tri bang ligu phap tam
thé, trong d6 c6 Thién. Ngoi thién co tac
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dung giam b6t ap luc tam ly, giai toa lo au,
cang thing, tAm tinh bt an, khién cho sinh

ménh cam thu hét sy binh an, vui swéng, an
nhién, tu tai. Khi chat nay la san pham cda
sy can bang gitra than va tam” 9. Qua nghién
ctru, bac si Herbert Benson cho thdy cé “tir
60-90% bénh do cing thang (stress)* ma ra”

a “tap Thién cé kha nang lam gidm cang
thang, cho nén né c6 thé duwoc ap dung
trong viéc diéu tri bénh tat” 10.

Do d6, Thién da dwoc chinh thirc dua vao
giang day va thwc hanh 1dm sang tai nhiéu
Truong Dai hoc va bénh vién & phuong Tay
voi tén goi Mindfullness Based Stress
Reduction — MBSR (phuwong phap giam stress
dua trén sy tinh giac). Hién nay, “Nhirng
chuyén gia strc khée phuwong Tay cling da va
dang s dung Thién nhuv mét cdng cu dé
ngan chan, diéu tri va phuc héi nhitng bénh
roi loan tdm than; va ho tim dén vdi Phat
gido chinh yéu dé hoc hdi va thyc tap rén
luyén tdm. RS rang Thién dinh trong nhﬁ?ng
hinh thirc khac nhau cta n6 da dong mot vai
tro then chdt trong viéc phat trién thé chat va
tinh than” 11. Tuy nhién, néu tap Thlen

khong dung cach co thé s€ dan dén dau dau,
mat ngu, roi loan tAm than. Vi vay, khong

nén tap Thién tiy tién ma phai c6 sy hudng
dan thi méi phat huy tac dung déi v&i con
nguoi. Nhung véi Phat gido, viéc thyc hanh
Thién la dé gidi thoat khéi tham ai, chap thd,
dé phat trién tri tué va dat dén an lac giai
thoat. Va chi cd thuc hanh Thién vd&i muc
dich nhuw vay thi méi co thé gidi trlr duoc
tam bénh theo cach nhin ctua Phat giao.

Nhitng nghién clru gan day cha mot sé hoc
gid Viét Nam cho thay, Thién lam gia tang sl
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dung cac chat du trit ndo, tang kha nang tap
trung cht y cta con nguoi. Trong sudt qud
trinh Thién dinh, cac t&€ bao cam giac trén
vO ndo - tac nhan kich thich cam gidc co thé
s& dwgc phan bé rong khap vo nido, nho vay,
ca bd ndo s¢€ tham gia tao ra cac hoat dong
phan ng trwdc moét tac nhan kich thich.
Thién dinh khdi phuc strc khde cta than thé.
Thién gép phan: “6n dinh huyét ap, gidm lo
lAng va cdng thang, cé gidc ngl sau va ngon
hon, cai thién hé mién dich, lam cham qua
trinh 130 hoa, cai thién lwu thong mau, cai
thién tam trang va hanh vi theo hudng tich
we,...” 12.

Thwe hanh Thién dinh lam gidm t6c d6 hé
hdp cula co thé do ban tiéu thu oxy it hon.
Qua trinh 130 hoéa, tuy thudc vao toc dd ma
ban tiéu thu oxy, tip thién gitp ban tré lau
hon bang cach diéu chinh qua trinh hd hap
Ngbdi Thién ciing gitp ha thip nhip tim va
cai thién lwu théng mau. Cac nghién cliru vé
chd dé nay di ching minh rang, Thién
thuorng xuyén céd nhirng tdc dong dén vo
ndo trai mang lai cadm gidc tich cyc nhu binh
tinh, hanh phuc, thanh than va binh yén.

Phuong phdp Thién hoat dong gidi tod su
cing thang tuyét voi. N6 cling giup nhiéu
ngudi tim ra giai phap cho nhitng van dé
nhw tram cam. Thién gitp ban cé gidc ngd
ngon hon va thanh than hon. Cac nghién
ctu dd chung minh rang, Thién gitp cai
thién hé thdng mién dich cta co thé. Ting
kha nang mién dich t6t hon véi cac bénh
thuong gdp do nhiém trung nhe va cac bénh
nhuw bénh cadm lanh, cdm, dau c6,... Ngoai
mot s6 tac dung ndi trén, “Thién cai thién tu

Trang NbA

Trang 29

thé ngobi, cac bénh vé xuwong khdp, budng
bd cam db va hiéu rd ban than” 13.

Phat gido coi nhiing cam do, nghién ngap la
“nhu:ng hinh thirc gin két cyc doan - gan bo
v6i sy so hdi, gin bo voi mat mat va gan bo
v6i khao khat, trong rdng, khong cdé muc

dich mat phuwong huéng trong cubc sdong”
14. Thién gitp ban hiéu rd ban than, vuwot
qua nhitng ndi so hii va tap trung vao myc
dich cua ban trong cudc song. Tap Thién
mang lai cho ban nhitng lgi ich tuyét voi:
“giam stress, giam cang co, cai thién surc
khdée tim, cai thién tdm trang, tang cuwong
kha nang sang tao, cai thién quan hé tich
cwc va su thau hiéu, gidm cd 1ap xa hoi,
giam nguy co dot quy va bénh tim” 15. Néu
con nguoi bi stress kéo dai sé lam tang
huyét ap va dan t&i co that mach mau, tram
cadm va tham chi 13 nghién. Vi vay, “Thién
tang cudng sy phat trién tinh than va thuc
day strc khoe thé chat clia mdi cd nhan tap
luyén”.

Két ludn

Khoi thity cta Thién 13 khat vong hoa nhdp
gitta linh hén cd nhan vdi linh hén vi tru
bao la. Dén Phat gido, Thién tré thanh khat
vong chinh phuc néi tdm dé lam chd ban
than minh trong vii di€u giao hoa than - tam
bét tan. Di vao doi séng con ngudi, Thién da
trg thanh gia tri Chan — Thién — My vinh
hﬁng cua su hoa nhap gitra khoa hoc, dao
dic va nghé thuat. Trong xa hoi hién dai,
Thién gop phan giam bét &p luc tam 1y, can
béng gitra than va tam, dem lai sy an nhién,
ty tai, gia tang kha nang tép trung, sang
tao, niém lac quan trong cudc séng. Thién
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cling gép phan chita tri nhirng can bénh
hiém nghéo do 4p lwc cha cudc séng hién
dai. V&i nhirng gia tri to 1&n d4, Thién da tro
thanh mot gia tri van hda dic sac toan cau.
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! Cudn Sach Va Gi6 Dyng Than
H Theo Tinh Hoa

0

(Tiép theo trang 23)

- Chau hay dem cai gidé dung than nay ra
séng va mang vé cho 6ng mot gid nuwdc nhé!

Cau bé lién lam theo I&i 6ng, dU rang tat ca
nwdc da chay ra hét khoi gio trudce khi cau
bé quay vé dén nha.

Nhin thay cai gio, 6ng cu cudi va noi:

- Nudc chdy hét mat roi! Co Ié 1an sau chau
s& phai di nhanh hon nita!

R6i 6ng bao chau quay lai séng 18y mot gid
nuoc.

Ladn nay cdu bé cd chay nhanh hon, nhung
lai mot Ian nira, khi cAdu vé dén nha thi cai
gid da tréng rong. Tho khong ra hoi, cau ndi
véi 6ng rang “dwng nudc vao cai gié 1a dieu
khong thé”, roi di 1dy mot chiéc x6 dé muc
nuwdc. Nhung 6ng cu ngan lai:

- Ong khdng mudn 1ay mdt xd nuwdc. Ong
mudn 18y mdt gié nwdc co mal Chau ¢ thé

lam duoc day, chi co diéu chau chua c6 hét
strc thoil

R6i 6ng lai bdo chdu ra séng 1ay nudc. Vao

Trang NbA

Trang 30

lUc nay, cau bé da biét ré‘mg khong thé dung
nuwdc vao gido duoc, nhung cdu mudn cho
ong thay rang du ciu chay nhanh dén dau,
nwdc cling sé chay hét ra khéi gio trudc khi
cau vé dén nha. Thé 13 cdu bé lai lay nudec,
lai chay nhanh hét strc, va khi vé dén cho
ong, cai gid lai trong rong.

- Ong xem nay - Cau bé hut hoi néi - That 1a
vO ich!

- Chdu lai nghi né la vo ich w... - Ong cu ndi -
Chau thir nhin cai gié xem!

Cau bé nhin vao céi gio, va lan dau tién, cau
bé nhan ra rang cai gié trong khac hdn ban
dau. N6 khéng con 1a cai gié than den ban
nira, ma da dwoc nudce rira sach sé.

- Chau ctia 6ng, d6 la nhitng gi dién ra khi
chau doc sach. Co thé chau khong hiéu hoic
khong nhé dugc moi thi, nhung khi chau
doc, sach sé thay d6i chdu tir bén trong tdm
hén, nhu nwdc da 1am sach gio than kia vay.
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::::::::::::::::::::::::: E
Céc Va Riin

Xua, c¢6 hai vi su cung & chung tai
mot thim son cung c6c no, Mot vi si€ng
nang tu tip toa thién ng01 hoai khong
ndm... trong khi vi kia thi ctr ngt 1i bi, nam
hoai khéng chiu tu hanh gi rdo troi.

Ngéy théng dan qua, mdi ngudi déu tiép
tuc cong vigc cua minh, khong ai dam da
dong dén ai.

Cho dén mot hom, thay ban dong hanh cia
minh ¢ nga mai khong chiu tung kinh toa
thién g1 hét, vi su tinh tan chiu hét noi, phai
mé mleng dinh nhic ban, nhu’ng suc
nhG dén qui ludt tinh khau cua minh, su ben
Vlet cau canh ngir 1én vach. Bon cau 4y nhu
thé nay:

“Doi ngudi qud ngan
Sao cit nam hodi
Kiép sau thanh rdn
Cho bao tai ai?”

Ong su hay nam, sau glac ngu no né thirc
ddy, che miéng ngap hoi lau, suc thdy bai
ké trén lién dap 18:

“Ngéi hodi sanh nhoc
Co ich chi dau
Kiép sau thanh céc

Réu oila rgu!”

Trans Nhba

Trang 31

Vi toa thién trong thdy bai ké lién hoat
thién dai ngo.

PC: Thir héi 6ng ng6 cai gi?

Bong Cha Gia

Tué Sy

Muoi lam nam mot buoc duong

Dau long lit thir doan truong Cha oi
Dém dai tuong tuong Cha ngéi

Goéi cao téc trang ra roi than con

Phu sinh mot kiép chua tron

Chiém bao canh hac hai hung thién co
Tudn trdng cit nuéc tinh co

Lac lodi du tir mdt mo vién phuong
Tan canh méng dé vé thuong

Bo vo quan tro khoi hwong doa day.
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Vé bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién T4p hoan nghénh quy doc gia vié
t bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac
mang chia ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

Bai dugce dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

Téac gia dung but hiéu, xin ghi ro ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap co thé sta 16i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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