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Tri Quang Dai su

Tin tirc truyen di nhanh chong khi Tri Quang dai su vién tich, vi anh hu:ong cua Ngai qua 16n lao
trong nudce cling nhu quoc té trong thé ky XX. Do nién cao lap truong cd Hoa thuong da thuén
thé vo thuong, thu than vién tich vao lac 21 gio 45 ngay 08 thang 11 nim 2019 nhim ngay 12
thang 10 nam Ky Hei, Phat lich 2563 tai chua T Bam, 1 Su Li€u Quén, Phuong Trudong An,
Thanh phd Hué. Tru thé 97 nam - 72 ha lap.

Dai su to tién nguoi gbe Hai Duong, sinh quéan lang Diém Dién, tong Long Pai, pht Quang Ninh
nay la phuong Ninh Dong, thanh phd Pong Hoi, tinh Quang Binh.

Ngai sinh nim 1923, xuit gla nam 1938 véi Dai su Hong Tuyén & chua Phd Minh, sau do vao
kinh d6 Phu Xuén tu hoc va gan bo voi Phat gido c¢b do, dac biét Phap nan nam 1963 xuat phat tur
Hué trong Tuan 18 Phat dan Phat lich 2507. Sau dé Ngal vao Saigon phat dong phong trao dau
tranh Phat Gi4o, thanh cong Phat gido thanh lap Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat.

Nam 1966, Ngal dugc ton vinh lanh dao phong trao Phat Giao Mién Trung, doi hoi bau ctr qudc
héi, vi su xdo dong mién trung Ngai bi bat dua vao Saigon, quan thic tai Bénh Vién Duy Tén.
Ngai phan ddi bang cach tuyét thyc 100 ngay. Sau khi duoc tra tu do Ngai an tra tai Saigon tir
do.

Ké tir lac gan bo cac hoat dong Phat gido ¢ Sai Gon Dai su ¢ tai chua An Quang, roi tu vién
Quang Huong Gia Lam doc cu, chuyén tdm hanh tri, viét sach, dich va chu giai kinh, luét, luan..

Nam 2013, & tu01 91, Dai su da tré vé thim qué nha sau hon 60 ndm xa cach va luu lai chén cii 1a
chua Tu Dam tiép tuc viéc dich thuat kinh dién va chuyén tdm hanh tri cho téi ngay vién tich.

bai su thudc Thién Phéi Lam Té Chanh Tong doi phap thir 41, Thién hé Pao Man Moc Tran, luu
xuat tir To sw Nguyén Thiéu. Puoc hoa thuong Bon Su ban phap danh Nhat Quang, phap tu Tri
Hai, Pao hiéu Tri Quang la do Gido tho su ciia Ngai 1a Pai su Tri DJ ban.

Dai su 1a tac gid cla nhleu cong trinh giang luan Phat phap, Luat hoc cua ngum Xuat gia, 12 nha
phién dich, chu giai nhiéu kinh dién Dai thira, sam phap, luén s¢ cua chu vi Bo-tat, chu T6 su va
hang tram bai khdo luan du‘ng lai tinh than Phat gido trong thoi ky chdn hung Phat gido, lam nén
tang cho Phat hoc va thai d¢ ung xur theo Chanh phap.

Ngai la nguoi cua cong chung, anh erong cua Ngal qué 1én tir trong nude ra cho dén nude ngoai
nhat 1a My Cho nén sau khi Nga1 vién tich, nguoi ta ca tung Ngai, tdn duong bac dai su, dai duc,
nhung cung khong thiéu ké vi chua hleu nhiéu thé sy nén da phe phan nguyen raa vi Ngai da
lam mat nudc Viet Nam Cong Hoa, mat nen tu do doc 1ap cua mién Nam, ho chua hiéu hay
khong chiu hiéu nguoi My di 1am nén sy the.

Ngai mat di de lai di huan tang 1& 1am that gian don. Ngai dé lai Ngoc Thu xa loi, d6 1a tim
guong sang dé lai muén doi sau.
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(Khoi dang tir PH s6 302)
Nim phép thién dinh cin ban

Phat glao c6 nam phép luyén tap thién dinh
can ban, moi phép la mot licu thudc hoa giai mot
trong nam « doc to » [tdm than] la: sy xao lang, gian
dir, ki€u hanh, thém khat va vdé minh

Su Xao lang

Trude hét chung ta hiy tim hiéu xem ddc t6
nay la gi. Xao lang la xu hudng cua tdm thirc nhay
hét chuyén nay sang chuyén khac. D6 1a trudong hop
cua nhung nguoi c6 mot tam thure tuong tu nhu con
cao cao hay con buém, khong sao c6 thé dimg lai
voi bat clir mot ther gi, du chi trong mot khoanh
khic. Cau tho ndi tiéng cua T.S. Eliot (7} homas
Stearns Eliot, 1888-1965, thi hdo nguoi Anh goc
My, doat giai Nobel van chwong nam 1 948) « Xao
lang boi sy xao lang cua sy xao lang » ¢ the noéi
1én dleu d6. Cau tho nay néu 1én mot cach ngin gon
cudc séng ngay nay trong xa hoi : do 1a mot qua
trinh lién tuc — hét ngay nay dén tuan khac — ciia su
« xa0 lang boi su xao lang cua sy xao lang ». Liéu
thuoc hoa g1a1 su xao lang trong hoan canh d6 — it
nhit 1a d6i voi lanh vyc tim than — 1a sy chi tim
vao hot th. Mot su tap trung that manh huéng vao
qua trinh ho hap cua minh la mot phuong phap rat
hiéu nghiém, c6 thé hoa giai duoc tit ca moi hinh
thtrc xao lang.

Sw Gian dir

Doc td thir hai 1a sy gian dir. Liéu thudc hoa
giai su gian dir twong ddi kha glan di. DBo 1a Metta
bhavana, mot phep luyén tp giap minh khoi dong
long nhan ai v bién, mot phép | thién dinh that tuyét
voi, thé nhung tiéc thay mot sb nguoi trong ching
ta lai cho 1a vo cung kho khan. Nhi€u nguoi qua céac

Thién dinh
mot phwong phdp bién cai tdm linh

pic Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

WMUMMMMMUE

kinh nghiém riéng cua minh deu cong nhan phép
luyén tap nay it nhat cung c¢6 thé thinh ‘thoang lam
tan bién duoc cac xuc cam ti€u cyc, nhét 1a doi véi
sy gian dir. Phep thién dinh Metta bhavana s& glup
minh gia tang sy chl tdm, phat huy tinh thuong yéu
va long nhiét tam ddi véi tat ca chung sinh. Céach
khoi dong long nhan 4i vo bién s& lam tan bién doc
t6 clia sy gian dit.

Su Thém khat

Poc t6 tht ba la sy theém khat. Dudi mot goc
nhin nao d6 thi doc to nay vo cung nguy hlem Doc
t6 d6 khong nhat thiét chi 1a mot sy mong muon don
gian (simple desue) ma la mot thir mong mudn ma
ching ta c6 thé goi 13 « ban loan than
kinh » (neurotlc desire) (nguyen nhan cua sy them
khat rdt sdu kin doi khi rat ban loan do la cac sy
thuc d’ay va doi_hoi cua ban nang, nhdt la céc thir
ban nang sinh ton, truyén giong va so chét). Hiy lay
thi du vé mleng an — hay thirc an thu’O'ng nhat. Tat
ca chung ta déu mudn an va thich an, dleu do rat tw
nhién va lanh manh (ban nang sinh ton thiic ddy su
thich an va muon an, sy thic ddy do rdt tw nhién va
can thiét hau duy tri sw song). Thé nhung su ham
muon miéng an sé& tré thanh mot hinh thirc ban loan
than kinh khi chung ta tim cach bién thirc an thanh
mot thir thay thé cho cac doi hoi khac mang tinh
cach tdm than hay xtc cam (an thi phai that ngon,
cac thirc an phdi cau ky, an trong mot khung canh
sang trong, co nguoi hdau ha, am nhac, ca hat, ruou
ngon dé uong kem, do la cac hinh thitc muon miéng
an, « té diém » miéng an dé che ldap nhiing doi hoi
khac sdu kin hon, phan anh nhiing sw lo so « vo
thitc » bén trong tam than minh). Méi chiéu hom
qua toi dugc doc mot bai bao trong mot tdp san phy
nit cho biét 1a nhleu doc gia cua tap san nay tu’ng
viét thu cho biét ¢ moi khi phai ddi dau V01 cac
kho khin vé mit xuc cam thi ho cam thiy thém an
banh keo va cr thé ma an lién hdi, khong sao dung
lai dugc. Sy théem an d6 mang t1nh cach ban loan
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than kinh, néi mot cach khac thi day chinh la sy
« théem khat » (Co gang lam viéce dé c6 miéng dn la
mot sy _mong muon lanh manh, la mot cach lam
thoa mdn sy doi hoi cua ban nang sinh ton. Muu
mo, tinh todn, lwong gat, xd than... dé lam giau
bang moi cdch, sé bién minh thanh con moi cua ban
nang sinh ton, phan danh mét sw thém khat ban loan

than kinh).

Nhu chung ta vira thay trén day su them khat
rat dé nhén thiy, nhung lai 13 ca mot van dé that to
16n, nhat 1a trong thoi dai chung ta. Trong xa hoi
ngay nay c6 mot thir k§ nghé khong 16, nham muc
dich khich dong su thém khat cta ching ta. That dé
hiéu d6 1a ky nghé quang céo. Du cho chung ta co
gan cho céai k¥ nghe d6 mot cai t€n goi nao khac thi
chu dich cua n6 van la tim céach thuyet phuc chung
ta nhat dinh phai co cai nay hay céi kia cho bang
dugc — du chung ta y thuc hay khong y thirc duge
su can thiét ciia nhitng thir ay thi cung khong can
biét. That Vay chung ta co the bdo rang quang cdo la
mot trong sO cac nganh nghe di nguoc lai v6i bt ctr
mot hinh thirc dao dlrc nao (bi thu hut boi quang
cdo — trd hinh hay 1o liéu — la mot hinh thire xao
lang that khung khlep, day doa va danh lac hudng
sy sinh hoat va ca tam thirc con ngum khién con
nguoi khong nhin thdy mét nép song khac thanh
than va ty nhién hon, phu hop hon vdi thién nhién
su SOng. Hay néu lén mot thi dy thdt nho, chang han
nhw phan son, trang suc, do quan giay dép that
« dep » va « dung mot », v.v. ciing chi don gian la
cdc thi dung dé « quang cdo » than thé cua minh va
nuoi song cdc ky nghe san xudt cdc thir dy ma thoi,
day la chua noi den cdc truong hop gidi
phau « tham my », quan do hé hang, thdt chat cho
nay, doén thém ché kia, la cdc triong hop « qudng
cao lwong  gaty/false  advertising/publicité
mensongere)...

Sy thém khat co thé loai bo duge bang nhiéu
phuong phap luyén tap khac nhau. Con s6 that 16n
céc liéu thude hoa giai du moi thé loai gitp chung ta
c6 mot y niém nao do ve sy tan pha cua doc t6 thém
khat. Mot sd cac heu thude d6 mang tinh cach vo
cung khac nghiét, chang han nhu phep suy ngim vé
muoi glal doan phan huy cua mot xac chét, phuong
phap nay rat phd blen trong cac nudc Phat glao
Nguoi ta thu:orng cho rang phuong phép nay vo cung
hiru hiéu d6i voi su them khat duc tinh, nhat 1a dudi
cac hinh thirc ban loan than kinh (ban nang truyén
giong tao ra cdc sy them khat sinh ly rat manh,

Trang NéA
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khong khac gi voi sy day vo cuia mot con doi, sw
them khat do duwa dén cdc xuc cam bdn loan di logi.
« Thlen dinh », vé thén thé ciia nguoi ma minh them
muén dudi the dang mot xac chet dang phan hoa la
cach c6 thé lam giam bot tinh trang ban loan thin
kinh/neurotic cua minh).

Néu khéng thuc hién dén cung duoc phép
luyén tap nay thi cling c6 mot phép luyén tap khac
cung mot thé loai nhung nhe nhang hon : do 1a cach
suy tu Ve viéc hoa tang. C6 thé cac ban ciing da
dugc blet 1a tai An-d0 nguoi ta khong chén cat
nguoi chét ma mang ra hoa tdng. Nguoi ta thuong
chon mot khu dat canh bo song dé 1am noi hoa tang,
Céc ban nén tim dén noi nay mot minh vao luc ban
dém va ngoi xuong thién dinh. T6i o thé qua quyet
véi cac ban 1a cac noi nay, nhat la vao ban ngay,
khong pha1 1a cac noi vui mat lam Céc mau xuong
va quan ao chay d¢ vung vai khap noi, mui hoi thoi
cua thit ngudi chua chdy hét boc lén trong khong
khi. Thé nhung khung canh d6 c6 thé rat thuan loi
va hiéu nghiém trong viéc luyen tap thién dinh Ve
than thé con ngu:(n Riéng ddi voi t6i thi toi co thé
qua quyét v6i cac ban 1a phép luyén tap nay vo cling
sinh dong.

Céch nay nhiéu nim trén bo song Hing
khong xa thi tran Lucknow, chinh t61 cling da tung
cam nhén dugc cam tinh do Noi nay trudc day la
mot bii cat tring ménh mong ding lam noi hoda
tang, Dém hom do vao ngay trang ram, canh vat
nhudm mot mau trang bac, anh sang trdng vira du dé
trong thay day do nhung dong vun 1én nho nho Ia
nhitng noi ma nguoi ta maéi hoa tang xong, rai rac
trén mat cat khap noi la cac mau xwong va cac
manh so ngum Khung canh that vang lang va yen
tinh, nguoi ta cam thay minh tach xa vai thé glO’l
Cam tinh d6 khong phang phat mot chit xuc cam
yem thé hay dau budn niao ci, ma téi con co thé
khang dinh v&i cac ban 13 xtc cam d6 that hét st
sinh dong. Nhu t6i vira noi trén day, nguoi ta cam
thay minh tach ra khoi tat ca, gan nhu 1a minh vira
hoan tt viéc hoa tang cta chinh minh. Sy cdm nhan
do khong khoi khién lién tuong dén truong hop cua
mot nguoi hindu (nguoi An) tw dung ra lo toan cong
viéc hoa tang cua chinh minh va tim thdy niém vui
qua tung giai doan trong cong viéc hoa tang do,
gip minh tr¢ thanh mot nguoi sannyasm chinh
thong (sannyasin la tiéng Phan c6 nghza kha gan
voi chir bhzkkhu/ly kheo trong Phat gido, sannyasin
la mét nguoi theo An gido chinh thong, da dwoc thu
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phong qua mot $6 cdc nghi Ié trude mot ngon lra
thiéng nham glup minh tré thanh mot nguoi tu hanh
phiéu bat, song lang thang, hét thanh dia nay dén
thanh dia khac). Y nghla cua hanh dong d6 1a mot
khi dd chdi bo thé glm dé tro thanh mot nguoi
sannyasin thi cling c6 nghia 13 minh d3 chét trén
phuong dién dan su (nic la da tach ra ngoai xa hoz)
dbi véi thé gi6i thi sy hién hitu ctia minh khong con
nlra. D6 1a nhitng g1 phdi thyc hi¢n sau cung trude
khi khoac lén ngudi chlec 40 mau Vang (cua nguaz
tu hanh). Cam tinh « két ndi giita cai chét va viéc tur
b6 [thé gisi] » (co nghza la di tu) va «long quyét
tam gat bo tat ca moi sy thém khat thé tuc » mang
cung mot y nghia nhu nhau.

Neu khong tim duoc mot nghia dia dé th1en
dinh (diéu nay qua hét strc kho dbi véi mot sd
nguoi), thi cling c6 mot phép luyén tap khac cung
mot the loai nhung nhe nhang hon. D¢ 1a cach thién
dinh vé cai chét nhu la mot ther gi do khong sao
tranh khoi duoc, né sé& dén dung hen voi tung moi
nguoi, khong mot ai co thé thoat khoi no ca. Cai
chét nhat dinh s€ xay ra v61 minh, vay thi tai sao lai
khong séng cudc doi nay cla mlnh mot cach tét dep
hon. Tai sao lai don ca doi minh vao cac sinh hoat
khong dang dé thuc hién ? Tai sao lai cur dé minh bi
161 cudn boi nhitng thir lac thu ha cap (miserable/
tam thwong, toi tan, vé nghia) khong mang lai cho
minh sy thoa méan hay hanh phuc lau bén ? Trén day
la cach thlen dinh vé y nghia cua cai chét, va ciing
1a lidu thudc hoa giai sy them khat néi chung, du 1a
dudi hinh thirc chiém hitu, danh vong hay lac thu.

Ngoai ra nguo’l ta cling c6 the thlen dinh vé
vo thuo’ng tat ca déu phu du, khong c6 bat cir mot
thr gi ¢6 thé kéo dai ca (ké ca thai duong h¢ va ting
hoi thé cua chinh minh), tat ca déu doi thay trong
tung khoanh khac mot. Chung ta phai ghi khac
trong tam 13 tat ca moi thir s& déu troi qua, chang
khac g1 nhu nhu'ng ang may trén troi. Cach thién
dinh nay cling s€ tao ra cic tdc dong tong quat
tuong tu nhu ddi voi cac phép thién dinh ma t6i vira
trinh bay trén day. Nguoi ta khong thé nao khang
khang bam chat vao nhung th ma minh biét rang
s6m mudn gi minh cling s€ phai budng bé chung.

Sau hét con ¢ thém mot phép luyén tap
khac nira, do la cach suy tu vé ban chat ghé tom cua
miéng an. Toi s¢ khong néu Ién chi tiét vé phép
luyén tap nay, chang qua ciing vi chang co gi la thi
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Vi ca, day chi 1a mot cach c¢b tinh tao ra nhu thé (cé
tinh néu lén sy ghé tom va nguy hai cua cac mieng
an dé minh khéng « them khat » chung) tuy nhién
ciing kha hiéu nghiém dbi VOl cac cO bé ga1 thich
banh keo mdt cach ban loan than kinh ﬂtam an banh
keo thi sé béo phi, thé nhu’ng mot nguoi tu hanh thi
khong dwoc phép danh gia mot « chung sinh » la
dep hay xdu, « manh mai » hay « to béo ». Pady la
mot cach noi y nhi va khéo léo cua nha sw
Sanghamkshlta Noi chung ham an la hinh thicc so
dang nhung ciing can ban nhat cia ban ndng sinh
ton).

Trong sd cac phép luyén tip hoa giai su
theém khat trén ddy, cac ban phai chon ra mdt phep
phu hop v6i minh. Néu cic ban cam thay sy thém
khat cua minh qua manh va minh thi lai ctr thich de
cho sy thém khat d6 siét chit minh trong nanh vudt
cua no, thi khong nén do du mot chat nao ca : hay
clr can rang tim dén mot noi hoa tang, va du khong
trong thay than xac nguoi chét hay bat cir mot vat
gi, du chi la mét vai manh Xxuong, hau giup minh
lién tuong den cai chet thi cung cur lam hién 1€n voi
minh ¥ nghi vé cai chét. Mot sd ngum tap quen dan
v6i y nghi d6 bang cach nhin vao mét vai manh so
hay manh xuong (cua mot con vat nao do chang
han) trong thdy chung quanh minh (ban ndang so
chet rat mgnh khién nhzeu ngzm’z khong dam nght
dén né, thé nhwng dén khi né sdp xday ra voi minh
thi khi do sé la ca mot tham trang. Y thirc dwoc cdi
chét ciing ¢ nghia la blet nhin vao thuc trang cua
chinh minh mot cach thang than. Sw y thirc do sé
gmp minh héa giai — it nhat cung duoc mot phan
nao — cdc sy them khat, bam viu va dam mé cuia
minh. Poi voi nguoi Tdy phwo’ng s ¥ thire do
thu’ong dwege hiéu nhw la mét sy yem thé, nhing doi
voi nguoi Dong phuong thi day lai la mét sw can
dam, thyc té mang lai cho minh mot sy nhe nhang
va an vui).

Sau hét, cac ban c6 bao gio cam thay so hai
mot thr gi do hay khong? Trong gian hg cua toi1 tai
nghgate (ngoal 0 phia bac thanh pho Ludn-don),
c6 mot cai bat cd lam bang so nguoi danh bong
loang Mot hom c6 mot phu nit dén choi va cung
uong tra, ba nay td mo mudn biét vé cac vat dung
cua nguoi Tay Tang ma tdi c6, ba cho biét 1a minh
rat thich tat ca nhimg gi ciia ngu’orl Tay Tang To1
beén nodi voi ba : « Vay ba c6 mudn xem cai nay hay
khong? » va dat ngay cai bat vao tay ba ta. Ba nay
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suyt danh roi cai bat xuong dat, ctr nhu 1a bbc pha1
mot cuc than hong, va thét 1én : « Day la mot cai so
nguoi ma ! ». Toi trd 101: « Pung vay, day la mdt cai
so nguoi. Nguoi dan Tay Tang thu:b’ng dung cac vat
dung nhu thé ». T6i mu6n noi 1a nguoi Tay Tang rat
thich cac vat dung lam bang xwong hay so nguoi,
chang han nhu cac trang hat lam bang cic manh
xuong, cac cai kén lam bang 6 ong chan hay chén bat
lam bang so nguoi. Chang qua vi cach nhin cai chét
cua ho rat tu nhién va binh thuong. Ho khong cho
rang cai chét 1a mot thir gi d6 that kinh hoang hay
khiép dam nhu ching ta thudng nghi. Phan dong
trong chung ta 16n 1én v6i tin nguong Ki-t6, va moi
khi nghe noi dén « cai chét » thi cam thay lanh ca
xuong song Phat glao khong nhin vao cai chét nhu
vay. Pdi v4i Phat gido, cai chet la mot cai gi do that
tu nhién nhu chinh sy sdng. Dé ndi 1én diéu nay, toi
xin trich dan cau tho tuyét dep cua mot thi hao can
dai nguoi Bengali (nguoi An sinh song trong viung
Bengal, déng bdc bin luc dia An-ds, cung man
phép noi thém la nha su Sanghamkshzta ciing la
mot thi st voi nhleu tac pham rat sdu sac) la
Tagore . «Toi hiéu rang t6i s& yéu cai chét chang
khac gr nhu yéu su song ». Thi hao Tagore xem sy
sdng va cai chet cung chi 1a hai mat cua cung mot
su vat, vi thé neu cac ban yeu su song thi cling nén
yéu ca cai chét. Pidu d6 co vé 1a mot sy nghich 1y,
thé nhung qua dung 1a nhu vay.

Sw Kiéu hinh

Poc td thtr tu 1a sy ki€u hanh (pridefulness/
orguell) Poc t6 nay thuong duoc hiéu nhu 1a mot
thir cam tinh « tu hao » hay « tw phu » (self-regard/
fierté), thé nhung theo toi thi nén xem cam tinh nay
la mot su « ki€u hanh ». Qua kinh nghiém ca nhan
clia moi nguoi thi bét ctr ai trong chung ta cling da
tung cam thay d6i chat kiéu hanh v€ chinh minh, do
vay nén toi chang can phai noi thém gi ca. Sy kleu
hanh c6 thé hiéu nhu 1 mot sy cam nhan ciia chinh
minh vé mot cai toi (cai ngd) tach ra khoi chinh
minh, thé nhung khong phal chi don gian la mot su
tach roi ma 1a ca mot sy ¢d 1ap hoa, thé nhung cung
khong phai chi don gian 1a mot sy ¢6 1ap hoa ma 1a
mot su o 1ap hoa thudc mot cap bac cao hon.

Lleu thuoc hoa giai doc to kiéu hanh do la
phép thién dinh vé sau thanh phan dat, nudc, lua,
khi, ether hay khong gian (tiéng Phan la aksha) va
tri thuc

Trang NéA

Trang 2

Vay cach luyén tap vé phép thlen dinh Ve
sau thanh phan la nhu thé nao? Trudc hét 1a ngam
ngh1 vé thanh phan dat Chuing ta suy nghi nhu thé
nay : « Trong than thé vat ly (thdn xac vt chdt) cua
t6i ¢ thanh phan cing 1a « dat », chang han nhu
thit, xuong, v.v. Vay thanh phan dat do tir dau dén
day ? N6 dén tir thanh phan dat cia vil try, noi mot
cach khac 1a cac chat cung trong vil try. Khi t61, chét
thi thit, xwong, v.v. cua t6i s€ tan rd va s€ trd vé véi
thanh phan dat cua vi try: tro hoéa thanh tro, bui
bam hoéa thanh bui bam! ». Ctr hdy suy tu va ngam
nghi nhu thé du day chi la vai nét dai cuong, bsi vi
phép thlen dinh nay trén thyc té khuc triét hon thé
rat nhiéu.

Pén day ching ta s& thién dinh Ve thanh
phan nudc. Chung ta hay suy nghr nhu thé nay :
« Bén trong t61 c6 mau, mo hoi, nude mat, v.v. d6 1a
thanh phan nude. Vay thanh phan nuoc do tor dau
dén day dé tu lai trong t6i nhu thé nay? Nudc nao
O phai la cua to1 dau, nd khong that sy la cua toi.
N6 dén tir nude trong moi truong chung quanh toi :
nao la nudc mua, bién ca, song ng01 Mot ngay nao
do to1 s€ phai trao trda n6. Mot ngay nao do thanh
phan nudc trong t6i s& cung chay voi thanh phan
nudc cua ca vil try nay ».

Tiép theo chiing ta s€ thién dinh Ve thanh
phan lira, tinh té hon so véi cac thanh phan dat va
nudc. Chung ta hay suy ngh1 nhu thé nay : « Trong
t0i c6 hoi nong. Hoi nong ay tu dau den" Nguén
gdc to 16n tao ra hoi nong trong toan thé thai duong
h¢ 1a gi? D6 la mat troi. Khong cd mat troi thi thai
duong hé sé& tbi om va gia bubt. Hoi nong trong toi
phat sinh tur nguon nang lugng do (nhiéu ngum
trong s6 do ké ca mot so khoa hoc gia — cho rang
hoi nong frong co thé la do sy chuyén hoa sinh hoc
cua cac té bao tqo ra, thé nhu“ngphaz hiéu rang cac
té bdo tw chiing cting phai nho vao nguyen lieu la
thite dn thiee vt dé tao ra hoi nong va thuc vat thi
phal nho vao sircc nong va anh sang mat troi dé sinh
801 va phat trién). Khi toi chét, chuyen g1 sé xay ra?
Hoi nong la mot trong cac thr cudi cung ro1 khoi
than xac, bat dau tir tr chi va sau cung chi con lai
mot dlem am that nho trén dinh dau. Khi diém 4m
nay bién mét thi t6i chét. Thanh phan nong trudc
day trong toi s€ quay trd lai voi kh01 trir lu:ong hoi
nong va anh sang cua vii try. Thién dinh vé thanh
phan Itra 14 nhu vay, tuc la phal suy nghi rang hoi
nong 1a mdt thr vay muon va sé phai hoan tra nd.
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Sau d6 ching ta lai tiép tuc suy nghi vé
thanh phan khi : « Vay trong to1 thanh phan khi 1a
gi? bo la khong khi trong phdi. Toi hap thu no va
hoan trd né qua tung khoanh khac mot. No khong
that sy 1a cua t6i, nho sy ho hap ma t6i co6 nod qua
ting khoanh khic that ngan ma thoi. To6i van con
ticp tuc hit vao va tho ra, va lai hit vao r0i lai tho ra
cho dén mét ngay nao do, t6i s& khong con hit vao
nita. Toi hoan tra sy ho hép cua toi va toi chét. Su
hé hép trudce day s¢ khong con la cua t6i nira, ké ca
trong lic nay no ciing chang phai 1a ciia toi ».

Dén day ching ta lai tiép tuc thién dinh vé
ether tirc la khong gian. Chung ta hdy suy nghi nhu
the ndy : « Than xé4c vat chat cua toi chiém hiru mot
phan khong gian nao d6. Thé nhung khi than xac
nay cua to1 tan ra thi cai khoang khong gian gidi
han ma n6 chiém hitu trude kia s& trd thanh nhu thé
nao? N6 s& hoa 1an vé6i khong glan vO tan chung
quanh t6i, n6i mot cach khac 1a nd bién mat ».

Sau hét nhimng gi sé Xdy ra voi tri thuac ?
Chung ta hdy suy nghi nhu thé nay : « Trong hién
tai thi tri thirc t6i li€n két voi than xac vat chat cua
t61 va ca cai phan khong gian ma n6 chiém hiru. Khi
cai than xac d6 cham dut sy hién hitu cta nd, va cai
khong gian ma no6 chiém hitu trudc day da hoa lan
voi khong gian vo tan, thi cai tri thirc gioi han do s€
tré thanh nhu thé nao ? N6 cling s€ tr¢ thanh vo tan.
N6 s& duoc tu do. Khi t6i chét trén phuong dién vat
1y (thé xac) thi vao luc do t6i s€ cam nhén dugc cai
tri thirc vo tan ay trong mot khoanh khéc that ngin.
Khi toi chét trén phuong dién tdm linh thi tri thirc
cua toi s€ vuot 1én trén tat ca cc bién gidi, du cac
bién gi6i dy 1a gi cung vay (ké ca khong gian va
thoi gian), va toi s€¢ cam nhan dugc mot su tu do
hoan hao (tirc la sy Giai thoat). Péy 14 cach thién
dinh vé tri thirc (tiec la mot sy luyen tap trong hi¢n
tai givip minh « quen dan » véi qud trinh dién tién
do cua dong tri thitc minh trong « giai doan trung
gian » € xdy ra sau nay giita cdi chet va sy tai sinh
cua minh. Trong sy dién tién cua qua trinh do khi
cdi chét tam linh xay ra thi nho vao sy luyén tap
trudc day minh sé cam nhdn dwoc sw trong khong
tuyét doi cuia tri thire vo tan dé hau hoa nhap voi
no, va do chinh la sy giai thoat, khong roi tro lai
VOi cdi toi tran tuc cua minh truoc day qua sy tai
sinh).

Trén day chi la mot cach giai thich van tat
thé nhung ciing c6 thé mang lai cho cac ban mét y

Trang NéA
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niém nao do Ve phuong phap thién dinh vé sau
thanh phan: dat, nudc, ltra, khi, khong gian va tri
thire. Do 1a cach ma chung ta su dung lidu thudc hoa
giai sy kiéu hanh. Chung ta s€ tuan ty tach ra khoi
than xac vat chat gdm cac thanh phan tho thién va
ca phan khong gian ma no tu:ng chiém hitu, cung
voi tri thirc gidi han lién két v6i cai than xdc do va
luén ca phan khong glan ma né timg chiém hiru
trude do (« tri thiec gioi han » co nghla la tri thuec
van con o trong tinh trang lién két va l¢ thugc vao
than xac va ca phan khong gian ma né chiém hiru).
Do 1a cach ma ngudi ta tr¢ thanh hoan toan tu do :
c6 nghia la dat dugc Giac ngg.

V0 minh

Poc t6 thir ndm 1a vo minh., va trong truong
hop nay thi c6 nghia la v6 minh tam thtre, tre 1a tdm
thirc khong nhan biét dugc Hién thuc 13  gi. Qua mot
goc nhin nao do thi cung c¢6 thé bao rang vo minh
chinh la su 6 nhiém cin ban (tc la nghiép ghi khdc
va ton lwu trén dong tri thire minh). Lidu thuc hoa
giai sy 6 nhiém dé (tic la nghiép hay tinh trang Vo
minh cua tam thirc) 1a phep thién dinh vé CacC « mbi
day troi bude » (nldana) cua sy tao tac do diéu kién
ma c6 (nidana la cdc « khoen » két néi véi nhau
thanh mot soi day xich bugc chat con nguoi trong
céi ludn hoi, kinh sdach Han ngit goi la Thap nhi
nhéan duyén. Coi ludn hoi tirc la « thé gici hién
twong » hién ra chung quanh ching ta, trong do tat
cd moi sy hién hitu, ké ca chinh minh, déu nhat thiét
phai fuong két va twong tao ticc la phai 1é thugc vao
nhau dé ma c6, néi mét cach khéc thi day la cac sy
tao tic 1é thuéc vao thdt nhiéu diéu kién
(conditioned co-production / mterdependence /
pmtztyasamutpada) Co tat ca hai muoi bén moi day
troi budc, muoi hai mdi day thi nhat 1a cac mbi day
thé tuc, tao ra sy hién hiru luan hoi (xoay tron bat
tan trong thé giéi hién twong). Mudi hai mdi day
thir hai thugc lanh vuc tdm linh, tao ra sy hién hiru
theo cach Xoan b¢ (vira xoay tron vira hwo’ng lén
cao dua dén sy Gidi thodt). Muoi hai moi day dau
tién b1eu trung cho « Banh xe cua su song » (coi
luan hoz) Mudi hai méi day thir hai biéu trung cho
cac giai doan trén con dudng [tu tap dua dén sy Giai
thoat]. Nhom thr nhat mang tinh cach tac dong
(reactlve tao ra nghiép). Nhom thir hai mang tinh
cach sang tao (creatzve dua dén su Gidi thoat) (day
la cach giai thich ngan gon nhu’ng VO cung sau sdc
cua nha su Sangharakshita vé khai niém « Muoi hai
moi ddy tréi bugc » ching sinh trong céi ludn hoi.
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Khdai niém nay thdt ra gom 24 moi day tat ca : 12
méi day dau tién mang tinh cach troi bugc — trong
do moi day thir nhat la VO minh — va muoi hai moi
thdo g& — trong dé méi day cudi cung la su Giai
thoat. Nha sw Sangharakshita goz nhom thir nhat la
« nhom tac dong » tiec la cdac sy thic day a’ay
chuyen duwa dén sir tao nghzep, mot sy xoay van
biéu trung boi « Bdnh xe ciia sw song » ; nhom thir
hai la « nhom sang tao » noi lén mot sy quyet tam,
mot su tu tap, fgo ra mot su thao g0’ tuan tu, va
méi thdo g cudi cung la thé dang vé minh trong
tam thuee).

Trén day 1a ndm phép thlen dinh can ban :
chu tdm vao hoi thé 1a lidu thube hoa gidl sy xao
lang ; phat huy long nhén 4i v6 bién la lidu thude
hoa giai su glan dir ; thlen dinh vé vo thu(mg, cai
chét, sy 0 ué, v.v,, la lidu thude hoa giai sy them
khat thién dlnh Ve sau thanh phan la heu thuoc
hoa g1a1 su kiéu hanh ; va sau hét 1a thlen dinh vé
cac nidana, la lidu thuoc hoa giai cac thé dang vo
minh tdm than [dwa dén sy Giai thoat].

Vittel, 16.08.19

Hoang Phong chuyén ngi

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Tham ai
357

Co lam hai ruéng vuon,
Sdn lam hai ngum doi.
Bé thi nguweoi ly sdn,

Do vay duoc qua lon.

-

Don ban tho cung me

Hoang Phong

Trén chiéc mam nho nho,
Con chgn mgt chum nho,
Dat danh rteng cho me,
Tinh con nim trong do.

Chon canh héong xanh ld,
Hu’ang héong thom dim da,
Cim vao binh cho me,
Tinh con nam trong hoa.

Pha dm tra chwa day,
Huwong tra thom nhe bay,
Tinh con tan trong tach,
Rot cho me thdt day.

Nho mot ngay con bé,
Che bang vat do me,
Di giita trwa troi ndang,
Mat rugi tinh me che.

Co nhitng ldn con dau,

Xép sdach con nhirc diu,
Me néu con chén chdo,

Va thodang vé lo du.

Tinh me hoa bat chao,
Nuéi con tirng 1é bao.

Roi cugc doi troi mau,

Me bay héon phwong nao ?

Giéi me ngay hom nay,
Thap me nén hwong nay.
Theo khoi hwong nhé nhe,
Tim me tinh con bay.

Sa mac Yémen, 25.04.92
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Thién dinh 1a mdt hién tuong sinh ly va tam
ly. Cho dén nay, van chua c6 mot cong trinh
khoa hoc ngh1en curu nghiém tac, 6 quy mo
day da va co hé thong (101 v6i hién tugng
nay. Khi khoa hoc bat dau nghién ctru mot
hién tugng mai thi viée dau tién phai lam la
quan sat hién tuong that te thau thap tai licu
rong rdi, cubi cing mai tién hanh nghién ctru
veé mat ly luan.

Hién nay, c6 khong it cadc nha y hoc va tam
ly hoc co hu’ng thi nghién ctru moén hoc
Thién dinh va Du-gia. Nhiéu tai li€u quan
sat da dugc thu nhap Ve nhimg bién doi tam
ly va sinh ly trong thién dinh nhu cac cudc
trac nghlem do Bac si Green tién hanh doi
voi dao si Du—gla Swami Rama. Cac cudc
trac nghiém nay cho thay dao si Rama co thé
cha dong lam cho tim ngung dap lén dén ba
phut. Rama cung co thé tuy y va chu dong
bién 601 dién ap o trong nao, tuy y va chu
dong bién d6i cac 1an song beta, alpha theta
va delta ¢ trong ndo. Cac cuc trac nghiém
cho thay dao si Rama co thé hau nhu hoan
toan khong ché hoat dong than kinh cia
minh, chu dong lam cho qua tim dap nhanh
cham tuy y, lam cho cdc mach mau luu
thong nhanh cham tuy y. Ong ta cung c6 thé
tuy ¥ chu dong chuyen tir trang thai nay sang
trang thai kia trong bbn trang thai: tinh thic,
ngu say, nam mong va siéu y thirc.

Gan day, nhiéu hoc gia My va Nhat da
nghién ctu dién ndo d6 (EES electron
encephalographic study) ctua nhitng nguoi
nhdp thién, nhitng ngudl ngu ndm mong va

Nguyén ly co ban cua thlen dinh Phat giao ing dung

vao doi song hang ngay

Giao Su Minh Chi
Hoc vién Phat giao Viét Nam
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nhing ngum bi théi mién. Ho phat hién thay
canh glorl thién dinh khong phal la canh gioi
cua nguoi bi thoi mién. Khi ng01 thlen dién
ndo do cho thay sy Xuat hién cua rat nhleu
lan song alpha, cho thay ngu:01 ngoi thién dat
t6i tinh trang than tim hét stc thoai mai, nhe
nhang, khong co chut gi la khan truong. Tam
thirc ciia nguoi ng01 thlen tuy ¢0 rat it niém
xay ra, nhung van rat tinh tao sang suot
nhay ben hon ngu’cn binh thuong rat nhiéu.
Hay chon mot ngudi xua nay khong tung
ng01 thién 1am déi chung Hay danh 1én mot
tleng chudng, 1ap tirc ¢ dién ndo dd nhip
song tang nhanh hon binh thuong va tinh
trang nay kéo dai trong 15-16 gidy. Dleu nay
cho thay ngudi binh thuong phai matl5-16
gidy moi khoi phuc lai duge nguyén trang
binh thuong ctuia ndo. Sau d6 néu ti€p tuc
danh chuong, thi do thoi quen, ndo khong
phan mg nita. Con dién ndo d6 ctia nguoi tu
thnen thi trinh bay mot hinh nguoc lai. Khi
tleng chudng danh 1én trongl-2 gidy, dién
ndo d6 trinh bay hién tuong khong binh
thuong, (Chung t0 nguoi ngoi thién rat tinh
ta0) sau d6 ndo do lap tuc tro lai tinh trang
binh thudng, nhanh chong hon d01 chu’ng
bay lan. Sau d6 c6 danh chuong tlep thi cling
trai qua hai gidy, dién nao do b1en dong.
Piéu nay ching to nguoi ngoi thién khong
bi thoi quen lam cho mat tinh tdo, hay mat
canh giac. Tinh hinh nay chimg t0 nguoi
ng01 thién mot mat tAm chuyén cha on dinh
vao mot canh, nhu‘ng mit khac van tinh
tdo ,khong mé muoi. (Tu li€u tu tap chi
Newsweek 23/3/1970).
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Vai ba thi du liét ké trén day, ching to sy
nghién ctru cua khoa hoc ngay nay dbi véi
thién dinh, tuy cung O cai phat hién, nhung
con rat so bo va au tri. Chua thé néi du:oc la
mot cong trinh khoa hoc nghién ciru thién
dinh vé mat 1y luan.

Do d6, ¢ day ban dén 1y luan cta th1en dinh,
cling chua cd co s& nghiém tic. Bat qua,
chang t61 chi lugc thuat lai nhitng tai li€u
truyén thong ma thoi.

Tinh hinh ciing giéng nhu Pong y va Pong
dugc Vay bong dugc va Bong y thinh
thoang cling chira tri dugc nhiing loai bénh
da lam cho Tay y bo tay. Thé nhung, trinh
do tri thic chung ta hién nay khong cho
phép chung ta g1a1 thich tai sao lai nhu vay.
Chi co thé dwa vao tai lieu ca, truyén thong
dé noi 1én nguyén tic cho thude trj bénh ma
thoi.

Hién nay, d6i v6i thién dinh cling vay, cling
khong thé dung trén 13p truong cia cac mon
khoa hoc hién dai nhu tam 1y hoc, ndo dién
d6 hoc, sinh 1y hoa hoc va dac thu tam ly
hoc dé ban luan vé thlen dinh, ma chi co thé
dua vao truyen thuyet cil, nhu:ng tai licu
truyén thong dé dé xuat mot thuy€t minh ly
luan tuong d6i hoan hao nhat.

Sach Phat ban den phép tu thién va kinh
nghiém tu thlen rat 1a nhi€u, nhung ban vé ly
luén tu thién thi lai rat it. Theo cho toi biét,
ban vé ly lun co ban cua thién dinh mdt
cach tuong d6i chinh xac, thi c6 thuyét Tam
Khi Bit Nhicia Mat gidjo Tay Tang
(Anuttanra Tantra) hay 1a 1y ludn tam khi
khong khac (Rlun-sma-dbyer-med). Nay xin
gidi thiéu thuyét d6 nhu sau:

Moi su vat the gian hay xuat thé gian déu do
tam va khi cau thanh. TAm 1a mot chinh thé,

Trang NéA

Trang 11

nhung lai ¢c6 hai mat tac dung tam va khi.
Tam 13 ning luc phan biét, 15 biét. ( Thong
thuong chia thanh tam thuc) Khi, chir Phan
la Prana, chir Tay Tang la Rlun, khong phai
chi cho khong khi ma théi ma chi cho tat ca
moi nang luc hay dong nang. Noi tam va 1}'/
khong hai c6 nghia 1a moi sy vat the g1an va
xuat thé gian déu co cai tim ro biét va dong
nang vO han cua né tao thanh. Tong Duy
Thire khi n6i:"Van phap do tdm bién hién",
chi md1 n61 mot nira sy that, mot nira dao ly
Con mot nira dao ly kia, mot ntra sy that kia
1a: sac phap, bén dai, tirc ngoai canh ciing la
khi, do tdm thirc blen hién ra ma thoi. Cho
nén thuyét Duy TAm cta Mat tong 1a: "Van
phap do khi tao, va khi thi do tdm ma
thanh". Thé nhu’ng khi la gi? Chtr Phan la
Prana co cac y tir: hd hap, sinh mang, tinh
linh, tinh than suc hoat dong (hoat luc),
nang luc, thé nang v.v.. Diéu nay co y nghia
la van vat trong hién tuong gi01, n€u nhin
hoi hot thi do cac nguyen to0 tao thanh.
Nhung néu do cac nguyén té d6 lai do céac
loai nang lugng tao thanh, va trong cac loai
nang lugng do, dién nang la loai bdc 16 rd
nhat. Ma dién nang cung l1a do phan tir khi
(khi phan) tao ra. Co cac loai khi: khi tho.
Khi vi té, khi manh, khi yéu, khi dong, khi
tinh. Lai c6 nam loal khi tri: pham tuc, thang
nghia v.v...(khi tri vi té tao ra hoat dong tinh
than).

Trén day da néu nguyén ly tim khi la mot.
Nghia la tdm va khi 1a dong loai va tuong
ung voi nhau. Tinh chat cua tam nhu thé nao
thi sinh san ra khi tinh chat tuong tu. Ngu:oc
lai cung Vay, tam ching sanh con vudng vao
nga chap va phap chép, thi chat khi tuong
ung voi mot tdm thirc nhu thé sé tao thanh
ngoai canh co6 nui song, gach, ngoi , da
v.v...con tdm thirc cua cac bac Thanh da
doan trir ngd chap, phap chap, co day du bi
va tri thi chat d6 dong loai da tao ra canh
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phéap gié1 vo luong thanh tinh, trong sang.
Tam pham tyc thi sinh ra chat kh1 pham tuc.
Tam tri tu¢, thm si€u vi€t thi cling sanh ra
chat tri tu¢ va si€u viét. Khi c6 loai tho, loai
té. Loai tho tao ra cac sic phap, loai té tao ra
stcc nong va gid lay dong. Dao Phat co
thuyet dai: dia, thuy, hoa, phong tirc la cac
chét cung ran, u6t dinh, néng va dong. Bdn
dai déu do khi tao thanh Trong bon dai thi
phong dai (gio) la nhe nhat vi té nhét. Dia
dai 14 ning nhat, tho nhat Nhu’ng tho hay té,
nang hay nhe ciing déu 1a mot chat khi ca.

Trong than ngu:o’i da xuong, thit 1a dia dai,
la chat khi nang hay tho. Nudc ¢ trong co
thé nhu mau, nudc bot, nude tiéu, mo hoi 1a
thuy dai, 1a chat nhe hon chat khoang trong
co thé. Khi ho hap, dién nang, song
ndo,v.v...1a phong dai, la chét khi vi té nhit,
nho nhiém va nhe nhat.

Hay léy vi du: Mot nguot 1én con gian di,
tam tr¢ thanh thé dong, khong thuan. Lira
gian trong tam khong ngu01 cac khi cua dia
dai trong than tr¢ thanh cang thang. Hoi tho
ciing thanh nang né (phong dai). Nhiing bién
d6i trong than bai tiét ra nhiéu chat doc
(thuy dai).

Nguoc lai, khi nguoi ng01 thién, ndi tdm an
dinh,vui vé. Than thé ciing nhe nhang an lac.
Hoi tho cling nhe nhang, dai va déu. Gan ct
trong toan than cling thu gian, thoai mai.
Céc chat bai tiét ra déu co loi cho suc khoé
chung ctia co thé. Vi du nay cho thiy tdm
v6i khi tuong ung va ddng loai voi nhau.

Xin dua mot vi du khac, khi chung ta cham
cha lam mot viée gi do, nhu quan sat mot vi
khuan bang kinh hién vi, hoi tho chung ta
tr¢ thanh nho nhe, thim ch1 chung ta nin thd
dé quan sat. Boi vi chi ¢6 khi nin tho, sy chu
¥ méi dat muc tap trung cao nhat. Tam thirc

Trang NéA

Trang 12

ma&i phan bigt duge mot cach 16 rang minh
bach nht.

Khi hanh gia chiung dat thé tanh khong va

ang cua tu tam, thi thu’ong ho6 hap cua hanh
gia ngung chi. Khi ni€ém ti€p tuc khoi 1€n, thi
ho hap bat dau trd lai. Khi dong tu tudng
ngung chi, vong niém khong con khoi Ién,
thi ho hap cling ngung chi. Nguoc lai, khi
trong thoi gian dai, mdt cach tu nhién
(khong mién cudng, khong phai tam thoi),
h6 hap dinh chi thi dong tu tu’ong cling cat
dut. Do cling 1a mot vi du noi 1€n sy twong
ung va dong loai gitra tAm va khi.

Bo luan Céau-xa, ¢ pham thir sau, tuc la
pham "Phan Biét Hién Thanh" ciing noi toi
sy nuong twa vao nhau cua tdm va hoi
tho:"Nhap xudt tc tuy than, y nhi sai biét
chuyén"

Trong cau trén, y nhi nghla la dya vao than
va tam. Y tic la khi th¢ vao tho ra, sy van
dong ay dya vao than, dong thoi ciing dwa
vao tam. Khong co than tc nhién cling
khong thé c6 hoi tho. Nhu‘ng khong tam, thi
cling khong thé c¢6 ho hap duge. Tuy nhién,
tinh hinh trén chi n61 tdim va hoi thd nuong
tya vao nhau, nhung khong giai thich dugc
tam va hoi thd 1a mot, khong phai 1a hai.

Theo Mat tong thi tim ¢6 mot phan chung
ngo xuat thé, thi khi phan cua no bao gom
tat ca bo mon sinh ly cling phai c6 mot phan
chuyen bién. Khi mach, tinh dich cua hanh
gia cung co nhing thay d6i can ban. Ve
phap mon diéu tam, thi Mat tong va Thién
tong déu hoan toan giéng nhau. Chd khong
gidong nhau la Mat tong khong ndi nhitng
thanh tyu Phat phap than, ma cung khong
noi thanh tyu ca Phat bao than va Ung than.
Phat phap than la canh gidi cua tam giac ngd
hoan toan vién man. Con Bdo than va Hoa

Phit Hoe s5 208

Thing 12, 2019

Trang - 12


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

than la canh gi(’yi ctia khi phan chuyén bién
mot cach vién man. Phap than la tdm, la cai
"khong" sang sudt, 1a khong thé thay Béo
than, Ung than 1a khi. Pai thtra né1 phap
than va Umg than khong phai la hai. Khong
va Sac khong pha1 1a hai, TAm va Sic khong
phai 1a hat.v.v..

Quan diém trén cia Phat gido Dai thira hoan
toan phu hop voi thuyet "Tam khi bat nhi".
Tam khi bat nhi chi noi 1én tinh bat nhi cua
mot vai hién tuong khi voi tam thire, thuc ra
cling la cung mot luan thuyét vOi cac thuyét
"sic tam bat nhi" "sac khong bét nhi", "tdm

vat bat nhi" ma thoi. Sic #H va khong, tim
va vat, khi va tdm déu la bat nhi. Nhung
chung ta lai dem chting tach doi ra, chia doi
ra. Do do, mdi co cac cap "ta va nguoi",

"trong va ngoal" "ndng va so¢", "sach va
ban". Do d6 ma c6 sanh tir luén hdi. Chi khi
dat t61 canh gidi giac ngo t01 hau maéi chan
chinh thé hoi duogc ly: "sic va khong" la
mot, "tdm v6i1 khi" 1a mot. Tat ca déu cung
mot canh gidi nhat nguyen v0 ngai, moi cdp
tuong dbi tuy hai ma mot, tuy mot ma hai.
Nhung chi c6 dén qua vi Phat méi chu’ng
nhap canh giéi tam voi khi 1a mot. Con ¢
cac qua vi thap hon thi chi thay tdm va khi la
dong loai va tuong ung v0i nhau, hoac thay
dugc tam va khi co phan nao la mot, chd
khong phai la hai. Vi vay, Mat tong ndi, khi
tam va khi that su thanh bat nhi, thi do la
canh giéi Phat. O nguoi pham phu, tam va
khi khong nhiing tach lam hai ma con khong
nuong tya nhau, kong hoa hop nhau, moi1
bén di mot dang Phép tu cua Du- g1a la
dung strc manh dau tién lam cho tdm va khi
nhu nhuyén dé st dung khién chiing nuong
twa nhau, hoa hop tuong ung nhau, r6i cudi
cung khlen hoan toan nhat tri. Phap tu hanh
co thir bac cua Phat gido cling vay, dau tién
1am cho tam va khi luc ban dau biét 1ap va
c6 dong, tré nén nhu hoa sau d6 khién ching

Trang NéA

Trang 13

nuong tya nhau, trong ung v6i nhau va cubi
cung trd vé ngudn, trd thanh bét nhi.

Duya vao nguyen tac bat nhi, dé xét co cau
sinh 1y cua con ngudi vé hlen tugng thién
dinh ching ta phat hién ra nhiéu sy that ly
tha. Néu du’ng trén 1ap tru’ong chu quan cua
con nguoi ma xé€t thi cac he thong nhu hé
thong ho hap, hé théng tuan hoan, hé thong
bai tlet hé théng tiéu hoa so di du:oc lap ra
la dé duy tri, dam bao hoat dong cua h¢
thong than kinh. Ma hé thong than kinh lai
la ‘cho dua cua hoat dong tam thirc, tirc tinh
than. D€ co thé thay sac, nghe am thanh,
ngiri mui, ném vi, so mo vat phai co hoat
do ~cua nhu’ng cam quan cdu triic phirc tap,
vi di€u c¢ lién h¢ voi ndo trung uong, qua hé
thong than kinh, nho d6 ma nam thirc cam
xtc duge v6i ndm cdi tran. Hoat dong cia y
thtrc lai con c6 pham vi rong 16n hon nh1eu
so vOi pham vi hoat dong cua nam thirc dau.
Va can Y & thirc cling dyra vao hé than kinh
trung wong ma nam bit duoc su vat tu to
dén nho, tr sy vat co that cho dén su vat
tu:ong tugng, ké ca hinh anh cua tri nhé
v.v... . Theo dao Phat, tam thuc pha1 cO mot
cong cu lam trung glan moi co thé tao
nghlep noi y, noi miéng va noi than, do do
mai phai luu chuyen trong Vong sanh tur luan
hoi. Thi du, ngum muon an va c6 thich thq,
va an thi pha1 c6 miéng. Muén thay sdc va
thuong thirc sac dep thi phai m¢ mat ra nhin.
Khéng lang tai thi cling khong thudng thirc
dugc bai nhac hay Khong c6 danh thuc khi
thi cung khong O cai vui cua tinh duc. Con
ngu’m pha1 ¢ cai thanh sic cau truc phu.’c
tap va vi di¢u nay thi mai cd thé tao ra cac
nghlep thién hay ac, bat nguon tor tham, san
va si. Do do, ma pha1 xoay vong trong sanh
tr luan hoi. V1 trong tam thirc ching sinh c6

chap nga, chap phap 1am gbc, lai c6 tham,
san, si la co1 goc cua duc vong, cho nén mai
c6 tao nghiép va cé thé gidi ndy, than thé
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nay.

Néu dl’J:ng trén nguyén tac tim va khi déng
loai va tuong ung vO1 nhau ma x¢t khi da co
tam tham, san, si thi ¢ nhu’ng phan tu khi
tuong ung tao ra bdn dai va than xac nay.
Tam thic da c6 tham, san, si va ngd phap
chap thi tat nhién san sanh ra phan ttr khi,
tao thanh than nay v61 nam giac quan va cac
hé théng sinh 1y. Néu trong tam thirc khong
co tham2 san, si va nga phap chap thi s€
khong can th1et c¢6 nhuc than va co cdu sinh
ly tuong ung. Ngu0’1 da ngo phap thén tinh
khong, vi con ¢6 tap khi roi 16t cho nén nhat
thot khong thé thay d01 toan bd co ciu sinh
ly ciia minh duoc, dé co dugc bao than va
ung than dep d8, sang sudt ciia Phat. Nhung
trong qua_trinh tu tap dinh tué cua minh,
nhiing phan tr khi cling tao thanh co cau
sinh ly cling da c6 thay d6i. Nhitng hién
tuong bién doi sinh 1y nay duoc nghién clru
bdi modn  sinh ly hoc than bi (mystlc
physiology) va mon sinh Iy hoc Du- gla bo
1a hién twong nhu hoi thd trong ngoai déu
ngung chi, do duong khi Kundalini thuong
thang, qua céc trung tam than kinh (cac bui
mach), ma sinh ra nhiéu blen d6i ky la trong
co thé, cac trung tdm than kinh dugc khai
thong v.v... .Do6 la nhiing hién tu’O’ng hién
nay khoa hoc cling chua hiéu va danh gia
duoc.

Thé nhung nguyén tic co ban tdm khi bat
nhi, tam khi tuong ung va dong loai VOl
nhau la mot thue t€, mdt chan ly khong thé
phu dinh. Chung ta c6 thé dua vao nguyén
tac co ban nay dé c6 mot nhan thirc hay de
danh gla khai quat d6i voi hi¢n tuong thién
dinh néi chung, cling nhu dbi véi phep tu
thién va nhirng 1€ch lac c6 kha nang xay ra
trong tu thién.

Néu dimg trén quan diém chan 1y ciu kinh

Trang NéA

Toang 14

ma noi, thi sdc voi khong la mot, sanh tur voi
Niét- ban la mot, tam véi khi cling 1a mot.
Nhu’ng mot khi da ban to1 quan hé gnra tam
va khi tirc 1a mdc nhién da xem tdm va khi la
hai, va d6 chinh la quan diém, 1a lap tru:orng
khong phai cta chan dé ma la cua tuc dé roi
(chan ly thé tuc tuong db1). Néu dimg trén
quan diém chan 1y thé tuc ma noi, thi tam 1a
cai nang y, khi 1a cai sé y. Tam vi nhu
nguoi, khi vi nhu ngya. Tam phai ¢6i 1én khi
(ngu’a) thi méi di xa dugc. Tam vi nhu mat,
khi vi nhu hai chan. Khong c6 mat thi khong
biét duong, khong c6 chan thi khong di
dugc. Tam la cai nang luc hay biét d6 ciing
nhu chu sodi ra tran, blet dugc tinh hinh hu
thuc cua dich va ta, biét nén cong hay thu.
Nhung néu chi ¢c6 mot minh chu sodi, thi
khong tac chién dugc. Phai c¢6 binh si va
trang bi mdi co thé hanh dong duoc. Cung
nhu Vay, néu chi co cai tam nang giac, ma
khong c6 cai khi nang dong, thi cai tdm hay
biét kia ciing khong c6 tac dung gi dugc. Vi
Vay trong ba than 1a phap than, bao than va
Ung than, tuy phap than 1la chu thé (tAm
phén), nhung mudn thanh tyu cac su nghlep,
du hy hay bién hoa, thi can co bao than va
g than (khi phan).

Phap, bao, ung ba than nay, tuy cung mot
the khong khac, thé nhung ddi voi pham
phu, con trong vong sinh tir, thi phai thong
qua ung than va bao than mai ti€p xiac duogc
v6i1 phéap than cua Phat. Hay la phai dva vao
gido 1y va hanh tri, m&i c¢6 thé dan dan thanh
tuu dugce phap than vO Vi, vO tudng.

Tam va khi tuy 12 mot, khong phai 14 hai, the
nhu’ng dung trén quan diém chan 1y the tuc
ma noi (tuc dé) thi phai thong qua tam thirc,
dé tiép xtic, ché nguy va chuyén bién khi
nang, hay ngugc lai, thong qua khi nang dé
tiep xuc, ché ngy va chuyen bién tam thirc.
Duya trén nguyén ly d6, s& hiéu duogc két luan
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cua kinh nghiém tu thién: TAm diéu hoa thi
khi diéu hoa. Che ngu dwgce tam thi che
ngu dwgce khi, ché nguw du’O’c khi thi che
ngu du’(rc tam. Nho vay, chung ta hiéu
duoc rang vi sao, cac phép tu so tic, chi tirc
(dém hoi tho, dung hoi tho) lai cuc ky quan
trong dén nhu vay. Vi sao, duc Phat dé cao
phap tu dé va truc tiép trao truyén cho cic
dé tr cia Ngai.

Vi ding tam d¢ dém hoi tho, hay la quéan hoi
tho, cho nén tdm va hoi thé di€éu hoa nhau,
nuong tua nhau, va dan dan chuyén theo
cung mot duong. Khi tdm chuyén cha vao
mot canh, thi hoi thd tré nén nho nhe, ngung
chi. Ciing dya trén nguyén ly tdm khi bat nhi
d6, ma chiang ta hiéu dugc vi sao cac phép
quan tudng lai c6 tic dung dua nguo’l ngoi
thién dan dan nhéap dinh, Thi du céac phép
quan tu’0’ng nhu bach cbt quan (quan xuong
trang), quan Phat tuong, quan riéng tung dai
trong bon dai déu c6 tac dung khién cho tim
thirc tr& nén cuc ky Vung chic va nho
nhiém. Khi nhiing phép quan tuong ay thanh
tuu, khi cac hing anh quan tuong hién hién
10 rang trudc mat ngucn tu thién thi trinh do
dinh lyc d3 khé roi, hoi tho da dugc diéu hoa
mot cach ty nhién roi, khong phai dung tim
nhiéu.

Dua vao nguyen ly tam va khi la mét, cho
nén hiéu duoc rang noi nao khi dén th1 tam
den noi nao tam dén thi khi dén. Do do, tap
thlen ma con mic bénh, dung tam diéu khi
dén chd dau, thi 1ap tic hét dau. Mot phuong
phap tri bénh khac 1a dung tam chuyen chu
vao dau ngon tay minh, lam cho ngon tay do
nong 1én, r6i lay ngon tay d6 an trén chd dau
ciia nguoi bénh, lam cho nguoi bénh hét
dau. Thuat dao dan chinh 1a dya trén
nguyén 1y tam khi bat nh;.

Tam ban than c6 nhiéu phuong dién, Duy

Trang NéA

Trang 1§

Thirc tong chia tdm lam tam tam thirc khac
nhau. TAm ban than cling c¢6 nhiéu cong
nang va dac tanh. Trong tdm c¢ tinh cam.
Tam c6 kha nang tu duy triu tuong, biét
dung céc loai phu hi¢u v.v... Khi cung vay,
tinh phtc tap va nhiéu phuong dién cua khi
cling khong khéc gi tam.

Theo Mat tong thi trong than thé co cac loai
khi van hanh lén, khi van hanh xubng (goi 1a
am khi va du’O'ng khi) c6 bién hanh khi (khi
luu thong khap noi), binh tra khi va mang
khi. D6 la ndm loai khi can ban ¢ trong thén
ngudi, ngoai ra con cd nhiéu loai khi véi
nhiing tén g01 khac nhau. Phat gido Tay
Tang c6 cudn sach ndi danh, dau dé la
"Tham Tham Noi Nghia Caq Ban Tung" ban
va giai thich rat tuong tan van dé khi mach
trong than nguoi.

Céc loai tam va khi, cong dung va cac mdi
quan hé gitra tdm va khi 1a mot mén hoc
rong 16n, phuc tap. Trén day, bét qua chi néu
lén vai dlem rat khai quat va so lugc ma
thoi.

Thuyét tam khi 1a mot thuyét caa Mat gido
Tay Tang, goi la Anuttara Tantra, ma toi
duogc biét qua mdt bai cia Gido su Truong
Trung Co, dang trong tap sach "Phat Hoc
Kim Thuyen xuat ban tai Dai Loan. Thuyet
nay ciling giong nhu thuyét "Sac khong bat
nhi" (sic bat di khong, khong bat di séc, sic
tirc thi khong, khong tirc thi sic) trong TAm
kinh. Gan day, khai niém
"psychosomatique" cua Y hoc Tay phuong
hién dai nhan manh m01 quan hé tac dong
hai chiéu cta hai yeu t than va tam, theo t01
cling 12 mot 16i dién dat khac cta tAm khi bat
nhi cua Mat gido Tay Tang. Nhu’ng uu diém
cua Mat giao Tay Tang la thay vi néi quan
hé gifra than va tam thi lai né1 quan h¢ gitra
tam va khi. Nhung vi theo Phat gido Tay
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Tang than bat qua cling la mot dang hd1 tu
cua khi, cho nén n6i tam va khi 1a mot hay la
no61 tam, khi, than 1a mot cling duoc.

To1 s€ khong du’ng lau ¢ mat ly thuyét cua
van de ,ma muon nhin manh anh huong cua
thuyét do dén phu’ong phap diéu than va
tam, ché ngy than va tim hang ngay cua
chung ta. To1 cho rang d6 1a van dé quan
trong sO mot dbi voi stc khoe, hanh phuc
ctia doi séng va hiéu suit cong tac ctia mdi
chung ta.

Trudc hét, ndi van dé strc khoé, song trong
moi trudong thu’ong bi 6 nhlem cua xa hoi
ngay nay, than ngu’0’1 dé nhuém bénh, vi qua
khong khi, nude va thire an, than nguoi pha1
hép thu hang ngay biét bao chat doc tir moi
tru’orng bén ngoai. Hé than kinh, mot cong cu
cua tam, lai thuong bi kich thlch don ép.
bom la hién tugng stress cua xa hoi hién
dai. Néu chung ta biét van dung khi, diéu
hoa thuong xuyen hoi thd ra vao, thi chung
ta co thé gian tiep diéu hoa ca ha1 mat than
va tam, han_ché bot anh hu:ong cua moi
truong 6 nhiém (101 v6i than, cling nhu anh
hu:ong cta stress d6i v6i hé than kinh, tic 1a
d6i voi tam.

Tam quan trong cia phep diéu hoa hoi tho
cua dao Phat 1a ¢ cho d6. Ban thén to1 thuc
hién phép di€u hoa hoi thd nay hang ngay,
thu’b‘ng xuyén khong nhiing khi ng6i thién
budi sang sau khi thic ddy, ma ca khi nam,
khi ngoi nghi, khi tan bg, tham chi ca khi
ngdi dy mot hoi nghi ma minh khong wa
thich hodc khong quan tam lam. Tat ca
nhig luc ay, thay vi ngh1 Van vo, to1 thd
dai, tho déu va sau. Tho vao dem 1,2... cho
dén 5. Tho ra dém tir 6 dén 10 roi dem tré
lai 1. C& nhu vay, khong nghi gi khac. Thoi
quen cua to1 la cot y nghi (sach Phat goi la
cOt niém) vao hoi théd bang phuong phap

Trang NéA

Trang 16

dém hoi tho.

Phuong phap nay sach Phat goi la s6 tike. SO
la dém, tirc 1a hoi thafdd Trong cac kinh
thugc Kinh tang P li, Phat chi day niém hoi
tho, cot y nghi vao hOl tho chir khong day
dém hoi thé. Phép dém hoi thé hinh nhu la
ciia Hiru bo, mot bo phai Phat gido rat co
anh huong & An D9, trong thoi ky Phat giao
bo phai, sau khi Phat nhap Niét-ban. O
Trung hoa, Dai Su Tri Khai, ngu’orl sang lap
ra tong Thién Thai, cling giang phep dém
hot tho, chac chan Ia tiep thu tir Hitu bo. Noi
nhu vay, dé thay c6 nhiéu phep diéu hoa hot
thd, chtr khong phai chi ¢ mot phép so tirc
1a dém hoi tho.

Muc dich la dé cho khi tho ra thd vao khong
de tam minh nghi lung tung, lan man. Bé1i vi,
néu tim cir ngh1 lan man, lung tung thi ban
than hoi thd cung rat kho diéu hoa. D¢ 1a
kinh nghiém ma nguo1 nao tap thién ciing dé
nhan thiy.

Hoi: Néu khong niém hoi thd, khong theo
doi hoi thé thi niém cai gi?

Sach Phat cling nhu cic sach vé Yoga gioi
thiu cac diém nhu 156 ron, hay mot diém
du’0‘1 16 rén vai phan goi 1a dan dién. C6 sach
, khi tdm nghi lung tung, lan man ma
n1em 16 rén hay dan dién thi tim s€ dinh tr¢
lai. Trai lai, néu budn ngu thi hay nghi téi
dau 10 mii, hay 12 mot diém trén tran glu’a
hai 16ng may. Cong dung ra sao, moi nguoi
hay thir xem. C6 nguoi lai nam, dit tay trén
bung va theo ddi bung phong 1én xep xudng
theo nhip tho, vao thi bung phong 1én, tho ra
bung xep xubng,v.v... . Noi tom lai,
nhiéu phuong phap khac nhau diéu hoa h01
thd va dinh tdm, c6 phuong phép thich hop
VOl ngu’(n nay, nhung lai khong thich hgp
v6i ngudi khac. Do dd, ngudi hudng dan
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khong nén cung nhac Chung ta khong nén
bao gio quén tinh chat va muc dich viéc tap
thién la:

Thién 1a mot cude cach mang tram 1ang,
nhim giai phong con nguoi khoi moi
rang budc cua than va tam.

Thién gitp cho chung ta hoan toan tu do,
tu cha dbi v6i tam ching ta. Thi duy,
chung ta chi nghi nhitng diéu _ching ta
muon khong nghi nhiing diéu chung
ta khong muon. Noéi cach khac, chiung
ta dleu khién tdm cua chung ta hu:ong
né dén nhimg muc dich cao ca, chi
nghi diéu thién, khong nghi diéu ac,
tim chung ta khong phai 1a con ngua
bat kham, ma 1a con ngua da duoc
nudi day tt, c6 thé diéu khién di dau
tuy ¥y nguoi chu.

Pé thanh tyu muc dich néi trén, dao Phat
day bi¢n phép chu tdm vao mot canh.
Nén nh¢ cdu cua kinh Kim Cang:
"Ché tAm nhat x{, vo sy bat bién" (tap
trung tdm vao mot cho thi s& khong
viéc gi khong lam duoc).

Véi tam chuyén chi vao mot canh thi
chiung ta sé khong bi ngoal canh chi
phdi, dong thoi chung ta cung khong
bi nhitng xung dong ban nang tir trong
tiém thirc quay r6i ching ta. Nhiing
xung dong ban ndng ay, sach Phat
thu’c‘fng goi la chﬁng tor (hat giong),
cung g01 la tuy mién, boi 1€ chung
nam tiém an sau trong day tiém thic
cua chung ta.

Trong Truyén Kiéu co cau:

"Ma duwa 16i quy dan dwong".

Trang NéA

Trang 17

That ra, khong c6 ma quy nao hét khién co
Kiéu t01 nghiép lac vao canh thanh lau, ma
chinh 1a nhitng xung dong ban nang nam an
sdu trong tiém thirc cua co Kleu da dan co
Kiéu di sai du:cmg Nguoi tu thién ngdi tinh
tam & noi vang vé, khong nguol thu’ong hay
bi nhiing xung dong ban nang quay roi dir
doi, nhiéu khi dén phat dién.

DPé két luan, t6i mudn goi y doi diém vé
hanh phuc ndi tam va Ve hiéu suét cong tac.
Qua kinh nghiém, t61 thay chi ¢6 hanh phtc
ndi tam la lau ben nhat va chic that nhat.
Khoéng c6 hanh phic ndi tim that sy thi moi
niém vui khéc chi l1a gia tao va tam bg. Dan
gian c6 cau: "an thit bo lo ngay ngdy, an cua
cay ngay kho kho".

ba lo ngay ngdy trong noi tdm thi an thit bo
ciing khong thay ngon. Trai lai, nguoi khong
lam diéu 4c, khf)ng phéi lo nghT gi thi chi an
cua, an cay cling ngu mot giac ngon lanh.
Neu tat ca hanh phuc va niém vui cua chung
ta déu phu thudc vao nguoi khac, néu ngu’0‘1
khac d6 d6i xir té v0i chang ta hay la ngoai
canh tir thuan loi bién sang d6i nghich ching
ta thi lam sao day? Khoc chang? Kéu troi
chang?

Con ngudi ta kho vi 1a tim khong chiu yén.
Chung ta mét moi hay nhuém bénh cing la
do cai tam khong chiu yen Khi mat ngu
chung ta thiy minh vo cung moi mét ma
tudng la do ta mat ngu ma sinh ra moi mét.
Thuc ra, 12 khi mit nga, tdm chung ta nghi
mién man, tan loan lung tung. Chinh cac tam
tan loan do lam cho chung ta mét moi. Phat
Thich-ca mdi ngay chi ngu hai tiéng, sb
dong hoc tro cua Ngai cling ngu it nhu vay,
ching ta s€ bao cac vi ay déu mat ngu sao?
Nhung Phat Thich-ca su6t 49 nam, sau ngay
thanh dao, da lanh dao Tang chung, day do
loai nguoi va loai troi khong biét moi, tham
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chi vao gio trude khi Nga1 tich, Phat con
thuyét phap va do cho 6ng gia ngoai dao Tu-
bat-da-la, tuy Ong nay da 120 tudi. Phat
khong pha1 la mat ngu, ma Phat khong can
ngt nhiéu nhu chung ta, vi tim than Ngai
thuong an lac, khinh khoal Con chung ta thi
suot ngay than tam tan loan, cang thang khéc
nao con cho rung chay lung tung hay con
khi leo cay, hét vin canh nay ro1 vin canh
khac, khong bao glo chiu ng01 yén, cho nén
dén t6i mét dir nguoi, phai ngu nhleu dé lay
lai strc. Tam binh lang, thi than an on, hoi
tho diéu hoa, chung ta s€ cO dugc mot niém
vui chan thuc Vu’ng Vang tham thia, chi co
thé cam nhan ma khé moé ta bang 10i.

Chung ta khong thé 1am gi nghiém tuc, néu
khong tap trung tu tuong. Ma tip trung tu
tuong chinh 13 thién. Tap trung tu tudng,
chuyen cha mot canh, chung ta s¢ thanh
cong toi da trong bat cir moi cong viéc gi ma
chung ta lam. D¢ 1a bai hoc cua tat ca nhiing
nhan vat da lam nén sy nghi¢p 1on. Nhung &
day t61 khong noi sy nghi€p 1én. To61 muodn
no1 nhitng cong viéc nho nho, nhu hoc Anh
van, hoc chr Han. Hang nghin, van ngudi
theo hoc cac trung tam ngoai ngit ban to1
hay ban ngay, nhu’ng so nguoi thanh cong
tron ven khong c¢6 nhiéu dau. Piy 1a ching
ta hoc khong tap trung, ng01 hoc lo dang, di
hoc v€ quang sach mot chd, chir thiy tra
thay v.v..

Nguyén ly ,thién‘dinh Phat gido ung dung
vao cudc s6ng hang ngay la mot dé tai noi
mai, viét mai cling khong can ndi dung. Quy
ban cu tiép tuc bat tay vao tap thién thi s&
thay. Nhu:ng phai tap thién, chu khong phai
chi nghe giang thlen doc sach thién. Phai
tap, phai thuc nghiém, phai nhu Napoleon
noi:"Vao cuoc roi moi thay".

T T S S S S O T T T S T O S S G S S S

D - L T N e e e e e e )

Héa Than Bo Tat

Phap su DO Thuan, su t6 cua tong Hoa
Nghiém ¢ Trung Hoa, ¢6 nudéi mot chu dé
tir than cén rat 1au. Mot hom chu thi gia nay
xin phép Ngai di nui Ngii Dai dé danh 1é
buc Van Thu vi nghe dau B6 tat thuong
hién than xubng chdén d6. Ngai P& Thuin
khong bang 10ng va doc mot bai ké:

“Du tor man ba ba
Pai son 1& thd pha
Van thu chi gia thi
Ha xttr mich Di ba.”

Tam dich:

Nhitng chang du tir lénh dénh

Pén Pai Son 1é nhu'ng ghénh ddt thé
Di Da tim o chon mo

Vin Thir ké cdn hé do khéng nghe.”

Cht dé tr van ra di... bang ngan vuot sudi
mat thoi gian moi dén nti Ngii bai. Chu tha
thiét danh 18 cau mong dugc thdy hoa than
ciia B Tat, long thanh duoc dap (mg, mot
ong gia hle;n ra bao chu:

- buac Van Thu nay ¢ nti Chung Nam, tén
Ngai 1a D6 Thuan.

Chu thi gia héi ha quay vé. Pén cb huong
Ngai P Thuan d thi tich.
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Toang 19

Phét gido trong doi song hién dai

Hoa thuwong Weragoda Sarada -

Thich Nguyén Tang dich

Trude hét xin tim hiéu y nghia ciia doi song
hién dai That kho cho chung ta di tim mot
dinh nghia vé ban chét cua doi sdng hién
dai. Co thé néi rang dac diém cua doi song
hién dai 13 sy kién thé gi6i dang thu nho dan,
con ngudi trén hanh tinh dé tlep Xxuc voi
nhau hon, nhimg chudng ngai vé truyen
thong mau chong duoc loai bo, con nguoi ¢o
thé biét nhing gi Xay ra khap noi trén thé
g101 trong mot thoi gian ngan, va vi thé ho
c6 thé tham _gia vao mot binh dién 16n hon
ciia cudc song thé gidi ma ho tu’ng nghi
trudc day. D6 1a mdt mat cua doi song hién
dai. Xét theo linh vyc khoa hoc ky thuat,
trong nd lyc chinh phuc thién nhién, bénh
tat, nhitng tré ngai ty nhién, con nguoi da
thanh tuu nhu’ng ky cong khoa hoc ky thuat
phtc tap dén muc dang ngac nhién va doé la
mQt mat khac cua cudgc song hi¢n dai. Mot
phan khac ciia cudc song hién dai, co 1€
dang quan nga1 hon la véi the gio1 tré nén
nho hon, cac hang rio truyén thong duoc
loai bo, khoa hoc ky thuat phat trién qua
nhanh, ching ta dang dbi dau vGi mot sO van
dé nghlem trong nhu tranh chap chinh tri,
kinh t€, 6 nhiém moi tru’o*ng, nan nhan man,
thiéu nang lugng va stir dung bira bai céc tai
nguyén thién nhién. Ngoa1 ra con nhitng van
dé khac ¢o the dugc goi mot cach don gian
1a "séng con".

Nén van minh hién dai cé thé song con
hay khong?

Véi cau hoi ndy, nguoi ta co thé thém vao
mat dao dtrc, luan 1y va hoi: Trong qué trinh
hién dai hoa va chinh phuc thién nhién,
ching ta da xa roi kha nang chinh phuc ban

than dén muc nao? PAu tranh dé sinh ton
con co nghia 1a con nguoi hién dai da tré
nén nd 1€ cho su ich kji, cho duc vong cua
ban than hay con c6 y nghla nao khac?
Chung ta da danh mat tat ca nhung g1a tri
cua con nguodi nhu m01 quan hé glu’a cac ca
nhan, sy quan tam dén loi ich cua nhiing
ngu’01 xung quanh tinh than phuc vu mot
nguol mot cach vi tha, chung ta c6 danh mat
nhimg diéu d6 hay khong?

Vi thé khi ngh1 den doi séng hién dai, nguoi
ta co the cam thay lac quan nhung dong thoi
cling ¢o nhiéu bi quan. Nguoi ta co thé rat
bang 1ong v&i cude song hién nay, ¢ vao liac
ma c6 I€ khong co gi con ngu’(n khong thé
chinh phuc duoc. C6 thé con co mot sb bénh
tat dang thach thirc con nguoi, con c¢6 mot sO
noi trong vii tru ma con nguoi muon kham
pha, nhung con thiéu k¥ thuat. dé dat dugc
muc dich, nhung nhu’ng diéu nay déu co thé
o trong fAm voi ciia con nguoi. Vi su lac
quan vé€ kha nang cta con nguoi va mat bi
quan vé viée chung ta c6 thé di bi mat mot
cai gi do trong qua trinh di t6i. Chung ta nén
ghi nho hai dic¢u nay.

Phat giao:

Phat gido la gi? Chung ta hiéu Phat gido
nhw the nao? Phat g1ao co the co nhleu
nghla d6i voi nhiéu nguol Péi voi mot sb
nguoi, Phat g1ao tirc la cugc doi thu nho cua
Duc Phat va cac dai dé tor cua Nga1 tAm
guong, ky cong va vinh quang cua mot
nguoi da ding trudc nhi€u nguoi nhu mot
con nguoi va tuyén thuyét mot con duong
giai thoat. Day 1a mot loai hinh Phat gido.
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Co6 nguoi thi cho rang Phat gido 1a mot khoi
gido 1y do so chira dung 101 day cua Durc
Phat. Giao ly nay hién bay mot triét 1y séng
rat cao ca, sau sac, phu:c hop va thong thai.
R6i dya trén nhiing g1 buc Phat da day, da
ap dung trong thoi cua Ngal mot nén van
hoa phong phu da phat trién, lan rong khap
A chau va ca thé gi6i qua 2, 500 nam qua, va
ngu:01 Phat tu thudéc moi tang l(yp trong xa
hoi voi cac bbi canh khac nhau cua tat ca cac
quoc gia trén thé gidi da dong gop su lau
bén cho nén van hoa nay. Mot s6 16n nhitng
tong phai va nhu’ng hé thong tnet hoc da
hinh thanh va tat ca déu dugc biét mot cach
dung dan dudi cai tén goi la Phat g1ao ROi
lai c6 mot dinh nghia khac vé Phat g1a0 do
1a mot loai hinh nghi 1& da phat trién xung
quanh gido 1y cua Ptrc Phat va sau cung da
nang 1én thanh mot ton gido. Du Dlrc Phat
c6 y dinh hay khong, gido doan cua Ngai
ciing da tr¢ thanh mot ton gido ma ngu’(‘)i ta
san sang trung thanh, mot ton gido co6 nghi
1é, to chure, du’O’ng 101 tiéu chuan riéng dé
quyét dinh dleu gi dung diéu gi khong dung,
d6 1a mot loai Phat giao khac. Néu nguoi ta
pha1 tach ro1 cac phuong tién nay ra dé cb
gang nghlen ctru su tac dong cua cai goi la
Phat g1a0 1én doi song hién dai, thi chic
chin s& 1a cong vi¢e rat 1om lao.

D01 voi ngu’01 viét, Phat giao 1a tat ca nhu‘ng
diéu noi trén. Do 1a Puc Phat va cugc doi
ciia Ngai, 1a gido 1y, 13 nén van hoa va 1é
nghi duoc hinh thanh va lién két quanh glao
phap nay. Mot khi ching ta coi Phat gido
nhu mot khéi 16n nhiing kinh nghlem con
nguoi, dugce sang loc trong mot qua trinh tot
nhat va dugc trinh bay cho chung ta trong
mot phuong phap thién xao de moi ngu:ol co
thé lga chon phan nao khé hop véi minh,
chung ta s€ thay sy doc ddo dang chu y cua
Phat gido. Khi Dirc Phat con tai thé, Nga1
thuong nhin manh ¢ diém nay.

Trang NéA

Trang 20

Ban khong can pha1 lam mot hoc gia va
nghlen ctru tat ca khi ban nghién ciru Phat
gido.

Nghién ctru Phat giao khong giéng nhu
nghién ciru mot moén hoc khac, vi du nhu
toan hoc, ta pha1 hoc hét tat ca cac dinh ly va
cac cach giai thich khac nhau cua céc loai dé
toan. O Phat giao, néu ta biét nhiing dleu can
ban thi ta co6 thé ap dung ma khong can pha1
hoc mot cach chuyen moén nhu mdt hoc gia.
Vi Vay, d6i voi Phat gido, moi ngu’orl chung
ta s& tim thay diéu gi phu hop vé1 cude song
cua minh, phu hgp véi tinh canh ctia minh.
Mot gigazo Iy  khong  thoi  gian:
Nhiéu nguoi thuong tu hoi rang tai sao Phat
gido lai duoc goi la "Akalika", nghia la
"khong thoi gian" (timeless), mot gido ly da
hién hitu trong nhi€u the ky qua. Cang thay
nhiing thay doi xay ra_trong Phat gido,
chung ta cang thy 0 Phat g1ao da luon khe
hop theo moi nhu cau cia cac thoi dai, cac
dan tdc va cac ca nhan khac nhau, ching ta
cang thiy rd rang Dtc Phat da c6 thé thiét
lap mot thong dlep ludn ludn tuoi moi. Vi
thé neu Phat glao duoc u’ng dung ngay nay
va néu Phat gido c6 mot vj tri trong doi song
nhu ngay nay la vi kha nang ap dung tinh
vuot thoi gian do, phat sinh tr mot hé thong
nhirng gia tri V1nh ctru. N6i dén dic tinh hién
hiru vinh ctru 1a céach trinh bay hay mo ta Ve
n6 mot cach nghlch ly Ve mot ton gido lay
giao ly chinh yéu Ve su vO thuong
(1mpermanence) lam nen tang. Dac tinh
khong thoi gian nay xuat phét tir sy kién moi
vat dugc hi€u la c6 tinh lién tuc, nhung lién
tuc trong, bién d6i, trong mot tién trinh thay
d6i va bién hoa llen tuc. Vi vay, Phat gido da
co kha nang thich Gmg v&i moi thot dai va
cac nén van minh khac nhau. Do d6, chiing
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ta c6 thé tiép can véi bat cu linh vuc nao cua
Phat giao nhu mot diéu phu hop va c6 thé 4 ap
dung cho tat ca chung ta trong doi séng
hién dai nay.

Ca nhan

Nhu‘ng nhan t6 ndo 1am cho Phat glao co gia
tri mai mai voi thot g1an‘7 Trude hét do6 1a sy
nhan biét trach nhi€ém cua ca nhan. Duc Phat
12 mot bac Thay ton g1a0 ndi tiéng trong lich
str nhan loai, Ngal da giai thoat con ngu’(n ra
khoi tat ca moi rang budc, nhimg rang budc
siéu nhién, mot Thuong de su sang tao vi
try, toi 10i nguyén thuy hay mat dac tinh nao
khac ma ta da dugc di truyen tor mgt nguoi
nao d6 (khac véi bat ctr didu gi ma chinh ta
da lam) Vi vy, Khi Ptric Phat n6i rang mdi
nguoi 1a cht nhan 6 ong cua chinh minh, Nga1
tuyén bd modt nguyén tic ma kha nang ap
dung tr6 nén manh hon khi con ngudi moi
lac mdi ty tin hon trong viéc kiém soat ban
than va moi tru:ong Xung quanh Vi thé, néu
ngay nay, voi khoa hoc va ky thuat phat
trién, con nguoi cam thay minh da dén mot
diém ma tri tué cua minh khién cho minh
siéu dang hon van vat, hay cho minh c6 thé
giai quyet bat cr van dé nao ma minh da gip
du vat chat hay dao ly hay chinh tri hay mot
tinh chat nao khac, thi nguyen tac con nguoi
la chu cua chinh minh va chiu trach nhiém
cho chinh minh vé bat cu nhig gi minh da
lam. Nhén ra dugc diéu d6 rat quan trong dé
ty nhin lai ban thdn minh.Vi Vay, phuong
cach tlep can co ban nay s€ giup cho con
nguoi thoat khoi moi rang budc hodc tinh
than hodc co tinh chat khac la mot trong
nhu’ng g1ao ly quan trong cta Phat giao ma
n6 da gop phan cho tinh khong thoi glan cua
ton giao nay. Khi ching ta tién té1 véi nhu’ng
tién bo 16n hon cua con nguoi, s€ ¢ nhu cau
16n hon cho con nguoi khang dinh sy tu chii
cua chinh minh.

Trang NéA

Trang 21

Tw do tw tuong:

R01 dén mot giao 1y khac cung khong kém
phan quan trong bang gido 1y v& tdm tri rong
mo, su tu do tu twong. Phat gido khong chi
giai thoat chiing ta khoi mot Troi Than hay
nhing rang budc si€u nhién ma con giai
thoat con ngudi khoi moi gido diéu (dogma).
Chung ta hdy hinh dung thoi ky buc Phat
con tai thé, d6 1a mot thoi dai ma cac giao ly
ton glao khac nhau dang ¢ trong bbi canh soi
ndi, va an Do cia thé ky thu VI trudc Tay
llch la mot trong nhu’ng XU sO hap dan nhat
ma moi nguoi mudn c6 mat ¢ do. Cac vi
gido chu ton gido tuyén bd cac loai gido ly
khac nhau hau 16i kéo duoc nhiéu tin do.
Ngoai nhu’ng giao ly moi nay la nhu’ng giao
phai tén gido khac da cim ré sau & Xur huyén
bi nay. Tat ca cac gido phai nay déu tuyén
bd: "Chung t6i da tim thdy dao", "Day la con
ducmg chan chanh" , "Hay den day cac
nguoi s€ dugc clru t6i". Trong bdi canh nay,
Dtc Phat dd dén va noi: “Dung tin tudng
vao nhimg gi kinh sach dao minh noi. Du’ng
tin tuong diéu gi vi dua vao mot tap quan
luu truyen Bu:ng tin tudng bat clr diéu gi chi
vin vao uy tin va tham quyen cuia mdt nguoi
nao_do. Dung tin tuong diéu gi vi co dugc
nhiéu nguoi nodi di nhac lai. Hay tin tudng
vao nhitng gi ma minh da tu’ng trai, kinh
nghlem thay 1a dung, thay c6 loi cho minh
va ngu:(n khac”. Day la mot thai do rat méi
meé ma nguoi ta co the tlep nhan dugc, ma
trong d6 moi nguoi deu thay ro quyén tu do
ma minh dang tranh ddu dé dat duoc, quyen
tu do suy nghi cho chinh minh. Va, mot 1an
nira, day 1a mot gido ly hay mot nguyén tac,
da mang dén cho Phat gido tinh chat vuot
thoi gian, va chinh déc tinh nay dem lai sy
thich hop cua Phat gido v6i moi thoi dai khi
con nguoi tién téi phia trudc. Trong che do
phong kién, luc trudc khi co nhirng tién bod
hién tai, ching ta da khong thé khang dinh
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quyén tu do tu tuéng cta chinh minh, thi
chinh Phat gido da trao cho con ngudi cai
quyen ay. Chting ta chi tin 12 minh chi dugc
thuyét phuc sau khi tuy minh da xem xét
nhitng nguyén tac, nhimng sy kién, nhiing
gio1 di€u cho phép va khong cho phep. Day
la quyén ma ching ta coi nhu bat kha xam
pham. Pay 1a gido 1y thir hai ma kha nang ap
dung cho thoi dai nay cling nhu tuong lai
mai sau s€ con mai.

Vai tro cua Phdt gido:

ROi dén mot cau hoi quan trong nhat, ngoai
su ho tro cho cai quyen tw do tu tuong nhu
trén, Phat gido c6 nam glu’ vai trd chan chinh
dao duc khong‘? Cung véi cau hoi nay, xuat
hién mot van dé quan trong ma tit ca déu
quan tam to1 ngay nay. Do 1a khi con ngu:oq
dang thuc hién tat ca nhung tién bo nay, ho
cling cam nhan rang ap lyc cua doi song
hién dai, nhu canh tranh dé song con, ganh
dua lam t6t, 1am nhiéu hon ngucn khac, thich
cudc song co thi dua kinh té, chinh tri, vin
hoa hay mot hinh thirc nao do da tao ra su
cang thang Pé hoa giai nhimg cang thang
do ngu:0’1 ta da dat ra nhiéu phuong tién g1a1
tri va nghi ngoi. Két qua cang thang co glam
doi chut, nhu:ng nguoi ta moi lac moi lac
vao vong toi 16i nhiéu hon. Vi ¢6 nhiing
cing thang, ngu’0’1 ta da lao vao nhiing hoat
dong tim quén va vi nhiig hoat dong nay
chiém qua nhiéu thoi g1an ngu’cn ta pha1 bat
kip véi tién trinh séng con va roi1 lai roi vao
mt giai doan cang thang khac t€ hai hon.
Tién bo kinh té cang nhanh, hiéu blet chinh
tri cang nhleu nguoi ta cang dung nhiéu loai
thudc an than de _gilt minh lam viéc binh
thuong Ta phal uong mot vién dé thirc, mot
vién dé ngn, mot vién dé xoa diu tam tri...

Loai hinh hién dai hoa nay da xay ra, trong
khi nhu:ng cang thang cua con nguoi da lén
dén mirc bao dong ma chinh ho thay rang tat
ca nhimg gi ho dat dugc déu tr& nén vo

Trang NéA

Trang 22

dung. Thém vao nhiing cang thang nay la
mot goc do khac ma con nguoi doi pho, la
su nham chan, vi ngay nay ta ¢6 nhicu thoi
gid ranh rdi, ket qua cua sy thoat khoi viéc
lam don diéu. Vi vay, voi1 su cang thang o
mot bén, bén kia la nham chan, nhing diéu
phtre tap khac xuét hién lam cho con nguoi
that su bat an. Ngay nay, nguoi ta c6 thé hoi:
Chung ta dang ¢ dau trong tinh trang ma
moi nguoi cudi cung déu nhan ra rang da
danh mat mot cai g1 doé trong doi séng, du co
tat ca moi thor ma ho c6 thé dat duoc? Ldi
nay la cua ai? Chung ta ¢6 nén budc to1 khoa
hoc ky thuat khong‘7 hay cac ché do chinh
tri? Hay budc toi cac chinh sach kinh té ma
minh da va dang thtra huong? Hay chlng ta
tu budc td1 ngay chinh minh?

Ta phai chiu trach nhiém:

Trd lai cach nhin van dé cua chinh dao Phat,
ta s€ noi ta phai budc toi ngay chinh minh.
Vi bat cir didu gi di sai lam, ta phai chiu
trach nhiém, ta 1a chu nhén cua chinh ta. Ta
da dé cho van dé cho no tudt khoi tay minh.
Budc toi nguoi khac 1a diéu dé dang, khi
noi: "Anh da bo 16 mot co hoi, N6 da vuot
khoi tay anh". Nhung nhu thé c¢6 giap gi
duoc chang? Su vi dai cua Phat gido 1a & cho
no khong ngung lai sau khi dat trach nhiém
lén ban, Phat gido khong néi: "Thé do,
chung to1 da tim ra thu pham Phat giao ch1
noi: "Day 1a mot s6 didu co the lam dugc".

Néu nguoi ta di mot vong quan sat cac ton
gido, tam 1y hoc, than hoc, vé1 céac bién phap
khac nhau dugc hinh thanh dé ctru gitp con
nguoi hay chita cho con ngu’cn khoi cang
thang va nham chan, nguoi ta s& thdy c6
nhiéu phuong phap, nhung khong co
phuong phap nao khong ton ti€n va thuc
dung bang mot s6 phuong phap don gidn ma
Duc Phat da dua ra. Nguoi ta s€ hoi: Nhu
thé c6 pha1 mot khi ta tr¢ thanh tin d6 Phat
gido, ta s& thoat khoi cang thang va nham
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chan cua doi song hién tai? S& rat kho tra 16i
cau hoi nay, vi khong phai ai cling tr¢ thanh
Phat tur.

Tro vé voi Phat gido:

Khong ¢6 ai dugc goi la phat tir, vi Phat gido
khong phai 1a mot trong nhimg triét hoc hay
161 song hay ton giao do, chung ta dung danh
tr "ton_ giao" vi khong ¢O su phéan loai nao
khac dé Phat g1ao c6 thé duoc dit gon vao,
do do khong can phai c6 mdt nhan hiéu.
Trong thoi cua DPlrc Phat, nguoi ta dén véi
Ngai va neu ho hai long vO1 Ngai, ho s€ noi:
"Con mudn trd vé voi Nga1 tro vé véi 1o
day cua Nga1 va tr¢ veé voi Tang doan cua
Ngai, voi cong dong va voi nhung de tu di
theo 16 song nay Ngay ca hién tai cung
thé, d6 1a tat ca nhimg gi can thiét cho bét cur
ai goi minh la Phat tr. Nhu vay sau khi da
biét rang nhfrng gi Duc Phat day 1a thich hop
VOl nhung van dé doi song cua minh va cam
thay rang trong d6 c6 mot 16i song ma minh
c6 thé u’ng dung va dem lai loi ich cho minh,
ngu’01 nao quy y voi1 Phat, Phap va Tang voi
niém.tin nhu vay thi ho s¢ tr¢ thanh nguoi
Phat tir ma khong can mo 18 nghi nao, khong
mot loai hinh thirc nao, khong dang ky,
khong thé 1é nao dé pha1 lam theo. Vi vay
ma, F.L. Woodword, mét trong nhiing dich
gia noi tleng vé nhu’ng 101 day cua Durc Phat,
da tung noi Phat giao la "ton g1ao tu mlnh
lam lay”. Trong ton glao tu lam nay khong
can tén g01 minh la ngu’cn Phat tir, 6 nguyén
tac hay cac glO’l luat ma ta phai lam theo dé
tr¢ thanh ngudi Phat tu hay khong? Ta cé
phai sdng theo 16i song ma DPuc Phat da day
khong?

Diéu téi quan trong ngay nay la co the co
hang ngan ngudi chua bao gio bude dén mot
ngoi chua Phat gido nao, chua bao gio tham
gia vao mot 1€ nghi nao cua Phat g1ao
nhung di nhan biét trong tdm ho cai gia tri

Trang NéA
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buc thong di€ép cua Duc Phat va da séng
theo nhimng 161 day ay. Trén thuc té, chung ta
thay dai da s6 cac dan toc trén thé gidi da
quy ngudng Dirc Phét vi ly do nay hay ly do
khac. Day la mot trong nhing diéu dang chu
¥ nhat ma nguoi ta co thé xem gan nhu 13
mot phép la.

Mot 16i song:

L01 song ma Puc Phat da day rat don g1an
dbi véi ngum tai gia, chi & dung nam
nguyen tac song: khong sat sinh, khong trom
cap, khong ta dam, khong noi do1 va khong
uong ruou, day la mdt bang nguyen tac that
sy rat don gian. Nhu’ng 161 song cua Phat
gido, con duong ma Duc Phat da mé ta
khong ngu’ng lai & luat tic nay. Loi day do
dugc don gian hoa theo mot cach ma ai cling
c6 thé hién duoc va lam dugc la bd thi
(dana), tri gi6i (sila) va thién dinh
(bhavana).

B thi (dana) la cho nguoi khic mot cach
rong rai. Rat quan trong cho mot Phat tu
thuc hanh bo thi nay nhu mot hanh dau tién
phai 1am dé di vao con dudng chan chanh, vi
cho ngu01 khac 1a mot hanh dong hy s1nh
Co6 kha nang cho ra mét cai gi la stra soan
tAm tri tron ven dé tir bo vat s& hitu cua
minh, cai minh yéu quy, cai minh da budc
dinh vao. Do do, ta d6i mat voi mot trong
nhitng nguyén nhan 16n nhat 1a duc vong va
tham lam. That la hap dan khi ta thay 16i
song nay dugc huéng dan theo cach thirc ma
khi ap dung tung budc mot, ta s€ loai bo
duoc mot s6 nhuoc diém va c4 tinh con
nguoi Von d3 tao ra sy cang thang va nham
chan quay nhiéu ching ta hang ngay Thai
do rong luong, bao dung voi nguoi khac la
lieu thude chong duc vong, tham lam, keo
kiét va ich ky.

Tri gi6i (Sila) 1a gitr mot sb luat tic.dao duc
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va luan ly Dic Phat biét 1d 1a nguoi ta khong
thé dat nhu‘ng diéu 1¢ hay ky luat cho moi
ngu’m theo cung mot phu:ong cach. Vi vay chi
cO6 mot so luat tic cho nguoi tai gia. Co thém
mot it diéu khac cho nhung nguoi mudn séng
O tu vién tr¢ thanh nguoi xuat gia, nhiing
nguoi tu nguyén di theo con duong nghiém
khac cua luat tic va thanh tinh hoa. Vi the tri
gidi 1a mot sy thyc hanh dan dan dé mdi
nguoi chon theo kha nang hién tai cua ban
than.

Cubi cing 13 Thién dinh (Bhavana), hay luyén
tap tam tri. Bhavana c¢6 nghia nguyén thuy la
phat trlen su phat trién thém tri tu¢. Durc Phat
cho rang moi su déu phat ngudn tir tm tri cta
con nguoi, va Ngai 1a mot trong nhing nguoi
dau tién phat biéu vé dleu nay Hién chuong
cua Lién Hiép Québc md dau véi cau "Vi chién
tranh bat dau tir trong tm tri cta con ngucn
cling tu trong tam tri con ngudi ma sy bao vé
hoa binh dugc thlet lap". Cau nay phan anh
dung theo tinh than 101 day dau tién cua Phat
trong kinh Phap Ca: " Tam dan dau ca phapg
tam lam chu, tdm tao tac". Mot tam tri c6 thé
dugc kiém soat boi y chi, mot tam tri khong
chay theo ngoai canh de dua dén su cing
thang va nham chan, nguoc lai luén dugc tinh
thirc, lu6én tu phat trién, luoén ty kham pha
mot tam tri nhu thé 14 kho bau 16n nhét cua
con nguoi.

Ching ta khong co6 gi ngac nhién khi thiy
trong cac quoc gia phat trién khoa hoc ky
thuat cao nhat c6 mot nhu cau gan nhu cudng
nhiét 1a luyen tap du cac loai thién dinh. Ai
thuyét giang didu gi, triét 1y gi, ky thuat nao
dugc chap nhan khong phai la van dé quan
trong. Sy that 1a nguoi ta bat dau nhan ra L rang
moi lac chiém nghlem trong yén tinh, moi lic
tu duy sau lang, moi luc tam tri van dong cé
su kiém soat dung, co hu:ong dan dung, la mot
didu thiét yéu cho cach song tdt ctia con
nguoi.

Trang NéA

Trang 24

Hai ngan nam tram nam trudc day, Duc Phat
cling day nhu thé va neu khong cO gi khac ma
con nguoi ngay nay can, cai ma con nguoi can
chinh la sy yén tinh ¢ tam hon Con ngucn
muon thoat ra mo1 su cang thang ctia minh va
no luc chong lai sy nham chan va chung ta
thdy su giai dap trong Phat gido dac biét 1a ba
con dudng dao di noi: bo thi, tri gidi va thién
dinh.

Hay xét nguyén tic hay sy bat dau cua Puc
Phat. Chung ta da nghe nhiéu nguoi di tr canh
ngheo dén g1au sang, nhung day la truong hop
cua mot ngu:orl di tu cho giau sang dén cho
ngheo, ta ¢ thé néi 1a dé tim sy yén tinh cho
tam tri, diéu an lac 16n nhat cua con nguoi.
Ket qua nguoi do da tim lai dugc chinh minh,
roi day nhimg khac rang nhuoc diém 16n nhat
la sy rang budc véi nhu:ng su vat vo thuong va
d6 1a dau méi cuia moi ric rbi va khd.

Loi két

Du ching ta quyet dinh thé nao vé viéc dat
duoc muc dich c6 mot diéu ma chung ta
khong thé thoat khoi, chiung ta khong thé chbi
b6 su kién tat ca nhu’ng phat trién hién dai
khong mang lai didu gi ngoai sy bat an va su
dau tranh khong ngimg nghi cua con nguoi,
Phat g1a0 da cong hién mot so phuong phap
rat don gidn va rat hiru hi¢u de hoa g1a1 nhiing
diéu do. Vi vy, nguoi viét thdy rang Phat
g1a0 c6 mdt vai tro quan trong trong doi song
cua chung ta, mot vai tro ma trong do ching
ta, nhitng ngU.’0'1 Phat tir, tham dy mot phan
quan trong vao doi séng xa hoi. Bén phén cua
chung ta la chia s¢ nhung kinh nghiém, nhu’ng
hleu blet cua minh v6i cang nhiéu nguoi cang
t6t dé cudi cung tat ca chiing ta thay duoc buc
thong di€p cua Durc Phat danh cho chung sinh
tiép tuc dén v6i loai nguoi trén khap nam chau
bbn bé.

Trich dich tw "Buddhism in Modern Llfe"
trong quyén "Parents and Children, Key”
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Alexander Berzin

Hoi: Ong c6 tin vao tdi sinh hay khong?

Dap: Toi tin ¢6 tai sinh, nhung phai mat mot
thoi gian 1au t6i mai di dén ket luan nay. Su
tin twong vé tai sinh khong dén ngay 1ap tuc.
Co nhiing ngu:m sinh truong ¢ nhimg noi ma
nlem tin vé tai sinh 1a mot thanh phan trong
nen van hoa cua ho. Day la truong hop tai
nhleu nuéc A chau, vi nguoi dan da nghe ké
vé nhitng chuyén tai sinh tir lac con bé, nén
ho tin tudng mot cach tu nhién. Tuy nh1en
vOi nhing nguoi nhu ching t6i, lon 1én
trong nén van hoa Tay phuong, thoat tién,
diéu nay c6 ve¢ that la lung. Nlem tin nay
khong den mot cach dot ngdt, vai tleng nhac
troi 1én, cau vong hién ra trén trdi va ta thot
lén rang HalleluJah bay glo thi t61 da tin
rang c6 tai sinh r6i.” Su viéc thuong khong
xay ra nhu vay.

S6 d()ng quan chl’lng can mot thoi gian dai
moi quen thuge voi y niém vé tai sinh. Toi
cling da trai qua nhi€u g1a1 doan trong tién
trinh dua dén sy xac tin vao tai sinh. Trudc

het t6i phai c6 tinh than ol mo dé ngh1
rang: “T61 khong that sy hiéu tai sinh la gi.”
Viéc chap nhén rang ta khong thau hiéu vé
tai sinh la diéu quan trong, vi doi khi ta co
thé phu nhan tai smh? va diéu ta phu nhan la
mot y nghl sai 1am vé tai sinh ma chinh Phat
glao cling bac bo. Mot ngum c6 thé ngh1
rang, “ Toi khong tin vao tai sinh vi toi
khong ngh1 1a ¢6 mot linh hon ¢ canh bay
tur than nay qua than khac.” Phat giao cling
dong y nhu vay, “Chung t01 cling khong tin
vao mot linh hén c6 canh bay.” Dé di dén
quyet dinh x4c tin vao tai sinh, toi pha1 tim
hiéu khai niém nay trong Phat glao va no
khong gian di cho 1dm. N6 vo cung tinh vi,
nhu toi da giai thich trudce day vé tam thu’c
va nang luong vi té nhét, cung v6i nhiing
ban nang di kem theo no.

Thé rdi t01 nghi minh s€ c6 mét it ban tin
ban nghi vé tai sinh. Tam thoi, chung ta hay
xem 1a ¢6 su tai sinh. Thé thi diéu g1 s€ xay
ra khi ta nhan thic sy hién hiru cua minh
bang cach nay? Ta co thé thiét lap tat ca
nhiing phap tu ctia BO Tat, ta co thé thira
nhan moi ngum da tung la me ctia minh va
nho Vay, cam thay mot sy lién hé nao do véi
tat ca moi nguoi.

R01 nhung viéc xay ra trong do1 to1 cung co
thé giai thich duoc. Tai sao mot ngudi co
qua trinh dao tao nhu to6i lai rat thich hoc
tiéng Trung Hoa? Tai sao An Do lai co stc
16i cubn dén ndi toi phai dén dé va tu hoc
vO1 nhitng ngu’cn Tay Tang‘7 Xet vao nhu’ng
s¢ thich cua gia dinh t6i va mdi truong noi
to1 sinh trudng, chiing chang giai thich duoc
tai sao toi lai thich thu vao nhiing diéu nay.
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Tuy nhién, khi ngh1 den van dé tai sinh thi
to1 thay viéc nay c6 thé g1a1 thich dugc. To61
phai c6 nhimng li€n h¢ voi An Do, Trung
Quoc va Tay Tang trong nhiing k1ep khac,
diéu nay khién cho t6i co sy thich tha véi
nhu’ng noi nay, vOi ngdn nglr va van hoa cua
cac nudc nay. Tai sinh bat dau glal thich
dugc nhiéu dleu ma toi thac mac tir lau,
nhung khong thé tim ra dugc cau tra 1oi nao
khac; néu khong co nghlep va nhiing tién
klep, thi ta khong thé giai thich duoc nhiing
g1 xdy ra trong do1 hién tai cua to1. Tai sinh
cling g1a1 thich duoc nhu’ng g1ac mo quen
thudc ctr tai dién trong giac ngu cua to1. Cu
nhu thé ma t6i dan dan trd nén quen thudc
vO1 y niém tai sinh.

To1 da tu hoc tai An D6 mudi chin nam va
to1 co nhleu dac an cling nhu co hoi dé hoc
hoi voi nhiéu vi thay rat cao tudi, luc ho con
tai thé. Nhimg nguoi ndy di qua doi, da tai
sinh va hién nay t6i lai gap ho nhu nhing
dira tré. To1 da quen biét ho trong hai kiép
song.

C6 mot thoi diém nao do trén duong tu cia
Phat phap ma ban co thé kiém soat dugc
nhiing tai sinh cia minh. Ban khong can
phai 12 mot vi Phat hay mdt hanh gia da giai
thoat, mot A La Han, thi mé6i lam dugc viée
nay. Tuy nhién, ban can phai 13 mot vi Bo
Tat. Ban phai tu hanh dén mot trinh d6 cao
cap trén duong tu mat tong va cO mot
nguyén udc manh li¢t muon tai sinh vao séc
tuéng nao d6 dé co thé gitp d& moi ngudi.
Co6 nhitng phap quan tu’ong va phuong phap
glup ban chuyén hoéa cai chét, than trung am
va tai sinh. Néu ban da tinh thong o cap do
nay thi ban c6 thé kiém soat viéc tai sinh cia
minh. C6 khoang mot ngan nguoi Tay Tang
dat dugc trinh d§ nay va khi sau khi ho qua
doi, nguoi ta lai tim ra dugc ho. Trong hé
thong Tay Tang, nhitng nguoi nay dugc goi

Trang NéA

Trang 26

la tulkus. Tulku Ia moét vi lama tai sinh, duoc
ban danh hiéu la Rinpoche. Tuy nhién danh
hiéu Rinpoche khong chi dugc dung cho céac
tulku hay nhitng vi tai sinh théi. N6 con
duogc dung cho cac vi try tri hay cyu tru tri
cua mot tu vién. Khong phai ai dugc goi la
Rinpoche cling 1a mot vi lama tai sinh ca.

To1 cling xin néu ra mot diéu 1a chir lama
dugc dung theo nhleu cach khéac nhau, tuy
theo tu’ng truyen thong ¢ Tay Tang Trong
mot vai truyén thong, lama dé cap dén bac
thay tdm linh rat cao cap, vi du nhu mot vi
geshe ngudi ¢ bang cap tuong duong voi
tién si trong Phat hoc — hay mét vi lama tai
sinh. Trong vai truyen thong khéc, chit lama
dugc dung dé goi mot vi su trong mot cong
dong Vi su nay da trai qua ba nam nhap that
va da hoc dugc mot so nghi 1. Ho di tir lang
nay qua lang khac dé lam 18 cung te cho dan
lang Vi thé, danh hiéu lama c6 thé c6 nhiéu
y nghia khac nhau.

C6 khoang mot ngan nguoi duge cong nhan
la lama tai sinh hoac tulkus. Ho dugc nhéan
ra bang nhing diéu ho biét, hodac qua nhimg
chi ddu khac nhu cac vi van linh (oracle)
hay tur nhung dau hiéu dang ké da xay ra
trong moi truong. Thi gia cua vi lama qué cb
s€ di tim vi tai sinh moi. Ho s€ dem theo
nhitng vat dung ma vi lama tién than thu:ong
dung trong cac ngh1 1& va nhiing vat sé hitu
cua vi ay, cung voi cac vat khac tuong tu voi
nhitng moén vat nay. Ptra tré phai c6 kha
nang nhan ra nhitng vat s¢ hitu ctia n6 trong
doi truge. Vi du nhu Dac Dalai Lama duong
thoi da nhan ra dugc nhu‘ng nguoi dén tim
Ngai. Nga1 g01 ding tén cua tung nguoi va
bat dau noi chuyén vOi ho bang tho ngir
Lhasa, khong phai 1a tho nglr noi Ngai dang
sinh truong. Nhimg dau hiéu nhu thé giup
ho nhan ra dura bé.
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T6i rat xtc dong khi gip lai cac vi thay cua
to1 trong hau than cua ho. Xuc dong nhat 13
khi t61 gap lai L1ng Rinpoche, nguoi da tung
lam trg gido cua Duc Dalai Lama duong
thoi. Rinpoche ciing 1a mt dai su ding dau
truyén thong Gelug (phai Cach- lo) Khi vién
tich, Ngai da nhap dinh gan hai tuan 1&, mic
du Ngai da tat tho va theo phuong dlen y
khoa, Ngai dugc xem nhu da chet Tuy
nhién, tdm thirc vi té cia Nga1 van luu lai
trong than Ngai. Tam thirc vo cung vi té cua
Ngai da an tru trong thién dinh thdm tham.
Vung xung quanh tim Ngai van con mot it
hoi am va Ngai da ng01 trong tu thé toa thién
ma co thé khong hé bi hu hoai. Khi Ngai
cham dut thién dinh, dau Nga1 nghiéng sang
mot bén va mot it mau miii chady ra. Vao luc
do, tam thuc Ngai da roi khéi nhuc than cua
Ngai.

Tai Dharamsala, noi toi song hién tuong
nay Xay ra hai, ba hay bon [an mdi nam.
biéu nay khong phai 1a hiém co6, mic du mot
hanh g1a phai dat dugc trinh do tam linh cao
cap moi lam duge diéu nay. Kha ning nay
c6 thé dat dugc.

Vi tai sinh cua Ling Rinpoche dugc cong
nhan khi Ngai dugc mdt tudi chin thang.
Thong thuong thi tré con khong dugc nhan
dién sém nhu vay, vi khi dia bé 16n hon
chut nira, khoang ba hay bon tudi, chang ¢6
thé noi chuyen hay tu dua ra vai dau hiéu.
bua be dugce dua ve nha, noi vi tlen than da
&, va mot budi 18 rat 16n duoc td chuc dé
chao mung vi tai sinh. May ngan nguoi da
dimg hai bén duong, va to61 dugc may man &
trong dam nguodi ay. Ai cling mdc 40 quan
ddc bi€t va ca hat vui vé. D6 la mot ngay
that vui tuoi.

Hoi: Puwra tre dwoc nhan dién nhw thé nao?

Trang NéA
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bép: Ptra bé duoc cong nhén qua cac vi van
linh va moéi gidi, cling nhu bang kha nang tu
nhén ra nhiing vat dung cua minh tr doi
trude. Ngoai ra, em bé cling biéu t6 mot vai
nét dac trung qua sdc tudng, vi du nhu vi
tlen than thudng cam chudi trang hat (mala)
bang hai tay, thi em bé nay cling lam y nhu
vay. Em con nhén ra nhiing nguoi ¢ trong
nha ciia vi tién than nia.

Tuy nhién, diéu thuyét phyc t6i nhit 1a cach
cu XU cua chu bé trong budi 18. Chii bé duoc
dua vao trong nha, noi mgt phap toa da duogc
dung 1én gan khung ctra nhin ra mot hang ba
rat 16n va co, den hai ba ngan ngudi tu tap
ngoai san. Hau hét tré con dudi hai tudi s&
rat s¢ hai trong truong hop nay, nhung cha
bé nay thi khong hé biét sg. Bé dugc dat lén
trén phap toa. Thong thuong thi mot dira tré
s€ doi di Xuong va khoc loc néu khong dugc
lam nhu vay. Thé nhu’ng em b¢ nay da ng01
xep bang khong x¢& dich trong mot tiéng rudi
dong ho, trong khi moi nguoi dang lam 18
chuc tho (long life puja) cho em. Em cham
cht vao moi viéc dang xay ra va khong hé to
veé kho chiu gitta ddm dong.

Mot phan cua bu01 18 gdbm co viéc cing
duong vi lama va cau chuc Ngai song lau.
Poan nguoi tuan tu diéu hanh, mdi nguoi
dang 1én Ngai mot 1é vat nhu tuong Phat,
kinh dién, bao thap nho, mgt by ca sa va
nhiéu vat khac nira. Kh1 c6 nguoi dang 1é
vat, Nga1 phai nhan bang hai tay va trao 1&
vat ay cho mot nguoi du’ng & phia bén trai
cua Ngai. Em b¢ lam nhu vy mét cach hoan
hao khi nhan ting 1& vat. That 1a mot diéu
phi thuong! Lam sao ai ¢6 thé day cho mot
dira bé mot tuo1 chin thang cach cu xir nhu
vay? Khong thé nao duoc!

Khi buoi 1& cham dut, moi ngudi xép hang
dé dugc Ngai ban phudc. Puge mot ngudi
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khac bé, em bé dua tay theo ding cach dé
ban phu’oc cho tung ngudi mot. Voi su chu
tam hoan toan, khong hé chan nan hay mét
moi, em bé da ban phudc cho hai hay ba
ngan nguoi nhu thé. Sau d6, Buc Dalai
Lama tho trai v6i em. Em bé chi khoc mot
lan duy nhat va té vé khéng bang long khi
buc Dalai Lama tir gid ra vé. Em khong
mudn Ngai di.

That ra, em bé nay da dung tay ban phudc
cho nhleu nguoi trudce khi duge cong nhan la
L1ng Rlnpoche Em d3 song trong vién rno
cd1 vo1 nguoi anh, vi me¢ em da tu tran
khong 14u, sau khi sanh em ra. Ba em rét
ngheo nén danh phai gui hai dira con vao ¢6
nhi vién. Em bé da ban phu:0’c cho nhiéu
nguo1 trong ¢d nhi vién va nguoi anh cua be,
khoang ba hay bdn tu01 da né1 vo1 moi
nguoi rang, “Em toi rat dic biét. N6 1a mot
lama, mot Rinpoche. Du’ng lam diéu gi x4u
d6i v6i n6. Hay ddi xir voi nd mot cach dic
biét.”

Nhu‘ng Vi Llng Rinpoche tién than da la su
phu ctia ba vi Dalai Lama lién tiép. Mot vi 1a
su phu cua Duc Dalai Lama thir muoi hai, vi
Ling Rinpoche ké t1ep la su phu cua Du’c
Dalai Lama thir muoi ba, va vi tlep theo la
thay ctia Ptrc Dalai Lama tht mudi bon. Di
nhién, ngum ta xem vi Ling Rinpoche tai
sinh nay la thdy cta vi Dalai Lama trong
kiép tuong lai.

Ching klen nhitng truong hop nay tao cho
t6i nhiéu an twong manh v€ sy kha thi cua
nhitng doi sau. Thé nén, nho su suy x€t, nho
dugc nghe nhitng mau chuyen va nhin thay
nhitng viéc nhu trén, ta s& dan dan chap
nhan sy hién hitu cua doi song trong qua
khur va vi lai. Bay gid, néu €0 ai hoi to1 rang,
“ Ong cd tin vao nhu’ng kiép vi lai khong?”,
to1 xin trd 101 1a, “Co, to1 tin vao nhirng doi
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2

Sau.

Hoi: Co phai cac vi lama tai sinh chi duoc
tim thdy trong céng dong ngwoi Tdy Tang
hay khong?

bap: Khong dau, c6 khoang bay vi da duoc
tim ra & cac nudc Tay phuong. Mt trong
nhiing vi nay, Lama Osel, tai sinh cua Lama
Thubten Yeshe, 1a mt em bé nguoi Tay Ban
Nha. Viéc gap go Lama Osel da thuyet phuc
duoc nhiing nguot da ting quen biét Lama
Yeshe, khién ho tin twong vao su tai sinh.

(Vién Luu Trir Phat Phap Berzin)

TIEU SU NGAN CUA ALEXANDER
BERZIN

Alexander_Berzin_OAlexander Berzin, sinh
nam 1944 & Paterson, New Jersey, nhan bang
Ctr nhin vao nam 1965 tur S¢ Nghlen ciru
phuong Bong, DH Rutgers két hop voi Dai
hoc Princeton va MA vao nam 1967 va bang
Tién si vao nim 1972 tr S6 Ngon ngu Vlen
Dong (Trung Quéc) va nghién ctu tiéng
Phan va An D¢, Pai hoc Harvard. Tu 1969
dén 1998, ong cu tri chu yeu ¢ Dharamsala,
An Do, ban dau 1a Hoc g1a Fulbright, nghlen
cuu va thyc hanh véi cac bac thay tir tat ca
bon truyén thong Phat gido Tay Tang. Gido
vién chinh cua ong 1a Tsenzhab Serkong
Rlnpoche Ong 1a Tro ly cua Dtrc Dat Lai Lat
Ma. va la thong dich vién trong chin nam, di
cung Ngai trén madt s6 tour hoang phap trén
the gi6i. Ong ciing da tu:ng la thong dich vién
tiéng Phap thuong xuyén cho Puc Dat Lai
Lat Ma.

Ong 13 thanh vién sang 1ap cua Vin phong
dich cua Thu vién Tay Tang, Cong trinh va
Luu trit, Berzin da phat trién mot thuat ngir
moi dé dlCh sang tiéng Anh, Tay Tang thuat
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ngu’ ky thuat thuong bi hleu lam. Lam viéc
voi cac dich gia trong nhleu ngo6n ngir khac,
ong da glup ho stra doi va phat trién cac
thuat ngit ctia ho theo cting mot nguyén tic.

Tt ndm 1983, Berzin da di du lich trén khip
thé g101 giang day nhiéu khia canh khac
nhau cua thyc hanh Phat gido va trlet hoc,
cting nhu lich sur Tay Tang-Mong Cb va ly
thuyet astro y té, tai cac trung tim Phat Phap
Va cac truong da1 hoc trong hon 70 quoc gia.
Chuyen di cua ong da tap trung chu yéu trén
thé gi6i cong san trudc day va hién tai, My
Latinh, chau Phi, Trung A va Trung Dong
Ngoai ra rat nhleu tac pham cua ong duoc
xuat ban va ban dich, nhleu bai glang cua
ong da duogc xuat ban bang cac ngdn ngir
cua cac khu vuc nay.

Berzin da phuc vu nhu Ia lién lac khong
chinh thirc cho mét sb du 4 an quoc té cua nén
van héa Tay Tang-Mong C0, chang han nhu
Tay Tang mot chuong trinh vién trg y té cho
cac nan nhan Chernobyl vé1 By Y té Nga va
mat dy an tai Mong Co cho Quy Gere dé san
xuat cudn sach v€ Phat gido bang ngdn ngil
thong tuc dé giap phuc hdi nén van hoa
truyen thong Ong cling da dugc xay dung
va thic day hon nira mot cudc doi thoai Phat
gido- -Hbi gido.

Néam 1998, Berzin tr¢ lai phuong Tay dé co
dleu kién thuan lgi hon cho cac van ban.
Ong giang day tai mot so trung tam Phat
Phap, nhung danh hau hét thoi glan cua
minh dé chuan bi tai lidu chua dugc cong b
cua minh cho cac trang web - Berzin. Ong
hién dang song & Berlin, Diic.

Vién Luu Trir Phat Phap Berzin

Vién Luu Trir Phat Phap Berzin la mot bo
suu tap tai li¢u dich thuat va gido huan cua

Trang NéA
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Tlen sT Alexander Berzin, chu yéu vé truyén
thong Dai thtra va Kim Cuong thira cua Phat
giao Tay Tang. Bao gdom cac dé muc kinh
dién, mat dién, Thoi Luan (Kalachakra), Pai
Vién Min (Dzogchen) va Pai Thu An
(Mahamudra) Vién Luu Trir Phat Phap trinh
bay gido phap cua ca nam truyén théng Tay
Tang: Nyingma (Ninh-m3), Sakya_ (Tat ca),
Kagyu (Ca-nhi- cu:) Gelug (Cach-106) va Bon
(Bon) ddng thoi c6 cac tai liéu so sanh Phat
giao Tay Tang voi Phat gido Tiéu thira va
Hoi gido. Cac tai liéu dic trung 1a chiém tinh
hoc va y khoa Tay Tang, Shambhala va lich
su Phat gido.

Nguon:http://www.berzinarchives.com/web/
en/about/author/
short biography alex berzin.html

Chiéc 1a va giot nudc
Minh D¢ Triéu TAm Anh

Xanh xanh

Chiéc la nhan sinh
Hom qua giot nudc
hitu tinh dén choi

Vi thuong

sa mac long doi

hoa van

tinh loc ‘

chit doi nguon trong!

Phit Hoe s5 208

Thing 12, 2019

Trang - 29


http://nsphat-hoc.org

OO oo o oo Co CO C0 C0 £ 0 0 £ £ £ 00 £ £ 00 £ £ 0O £ £ £ 00 £ £ £ 00 00 £ £ 00 £ £ 00 £ £ £ 00 £ £ 00 CO 00 03 00 03 03 0 03

NGUOI TAY TANG NOI RANG
PUC PAT LAI LAT MA NEN CHON NGUOI KE VI

Associated Press Thu tu, 27 thang 11 nam 2019 - 5:10 AM PST

Hon 150 nha lanh dao tén gido Tay Tang cho biét hém thir Tw rang nha lanh dao tinh than cia ho,
Puc Dat Lai Lat Ma,

DHARMSALA, An D (AP) - Hon 150
nha ldnh dao ton gido Tay Tang cho
blet hém tht Tu rang nha lanh dao tinh
than cua ho, Buc Dat Lai Lat Ma, nén
c6 tham quyen duy nhat dé chon nguoi ké
Vi.

Nghi quyét dugc cac nha lanh dao thong qua
tai mot hoi nghl cho biét ngum dan Tay
Tang s& khong cong nhan bat ky tmg cir vién

nao dugc chinh phu Trung Qubc lua
chon cho muc dich chinh tri.

Cudc tranh luan vé ngu:0’1 ké vi buc Dat Lai
Lat Ma, - va 'y nghla ctia nd doi véi ngudi
s€ lanh dao Phat glao Tay Tang - la mot
trong nhimg diém gay tranh luan 16n nhat
trong lién hé giai dang g1u’a nha lanh
dao tinh than bi luu day va chinh quyén
Trung COng.

Puc Pat Lai Lat Ma 84 tudi da dao
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thoat sang An Do trong mot cudc ndi day
that bai chong lai sy cai tri cua Trung
Qudc vao nam 1959. Ngai di séng luu
vong ¢ Dharmsala (thu phu tam thoi
ctia Tay Tang) & mién bic An DJ.

Nguoi ké vi Dac Dat Lai Lat Ma,
theo truyen thong duoc truy tim dau vét tai
sanh boi cac d¢ tu cao cap, dua trén cac dau
hi¢u va linh kién.

buc Dat Lai Lat Ma noi rang day la van
dé quan trong can dugc quyét dinh bai
nguoi dan Tay Tang Nhu’ng Trung
Quoc noi rang chi ¢6 chinh quyén Bic Kinh
moi ¢ thé bd nhiém Puc Pat Lai Lat
Ma tiép theo.

Lién két boi moi giéy nhan qua gitra
buc Dat Lai Lat Ma va nguoi dan Tay
Tang khong thé tach roi va tinh trang hién
tai cua nguoi Tay Tang la vO cung quan
trong, tat ca nguoi Tay Tang thyc sy mong
mudn tiép tuc thé ché va tai sinh cua
Duc Dat Lai Lat Ma trong tuong lai. Nghi
quyét ndi nhu vay.

Hoi nghj kéo dai ba ngay bat dau vao thu
Tu va dugc cac nha lanh dao ton gido Tay
Tang tham du, chil yéu dén tir An Do, Hoa
Ky va Nepal.

Tinh Thuy chuyén ngi

Ban tin gbc Anh ngii:

https://www.yahoo.com/news/tibetans-dalai
-lama-choose-successor-131046725.html

Trang 31

MOT VONG TAY

Tu tai hoi!

hay cho ta mot chut

Voi vang chi

ta don dep tu do

Pa dén hic

chuyén doi roi hun hit
Ning vang hong

swong nang hat nao ngo
Ta hit tho

VOl hwong ngan gio moi
Cham tung giay

nhw chot song bdy gio
Song chia cach

mét lan théi nang doi
Nuoc xa nguon

nhuw vinh vién coi mo
Ta tw hoi )
thoi gian thanh con roi
Ngay qua roi

sao cat nghia hom nay
Maimotdo
chuwa bao gio lam [6i
Co hay khong

nhw gidc mong dem ngay
Ta ty nhu ‘ 7
cugc song gio bang phang
Tuwr bat dau

va chung cuoc noi ddy
Bo coi do )

nghin thu roi lang lang
Ta tran truong

om tron mot vong tay.
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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