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(Khoi dang tir PH s6 302)
Bai 6

Ba cap bac cim-nhan va phi-cim-nhan vé
chinh minh

Trudce hét chung ta s€ tim hiéu su phi-
cam-nhén vé than x4c. C6 nhiéu 1y do tai sao
thé dang nay lai dugc néu lén trude nhat.
Mot trong sO cac ly do d6 va ciing 1a ly do
quan trong nhit 13 sy ¢6 tinh chéi bo khong
chiu cam nhan mot cach trung thuc cac cam
giac trén than thé minh, nhat 1a d6i voi cac
thr cam grac tinh duc. Su’ chéi bo do thuong
la do sy gido duc sai lAm tir lic tho au.
Chang han nhu tru’orng hop cua nhu:ng ngu’m
duoc glao duc dua vao cac y niém hay cam
tinh map mo cho rang vi mot ly do nao do -
than thé 13 mot diéu xdu ho, hodc it ra ciing
khong dugc cao quy va dang kinh nhu tam
thire. Dleu do cling chang khac g1 nhu nguoi
ta nhéi vao dau mot sd ngudi ¥ nghi cho
rang cac cam g1ac tinh duc 14 toi 18i. Tat ca
cac y nghi hay cam nghr do 1a di san cua Ki-
t0 gido (19i to tong do ong Adam va Ba Eva
dé lgi). DU rang dudi nhiéu khia canh - va
khong mot chat nghi ngd nao ca - chung ta
da vuot thoat dugc Ki-to giao, hoac it nhét
cung la cac g1ao dleu Ky-t6 va sy quan ly
cua hang g1a0 pham, thé nhu:ng cach suy
nghi d6 van con anh hudng rong rai va tiép
tuc mang lai that nhiéu diéu tai hai. Chung ta
c6 thé cho rang mot trong cac cong trinh
khao ctru gia tri nhit cia Wilhelm Reich
(1897-1957, la mét bac si tam than va phan

Thién dinh
mot phwong phap bién cdi tdm linh

Pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

WMUMMMM LHJ%

tam hoc néi tiéng, va ciing la khdo ciru gla
dau tién trong nganh "tam 1y sinh hoc va xd
hoi hoc"/psychosociobiology. NgLfO'l ta biét
dén ong nhiéu nhdt qua cdc cong trinh
nghién cuu cua ong vé nganh tinh duc hoc/
Sexology) la da nghren cuu toan bo Van dé
nay va néu lén that 1o rang la neu uc che cac
cam giac thich tha trén than the lac 4u thoi,
thi dén khi truong thanh c6 thé sé gap pha1
tinh trang phu nhin va khudce tir toan bo suc
song cua chinh minh (sw "doi hoi" tinh duc -
noi theo Phat giao la sw "them khat" tinh
duc - la mot xu huwong ban nang, mot sy thiic
duc mang tinh cach "bam sinh". Su thic duc
do la dong luc can thiét gop phan vdo su ton
vong cua gzong ngu"m doi voi cdc lodi sinh
vdt khac ciing vay, cdc con trung nho bé ké
cd cdc sinh vat don bao cung khong tranh
khoi ban nang truyen giong. Ban nang do
rdt manh, chi phéi va tréi bugc con ngu’o’z
trong thé giGi hién tugng. Mot s6 tin ngu’ong
xem sw thic duc cua ban nang truyen gzong
la toi loz Ngay nay nhzeu ngum gzau o,
quyen thé, ké ca mot s nguyén thii quoc gia
néu khong kém ché dwoc ban ndng truyén
giong ctia minh thi cung sé bi ludt phap
trung tri, dw lugn che cuoi. Thoi xua trong
lich su Trung quoc moi vi hoang. dé chinh
thitc co quyén duwoc hwong sw hau ha cia
3000 cung phi my nit. D6 la mot vai hinh
thirc lam dung uy quyén ciia minh. Poi véi
nhitng nguwoi tu hanh trong cdac tin nguong
Tay phu’ang thi sy de nén tinh duc la mot 1y
twong giup minh vuot lén trén ke khac, thé
nhu’ng déi khi trong sé ho cing co mot vai
nguoi ngd guc trude thir t9i 16i rat hdp dan
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do va ly twong cao ca do, khién mang lai
khéng biét bao nhiéu dé vé cho cd nhan
minh va cd tin nguéng ciia minh. Déi VOi
Phdt gidao tinh duc - hay ban naigg truyen
giong - khéng phdi la mét thir t3i 161, ma chi
la mot thir chuwong ngai that to lon trén
dwong tu tdp, chwo’ng ngal dé trude mdt la
sw bon chen, ché cuoi va dem pha trong xd
hoi, tzep theo dé la cdac thir kho dau gay ra
boi cac sy gzao du" ciua minh, va sau cung,
sau xa va nang ne hon nita, la sy troi bugc
va vuong mac trién mién lrong thé gioi hién
tuwong fec la coi ludn héi. Trong Phat glao
c6 nhiéu gidi luat givp nguoi tu hanh - ké ca
nhitng nguoi thé tuc - chu dong cac sy thic
duc ban nang cua minh trén cd hai phwong
dién: dao dvrc xda hoi va ca "tam ly" va "triet
hoc", turc la xem tinh duc, qua cac cam nhan
gidc cam, khong nhitng phu du va vé nghia
ma con mang lai sy "bat—toal nguyen "tao ra
tinh trang "thém khat" trién mién, va do
chinh la nguyén nhdn sau xa nhdt, chi yeu
va hién nhién nhdt tréi budc con nguoi bt
tdn trong thé gidi hién tirong).

Cép bac thtr hai ma chung ta s& dé cap
1a thé dang ph1 -cam-nhdn vé€ c4c cam giac va
xuc cam cua minh. Sy phi-cam-nhan do sé
hién ra qua nhiéu thé dang khac nhau. Chang
han nhu truong hop chung ta dugc ran day
la phai xem mot s6 xtic cam nao do la nguy
hai, khong dugc dong 16a v61 chung, nhat 1a
d6i voi cac thir xac cam tiéu cuc. Ngudi ta
cung co the s€ day bao ching ta pha1 tin
rang su noi nong 1a tai hai. Vi thé nén mdi
khi noi nong vi mot ly do nao do, thi chung
ta s€ cam thay minh mang t01. Do vay nén
m01 khi n6i nong thi doi khi chung ta cling
cd gang tim cach tu bao chira cho rang minh
khong hé n01 nong. Chung ta gat bo diéu do
khong chap nhan 1a minh noi nong No61 mot
cach khac la minh d¢ nén cac cam glac cua
minh: khong chdp nhan cic cam nhan Ay la

Trang NéA

Trang §

cua minh (firc la thé dang phi-cam-nhan noi
dén trén ddy), hau qua 1a sy cam nhén do bi
chon vui that sau kin [bén trong tam thirc
minh] (cdc xic cam tiéu cuc bi vc che bén

trong chinh minh, nam sdu trong tiém thirc
minh).

Ciing c6 thé xay ra tru’(‘)'ng h(yp chl'mg
ta cam nhin dugc mot thir xac cam nao do,
the nhu’ng mot nguoi nao khac co uy quyen
d6i v6i minh, thi lai bao rang minh khong hé
cam nhin mot thr xic cam nao nhu thé ca.
Thi duy lic 4u thoi, chung ta khong thich em
gai cua minh - chuyen nay cung cO thé 1a
chuyén binh thuong trong cudc song gia
dinh - thé nhung me hay cha minh thi lai bao
v6i minh nhu sau: "Tat nhién 1a con thuong
no. Con thuong n6 vi né la em gai cua con".
Trong bdi canh do chung ta khong con biét
la phai dung vao vi tri nao nia. Chung ta
cam nhan dugc mat thir cam tinh nao do, thé
nhung ngu0‘1 khac thi lai bao rang minh
khong hé c6 mot cam tinh ndo nhu vay ca.
Khong nhiing nguoi khac chi don gian bao
minh khong dugc phep tao ra cho minh su
cam nhan d6 ma con cho biét 1 minh khong
hé tao ra cho minh mt sy cam nhan nao nhu
thé (diéu do sé mang lai cho minh mot su
hoang mang, néu mo rong hon nita thi chinh
tri va tuyén truyen doi khi néu lén nhu’ng
diéu trai nguoc véi cac s cam nhdn_ cua
minh, thé nhu’ng nhitng nguoi cam quyen thi
van cir cho rang nhirng loi tuyén truyén va
nhitng cau tuyén bé chinh tri dé la ding véi
sw thdt, vi thé minh phaz de nén cdac su cam
nhdn riéng cua minh, va cac cam nhan do sé
tré thanh nhitng sw ikc ché that sdu kin bén
trong chinh minh. Do la thé dang phi-cam-
nhdn thudc cdp bdc thir hai cua sy nhdn
thiee dién loan. Thé dang dé nén, ikc ché hay
phi-cam-nhan do, tuc la sw nhdn thuc dién
loan do, sé tao ra cho chiing ta mot cuoc
song khéng that, day hoang mang va lo so
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that sau kin, thé nhung ching ta thi lai
khong hé y thirc duoc diéu do. Chay theo
cic sw sinh hoat én ao trong cugc song
thu’ong nhdt chi la cach vii ldp sdu kin thém
cdac sy hoang mang va lo so phi-cam-nhdn
bén trong chinh minh. Tinh trang do rdt
nguy hiem, khong nhitng khong cho phép
chung ta phat huy mot sy chii tam d’ung dan
can thiét trong viéc thién dinh, ma con la
mot qua bom né chdm cé thé tan phd minh
va ke khac mot luc nao do).

Ching ta hdy néu thém mot thi du
khéac, mot ngu’(n me day cdu con trai nho cua
minh khong nén s¢ bong t6i "boi vi cac du:a
bé trai ohang bao glo biét so bong t6i 1a gi".
Dura bé tat nhién mudn minh phai 1a mot daa
bé can dam, ben tim cach gat bo su s¢ héi do
ra khoi tAm nhin ctia minh - su so hai d6 hoa
thanh mdt sy d¢ nén [bén trong tam thic].
Dua bé khong con cam nhén sy s¢ hai do
mot cach y thirc nira, thé nhung su so hai do
cling c6 thé s& hién 1én v&i no trong cac grac
mo hay cac con ac mong. Chung ta lai néu
thém mat thi du nita, chang han nhu truong
hop mot dira be thét 1én: "To6i mudn giét cha
t6i", thé nhung ngu’ol me thi lai bdo: "Khong
du’oc lam nhu vay, con khong duogc phép
mong muon diéu do. Khong co ai lai mong
muon glet cha minh ca". Hodc trong mot
truong hop khac, mot dira bé trai hay gai
khong thich an banh mi nau (brown bread/
pain bis/logi banh mi c¢é nhiéu cam), thé
nhung nguoi me thi lai bao: "Con pha1 thich
chtr, con phar an banh mi nau, bdi vi no rat
tbt cho con". C4 hai truong hop trén day deu
tao ra sy lan 16n (confuszon/map mo, dé
nham ldn) va mot su tran 4ap nao do
(repression/mot sy dan ap, bdt budc hay kém
che) Trong canh hudng d6 dtra bé sé& trd nén
ban loan than kinh trudc cac xGc cam cua
minh.

Trang NéA

Trang 6

Hau qua cua nhitng gi trén day s€ co
the tao ra cac anh huong lau dai trong cudc
song [ciia mot ca thé]. Trén thuc té, cac su
béan loan d6 khong nhu’ng s& con tiép tuc tac
dong ma con dugc cac nguyen nhan khac
xen vao lam cho chung trG nén sdu dam hon
(trong cudc song co thé xay ra cdc blen co
hay co duyén khién cho nhitng sy ban loan
sdu kin do ben trong chinh minh tro nén gay
gadt hon). Khi 16n thém, chang han nhu vao
lac vi thanh nién, chung ta bong dung cam
thdy minh khéng thich ra ngoai chang han
(khong thich giao du, hoac di day di do)
chung ta qua quyet rang minh thich nhu vay,
ly do la tat ca moi nguoi - theo su suy nghi
ctia minh - déu thich (cac cam tinh hay phan
ng nguoc lai voi ngu’o’l khdc doi khi la hdu
qua tao ra boi cac sy ap burc cua nguoi lon
khi con & tuéi du tho). O mét cap bac cao
hon (tinh té hon chuyén khéng thich ra
ngodi hay di ddy di dé) ching ta co thé
kham pha ra la minh hoan toan khong cam
thay mot chut xtc dong nao trudc mot tac
pham (mot buc tranh, mot pho twong, mot
ban nhac, mot bai tho v.v.) cia mot ngh¢ si
Itrng danh nao do. Chung ta hoan toan dung
dung trudc tac pham cua ngu’m ngh¢ si do,
thé nhu’ng tat ca ban hiru cta minh, trong so
ho c6 nhiing nguoi rat thong mrnh thi lai
xuc dong trude tac pham ay. Ho vo cung say
mé tac pham do. The nhung tai sao chi co
rleng minh la cho rang tac pham ay tai sao
lai c6 thé tdi dén the duge. Rot cudc chinh
minh ciing phai [bat buoc] cam thay say mé
twong ty nhu ban hitu cua minh (fgo thém
cho minh mot sy ban loan sdu kin khac)
Thiét ngh1 dén day cling 1a du, khong can
phai néu thém céc thi du khac nira, két qua
sau cung la minh s€ roi vao tinh trang ban
loan than kinh ddi v6i cac cam tinh va xuc
cam cua chinh minh - chi it hay nhiéu ma
thoi.
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Cap bac thir ba la thé dang phi-cam-
nhan vé tu duy. Diéu d6 khong co nghla la
chung ta khong hdi du kha nang dé cam
nhan céc tu duy cua minh, ma la vi minh
khong tao dugc cho minh mot tu duy nao ca.
Chang qua la vi trong cudc song cd qua
nhiéu tac nhan ngoai lai xen vao - nao la cha
me, thiy ¢d, cic co quan truyen thong, v.v -
ap dat cho minh nhitng gi ma theo d6 minh
phai suy nghi. Nhu’ng thir d6 khong hé mang
lai cho chung ta cac thong tin (cac sy hieu
biét) can thlet cing nhu cac sy kién ma
chung ta can tim hiéu - ma chi toan 14 nhiing
gi khac han (nhwng gz ma nguoi ta thuong
day bao minh va muon minh phaz hiéu theo
nhu" thé, hoan toan khac han véi "théng tin"

"thiee té", d6 chi la nhitng gl mang dung y
ro rét, chang han nhw quang cdo, tuyén
truyen khau hiéu, cdc bdo chi ta phdi hay
hitu phai, v.v,). Cac tac nhan d6 (cha me,
thdy co, co quan truyén théng chinh tri.. )

con ap dat cho chung ta cac su tham dinh c6
san chang han nhu: "Cai nay t6t, cai kia
x4u, cai nay dung cai kia sai, v.v.". Bao chi,
rad10 truyén hinh dua ra cac tin tirc da du:oc
chon lua trudc va mang hau y ro rét. Cac co
quan d6 bat chung ta phai suy ngh1 vé tat ca
moi thir dung theo sy mong mudn cua nhiing
nguoi quan 1y cac co quan ay Trong khi do
thi chung ta lai khong mdy khi nhan biét
dugc 10 rang cac y do an chira bén trong cac
thong tin 4y, ké ca mot sd cac truong hop
that 16 liéu.

Sau khi néu lén cac thé dang tam than
trén day, ching ta hay tlep tuc tim hiéu - it
nhat cung duoc mot phan nao - xem tam
thirc cua phan dong chung ta thudc vao the
loai nao. Ching ta [thudng xuyén] bi ban
loan than kinh vé chinh minh (néu doc gia
nghi rdang thudt ngik "bdn loan thdn
kinh"/"alienated" noi lén mot tinh trang qua
dang doi véi truong hop ciia minh thi ciing

Trang NéA

Trang 2

c6 thé thay vao do bang cdc thudt ngw quen
thuéc hon, chang nhu "hoang mang", "xao
lang hay "vo minh". That vay, theo Phdat
gidao chung ta khong may khi sang suot nhu
minh vdn tuwong): ban loan than kinh vé than
x4c minh, ban loan than kinh vé cac cam
tinh va xc cam ctua minh, va sau hét 1a ban
loan than kinh Ve tu duy cua minh (cau ngan
gon nay cho lhay sw minh man va sang suot
khac thu’O'ng cua nha sw Sangharakshita,
dong thoi cung cho thay tinh trang lam lan
thuong xuyen doi Voi than xac, cac cam
nhdn va ca tam than minh). Thé g101 thot
dai, x3 hoi, cha me, nhimg nguoi day do
chung ta da tao ra cho ching ta tinh trang do
- ve phan chung ta thi chung ta cu tiép tuc
hanh xir dung theo nhu vay. Ching ta khong
hé cam nhan dugc chinh minh. Thé nhung
con ngu’ol cua chinh minh thi lai la mt thir
gi d6 ma minh can phai nhan biét dugc no
mdt cach trung thuc hau g1up minh chap
nhan nd va hoa nhap voi nd (tu tap Phat
gido la tré vé véi minh, bén trong chinh
minh, voi con nguoi dich thdt cua minh.
Phong tdm ra bén ngoaz dé cdu xin, van vdi,
tung niém lién mién, thi chi la cdch gzup
minh tam thoi bot hoang mang va lo so, néu
noi theo nha su Sanghamkshlta thi day la
cach ndng tri thirc cua minh lén mot cap bac
tam linh cao hon so voi cap bdc tri thirc
thong thu’ong va binh di cua minh ma thoz)
Chung ta c6 thé so sanh su kién trén day véi
mot tang bang (1ceberg) trong dai du’ong, chi
c6 mot phan rat nho cua tang bang la troi 1én
khoi mat nudce, phan con lai to 16n hon nhiéu
thi chim sau dudi nude. Clng vay, cai toi
cua minh kha to l6n twong ty nhu phan khéi
bang chim bén dudi mit song, phan con lai
cua con ngudi minh ma minh dung dé cam
nhén, hoac tlep nhén cac sy cam nhén, hoac
c6 quyén s dung de cam nhan, thi cling chi
twong tu nhu phan trdi 1€n khoi mat bién cua
khéi bang, c6 nghia 1a rat nho, trong nhiéu
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trrong hop thi chi bé ti xiu ma thoi.

bo cung chinh Ia tinh trang béan loan
than kinh cua mot sO ngu’01 trong chung ta
khi méi bit dau bude vao con dudng Phat
gido. [Sau d6] nho Phat gido ching ta hoc
hoi dugc du moi thi that tuy¢t voi, mot
trong nhitng thr tuy¢t voi do 1a sy chu tam.
Nhimng gi ma nguoi ta giang day cho minh
ve sy chil tdm duong nhu cling chi don gian
la cach khuyén chung ta du’ng ra xa voi
chinh minh - nhat 1a d6i véi cac thir xGic cam
ti€u cuc - va khong nén cam nhén bét cir mot
thir gi c4, ma chi can quan sat chinh minh,
tuong tu nhu nhin vao mdt ngudi nao khac
vay (noi mot cach quen thugc hon la ”khong
bdm viu vao bat cir thir gi, ké cd cdc xiic cam
trong  tam  thiuc  minh", nha  sw
Sangharakshlta cho do la mot sw sai lam,
boi vi chu tam la mot Su“y thiee chinh xdc va
trung thuwc vé minh, vé hién thwc va sy hién
hitu cua chinh minh. Nha su nay se con giai
thich thém vé diém _nay trong mot phan doan
khdc dwéi ddy). Tat nhién chung ta rat than
phuc nhiing 161 giang day do cua ho, boi vi
v6i thé dang dién loan [lic ban dau] cua
minh thi minh kho tranh khoi xem céc dlen
ay la ding va phu hop v61 minh. Va ctr thé
ma ma minh luyén tap sy chl tdm - hay it ra
cling 1a nhitng gi ma minh goi 1a sy cht tam.
Chung ta tap thut lui lai trude cac tu duy ctua
minh, thut lui lai trudec cac cam tinh cua
minh; tim cach day chung ra "noi khac" va
nhin chung tir "dang xa". Chin phan muoi
két qua mang lai tir viée luyen tap do chi la
cach lam gia tang thém sy nhan thirc ban
loan than kinh ctia minh ma thoi.

Hon ntra khi budc theo con dudng
Phat gido ching ta con hoc dugc nhiéu diéu
t6t dep khac nira. Chung ta hoc duoc cac su
thém khat, gian dir va s¢ hai la cac thé dang
tdm than nguy hai. Ngu0’1 ta khuyen bao
chung ta phai xem cac thir dy 1a "cic thé

Trang NéA

Trang 8

dang tdm than bat thuan loi" nhung khong
phai 1a "to1 161" (sin/péch¢) (nen hiéu chir
"t6i 16i" & ddy theo tinh than vin héa Tay
phuong, do la mot hanh dong di nguoc lai
VvOi cac quy ludt thiéng liéng quy dinh boi tin
ngwo’ng) boi vi ddi v6i Phat g1ao thi khong
co chuyen t0i 10i (theo Phat gzao thi day chi
la cdc hanh dong sai lam, u mé hay lam lan,
mang tinh cach "vo minh"), tuy thé cac thé
loai tAm than [u mé hay "vo6 minh"] d6
duong nhu ciing gay ra tai hai khong kém gi
"t01 101", hodc con hon thé nira (cac hanh
dong ' vo minh" doi véi Phdt gido khéng
nhitng co thé gay ra moi thw tai hai trudc
mat ma con co thé khién mot cd thé roi
xuong cdc cap bdc hién hitu thap hon va
vuong mdc trién mién trong thé gioi hién
twang) Ching ta hoc duoc la phai loai bo
cac thé dang tam than bat thuan loi do.
Chtng ta nghi rang minh that may man dugc
nghe nhiing 161 glang day a ay ‘ngay trong lc
dé thi chung ta cam thay rat hai long vé
nhing 10i giang day d6 - thé nhung trong luc
[nghe gidng] d6 sy hai long cua minh that sy
ra cling chua phai la hoan toan ding. Chﬁng
ta nghi rang minh hai long vi cho rang tu
day minh s€ c6 thé bat dau kéo mot thm man
che kin tat c4 cac x(c cam cla minh va t1n
rang cac xuc cam do s€ khong con that sy "
do" nita. Picu nay that ra chi lam gia tang
thém su nhan thuc ban loan, than kinh cua
minh ma thoi (mmh nghi rang da loai bo
duwoc cac xuc cam tiéu cyc sau khi nghe
gzang thé nhung thét ra thi chiing van con
nguyen trong tam thuc minh, chung chi bi de
nen va chon vui, cho cac co duyén thudn loi
dé bung 1én. Poan trén ddy rat té nhi, tu tdp
khong phdi la cach tach cac sw cam nhdn
cua minh ra khoi chinh minh ma phai y thuc
durgc chung, chap nhan chung, khoi dong
chiing dé tim hiéu... chinh minh).

Sau d6, khi bat dau hoc hoi trong kinh
sach thi chiing ta s& thiy c6 mot thi gido 1y

Phit Hoe s5 306

Thing 1, 2020

Trang - 8


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

goi la anatman (tleng Pa-li la anatta), co
ngh1a la khong co céi to1 (vo nga). O vao
giai doan chdp chiing nay n€u may man co
mot nha su A-dong bén canh tuoi cudi noi
vO1 minh 1a theo Phat g1a0 thi khong co cai
to1, day chi la mot thir 4o giac ma thoi. Nha
su nay con cho biét thém Ia chi can nhin
that ky thi chung ta tat s& pha1 nhén thay
chang ¢ cdi to1 nao trong do ca, néu tin c6
cai toi thi day la mot sy sai lam that to lon.
Chung ta rat thich cac 1o1 thuyet giang nay
S di chung ta hai long v€é nhing 101 glang
day d6 1a vi luc mai bat dau luyén tap vé cai
ma chung ta goi 1a sy chi tdm thi ching ta
cam thay minh khong dugc that (unreal/
irréel) gi cho 1am (doc gia co the xem lai
doan trén day vé su luyén tdp vé sw chii tam
bang cach tach roi minh ra khoi cac xuc
cam va cdc sy cam nhdn cua minh, noi mot
cach khac la khong dwoc bdm viu vao bat
cir thir gi ké ca nhwng gl hién ra trong tam
thirc minh ). Dbi véi chung ta, qua sy cam
nhan vé tinh cich khong that do cua minh,
thi duong nhu minh cling bat dau cam nhan
dugc sy that Ve "khong cO cai to1" (tinh
cdach "vo nga" cua chinh mznh) Noi mot
céach khac 1a chung ta nght rang minh da bat
dau phat huy dugc kha nang "Quan thay
xuyén thiu cta NoO6i Tam" (Penetratmg
Inner Vision tirc la sy quan thdy sac bén va
sdu sdc mang lai boi phép thién dinh
vzpassana kinh sach tieng Han goi la
"thién minh sat"). [Tiéc thay] nha su Dong
phu’ong [n01 dén trén day] khong cO mQt y
niém ndo vé cac sy sai lam ma ngu:(n Tay
phu’ong thuong Vuong pha1 nén cu tuoi
cudi, va biét dau cling ¢o thé sé khuyen
khich chung ta cur ti€p tuc suy nghi nhu thé
(tiec la tiep tuc a”ay xa thém sw hiéu biét sai
lam cia minh vé khdi niém vé ngd bang
cach xem minh la khong that). Thém mot
lan nira, két qua mang lai la chung ta ngay
cang them ban loan than kinh. Véan dé & day

Trang NéA

Trans §

khong phai 1a gido huan [khong c6 cai t6i/vo
ngd] tuy ndé la mot sy sai lam, ma chi vi
chung ta ap dung khong ding cach hodc vi
phan dong cac vi thdy A-dong, ké ca mot sO
cac vi thay ‘Tay phuong, khong hé chu y
dung mirc dén khia canh tam 1y hoc phuong
Tay, nén da &p dung sai [Ve khai ni¢ém nay].

Giao huan [khong co cai t6i/vo 'ngd] hoan
toan dung trén phuong dién triét hoc siéu
hinh. Diéu d6 c¢6 nghia 1 trong 1anh vuc siéu
hinh thi cai t01 ca nhan (the individual self/le
soi individuel) khong hé c6. Thé nhu’ng
chung ta thi lai khong tim hiéu khai niém
nay trén phuong dién si€u hinh (tu"c la triét
hoc) ma chi duy nhat nim bat no trong lanh
vuc tdm 1y (ching ta khong nhan thirc duoc
V6 ngd trén phwong dién triét hoc ma chi
cam nhdn no trén phwong dién tam ly xuyén
qua sy van hanh cua ndo bo va tam thirc
minh moi khi "cam thay con nguoi cua
minh khong duoc thdt gi cho lim - trong khi
dé thi minh rdt that qua cac sw cam nhdn va
nhan thwc cua minh. Puc Pat-lai Lat-ma
thwd’ng noi cuwr thu véo vao canh tay minh
xem co dau hay khong! Noi mot cach khac la
chiing ta khéng "nhdn thirc" sw trong khéng
cua cdi toi cua minh qua su "nhdn thirc phi-
cam-nhagn", ma chi "cam nhan" su trong
khéng dé vé cdi t6i cia minh qua sw vin
hanh cua ndo bo va cua tam thirc minh
xuyen qua cac sy "cam nhdn phi-nhan-thirc”

cua minh. Khi nao két hop dwoc ca hai thé
dang tdm than trén ddy - "nhdn thirc trén
phuong dién siéu hinh" va "cam nhdn trén
phu’o’ng dién tam Iy" - thi khi do chung ta
moi c6 thé hoa nhap dwoc véi thé dang
khong co cdi toi cua chinh minh dwdi hinh
thirc mot sw quan thdy sdu xa mang lai tir
phép thién dinh vipassana. Sy nhdn xét tréen
ddy cua nha su Sangharakdhzta that hét sirc
tinh té, sdu sdc va tuyét voi, xin chdp tay bai
phuc). Day la cach lam phat sinh ra moi thir
tai hai (hiéu sai vé khdi niém vé ngd bang
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cach xem minh la khong thdt se tao ra mot
thai @6 hanh xir chéi bo cac sy cam nhdn va
nhdn thite cia minh, ké ca sirc song va su
hién hiru cua chinh minh. Nguoc lai néu cam
-nhdn dwoc cdi toi rat thit trén phu"ong di¢n
tam Iy, nhu’ng lai phi-nhan-thirc vé su trong
khong cua no trén phwo’ng dién triét hoc, thi
6 thé khién minh roi vdo tinh trang bam viu
vao du moi thi).

Py 1a nguyén nhan lam phat sinh mot
hinh thuc tu tap gia tao (pseudo-spirituality/
mot hinh thiec tam linh mao nhdn) that la
lung trong vai giéi Phat gido. Noi chung do
la nhiing ké tim céach to ra 1a minh rat chu
tam, khép ctra khe kh€, hodc vao mot ngay
mua dam thi chui chan can than trude khi
budce vao nha. Ho khong hé nbi glan hodc
it ra cling khong dé 16 con glan cua minh.
Ho chu dong that gioi, luon gilt dugc sy binh
tinh. Thé nhung duong nhu ho da chét mot
phan nao do [tu bén trong ho]: ho khong co
vé gi la dang song ca. Ho d¢ nén stic song
cua minh, phat huy mot sy nhan thirc lanh
bubt va nhleu loan (a cold and alienated
awareness) (day la cach ma nha su
Sanghamkshlta néu lén truong hop cia mot
$6 ngwoi tu hanh cé tinh tao cho minh mét
phong thai dao mao, nghlem trang, thanh
thodt. Thé nhung ddy chi la cdc thir mau mé
gia tao, phan anh mot sy chu tam hoi hot,
ho quen mat syc Song dich thdt cua minh
qua cdc cam nhan va nhan thicc bén trong
chinh minh. Hay nhin vao Puc Dat-lai Lat-
ma thi chung ta sé thdy Ngai [uon twoi cuoi,
han hoan va hém hinh, tran day sirc séng va
tinh thuong yéu). Ho khong phat huy duogc

sy nhan thirc hoa nhap dich that, c6 nghia la
bén trong sy nhan thic hoa nhap do kha
nang nhdn thuc va nguyen tac song ca hai
thur phai cung "hgp nhat" voi nhau.

Phat huy sw nhan thirc hoa nhap

Trang NéA

Trang 10

DPén day mot thic mac khac s€ hién
ra: vy phai lam thé nao dé phat huy su nhan
thic hoa nhap (két hop hay hoi nhdp/
integrated awareness)? Néu mudn phat huy
sy nhan thic hoa nhép thi trude hét phai
nam bat duoc - it nhét 13 trén phuong dién 1y
thuyet - nhimng gi dang hién ra [vé1 minh];
c6 nghia la phai nhan biét dugc su khac biét
gitta sy "nhan thtrc dién loan" va sy "nhan
thirc hoa nhap". Chung ta phai Iui lai va khoi
su tir cac bude dau tién dé€ thao gb cac su sai
1Am (cdc sw ldm ldn va hiéu Zam) do minh
giy ra cho minh - hodc do ngudi khac tao ra
cho minh. Chung ta phai dé cho cac cam
nhéan Vc con nguoi cua minh ty ching hién
lén. Néu chang may bi lac huong (bi xao
lang, khong nhdn thdy dirgc cac cam nhan
dich thuc vé minh) hoic néu cac su nhén
thirc dién loan phat sinh, du ¢ mot cap bac
nao ciing vay, thi phai quay lai tir dau dé tap
cam nhén tr¢ lai chinh minh. Chung ta phai
tap cam nhan than thé minh, tdp cam nhéan
cac cam giac va cac xtic cam bi de nén cua
minh, tap suy nghi vé tu duy cua minh, pha1
nhin thang vao tat ca cac thir ay. biéu nay
khong phai dé, nhat l1a d01 vo1 nhing ngu’oq
trong tudi, bdi vi mot sb cac cam tinh cua ho
da bi chon vui qua sau, kho ¢6 thé khoi dong
tro lai (néu trong tuoi nhung tam than minh
mdn, tri nho tot va nhleu kinh nghiem song,
nhdt la thu’o’ng xuyéen biét tim hiéu minh, thi
do sé la cac diéu kién thudn loi givip minh
nhdn thay dé dang hon_cac nguyén nhdn sau
xa tao ra cdc sw lam lan cua minh trong qua
khw) boi khi cling phai can dén su trg gitp
cua cac chuyén gia trong lanh vuc nay (cac
nha tam ly hoc hay phdan tam hoc chang
han). P61 khi cung phai lam cho cac cam
tinh [sau k1n] d6 ctia minh trdi 1én va phat 16
ra bén ngoai (qua tac y trong tam thirc, ngon
tr va dong tac trén thdn thé). Piéu d6 khong
c6 nghia 1a dong 18a voi ching (lam song lai
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mot sy glan dit hay mét moi han thu da tu
ldu), ma chi 1a cach dua chung dan dan hién
ra trong moi truong bén ngoal v6i tat ca su
khéo 160 va than trong, hau giup minh cam
nhén va y thirc dugc chung, day la cach giup
minh bit dau biéu 16 tr& lai tong thé con
nguoi cua minh, [n6i mot cach khac la] lam
hlen 16 chinh mmh qua tong thé cua no:
[diéu d6 co nghla 1a] chung ta s€ cam nhan
duoc nhu’ng gi ma ngu’oq ta goi la tét, nhu’ng
gl ma nguoi ta goi 1a xdu, nhimg gi ma
ngu’(‘)’i ta goi la cao quy, nhitng gi ma nguoi
ta goi 1a to1 t¢€, tat ca gom chung trong mot
tong thé sinh dong la con ngudi cua chinh
minh (khong gzau giém gi ca). Khi ndo lam
dugc nhu thé - c6 nghia 13 dang véi phuong
cach gil'lp minh cam nhan duogc toan thé con
nguoi cua minh mot cach that sy va sinh
dong - thi khi do chiing ta mdi co thé bat dau
luyén tap vé su chl tim duoc, va viéc 1uyen
tap d6 ctia minh méi c6 thé mang lai két qua
duoc (khl nao chwa giai toa duoc cac sy de
nén va e ché sdau kin bén trong tam thirc
minh, thi khi d6 ching ta vin chwa c6 thé
phat huy dwoc mot su chu tam dung nghia
ctia no): va do ciing 1a cach tao ra cho minh
mot sy nhan thirc hoa nhap - hay toan dién
(integrated wareness/"chanh niém", mot sy
két hop hoan hao glu’a sw "cam nhan" toan
dién vé con ngum cua minh va sw "nhan
thire" sdu xa vé hién thuc, trong dé gom cé
ca sy hién hitu cua chinh minh).

(Cac chit "chanh niém" trong kinh sach
tieng Han, mindfulness trong tieng Anh va
pleine conscience trong tzeng Phap co nghia
kha twong dwong voi nhau. Nha su
Sangharakshzta thi goi thé dang tdm thirc
nay  la  intégrated  awareness/prise
conscience intéegrée/sy nhdn thirc hoa nhap
hay hoi nhap, co nghia la "sw cam
nhan" (experzence) va "sw  nhdn
thirc" (awareness) ca hai cung két hop va

Trang NéA

Trang 11

hoa nhdp véi nhau, chang han nhw "cdm
nhan" dwoc mot xuc cam hién ra trong tam
thiec minh thi cung luc minh cing "nhdn
thuc"” dwoc sw hién hitu cua né va ca sw
trong khong/shunyata cua noé va cua ca sy
cam nhan do cua chinh minh. Sw hoa nhdp
gitta sy "cam nhan" va sy "nhdn thuc" do la
mot sw "triwc nhdn" hién lén voi minh mot
cdch thdt tw nhién, ngu’o’l ta thuong goi do la
mot sy nhdn blet 'truc giac", hoac doi khi
cing dwoc hiéu va dwoc goi la "chanh

niém"/iE;&, thé nhng thudt ngir tleng Han

nay twong doi t0i nghia: chir "niém" trong
tieng Hdn cé nhiéu nghia va trong truong
hop nay thi co nghza la "nho lai" hay "ghi
nho", chit "chanh niém" khong noi lén dwoc
thé dang tam thirc thang bang, binh ldng,
tron day, nguyén ven, trong sang, thanh
thoat, binh than va sau sdc ma nha sw
Sangharakshita goi la sw "nhdn thirc hoa
nhdp". Dau sao thé dang tam thirc d6 ciing
chi phan anh mol‘ sy chu tam cao do, mot sw
"bang phang” va "tinh ling" cia tam_thirc
goi la samatha, nhu'ng chwa phdi la két qua
mang lai tu phep thién dinh Phat gzao d‘ung
nghia cua no la mot sy thang tién va qudn
thdy sdu xa vad sdac bén vé Hién Thiee. Theo
Phit gido thién dinh ding nghia ciia né phai
la cach giup tri thirc yuot cao hon va xa hon
thé dang tam than bang phang dé hau mang
lai cho minh mot sy hiéu bzet virgt buc goi la
vipassana. Poc gla c6 thé xem lai hai thé
dang tam thirc nay - samatha va vipassana -
trong bai giang cua Duc Dat-lai Lat-ma
thay cho phan dan nhdp cia hai loat bai nay
cua nha sw Sangharakshita. Ngoai ra chung
ta ciing cé thé tw hoi tai sao lai khong ap
dung tich cuc hon phep thién dinh Phat giao
vao viéc chita tri cac bénh tam than ? T hac
mdc nay rdt thuc té va chinh dang, thé
nhung viéc luyén tap thién dinh rat kho thyc
hién doi véi mot sé bénh nhdn ké ca mot so
nguoi "binh thuong" trong chung ta, boi vi
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mot khi tam thirc van con xao dong, van con
an chita cac sy uc che va de nén sau kin, thi
thdt hét sic kho co thé phat huy dwoc sw chu
tam o cap bdc cao nhat cua no la samatha.
Tom lai néu, muon viéc luyén tap thlen dinh
mang lai két qud cu thé, thi trudc hét phal
tao duwoc mot tam thue tron day, minh mdn,
phat huy dugc mot sy chu tam cao do. Piéu
do cﬁng chang khdc gi vOi mot nguoi néng
ddn cay bua thira ruong ciia minh, ldp cdc
ho sdu, khai thong cac vung nwoc dong, lam
bdt goc cday hoang va co dai, tao ra mot
manh dat thuan loi (samatha), truoc khi
gieo trong (vipassana)).

(Con tiép theo)

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Tham ai

358

Co lam hai ruéng vieon,
Si lam hai ngu'oz doi,
Bé thi nguoi ly si,

Do vdy duoc qua lon.

Chu thich:

[1] tham ai co 3 loai: duc lac, chap hitu,
chdp phi hitu; két hop véi 6 can va 6 tran
thanh 36 dong di.

[2] Lia di duc gia dinh, lai chay theo khé
hanh o rung nui .

Trang NbiA

Trang 12

Minh Ditc Triéu TAm Anh

DPiu hiu
Lo tay
RGt xuong cugc doi
Loay hoay 6 phdn
Khoc cuoi diu hiu
Ben song .
Con chiéc do chiéu
Bat ngan swong nuoc
Liéu xiéu bong nguoi!

Mugn chir
Muon chit )
Rong choi mién bui trang
To trang vang
Pha ldn khoi swong xanh
Tay mudn hdi
Tho xua roi bzen lang
Nghe néi buon
Ngon ngit vo lanh canh!
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@ afulala) alalalzlal sl

Be thau hiéu g1a0 Iy ctia Bic Phat ta pha1
hleu nhirng moi li€n h¢ nhan va qua va dé
thau hiéu nhiing modi quan hé nhan va qua, ta
pha1 hiéu hai thai cuc la thuyet vinh
cuu va hu vo. Trong dat nudc nay chung
tathuc su bi khon khd boi thuyet hu
v6 1an vinh cuu. Vé phuong dién van hoa
chung ta da hap thu chung. Chung la mdt bd
phan cuadong tdm thirc cua chung ta,
chung pho bién trong toan bo nén vin hoa
cua ta, va chung kho bi phat hién.

Thuyet vinh ctru la su tin tudng rang chung
ta s¢ tlep tuc nhu chung ta la, dua trén ni€ém
tin noi ban  tanh cua rleng ta va sutiép
tuc ciia né. Piéu nay thi giong nhu viéc doi
hoi mot cay gay chi c6 mot dau: cay gay bat
dau & mot noi nao do va sau do tiép tuc mai
mai. Thuyet hu vola sytin tudng rang
khong cO diéu gi hién hiru Ve mit ban chat.
N6 néi rang cac sy vat xuat hién cung mot
lac trong mot vai cach thé ty nhién, c6 tinh
chét sinh 1y hoc hay nhd mot vai phuong
tién hod hoc, nhung khong cé trat ty thuc su
cho no6 hay khong co b01 canh trong dé hién
hiru mét ki€u mau tién hod. No 1a su tin
tudng rang khong cO gi ngoai nhung gl ta
nhin thdy v6i d6i mét ta hay cam nhan véi
doi ban tay ta hoac nhimg mui huong voi
mili ta. NO laniém tin rang, trong hoan
canh ctia chung ta, ta c¢6 thé kinh nghiém
nhan ma khong kinh nghiém qua.

Day khong pha1 la dinh nghia g1a0 khoa
vé thuyet hu vo, nhung né 13 sy mo ta thuyét
hu vo nhu chung ta kinh nghiém né trong
tam thirc ta. Vi du nhu ching ta c6 thé hiéu
nhitng gido 1y cia Puc Phat va nhén ra tinh

Trang NéA
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@l afafayafa)a)alalalafafal

chét luan 1y cua chung, nhu’ng lai o nhu’ng
hanh dong va 16 song mau thuan vOi ni€ém
tin d6. Chiing ta co6 thé thau hiéu rang long
bi man git hai duoc nhung két qua tot
dep va dem chung talai gin sy giac ngo
hon, vi thé chiing tabiéu 10 thién tdm va
c6 niém tin. Tuy nhién trong tam ta, ta
ludn xét nét nhung ngu0’1 khac va om g1u:
su sdn h4n va tham muodn. Ta cho rang co
thé chap nhan dugc viée xur su tir té vai mot
nguoi cho ducung luc d6 ta dang nghi ta
muon cé nhiing y phuc cua nguoi dé hay ta
khong thich ngu’(‘)’i do. bay thuc sy la
mdt hinh thic ciahu vd chu nghia, boi
ta cam thay rang nhiing gi ngu0‘1 ta nhin thay
thi ching c¢6 gi quan trong, ma khong hiéu
rang ngay ca nhung g1 ton tai trong nhiing tu
tuong vacam xuccua ta cing dem lai
nhung hau qua Ta khong thuc su thdu hiéu
rang nhitng moi lién h¢ nhan va qua xay ra
tir nhirng binh dién vi té nhat cho toi nhung
mire do to 1on nhat va 1 co ciu tlem an cua
vong luan hoi. Do do ta khong hiéu rang bon
tanh cua ta va cia moi sy la mdt hoa
than cua tam thirc ta. Ching ta thyc  hanh
thuyet hu vO mot cach ben bi boi ta tin rang
diéu duy nhat dugc tinh dem bang cach nay
hay céach khéc trong quyen sach tinh Ia
nhimg gi dugc nhin thdy va c6 thé
dugc phan doan boi nhitng nguoi khac.

Chung tabang long song voi loai tu
tu:orng do, khong bao glo nhan ra nhitng ket
qua khung khi€p ma né dem lai. Ta tlep
tuc dan minh vao hoat dong khong dan
toi glac ngd, boi ta khong thau hiéu chiéu
sau va hau qua tham tham ma nhin va qua
dat 1én chung ta. Ta c6 thé hanh dong trong
mot cach thé khi nguoi ta chi nhin vao tam
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ta, vao nhitng chd bi mat cua ta noi khong ai
nhin, chung ta ich ky, x€t nét, thleu 10ng tric
an, va ganh ti. Tat ca nhiing pham tinh nay
ta cho phép hién hiru trong tam ta, va ta
khong hiéu riang néu chung hlen hiru
trong dong tdm thac ching cling s€ Xuét
hién bang cach nay hay cach khac trong thuc
taivat lycua ta. Khi om git susan
han trong dong tdm thirc cua ta, hay su ganh
ti,ich ky, bam chap, sy cam thdy ludn
luon thiéu thon swcam thdy 1a ta phai c6
thtr gi d6 dé duoc hai long, viéc hanh dong
trong mot cach théich ky trai Jgugc
vOi gido ly cua Dirc Phat — nhiing diéu nay
dem lai nhu’ng két qua tu’ong tuy ma hoat
dong than xac cua loai cam xuc d6 dem lai,
mac du ta ¢o the khong thay 1ap tac nhu’ng
hau qua chic chin sé& chin mui.

Puc Phat day chung taring co _nhiing
nguyén nhan khac nhau ma ta nam giﬁ’
trong dong tdm thac cua ta dd tao nén
nhu’ng hoan canh khién ta bi tai sinh trong
sdu cdi khac nhau cta luan hoi sinh tir.

Trai nguoc voi triét hoc Hién dai noi réng ta
ludn Iu6n dat duwgc mot su tai sinh cao hon,
hay do bo1 gio day ta 1a con nguoi ta ¢ thé
ludn ludén hy vong & loai nguoi trong nhitng
su tai sinh trong twong lai, Duc Phat day
rang chung ta thanh  tyu su tdi  sinh phu
hop véi ndi dung hay co cau cua dong tam
thirc cua ta. Vi du nhu néu ta 6m gitr rat
nhiéu su cim thu hay gian dir, ta co thé bi tai
sinh trong nhiing coi thap nhat duoc goi 1a
cac co1 dia nguc. Nhu’ng c0i nay cuc ky kho
chiu; chung rat nong hay rat lanh khién
khong chiu dungndi. Viéc song & do
that qua suc chiu dung khién ta khong
the thuc hanh. N6 giong nhu viéc ban cd
ging th1en dinh trong khi co6 ngu:01 dang cua
dut dau gbi ban. Tat ca nhu’ng gi ban co thé
nghi téi 1a kéu la, gao thét, va lam thé nao

Trang NéA
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nhanh chong thoat ra khoéi noi d6. Po 1a ban
chét ctia cac cdi dia nguc.

Neu ban kinh nghlem rat nhleu su tham
mudn, bam chap, va su thiéu thén, ban sé
bi tai sinh trong noi dwgc goi lacdi nga
quy. Coi1 g101 nay thi tran day su them
khat to1 noi chung sinh khong c6 than xac &
doé co nhung cai miéng nhé xiu nhu mot 16
kim va bao tur cua ho thi 1on nhu Nai Tu Di.
Khong thé lam thod man ho. D6 1a kinh
nghlem cua sutham lamvo do. Chang
sinh ¢ do rat trong rong va khong thé hiéu
duoc diéu gi can thiét.

Neu chung ta kinh nghiém su trim tré, ngu
dan hay vé minh, ching tasé bi tai
sinh trong cd1 suc smh Nhimg thu vat dugc
coi la khong thé co loaitw tudng can
thiét trong viéc 1ap nén nhimg quyet
dinh toan glac Chung la nan nhén cua bat
ky dau kho nao ma con nguoi co thé do 1€n
chung Nhu’ng con bo pha1 kéo nhig co Xe
ning né sudt ngdy voi rat it thuc pham,
nhiing con vat phal chiu dung sy thi nghiém
— nhu’ng con vat nay khong thé tu ctru minh
va dau kho khing  khiép.  Nhiing thu
vat trong chon hoang di bian thit hay bi
nhiig con vat lén hon sin du6i ma khong
biét nuong tua vao dau. Ngay ca nhirng con
vat cung cua chung ta ciing khong biét 1am
thé niao dé tu lo cho minh. Néu ta nudi
ching thi ching dugc nudi dudng, néu ta
quén chung thi chung bi lang quén.

Puoc tai  sinh trong ¢d1 ngum dugc  coi
la hoan canh t6t lanh nhat boi ¢ day ngu:m ta
c6 théthyc  hanh Phat  Phap va kinh
nghlem sur giac ngo dich thyc. Miac du can
c6 rit nhiéu cong dirc mé1 - dugc tai
sinh trong loai nguoi, nhung cung co
mot nguyen nhan tiéu cuc dbi véi su tai
sinh nay, va d6 la synghi ngd. Lacon
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nguoi ching ta thuong xuyén kinh
nghiém su hoai nghi. N6 lan rong t61 noi ta
khong hiéu sy hoai nghi cua ta to 16n ra sao.
Néu ta thuc su khao sat ban than, ta s€ kham
pha rang tasuy nghi va cam xuc khac biét
vGi cach ta tin tuong vé mat tri thirc. Ta co
thé theo mot triét hoc nao do, nhung ta
khong bao gio theo bat ky trlet hoc nao mot
cach bén bi boi ta qua day ngap su hoai
nghi. Trong viéc  theo glao 1y Pao
Phat thi cling thé. Ta s& theo né & bé ngoai,
nhu’ng khong kién dinh cho té1 khi ta toi
gan sat sy chung ngod va co thé tu minh hiéu
biét ddy du va tron ven vé nhiing mébi lién
hé nhan qua.

Néu chﬁng ta kinh nghiém rat nhiéu su ganh
ti vatranh dua, néu tdm ta c6 mdt dac
tinh thich tranh dau ta s€ tai sinh & noi dugc
goi la mot ¢o1 troi ganh ti. Chung sinh ¢ do
co rat nhi€unang lyc voi nhﬁ’ng kinh
ngh1em si€u-nhién. Ho rat manh mé, thuong
xuyén gay chién tranh. Khong co hoa binh,
khong c6 su an toan, khong co thi gior dé suy
nghi, cam xuc hay thu’orng yéu. Chi c6 mot
nhu cau thuong xuyen la tuwbdo v€ minh
dé doi pho VOl su xXuc pham va tin cong, va
mot nhu cau thac bach la gay héan khi om gii
bat ky diéu gi c¢6 vé 1a cua ban.

Cai cudi cung trong sau cO1 la coi troi. NoO
dugc coi la ¢di cao nhat baoi no la coi
nhiéu lac thG nhat va hi lac nhat. Chung
sinh & day tuyét dep vO1 nhitng mui hu’ong
ky o, nhimg mau sac choi loi, vaam
nhac hoan lac t6i ndi néu ta nghe thay ta
s€lap tclanh bénh. Than thé cac  vi
troi thuan khiét va ngat hu:O’ng Khong ¢6
mot chat tan ta, m6 hoi, vi khuan tuoi
gia hay bat ky tién trinh nao khién ta co
nhirng mui hoi. D6 1a mdt ve dep vuot khoi
su hiéu biét ctia ta, hoan toan khong co
suxau xihay suy hoai nio.Kiéu

Trang NéA
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ngao la nguyen nhan chinh dé bi tai sinh ¢
day, va mac du nhu’ng vi troi sbng hang
ngan nam, nhung cudc doi & do khong ton
tai mai. Thu’c su 1a can c6 mot khdi luong
khong 16 thién nghiép va dc hanh thanh
tinh @& duoc tai sinh trong cdi troi, nhu’ng
trong thot gian 6 do ban dung can moi thién
nghlep ban tich tdp dugc rat nhanh chong,
giong nhu mot chlec may V-8 khong 16 dot
ga chay lén doi. Thinh linh sau mot tho
mang rat dai, sy suy hoai bat dau. Puc
hanh ma ta tlch tap dugc trd nén can ki€t va
cai chét toi gan. That 14 khing khlep déi vai
ho boi 1a nhimng ngum khong kinh nghlem
dleu gi khac ngoal sac dep, viéc khong co
mo hoi, sy hi lac, am nhac ky di€u, va thuc
pham cua coi troi, g10’ day ho sap sira trai
qua noi dau khé ghe gom. Sy vo thudng nay
1a ndi kho troi vuot nhét trong cdi troi.

La con nguoi, chung ta co trong dong tam
thirc cua minh moi hat gidng ctia nhiing dau
khoky la va nhu’ng dac  tinh bat
hanh duoc lién két v6i sau coi luan hoi sinh
ta. bac  Phat khuyén day ta dungsu
dung gido lynay mot cach tuong trung,
nhu’ng hay dung n6 mét cach tuyet dbi. Nga1
c6 thé thuc sy nhin thay sau cO1 va co thé
nhé lai viéc Ngai da timg song trong nhu‘ng
coi do. Sau khidat dugc sy giac ngd cao
quy, Ngai c6 thé nhd lai Ngai dadi
chuyén tir nhitng cd1 nay t6i su giac ngo ra
sao. Vi lanh dao cua dong truyén
thira cua chung ta, His Holiness Penor
Norbu Rinpoche, da noi rang gla nhu ban co6
thé vén 1én nhiing tAm man ngan che doi mat
ban, gia nhu ban nhin thay trong gidy lat sau
cOi luan héi sinh tir ra sao va lam cach nao
ban dén va di trong tung cO1 gidi, va ban
da kinh nghiém diéu gl va bay gio ban
phai kinh nghlem diéu gido boi nhu’ng
pham tinh ¢O0 hitu trong su suy tu:0’ng cua
ban — néu ban c6 thé thau hiéu diéu nay ban
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s€ khong lam diéu gi ngoai viéc lién tuc tri
tung than chat OM MANI PADME HUM.
Ban s€ khong bao gio ngung lai.

Than chtu cia Ptc Chenrezig (Quan Thé
Am) 1aOM MANI PADME HUM.
Chenremg 1a Blric Phat cua long Bi man, va
co trong dong tam thirc cua Ngai mot su t1nh
gidc trong tréova thudn tinh nhu pha
1€ twong tw nhu tdm giac ngd. Hién dién bam
sinh trong tam thai d6 13 nhimg pham tinh
dem lai viéc chAm dut su tai sinh trong, tat ca
sau cOi. Su tinh thirc thuong xuyén vé Dirc
Chenrezig, va viéc hoc tap dé phat trién tim
ta nhu Drc Chenrezig nho viée su dung su
quan tuong, than cha, sy tri tung vay
hudng thanh tinh, cé thé tao nén viec cham
dut sy tai sinh trong Vong luan héi sinh ti,
ngay ca trong mot doi nguoi.

Tinh chét luan ly ¢ day la trong su thuc
hanh ban 14 nguo1 phat trién chinh minh
nhu B6 Tat Chenrez1g Ban thanh tyu tam
thai thanh tinh nay de lam lgi1 ich chung
sinh. Nhu vay su cham dat thuc sy nodi dau
kho c6 thé duoc hiéu nhu niang luc cua ban
dé phat trién ban thanban nhu vi Bo
Tat cua long Bi man do, bang cach ay tro
thanh nguyén nhan cho sy cham dirt moi ndi
kho. Khi lam nhu thé, ta ciing dem lai
su chdm dut dau kho cua riéng ta.

Than cha OM MANI PADME HUM ciia
buc Chenrezig c6 sdu am. Mo6i am c6 kha
nang ti¢t tru nhfrng nguyén nhan cua viéc tai
sinh trong moi mot trong sdu c01, boi tu ban
than than chi va méi mot am du:oc coi la
mot sy ¢6 dong ky di€u cua tri tu€. Nho hoat
dong cua Guru Rmpoche (btc Lién Hoa
Sanh) _ching taco thé kinh nghlem trong
viéc lang nghe hay tri tung nhimg am nay
vaquan tuoéngban thanta nhu Duc
Chenrezig, sy tinh hod toan hdo

Trang NéA
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nhu’ng nguyen nhan cho viéc tai sinh trong
tat ca sdu co1 luan hdi sinh tir. Diéu nay hoan
toan co thé thuc hién dugc. Ban dugc hua
hen rang néu ban thuc hanh diéu nay m01
ngdy ban c¢6 thé thanh tuu viée cham
duat sy tai sinh trong cac coi thap Va neu no
duogc thuc hanh trong sy néi1 két  vai
nhﬁ:ng thuc hanh khéc thi n6 1a mgt bd phan
cua mot khoa ky thuat da dugc thir
thach dé cham dat dau kho trong tit ca cac
coi./.

Nguyén tdac: Life in the Six Realms, Om
Mani Padme Hum, A Teaching from
Jetsunma Ahkon Lhamo
http://tara.org/teachings.htm

Ban dich Viét ngir cua Thanh Lién

Cay kho

Tué Sy

Em xoa téc cho cdy kho sau mong

pé cay kho mach suoi khéc thiwong nhau
Ta cui xuong trén ny cuoi chin mong
Ciing mo mang nhuw pho thi nhé rirng sdu

Rung Van Giad 77
Nguon: Tug Sy, Gidc mo Trwong Son, An Tiém
xuat ban, California, 2002
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NHUNG DIEU CAN BIET KHI HANH THIEN
Ty kheo DHAMMIKA Binh An Son luoc dich

KHI
HANH THIEN

TIREIDNANKEIZA

Mot s6 ngudi co Van dé nhu budn nan, so
hai v6 ly hay co bleu hién cua bénh tam
than ho nghi rang Thién la mot phuo*ng cach
diéu tri tirc thoi cho nhu’ng van de cua ho.
Ho bit dau hanh thién, va do1 khi Van de cua
ho tré nén toi té hon. Néu ban c6 van dé nhu
the, ban nén tim sy giip do cia mot vi thay
co kinh ngh1em hoac chuyén gia tam ly; sau
khi ban cam thay kha hon, ban méi nén hanh
thién..

Thién la gi?

Th1en 1a mot nd luc co y thuc de lam thay
d6i su van hanh cia tam. Tiéng Phan la
“Bhavana”, nghia la tim “tdng truéng” hay
“phat trién”.

Thién c¢é quan trong khong?

Vang, Thién rat quan trong. Cho du chiing ta

muon t6t dep bao nhi€u, ciing kh6 ma thay
ddi tam ¥, néu chung ta khong thé thay d6i
nhu’ng tham duc von da tao nén cach hanh
XU cua chung ta. Vi dy, mot ngu:(n c6 thé
nhén ra rang minh hay nong ndy voi vg, va
anh Ay tu hia”Tu day ve€ sau, to1 s€ khong
nong nay nhu thé’. ‘Nhung mot gio sau, anh
ay van ¢o thé la mdng vo minh, don g1an la
anh ay khong tu biét minh, sy nong nay da
bung phat ma anh khong blet dugc. Hanh
thlen giup phat trlen su tinh thirc va nang luc
can thiét dé chuyen hoa cac thoéi quen da an
sau vao tam .

Toi nghe noi rang, hanh thién cé thé rdt
nguy hiém. Piéu ndy c¢é ding khong?

Chung ta can co mu01 dé song, nhung neu
ban an mot ky 16 mudi, thi nd s& glet ban. Bé
song trong thé gioi hlen dai, ban can xe 0 t0,
nhung néu ban khong tuin theo luat giao
thong, hay trong lc lai xe, ban lai say rugu,
thi xe 6 tO tr¢ thanh cai may nguy h1em
Hanh thién ciing glong nhu the, nd can thiét
cho su an lac tinh than, nhung néu ban thyc
hanh mdt cach hoi hot thleu phu’ong phap,
no s€ tao ra nhleu van dé. Mot sd nguoi o
Van dé nhu budn nan, so hai vo ly hay co
bleu hién ctia bénh tam than, ho nghi rang
thién 1a mot phu’ong cach dleu tri tirc thot
cho nhung van dé cua ho. Ho bat dau hanh
thién , va doi khi Van de cua ho tré nén t6i té
hon. Neu ban c6 van dé nhu thé, ban nén tim
su gitp do cua mdt vi thay céd kinh nghiém
hoac chuyén gia tam ly, sau khi ban cam
thay kha hon, ban méi nén hanh thlen Mot
N ngu’m khac, khi hanh th1en lai ¢ ging
qua murc, thay vi hanh thién timg budc mét,
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ho lai thuc hanh véi qua nhiéu ning lyc va
ching bao lau ho kiét strc.

Nhung co 1€ phan 16n nhiing van dé trong
khi hanh thién xay ra la do loai thién”Kang-
ga-ru”hay “thién chay nhay” (Kangaroo, Dai
thir, mgt loai tha ¢6 tai trude bung dac biét ¢
Uc, co thé nhay Xa bang hai chan sau rat
khoe) Mot s6 nguoi di dén mot vi thay dé
hoc thién rdi 4p dung phu:orng phap thién cta
vi ay trong mot thot gian; sau do, ho doc
sach r0i quyét dinh thyc hanh theo su chi
dan trong sach; mot tudn sau, cO mot thién
su noi tiéng Vleng tham thanh pho cua ho va
ho quyet dinh ph01 hop mot s6 101 day cua vi
ay vao trong viéc tu thién cta ho; va chiang
lau sau do, ho roi vao tinh trang hoang
mang, that vong. Chay nhay gidng nhu con
Kang-ga-ru, tr mdt phuong phap nay sang
mot phu’ong phap no, 1a mot viéc lam sai
lam.

Du sao, néu ban khong co van dé bénh tam
than va ban hanh thién cling chung muec.
Thlen la mot trong nhitng di€u tot nhat ma
ban ¢6 thé tu 1am cho chinh minh.

. Co bao nhiéu phwong phap hanh
thién?

buc Phat day nhleu phap hanh thlen khac
nhau, mdi phap dé doi tri mot van dé dac
biét, hay dé phat trién mot trang thai tim ly
dac bi¢t. Tuy nhién, hai phap thién pho
thong va hiru dung nhat 1a Quan niém hoi
tho (anapana sati) va Quéan tir bi (metta
bhavana).

Lam thé nao dé hanh thién Qudn niém
hoi tho?

Ban 1am theo bén budc don gian: chon noi
thanh tinh, thoang mat, gilr tu thé ngdi, theo
doi hot thcr va doi pho nhitng tré nga1
Trude hét, ban tim mot noi thich hop, co thé

Trang NéA
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mot can phong khong on o va tai noi do,
ban khong bi quay ray. Thir hai, ngdi [trong
tu thé thoai mai. Tu thé tt nhat 13 ng01 Vol
chan Xep lai, dudi mong co6 ké mot cai 61,
lung thang, hai ban tay xép 1én nhau dat lén
bap dui, va nham mat lai. Cach khac, ban co6
thé ngpl trén ghé nhung can phai gitt lung
cho thang.

Budc tlep theo 1a phan thyc hanh. Trong lac
ngdi yen tinh v6i mat nhim lai, ban tap
trung vao su chuyén dong cua hoi tho vao va
hoi th¢ ra. Thyc hién diéu nay bang cach
dém hoi tho hay theo ddi su phong Xep cua
bung. Trong khi hanh thién, vai van dé kho
khan c6 thé sinh khoi. Ban co thé thay ngua
ngay kho chiu trong co thé hay dau nhirc ¢
dau goi. Neu diéu nay xay ra, hiy cb gang
gilr co the thu glan khong nhuc nhich va
tiép tuc dé tdm vao hoi tho. Co thé s& c6
nhiéu y ngh1 xudt hién & tAm ban va lam xao
lang viéc chu tdm vao hoi tho. Cach duy
nhat de xu 1y van dé nay la pha1 kién nhan
dé tlep tuc dem tam tr¢ lai voi hot tho. Néu
ban tiép tuc lam nhu thé, cudi cung, cac y
nghi kia sé& yeu di, viéc dinh tam cua ban sé
manh hon, va ban s€ ¢6 dugc nhitng gidy
phut di sdu vao su an lac va thanh tinh noi
tam.

T6i nén hanh thién bao lau?

Tét nhat 1a hanh thlen moi ngay 15 phut
trong mot tuan dau 10i gia tang thém 5 phut
mdi tuan, cho dén khi ban co thé hanh thlen
trong 45 phut Sau vai tuan 1& hanh thlen deu
din mdi ngay nhu the ban s& bat dau thiy
viéc dinh tam trd nén t6t hon, nhung y tudng
tan loan s& giam dan va ban s€ cO nhiing
gidy phtt an hoa va tinh lang that sy.

Con Quan tw bi thi sao? Phuwong cach
thuwe hanh nhu thé nao?

Khi ban quen thudc véi phap thién Quan
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niém hoi thg va thuc hanh déu dan rdi, ban
¢4 thé bat dau hanh thién Quén tur bi. Phap
hanh nay nén thyc hién hai hay ba lan mdi
tuan, sau khi ban hanh thién Quan niém hoi
thd. Trudce tién, ban chd tdim vao chinh minh
va tu hoi nhiing 161 nhu:”Xin cho t61 dugc
khée manh va hanh phuc. Xin cho t61 dugc
binh an va tinh ldng. Xin cho t61 thoat khoi
moi hiém nguy. Xin cho tam toi khong con
sin han. Xin cho tdm toi tran day tinh
thuong. Xin cho t61 dugc khoe manh va
hanh phtc”. Sau d6, ban nghi dén nhu’ng
nguoi khac, timg nguwoi mot, tr nguoi than
thuong cho dén nhiing ngudi ban binh
thuong nghia la ngudi minh khong thuong
ma cling khong ghét, va cudi cung la dén
nhitng ngudi ma minh khong wva thich; udce
nguyén cho ho an vui nhu ban da udc
nguyén cho chinh minh.

Phdp hanh thién Qudn tir bi nay ¢6 loi
ich gi?

Néu ban thyc hanh thién Quén tir bi nay mot
cach déu din véi thai do ding dn, ban s&
thdy trong ngu’oq ban co nhleu thay doi tich
cuc. Ban s& thiy minh co thé chap nhan va
tha tht cho chinh minh. Ban sé thay tinh
cam danh cho ngudi minh thuong gia tang
thém. Ban s€ thay minh than thién hon véi
nguoi ma trudc day minh tho o va khong
quan tam; va ban s¢ thay nhu‘ng ac vy hay san
hén ma ban da c6 voi ngu:0’1 nao do6 nay s€
giam di, va cudi cung s& tan bién. Thinh
thoang, neu ban biét ai d6 dang 1am bénh,
buon kho hay gip kho khan, ban c6 thé nghi
dén ho trong lac hanh thién tir bi, va thuong
thi ban sé& thdy tinh canh cia ho dugc cai
thién.

Diéu ay c6 thé xay ra nhu thé nao?

Tam y khi dugc phat trién ding dan, 1a mot
cong cu rat hung manh. Néu chung ta biét

Trang NéA
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tap trung nang lyc tinh than va hudng no dén
nguoi khac, n6 co thé c6 anh huong dén ho.
Han ban da c¢6 kinh nghiém nhu thé. C6 thé
ban dang o trong mot phong dong nguo’l va
ban c6 cam giac rang ai d6 dang cha y den
minh. Ban xoay mot vong xem va biét chac
la ai dang nhin cham chdm vao minh. Diéu
nay da xay ra khi ban bat duoc nang lyc tinh
than cua ngu:(n khac. Thién Quén tlr bi cling
gidng nhu vay. Ching ta hu’O'ng nang luye
tich cuc cua tinh than t6i nguoi khac va dan
dan sé& chuyén hoa dugc ho.

Toi co can mot vi thday huéng dan hanh
thién khéng?

Mot vi thay thi khong tuyét ddi can thiét,
nhu’ng c6 duoc mot sy hudng dan ca nhan
cua mot ngu0’1 6 kinh nghiém hanh th1en thi
chac chan co loi ich. Ban hay cd ging tim
mot vi thay c6 tiéng tot, c6 nhan cach thing
bang va trung thanh véi nhitng 161 Phat day.

Toi nghe noi rdng,‘Thién dinh ngay nay
dwoc cdac chuyén gia vé tam than, va cdac nha
tam ly hoc ap dung rong rai. Piéu do co
dung khong?

Véng, ding nhu thé. Ngay nay Thién duoc
chép nhan nhu ¢6 mot anh hudng cao cap dé
tri liéu tam than, va dugc nhiéu chuyen gia
vé ste khoe tAm than st dung, dé glup lam
thu gian, vugt qua nhitng am anh va mang
dén tinh thirc cho chinh minh. Su hiéu biét
thdm siu cua D¢ Phat vé tim y nhan loai
dang glup rat nhiéu cho con ngucn hom nay,
cling giong nhu Ngai da tung giup cho con
nguoi thoi xua.

Binh An Son luoc dich

(Trich tor Good Question, Good Answer)

Theo Tap Chi Vin Héa Phdt Gido s6 10
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Qua thwe té sinh hoat tém linh, tin ngu’&’ng
cua Phat giao Viét Nam hién nay, co thé
thdy rang diu dn ciia phdp mén Tinh
do la het sire sau dam. Day la mot trong
nhitng van dé dang quan  tim va can sy
nghién cuu mot cach ky lu’ong dé xdc
dinh truyén thong tu hoc cua ngwo‘z Phat
e Viet Nam, nham xdy du’ng cdc nguyen tic
to chirc trong cdc ty vién noi riéng va doi
song tin nguong, tu hoc cua ngu’m Phat
twrnoi  chung mot cach hiéu qua phu
hop voi tam [y, boi canh van héa va truyén
thong ciia dan téc. Vay tw tuong Tinh do du
nhap Viet Nam bao gio, phdt trién ra sao va
c6 dic diém gi, trong bai vzet nay, chung
toi sé buoc dau tim  hiéuvé  nhiing vin
dé trén qua cdc tu liéu hién co.

1.- Swdu nhdpva phdt trién cia tin
nguwong Tinh do tai Viét Nam

Danh hi¢u cua Dirc Phat A Di Da dugc nhdac
den som nhdt trong lich suw Phat gido VN la
0 Cuu tap thi du kinh, truyén 60. Phap mon

niém Phdt ciing dd dwoc dé cdp trong Luc
do tap kinh do Khuong Tang Hoi (7-280)

dlch sang chit Han. Day la nhiing bo

kinh xua nhdt luu hanh  tai Viet Nam hign
biét dwoc. Nhw vay, ngay tu rdt sém, vao
truée thé ky thir 111, trong khuynh hwong tw
tung Phat gido Dai thua dwoc gioi thiéu tai
nuoc ta, nguoi Phat tr Viet Nam cung
da buée dau dwoc tiep xiic voi tin nguong
Tinh do (A Di Da). Tuw twong nay da di
vao doi song tu tdp cua nguoi Phdt tw va tro
thanh mot trong nhung trao luu lon manh o
thé ky thir V véi sir co mat cua cac ban
kinh quan trong lam nén ting cho né la Vé
lwong  tho (Quan tho) (1) do suDam
Hoang (?-455), mot vi Tang ngu"O’z Trung
Quoc chuyen hanh tri  phap  mon Tinh
do voiwcc  nguyénvang sinh Cuc  Lac,
dén viét Nam tu hoc tai niee ta truyén ba.

Theo Cao tang truyén cua Hué Hao, suw Dam
Hoang (Thich Bam Hoang) nguoi Hoang
Chau, Trung Quédc, xudt gia tir nho, la
nguoi gioi hanh tinh nghiém, sau sac ve
Ludt bo. Khodang nam 423, su dén nuoc ta, o
tai chua Tién Son, chuyén hanh tri kinh Vo
lwong tho va Quan Vo luong tho. Nam 455
swty thiéu nhung khong thanh vi gitta
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chirng hoc tro biét dwoc va dap tdt lwa\. Sau
do, nhan ca thon lang ban ron vi gan ¢ héi,
ca chua déu di Phdt sw, swlén vio hang
nui ty thiéu lan nira\. Khi moi nguwoi biet
dwoc dén noi thi sw da tich. Tuong truyen
hom do, dan lang nhin thay sw than co sac
vang, coi mot con nai vang, khong ndi nang
gl ma di vé hu’ong Tay rat nhanh. Phat
te trong Tang ngodi tuc biét do la diéu than
di nén thu nhdt tro xwong, dung thdp dé ton
tho.

Nguyén  nhdn sy tw  thiéu cua sy Dam
Hoang la do ddu? Nhuw chiing ta bzet vao
thé ky thie V, tai nuoc ta dang dlen ra mot
cudc ddau tranh tw tu’o’ng gay git. Nen tw
tu"ong Phdt giao quyéen nang duoc thiét dinh
may thé ky trudc to ra khong con sic thuyét
phuc trudc budc phat trién cua dan toc, dac
biét o gzal doan ddu tranh van déng cho sw
ra doi cua nha nuoc doc lap Van Xuan.
Nhu’ng tranh ludn nay da dé lai cho chung
ta ngay nay tw liéu 6 la thu glu"a Ly Miéu va
hai vi thdy cua ong la cdc ngai Phap
Minh (k.370-460) va Bgo Cao (k.365-
445) tranh lugn xung quanh van dé tai sao
néi Phdt  than  théng blen hoa nhu’ng
nguoi Phdt  tir khong thay chan  hinh cua
Ngai o doi (nan Phdt bat kzen hinh su). Su
kién tw thiéu cua sw Dam Hoang xdy ra vao
thoi dzem cao trao cua cugc dau tranh nay
va chac chan dé khéng phai la mét trwong
hop ngau  nhién. Thém nita, suw Dam
Hoang tw thieu la mot sw kién lon thoi bdy
gio. Boi lé tleng tam cua no da vang
doi vuegt ra ngoai nuoc fa, dén ca Trung
Quéc va mdy tram nam sau, Hu¢ Hao da ghi
vao tac  pham cua minh la Cao tdng
truyén. Phai chang sy ty thiéu nay, cung voi
nhitng tuwong truyen vé viéc dan lang thay
diéu than di la_mot cau tra loi trong no
liec ciing 6 niém tin déi  véi  nén ti
twong Phdt gido quyén ndang, ma khuynh

Trang NéA

Trang 21

huéng Tinh ~ d¢ sw Pam  Hoang chuyen
tam thwc hanh la mot trong nhitng dai biéu.

Nhe viy, ¢é thé néi rang & thé ky thir V, tw
twong Tinh dg da phat trién va tro thanh mot
trao luu tai nuoc ta\. Po cing la giai doan
quan trong voi sy luu hanh rong rai cac bo
kinh can ban cua tu tu’o’ng Tinh do ma chung
tada duoc biét qua tiéu sirciia s Dam
Hoang, chua Tién Son. Tuy nhién, giai
doan tzep theo, ic ~ tirsau  sw Dam
Hoang dén nira dau thé ky thir IX, chung
ta hien khong cé tw liéu nao dé lai dé cap
dén Tinh do, ma mdi dén nam 826, né méi
dwoc nhdc dén trong bai ké ciia sw V6 Ngon
Thong (7597-826) noi cho dé tula suw Cam
Thanh (?-860). Trong bai ké co cau : "Tay
Thién la dat nay, Dat nay la Tdy
Thién A" (Tay Thién thir dg, Thir do Tay
Thién A). Chir Tay Thién o day co thé hiéu
theo hai nghia, chi cho the gioi  Cuc
Lac cua Dirc Phat A Di Da, dong thoi ciing
c6 thé hiéu dé la nuwée Adn PJ, qué hwong
cua Phat gido.

Tir giita thé ky thir XI tro di, khuynh
hwong Tinh do duoc pho bién rong rdi, véi
sw hinh thanh ciia nhiéu ngéi Tam bao, dao
trang A Bdc biét la vao thoivua Ly Thanh
Tong (1023-1072), nha vua tuy thuoc thé
hé thir 1 dong thién Thdo Puong, nhung da
cho tac mot pho twong Phdt A Di Da doc
ddao co mot khong hai trong lich sw nghe
thudt diéu khdc cia ddn téc hién nay van
con (2) va cho dung mot ngoi thap dé tho tai
chua Van Phuc. Ngoai ra, con co tuong
Phat A Di Dado swTri Bat (1049-1117),
nguoi thudc thé hé thir 12 ciia dong thién Ty
Ni Pa Luu Chi, chu truong tao dung nam
1099 (3), twongA Di Datrong hoi
den Quang Chzeu truoc Poan Mon, duoc

tao ldp décau nguyén cho hoang hdu
Linh Nhan siéu sinh Tinh do (4) v.vA Cung
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VOi tin ngu’o‘ngA Di Pa, tin ngu’o’ng Quan
Thé Am, vi Bé tdt than cdn ciia Phat A Di
Da, o thoi nay cing tro nén phé bién. Tir
giai dogn naytro vésau, trén phuong
dién tin nguong, trao lwu Tinh do da thuc sy
cO mot vi tri quan trong trong doi Song van
hoa tam linh cua nhdn ddn ta.

Thé ky XII, qua mot_cdc tleu truyén ve
cdc thién su dugc Thién uyen tdp anh ghi
lai, chiing ta biét dwgc c6 thlen swmdc du
duoc coi la thuoc hé truyen thira cua cdc
thién phaz nhung vdan hanh tri theo phap
moén nay, chang han T hién sw Tinh Luc
(1111-1175), thujc thé héthir 10 dong
thién Vo Ngon Thong, 12 thoi thuc hanh
sdm hoi va tham nhdp dwroc phap mon niém
Phdt tam mudi (5); Thién sur Tri Bat "nhan
twong niem Phat A Di Pa o thé gioi Phuong
Tay Cwc Lac, nén da phé khuyen dao tuc,
dwng mét dao trang lém " (6). Pén doi Tran,
cdac nha tw twong lon nhu Tué Trung Thwo’ng
Si. Tran Thdi Téng A ciing ban dén vin
dé niém Phdt. Tw tuong Tinh do voi co ban
la quan niém vé Pirc Phdt A Di Pa va 48 loi
nguyén cua Ngai ciing duoc dat ra trong cac
ky thi tuyen nhan tai do triéu dinh 10 chirc
ma hién biét dwoc qua bai thi cia tién si Lé
Ich Méc (1459-?), ky thi nam 1502. Dong
thién Triic  Lam Yén Tirdo T ran  Nhdn
tong chu truong cing co noi vé Dirc Phat A
Di Da va the gioi Cuc Lac, tuy o mot sac
thai khac, chung toi sé dé cap trong phan
sau.

Su phat trzen nay ngay moi manh mé, nhdt
la tu cuoz thé ky XVI tro di. Nhiéu tac
pham ve Tinh do dwoc vzet phién am va chu
gidi nham co suy va truyén bd cho trao luu
nay\ Cé thé ké mot vai tén tuoz nhu
ngaz Vien Van (1590-1644) viét tacpham Bo
dé yéu nghia, thuyét minh vé Tuw  tinh Di
Da; thién sw Minh Chdu Huwong Hadi (1628-

Trang NéA

Trang 22

]708) phién am A Di Pa kinh s¢ sao cua
ngai Chdu Hoang, thlen suw Chan Nguyén
(1647-1726) voi nhiéu tac pham mang ddc
diém tw  twong Tinh  do cua  Trung Hoa
nhw Phat tam lugn, Tinh do yéu nghia A, dic
biét la da cho thiét ké ba dai Lién hoa cuu
pham lam phap khi trong 16 nghi thyc hanh
niem Phat (7), thién suw Tanh Thién voi Pho
khuyén niem Phdat, va Sw phat trién dé
dwgc tzep noéi cho dén ngay nay, chung ta co
thé thay tin ngu’ong va phdp mon niém
Phdat A Di Pa cau vang sinh Cuc lac la mot
trong nhitng khuynh huong tin nguong lon,
néu khongnoi la chu yéu, cua Phat
gido nuwoc ta hién tail. Tuy nhién, quan
niem Tinh do cua nguoi Phat tu Viét Nam
mang nhirng dzem ddc thi, dau c6 sw dnh
hwong nhung van khdc biét so voi Tinh do
tong cua Trung Hoa hay cua Nhat Ban.

2.- Dic diém cia trao luu Tinh dp tai Viét
Nam

Noi "trao luu" ma khong phai la "tong
phai”, day cing la mot trong nhing dac
diem vé sy phadt trién cuatuw tuong Tinh
do tai Viet Nam.

Sw luu hanh cua cac bo kinh quan trong
thuoc hétw tuong Tinh do la Vo lu’O’ng
tho va quan Vo luong tho o nuoc tavao
khodng nira dau thé ky thir V la mét diéu
dang chii ¥, nocho phép chung ta nghi
rang Viet Nam thoi bay gio co thé la
mot trung tam Tinh do co tieng tam o vung
Vzen Dong ma chua Tien Son, noi suw Dam
Hoang mot vi Tang Trung Quoc chon lam
choé dimg chan tu tdp, la mot thi du. Boi khi
sw Pam Hoang dén chua Tién Son, sau nam
422, cach thoi dzem thanh lap Bach Lién
xd ciia ngai Hué Vién (334-416), nguoi sang
lap Tinh do tong o Trung Hoa, chi khoang
20 nam (nam 402).
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Tuy du nhdp Viét Nam tir nhing thé ky a"c”ﬁg
cua ky nguyén Tdy lich, dwoc pho
bién va tro' thanh mot trong nhwng trao luu
chu yeu cua doi Song tin nguong cua Phat
glao nude ta, va dau cé lic phdt trién manh
me, nhung tw tu"ong Tinh do khong nhw o
Trung Hoa va Nhdt Ban, hinh thanh
mot tong phai voi chu truong, lich sur truyen
thira chat ché va doc ldp, tach biet voi
cdc tong phal khéc nhw Thién, Mdt hay Ludt
tong. O nuoc ta, no khong dirng biét lap va
khong hé thdy xay ra nhu’ng tranh lugn voi
cdac hé tw tuong khac ciing nhu dau tranh
trong tw than no dé phat trién. Viy, dac
diém chung cua tw tuong Tinh do tai nudc ta
la thé nao?

Pé c¢6 mot nhan dinh chinh xdc ve diéu
ndy chung tacan khdo sat vaso sanh
voi Tinh do tongo’ Trung Hoa va Nhat
Ban. Tuy nhién, & khuén khé mét bai
bao, chung toi khong tién lam viéc do va
ciing khéng thé khao sat sir phat trién, cdc
mat tw tu’ong cua trao luu nay o cdc giai
dogn lich s, ma chi dwa ra vainhdan
xét buée dau qua mét s6 quan niém dic thi
mang tinh chu yéu ma thoi.

Nhuw da noi, twr thoi vua Ly Thanh Téng trao
luvu Tinh do da phat trien manh me. Tuy
nhién, cdc quan niém ban Iludgn vé A Di
Da va Tinh do thi mai dén thé ky XIII moi
dwoc vua Tran Thai Téng (1218-1277) dé
cdp mot cach chinh thiec. T rong sach Khoa
hw luc, Tran Thdi Tong dd co han mot dé
muc la "Niém Phdt lugn", ban vé nhing loi
ich cua phwong  phap niem  Phat.  Nha
vua quan niém con nguoico ba logi

thwong, trung va ha tri. Bdc thwong tri thi
tam tiec Phat, do do phap mon niém Phdt chi
danh cho hai doi tuegng la trung va ha tri.
Bén canh do, cing trong tac pham nay,
vé phiwong  dién thuc  hanh, Tran  Thdi

Trang NéA

Trang 23

Tong cung da soan "Luc thoi sam hoi khoa
nghi" ma kinh le Phdt a Di Pa va cdc vi Bo
tat than cdn dé sam hoi nghiép chu’o’ng la
chu yeu\ tw tinh Di Da va Tinh
do duoc Tran Thai Tong quan niém chi co o
ngay hién tlen trong tam cua con nguoi nay
ma khong phai thugc mot uoc do khac ton
tai ngoai thé gzan Quan diem do cung thong
nhdt trong cdc tic pham cua Ti ué¢ Trung
Thiong ~ Si (1230-1291) va Tran  Nhan
Tong (1258- 1308) (8). Nhu vay, trén mat ly
ludn, quan niém Tinh do o day dwoc nhin
va giai thich theo doi mat thién. Pdy la mot
trong nhitng dac dzem cua trao luu Tinh
dé & giai doan thoi Tran ndi riéng va cung
la  mét trong  nhing dic — diém can
ban trén phuong dién ly lugn cua tw
tuong Tinh do tai Viét Nam noi chung.

Sau dé, tir thé ky XVII tré di, tw twong Tinh
do tong Trung Hoa cung da duoc gioi
thieu va truyén ba o nudc ta, bat dau la
su Vien Van Chuyet Chuyet (1590-1644)
Vi tdc  pham B6  déyéu  nghia, Minh
Chau Huwong HaivoiA Di Da kinh so
sao, tw twong cua ngai Chau Hoang qua
swgioi  thiéu cua  sw Chan NguyenA
Nhitng mé ta vé suw toan thién ciia thé gioi
Cuc lac, chi  truong niém  Phat dé
nhe nghlep chuong duoc phLm’c durc trong
doi nay, vang sinh vé the gioi Cyc lac sau
khi chét ciing duoc truyén bd réng ri, phu
hop voi nhu cau tam linh, tin nguong cua
dong dao quan chung Phat t, nhdt la cuoz
thé ky XIX dén nira dau thé ky XX, khi dat
nuoc ta dang roi vao mot hoan canh bi xam
lege, doi song nhan  ddn co  cuc lam
than dwéi sw d6 hé khdc nghiét ciia thuc ddn
Phdp (9). Ciing trong giai doan nay, nhiéu
nhom chuyén  thuc hanh niém  Phdt (Lién
Trixa, Niem Phatlien xa) dwoc thanh
lap khap noi trong nuoc. Dau an cua cao
trao nay dwoc thay qua Phé khuyén niém
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Phat cua Thzen sw Tanh Thiéen (1784-1847),
cdc tae pham cua thién su T oan Nhat (1755-
1832), Phdt Thay Tdy An O Poan Minh
Huyén (1807-1856), cdc sw Tam Truyén
(1832-1911), Phuoc Hué (1875-1863)...

Tom lgi, trao luu Tinh d6 ¢ nude ta dau cé
mot lich sw lau dai nhung khong tw than
phat trién thanh mét téng phdi, khong co vi

tridoc ldp, tach biét voi cdc phdp
mon khdc,; dong  thoi ciing  khong phong
phu trong ly  lugn va phuong  phdp thuc

hanh nhu Tinh do tong Trung Hoa hay Nhat
Ban. Ophu’o’ng dién Iy lugn, Durc Phat A Di
Da chu yeu dwogc quan niem nhu mot mau
hinh con nguoi ly tu’ong tuyét doz va phwong
phap thuc  hanh noi  bat gan  nhw duy
nhat la phuong phap niem Phat. Su khong
tach biét doc lap nay, co lé thujc veé dac
tinh cua ddn toc ta, cung nhw da thdy
trong truyén thong Phat giao Viet Nam, qua
sw ra doi, sinh hoat va truyén thira cua cdac
dong thién. Dadu la thién su, ~nhu’ng
trong thuc — hanh tam  linh thi  vdn  tri
tung than chii va niém danh  hiéu Phat.
Truong hop cdc thzen sw Ly Thanh Tong,
Tinh Luc, Tri Bat, Tran Nhan Tong v.vA. da
noi so luoc trén co thé xem la nhiing tiéu
biéu.

Tu twong Tinh dog cing da co nhitng anh
huong sau sdac dén doi song tam linh, van
hoa, tin nguong cua Phat giao Viét Nam noi
riéng va cua dan toc ta noi chung, dac
bi¢t la trong linh vuc nghe thuat (van hoc,
kien  tric, diéu khac.). Chung toi hy
vong sé giéi thiéu dén doc  gia nhwng anh
huong nay mot cach tdp trung hon vao dip
khac, nham gép phan vdo viéc tim
hiéu nhitng diém ddc thi cia tw tuéng va
phwong  phap thuc  hanh tam linh  trong
truyén thong Phdt giao Viét Nam.

Trang NéA

Trang 24

Ghi chu:

1. Vo Ilwong tho kinh chi yéu trinh bay
nhitng tién than cua Puc Phdt A Di Da va
48 loi nguyén lon cua Ngai khi chwa thanh
Phat, khi con la mot ty kheo co tén la Phap
T ang (Dharmakam) Quan vo lwong tho chu
yeu noi vé 16 phép quan liéen hé den thé
gioi cua Dirc Phdt A Di Da va cac vi B6 tdt
Qudn Thé Am, Pai Thé Chi.

2. Tuwong duoc tac vao nam 1066, hién duoc
tho tai chua Phat Tich (Van Phic tw), thuoc
tinh Bic Ninh.

3. Chua Mot Mai, tirc chua Hoang Kim, nay
thuoc xa Hoang Ngo, huyén Quoc Oai, tinh
Ha Tay\.4. Theo van bia thap Sung Thién
Dién Linh ¢ chua Doi.

5. Xem tiéu truyén Thién suw T inh luc, trong
Lé Manh Thdt, Nghién citu vé Thién Uyén
Tap Anh, Nxb. TPHCM, 1999, trang 223.

6. Theo nhitng dong chir khdc trén bé tuwgng
hinh sw twr doi toa sen ¢ chua Mot Mai, xd
Hoang Ngo, huyen Quéc Oai, tinh Ha Ta ay

7. Mot trong cdc dai Lién hoa ciru phdam dé
hién con tai chua But Thap (Ninh Phuc ty),
tinh Bic Ninh. 7 ,

8. Trong bai phu noi tiéng noi lén chu
truong cua dong thién Triic Ldm Yéen Tu:
"Cuw tran lac dao phu", ngai T) ran Nhdn
Tong da viét : "T inh do la long trong sach,
ché con héi dén Tay phwong, Di Da la tinh
sang soi, mya phai nhoc tim ve Cuc Lac.”

9. Chang han, trong Pho khuyen niém
Phat, thien suw Tanh Thién da viet :

"Niém Phat toi nghzep tiéu kho

Nhuw swong tan nang nhuw ho miede trong
Niém Phat de dang tam long

Kéo ma trdc dn mdc vong gian nan
Nieém Phdt Cuc lac han hoan

Ta ba kho ndo giau sang may hoi”
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g Phan Thanh g
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Hién nay, khai niém Hau hién dai khong
con xa la dbi véi nguoi Viet. “No ra doi khi
ma cac chu thuyét hién dai tro nén gia coi,
da tr¢ thanh nhiing dai ty su”. Lyotard xac
dinh: “Hau hién dai 1a su hoal nghi 601 Vo1
cac siéu tu su”.[3; tr.11]. Vo1 bai viét nay
chiung t61 dem Hau hién dai soi chung voi
Thién tong dé thay duoc giita Thién tong
Phat gido véi chi nghia Hau hién dai co
nhiing “giao 10”.

1. Twr ngon ngir dao doan hay siéu ngir

Daisetz Teitaro Suzuki ban trong 7 hién
ludn rang “Thién coi bo tat ca nhu’ng gi rang
bugc chung ta”[4; tr 9]. “Thlen la sang tao,
khong thé pho dién dugc bang thr ngdn ngu’
cung nat, thiéu sinh khi ctia hang béc hoc va
mo pham” [4; tr.443].

Luan ban dén su chung ngd cua thién thi
ngon ngtt khong the giai quyét dugc. Pén
Vol quan diém Thién tong la roi bo ngon
nglt, néu khong thi chi quanh quéan
trong Vong lu6i tu duy nhi nguyén Khi
cam khai va nhan chan gia tri cai hién hitu
thi mot tiéng thét lam “lanh ca bau trdi” cla
Thién su Khoéng Lo vuot ra khoi ngon ngu
hay khi T6 Bo-dé Pat-ma hoi Hué¢ Kha vé
su chu:ng ngd chimg nao thi T Hué¢ Kha
chi blet im lang lay ba lay khlen T6 Pat-ma
cho rang 6ng di dat dén phan tuy cua Dao.
Sy ching ngd cua thién 1a tu than
cam nhan, khong dung ngbén ngir dé bie
u dat nén tdm an thu’orng truy€n cho nhimg
ai dat dén canh gio1 thong sudt, nghia la
gilta nguol truyén va nguoi du’oc truyén
thong tim nhu guong trong, lac nay khong
no6i cling hiéu. Khi ding ngdn ngir biéu dat
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Thién thi ngon ngu gay doan khong di tron
ven chirc ning ctia nd, 1am vao bé tic.

Lé Huy Bic néi rang: “Hau hién dai lay tro
choi ngbn ngu’ lam dién ngon cua minh.
Tinh chit vira quy udc vua da quy ude cua
tro choi ngdon ngir 1a nén tang van dong cua
tu duy hau hién dai. Theo do, moi rang budc
va sung tin ngon ngir 13 ¢di chét cua tu duy
va sy sdng cua con ngudi” [2; tr.19]. Hau
hién dai cho phép nguoi
doc tu minh phat huy nhiing cam quan
sang tao, khong con hoan toan phu thudc
vao y do tac gia. Cung co nghra 1a vai tro tac
gia chi la dé tao ra van ban con ngudi doc sé
khudy dong trong ngon nglt nhu mot tro
choi. Trong khi d6, Thién dung thoai dau
cong an nhu mot van ban va nhian manh dén
“Nhat ty quan” — ctra ai mot chit dé cho
thién sinh dat dao.

Trong Ly thuyet phé binh hdu hien dai nhu
mot siéu ngir, GS.LE Huy Bac co noi rang
“danh rang tat ca ton tai déu duoc dién dat
qua ngon ngu’ nhung ctr nhét tin vao kha
nang do cua ngon ngir thi con nguoi sé la
mot ké thién can hét chd noi” [tr 20]. “Hau
hién dai khong con su dung ngodn ngilr theo
kiéu thong thuong ma n6 trd thanh mot siéu
ngir. N6 khién cho nguor doc cadm nhan bang
mot cam quan moi la”. Cung trong bai viét
d6, Lé Huy Bic da lay vi du v€ viéc Dlrc
Phat Thich-ca truyén tim 4n lai cho ngai Ca-
diép bang cach dua canh hoa sen Ién. Nga1
Ca- drep mim cuoi va dugc cho la da ngd
dugc y chi cua Thién tong “Ngay nay chung
ta xem Ca-diép 1a mot ong Phat boi vi Duc
Phat da noi nhu the chtr con lau hoac chang
thé nao chung ta tiép can duoc Phat tinh cia
bac ton gia kia. Vay su dat dao hodc ngo
dugc chan 1y thi khong thé dién dat bang
ngodn ngu” [2; tr.20].

Thién cht

trong dénngdén ngir  dao
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doan vatam hanh xur diét. Ngon ngir dao
doan 1a cat dit con dudng ngon ngu tam
hanh xir di¢t nghia la ti€u di€t chd van hanh
clia tam, tirc 1a dimg dé tam y di tim nhiing y
niém: co- khong, sanh-diét... dé mong cat
nghia sy that.

Téng chi cua Thién tong la:

Gzao ngoaz biét truyen
Bt Idp van tir

Tryc chi nhan tam
Kien tanh thanh Phat.

Thién téng vuot qua ngon ng, dung nhleu
phuong tién dua con nguoi trd lai ban thé
Tanh Khong ma ching nhdp Phat tinh.
Ngon ngtr 1a phu’o‘ng tién nhu thuyén qua
song, nhu ngén tay chi mat trang (tiéu
nguy¢t chi). Phai biét budc ra khoi
thuyén dé lén bo hay phai biét nhin theo
huéng ngoén tay dé thdy mat tring.

Tac gia Insara viét rang “Tinh g1a1 thleng va
giai hodc cung su phr nghiém can cua hau
hién dai cling dé tim dugc tiéng noi
tuong dong trong tu tuéng va hanh dong
cta thién su. Cubi cung, trong khi Phat giao
Thién tong van dung nhleu phu’ong tién —
c6 khi rat khac nghiét — dé dua nguoi tu tap
dat gidc ngd toi thuong thi chu nghia hau
hién dai cho phép vin chuong su dung moi
thu phap can thiét — c6 chat liéu ngon tir —
thé nao ching mang lai hi€u qua ngh¢ thuat
cao nhat”.

2.- Pén phi trung tam hay tanh Khong

Khi Nietzsche thong thiét tuyén bo rang:
“Thuong dé da chét” hay tuyén bo “day la
budi hoang hon cua nhiing than tuong”

nghia 14 van dé trung tam khong con ton tai,
khong con dugc xem trong nita. Phi trung
tam, phr chu thé da hudng den su do v3, pha
b6 vai tro trung tdm chi thé, tao nén nhiing
manh roi rac.

Phit Hoe s5 306

Thang 1, 2020

Trang - 26


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Theo Nguyén Nguyén Cén thi ~ “phi
trung tdm hoa nghia la tao ra nhiéu trung
tam, modi nhan vat trong tac pham tr¢g thanh
mot trung tdm cua cau chuyén nao do, gnIa
cau chuyen c6 thé c6 hoic khong c6 moi lién
hé nao va khong c6 kha nang két hop lai voi
nhau, tat ca tao thanh nhiing manh vo dugc
khép lai theo y thich ctia tac gid”.

Soi xét vao truyén ngan Viét Nam ta
bat gip rat nhleu truyén dugc tac gla xay
dung theo kiéu phi trung tam, khong c6 chu
thé. Chang han trong Sang song cua Nguyén
Huy Thi¢p. Mot chuyén do ngang chd
khach sang song lai day du tat ca cic hang
nguol; tor nhimg nhan vat dai dién cho
tang 16p tri thirc hoc gia nhu nha gido, nha
tho cho dén ké budn ban; tir dai dién cho
tang 16p sang trong ,Ve dao dtrc nhu nha su
cho dén k¢ trom, gi€t ngudi, dam dang; tu
nguoi gia cho dén tré nho; ca dan 6ng dan
ba... tat ca cung chung trén mot chuyén do.
L& ra chu do thi 141 do dua khach sang song
thé ma bi tén cudp tranh ldy nhiém vu ay
Céch xay dung hé thong nhan vat nhu vay
khong nam ngoai mot viéc phi
trung tdm hoéa, phi chu thé hoa. Trén
chuyen do Ay khong con nhan vat trung tam
nita. Qua d6 ta thiy duoc ring Nguyen Huy
Thlep dang ma hoa nhan vat trén chuyen do
ctia minh nhu toan thé xa hoi, toan thé van
loai ching sanh. Phi trung tam dé cho thay
su binh dang, ai cling c6 vai tro nhu nhau
trén cung mot chuyén do.

Trong truyén Twdng vé huu cia Nguyén
Huy Thlep, vai tro cua vi tudng-ngudi cha
trong gia dinh khong con duoc thé hién. L&
ra khi tai chirc thi vi tuéng la trung tim cua
moi hoat dong nhung nay vé huu, moi gia tri
bi x6a bo. Hinh tugng nhan vat trung tam
khong con gia tri.

O truyén Khong cé vua ta cling nhan thay
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cach xay dung phi trung tdm nay mot lan
nira dugc Nguyen Huy Thi€p van dung. Mot
gia dinh nhiéu nguoi ma toan la dan ong thi
nhan vat trung tam lai cang bi x6a nhoa.
Khoéng c6 vua nghia l1a khong cé ai cai tri,
nghia 1a s€ loan lac, ton ti trat tu s€ bi xo0a
bo. Con khong 1a con, cha khong 1a cha, anh
em khong rd vai tro anh em, cling c6 nghia
la khong c6 trung tam, khong con trung tam.

Trong Thanh phé nha tho cia Donard
Bartheline thi tinh phi trung tdm rat ro rét.
L& ra mdi khu vuc hay dia ban nao do chi
can mot nha tho 1a du dé chan dat dan ciru-
con chién. Ding nay, nha tho day dac,
nim sat nhau nguyen mot thanh phd; ¢o
nghla la vai tro cua nha tho khong con
nguyén gia tri nita. Khi tat ca con chién tap
trung v€ nha tho thi nha tho 1a trung tam, la
mot dia diém Vo cung thiéng liéng va
quan trong. Thé ma ¢ day, nha tho mat di
tinh thleng liéng cua no. Ngay ¢ lau chudng
la canh séng bui trAn nho nhdp cua nhing
con chién.

Nhat Chiéu néi rang: “tu twéng hau hién dai
khong cho phép mot cuc nao trong mot hé
théng trd thanh trung tam-vi trung tam
khong phai la trung tim. Tam diém la phi
tam diém. Vi Thién, ngoai vi va tam diém
12 mdt, khong can phai giai ciu tric vé
trung tam, khong can phai nghi ban 1am chi
cho nhoc”.

Tanh Khong cua Thlen tong la “dung
ngodi”- “vuot 1én” d6i dai nhi nguyén phan
biét. Khi nhan ra khong phai khong c6 va
khong phai khong khong thi thdy cai glay
phut hién tai hién hiru. Dong thoi khong con
thdy céi ban nga trong mdi con nguol. Nghia
la Tanh Khong pha nga, pha chap, gat bo
bam viu d6i ddi nhi nguyén dé dat dén vo

nga, tro lai gidy phut hién tai.
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Trong Khoa hu luc:

Mot hém vua (Tran Théi Téng) dén tham
chua Chdn Giao. Co vi Tang ten Duc Thanh
nguoi nha Tong hoi: T) hé Ton chwa roi Ddu-
suat da gidng sanh vuong cung, chua ra
khoi thai me do nguoi da xong. La y nghia
thé nao?

Vua dap:

Ngan song co nuwoc ngan trang hién,
Muon dam khong mday muon dam troi.

Tang hoi:

Chua roi cung, chua ra doi da dwoc chi
day.
Pa roi cung, da ra doi viéc thé nao?

Vua dap:

May sanh danh nui toan mau trang,
Nude dén Tiéu, Twong mot ding trong.

Tang hoi:

Mua tanh sdc nui sang,
May di trong dong ngoi.
Vi sao an hién nhu mot?

Vua dap:

Trur nguoi qua thdt con ta do,
Ai ké bao chdn vao duong nay.

Nhu Vay ta thay rang, cau tra 1oi khong
ding v61 muyc dich cua vi thién sinh muén
nhan. Cau hoi mot dang, cdu tra 101 mt neo.
D01 thoat khong con 1a dbi thoai nira. Pha vo
v do cua nguot hoi, dep bo vige thdy “cai ta”

trong d01 thoai. Nhu’ng manh vo d01 thoai
theo kiéu nay chang xa la gi va chang kho
bat gap trong vin hoc hau hién dai.

Ngon ngu’ khong con la mot tu su truyen
thong ma nd roi rac, hon don. Ciing co
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nghia la danh v& trung tam, g1a1 thiéng,
pha chap tro vé VOl tanh
Khong Thién dua hanh gia vé véi thuc
tai, 101 xa sy bam viu, d01 dai nhi nguyén.
Hau hién dai gitp nguoi tlep?nhan vach tim
va nhan thay gia tri cua tac pham.

Chang phai trong mot truyén thién khac,
khi Buac Phat dua ngon tay chi mat trang thi
siéu ngt cua hanh dong nay la chan ly, la
trang chr khong phai 1a ngon tay. Ngon tay
la phuong tién chir khong phai 1a muc dich,
mat tréng mai 1a muc dich. Viéc nhan ra van
dé nay trong vian hoc hau hién dai chinh 1a
cach cho chung ta xau chu01 cac hinh tuong
phl trung tAm. Mudn hiéu rd dugc gia tri khi
xay du’ng phi trung tam thi ta can vuot qua
ngon ngit, hiéu rd cai si€u ngtr hién dang sau
van ban nhu viéc mudn hiéu rd chéan 1y can
phdi vuot qua ngoén ngl, vuot qua
phuwong  tién chir ~khong bam  vao
phu’O’ng tien. Muon hleu dugc dao can phai
nam cot yeu mudn thay mat trdng thi phai
nhin theo hudng ngon tay chi chu khong
phai nhin ngén tay.

Trong qua trinh x4y dung phi
trung tdm hoa cua hau hién dai va
tanh Khong cua Thién chinh la viéc xay
dung 601 thoai. Van hoc truyén thong xay
dung d6i thoai theo kleu tu su con hau hi¢n
dai lai khong theo mau ay. Nhan vat tly ngon
phat ngon, ddy ngon tir ngay cang ra xa so
vOi hién thyc. Clng chinh vi vdy ma phi
trung tadm cang hién rd trong moi tdc pham.
Khéng c¢6 trung tdm thi ngdén nglr cling
khong trung tam, ngon ngﬁf trd nén hon don.
Trong khi nhan vat cua hau hién dai tro
thanh nhung manh v& thi Thién lai dua con
nguoi vé vol nhitng im lang, vo ngdn.

Nhu vay Siéu nglt hay V6 ngodn; phi
trung tam hay Tanh Khong gitra hau hién dai
va Thién tro thanh giao diém. Trong
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qua trinh xay dung phi trung tam, hau hién
dai da sir dung nhiing y€u to si€u ngir, pha
b6 chu thé, tao ra nhu’ng manh v& khién ta
nhin thay toan la mot mo hon don. Con tanh
Khong ctia Thién giup ngu:01 ta pha bo ban
ngd, vuot ra khoi ngdn ngit bing nhiéu
phuong ti¢n khac nhau ma chimg nhap chan
1y, chirng nhap Phat tinh.

Vi nhu’ng cach tiép can nhu vay ta thay
Thién va Hau hién dai c6 nhitng giao diém,
nhitng mit xich chung.

Nhat Chiéu viét: “Nhiing dé tai nhu ngon
ngitr, ban nga, thoi gian, cai chét, hu khong,
hoai nghi... déu dugc quan tim. Tu tudng
doi bén co khi cham phot qua nhau, luét qua
nhau va sau do6 moi bén lai di trén con
duong cua minh, bay di: con duong cua tro
chot déu vét o hau hién dai va con duong vo
ngan tich ¢ Thién” [2; tr.54].

Ké tr lic Dic Phat “niém hoa vi tiéu”,
Thién t6ng kh()ng phai la mdt khai niém triru
tu’O‘ng ma no di trude nhu’ng g101 han cua
ngon ngir dé mo rong cuong do va pham vi
tiép nhan cua nhitng nguoi tham gia. Va
trong thoi dai hom nay ta c6 Hau hién dai,
cai vuot qua, pha vo “dai tu sy”.

Tai li€éu tham khio chinh:

1. Thién Chanh dich (2009), Thién Nhdt
Ban, Nxb Thuan Hoa.

2. Lé Huy Bac (2013), Phé binh van hoc
héu hi¢n dai VietNam, Nxb Tri Thirc.

3. Nguyen Thanh, Ho Thé Ha, Nguyén
Hoéng Diing (chii blen) (2013), Van hoc
héu hién dai — dién giai va tiép nhan, Nxb
Van Hoc.

4. Daisetz Teitaro Suzuki i
(2011), Thien ludn 3 tap, Nxb TongHop
TP.HO6 Chi Minh.

Theo Van Hoa Phat Giao
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Xua c¢6 mot ¢ gai mu, ngheo nan, xau xi tén
goi la Mai. Den tudi day thi Mai khong ngdt
than khoc cau troi khan Phat, udc ao sao cho
duoc sang méit dé 1am lung nudi than.

Tiéng than tho cta c6 lam dong long mot co
tién nho trén thuong gioi. Co tién nghi tham:
“That 14 bat cong khi dé cho mot minh ¢
gal nay chiu dén may tai hga, minh ma
khong ra tay giup thi con ai trong khoai dat
nay.”

Mot hom thira dip cac ba tién 1on ngu say,
nang tién bé bong hen an cap chiéc dia than
voi va bay xubng tran va go lén dau co
ga1 xau so... xong cO tién cling vOi va bay
vé thuong gidi 10ng vui khén ta xiét.

Viéc dau tién cua Mai khi sang mat 1a hdi
ha chay ra bo sudi dé soi mat. Thay khuon
mat xau xi cua minh lung linh qua anh nudc,
Mai lai khoc nirc nd, vat va than trach:

- CO tién nao ac thi théi! Cho tui sang mat
lam chi dé thay cai ban mat xau_xi thé
nay Hu hu, tha chét quach cho r01 con
suong hon. Co_tién be bong diéng hon, cb
khong hon g101 khi nghe nhiing 161 vong
an boi nghla cua Mai. C6 chi s¢ nang Mai
nhay xudng sudi ty van thi cac nang tién 16n
s€ kham pha ra hanh dong nhanh nhau doan
cua co. CO tién ngam nghi:

- C0 ta than khoc cung phai. Néu guong mat
minh ma x4u nhu ¢6 ay thi c6 1€ minh cling
s& than khoc subt ngay. Thoi, thi 1am on cho
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trot... trudc sau gi ngu(‘ri 16n ciing biét
chuyen nay thoéi kia ma.

Va nang tién tho ngiy lai vung dia than
1€n. Mai hen bién thanh mot thiéu
nit khd midn ma sdng bang nghé ganh nudc
muon.

Nhu mot nghé si luu tim dén tac pham nghé
thudt ciia minh, nang tién b¢ bong cling vén
may theo doi d01 song ctia Mai bang tat ca
tam long tur ai. CO x6t xa khong it khi thy
Mai nhin dn nhin uong, khong ddm mua gao
ma lai de danh tiéen mua dwa chudt, ca
chua... dap mat cho n6é min mang... x6t xa ca
rudt, ¢6 tién lai vung chiéc diia than lan
nita... Mai lién c6 mot lan da dep nhu hoa
dao.

Lan nay Mai Van nhin an dé mua quan 4o,
giay dep va d6 trang suc... Co tién lai cam
thay chanh 1ong, co lién danh cap chiéc diia
than lan nira.. nang Mai lién bién thanh mot
t1eu tho canh vang 14 ngoc, luoc giat tram

quan la 4o luot, nhiéu khong biét co
man nao ma keé, khong pha1 lam lung ma van
co an. Mai danh hét thi glo cho viéc trang
diém trau chuét... suot ngay co ng01 trude
guong dé to luc chudt hong, chuyén mai la
hon 1a Mai nay ray dinh ken chong lan
nay khoi can sy trg gitip cua dia than nira,
cai nhan sdc yéu kiéu, tudi tré ciing mot gia
tai kéch su da g1up Mai kén chon dugc mot
nguoi ban trdm nam ung y: mot thanh nién
dep trai, con nha giau, hoc gioi. Co ti€n an
long, mim mot nu cudi hién hau rdi chép
canh bay vé thugng gidi.

Pén cong nha troi, c6 gdp ba tién tru:ong
nhin c6 mot céach nghlem khac, co tién
khong hé nao ning, viéc lam cua co tuy co
sai nguyén tac that, nhung moi viéc ha
chang t6t dep, xu6i cheo mat mai do
sao? Mot thiéu nit tan tat xdu  xi nghéo
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nan nay da tro thanh mot ménh phu phu
nhan yéu kiéu, sang g1au tot buc... ma chang
tén hao cong clia gi cua tran gian hét... Néu
ba tién gia cho phép, cO ti€én bé bong s&
chang hé ngal lao ngoc mang diia than
Xuong ha gidi, giap cho the nhan ngu’01 nao
cling cau duoc  udc thiy ca... cdi hong
tran s& hoa ra mién tién canh cho ma xem...

Nhu doc dugc ludng tu tudng cia cd bé
ngdy tho ba tién gia lanh ll‘lng 16t do6i kinh
trang trao cho cd bé. Qua cap kinh co6 sé
nhin thay twong lai ciia nang Mai. Khong
doi ba tién ra Iénh co tién bé nhd voi va
mang kinh vao... Nguoi dan ba vo hanh lai
c¢6 nhan sic khuynh thanh da gay khong biét
bao nhiéu Ia di€u rac rdi cho tran the Mai
thay chongNnhu: thay 4o, con cai vét vo... Co
tién nhé bong o0a 1én khéc, nhimng giot 1€
tién 10ng lanh nhu hat tran chau lan tron trén
d6i ma bau binh.

Nang Mai dang xui chong, ngudi chong thi
muoi bay nay la mQt tudng lanh quan phiét,
m§ cudc xam lang trung phat nudc lang
gleng vi nghe dau ong vua nuéc nay bao
rang ba hoang hau cua ong la mot g1a1 nhan
vira dep nguoi vira tt nét hon han nang Mai
gap boi. Hai nudc dang chuan bi chién tranh,
1énh tong dong vién ban hanh, cac truong
hoc déu dong cira..

Co tién nho khong con thay gi nira, I¢ trao
tudn nhu sudi lam nhoe cdp kinh. Ba tién gia
lai lanh lung vung chiéc diia than Ién va ra
1énh cho co tién lau sach nudc mit. Nang
Mai tr¢ lai nguyén hinh nhu cti. Mot ¢6 gai
mu xau  xi dang ng01 than tho trong choi
tranh dot nat. Tat ca giong hét nhu thu¢ ban
dau co khac chang la nhung diéu vira Xay
raky di€u qua... khién c6 gai khong the
nao chap nhan dugc su thuc phil phang...

hoéa dién tur do.
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Sau khi sy vu cua nang Mai xay ra, Thu’ong
de bén ban sic 1énh cam chi chu tién giao
tlep Vol ngu’orl tran. Y cua dang toi
cao mudn rang moi viéc phai dién tién binh
thu’ong Phep lama demtrinh dién &
cOi1 hong tran thi chi dem lai nhiing hau
qua batbinh thuong ma thoi. Vi thé ma
ngay hom nay chung takhong co6
dugc chiém ngudng dung nhan mdt nang
tién nao het Chu tién ma c6 giang tran thi
cung vat hét dia ngoc va canh di, ciing d6
mo hoi s61 nudc mat h¢t nhu chung ta -
nhitng con nguoi pham phu tuc tr vay.

Va trén duong dot, neu gap phai mot co
gai xau nét ndo co sac dep khuynh thanh,
nguoi ta lai ngo rang d6 1a tac pham hu
hong cua mot cd tién bé nhd nao
d6. Nhung may man la nhiing ngu’m dep
thuong chong gia hodc chét som, nén
c0i hong tran nay sau nhitng ngay gi6 mua
giong bdo, may giang den nghit... van con

c6 khoi ngay tro1 xanh nang am, gidé mat
trang thanh... nira 1a!
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Sang trang

Pho Dong

Dua ngu’o"i

qua cugc tu-sanh
Bién ddu thanh bai
huw danh mot doi
Buong tay

giot nang boi hoi
Vo thuong lay dong
choi voi phdn buon.

Tram nam

bong ngd hao mon
Nghm nam bui do
cuon nguon tich lieu
Chim troi

canh moi diu hiv
Duwong qua mat dau
anh chiéu hu vo.

Réng hong

niu hat cho vo 7
Nam nghe trang do
bén bo thoi gian
May buon

gié dudi lang thang
Cho ta hoi thir
khong gian mdy bo?

Pau roi

giot I¢ bo vo

Ddu roi tieng noi
nguyén so nu cuoi!l?
Tur cuoi kiép

den dau doi

Bqng dung phut choc
doi doi sang trang.
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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