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Cau nguyen

Trong mot budi tung kinh nao ciing Vay, cudi cung ¢d phan Phuc nguyén, ndm na
d6 1a Nguyén thém. Thong thuong chu vi chu 1€ thudng cau nguyén:

Nguyén cho Phong diéu, vii thuan, qudc thai dan an, tir phuong binh tinh can qua.
Gia gia vO co canh chi nién, X&r xt hudng thai binh Nghleu Thuan nhuyt.

Noi1 chung y nghla la cau cho mua thuén gié hoa, nude nha an lac, cic noi déu an
lanh, khong c6 chién tranh. Nha nha khong bi ngheo khé quanh nam, cac noi deu
duoc huong thai binh an lac nhu doi xwa bén Tau vao doi vua Nghi€u vua Thuén
hu’o*ng thai binh, khong s¢ thleu an, nguoi nguorl song chan that, khong tham lam,
nén khong tranh gianh gay chién tranh, khong c6 trom cudp, nha khong can dong
cura cai then.

Chién tranh 1am cho nguoi ta chét nhleu chang nhung binh si & ngoal mat tran ma
thuong dan cling bi chét, ngay xua vi lan tén, ngon gido, ngay nay vi bom dan.

Nhung tat ca sy chét choc vi chién tranh, vi thién tai, dich bénh nhu trong kinh
Phat day, déu do nghiép ctia con ngudi giy ra, c6 nghlep chung va nghiép riéng tur
nhiéu kiép d trai qua, nay du nhan duyén né tao thanh.

Ciing theo kinh ghi 101 Phat day, chung ta phai tu nhén, tich dirc dé dugc hudng
qua lanh.

Duy thirc, moi sy viéc déu do tam chung ta tao nén. Do vay chung ta can phai tu
tam, stra tanh, ching ta phai ciu nguyén dé cho qua duoc tét lanh.

Cho nén dich bénh ngay nay, day cho chung ta bai hoc can phai tu nhan tich dirc
va thiét thuc 1a luén cau nguyén cho dich bén qua mau, cho nha nha dugc an vui,
moi ngudi dugc an lac.
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(Khoi dang tir PHAT HQC s6 302)
Bail

Thién dinh that s 1a gi

Trong cac thap nién gan ddy, nhiéu noi trén thé
gidi, nhét 14 tai cac nudc Ty phuong, timg xay ra nhidu
cl}uyén bién quan trong, tir chﬂinh tri,‘xé h(f)i’, van hc')a’cho
dén ky thuat. Ching ta c6 thé bao rang thé gioi, nhat la
thé gi¢i Tay phuong, trong cac thap nién sau ndy céc
chuyén bién d6 din ra trong mot khoang thoi gian that
ngan. Néi chung trong lich st nhan loai chua bao gid
xay ra nhiing su bién doi trong dai trong mot khoang
thoi gian ngan nhu vy.

Trong thoi budi ngay nay ching ta khong khoi
nhan thiy nhimng su chuyén bién that don dap, it nhat 1a
trong cac lanh vyc sinh hoat xa hdi ciia con nguoi,
Nhiing sy chuyén bién d6 duong nhu dién ra ngay cang
nhidu trong nhitng khoang thoi gian ngdy cang ngin.
Trudc day nhip sdng chdm hon, con ngudi co nhiu thi
gid hon dé "lén" (dé song va dé truong thanh), giup
minh gia din hon. Nhiéu thé hé tiép ndi nhau [that ém 4]
trudc khi xay ra mot sy thay ddi quan trong mot 1anh vyc
sinh hoat nao dé trong cudc sdng xa hoi. Ngay nay qua
khac han, cac su chuyén bién co thé nhan thiy trong
vong mot thé hé, doi khi cling chi cAn nam hay muoi
nam. Hon nita chung ta ciing nhan thay nhip d6 doi thay
cling ngay cang don dap hon d6i véi hau hét moi lanh
vuc sinh hoat, ké ca cac thanh qua do con nguoi dat
duoc, du thudc lanh vuc nao cling vay: tir chinh tri, xa

hoi, kinh té cho dén van héa.

Tuy thé chung ta ciing chi quan tim dén mot

Thién dinh
mot phwong phap bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

D%
L8 g 0 g A

trong cac lanh vuc trén ddy ma t6i man phép goi bang
mot tr thuc dung, rong nghia, nham tranh moi su va
cham: d6 la "van hoa" (tranh khong dung chiz "tin
nguong"” hay "tén gido"). Trong lanh vuc diac biét nay,
nhit 1a trong nhimg nim gan day, da xay ra mot su
chuyén bién to 16n nhét, vi dai nhét, mang mot tiém nang
rong 16n nhét: d6 1a thién dinh (bai giang nay dwoc trich
tir quyén sach "Sw Gide Ngé ciia Con Nguweoi” / "Human
Enlightenment", xudt ban nam 1980, tirc cdch nay 40
nam. Ngay nay khéng nhitng thién dinh phdt trién nhanh
chéng trong cdc mede Tdy phiwong ma tinh than tir bi cia
Phdt gido doi véi moi lodi sinh vt cing da bat dau an
sdu vao si sinh hoat xd héi cia cic quoc gia Tady
phuwong. Xin don cit mot thi du cu thé va dién hinh. Nhdt
bdo ngay 26.08.2019, cing cdc co quan truyén thong
khdc tai Phdp, dwa tin cho biét mot nguoi dan éng 34
tuéi & tinh Montpellier ném mét con ché qua cira so tir
tang lau ba, bi truy té ra toa va lanh dn ba nam ti: hai
nam tu giam va mét nam tu treo. Cach nay 40 nam, khi
nha sw Sangharakshita néu lén nhdn xét trén ddy, thi
dwong nhir khong mdy ai bi ti t9i vi ngwoc dai thii vat.
Phdi chang d6 ciing la mét sw tién b nhanh chéng va
tich cuc trong cac xa hoi Tdy phuwong ngay nay. Trong
khi d6 tai mét vai nude A chdau tw nhdn la Phdt gido lai

co nhitng quan nhdu "cay to va tiéu ho").

Trong thé giéi Tay phuong, cach nay muoi lam,
hai muoi nam, khong may ai nghe néi dén thién dinh.
Thoi by gio, sy hiéu biét vé thién dinh va cac loi ich
mang lai tir phép luyén tap nay duong nhu chi dugc vai
nhoém ngudi c6 mot thai do kho hiéu hay lap di (nhing
ngu*(‘fi co6 mot phong cdach la Z@ng, chdng giong ai. Ynf)'i
dén cac nhom nguoi hanh thién va tu tdp Phat gido dau
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tién tai Au chdu) quan tAm ma thoi. Thé nhung ngay nay
cl}ﬁng ta c6 thé l?éo rang hau hét moi nguoi déu nghe néi
dén hai chir "thién dinh" (meditation). Du chit nay da tro
thanh quen thudc ddi véi hau hét moi nguoi, thé nhung
khong phai vi thé ma Y nghia cua n6 dugc moi ngudi
hiéu diing.

To6i thuong nghe ngudi ta ndi nhu thé nay:
"Thién dinh c6 nghia 13 khong con suy nghi nira, d6 1a
cach tao ra mot sy tréng r6ng trong tdm tri minh". Mgt
sO nguoi khéc thi lai cho rang thién dinh Ia cach chi can
don gian ngdi xuong, khong phai lam bat ctr gi khac ca.
Ngbi yén nhung khong 1am gi ca c6 thé - nhung ciing
khong c6 thé - 1a mot diéu tot. Dau sao thi ddy ciing
khong phai 1a thién dinh. D6i khi cac ban ciing nghe noi,
hay doc thiy trong sach rang thién dinh 1a cach ngdi
xudng va nhin vao rén ctia minh - néu thé thi phai c6 doi
mit lac [thi méi nhin théiy ron cua minh] -, hodc thién
dinh 1a mot "thé dang nhap hon" (trance/thé dang "hodn
chuyén" tam than hay "nhdp bong" ciia nhitng ngudi lén
déng) (that dang tiéc mét tac gia duoc nhiéu nguoi biét
dén va ciing da tung viét lach ve Phat gido khong dén noi

t¢, thé nhung qua mot géc nhin mang tinh cach dai

1
AN

chung lai cho rang "nhap hon" (trance) dong nghia voi
thién dinh) (ciing thdt dang tiéc la cé qud nhiéu bai viét
va bai dich vé thién dinh do cdc tac gia va dich gia chia
bao gio co mot chut kinh nghiém thuc tién va ca nhéan
nao vé phép luyén tip nay. Ho chi "nghe néi" hodc "dwa
vao" sw tuwong twong cua minh hodc can cir vao cac bai
viét khac. Do vdy nén cac bai viét va dich ciia ho chi tao
thém hoang mang cho nhitng nguoi tu tdp co thién chi
ma théi). Nhiéu nguoi khac thi cho rang thién dinh la
cach chi can don gian ngdi xubng trong yén ling va suy
nghi vé cac sy viéc, c6 nghia 1a "suy di nghi lai" trong
tam tri vé nhiing thir chuyén nao d6. Nhiéu ngudoi khac
nira thi lai nghi r?mg thién dinh 1a cach tu tao ra cho
minh mdt tinh trang tuwong ty nhu bi "théi mién". That ra
trén day ciing chi don cir mot vai truong hop dién hinh
vé su hiéu 1am vé phép thién dinh thuong thiy trong
quang dai quan chiing ma thoi.

Trang NbA

Trang §

Nguyén nhan dwa dén cac sy hiéu 1am d6 ciing
khong phai qua kho hiéu. Thién dinh 1a mot cai gi do
tuong d6i méi mé trong thé gii Tay phuong, it nhat 1a
trong cai thé giGi tan tién cta cac nude Tay phuong ngay
nay (thé nhwng dwong nhi tai Tdy phwong nguwoi ta nhdn
th(fy ro rang hon vé sur ich loi cia thién dinh va cing dp
dung phép luyén tdp nay tich cuc hon so voi mot $6 cdc
nuée A chdu cé truyén thong Phdt gido lau doi). Trong
toan thé cac lanh vyc hiéu biét cua chung ta (nhiing
nguoi ¢é nguon goc van héa La-ma va Hy-lap), it nhat
cling 1a trong giai doan lich st can dai nay, duong nhu
khong c6 bat cir mot thir gi tuong ty véi thién dinh ca.
Chtng ta cling khong c6 mdt thudt ngli nao thich nghi
hay phul hop dé mo ta cac thé dang thién dinh va cac quéa
trinh dién tién cua cac thé dang do. Do vy, that hét strc
d& hiéu, cac sy hiéu 1am da xay ra ngay tir lac dau (chir
meditation/thién dinh trong cdc ngon ngit Tdy phirong ¢6
nghia la nghién ngam hay suy tw, trong khi dé {hién dinh
dung nghia cua no la mot phép luyén tdp nham tao ra
mot thé dang tam thirc hay mot thai do tam than trong
sdng, thiang bang, an binh va thanh than, gitip mang lai
mot sy quan thfy sGu xa va sdc bén vé Hién Thuc va cd
con nguoi cua chinh minh bén trong Hién Thuc do.
Trong bai gidang ciia Pire Pat-lai Lat-ma thay cho phan
dan nhdp cac bai giang cia nha sw Sangharakshita,
ciing da néu lén dinh nghia va muc dich dé cia thién
dinh).

Chung ta ciing phai hiéu rang thién dinh nhat
thiét 1a mot cai gi d6 dung dé luyén tap, mot cai gi d6 ma
chinh minh phai lam, phai tu cdm nhén bdi chinh minh.
Thé nhung hau hét moi nguoi chi hiéu thién dinh qua
nhitng gi ma minh nghe néi. Cac sy hiéu biét d6 khong
hé duoc dua vao su luyén tap cua minh va cac kinh
nghi€ém do chinh minh thyc hién cho minh. Ho chi can
ctr vao nhiing gi da dugc truyén tai hai, ba hay bdn lan,
tir hét ngudi nay sang nguoi khac. Mot s6 khac thi im
hiéu - hodc danh phai tim hiéu - thién dinh qua sach vo
vi chang c6 phuong tién nao khac hon. Ngay nay co rat
nhiéu sach vé thién dinh hodc cho rang d6 1a thién dinh.
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Thé nhung tiéc thay cac loai sach nay thuong chi dua
vao nhitng gi nghe thiy, thay vi su hiéu biét va cac kinh
nghiém do chinh minh thuc hién. Trong mot vai truong
hop con té¢ hon nhu thé, tac 1a chi duy nhét dua vao su
tuong tuong, néu khong mudn noi ddy chi 1a nhiing diéu
tu bién (speculation). Do vy ma ngiy nay khong thiéu
nhitng nguoi ty cho minh 14 cac chuyén gia ldo luyén
trong lanh vuc nay. Diéu d6 khién t6i nhd lai cac nhan
xét cua riéng t6i vao dip via Phat Buddha Jayanti (/é
Phdt dan hay 1é Ddng y/Vesak ciia Phdt gido
Theravada), danh d4u 2500 nam Puc Phat hoa nhap vao
Parinirvana (Pai bat niét ban). Dip 1& nay da duoc to
chirc that long trong trén toan thé gi¢i. Chinh phu An
chinh thirc dung ra to chire budi 1& qubc té nay, dong thoi
cac nudc tai Dong Nam A ciing dimg ra t chic riéng tai
qudc gia minh. Dip 1& nay da lam ddy 1én mot phong trao
phuc hdi Phat giao that ao at, tao ra mot nhu cAu khan
thiét trong quang dai quan ching vé sach bao Phat gio.
V6 s6 tac gia thudc moi trinh d6 tranh nhau viét lach, thé
nhung hau hét sach bao va cac bai ca ngoi (pamphlet/bai
hung bién) do ho dua ra khong c6 mot chut gid tri nao
ca. Ho chi gom gop cac tu li€u da loai, dd moi khuynh
hudng, d6i khi duoc rit tia tir cac ngudn tu lidu dang tin
cdy, nhitng doi khi cling ddng nghi ngo, va ctr thé ma
mdi vi tw nhdo nin va tao ra cac "tac phém" ctia minh vé
Phat giao (nha sw Sangharakshita néu lén tinh trang nay
cach nay da 40 nam. Ngay nay cdc phwong tién truyén
thong tan tién, nhanh chong va tién loi hon da tao ra
mét lan song sach bdo, bai viét, bai giang vé Phdt gido
tran ngdp thi trwong - ddy la chwa néi dén cdc hdu Y
chinh tri va tw loi dn ndp phia sau lan séng 6. Dau sao
cdc phwong tién truyén thong dai ching ciing chi cé thé

tao ra mét nén tin nguong dai chiing ma thoi).

Trong thé gidi Tay phuong ngiy nay dang xay ra
mot cudc bung nd 16n (a boom) trén phuong dién tam
linh noi chung va thién dinh néi riéng. Nhiéu nguoi cam
thiy khong hai 1ong trudc cudc séng thuong nhat cia
minh, ho cling khong hoan toan chép nhan su sinh hoat
va cung cach hanh xr quy uéc ma minh phai ton trong

Trang NbA

Trang 6

trong cudc séng (trong sw sinh hoat xa héi). Mic du
khoa hoc ngay nay da thyc hién dugc that nhiéu tién bd
ngoan myc t’rong lanh vuc tién gghi’ vét chat, thé nhung
doi voi sy song thi ho khong thé chap nhan dugc cac sy
giai thich duy nhat chi dua vao cac hiéu biét khoa hoc,
(khoa hoc chi co thé tim hiéu cac hién tong cu thé, c6
nghia la cdn do, mé td, xac dinh va co thé ldp lai duoc.
Trong khuén khé han hep dé khoa hoc chi "tréng thay",
"nhan biét" va "hiéu dwoc" mot mira hién thuc ma thoi),
mat khac ho ciing khong thé chép nhan duogc cac cach
giai thich cta cac truyén thong tin ngudng lau doi cia
ho, nhét 14 Do-thai gido va Ki-t6 gido (Judeo-Christian).
Ho mong cau tim duoc mot cai gi do co thé mang lai cho
minh mot sy hai long sdu xa va viing bén hon, nhiéu
sang tao va xay dung hon. Vi thé mét s6 nguoi da quay
ra tim hiéu cac truyén thong tin ngudng Pong phuong,
nhit 12 phép thién dinh. Ho hoc héi va thuc tap phép
luyén tap ndy. Ho tham du cac khoa hoc va cac khoa an
cu vao dip cudi tuan. Tinh trang d6 da tao ra mot nhu
cdu moi [trong cac xa hoi Tay phuong ngay nay].

Tat nhién 1a s& c6 nhiéu nguoi san sang dap tmg
nhu ciu d6 - d6i khi ho cling nhan d6i chat thu lao.
Trong s6 ho, nhiéu ngudi hoan toan hoéi du kha ning,
nhung cling c6 nhitng nguodi khéng dugc thanh th?.O 1ém,
day chinh 1a nguyén nhan tao ra du moi thir hi€u lam.
Thién dinh thuong dugc nhéan dinh gidi han trong khuon
khd cua mot phép thién dinh chuyén biét nao do, hodc
chi xoay quanh mét phép luyén tap duy nhit nao do vé
su chu tdm. Nhiéu ngudi khong hiéu duoc 13 c6 rat nhidu
thé loai thién dinh khac nhau va rat nhiéu phuong phap
khac nhau trong viéc luyén tap vé su chu tdm. Nhiéu
ngudi néu chi biét dén hodc chi luyén tap vé mot phép
thién dinh chuyén biét nao do thi thuong hay nghi rang
phép thién dinh ma minh luyén tap 1a t6t nhat, hoic ciing
c6 thé cho riang phuong phap d6 1a phuong phap duy
nhét. Piéu nay co thé s& khién ho nghi rang cac ban ciing
phai luyén tap dang nhu vy, néu khong thi khong phai
1a thién dinh. Theo ho thi cac phép luyén tap khac, cac
phuong phap khac, cac truyén théng khac khong c6 gia
tri gi ca. DO 1a tinh trang thuong thiy xay ra. Chinh vi
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thé nén that hét sirc quan trong 1 phai 1am sang t6 nhiing
gl map mo va xda bo cac sy hiéu lam. Do vy viéc tim
hiéu thién dinh that su la gi qua hét strc quan trong. Néu
mudn 1am duge diéu d6 thi phai nhan biét duoc sy khac
biét that to lon gitia Y tuong va thuc té, noi mot cach
khéc 1a gitta mot ngudi Giac Ngd tuc 1a mot vi Phat va
mot nguodi binh di khong-giac-ngd. Chung ta phai ludn
ghi nhé trong tim ban chat d6 ciia Phat gido (bdn chit,
hay 1Y twong dé ciia Phdt gido la nham bién mét con
nguoi binh di (thuc té) tro thanh mot vi Phat (l? tuong),
va thién dinh la phwong tién va ciing la phiong phdp
gilip bién "thuc té" - tirc la con nguwoi khong-gidc-ngd
cua minh - tré thanh mot cai gi do "y tuong" hon - tuc
la mot vi Phat. Cdc sw sinh hoat mau mé va dai chung
chi la cac phuong tién thién xao giup chung ta "trong
thay" cdi 1Y tuwong do tir xa ma thoi. Xin nguoi doc luu Y

nhitng loi nhdn xét trén ddy cua nha sw Sangharakshita).

Puc Phat, 1a mot con nguoi Giac Ngd, phan anh
mot thé dang, mét sy thuc hién, mot cung cach hién hitu
va nhan thic nao d6 ma chung ta, [nhitng nguoi Tay
phuong], hoan toan khong c6 mot mot tir ndo, mot thuat
ngit nao twong dwong va thich nghi trong nén vin hoa
Tay phuong c6 thé dién ta dwoc (trong nén van héa Hy
Lap va La Ma khong co mot tir nao twong dwong voi chir
Gidc Ngo/Bodhi. Chit Bodhi/Gidc Ngo trong Phdt gido
c6 nghia la sy hiéu biét ciia mét vi Phdt givip minh trong
thcfy ban chat dich thét va sdu kin ciia moi sw vdt. Nguoi
Tay phuwong tam dich chit Bodhi la Enlightenment/
Awakening/Eveil... va cdac chit nay ciing chi ¢ nghia la
"Thiec tinh" hay "Bung tinh", trong khi do chiv Bodhi
vieot cao hon si thire tinh hay bimg tinh rat nhiéu, néi
lén mot su "Hiéu Biét" siéu viét, mot sw "Quan Thcfy”
sdu xa va sdc bén vé Hién Thuc ciia thé gioi hién tuong
va cd thé gidi tam linh, trong dé gom cd con ngudi va tri
thire cua chinh minh). "Dtic Phat" khong cé nghia 1a mot
vi Troi (God/Dieu), mot Nhan vat Téi Thuong (Supreme
Being/Etre Supréme) hay vi Sang Tao ra vii try, va ciing
khong phai 1a hién than cta Thuong Dé. Thé nhung

2

"Puc Phat" cling khong phai 1a mét con nguoi voi Y

Trang NbA

Trang 2

nghia thong thuong ctia no. Pung hon nén xem Pirc Phat
la mot Chung Sinh da dat dugc Gidc Ngd, phan anh mot
su thang tién nao do. Puc Phat hay Vi Gidc Ngo 1a mot
con ngudi, nhung 1a mdt con nguodi vo cung dac biét,
mot con ngudi thang tién hon chiing ta. That vay Ngai la
mot con ngudi phét trién dén vo tan. Picu d6 ¢ nghia 1a
Ngai 1a mot con ngudi da hoan toan dat dugc mot thé
dang tdm linh that hoan hdo ma chung ta goi la Giac
Ngd. Y nghia cua chitr "bBuc Phat" 1a nhu vy, va Phat
giao la mot cai gi d6, mét phuong tién nao do, gitp
chung ta x6a bd su phan tach gitra 1Y tuong va thuc té,
va cling 1a cach bién mot con nguoi khong-gidc-ngd trd
thanh mot con ngudi Giac-Ngd. Su chuyén bién tuyét
vOi d6 ¢o thé hiéu nhu 1a mot sy bién cai siu rong nhat,
mot sy thing tién to 16n nhat ma con nguoi co thé thuc
hién dugc. Chung ta goi sy thing tién do6 1a cudc séng
tam linh, qua trin’h cia su thing tién d6 déi’khi cling
duoc goi 1a sy Tién Hoa Siéu Viét. Vay su tién hoa do
that su 14 gi? Su thing tién d6 gém co nhiing gi? Tt
nhién su bién d6i trong dai d6 khong thude lanh vuc than
xac, bdi vi than xac cia mot vi Gidc Ngo va than xac cia
mot ngudi khong-gidc-ngd khong co gi khac biét nhau.
Su khac biét nhit thiét thudc vao lanh vuc tdm than - véi
nghia rong cuia thuat ngit nay. Nhiing gi thang tién chinh
1a tri thie thang tién, va do ciing 1a sy khac biét to 1on
nhét - gitra sy Tién Hoéa Siéu Viét va su tién hoa thép

kém - néu c6 thé noéi nhu vay.

Nhitng gi ma ching ta goi 1a sy tién hoa thap
kém 1a qua trinh chuyén bién tir mot con amib (amoeba/
mot sinh vdt don bao, noi chung la cac thé logi sinh vat
tho s0' xudt hién dau tién trén dong tién héa sinh hoc)
dua dén sy hinh thanh cia mot con nguoi binh di, co
nghia 1a mot con ngudi khong-giac-ngd. Qua trinh do
chu yéu 13 mot qué trinh sinh hoc, né chi tré thanh
mot qua trinh tadm 1Y (psychological) trong giai doan
cubi cung ma théi (cdc vi sinh vdt ciing nhw cdc sinh vit
thé so khdc trong giai doan dau tién trén dong tién héa
sinh hoc khéng co hodac chwa co mot sy sinh hoat tam [ Y

nao ca. Cac sy sinh hoat nay chi dan dan xuat hién sau
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dé noi cdc sinh vit tién héa hon, va trong giai doan cao
nhat da tré thanh phong phii va vé ciing phirc tap noi
giong nguoi. Thé nhung chinh sie phic tap va phqngphd
do noi con nguoi lgi la nguyén nhdn sdu xa nhdt mang
lai di moi thir khé dau cho toan thé nhan logi. Cdc su
sinh hoat "tam 1Y" phirc tap va phong phii @6 - ciia con
nguoi va cac sinh vt tién héa khdc - con dwoc goi la tri
"théng minh". Tri "thong minh" d6 - nhdt la doi véi
giong nguoi - da tao ra cac cung cach hanh xir khon
ngoan ciing nhw xdo quyét, sang ché ra khi gidi, tao ra
chién tranh, triét hoc, ton gido, tin nguong, chinh tri.
Thé nhung tri "théng minh" @6, cdc sw "sinh hoat tdm
1Y" tién héa do, ciing cé thé tao ra tinh thuwong yéu, long
tir bi va sw Gidac Ngg). Su Tién hoa Siéu Viét 1a mot qua
trinh toan ven - mot sy dién tién hoan hao - mang lai mot
su thing tién gitip mot con nguoi khong-giac-ngd tre
thanh mot con ngudi Gidc-Ngd. Qua trinh d6 hoan toan
thudc lanh vuc tam 1Y va tam linh, va qua trinh do, &
giai doan thang tién cao nhat cta no, co thé ty né hoan
toan tach ra khoi than xéc vat 1Y (dong ludn luu cua tri
thirc tinh khiét va trong sdng ciia mét con nguoi Gidc-
Ng¢ sé tré thanh vé tdn, khong cé diém khoi thiy, ciing
khong c6 diém cham dirt ndo ca, dong tri thire @6 vuot ra
khoi cdc yéu té khong gian va thoi gian. Trong khi dé tat
ca moi hién tuong cau hop trong vii tru va ca trong tdm
thire ciia mot ca thé - ¢é nghia la tat ca moi s hién hitu
- déu dwoc sinh ra va cham dirt, roi lai duoc sinh ra... dé
ma cham dit. Moi hién tuwong cie tié'p tuc chuyén dong
nhu thé trén dong tién héa "thdp kém" cia thé gidi hién

tuong).

Kinh sach xua (Tam Tang Kinh) c6 néu 1én bon
giai doan hay bon cap béc tri thirc tir thip dén cao (con
goi la tir thién). Trudce hét (thap nhdt) 14 cap bac tri thirc
lién quan dén "thé giéi" - hay "cap bac" - cua cac cam
nhan giac quan (cdc cam nhdn phat sinh tw ngil gidc).
Cép bac thtr hai 1a cip bac tri thic lién quan dén "thé
gidi" - hay "cAp bac" - cua cac hinh tuéng tAm than va
tam linh (tuiec la cac sy sinh hoat noi tam, noi chung la

cac tw duy, khai niém va xuc cam) - c¢6 nghia la "thé

Trang NbA
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giéi" - hay cap bac - ciia cac thu khuon miu (archetype/
cdc sinh hoat tam than mang tinh cich quy wdc, cong
thirc hay mau mue, néi chung la nhitng gi tao ra béi
gido duc va cdc kinh nghiém hiéu biét cia timg méi cd
thé). Cap bac tht ba 1a cip bac tri thic lién quan dén
"thé gioi" - hay "cdp bac" - vo-hinh-tudng (thudc lanh
viee tam linh). Sau cing (tirc cdp bdc thir tw) 13 tri thirc
lién quan dén Con Puong Siéu Viét (Transcendent Path/
Con duwong Siéu Nhién hay Toi Thirong, mét thé dang
tam than thuong thang vuot lén trén cdc s hiéu biét
thong thuong va quy woc), cb6 nghia 1a con dudng truc
tiép hudng vao Nirvana (Niét-ban) hay su Giac Ngo, hay
Phét Tinh, (Buddhahood/Bodhicitta/Bo-dé tim) va ciing
két hop véi cac thir nay.

Ngoai ra cling con c6 mot phuong phap phan
lqai khéac kha thuc dung ma d6i khi chﬁpg ta cﬁpg can
dén. Phuong phép phan loai nay ciing gom c6 bon giai
doan hay bon cp bac tri thirc khac nhau, nhung khong
hoan toan tuong dong véi bon cip bac noi dén trén day.
Trude hét 1a Tri thirc cam giac (Sense-consciouness), co
nghia 12 tri thirc lién quan dén cac d6i tugng ma ching ta
cam nhan duoc bing cac gidc quan vat Y (ngii gidc) cua
minh. Thé loai tri thic nay doi khi cling dugc goi mot
cach ngin gon 14 "tri thirc", nhung ciing ¢6 thé hiéu nhu
la "tri thirc cua hang tha vat" (animal consciousness/noi
chung la tri thirc phat sinh tir cac cam nhdn cua cdc co
quan gide cam). D6 1 thé loai tri thirc ma ching ta va
cac thanh phan khac cua thé giéi dong vat (animal
kingdom) d&u c6 nhur nhau.

Cép bac thw hai 1a Tri thic vé cai toi (Self-
consciousness), cai toi ¢ day khong mang Y nghia thong
thy:(‘mg cua no (turc la cac sy sinh i‘zoat tam than ma minh
dong hoa voi cdi toi, cdi "linh hon" hay "cdi ngd" cua
minh) ma dung hon la sy Y thitc vé céi tdi véi tu cach 1a
mot con nguoi Y thie duoc 1a minh ham chira mdt kha
nang Y thirc, ¢6 nghia 1a minh hiéu dugc 12 minh hiéu
biét. Thé loai tri thirc nay d6i khi ciing con dugc goi la
"tri thic suy ngam" (reflexive consciqusness/tri thure
dam trach chic nang suy nghi hay ngam nghi, tam [y
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hoc goi la tri thirc "phan xa"), boi vi trong truong hop
nay tri thirc tu thu minh (gdp minh) vao chinh no, tu no6
nhan biét nd, cam nhan duge no, Y thiic duoc chinh no
(do la mot hinh thire noi quan/instrospection). Chung ta
cling ¢6 thé bao rang tri thirc vé cai t6i hay tri thic suy
ngam d6 (tirc la tri thirc "phdn xa'/reflexsive hay tri
thirc tw nhdn biét dwoc chinh né) 1 thé dang tri thirc
cht yéu ctia mot con nguoi, dung véi Y nghia day du
cua chir na‘ly~ (kha n’dng’ Suy ngcfm Vfi biét rang minh
dang suy ngam la yéeu to chu yéu nhat xac dinh mot ca

thé ding thdt la mét la con nguoi).

Cip bac tha ba 1a Tri Thuc Siéu Nhién
(Trancendental-Consciousness) ¢6 nghia 13 Tri thirc vé
Hién Thuc (tiec la Tri thic "nhdn biét" dwoc Hién
Thire) va ciing c6 thé goi d6 1a sy tiép xtic ca nhan va
truc tiép véi Hién Thuc - mét thé dang Hién Thuc Ti
Hau - duoc cam nhan nhu 12 mot dbi tuong "o déng
kia" (tiec "bén ngoai" tam thirc, noi mot cach khac la
trong thé dang tri thirc thir ba dé van c6 mét chi thé

nhan biét dwoc mot doi twong khdc hon véi chinh né).

Sau hét 1a Tri Thic Tuyét D6i (Absolute-
Consciouness), bén trong thé dang Tri Thirc nay su lién
két nhi nguyén giita chu thé va ddi tuong s& hoan toan
bién mat, qua su bién mat d6 Hién Thuc Ti Hau s&
duoc thuc hién mdét cach tron ven, hoan toan vuot 1€n
trén su dbi nghich nhi nguyén gitra chu thé va dbi twong
("nhin" vao mot cgi cdy thi cgi cdy ciing chinh la minh
va minh ciing chinh la coi cdy, cd hai déu "bién mat",
mot khi chii thé va doi twong da bi xéa bo. Néi mét cdach
khdc la chii thé va doi twong la mét cach phdn tach,
"cat" hién thic ra timg manh nhé. "Nhin" vdo mét pho
twong Phdt ciing vy, néu khong cé chii thé va doi
tiwgng xen vdo, thi tat cd ciing chi la mét sw trong
khong. Tri thirc hiéu biét hay gidc ngd dé goi la "Tri
Thirc Tuyét Doi").

Cép bac tri thic thir nhat néu 1én trong ca hai
cach phéan loai trén day (hinh-tuong va vo-hinh-tuong)
1a cép bac thong thuong ctia nhirg nguoi binh di, tic 1a

Trang NbA
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khong-giac-ngd, va cling c6 nghia la nhiing nguoi khong
phat huy mot chit ¢6 ging nao giup minh tu bién cai
minh trén phuong dién tAm linh (chi biét song voi cdc su
thiic ddy va chi phéi ban ndng, xuyén qua cdc cam nhdn
ciia ngil gide, doi véi nhitng nguwdi tu tdp thi chi biét cau
xin, van vdi, nhung khong hé nghi dén la phdi ndng cao
trinh do tri thirc minh). Cap béc tri thic thu tu (tic la
cdp bdc cao nhat) trong ca hai cach phan loai trén day 1a
cép bac cua mot con ngudi Gidc-Ngo.

Dén déy chiing ta s& bat dau tim hiéu xem cudc
song tam linh - tic 14 viée tu tdp mang lai sy Thang tién
Cao nhit - co ban 1a gi?

Chung ta ¢6 thé nodi d6 1a mot su thing tién tuan
tw cia cac thé dang hién hitu cua tri thuc, tur thép 1én cao:
tir thé gidi clia cac sy cam nhan gidc quan dén thé giGi
hinh tuéng tdm than va tam linh, tir thé giGi tm than va
tam linh dén thé giéi phi-hinh-tuéng va sau cung la
Nirvana (Niét-ban). Néi mot cach khéac thi sy thing tién
d6 1a sy chuyén tiép tir tri thirc cam giac (Sense-
consciousness, tri thitc ¢ cdp bdc thap nhdt cia con
nguwoi va ca hang thit vat) d&én tri thirc vé cai toi (Self-
conciousness, tri thirc khéng-giac-ngo cua mot nguoi
binh di, twc la tri thirc giup minh nhan biét v’d Y lhd’"c
dwoc la "minh" dang nhan biét, va do la yeu to chu yéu
xdc nhdn mét cd thé la "con ngueoi”), tix tri thire vé cai toi
dn Tri Thuc Nhién

Consciousness, tri thirc "sang suot" va "siéu viét" cua

Siéu (Transcendental-
nguoi hanh thién), va sau hét 1a tir Tri Thirc Siéu Nhién
dén Tri Thuc Tuyét bbi (Absolute Consciousness, tri
thuire Giac Ngo cua mot vi Phat) (that hét sirc ro rang: do
la sw thang tién tuan tw tir tri thire gide cam va tri thire
Vé cdi t6i ciia mét con nguoi binh di dén Tri Thire Siéu
Nhién ciia mét nguoi hanh thién va sau cing la Tri Thirc
Tuyét Péi cia mot vi Phat. Po la qua trinh ma nguoi tu
tdp chan chinh phdi thue hién trong cudc song tam linh

cua minh).

Dén day chung ta sé tiép tuc tim hiéu xem thién
dinh that sy la gi. Tuy nhién trudc hét chung ta cling nén
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tim hiéu mét s6 dinh nghia co ban hau gitp chung ta co
thé xac dinh ro rang hon thé ndo la thién dinh. Thé
nhung van con c6 thém maot diéu nira ma chﬁng ta p’héi
dac biét luu y. Trén day chiing ta c6 n6i dén "doi song

tam linh" (tikc la viéc tu tdp ciia minh) nhat thiét phai

I3
A"

mang lai mdt sy "thang tien" cho tri thirc minh, va Phat
gido - tirc 1a Dharma (Pao phap) hay Gido Huin cua
buc Phat - 1a nhiing gi gitp chung ta thuc hién su thang
tién d6. Thé nhung ciing c6 hai dudng hudng hay hai
phuong phap khac nhau trong viéc thyc hién sy thiang
tién d6 cua tri thirc. Phuong phap thi nhat mang tinh
cach "chu quan" va phuong phap thtr hai mang tinh cach
"khach quan", thé nhung chung ta ciing c6 thé goi
phuong phap thir nhét (chii quan) 1a phuong phap "truc
tiép" va phuong phap thir hai (khdch quan) 13 phuong
phap "gian tiép". Khi nao nam viing dugc sy khac biét
giita hai phuong phap hay duong huéng d6 thi khi 4y
chung ta moi tao dugce sy nhan dinh can thiét gitp minh
budc vao con dudng thién dinh. Thién dinh [cha yéu] 1a
mot phuong phap chi quan (co nghia la phai hwong vao
bén trong chinh minh dé bién cdi tam thirc minh) va truc
tiép (chinh minh phdi truc tiép cam nhdn cdc thé dang
tam than do chinh minh tao ra cho minh) nham nang cao
trinh d6 tri thirc cua minh, bang cach truc tiép luyén tap
tam thirc minh.

Tuy nhién trudc hét t6i ciing phai giai thich thém
vé phuong phap "khach quan" hay "gian tiép" giup ning
cao trinh do tri thirc. Nhiéu nguoi nghi rang thién dinh 1a
phuong tién duy nht c6 thé nang cao tri thic, diéu d6 co
nghia 1a phai tryc tiép luyén tap tAm thirc minh thi méi
¢6 thé nang cao dugc trinh do tri thic minh, ngoai ra
khong c6 cach nao khac ca. Chinh vi thé nén ho ddng
hoéa thién dinh v6i cude séng tdm linh, va cudc séng tam
linh nhat thiét 1a thién dinh (tu tdp la thién dinh va thién
dinh chinh tu tdp, khéng cé cdach nao khdc hon). Ho nhét
quyét cho rang cic ban khong thé nao tao dugc cho minh
mat cudc séng tam linh néu khong thién dinh. Déi khi ho
con dong héa cudc séng tim linh véi mot phép luyén tap
thién dinh chuyén biét hay mot phwong phap tap trung
tam than duy nhét nao d6. Thé nhung quan diém nay qua
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hét stc han hep, khién ching ta khong con quan tdm tim
hiéu xem mot cudc séng tam linh dich that phai nhu thé
nao - tirc c¢6 nghia 1a phai nang cao tri thire minh - dicu
nay doi khi ciing c6 thé khgén chung ta khong con nght
dén phai tim hiéu xem thién dinh dich that 1a nhu thé
nao. That vay, d(f)i v6i viée luyén tap gitip nﬁng cao trinh
do tri thuc thi tat nhién phuong phap truc tiep la quan
trong hon ca, thé nhung cac phuong phap gian tiép ciing
quan trong khong kém, néu khong mudn noi 1a co thé
quan trong hon nhiéu (tu tdp Phdt gido bang phép thién
dinh la cach tu tap "truc tié})" va "thiét thuc" nhat, thé
nhung ciing cé rdt nhiéu hinh thirc tu tdp "gidn tiép” -
tite khong can phai ngoi xuong dé thién dinh - ciing c6
thé nang cao trinh do tri thirc minh, cdc hinh thirc tu tdp
nay rat da dang, doi khi rat dé thue hién va hau hét moi
ngueoi déu cé thé lam dwoc, tinh cach "dai ching" dé néi
lén tam quan trong cia cdc phirong phdp "gidn tiép".
Cac phwong phdp nay sé dwoc nha sw Sangharakshita

lan lwot néu 1én dwdi ddy).

Dau sao chiing ta ciing phai hiéu rang con co rét
nhiéu cic phuong phap khic (ngodi phép thién dinh).
Néu khong Y thie duge didu do thi viée luyén tap cua
minh s& phién dién, va néu ctr khing khing giir thai do
thi chung ta s€ kho tranh khoi tao ra cho minh mot cudc
song tam linh (con duwong tu tdp ciia minh) vo cing han
hep, ddy 1a chua noi dén didu do co thé tao ra cho minh
thai do ghét bo mot sd ngudi khac, chang han nhu nhiing
nguoi co tanh khi khac hon v6i minh, hoac khong tich
cuc thién dinh [gidng nhu minh]. Vay ching ta hay tim
hiéu ludt qua mot vai phuong phap "gian tiép" co thé
nang cao tri thirc minh nhung khong bat budc phai hanh
thien.

Phuong phap trude nhit (va ciing dé thuc hién
nhat) 1a thay d6i moi truong. Do 1a mot phuwong tién gian
tiép co thé ning cao trinh do tri thirc minh. Chung ta tim
mot dip nao do dé tham gia mot khoa an cu tai mot trung
tam Phat gido xa nhiing noi dong duc. Chung ta sinh
hoat vai ngay hay vai tuan trong khung canh thi vi va
thanh tinh d6, khong c6 diéu gi khién minh phai ban tam,
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(tim mot khung canh thich nghi trong moi truong "bén
ngoai"” dé bién cdi tam thirc "bén trong" chinh minh la
mét phwong phdp "gidn tiép" hay "khdch quan”). Khung
canh d6 doi khi ciing ¢6 thé mang lai nhiéu loi ich hon
ca viéc hanh thién, nhit 1a trong truong hop bdi canh
sinh séng va lam viéc thudng nhat ciia minh khong duge
thich hop v&i minh - c6 nghia 1a khong gitip minh nang
cao duoc trinh d¢ tri thirc minh. Déi véi nhiéu nguoi, chi
can tim mot moi truong tich cuc hon ciing di dé nang
cao tri thirc minh, khong can phai lam gi khéac ca (d6 la
mot phwong phdap thién dinh nhung khong can hanh
thié‘n,vthé' nhung néu biét loi dung khung canh zh7udn loi
do dé huong vao bén trong tam thirc minh dé "hanh

thién" mot cach tich cuc va "truc tiep" hon, thi dip an cu

d6 sé cang mang lai nhiéu lpi ich hon cho minh).

Ngoai ra ciing ¢c6 mdt phuwong phap gian tiép
khac rat don gian nhung c¢6 thé nang cao trinh d9 tri thirc
minh, P‘hat giao goi Rhucng phép nay la viéc thuc ‘thi dao
dtrc. Gan nhu hau hét moi nguoi trong xa hoi déu phai
lam viéc dé séng. Hau hét trong sb ching ta, ngdy nio
cling phai lam cung mdt thir cong viéc, ndm ngay trong
mot tudn, ndm muoi tudn trong mot nim. Va cir thé
trong sudt ndm nam, mudi ndm, hai muoi ndm, hai muoi
lam nim hay ba muoi nam..., cho dén khi nao dén tudi
V?; hu’uﬁ. Diéu do6 thu‘(‘mg xuyén tac ’d(f)ng va anh hudng
dén thé dang tdm than ctia minh. Neéu cong an viéc lam
thiéu lanh manh trén phuong dién tdm than, dao dtrc va
tam linh, thi cac tac dong anh huéng dén tim than minh
cling s¢ kém lanh manh. Phat gido - c6 nghia la Gido
Huén ctia Ptic Phat - khuyén ching ta phai dic biét quan
tam dén phuong tién sinh sdng va viéc giir gin dao duc,
¢6 nghia 1a ké sinh nhai khong 1am ha thap tri thirc minh,
cling khong ngan chin minh nang cao trinh d9 tri thirc
minh, nhét 13 sinh ké d6 khong dugc gy ra tai hai cho
cac chung sinh khac (d6 la yéu t6 thir tw goi la "phirong
tién sinh song ding dan", tiéng Pa-li la Samma ajiva.
Yéu t6 nay dwoc néu lén trong khai niém vé "Con dwong
gom tam yéu t6 ding dan", tiéng Pa-li la Atthangika
magga, kinh sach Han ngit goi la "Bat chanh dao", va

yéu t6 thir tw la "chanh nghiép").Tin ngudng Phat gido
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dua ra mot danh sach cac nghé ¢6 hai cho su phat trién
tam linh: d6 1a cac nghé do té, budn ban khi gidi, ban
ruou, v.v. Cach thay déi cong an viéc 1am (ching han
nhu trong truong hop nghé ma minh dang lam thiéu dao
dtc) chang han nhu chon mot nghé khac, tim modt noi
khéac, mot mdi truong khac, hodac lanh xa mot vai nguoi
nao d6 ma minh dang lam viéc chung v6i ho - ciing 1a
mot cach tao ra cac tdc dong tich cuc hon cho minh trong
tirng ngay, gitp minh nang cao trinh d¢ tri thirc cia minh
- hoac it ra ciing khong ngan chan minh nang cao tri thirc
minh (ldnh xa cic dong nghiép hung dit, dc tam, ich ky
ciing la mét cdch gidn tiép mang lai cho minh mét su
thanh than, khong tirc bue hay odn gidn, thé nhung dong
thoi ciing phdi nght dén ho, thirong yéu ho va cau mong
ho thay doi dé tao ra cho minh mét né}) séng than thién,

dao dirc va tich cuc hon).

Ngoai ra, mot cudc séng déu din va ky cuong
ciing hét stc quan trong, mot 16i séng ma ngay nay
dudng nhu khéng mdy ai quan tdm dén. D6 1a cach giir
gin va thyc thi méot ) gidi ludt va quy tic dao durc,
chang han nhu in uéng dung gid, déu dan trong cong in
viéc lam, danh ra nhitng phit nghi ngoi, ngu nghé ding
lac, bidt hoc hoi va Y thirc trong tung 101 ndi - thinh
thoang ciling nén nhin an, gitr sy yén lang d6i ba ngay
hay di ba tuan. Khi da tao dugc cudc song ky cuong do
thi chang khac gi nhu minh séng trong mét canh chua.
Cudc séng d6 sau mot thoi gian dai s& mang lai cho
minh that nhidu bién cai. Nhitng nguoi da tao dugc cho
minh cudc sdng ngin nip va ky cuong dé s& nhan thiy
trinh d¢ tri thirc minh dugc nang 1én cao hon, du minh
khong hé biét dén viéc hanh thién la gi.

Ngoai ra ciing con c6 cac phuong phap [gian
tiép] khac nita, chang han nhu phuong phap hatha-yoga
(12 phép luyén tap du-gia dua vao cic tu thé trén than
thé. Hatha 14 tiéng Phan c6 nghia 1a "sirc manh", hatha-
yoga c6 nghia 1a cach phat huy su "cd ging" dwa vao
mot sb tu thé trén than thé lién quan dén cac thé dang noi
tam). Dic biét hon ca 1a cac "asana yoga" (cac tu thé du-
gid), cac tu thé nay khong nhitng anh huéng dén co thé

Phiat Hoe s5 303

Thang 10, 2019

Toang - 11


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

ma ca tm than. D6 13 cach mwon cac asana (tu thé) trén
than thé dé giy ra cac tac dong trong ndi tam. Nhicu
ngudi hanh thién l3o luyén timg cong nhan cac asana do
rat hiéu nghiém. Sau mét ngay lam viéc mét nhoc hodc
vi mot chiit wu phién nao d6, mot ngudi hanh thién lao
luyén d6i khi ciing c6 thé cam thdy mét moi, khién minh
khong thé hanh thién nghiém tac dugc, ho phai luyén tap
vai tu thé asana gitp tdm thire minh tim lai sy thanh than
va tap trung. Moi sy mét mai s€ tan bién hét va nguoi
nay s& cam thdy tuoi mat twong ty nhu vira méi hanh
thién xong.

Ngoai ra ciing c¢6 mot sd cac phuong phap dic

thu cia nguoi Nhat goi la "Do", c¢6 nghia "con
duong" (doc la "d6", tiéng Han la "dao"), chang han nhu
ikebana hay nghé thuat cidm hoa. Cim hoa vao mét chiéc
binh 1a mdt cur chi that don gian va binh di, thé nhung
sau nhitng ndm thang dai, cong viéc do nhét dinh s& tao
ra cac tic dong anh huong dén ndi tim nguoi cim hoa
(tat nhién ngwoi cam hoa ciing phdi chii tdm vao viéc
cam hoa ciia minh: chiém nguéng mau hoa, ngam nghia
sw cdn doi ciia tirg canh hoa, nét cong ciia tirng chiéc
la... Sw cham chu nham tao ra mot "tac phcfm” nghé
thudt sé nang cao trinh do tri thirc minh). Ching ta ciing
c6 thé néu 1én mot sé cac phép tap luyén khac, ching
han nhu T'ai chi ch'uan (Tai chi), v.v. , cac cach tap
luyén nay déu tao ra cac tac dong anh huong dén tim
than minh. N6i chung d6 1a cac phuong phap gian tiép co
thé gitip nang cao tri thic. Ciing vdy, mdi khi thuong
thirc cac tac phém nghé thudt co6 gia tri - mot bai tho, mot
khuc nhac hay mét birc tranh chéng han - thi sy thich tha
mang lai c6 thé nang cao trinh do tri thirc minh. Sy thich
thu @6 trude mot tac phém that su cé gia tri, phan anh thé
dang tri thirc vuot buc ctia ngudi nghé si s& [gian tiép]
nang cao trinh d9 tri thirc minh.

Phuong phap d& dang nhét 1a sy gitp d& ké
khac, d6 1a cach hy sinh doi minh dé uy lao ké tu toi,
giap do ké dm dau, nhitng ké bi ruéng bo, cac bénh nhan
tam than, v.v. Chung ta lam viéc d6 voi tat ca long nhiét
tam va vui suéng, khong né ha khé nhoc, thiét thoi, cling

Trang NbA

Trang 12

khéng vi mot muc dich ¢4 nhan hay ich ky nao. Diy la
nhitng gi ma An gido goi 13 nishkama karma yoga, c6
nghia 13 luyén tap du-gia bang cic héll’llrl dong bat vu loi.
bo ciing 1a mot phuong phap gian ti€p gilp nang cao

trinh d0 tri thirc minh.

Ngoai ra ching ta ciing c6 thé két than voi
nhilng nguoi da chon cho minh cudc séng tim linh
(nhitng nguwoi tu hanh hodc cdc cw st chang han), ho 1a
nl‘lfxng nguoi c6 mot tim linh phat trién ho*p minh, van
de 1a minh c6 tim dugc nhiing nguodi nhu the hay khong.
DPdi véi mot sb tin ngudng va mot sb cac vi théy thi su
két than d6 1a mot trong cac phuong phap gian tiép quan
trong hon ca. Kinh sach cta cac ton gido va cac trao luu
tin ngudng An-d6 ludn khuyén khich tin dd vé su két
than nay, va goi do 1a satsangha. Tién ngir sat c6 nghia
1a ding that, dich that, tinh khiét, thiéng liéng va siéu
viét; hau ngir sangha c6 nghia 1a sy két hop hay dong
cam va ciing c6 nghia 13 tinh bang hiru. Chit satsangha
that ra ciing chi don gian c6 nghia 1a cung két hop véi
ntlau, thuong la trong tinh than han hoan va bat vu loi,
dé cung nhau budc theo mot con duong tdm linh va
hudng vao cac gia tri cao ca ciia con dudng d6. Diéu nay
s& anh huong dén viée tu tdp cuia minh ma khong can
phai c¢b ging gi ca. Vi vdy satsangha ciing 1a mot
phuong phép gian tiép co thé nang cao tri thirc minh, va
do6 ciing 1a nhitng gi ma Phat gido goi la kalyana mitrata,
tic 1a tinh bang hitu trong lanh vuc tam linh.

Ngoai ra cling con ¢6 mot phuong phap khac
nira, d6 1a viéc tung niém cac cau mantra va thyc thi nghi
18. Ngay nay nguoi ta thuong ché trach viée 18 lac, nhat
1a nhiing nguoi [tu xem minh] thong minh [hon ké khac]
- ¢6 1€ nén goi ho 1a nhitng nguoi "tri thuc" thi dang
hon. Thé nhung 18 lac 1a mot phuong phap gitp nang cao
trinh d¢ tri thirc va da tirng mang lai hiéu qua. Doi khi
chi cAn mot ctr chi that don gian, chfmg han nhu dat mot
canh hoa hay thép mot ngon nén truéc mot anh tuong,
cling du khién minh cam nhéan dugc mot su bién cai that
sdu xa trong tAm thirc minh. T4t nhién chung ta ciing c6

thé doc that nhiéu sach vé con dudng tam linh hodc ciing
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¢6 thé thir luyén tap thién dinh xem sao (biét dau ciing co
thé thanh cong), thé nhung that ra d6i khi ciing chi can
don gidn thuc thi mot nghi e tuong trung nhung ham
chra that nhidu Y nghia, ciing c6 thé mang lai cho minh
that nhiéu loi ich.

Ngoai ra chung ta ciing co thé néu thém rat
nhiéu phuong phéap gian tiép khac, mot s6 c6 thé ghép
chung v6i nhau dé bo khuyét cho nhau. Mot sé khac c6
thé ghép chung voi viéc hanh thién tirc 13 cac phuong
phap "tryc tiép". Dau sao ciing phai hiéu rang mét s6 cac
phwong phap "gian tiép" d6 du hiru hiéu dén dau di nira
thi cling khong di xa dugc, khong giup chung ta dat dugc
toan thé cac cép bac tri thirc. Hon nita cic phuong phap
gian tiép trén day thuong doi hoi phai can dén mot thoi
gian that lau dai thi moi c6 thé nang tri thirc minh lén
mot cap bac cao hon. Do vay, du cic phuong phap gian
tiép c6 thé gitp minh dat dugc mot trinh d6 nao do, thé
nhung dong thoi ciing phai luyén tap thién dinh ngay
cang chuyén can hon, thi méi c6 thé mang lai cho minh
mot sy thang tién. Vi thé tt nhat 1 nén bat diu ngay véi
cac phép luyén tap truc tiép nhim bién cai tim thirc
minh (titc la phdi ngoi xuéng dé hanh thién, cdc phirong
phdp khéc chi la cach chay vong ngoai dé nhin vao Gido

Hudn ciia Pirc Phdt ma thoi).
Vay thi phdi lam thé nao?

Truec tidp luyén tip tim thirc minh sé gom cé nhing
gi?
“thién

dinh” (meditation) trong bdi canh tong quat cta thuat

Trén day t61 chi ndéi dén

ngit nay va nhat 1a chi dua vao cach hiéu cia nguoi Tay
phuong (trén ddy nha su Sangha]fakshita phdn {z'ch thién
dinh qua hai khia canh "tryc tiép" va "gian tiep" thugc
ldyh viee hiéu biét ciia nganh tam lf'ahoc Tay phuong,
dong thoi néu lén cdc sy loi ich co thé mang lgi boi cac
phirong phdp goi la "gidn tiép" cé nghia la bén ngodi
phép thién dinh. Néu néi theo Phdt gido thi dé la cdc cdc
"hwong tién thién xdo"/upaya gitip ching ta dén gan
véi Phdt gido, nhung khong thé di sau hon duwoc. Trong

Trang NbA

Trang 13

phan duéi day nha sw Sangharakshita sé phan tich phép
luyén tdp thién dinh theo quan diém Phdt gido, nham
muc dich gitip chiing ta tiép cdn truc tiép, chinh xdc,
diing ddn va sau xa hon véi Gido Hudn ciia Pirc Phat).
Chir "thién dinh" (tirc la chiv meditation ciia nguwoi Tdy
phuong) khong mang mot Y nghia tuong duong nao voi
bét ctr mot thudt ngir ndo ciia An-do ciing nhu cta Phat
giao. Nhitng gi ma chung ta [nhiing nguoi Tay phuong]
goi 13 "thién dinh" trén thyc té gdm it nhat ba thir khac
nhau, ba phuong cach (phuwong thirc hay phwong phdp)
khac nhau nham tryc tiép bién cai tim thirc minh. Tuy
nhién ching ta ciing c6 thé hiéu ba "phwong cach" nay la
ba "giai doan" trong mot qua trinh chung nham phat huy
tri thirc (thién dinh gom cé ba giai doan thing tién, moi
giai doan biéu trung cho mot sy thuc hién ndao do trong
khi hanh thién). Phat gido va céac tin ngudng khac cua An
-d0 goi ba giai doan cia qua trinh nay bépg ba thuat ngi
dac thu va chuyén biét. Thuat ngli "thién dinh" do do
gdm c6 ba thtr [hoan toan khac biét nhau]: sw tip trung
(concentration, phat huy sw chii tdm), thé dang ling siu
[cta tAm thic] (absorption, ling vdo cdc thé dang thit
sdu kin cia tdm thirc) va sw quan thdy xuyén thiu
(insight/vue profonde, vue pénétrante/giup dat dwoc kha
nang qudn thdy hay qudn xét sau xa va sdc bén, kinh

sdach Han ngir goi la "minh sat" hay "quadn"/#).

(Con tiép)

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Phiam Ty Kheo

363
Ty kheo che ngy miéng,
Vira loi, khong cong cao,
Khi trinh bay phap nghia,
Loi lé diu ngot ngao.
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CUOI MUA DICH

BS Minh Ngoc — NYU Winthrop Hospital

@)zl a)alafafafa)al
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Co ve nhu bon Coronavirus tam huu chién &
NY, nhiing con s6 tudt xuong m01 ngay.
Thong déc Cuomo va cac théng déc Pong
Bac cho phép md bai bién tro lai cung mot
s6 hoat dong kinh doanh, di nhién van theo
dung luat cach 6 feet va mang khau trang,
rua tay sat trung...

Hai tuan nay, cic khoa phong bénh vién
khong con bénh nhan COVID-19, don dep
tay rira, trd vé trat tu cii: khoa ndi soi, cath
lab, cac khoa No1 Ng0a1 Suot hai thang
chong dich, toan bénh vién bién thanh trai
COVID-19, truée mdi khoa, canh cua dong
kin ¢6 nguoi gac, nhimg ngan ké chat day
cac bao du:ng do bao ho cua nhan vién dé tén
ting nguoi, chlec ban dai sap ngin nap
nhitg hop khau trang du loai, ging tay, ao
choang, kinh che mat, nhan vién ra vao ron
rang, che trum kin mit. Bay gio di ngang
hanh lang trdng trai, khong khi thanh binh
quang dang nhu chu:a timg ¢o mAy tuan x40
dong, tu nhién 1ong thay bang khuang.

S6 bénh nhan COVID-19 nédng chi con dém
trén dau ngén tay, du nam trong ICU, khong
can muon thém khoa khac, bénh nhe du nam
trong mot khoa. Khu phong mo va hau phau
trude day la COVID-19 ICU gio tréng tron,
ca tuan nay khong c6 bénh nhan COVID-19
nao can 1én ban mo, toan khu don dep tay
trung, sap dat lai thlet bi phau thuat dé tuan
sau mo¢ lai mo chuong trinh. Theo dung chi
thi cia Thong ddc, phong mo va cac khoa
chi duoc hoat dong 70-75%, dé danh giudong
va phong trong chuan bi dich tai phat dot
hai. Cac nhan vién tinh nguyén da roi NY tir
hai tuan trudc.

Con nhd, lac dich méi phat, nhan vién x6n
Xao cang thang, chi biét 1a con virus co the
gay chét ngu0’1 nhung chua biét s& pha1 d01
pho ra sao, ctt nhao vo cap ctru chil yéu vé
ho hap, xin tiéu bang vién trg may tho lién
tuc, may ma du dung Bénh nhan moi dau bi
suy ho hap, dat may tho van khong cuu dugc
het — bénh nhan nao hdi phuc ciing mat 3-4
tuan, nhiéu bénh nhan tr vong, ECMO cling
khong hiéu qua, khi phoi da dong cung thi
khong sao tr¢ lai binh thudng duoc nira. Vé
sau, phat hién thém roi loan dong mau gay
suy da co quan, nhiéu ngudi co bénh canh
DIC (dlssemmated intravascular
coagulation) von chi thay trong nhiing
trudng hop nhiém trung huyet nang. Nhiéu
bénh nhan suy than, mot so suy gan va suy
tim. Chira bénh nay chu yeu vua lam vura rat
kinh nghlem lam sang dé chira tiép, vi nhu
da noi, Trung Qudc co kinh nghiém chong
dich 3 thang nhu.’ng chang tiét 16 thong tin gi
gip ich thé gioi, gitr kin nhu bung, dé mac
moi nguoi loay hoay tu tim hiéu. Hau qua la
bénh nhan nhap vién hoi thang 3 tir vong &0
a0 V1 toan may mo chira trleu ching. Tu
cu01 thang 3, cac bac si bit dau hinh thanh
ké hoach cu the hon céan ctr vao nhirng kinh
nghiém budc dau — khong chira theo phac dd
ARDS nita ma hd trg ho hap bang BiPAP
hay CPAP, chi dat n0i khi quan khi bénh
nhan thyc su suy ho hap ning can thd may,
cho xét nghiém chirc nang dong mau thuong
Xuyéen de phat hién som va chira kip thoi
bang thudc khang dong alteplase (tPA). Cac
thuéc thr nghiém hydroxychloroquine,
remdesivir, leronlimab dugc ap dung, ¢6 con
hon khong Chua bao gio thay FDA duyet
nhanh va nhiéu nhu vay, phé chuan 4o ao du
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loai thubc va xét nghiém. Nhiéu chuong
trinh nghién ctu thir ludn thudc kém,
pepold sinh t6 D... néi chung ngh1 ra du:oc
moén gi kha di chong duoc con virus nay la
thir hét. Bénh nhéan va g1a dinh bénh nhan
dugc dé nghi thir thude gi cung gat dau blet
dau cong hiéu thi sao! Rét cudc chang blet
nhd cac bién phap phong ngua, nho thay do6i
cach diéu tri hay nho cac thtr thude chira ba
bénh ma cac bénh nhén thang 4 h01 phuc
nhanh chong, Xuét vién a0 ao, tinh than lam
viéc cua bac si, diéu dudng phan chan han,
thira thang x0ng lén. Trén tudng bénh vién
xuat hién tam bang den gh1 bang phan, moéi
ngay thay do6i con s6 xuat vién, Ién t6i trén
con sO ngan Hai trai cap ctru di chién trong
san bénh vign da do bo bot mot, con gitr mot
trai tuy trong nhu:ng dé phong dot dich thir
hai. Ddi cap cuu du’ong thd dam ra “that
nghiép”, nhiéu ngay ngoi ngap rudi chang al
go1, bén phan vao phong mo. Phong md
“sach” (COVID-19 am tinh) ngay cang ban
ron, lam viéc toan thoi gian.

Tuan qua la tuan dau tién phong md “sach”
dat 75% s6 phong hoat dong. Cac anh chi
BS Ngoai khoa va diéu duong phong mo
chinh thirc khong con 1am viéc & Cap ciru va
ICU nira, tr¢ lai v6i a0 mi dao kéo, BS Gay
mé thoi khong con chay di cap ctru duong
tho, tr¢ lai vé1 may moc thudc men. Moi
ngu’cn gdp lai nhau trong phong mo, mirng
mung tui tii nhung khong om nhau duoc (vi
con phai cach 6 feet), dlem danh ai con ai
mat. Trong phong mo robotic, tuy tranh
khong nhac toi, nhu’ng ai ndy déu ngam ngui
cam thay sy thiéu vang. Ken Whltney, anh
phu t4 phau thuat robotic con tré, khoe¢
manh, thu:ong xuyén choi thé thao va chay
bd mdi ngay, lai nhlem bénh nang vi con
Corona chi sau 1 tuan chong dich. Anh bi
khé thé, dau nguc, nhadp vién dat ong tho
khong hiéu qua, chuyén sang ECMO 3 tuan

Trang NbA

Trang 1§

nhung c n'ng dan, suy gan than, truy mach.
Luc bénh vién c6 huyét tuong, dem chira
cho anh déau tién nhu‘ng anh van khong qua
khoi. Trong bénh vién, dong nghiép déu yéu
mén anh vi tinh tinh vui vé, hao hiép, dé dai.
Hom anh mét, nhan vién tam tum ngdi khoc
vOi nhau. Khong c6 tang 18, ho hen nhau
trua thu bay tuan do dén khu nha anh diéu
hanh bang xe.

Mot truong hop ky diéu da ctru bénh vién
khoi mot cai tang nira, la BS. Shubach.
Ngoa1 long nguc. Ong 16n tuoi, nho nguoi,
om yéu, nhiém COVID-19 nang nam ICU.
Tuy bi suy ho hap, ong tir chdi khong cho
dat ong the ma nhat dinh dung BiPAP thoi
vi kinh nghlem chéng dich ong thay bénh
nhan khong cai thién vo1 may tho. Cudi
cung Oong cling binh phuc, xuat vién, di lam
trg lai ngay lap tirc mac du dugc oho nghi
thém den khi khoé han, nghia la tiép tuc truc
ICU chong dich vi Ngoai 1ong nguc khong
dugc mo6 thudng quy trong mua dich. Bu01
sang hom do6 t6i di thang bd 1€n 1au 4 (lau
mo) dé vao locker thay dong phuc, gap ong
di tré xudng (ong gla gan khong them di
thang may!), mung qua reo Ién “O1, Ong trd
lai r61!”, 6ng cuoi hién khong noéi chi ca.

Tro lai v61 hoat dong binh thuong trong
bénh vién, la dleu van ao udc hang ngay khi
dang vat va dbi pho vé1 bénh nhéan la liét
khap noi, Vay ma lai bui ngul tiéc nu01' Nho
khong khi cang thang, moi ngudi tat bat 1am
viéc trong trang phuc kin mit, nhiing anh
mat trao d6i tham ling qua k1nh bao ho —lo
lang, hy vong — khi cac chi sd nhay Ién
xuong trén man hinh, guong mat that than
cua bénh nhan dan mat vao cac nhan vién
nhu cau ctu. T chd hoang mang lo so
nhiing ngay dau, moi ngu’ol tré nén thuan
thuc, hang hai, quén ca nguy hiém doc surc
ctru chita tu’ng sinh mang, ty nhién cam thay
nhitng ngay gio lam vi¢c ciia minh c6 mdt y
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nghia nao do, khong chi 1a mot cong viéc
lanh luwong hal tudn mot lan. C6 nhing co
diéu dudng phong md nho nhin manh mai
ma xung phong vao doi “proning” (xoay
bénh nhan nam sap nhleu lan mot ngay vi tu
thé nay gitp phdi hoi phuc nhanh hon) truc
ca thu bay chu nhat, mac du hau hét bénh
nhan ning déu to beo qua khd.

Mot dleu t6i biét chac, khi dich tai phat, doi
ngu y té nay da day dan kinh ngh1em san
sang dwong dau véi con virus ghé gom, cac
trang bi bao h¢ tich trir du dung nhi€u thang,
may tho va thlet bi ho hap dugc cung cap
qua sd lugng can dung ndm trong kho chd
san. Chung t61 khong con sg¢ no.

X(‘)ng pha nhu vady ma xét nghiém t6i van
am tinh mé61 hay! Bénh vién cé chu’ong trinh
thir khang thé cho toan bd nhan vién, ngay
mai di thtr coi sao né!

Thang 5/2020
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Hu Hu Luc

Thich Ni# Nhu Thiiy

Thuan Nghich

Cu Bi Ia con trai mft cua ong Ca. Ong rat
cung chiu nén subt ngay né chi biét an
choti va khoc nhe.

Mot hom rong bo rudi bui thé nao ma cu Bi
lot phai mot bui tre gai. Bi la khoc am 1, cho

Va chay quanh tim cach ctru ban nhu’ vO
ich.

V4 danh chay vé nha bao cho 6ng Ca hay.

Trans Nhba

Trang 16

Puoc tin, ong Ca tuc tdi di ngay dén bui
tre. Nhung ong ciing danh bo tay vi hé vira
dong day may canh tre 1a cu Bi ré khéc inh
Ol.

Ong Ca chi con cach xach ca men ngay ba
bita dén bui tre nudi cu Bi.

Thot mai, hdm ay c6 chu Tu & Saigon veé
tham nha.

Chu lién di Vol ong Ca dén tham cu Bi. Gap
no cha Tu lién nay ra mot ké. Cht Tu bao
ong Ca vé trude, con cha ¢ lai dé ké chuyén
cho cu Bi nghe vi n6 rat khoai muc nay.

Chuyén rang: “Cé mdt con ma ca réng mat
do ludi xanh, nanh dai... chuyén mén an
thit con nit. Moi khi bat dugc dira nao, nd
lién bo ba hot mudi 1én dau daa bé va nhai
rao rao.

Cht Tu con ké thém: Nghe dau n6 méi xuat
hién va nhai hon mét chuc dira & x6m trén.

Ké xong, chu Tu bd v€, mac cho cu Bi ré
khoc inh o1.

Vira duoc vai budc, chii Tu da nghe tiéng
chan cu Bi1 ruot theo.

Hai chu chau cung vé. Ch6 Va mung vo keé.
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Pan voi lan 101 dén ti€n dua an nhan ctru mang 10 nam trudce

Thanh Tam (Tozng hop)

Ngay mét ciia nha bao ton dong vt
Lawrence Anthony, 21 chii voi xuat hién,
dirng thing, nging diu, vwon voi kéu bi
ai dwa tién ong. Ching xép hang truéc
cin nha g6 trong Khu bao ton Thula
Thula, ¢ Zululand, tinh KwaZulu-Natal,
Nam Phi, phat ra tiéng kéu bi ai giong
nghi thirc tién dong loai cia ching, dé
twéng nhé ong Lawrence.

Ong Laurence Anthony

bong vat khong phai 1a loai vo tri, ching
cling c6 doi séng tinh cam va biét quan tim
tham chi dau budn trudc sy ra di cua nhiing
ngudi ma ching an tuong.

Nha bao ton dong vat Lawrence Anthony la
mot nguoi dac bi¢t, mot nhan vat khién ca
mot dan voi biét on va tudng nhé theo cach
riéng cua chung.

Ong Lawrence Anthony sinh ra & Nam Phi,
tor nho da yéu quy dong vat. Gitra nam 1990,
ong quyét dinh tir bo sy nghiép bat dong san
ca tram ngan do cia minh dé cung voi vo
mua mot manh dat va xay dung Khu bao ton
sinh thai Thula Thula. Noi d6 ho dat can nha
gd nhd cho minh. Thula Thula c6 nghia 1a
"hoa binh" va "yén tinh", 1a noi sinh séng
cua voi, t€ giac, trau, bao, huou cao co va
chim.

Vao nam 1999, voi & Nam Phi thuong bi
giét hai do ching pha hai ring, mua mang
va de doa con nguoi.

Sau do, chung dugc tha vao mot khu vuc
dac biét, noi c6 nhirng hang rao di¢n, di
nhién chung bi thuwong mdi lan cham vao
hang rio d6. Nhung chiing van tron thoat.
Sau d6 Lawrence bat dau lai nudi lai. Ong
quyét dinh s& an, ngu cung ching, du van
phai duy tri khoang cach.

Cudi cung, 6ng Lawrence di quyét don 7
cht voi vé nudi, an, nga cung ching nhu
nhitng thu cung, du van phai duy tri khoang
cach. C)ng xem chung nhu ban, tro chuyén,
ca hat va thoi kén harmonica cho ching
nghe. Ong nhan ra con voi dau dan, chuyén
dau téu pha hoai, 13 mot con voi cai rat
nghich ngom va khoe manh, tén Nana.
Quyét tam phai loai bo su bat an va tam 1y
dé phong cua né, 6ng hay ké chuyén cho no
nghe nhiéu hon cac con khac.
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Laurence cham vao voi Nana

P6i voi con voi dau dan Nana, 6ng
Lawrence danh nhiéu tim huyét hon ca. Ong
khong chi chdm séc cho ching ma con ké
chuyén cho né nghe nhiéu hon céc con khac.
Vao mot ngiy no, Lawrence dang di xubng
hang rao va muén xin Nana dimng pha né.
"T6i biét no khong hiéu tiéng ngudi, nhung
t6i hy vong né hiéu dugc giong noéi, ngdn
ngit co thé toi. Bat chot Nana dua cai voi dai
qua hang rao vé phia t6i. N6 muén t6i cham
vao", Lawrence timg ké.

Va 6ng da thanh cong, nhitng chu voi hung
dir tro' nén than thién, Nana da chu dong dén
gan Lawrence, vui dua cung oOng. Khoanh
khic nay, ong da cam dong roi nudc mat.

Pén mot ngay ong Lawrence quyét dinh
thdo tung hang rao dién nhung khong mot
con voi nao di hét. Ké tir d6, chung séng yén
binh trong Khu bao ton Thula Thula.

That khéng may, Lawrence chét vi mot con
dau tim & tudi 61, trong khi dang 1én ké
hoach cho chién dich nang cao nhan thirc vé
sO té giac trang dang giam dan.

Trang NbiA

Trang 18

Trong dam tang, moi nguoi ngd ngang khi
trong thiy 21 chu voi tai trung tam bat ngo
xuét hién, dung thing, ngang dau, xép hang
truéc can nha gd trong Khu bao ton Thula
Thula, & Zululand, Nam Phi, phét ra tiéng
kéu bi ai gidng nghi thtc tién dong loai cua
chung, dé tudong nhé 6ng Lawrence.

Khéng ai co thé giai thich tai sao dan voi &
mot noi xa x6i lai biét nhitng nghi thtc cua
loai nguoi, tai sao mdt dan voi lai nhé ngay
gid ciia 6ng Lawrence. Anh: Thulathula.

Khong ai c¢6 thé giai thich tai sao dan voi &
mot noi xa x6i lai biét nhitng nghi thtrc cua
loai ngudi, tai sao mot dan voi lai nhd ngay
gid cua ong Lawrence. Anh: Thulathula.

Pa 7 nam ké tir ngdy ong Lawrence qua doi,
clr vao ngay 4/3 hang nam, dan voi lai xuat
hién trudc cin nha gd dé tuong nhd nguoi
ban gia dang kinh.

Trong 7 ndm, ctr dén ngay 4-3 1a dan Voi tro vé
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Ba Francoise Malby Anthony, vo Ong
Lawrence chia sé: "Pa hon mdt nam rudi
dan voi khong xuat hién trudc cian nha gd
ciia chung toi. Pé dén duoc day, dan voi
phai mat it nhat 1a 12 gio dong ho. Py that
su 1a mot diéu kinh ngac, cho théy dong vat
cling co tinh yéu thuong, cling c6 linh cam".

Khéng ai co thé giai thich tai sao dan voi &
mot noi xa x6i lai biét nhitng nghi thtc cua
loai nguoi, tai sao mdt dan voi lai nhd ngay
gid ctia 6ng Lawrence.

Nhung nhimg ngudi lam ¢ Khu bao ton
Thula Thula tin rang giita dan voi va ong
Lawrence di c6 méi day lién két tam linh ki
la du dé chiung co thé cam nhan duoc viéc
nguoi ban than yéu cua ching da ra di.

Thanh Tam (Tong hop)
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Nhap dinh
Pho Pong
Niwra déem mat troi moc
No bung ngam hat swong

Da lim dim nhap dinh
Hoa quynh lay toa huwong.
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(C6 Su Tham Khao Qua Tu Liéu Béo Tu
Quang Cua Ho1 Phat Hoc Nam Viét Va Bao
Giac Ngo)

Trong cong cudc phuc hung Phat gido (PG)
tai mién Nam nudc Viét Nam, ké tur gan 50
nam tré lai déy, tai thanh phd nay, Hoi Phat
hoc Nam Viét da gop mot phan quan trong
vao viéc xay dung mot cdn ban ving chic,
c6 dong mot phong trao tu hoc hoang duong
chéanh phép, Bi, Tri song nghiém.

HOi Phat hoc Nam Viét da xay cat dugc
ngdi chia X4 Loi 1a mot thang tich cho

thanh phd Sai Gon trude ddy va hién nay da
dong mot vai tro lich su trong viéc bao vé
PG nam 1963, cung voi Uy ban Lién phai
Bao vé PG chong ché do doc tai ky thi ton
gido cua gia dinh tr1 ho Ngo.

Thoi gian tréi qua khién nhiéu viée chim 1an
vao trong quén lang, chung t6i ¢ gang gh1
chep sau day lich sir va nhitng hoat dong cua
Hoi Phat hoc Nam Viét trong gan 50 ndm
qua, va nhiing net kién trac my thuét cua
chuia X4 Loi, dé gop mot phan nho vao viée
bién tap lich st PG Vi¢t Nam.
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* %k ok

Hoi Phat hoc Nam Vi€t duoc thanh lap ngay
19-9-1950 tai Sai Gon, la doan thé nam nir
cu si Phat hoc ¢ mién Nam Viét Nam to
chtc c6 hé th6ng r0 rang, ¢ di€u 1€ noi quy
dugc chinh quyén luc bay g10 cong nhéan vé
mat phap ly dé hoat dong va két hop bude
dau mot so Phat tr ca Xuat g1a 1an tai g1a
nam nit. Ttr 1au vé trude, & mién Nam chi ¢6
nhirng ng01 chua riéng r€ cua tu nhan hay
lang x4, c6 vai vi su trong coi dén nhang tho
tu, chu:a c¢6 hé théng t6 chuc chat ché. Nam
1930, nuong theo phong trao chan hung PG
o Trung Hoa cua Thai Hu Dai su, mot sO vi
cao tang thac duc Viét Nam cling dé xudng
phong trao chan hung PG Viét Nam, lap Hoi
Nam Ky Nghié€n ctru Phat hoc ¢ Sai Gon, ké
dén 1a Ludng Xuyén Phat hoc Hoi ¢ Tra
Vinh, h6 hao dich kinh in sach, dao tao Tang
tai, thuyét phap khuyen moi nguoi tu hoc, ra
tap chi T Bi Am va Duy Tam, dé pho bién
dao Phat trong cic tang lop dan chang.
Nhung co duyén chua du nén hai Hoi chi
hoat dong dugc vai ndm roi tan rd, du sao
cung gay duoc tiéng vang, dat duoc nén
mong va dao tao dugc mot sb Tang si lam
ruong cot cho PG ngay nay.

Pén dau nam 1951, Hoi Phat hoc Nam Viét
moi chinh thire hoat dong vo1 muc dich doan
két cac Phat tur xuat gia va tai gia, dung moi
phuong tién_ dé truyén ba va thuc hanh Phat
phép ludn vé hai mat gido ly va tur thién ; vi
Ho1 truong dau tién 1a Bac si Nguyen Van
Khoe, co su cong tac déc luc cua cac quy vi
danh tang : Quang Minh, Quang Lién, Thién
Hoa, Huyén Dung, cung cu si Chanh Tri
Mai Tho Truyen va mot so cu si co kién
thirc Phat hoc va dao tam khac. Ho1 t6 churc
nhiéu budi dién giang Phat phap duoc hang
Phat tir hoan nghenh va ghi tén nhap Hoi rat
dong. Pén ngay mung 6 _thang 5 nam 1951,

mot Pai hoi PG toan qudc duoc tri€u tap tai

Trang NbA
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Hué dé thong nhat PG ~va thanh 1ap mot Hoi
16n lién hi€p, goi la Tong hoi PG Viét Nam
gbm c6 6 tap doan : Gido hoi Tang gia Bic
Viét, Hoi Viét Nam PG Bic Viét (cu si),
Gido hoi Tang gia Trung Viét, Hoi Viét
Nam Phéat hoc Trung Viét (cu si), Gido hoi
Tang gia Nam Viét va HOi Phat hoc Nam
Viét (cu si). Thyc ra thi & Nam Viét luc bay
gio khoi su chi co mot t6 chie Phat gido 1a
Hoi Phat hoc Nam Viét cong khai dai dién
cho ca hai pha1 xuit gia va tai g1a nhung vi
Bic Viét va  Trung Viét déu c6 hai pha1
doan: mot xuat gia va mot tai gia, nén cac vi
Tang si 6 Nam Vi€t phai tach ra thanh lap
Giédo hdi Tang g1a Nam Viét dé tham gia Pai
héi PG toan quoc luc do, vi Vay Ho1 Phat
hoc Nam Viét tir d6 chi gdbm c6 cac Phat tir
cu s tai gia ma thoi.

Lac dau, Hoi Phat hoc Nam Viét dat tru so
tam ¢ mot ngdi chua muon ¢ khu Hoa Hung
tén la chua Khanh Hung, sau doi thiét tho vé
chua Phudc Hoa, khu Ban C& ¢ Sai Gon.
Pén nam 1958, Hoi xay cat dugc chua Xa
Loi dé 1am try sé va nhuong chua Phudc
Hoa lai cho Hoi Viét Nam PG Bic Viét (cu
si) di cu vao Nam. Hoi Phat hoc Nam Viét
da phat trién déu déu, trudc ngay g1a1 phong
dat nuéc, co6 hon 40 Tinh hdi va Chi hoi,
riéng hdi s¢ Trung wong & Sai Gon c¢6 hon
6.000 hoi vién thyc hanh co6 ghi tén gia
nhap, ngoai ra con co6 mot so c()ng dtrc ho1
vién cung mot s6 dong cam tinh vién va thi
chu hét 10ng tan trg va ung ho, ké ca hon
10.000 nguoi.

V6i chu truong dao va doi phai di song
song, phai xuét gia va tai gia déu la con Phat
nén phai doan két v&i nhau, Hoi Phat hoc
Nam Viét c6 cung thinh mdt Ban Chl’Ing
minh Dao su la chu tén dic Tang gia tiéu
biéu cho tinh than tu hanh va uyén tham g1a0
Iy ctia dao Phat. Trong Hoi, thanh vién cua
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Ban nay phai dugc suy ton trong hang Hoa
thuong (HT), Thuorng toa (TT) lao thanh,
dao cao dwrc ca, gisi luat ngh1em tri, tinh
thong kinh dién. Nhiém vu cua Ban Chung
minh Pao su 13 chi dao vé tinh than dao giao
cho Ban Quan trj va chu tri cac ngay dai €.
Be lam tron nhi€ém vy cua phai tai gia cu si
d6i v&i phai XuAt gia, Hoi da l1ap mot Tiéu
ban HO phap, cling duorng chu Tang trong
Ban Hoang phéap, gép phan vat chat gitp
chu Tang chuyen tam tu hanh, dao tao Tang
tai, dich sach, in kinh. Céc vi Xuat gia chu
yéu chuyén trach vé phan tinh than, phat huy
dao phap, dong vai tro Nhu Lai st gia.

V61 muyc dich la tu hoc va thuc hanh dao dirc
tr bi cua dao Phat, Ho1 da t6 chirc nhiing
budi dlen giang glao ly Vo1 nhu’ng dé tai Phat
hoc pho thong vao moi budi sang Chu nhat
sau budi 18 Phat Tinh do cong cong, hop voi
trinh d dai chung, Dbi voéi hang tri thue thi
Hoi c6 nhitng budi luan dao toi thir Nam,
hoc kinh Phap Bao Dan la b kinh quy bau
vé Thién tong cung nhiing bo kinh Dai thira
nhu Diéu Phap Lién Hoa, Pia Tang, Vo
Luong Tho, Bat Nha Tam Kinh... Moi gidi
déu tuy can co ma tho lanh va deu dugc thoa
thich. Ban dién giang luc dau gom co quy
Thay Quang Minh, Quang Lién, Thién Hoa,
Huyen Dung, Th1en Hoa, sau nay c6 quy
dao hitru Chanh Tri Mai Tho Truyen Vo
Dinh Dan, Nhuan Chudng, Téng H6 Cam...
ma dao hu'u Chanh Tri la nguoi thu’omg
xuyén dién giang nhét.

Méi sang Chu nhat déu co khoa 18 Phat Tinh
do cong cong, theo nghi thuc tung niém
tiéng Viet, s6 nguoi dén dy budi dau lén dén
ba, bon tram, bai | duong tuy rong rdi ma co
khi khong da cho Ho1 t6 chire nhiing khoa
18 tung niém cau an, cdu siéu, bién tap va
phat hanh tap chi Tu Quang de cac Phat tu
c6 phuong tién nghién ctu dao Phat. To Tu

Trang NbA

Trang 21

Quang la tap chi truyen ba dao Phat tai Sai
Gon song lau nhét tai mién Nam, dén nam
1975 da budc sang nam thi 30; luc sinh tién,
dao hitu Chanh Tri Mai Tho Truyen lam
Chu nhiém kiém Chu but, ¢6 sy cong tac cua
Ban Bién tap gom du ca Tang, Ni va cu si.
Sau khi dao hiru Chanh Tri Mai Tho Truyén
mat nam 1973, thi viéc chu bién bao Tur
Quang do hai dao hiru Minh Lac Vi Van
Phuong va Téng Anh Nghi (Téng HO Cam)
chuyén trach, mai dén 30-4- 1975 vi hoan
canh khach quan méi ngung xuat ban.

Hoi con cho thanh 1ap cac tiéu ban phu trach
vé cong tac tur thién gitp cac san phu Va co
nhi, tai cac bénh vién, phat chan gitp dong
bao ngheo kho, tro giup nan nhén chién
tranh hodac hoa hoan, bdo lut; Tiéu ban
Tuong trg gitp cac hdi vién khi hu'u su; Tiéu
ban Hoc bong gitip cac hoc sinh con em hoi
vién thiéu kém tai chanh; Tleu ban HO ni¢m
to1 tan nha hdi vién qua cd dé cau siéu; Tiéu
ban Duoc Su moi thang hai 1an tung kinh
Duoc Su ciu cho quéc thai dan an. Nam
1953, Hoi con thanh lap mot Ban Hudng din
con em Phat tor goi la Gia dinh Phat tu
(GDPT), lac dau lay tén 1a Gia dinh Chanh
Tam, Chanh Tin, sau d6 c6 sy chinh dén cia
dao hitu Tong Ho Cam la Truéng ban
Hudng dan TU, d6i tén chinh thic 1a Gia
dinh Chanh Dao, tap hop nhiing thanh thleu
nién nam ntt vao trong mot t6 chirc tudi tré
chuyén hoc giao ly Phat Da, tu tap 1 bai
theo nghi thirc tung niém riéng bang chir
Viét, c6 chuong trinh sinh hoat van dong the
lye, thi dua tri khon, vui choi ca nhac. Mobi
Chu nhat, cac em den chua 18 Phat, hoc tap,
c6 céc anh chi trudng gido hoa roi cung nhau
vui dua trong khung canh than thuong hoa
thuan ctia anh em ddéng dao. Muc dich cua
GDPT Chéanh Dao tai T.U cling nhu tai cac
Tinh ho1, Chi hé1 Phat hoc 1a tao tinh doan
két gifta cac thanh thi€u nién nam ni,
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khuyén khich cac em phat trién tri duc va thé
duc, hudng dan cac em hoc hoi va tuan theo
chanh phap dé tré nén nhimng Phat tir thuan
thanh, chan chinh va nhiing cong déan t6t
trong xa hoi. Pén nim 1964, theo trao luu
thong nhat PG, GPPT Chanh Dao va cac
GPPT khac thudc hé théng to chic cua Hoi
Phat hoc Nam Vi€t sat nhip vao hé thong t6
chitc GPPT trong Tong vu Thanh nién cua
Gi4o hoi PG Viét Nam Thong nht.

Hoi luon luén nhé téi cong on cua quy vi
Tang gia ton tuc trong Ban ChL’rng minh va
Ban Hoang phap, nén mdi nim vao cac dip
Tét Nguyen dan, 1& Phat Pan, 1é Vu Lan...
Hoi d€u ctr phai doan di dang le cung du’O’ng
chu Tang tai mot so chua trong thanh pho,
va mdi khi quy Thay c6 Phat su nhu cat
chua, dap tu’ong, dtac chuéng, in kinh sach,
Hoi déu quyén goép nhimg sd tién quan
trong.

Dé thyc hanh hanh Duoc Su va tur bi, Hoi ¢
mot phong phat thudc mién phi, c6 bac si
hoi vién kham bénh, cho toa, chich thude
moi ngay giup dugc gan ca tram bénh nhan
do Tiéu ban Y ¢ da quyén dugc mot sO
lugng Au duoc _quan trong dé cap phat cho
dong bao dau yeu Ngoai ra, Hgi con lap mat
nghia trang ¢ gan Ba Queo, moi hoi vién v¢
chong con cai khi c6 tang su dugc cap huyet
ma mién phi. Hoi da lap dugc mot thu vién
goém c6 trén 5.000 dau sach chir Viét, Phap,
Hoa, Anh, Nhat, c6 du Tam tang kinh dlen
cac sach vé van hoa nghe thuat va vé ton
gido khac, dé moi ngu:01 c6 dip hoc hoéi va
nghién ctru, hién nay van con hoat dong.

Hoi ludn ludn giir tinh giao hao tét dep véi
cac ton gido khac, ¢ trong nudc cling nhu &
ngoai nude. Bao hiru Ho1 trudng Chanh Tri
da tham dy Hoi nghi van hoa PG tai New
Delhi (An Do) hoi thang 11 nim 1956, du
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Hoi nghi van hoa Tokyo (Nhat Ban) nam
1958, dy Hoi nghl PG Thé gici 1an thir 6 tai
Phnom Penh nam 1962 va dugc bau lam Pho
Chu tich, du Hoi nghi PG Thé g101 lan thi 7
tai Bénares (An Do) nam 1964 va da di Hoa
Ky véi tu cach 1a danh khach vao nam 1962.
Nho nhitng cudc du hanh hiru ich cua dao
hiru Hoi truong Chanh Tri ma tén tudi cua
HoOi Phit hoc Nam Vi€t va chua Xa Loi
duoc nhiéu nguoi trén thé gidi biét dén va
trong thi.

Vé xdy cat thi Hoi Phat hoc Nam Viét da
kién tao duoc ngdi chua Xa Loi nguy nga va
dep dé, mot cong trinh kién tric méi mé va
thich hop vé1 phong trao canh tan PG. Chinh
ngodi chua nay da dugc chon lam tru s& cho
cudc tranh diu cta PG do vao nim 1963 cua
Uy ban Lién phéai Bao vé PG chong ché do
Ngé Dinh Diém dgc tai ky thi ton gido, va
nghiém nhién tro thanh ngdi chua lich si.

Sau day 1a nguyén nhan va lich st xdy ct
chua Xa Loi.

Khong biét phai vi biét tin ham mo di tich
Phat cua tin d6 PG Viét Nam hay khong, ma
nam 1953, Pai duc (PP) Narada, toa chu
chua Vajirarama ¢ Sri Lanka sang thém Vit
Nam, phung thinh theo 3 vién xa loi cua duc
Phat va 3 cdy bo dé con trong trong 3 lon
stta bo, dinh cung cho 3 noi : PG Nguyen
thuy (Ky Vién ty), PG Pai thua va PG
Campuchia (theo 101 tuyén bb cua DD luc
dén phi trudng Tan Son Nhat).

Puoc uy nhiém, dao hitu Chanh Tri Mai Tho
Truyén cam dau mdt phai doan hop cung
phai doan cta Ban cung nghinh do PG
Nguyén thuy t6 chirc, 1én tan phi truong
nghinh tiép DD va cac bdo vat. Ve dén chua
Ky Vién, PP lap lai 11 tuyén bd ban dau va
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noi thém la sang hom sau, DD s€ trao cho
dao hitu Chanh Tri phan xa loi va cay bd dé
danh cho PG bai thrra.

Ben nam 1956, Ho1i Phat hoc Nam Viét
quyet dinh xay chua moi tai mot vi tri khac,
dé c6 noi xing dang phung tho di bao cua
Ptic Thé Ton va du chd cho thién tin dén 18
bai. Mot nam rudi sau, nghia 1a dén nam
1958, chua mo1 hoan thanh. Hoi Phat hoc
Nam Viét ¢6 kinh nh¢ HT Khanh Anh, lIuc
ay 1a Phap chu cua Giao hdi Tang gia Nam
Viét, dong thoi 1a Chimg minh Pai dao su
cua HoO1 Phat hoc Nam Viét, dat tén cho
chua. HT day: “Con dat tén gi nira, cong
ching da goi 1a chua X4 Loi thi 1ay tén ay
cho hop long nguoi”.

That vay, trong luc xay cat, Hoi c6 cho cam
mot tim bang co dong tai cong truong vé
viéc xay cat chua tho x4 loi. Thién tin sau do
da goi tat la chua Xa Lo, roi thanh danh.
Trai qua nhiéu bién cd, nhat 14 tai ach thang
8 nam 1963 cua mua phap nan, vién ngoc xa
lgi van uy nghiém ton tai nhu mudn noi 1én
c4i ban chat thuong t6n bat bién cua chan ly,
du dong doi co troi chay, su vat co vo
thuong, Phap Tinh van Nhu Thi.

Chua Xa Loi dugc xay cat trén mot thira dat
thué cua do6 thanh Sai Gon, dién tich hon
2.500 mét vudng, toa lac & gbéc duong Ba
Huyén Thanh Quan va L€ Van Thanh (nay
la duong Su Thién Chleu) Theo Ngh1 dinh
s6 216-HCSV/P2 ngay 19-1-1956 cta Chinh
phu tai Nam Vié€t, Ho1 Phat hoc Nam Viét
duoc phep lac quyén khap 21 tinh ¢6 Tinh
hoi va Chi héi thudoc hé thong t6 chirc cua
Hoi Phat hoc Nam Viét, 1ay tlen xay chua.
Nho Phat gla ho va nho su sét sing dong
gop cua cac Phat tir hdi vién cling nhu cua
khach thap phu:ong, Hoi da thu duoc du tién
bac dé bat tay vao viéc khéi cong dao mong
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vao ngay 05-8-1956, cong truong duoc dat
du61 sy don déc cua ha1 ky su Du Ngoc Anh
va Ha T6 Thuan. Mot pho tuong Phat bang
xi-mang va thach cao dugc Giao su Tru:ong
Pinh Y dap rat dep, nhung tiéc thay qua 1on,
khong thé dem 1én chanh dién trén lau dugc,
nén phai nhuong cho mot chua khac va nhor
truong My ngh¢ Bién Hoa dap pho tuong
khac bang bot da mau hong, gia lic bay gio
la 180.000 dong, lam khuon ngay 12-2-
1958, tirc 1a ngay 24 thang Chap nam Dinh
Dau.

L& khanh thanh chua Xa Loi duoc cir hanh
tung bung trong 3 ngay 2, 3, 4 thang 5 nam
1958, tac la 14, 15, 16 thang 3 nam Mau
Tuat, trong niém hoan hy cua moi ngu0’1
Nhung bd y vang ruc r& chen 1an véi 4o
trang mau lam hodc 4o dai khén dong bén
canh nhiing bo Au phuc va nhiing ta 40 mau,
nhimg tiéng chudéng md xen lan tleng tung
kinh bang tiéng Viét, tleng Hoa, t1eng Pali...
da noi 1én sy hoa hop cua moi giol trong
niém hoan lac trude thanh qua 16m lao cua
Ho1 Phat hoc Nam Viét n6i riéng, cia Phat
gido Viét Nam noi chung.

Chua Xa Loi ¢c6 mot cong tam quan chinh
trong ra duong Ba Huyén Thanh Quan, mot
cong tam quan phu trong ra duong L€ Van
Thanh (nay la duong Su Thién Chleu) va
mot cong phu dé xe €0 ra vao. Cong tam
quan chinh c6 mot tang mai, c6 gan chir
“Chua Xa Lo1, Ho1 Phat hoc Nam Viét”, con
cong tam quan phu xay cat sau thi 16n hon,
co ma1 trung thiém, c6 nhiing hang “cong

on” chong dau, co dap bon chir trién “Phap
luan thuong chuyén”, & trén mai cong co
gan hinh banh xe phap tuong tru:ng cho giao
ly nha Phét dua chung sinh tir cho luén hoi
dau kho dén Niét ban an lac. Hai cong tam
quan déu c6 nhimg canh cura bang sat hoa
uon theo hinh hoa sen, canh 14 cuén quanh
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mot banh xe phap.

Chua Xa Loi chi thd c6 mot tuong Phat
Thich Ca Mau Ni 16n, chir khong thd nhiéu
Phat nhu cac chua xua. Theo quan niém cua
Hoi Phat hoc Nam Viét thi khi 1 Phat can
phai nhat tim hu’orng vé Phat, chi tdm chi
thanh try vao mot noi, dé 1a Buc Phat voi 32
tu:0’ng tot 80 vé dep, nét mat tr bi, dang
ngdi ngay thang, 16 vé nghiém trang dai
hung dai lyc ; cac Phat tir I€ Phat, niém Phat
phai dat hét tam tri vao mot chd thi mi phat
huy dugc cai di¢u dung cia tam, co thanh
tdm moi ¢6 cam ung. Tho mdt twong Phat
thi dé duoc nhat tim bat loan. Theo thién y,
day la mot quan niém rat hay, gitup ching ta
dé dang dinh tdm, khéng lao chao vong
dong, tam dugc tinh thi tri tu¢ mai phat sinh,
c6 chéanh kién dé biét duong pha1 ma theo,
dLrO’ng trdi ma tranh, tu tim sua tanh la nho
& tri tué sang sudt, dua dén giac ngd va giai
thoat.

Tuong Phat ¢ chua Xa Loi 1a twong Duc
Thich Ca Mau Ni ngoi kiét gia trén toa sen,
mat hé mg, mleng hoi mim cuoi, nét mat
hoan hy ma oai nghiém, vira tir bi vira hung
luc, dang ngodi ngay thang, than hinh khoée
manh nhu hién than cua Chan-Thién-My,
biéu twong cta Phap than bat diét. Pho
tuong Phat ¢ chua Xa Lgi 1a mot kiét tac my
thuat, lam khuoén mau cho nhiéu tuong Phat
cac chua sau nay.

Tuong bao_quanh bai duong dugc trang tri
bén trén bang nhiing blc tranh mod ta doi
song buc Phat Thich Ca tir khi Dan sanh,
Xuat gia, Thanh dao, Thuyét phap dén lic
nhap Niét ban, do Gido su Nguyén Vin
Long thyuc hién, tranh vé& rat linh dong trong
nhu phu diéu dap noi.

Sau chanh dién 1a noi thd T6, ban chinh gitta

Trang NbA
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tho di anh cia 4 vi cao tang: Hu¢ Quang,
Tuyén Linh Lé Khanh Hoa, Khanh Anh va
Quang Dirc. HT Hu¢ Quang la Pho Hoi chu
Tong hoi PG Viét Nam, Ching minh Dai
dao su Hoi Phat hoc Nam Viét, da gop phan
rat 16n trong viéc xay dung va phuc hung
PG Viét Nam. Nam 1956, ngal di du Ho1
nghi PG Lién hiru Thé gié1 nhom hop ¢
Nepal va da vién tich & An Do. HT Tuyén
Linh Lé Khanh Hoa 1a mot trong nhiing vi
sang lap Ludng Xuyén Phat hoc Hoi, dé
xudng phong trao tu hoc Phat phap, xuong
minh gido ly Phat ba. HT Khanh Anh la
Phép chu Gido hoi Tang gia Nam Vigt, co
cong 16n trong viéc dao tao Tang tai, in klnh
dich sach, dé truyén ba dao Phat tai mién
Nam. HT Quang Dirc 12 ngudi dau tién da vi
phap thiéu than ngay 20 thang 4 nhuan am
lich nam Quy Mao, tirc 1a 11-6-1963 tai Sai
Gon, nguyén bién nhuc the thanh ngon dudc
soi duong cho nha cam quyen doc tai gla
dinh tr1 ho Ng6 thoi bay g10’ hay tinh ngo
sang sudt tranh viéc chia & ton gido, dan ap
PG. HT c¢ lac 1a try tri chua Phudc Hoa, tru
s¢ trude kia cua HOi Phat hoc Nam Vigt.
Bén vl cao tang nay dugc HOi suy ton la T6
su, moi nam déu lam 1 gid ky niém long
trong. Gan ddy co6 thd thém di anh cua HT
Thich Thién Hao la vién chu, do Ban Quan
tri cung thinh vé try x& cing Tang chung
chua Xa Loi.

Thap chudng xiy ngay gan hang rio canh
cong tam quan chinh cach xa chanh dién,
lam trang tri cho ngdi chua. Thap chudng
dugc khanh thanh ngay 23-12-1961, co6 7
tﬁng, mdi tﬁng tho mot vi Phat, c6 4 mat
phéng l6n va 4 mat géc nho, tao thanh mot
hinh bat giac, c6 mai che cong cong budc
1&n hinh dau dao, d6 1a nét kién trac déc biét
cua my thuat PG Vi¢t Nam. Cac day nha ctua
chua kién trac theo chiéu ngang rong, cho ta
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cam giac viing vang yén on trong mot khung
canh yén tinh thu thai, thi cay thap lai vot
cao dé diéu hoa bang luat tvong phan, cay
thap ciing tu diéu hoa chiéu cao ciia minh
bang nhiéu tAng mai ; hinh dang cao vot cua
thap vuot khoi vom ciy 1én nén troi xanh
tiéu biéu cho mot muc dich cao xa, mot y chi
vuon lén, mot tu tuong si€u tran, mot chu
nghia thoat tuc.

Chanh dién co nhleu clra 80 cho thoang khi,
mdi ctra s6 dugc gan nhitng kiéng mau xép
dat thanh mau co PG.

O tang trét, tir cong tam quan chinh di thang
vao la giang duong, ngay dang trudce co treo
mot birc hoanh phi cd, trén viét bon chir Nho
“Dong thuy phap vii”, 1a thu bat cua Tu Hy
Thai hau. Bac hoanh phl cd nay vira duoc
thay thé biang mot tdm bang cO ghi chir
“Glang du’ong Chanh Tri”, d¢€ tuéng niém
cong duc cua cy Chanh Tr1 cd Hoi trLrO‘ng
khai sang Hoi Phat hoc Nam Viét, da suot
21 nam nhit tdm hudéng dan hang hoi hiru
trén dudng tu hoc; cu quy tich ngdy Riam
thang Ba ndm Quy Suu (17-4-1973). Ban
Quan tri Trung wong Hoi Phat hoc Nam Vigt
da quyét dinh dat tén giang duong chua Xa
Loi la Giang du:ong Chanh Tri. Ngay 01-7-
1973, 18 khai mon duoc cir hanh hét sirc
trang nghiém do PP Narada va quy Tang
ching trong Ban Tru tri chua X4 L.

Glang duong rong rii, chia duge 400 chd
ngoi ; trude day vao moi sang Chu nhat, sau
khoa 1& Tinh d6 déu co budi thuyét phap
thuong xuyén do cu Chanh Tri Mai Thoa
Truyén phu trach. Glang duong nay da han
hanh don t1ep nhiéu giang su quoc té noi
danh nhu Quéc su Dién Boéi, DD Narada,
Giao su Khantipalo... cling nhu nhitng giang
su co bi¢t tai trong nudc thuoc Ban Hoang

Trang NbA

Trang 2%

phap Giao hdi Tang gia Nam Vi€t va Phat
hoc duong An Quang Nhiéu bo kinh Phat
quy bau da dugc giang giai ranh 1€, sy ly
vién dung, nhleu mat nghla duogc lam cho
sang t6 va dé hiéu, hop véi trinh do hicu blet
cao si€u cua hang Phat tir tri thic. Co thé
noi, giang duong la trong tam hoat dong cua
H(ji Phat hoc Nam Vigt, 1a trai tim cua chua
Xé Loi, 1a noi truyén ba chanh phap cua
Nhu Lai. Muc dich cua Ho1 Phat hoc Nam
Viét 1a tu va hoc, tor b1 va tri tu¢ di doi,
phudce hué song nghlem nén vi tri ciia giang
duong dugc dat vao chd quan trong, ngay
thang cong vao.

Ve mit kién tric, thi chua Xa Lo¢i 1a mot
kién trac theo 161 moi, _ dung nhimg vat li¢u
nang nhu bé-tong, sat, da, gach ng01
nhiing nha kién trac kheo leo da co gang to
dlem bang nhu’ng mai cong dau dao, nhiing

“cong son” chong dau nhung banh xe
phap... khién chua van con vé thuan tay A
Dong, nhung dé tai trang tri la nhu:ng hinh
hoa sen c6 day leo 14 cudn uén éo Vong di
vong lai ¢6 vé sinh dong, dep dé va mém
mai.

Thoi thé méi nén chua ciling phai doi moi, &
trung tam thanh pho nhdn nhlp, dia thé lai
nho bé, khong c6 song nui lam diém tua,
khong thé tao modt canh chia u nhan thanh
tinh duoc, nén HOi Phat hoc Nam Viét trude
day da danh chaNp nhan mot ngdi chua kiéu
mai de c6 cho 18 bai, tung kinh, nghe phap,
tién be quy hudng, thinh dao cho moi nguoi
sinh song & thi thanh. Giita chdn phon hoa
do hoi ma gitt dugc long khong dao dong thi
méi 1a quy, tAm tinh thi thé gidi tinh.

Chung toi xin ndi thém vé vai tro cua Hoi
Phat hoc Nam Viét da dong gop vao thong
nhat PG va cudc dau tranh lich sir cua PG
chéng Chinh phu doc tai Ngo Dinh Diém dé
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bao v¢ chanh phap ndm 1963.

Nhu trén da néi, ngay mung 6 théng 5 ndm
1951, mot Dai h01 PG toan quoc duoc tricu
tap tai Hué dé thong nhat PG va lap thanh
mot Hoi goi 1a Téng hoi PG Viét Nam, gom
co 6 tap doan do HT Thich Tinh Khlet lam
Hoi chu, nhung diéu 1€ cua Ho1 nay khong
duogc Chlnh phu luc by gid chap nhan, Ban
Quan tri Trung wong lam thoi phal kéo dai
nhiém ky tr 1951 dén 1956 dé g1a1 quyet
moi tré ngai kho khan va nam giir cai tinh
than thong nhat. Trong Ban Quan trj nhiém
ky dau tién nay, dai dién Hoi Phat hoc Nam
Viét 1a dao hiru Pham Van Vi gilr chirc Uy
vién Ctru té xa hoi va dao hiru Nguyen Hiru
Huynh gitt chirc Uy vién du khuyét.

ben nam 1956, khi ban dieu 1&¢ da duge
chinh quyén duy€t y, mét Dai hdi thong nhat
ky II d& dugc triéu tap tai chia An Quang
(Sai Gon) vao ngay 1-4-1956 dé bau Ban
Quan tri Trung wong chinh thirc, trong do
dao hiru Chanh Tri Mai Tho Truyen gitr
churc Tong Thu ky; dao hiru Téng H6 Cam,
vbn 1a Pho Tong Thu ky trong Ban Quan tri
lam tho1 Trung uong tir nam 1951, nay tiép
tuc va chinh thirc gitt chirc Pho Tong Thu
ky; dao hiru V& Pinh Dan gii chure Kiém ly
Ngan sach; dao hitu L¢ Van Cam gifr chuc
Uy vién Tu thién, va dao hitru Cao Van Tri
giir chue Kiém soat.

Pén niam 1959, mot Dai hoi théng nhat ky
I1I dugce t6 chirc long trong tai chua X4 Loi
tir ngdy 4 dén ngay 8-9-1959. Chung t6i xin
ghi duéi day 161 HT Hoi cha Tong hoi PG
Viét Nam Thich Tinh Khiét tuyén b trong
ky Pai hoi nay: “Tong hoi PG Viét Nam
thanh 14p t61 nay da vira 9 nam, nhung &
trong hoan canh kho khan va lai thiéu sy
thuan tién, nhu‘ng cb gang va hoat dong chua
dem lai hiéu qua nao dang ké. Gio day, toi

Trang NbA

Trang 26

hy vong quy vi trong Ban Quén tr1 Trung
uong cting nhu cac tap doan va Phit tur toan
quéc hiy cung nhau doan két, tan luc phung
su chanh phép, dem lai sy huy hoang cho
PG va dan toc”.

Nhu vay thi thdy sy thong nhit PG chi méi
¢0 trén hinh thirc va glay t0, cac tap doan PG
van hoat ~dong riéng 1€ tai ba mién. Pé tién
to1 sur thong nhat that sy, mot Dai hoi ky III
can duoc to chire dé quy tu 6 tap doan trong
mdt to chirc duy nhat 1a Tong hoi PG Viét
Nam (Confederatlon) Hoi nghi chap nhén y
klen tang cuong Ban Quan tr1 Trung wong
bang nhig phuong phap sau day:

1)- Tuyén trach nhiing vi c6 kha néng, dtrc
do, thanh tam thién chi véi cong cudc phuc
vu dao phap va su thong nhét, de sung cu
vao Ban Quan tri Trung uong Tong hoi PG
Viét Nam.

2)- Ung ho Ban Quan tri Trung wong trén
moi phuong dién tinh than, vat chat...

3)- Cac tap doan phéi cam két triét dé tuan
hanh theo thong tu va chi thi cua Ban Quan
tri Trung uong, dé Ban nay c6 day du uy tin
va phuong ti¢n thi hanh Phét su.

May dlem trén day la nghi quyét lich su d6i
v6i nén thong nhat PG. Cac tap ky yéu qua
cac ky Pai hoi ciia Tong hoi PG Viét Nam
hién con luu trir tai thu vién chua Phat hoc
Xa Loi.

Trong Ban Quaén tri Trung wong nhiém ky
moi nay (1959-1962), Ban Thuong vu gom
nhﬁ’ng ban vién déu & Sai Gon va HT Hoi
chu ciing vao ¢ Sai Gon mot thoi gian lau
dai dé tranh su cham tré trong cac Phat su do
thu tir di lai lau lac giira cac ban vién ¢ xa
nhau, ma cac nhiém ky trudc cua Ban Quan
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tri d3 méc phai. Hoi Phat hoc Nam Viét da
can dam nhan lanh nhitng chic vu quan
trong trong Ban Quan tri Trung wong nhiém
ky nay: dao hiru Chanh Tri Mai Tho Truyén
gitt chirc Pho Hoi chu; dao hitru V3 Dinh
Dan, Tong Thu ky; dao hitu Téng H5 Cam,
Pho Tong Thu ky I; dao hitu L€ Ngoc Diép,
Phé Tong Thu ky II dao hitu Nguyen Van
Hoanh, Chuong quy. Vi thanh phan Ban
Quan tr1 Trung uong gom cac bac Tang gia
va cu si hitu hoc, thanh tdm thién chi, Tong
hoi PG Viét Nam da tién manh trén du’orng
thong nhat hiéu qua hon. Phai doan tham du
Hoi nghi PG Thé gidi ky 6 tai Phnom Penh
nam 1962 di duoc su kinh né cia cic phai
doan khac, va dao hitu Chanh Tri Mai Tho
Truyén da dugc bau lam Pho Chu tich; khi
tranh ddu chdng phim Sakya da xuyén tac
lich str buc Phat, tleng noi cua Uy ban Lién
phai cling duogc nha cam quyen nghe theo.
Nghi thic tung ni€ém, y phuc, t6 chire, glao
duc, hoang phap... déu huéng vé ¥ niém
thong nhat, dac biét 1a 18 Phat Dan ¢ nudc ta
duoc cu hanh vao ngdy Ram thang Tu am
lich (ngay trang tron) thay vi mung Tam
thang Tu nhu 1€ ct trude day.

Mot bién c6 quan trong c6 thé noi la mot tai
ach da xay ra trong nam 1963 dé thur thach,
dé trac nghiém su thong nhét cua PG Viét
Nam. Trong dip 18 Phat Pan nam 1963 (Ram
thang Tu nam Quy Mao) Chinh phu Ngo
binh Di€m ra 1énh cam treo co PG tai cac tu
gia va c6 nhiéu hanh dong chia r€ va ky thi
PG, moi nguoti deu cam phan va con bdo t6
cho dip bung n6. Tai Hué 14 noi can ctr cua
PG, mét cudc dién hanh cua Phat tr bi nha
cam quyen giai tan, vai tleng sung no vai
ngudi ngi guc, thé la phong trao no1 lén voi
muc dich bao v¢ dao phap, doi nha cam
quyen phai ton trong tu do tin ngudng, binh
dang t6n gigo, dan chiung duogc treo co PG
trudc tu gia trong nhitng ngdy dai 1& va

Trang NbA
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Chinh phu phai bdi thudng cho cic nan nhan
bi ban chét hay bi danh dap mang thuong
tich. Trudc su lam ngo cua chinh quyén, céc
vi lanh dao PG hoi hop cac doan thé PG toan
quéc va lap Uy ban Lién phal Béao v¢ PG...
dit tru so tai chua Xa Loi v6i sy dong ¥ cua
Ho1 Phat hoc Nam Viét.

Tam tho1, khu6én mat tu hanh thanh tinh cua
ngoi chua 16n nhat Sai Gon luc bay gio bi
che khuat bai nhimg biéu ngit chong do6i nha
cam quyén, tiéng tung kinh xen lan tiéng
may phong thanh kéu goi Tang Ni Phat tur
doan két vi dao phap glanh thang loi, va noi
chuyén giai thich 1o vé thoi su. Cac glcn
dong bao kéo dén rat dong, 18 bai tung niém
thi it, ing ho tranh dau thi nhleu khong so
hai sy de doa cua chinh quyén doc tai gian
ac, chu Tang & khap noi trong nudc déu kéo
vé tu tap & chua Xa Loi dé tuan theo chi thi
ciia Uy ban Lién phal bay la lan dau tién &
Viét Nam c¢é cudc lién két PG d0, khong
phan biét Béc tong hay Nam tong, khong
phan biét Tang gia hay cu si, khong phan
biét Viét Nam, nguoi Hoa hay Khomer,
khong phan bi€t nam nir gia tre, tat ca déu
doéng mot long doan két ung ho Uy ban Lién
phai Bao vé PG. Hang ngay, chua Xa Loi
déu tap nap, dong dao, tleng chuong mo xen
1an tiéng goép ¥, gop stc vi chinh dao va
chinh nghia, tao ra khung canh quyet ligt,
thanh khan ; y vang, y nau, y lam cua Tang
Ni sat canh bén nhiing phuc suc quan 4o du
mau cua nam nir Phat tur.

Trudc nhitng doi héi can ban va nhiing
nguyén vong chan chinh cta PG, chinh
quyén ctr lam ngo va tim cach chia ré€ PG,
bat b glam cam nhleu ngudi, tinh hinh moi
ngay mot cing thing. Ngay 11-6-1963, HT
Quang Dtrc tu thiéu tai nga tu L€ Van Duyet
-Phan Dinh Phung, nguyen lay than lam
dudc soi sang chinh quyén, ding lira tir bi dé
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a6t sach moi chudng ngai si mé, mong chinh
quyén chap thuan nhiing nguyen vong chinh
dang cua Phat gido. Nhuc thé cua HT duoc
rudc Ve chua Xa Loi dé lam 18 cau siéu trong
mot tuan roi méi di chuyén xuong An dudng
dia tai Phti Lam d¢é hoa tang. Tat ca nhu’ng
xuong thit ciia Ngal déu thanh tro bui, riéng
trdi tim con nguyen ven, dugc rudc vé chua
X4 Lgi ngdm vao forrnol va bay lén ban tho
cho dan chung dén chiém bai, moi ngudi
cung kinh dén quy lay va cho 1a chuyen la.

Toan dan déu cam dong trude su hy sinh cao
ca cua HT Quang Duc, nhung Chinh phu
Ng6 binh Diém khong chiu nghe theo 1&
phai ma con phan u’ng manh mé& bang cach
chiém dong tit ca cac chua c6 tham gia
phong trio bao vé PG, giam cAm mot s6 16n
Tang Ni va Phat to Vao dém 20-8-1963.

Vi thé, chua X4 Loi di nhién dugc danh pha
tan tinh, nha cAm quyén bat gitr tit ca moi
nguoi ¢6 mat trong chua: HT Hoi chu, chu
vi TT, bD, cac Tang Ni va Phat tur; dao hiru
Chanh Tri Mai Tho Truyén, Ho1 tru’orng Hoi
Phat hoc Nam Viét, cung bi bit va bi giam
giit cing mdt luc véi cac vi lanh dao Uy ban
Lién phai Bao vé PG, va sau do6 cac ban vién
tich cuc khac cua Ban Quan tri: dao hitu
Hu¢ Buc Lé Ngoc Diép, Tong Thu ky; dao
hiru Téng Ho Cam Uy vién Kiém soat cua
Hoi cling bi bat vai ngay sau do. Chua Xa
Loi bi phong téa khong cho ai ra vao,
chuong mod im lim, dén nhang lanh 1€0, mot
btrc man sau tham phu 1én ca thanh phd Sai
Gon, bao trim moi gidi dong bao. Suc manh
cua vi khi khong chinh phuc dugc tam long
sat son vi dao cua dong bao, cho nén cudc
chéng ddi lai tlep tuc, hoc sinh va sinh vién
bai khoa lién mién, 6 vi Tang Ni lan luot tu
thiéu, nhiéu Phat ttr hy sinh mang song vi tu
do cho dao phap, keo theo dinh cong bai thi,
bai khoa, biéu tinh... khip noi deu chan

Trang NbA
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dong, tirc nudc v& bo, viéc gi phai dén da
dén.

Ngay 1-11-1963, Ngo6 Dinh Diém bi glet
Con ac mong dang dé nang triu tim hon
nguoi con Phat suot trong thoi gian qua bi
pha tan. Chu Tang Ni va Phat tr duoc tu do,
chua chién duoc g1a1 toa, moi nguoi lai d6 X0
vé chuia X4 Loi dé van an chu vi lanh dao Uy
ban Lién phai va mung cho dao phép da qua
con thur thach. Dao hiru Chanh Tri Mai Tho
Truyén bi bat giam cung lac v6i chu Tang,
nay lai dugc twr do cung mot ngay, ddng lao
cong kho, that Xung dang dai dién cho gioi
cu si bén canh gi61 xuat gia.

Sau do, chua Xa Loi lai dugc chon lam noi
hoi hop cua cac pha1 doan dai dién PG toan
mién Nam vao dau nim 1964, soan thao Hién
chuong va thanh 1ap Giao hoi PG Viét Nam
Thong nhat. Pao hiru Chanh Tri Mai Tho
Truyén dugc han hanh dic cir chtrc Chu tich
Uy ban Soan thao Hién chuong va dugc bau
lam Pho Vién truong Vién Hoa dao. Khi moi
viéc da hoan tat, tru s¢ Gido hoi duge chuyén
vé chua An Quang, tra lai cho chua Xa Loi
vé mdt thanh tinh tu hanh va sinh hoat binh
thuong nhu thud ban dau.

Banh xe lich sit quay déu, mot trang su da
duoc 14t qua, moi thanh cong hay that bai da
chim vao quén lang, nhung chua Xa Loi Van
uy nghi ton tai. Ho1 Phat hoc Nam Viét van
tr ton khép minh vao nén tu hoc thuan tay,
mic ai tranh ba d6 vuong, muu cau danh loi.
Nhitng cay tung but van xanh tuoi, nhiing
khom trac vang van dep d&, mot s tin hiru
van lui téi 1& Phat, tung kinh, nghe phap,
tugng Phat moi duO’c thép vang lam tang
phan oai nghiém hung luc, ngon bao thap van
dung cao chot vot nhu thi gan cung tué
nguyet va tleng chu6éng dai hung trén dinh
thap van ngan nga theo gié sdm suwong chiéu,
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dua hon nguoi lang lang thoat tuc.

Chua Xa Loi, mot k1en trac dung hoa moi
cii, tiéu bicu cho nen my thuat PG chuyén
mmh cho k1p thoi thé doi thay, da tr¢ thanh
bét diét v6i cau tho xua, nay xin phong lai:

Gio duwa canh truc la da
Tiéng chuong Xd Loi, canh ga Thu Thiém

Mii dén ngay mién Nam hoan toan giai
phong, dat nudc hoan toan thong nhat, PG
ba mién Bic, Trung, Nam md&i thyc hién
dugc udc mo thong nhit tron ven. Hudng
tmg su kéu g01 cua Ban Van dong Thong
nhat PG ca nudc, do cac bac cao ting va cu
sT ti€u biéu nhat, Hoi Phat hoc Nam Viét la
t6 chirc PG cua hang cu si Phat hoc tai mién
Nam, 1 mot trong 9 tap doan tiéu biéu chinh
thirc gia nhap Gido hoi PG Viét Nam ngay
nay.

Gido hoi PG Viét Nam trong nude Viét Nam
doc 1ap, tu do va hoan toan thong nhat, cho
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nén ké tir ngay 29-12-1981 1a t6 chiac PG
duy nhat dai dién cho PG Viét Nam vé moi
mat quan h¢ ¢ trong nudc va nudc ngoai, cd
Hlen chuong rleng va hoat dong trong khudn
khé Hién phap va phap luat ctia nudc Cong
hoa Xa hdi chu nghia Viét Nam.

Ban Quan tri nhit tdm cung thinh HT Thich
Thién Hao vé tru x& tai chua Phat hoc Xa
Loi v61 chuc vy vién cha, cung hoi hitu
dong dao gin bé voi tinh than tu hoc va thuc
hién Phat su lién tuc cuia chua Hoi. Cac cu si
Téng HO Cam, Tang Quang, Tran Vin Phat
cling nhu cac dao hiru ky cuu va 16p hau tan
moi trudng thanh déu nhat tim chung lo bao
quan co s& dao trang nay ngay thém tét hon.
HT try tri Thich Hién Tu va Tang ching van
thity chung bao tri nép song thanh quy tai
chuia, gop phan trang ngh1em cho ng01 pham
vii ma chu ton glao pham hang an can ving
lai hoang hoa, pho d¢ thién nam tin nit quy
tap vé day.
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PHAT GIAO PO AN PO BAY TO SU LO NGAI

LAM NOI KIEM DICH VIRUSCORONA

! ?]
[I I
E VE VIEC SU DUNG BO DE DPAO TRANG E
[I I
[I I
: I

Nhiing nguoi theo dao Phat ¢ Bo de Dao
trang (Bodh Gaya) An Do, d3 lén tiéng viéc
lo ngal vé viéc cung cap cho ¢ tam thoi cho
nguoi An Do dang dap may bay, dén tir cac
khu vuc trén thé gioi bi dai dich Virus
corona tan cong. Hoi ddng Phat giao Qudc té
(The International Buddhist Councﬂ) co
quan dai dién cho hon 50 co s¢ tu vién Phat
gido tai Bo dé Pao trang va khu vyc lan cén,
da dua ra mt tuyén bo yéu cau dé Xuat cac
dia diém kiém dich, trong d6 bao gdm cac
co sO tu vién Phat giao, khong dugc su
dung va nguoi An Do tr vé tr nudc ngoai.

Trong mdt birc thu giri Thu hién bang Bihar

Nitish Kumar, noi B6 dé Pao trang ¢ Vi
tri Thuong toa Téng Thu ky Hoi dong Phat
glao Quoc té Bhikkhu Pragya Deep, da trich
dan moi nguy hiém dén stc khoe va ¢o the
xay ra doi véi nguoi dan khu vuc Bo dé Pao
trang, cling nhu sy cach ly ddi véi du
khach thap phuong hanh huong do su hién
dién cua nguoi da do hoi huong.

Thu’O'ng toa Toéng Thu ky Hoi dong Phat
gi40 Quoc té Bhikkhu Pragya Deep da nhan
manh rang: “Cac co sO tu vién Phat
glao co thé khong duoc trang bi ky dé xu ly
cic truong hop ldy nhiém Covid-19,
cling nhu khong duy tri mirc do nghiém ngat
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ciia cac diéu kién stc khoe cf)ng déng

Su thanh tinh va tén nghlem cua cac co

sO tu vién Phat gido sé€ bi 6 nhlem néu no s

dung lam mdt trung tam kiém dich Covid-
19”. (Times of India)

Hién co khoéng 54 khach san, nha nghi va
56 co sO ty vién Phat gidao s€ dugc su
dung lam trung tam kiém dich Covid- 19
cho ngu’m An Do tir nudc ngoai tr& ve.
Trong qua trinh nay, udc tinh 8.000 ca
nhan tir B6 dé Pao trang va khu vuc xung
quanh, cung v&1  du  khach  thap
phuong hanh hu:ong s€ dugc so tan theo St
ménh cta Hoi glao Vande Bharat, Chinh
phu An Do, noi dang tim cach cho
nguoi An Do khap noi trén thé gidi hoi
hu:ong, ho da bi mac ket do gian doan du
lich gay ra boi dai dich Covid-19. Co
khoang 4.170 phong da duoc danh riéng dé
danh cho nhu’ng nguoi An P hoi huong tir
nudc ngodi, ho bi bat budc trong thoi
gian cach ly 14 ngay.

Ngoal viéc yeu cau ngudi An Do trg vé tur
nudc ngoai phai duoc kiém dich tai tu
gia, Thuong toa Tong Thu ky HOoi
dong Phat giao Qudc té Bhikkhu Pragya
Deep dwa ra 161 canh bao nghiém
khac rang “Néu khong nghe théy
nhu’ng yéu cau khiém tén cia chung to1, tat
ca chu ton duc tang gla Phat gido qudc té s&
ra mat dé phan d6i on hoa trudc Thanh
dia Phat gido Mahabodhi”. (The Times
of India)

Nhom dau tién gom khoang 41 nguoi An
Do, bi mic ket tai Vuong quoc Anh, da hoi
hwong vao t6i hom thir Hai, ngay 18/5 vua
qua. Ong Abhishek S1ngh Tham phéan
quan Gaya coh biét: “Viéc vé qué hufong
theo ké hoach cua ngum An Do tur nudc
ngoai s€ dugc sap x€p xen ké trong vai tuan
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de co thoi gian cho cac mdi quan tim hau
can va de dam bao khong gian cho nhu’ng
ngudi hdi huong. Trung tim cach ly rat g10’1
han danh cho nhiing nguoi héi huong s&
khong tap trung trong mot 1an, boi khong co
du chd cho ngu’orl cach ly tap trung
trong mot 1an véi sb lugng qua dong”. (The
Times of India)

Nhitng nguoi géc bang Bihar héi
huong duogc giri den cac trung tam kiém
dich Covid-19 tai B dé Pao trang, trong
khi mot 5O nguoi tir Jharkhand, mét bang &
mién bong An D9 lan cén da dugc dua dén
thanh ph6 Ranchi, bang Jharkhand. Cac
chuyén bay tlep theo du kién dén San bay
Bodh Gaya vao cac ngay 24, 25 va 26 thang
S vacacngay 1, 2 thang 6, rudc ngu:0’1 cong
dan An PO tr cac qudc gia, bao
gom Kazakhstan, Oman, Qatar va Nga.

B6 dé Pao trang (Bodh Gaya) Thanh
dia Phat gido, D1 san The gidi, diém dén du
lich va hanh huong quoc teé cho cac Phat
tur khap noi trén thé g101 Thanh phd nay
ngudi dan rat ngheo va duogc bao quanh boi
mot dan cu nong thon véi cac co s6 ve sinh
va chim soc stc khoe han ché. Ban
chét chung cua cac co sO tu vién Phat
gido khién viéc tu cach ly trd nén kho khan,
lam tang thém su lo ngai cho cac vi tang si
thu’O’ng tr trong thanh pho nhleu nguoi
trong s6 ho dang & do tudi phat trién.

Trén toan cau, dai dich Covid-19 di
gdy anh hu:ong den 4,9 tri¢u nguoi nh1em
bénh va cu:()’p di 320.430 sinh mang, phan
I6n trong s6 ho & Chau Au va Hoa Ky
Theo truyén thong, An Do di co
101.261 trudng hop nhiém Viruscorona va
3.164 ca tir vong.

(Nguon: #8F9#8 Thich Van Phong)
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Vé bai ding biao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, van, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 16 ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 13i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:

Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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