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LOI NHAN NHU CUA PUC DALAI LAMA
(Ngay 30 thang 3 nam 2020)

Cac ban nam nir thién hitu than men,

T6i viét nhitng giong chi ndy thé theo loi thinh nguyén ciia nhiéu nguwoi trén thé giGi. Hién nay chiing
ta dang trai qua mot giai doan cuc ky kho khan do nan dich Covid-19 bi bung phat.

Bén canh do, nhdn logi con phai doi dau voi nhung khé nan gay ra boi van de thay doi khi hdu cuc
ky gay gat. Téi muén nhén co hji nay xin go‘z dén cdc chinh phii trén toan thé gidi, trong do co chinh
phit An B§, long cam phuc va niém tri an cua téi cho nhitng né hec cia ho trong coéng cude dwong
ddu véi nhitng thir thach nay.

T ruyen thong An B tir ngan xua da tung miéu ta chu ky thanh, tru, hoai diét cua cdc hé thong thé
gidi. Nhitng nguyén nhan dan dén sw hogi diét la chién tranh bang vii khi va bénh tt, nhitng diéu nay
hinh nhw la nhitng gi chiing ta dang trdi nghiém hién nay. Tuy nhién, mdc di nhitng thir thach nay la
rat to Ién, ching ta, nhitng chung sanh hitu tinh, trong d6 ¢é lodi nguoi, da tirng thé hién xudt sdc
khd nang ddu tranh gianh sw song.

Mdc dit hoan canh c¢é khé khan nhu thé nao, chiing ta van nén cuong quyét voi long diing cam, xi
dung khoa hoc va tai sang tao cua con nguoi dé khac phuc nhitng van de dang doi dau chung ta. Surc
khoe va sy an sinh cua ching ta dang bi de doa, di nhién chung ta cam thdy lo ling va so hai. Tuy
nhién, khi du"ng trudc nhiing van nan, t6i cam thdy an tam khi lam theo loi khuyen nh day tri tué sau
day. Do la, neu lam dwoc diéu gl thi hdy cit lam, chdng can phdi lo ldng lam gi. Néu khong thé lam gi
e thi ¢6 lo ldng ciing chi vé ich théi.

Hién nay moi nguoi ai ciing co gang hét sirc minh dé chan a‘u"ng sy lay lan cua con vi khudn Covid-
19. T6i hoan nghenh nhwng né liee ¢é phoz hop gitra cac quoc gza nham han ché néi de doa. Ddc biét,
100 cam niém sang kién cua chinh phi An D6 da chung vai ciing cdc quoc gia trong Té chirc Cic
nieée Pong A Nham Phat trién Hop tac Khu vuc (SAARC South Asia Association for Regional Co-
operation) dé thanh lap mot quy cieu tro khan cdp va mét dién dan truc tuyén dé trao doi ‘thong
tin, kién thirc va kha nang chuyén mon nham chén a’wng sw ldy lan ciia Covid-19. Pdy c6 thé ding
lam mé hinh dé dp dung trong twong lai khi ¢é nhitng cude khing hoang twong tir.

Toi hleu rang voi hdu qua cua nhitng bién phap tw cdach ly dang duoc dp dung trén toan thé gidi,
nhzeu nguoi dang gap vo van kho khan vi mat ké sinh nhai. Doi vdi nhwng nguoi khong co thu nhap
on dinh, cudc song la mot cude dau tranh hang ngay dé duwoc song con. Toi tha thiét kéu goi tdt ca
moi ngueoi quan tam nén tim di moi cach dé gilip do nhing thanh vién nay trong cdc cong dong.

Toi dac biét tri an doi ngu nhung ngwal lam viéc trong nganh y te——bac si, y ta va doi ngi hé tro--
nhitng nguwoi lam viée ¢ tuyén dau dé citu nguoi trong noi nguy hiém de doa dén tinh mang ciia ban
than. Sy phuc vu ciia ho chinh la sw thé hién long nhén di trong hanh dgng.

Véi tinh cam tha thiét quan tam dén nam_nit huynh dé cia t6i trén toan thé gidi, nhimg nguoi
dang trai qua glaz doan khé khan nay, téi cau nguyén nhitng nguoi dang trai qua giai doan kho khan

nay, toi cau nguyén cho tran dai dich nay mau chém dirt dé cho sw an binh va hanh phuc som dwoc
phuc hoi.

Voi nhitng loi cau nguyén,

DalLai Lama

A A
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Ly Twong cua nguoi Bo-tat
The Bodhisattva Ideal
Urgyen Sangharakshita - Hoang Phong chuyén ngiv

O 18 gt A g g

Loi gi¢i thiéu ciia ngudi chuyén ngir:

Trudce khi phan tich va di sau vao chu
dé "Ly tuong cua nguoi bo-tat", thiét nghl
chung ta cling nén tim hiéu xem Phat gido la
gi, c6 phai la mot ton gido hay khong? Chir
"ton giao" (religion) la mot thuat ngr cua
nguoi Tay phuong, xoay quanh ¥ ni¢m ve
mot Vi Troi Sang Tao ra thé gi01 va ca con
nguoi. Do do con nguoi pha1 chap thu quy
luét do vi Sang Tao an bai, va diéu d6 ciing
cO nghia l1a néu mudn du’oc 'ctru 161" thi
phai chap hanh céac phan Iénh cua Vi ay.
Dhamma - tiéng Phan 13 Dharma - hay Pao
Phap do Durc Phat dua ra hoan toan ngugc
han vé&i y niém d6. Dhamma 1a céch huéng
vao bén trong con ngudi cua minh dé tim
hiéu cac nguyén nhin qua khir va ca trong
hién tai dua dén su hién hiru cua chung ta
ngay trong lac nay, va chinh sy hién hiru do6
ciing luén ¢ trong tinh trang chuyen dong va
do6i thay, bang cach lién két va tuong tac voi
v s0 cac dicu kién khac trong thién nhién
va vi try. Tu tap Phat gido 1a tim hiéu cac
nguyén nhan nao da tao ra sy hi¢n hitu troi
budc d6 ctia minh dé hoa giai chang, giup
minh thoat ra khoi su chuyén dong mang
tinh cach tuong tac va 1¢ thuoc do cua chinh
minh.

Nhu vay thi Dhamma cua Duc Phat
khong pha1 la mot "ton giao" theo cach hiéu
cua nguoi Tay phuong. Thé nhung dudi mat
khia canh nao d6 thi Phat gido ciing rd rang
14 mot ton gido, ciing co chua chién, 1€ lac,

tugng anh, bong hoa, c& xi. Ngoai cac hinh
thirc sinh hoat phu thuoc va phién dién do,
ngudi tu hanh hodc bat ¢ ai budce theo con
duong do Dirc Phat vach ra ciing can phai co
"dtrc tin" bén trong ndi tdm minh, thé nhung
"dtre tin" d6 1a mot sy "tin tuwdng", mot sy
"virng tin", can clr vao cac cht'rng nghiém vé
hién thu’c dya vao cac cam nhén thyuc
nghlem hop ly, sic bén va sau xa cua ly tri.
Tat ca cac thu dy, tir chua chién, 18 lac dén
"dure tin" 1a cac phu’ong ti¢n "thlen xao" giap
chung ta dén gan v6i Dhamma cia Pic
Phat, mgt "Gido Ly" hinh thanh trong mot
khung canh yén ling cua moét khu rung
hoang vang,

Quyén sach Ly twéng ciia nguoi bo-tdt
- The Bodhisattva Ideal - cia nha su Urgyen
Sangharakshlta s& dua chung ta vao mot thé
g10’1 co phan "nhon nhip" hon so vdi khu
rung yen lang d6. Thé nhu’ng cai the g10’1
day mau sic do cing vO cung sdu sic va
phong phu. Céi thé gigi mo rong do da
khoac 1én thém cho Dhamma cua Dirc Phat
mdt chiéc ao ca-sa moi la Mahayana (bai
thu:a) Chlec a0 nay that rong thé nhu’ng
cling rat da dang va phirc tap. Su da dang va
phuc tap d6 d6i khi khién chiing ta hoang
mang, khong biét 14 minh phai budc theo
con du:ong nao. buc Dat-lai Lat-ma thuong
canh giac chung ta 1a néu mudn budc theo
con duong Dai Thira mot cach dung dan thi
trude hét pha1 thau triét Phat g1a0 Tiéu thira,
dai dién ngay nay la Phat giao Theravada.
Nha su Urgyen Sangharakshita qua quyén
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sach nay s€ gop phan giup chung ta tim hiéu
coOt 101 ctia Pai thura 1a gi hau giap ching ta
budc theo con duong d6 mot cach nghiém
chinh va dung dan hon.

Urgyen Sangharakshita (1925 2018)
la mot nha su nguoi Anh, xudt gia nam 18
tudi va tu tap theo Phat gido Theravada, thé
nhu’ng sau 20 nam luu ngu tai An-do va cac
nude khac nhu Tich Lan va Singapore, va
ting dugc d1p hoc hoi v6i nhiéu nha su Tay
Tang ndi tiéng thi ong da budc theo con
duong Dai thira. Nhiéu ngu:oq xem Ong la
mot trong sO cac nha su uyén bac nhét cua
thé ky XX.

Quyen sach cua 6ng néu 1én ba chu de
16n: trude hét 1a sy hinh thanh cua "bo- de
tam" (bodhlcltta) hay "Tinh than giac ngo"
cua nguoi bo-tat, va do cing la diém "then
chot" nhit cta toan thé Dai thtra; sau do la
phan binh giai Ve tap luan noi tiéng cta nha
su ngudi An thé ky ther VIII 1a Santideva
(Tich Thién), tdp Iuédn mang tya la
Bodhlcaryavatam ("Con a"u’o’ng dua den
Giac Ngo", kinh sach Han ngit goi la "Bo-dé
hanh lugn"); va sau cung trong phan thir ba,
nha su Sangharakshlta s€ giai thich thé nao
la 1y tuéng cua nguoi bo-tat va dong hoa 1y
twong d6 v4i diém tién héa tot dinh cua tri
thire, trén phuong dién ca nhan ciing nhu
toan the nhan loai.

Quyén sach cua 6ng dugc nha Xuat
ban Windhorse 4n hanh lan dau nam 1999,
sau d6 da dugc tai ban nhiéu lan, 4n ban méi
nhat 1a nam 2019 véi hon 700 trang. Ddc gla
cung c6 thé xem ban dich tiéng Phap cua
quyén sach nay trén trang mang cua Trung
tam Phat gido Triratna Paris (Centre
bouddhiste Triratna de Pans) Sach gbm tam
chuong, moi chu’ong gdém nhiéu phéan doan.
Mdi phan doan néu 1én mot chi dé vai day

Trang NéA

Trang §

duy nghla ctia no, vi thé trong ban chuyen
ngir tiéng Viét du’cn day xin dé nghl €01 cac
phan doan nay la cac "bai giang", gobm tat ca
56 bai danh s6 theo thir tyr dé dé tim khi can
xem lai. Duéi day la tam chuong trong sach
va s bai trong méi chuong;

L Ly tuong cua ngudi bo-tat -
Nguén gdc va sy hinh thanh (9 bai)
II. Sy bung tinh cua con tim giac-
ngd (6 bai)
III. Loi nguyén cia ngudi bo-tat (6
bai)
IV. Long vi tha va chu truong cé
nhan trong cudc song tam linh (8 bai)
V. Nam tinh va nir tinh trong cudc
song tam linh (7 bai)
VI. Trudc ngudng ctra cua su gidc
ngo (7 bai)
VIL. Céc cap béc clia ngudi bo-tat (6
bai) ‘
VIII. Bbuc Phat va nguoi bo-tat - vinh
ctru va thoi gian (7 bai)

Chuong I

Ly twéng clia ngudi Bo-tat
Ngon goc va sy hinh thanh
xk%

Bai 1- Ly tudng cua nguoi bd-tat - ngudn
gbe va su hinh thanh.
Bai 2- H6 sau glu:a con nguo1 va ngon tur.
Bai 3- Phat giao la gi?
Bai 4- Long tur bi cua Dtrc Phat.
Bai 5- Sy diing cdm cua Puc Phat.
Bai 6- Su binh ldng ctia Btrc Phat.
Bai 7- Buc Phat va Ananda.
Bai 8- Sy giéc ng() cua Dtc Phit va su
giac ngo cua cac de tir cua Nga1
Bai 9- Tiéu thira, Dai thira va Kim cuong
thura la gi?
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Ly twéng ciia nguoi bo-tat - Nguon goc va
su hinh thanh

Mot hom, nhu thu’(‘)’ng 1¢ Duc Phat
cung vo6i vai dé tir di sdu vao mot khu rung
dé tranh cai néng buc luc glu’a trua. Trong
khi dang di thi Dtrc Phét cai xudng nhét mot
nam 1a Szmsapa (tén khoa hoc la Dalbergla
sisso, con goi la Indian redwood, ngay. nay
dwoc trong rdt nhiéu tai cdc viimg bdc An vad
Bangladesh) buc Phat thu’ong khong thuyet
giang cau ky ma chi néu Ién nhu’ng g1 that
don gian va truc tiép, 1an nay ciing viy Dirc
Phat hoi céac ty-kheo nhu sau:

- "Cac ty kheo nghi thé nao, nam ld
trong tay ta it hon hay nhiéu hon sé 1d trong
cd khu rung nay?"

Céc ty-kheo dép lai:

- "Tat nhién la s6 1 trong tay Thé Tén
thdt it so voi la trong ca khu rung”.

Duc Phat lai noi tiép:

- "Ciing twong tw nhw vay, sw that ma
ta du swc néu lén qua thdt it oi so voi tat cd
nhitng sy thdat ma ta da nhdn thuc
dwoc" (kinh  Simsapa Sutta, Samyutta
Nikaya/Twong Ung Bo Kinh, SN 56.31).

Piéu quan trong khong phai la nhu‘ng
su that ma Duc Phat cam thay khong co
cach nao noi 1én [de chung ta hleu] ma la
nhitng sy that ma Ngai nghi rdng khong
dang dé mang ra glang day. Sau d6 bai kinh
tlep tuc cho biét 1a cac su that d6 khong giup
g1 cho céc d¢ tir cua Ngal thoat khoi kho dau
va dat dugc giac ngo.

Trang NéA

Trang 6

That hét suc 1o rang, ké tir thoi dai
cua Buc Phat den nay, con sO kinh sach phat
sinh tir Gido Huan cua Ngai da tr¢ thanh ca
mot khu ring. Thé nhung du cho con 5O
kinh sach d6 co to 1on dén dau di nira thi
cing chi biéu trung mot phan that nho sy
hiéu biét ciia mot vi Phat.

Diéu nay ciing _ding vai chu dé ma
chung ta dang tim hiéu. That vay ly tudng
cua ngu’(n bo-tat 1a mot chu de that rong 1on,
va cung 1a khia canh chu yéu nhat sudt trén
dong tién hoa cua Phat gido goi la Mahayana
(Pai Thira). Dong ticn hoa do keo dai
khoang 500 nim - tir nam 0 dén nam 500
thudc ky nguyen cua ching ta - thé nhung
ngay nay van con duoc nhiéu nguoi tiép tuc
tu tdp dudi nhiéu hinh thirc khac nhau: tr
Phat glao Tay Tang dén Thlen hoc Zen. Tim
hiéu van dé nay ciing chang khac gi dat ban
tay cua minh 1€n nguc cua ca Phat gido dé
cam thay mot con tim dang dap (Pai thira la
mot cdi gi do that sinh dong).

Trude viée tim hiéu véig tam cO that
rong 16n do, ching ta cung chi co the dé cap
mot cach khai quat vé vai chi @& chinh yeu
ma thoi. Chu dich cua chung ta trong quyén
sach nay do do ciing chi gigi han trong mot
vai khia canh lién quan dén ly tudng cua
nguoi bd-tat, voi muc dich giup chung ta
chon cho minh mot du’ong hudng tu tap co
thé mang lai cho minh cac kinh nghlem cam
nhan tam linh [s&u sac ] nhung chi can mot
so chi tiét t01 thleu Ve lich str va glao ly (chz
can mét sé hiéu biét khdi quat vé lich su
hinh thanh cia Phdt gido va ciing khéng can
phdi viii dau vao kinh sdch).

Du chi 1d mot nam gido huin it oi
trong long ban tay cua Duc Phat thé ma
ngay nay da dua dén sy hinh thanh cua ly
tuong nguodi bo-tat véi vo sé 1a, dén do
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chung ta khong con biét 13 phai chon chiéc
la nao (vo s6 tong phdai va hoc phal da dwoc
hinh thanh trén dong tién hod cia Phdt gido,
tao ra mot con duwong voi hang tram hwong,
khién ngueoi tu tip khong con biét la phai
budc theo huong nao, twong tuw nhu dang
durng truoc mot ngd tw dwong voi hang tram
mili tén chi huong).

Chir ""bo-tat" cé nghia la gi

Thiét nghi trude hét nén bit dau tim
hiéu xem chir "bd- tat" co nghla 1a gi. Tién
ngir bodhi trong tiéng Phan co nghia la sy
hiéu biét, véi ¥ nghia mot sy hi€u biét tbi
thuong, mot sy hiéu blet thudc lanh vuc tam
linh, mot su hiéu biét hu’ong vao thyc tai.
Thé nhung chir bodhi ciing c6 nghla la sy
"thirc tinh" (awaken}ng/evell) vO1 y nghia
mot sy "thirc tinh v€ sy thuc to1 hau", noi
mot cach khac 1a mot sy hiéu biét xuyen
thang vao tam dlem cua sy hién hitu [cua
con ngudi va ca thé gisi]. Do do, thuat ngir
nay thuo’ng duoc dich 1a sy "giac ngd", cach
dich nay kha phu hop vo61 chung ta kh1 moi
bat dau budc vao con duong Phat gido, va
do la cach glan tiép nhac chung ta khong nén
tim hleu ngdn tr qua nén tu tuéng thuan 1y
cia thé ky XVIII (cau nay la danh cho
nguoi Tdy Phuong, thé ky XVIII tai Au chau
la thé ky khoi dau ciia nén triét hoc duy Iy va
cd khoa hoc) ma phal tim cach nam bat y
nghia su xa cta ngoén tur trong lanh vyc tdm
linh, ké ca trong lanh vyc si€u nhién. Tém
lai bodhl la mot sy hiéu biét tam linh thuong
thang, dua dén mot sy giac ngd vi dai, vasu
giac ngo d6 ciing chinh 1a muc dich t6i hau
trong viéc tu tap Phat gido.

Cht sattva (hau ngit  cua chir
bodhzsattva/ngu’o’z bo-tat) chi c6 nghia 1a
chung sinh", va chung sinh & day khong chi
don gian c6 nghia 13 "con ngudi" ma la "tat

Trang NéA

Trang 2

cd moi sinh vat", tr mgt con thi den mdt con
con trung nho be (co. nghza la tat ca moi thé
dang clia sy song deu co thé dat dwoc gidc
ngo. Tuy nhién trong thé gi¢i ma ching ta
dang song thi con ngu"m la chung sinh co
nhiéu kha nang hon ca dé dat dwoc s gidc
ngo do). Tom lai, chit bodhisattva, cb nghia
la mdt ching sinh "gidc ngo", mét chl'mg
sinh "thure tinh", mot chung s1nh don tAt ca
doi minh va smh lwc minh vao viéc tu tap dé
dat dugc giac ngo.

Theo mdt sd 'hoc gia thi nén dich chir
bodhisatta trong tleng Pali sang tiéng Phan
14 bodhisakta hau c6 thé chi dinh dugc mot
nguoi nao do da dat dugc dlem tuyet dinh
(summum/dep nhdt va cao nhat) cua Phat
glao bai vi hau nghr sakta c6 nghla 1a sy cd
gang hay nd luc (ddy la mot diém té nhi trén
phuwong dién thuat ngir: chit satta trong
tiéng Pali va sattva trong tiéng Phan chi 0
nghia la chung sinh, chit sakta trong tiéng
Phan co nghza la sy kien tri hay bén chi, mét
sw ¢6 gang virot buc, bé nghl nay noi len
mot ¥ niém rdt sdu sdc: nguoi Bo-tdt khong
phai la mot nguoi da dat dwoc gzac ngo ma
la mot nguoi luon o thé dang no lyc va kién
tri dé dat duoc thé dang do; thé nhung trén
ly thuyet sé khong bao gio dat dwoc thé dang
do ca ma chi la mot sw co gang trién mién,
khong bao glO’ cham dirt). Thé nhung chir
bodhisattva van dugc moi ngu’0’1 tiép tuc sur
dung vo61 hau ngu’ "sattva" c6 nghia la mot
ching sinh voi y nghia thong thuong cta no,
nhu t6i da giai thich trén ddy. Chang han
nhu truong hO‘p néu 1én chir sarvasattva - co
nghia 1a "tit ca ching sinh" - thi chit nay
khong ndi 1€n dugc cac pham tinh to 16n
(tuc la sy c6 gdang va né luc) trong chit
sakta. Thé nhung tr nguyén thuy thuat ngtr
bodhisattva dudong nhu ty no6 cung da ham
chira sin y nghla (pham tinh) d6. Dau sao
cling khong c6 mdt chat nghi ngod nao ca, ly
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tu’("mg do (sy kien tri va 6 gdang do) that cao
ca: ngudi bo-tat 1a mot chung sinh that muyer
voi. Ngudi ta ¢ thé bao rang ngudi bo tat 1a
mot chung sinh danh tron doi minh dé tu tap

va mong cau dat duoc giac ngo Chinh vi
vay ma ngudi bo-tat la mot nguo1 Phat gido
ly tuéng. "Mot ngudi Phat gido 1y tuong" la
mot nguoi danh tron doi minh dé budce theo
gido huin cia Puc Phat, hau dat dugc cho
minh cdc cdm nhén cua su gidc ngd , tuong
ty nhu Bac Phat da thuc hién cho chinh
minh. [Trong khi do] "Ly tu,’O'ng cua ngu’m
bo-tat" vira 1a 1y tuong bién cai cua ca nhan
minh vua la ly tu:ong glac ngo cua toan thé
nhan loai. That Vay? Vv ni¢m veé ngu’(n bd-tat
da duoc nang 1€n rat cao: ngu’m bd-tat duoc
xem la mot ngu’0’1 don tat ca nd luc cua doi
minh hudng vao sy giac ngo thé nhung sur
nd lyc d6 khong phai 1a vi minh ma la de
gitip tat ca chung sinh déu dat duoc cai thé
dang do6 cua chinh minh.

Qua cling la, cac kinh sach XUAt hién
truoc khi y niém veé ly tuong cua ngu’(‘)ri bo-
tat dugc hinh thanh (co nghza la cac Kinh
dién Pali), khong may khi n6i dén y ni¢m vé
chu dich dat duogc giac ngd la vi su tot lanh
clia tat ca chung sinh, du rang d6 1a ¢t 16i
cua ca mdt cudc doi tu tap. Tuy nhi€n nguoi
ta cling tim thay trong Kinh dlen Pali nhiéu
doan néi dén y niém nay, chang han nhu
trong tru:ong hop Ptrc Phat néu 1én bon thé
loai nguoi:

1- nhitng nguoi khong gitp ich gi cho
minh, cling chang gil'lp ich gi cho ké khac.

2- nhung nguoi giup ich ké khac,
nhung chang gitip ich gi duogc cho ban than
minh.

3- nhiing nguoi chi biét lo toan cho
riéng minh, nhung khoéng quan tam gi dén keé
khac.

4- nhitng nguoi giap ich dugce ca hai:

Trang NéA
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chinh minh va ca ké khac.

Nhung gi trén day néu lén thit 10 rang
ly tu:(mg cua ngu:orl bo-tat (d6 la thé loai
nguoi thir tw: giup ich cho minh va ca ké
khdc) Trong kinh Mahavagga (Con duong
rong lon) trong Vmaya Pitaka (Tang Luat)
thudc Kinh dién Pali, c6 néu 1én trudng hop
Ptc Phat thuyét giang cho sau muoi vi
arahant (A la-han) dau tién - nghia tur
chuong cua chir arahant la nhimg nguoi
thuong thang da dat dugc gidc ngd bang
cach tu tap dua gido huan cua DPlrc Phat.
Trong dip nay Puc Phét da néi véi ho nhu
sau:

- "Nay cac ty kheo, hay dén than voi
tit cd long tir bi cua minh, vi sy tot lanh
cia thit nhiéu ké khdc"'.

(Trong Tang Ludt co néu lén sy kién sau khi
60 ty kheo dau tién trong Tang doan dat
dwoc cdp bdc arahant/A-la-han, thi Pirc
Phat trieu tdp ho va ndi voi ho nhu sau:
"Nay cdc ty-kheo, hay buwdc vao thé gidi dé
quang ba Dhamma vi hanh phuc va sw ich
loi cua that nhiéu ngwoi”. Va do cung
chinh la bén phdn va ly tuong cua ngum bo-
tat, thé nhung dong thoi Pirc Phdt ciing dira
ra mot diéu ludt that ro rang la chi giang
cho nhitng ai yéu cau minh ba lan. Viéc
quang ba Dhamma cua Phdt gido khong
phai la mot sw cai dao/proselytism. Ngay
nay chung ta ciing nén ty nhac nho minh ve
glO‘l lugt nay, the nhu’ng khi nao co nguoi
yeu cau minh ba lan thi minh phaz hét Zong
véi ho. Tuy nhién néu muon néi chuyén veé
Dhamma voi ho mot cdch trung thue va
nghiém chinh thz chinh mznh ciing phai luon
"kién tri" va "cé gang" hoc héi, tao cho
minh mot cung cach hanh xuw twong ty nhu
mot nguoi bo-1dt).
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Nhiing gi trén day (frong Kinh dién
Pali) cho thﬁy that ro rang viéc tu tap khéng
phal la vi minh ma la k¢ khac. Tuy Vay
cling ¢o thé c6 mot s6 diéu khong thay noi
dén trong Kinh dién Pali, ma chi dugc dua
vao kinh sach sau nay, chang han nhu trong
mot sb kinh Dai thira, long tir bi - tc 1 1y
tuong hudng vao ké khac - dugc nang 1én
mot cAp bac that cao (néu nhin lai bai kinh
Metta Sutta - Samyutta Nzkaya/T wong Ung
Bé Kinh , SN 46.54 - néi vé bon thé dang Vo
bién cia tam thirc, thi long tir bi dwoc xép
vao hang thir hai, cao hon long nhdn ai mot
cap bdc). Thé nhu’ng khi nhin vao Kinh
dién Pali thi nguoi ta cung sé thay khong
hiém cac quan diém néu lén ly tuong
nguyen thuy cua Phat glao khong phai 1a
mot su giai thoat chi vi ca nhan minh (Puic
Phdt chuyén banh xe Dhamma khéng phdi
la vi Ngai hay ban than Ngai).

Ngu’m ta c6 thé nghi rang vao thoi
dai cia Duc Phat con ngudi cam thiy
khong can pha1 nhan manh den véan dé trén
day (con ngueoi vao thoi c¢é dai dwong nhu
song gan nhau va gzup dé nhau nhiéu hon,
long tir bi la mot cai gi do thdt tw nhién.
Trong cac xa hoi tan tien ngay nay, su trg
la do luat phap quy dinh va quan ly, chang
han nhw luat bao hiem xa hoi do nha nudc
diéu hanh hodc cdc hoi di hitu, con nguoi
dwong nhu tro nén cd nhdn va ich ky hon).
Néu hinh dung Bic Phat dang dung trude
mat minh thi qua hét stc kho tao ra cho
minh mot cuc song tam linh khac hon voi
chinh Ngai. Thé nhung thoi budi ngay nay,
nhu ching ta tu‘ng thdy, xu hudng ca nhan
da tr¢ thanh qua manh, va day chinh 1a ly
do khién chung ta can pha1 tao ra cho minh
mot cung cach hanh xur nguoc lai. Néu
mudn hiéu duogc tai sao dleu do da xay ra
nhu Vay, va tai sao phai can néu cao ly
tudng giac ngd 1a "vi sy tot dep cua tat ca

Trang NéA

Trans §

chung sinh", thi phai nhin vao nguén goc
dua dén sy hinh thanh cua ca Phat glao
bang cach cin cur vao mot s6 khia canh cin
ban cta ban chat con ngudi (hay néu lén mot
thi du nho: vao thoi dai cua Puvcc Phat, cac
thon Zdng nghéo nan moi sdng cung duong
thirc an cho cdc doan nguoi tu hanh khat
thue, ngay nay chiia chién phdi t6 chirc cdc
bita com "xd hoi cé ca nhac glup vui" dé
kiém déi chiit loi nhudn dung vao viéc Phat
sw. Ly twong cua ngu’m Bo-tdt la dé khong
che sy thiuc duc cua cac thi ban nang sinh
ton, truyén glong va so chét - nhat la ban
nang sinh ton - dwa dén moi sw tinh todn,
bon chen va ich ky, da an sdu vao da thit va
tam thitc ciia moi cd thé).

Bures-Sur-Yvette, 23.03.20

Hoang Phong chuyén ngit

(con tiép)

Phip S

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ty Kheo
366

Ty kheo dau duoc i,

Khong khinh diéu minh duworc,
Song thanh tinh khong nhac,
Chu thién khen vi nay.
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
VIEN TANG THONG

Phit lich: 2564 So: (VTT/KTUT/TKT

THU KHANH TUE

Kinh goi: - Chur Ton Treomg Lio,
= Char Héa Thugmg, Thugmg Toa, Pai Bire Ting-gia nhj bd

Kinh bach Char Tdn dire,

Ba thing Ha an eu di quat, Tﬁng ty tir ciing dd vién min, va thing Hiu Ca-dé ciing bit
diu. Diy li thai Lmn mi mt s0 dicu Phit r:ht.' dinh duge ndi long dé cho chung dé tr cd l]1t.'
bé tic nhimg nhu ciu thiéu sot trong dini song hﬁng ngay. Ciing chung niém vui cua bén
chiing, nuong theo uy dirc Tang-gid, tdi kinh goi dén Chur Tén dire livi chiic mimg di hoin
min ba thang tinh i trong ngudn Phip lgc tinh digu, phude tri tr lvong sung mdn.

Nhin day, lhmh nguyén Chur Tén Truémg Lio ciing hoa hiép thao lugn mdt so vin dé,
tir nhimg nhu cdu sinh hoat thuimg nhit, lﬁl yéu khéng thé tich ngodi cic mbi quan hé xa
h{i mi ban chm la hu d:.mh vit lgi dudmg, néu vugt qu.‘l gifm hgn md Bire Thich Ton da thi
thiét, &E diin dén, va thye u: nhur dang thay, di din dén tinh trang miu thuin, phin hoa trong
cong dong ching ¢ nr xuat gia, khien cho nhimg ai khdng tin Phiit phép lai cing khong tin,
nhimg ai di tin thi tin tim dao ddng vi thodi that,

Tﬁng-y& chiing dé tir ma Pirc Thich Tén da thiét lip bing Phip va Lugt thign thuyét,
lién tuc truyén thira khéng gidn doan, trai qua trén 2500 nim, hoding héa trén mt hym vi
rong ldém, cho dén nay da hién dién khip nim chiu. Do bdi cinh lich sir, dja 1y, truyen thng
viin hoa, tin n;u’ﬁmg dj higt trong moi dja vire vil diin the khic nhau ma Gido phap duge
truyén dén, moi nai ||cp thu phi h:;lp véi truyén thong ca hu,l. cua din e minh, di khong
lam lu mi In.-::,rcn théng & ay ma cim hd trg phit huy nhimg gid trj cd biét cia din tdc thinh
nhimg gid tri pho quat cua nhin logi, dong théi ciing khdng lam thay déi Chén Iy ma Pirc
Thich Tén da chimg ngd va cdng bo vi muc dich an lac cia tit ca moi loi chiing sinh.

Trong ||ch sur huﬁng hoa liu dii, Tang-gii, ching d¢ tr Phat, wr thé vin thanh tinh va
hoa hiép, 1 ¢d xe vimg chic mﬂ Dirc Thich Tén di tic thanh cb diy du phnm chiit vi uy dirc
dé dua dnh séng Chinh phip dén noi xa x6i, vugt qua nhimg bio 1 gilra An d§ duong va
Thai binh dueng, vugt qua dii sa mge ndi lién hai nén viin minh liu divi cia nhin logi, chi
biing dire tir v lugng: khong bing bit eir bao lie, quyén lye thing tri ndo von di nhudm
dily miu va nude mit bai tham dyc, hin thi.

Sirc manh dy do diu? Tit nhién khong i guom gido, mi 1u thé tinh thanh tinh hoa
hiép cua Ting- gn‘i Tang-gid, tuy khong phai thuin nlmt I cong dong cua cac Thinh gia ma
li Thanh pham dnng try, duge Bire Thich Ton thiét Igp va dit vao hing Tam Bao, 14 noi
nuong fa an todn cho nhimg ai tim cnu an lgc cho ban thin, dinh hudmg cho ¥ nghia sinh
ton cua minh trong dsi ndy va trong nhiéu déi sau.

Cic cong dung thé gtnn, ty tip nhiéu thinh phin khic nhau thinh mit khéi vi cling
chung muc dich quyén I thé tuc, cling lip nhimg gid tri d;m dirc dé cing ¢ cong dung on
tgi trong moi tnromg diu tranh sinh ton. Gig tri dao dire vi tinh thin hoa hi¢p dodn két s¢
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bién doi theo thoi gian, khi ma thién nhién vi lich sir bién thién khién cho myc dich chung
ban diu tror thanh mau thufin tranh chip. Nhimg bién c6 thién nhién va lich sir d3 thay doi
tam tinh con ngudi.

Xi hoi Viét Nam trong thini ky Phip thude, véi nhimg gid tri truyén thong trong miy
nghin nim dymg nm&c va gilr nude, dued dp lye chinh try vi mn pifdo cta chinh quyén thye
diin, ciing phai dan diin bicn doi. Phit gido Vit N:Im trong béi canh lich sir db ciing khong
thr.! dimg ngodi nhimg bién ddi nhur !.rw t thin cin phii tiy thugn bién ddi trwde nhimg co
cilu 16 chire méi mé cua ciic 16n gido den tir phuong Tiy, dé khdng bj nhin chim trong dong
xody thivi dai, v cing két hqrp vii cde phung trito yéu nude duy tri ban siic vi tinh 'Ihi.' cla
din tdc, dc lun tai vii nhl.mg gm i truyén thong duqt tic thinh bing mau vi nwde mit qua
I'IhlE‘l.l- 1]1-: hé. ¥ thirc vé cic to chirc hji dodn !hm miu phuong Tiy dugc xdy dymg, n]umg
©o cau 16 chirc mét Gtau hoi riip khuon theo miu phuong Tiy thi khong thé. Trudc hét, theo
lujt phéip cia chinh quyén thye din, vi chinh sich bao hé thude dja, Phit gido khong duge
lhim nhin nhu mit wn gido. Thir nira, Gido hgi lhm_mﬁt co ciiu Irung wong @p quyen la
du:u di khing duge Thich Ton hira kha, nhu thinh vin cia Ton gia A-nan trude thii Puc
Tlu.. Tén nhnp digt, va sau do la gidi thich cua Ton gia A-nan cho vj Bgi thiin coa vua A-xi-
thé, Dai thin Vii-xd, Do viiy, viin dung phuong tién thién xao, Chir Tén tic da thiét lip cic
héi doan Phit gido ma y xir ¢iin ban 1d Tang-gia, trong do ty hoi cae cur si i gia, nr tang l6p
lio thanh lr.hﬂ dén thanh lhmu nién, vira hpc dgo vi hinh dgo, thanh tyu tin tim kién djnh
trum'. cic qung tr tudmg triét hoc 1on gido mal, vid cling trén co so nhiin thire do, bing
nguml lye gia tri bi-tri-diing, ma hién minh cho Su twon vong cua din e, vi sir an lpe cia
mudn din.

Sau ]‘hap ngn 1963, mét Gido Héi duge thinh Iap, thnng nhiit cac hé Tﬁng—gm duug
thini hgu y cic hoi doan cur si: Gido Hoi Phat Gido Vit Nam Thung Nhit, gom du bon
ching, v mm ban Hmn churong hodn chinh trong boi canh bay gid, cong bo myc dich va
trich nhi¢gm d6i véi sir ton vong cua din e va sit ménh hoding truyén Chanh phép.

Trong cuje chién huynh d¢ rong tin mang miu sic ¥ thirc Iw gitra liic cde cudmg
quéc dang diu tranh v& lai bin do quyén lye thé gigi, mot Gido Héi gbm di bon ching, tuy
ciin ban s& y viin 13 Tang-gia thong nhit hai h¢ 1ruyén thira, Nguyén lhuy, vi Dai lth I:m!,r
gilr thit sur kho tranh khoi nhimg chao dio, boi cic thé lyre chinh trj qunc gia va qudc 1é di
théng qua mdt s6 bd phin cur s7 khuynh lodt Gido ]'[l;ll dé tip hop quiin ching nhin din ma
dai b) pha;m la Phit nr phyc v cho tham vong Ihung tri. Tuy viy, trong khi cin cin diu
tranh quyén lye dang duge quén binh trong mdt xd héi din chi, Gido Hl;ll di llle hién kién
dinh Iy womg phl.mg sy Dgo Phip va Din tje. Nhlmg mdt khi cﬁn cin quyén lye léch
hudng, mit quycn lwe duy nhat lam cha viin ménh diit nude, co ciu Gido Hdi bj bién thé,
ml Gido hi mxfn duge thinh Lip vii l.'l|nh hudmg Bao Phip - Din t§c - Xi hdi chi nghia.
B phin chinh }reu cua Gido huz mdi van I3 hai hé Tang-gia, nhumg duge djit dudi sy chl
dpo cia Mt Trin Té Qude, co ciu ngoai vi cua mit Bang chinh trj chuyén chinh, tnyre ticp
diéu hanh bai Ban Tén Gido Chinh phi, nim quyen duyét y cic chire vy cia hang gido
phiam tir trung wong dén dia phueng. Gido hi dy, duge phép rao ;g,lang Gido 1y nlumg phii
phit hop vdi dinh hirdmg x& hoi chu nEhm Mot dinh hudmg mo ho trén co so triét hoc bién
chimg duy vit sir quan va cling mo ho khong kém khi ap dfin vao lich sir Vigt Nam, trong
quii khir eling nhur hién tai.

Cho dén khi hai vi Hoa thugng Thich Huyén Quang va Thich Quang B dugc phong
thich, nim 1998, Bqi lu;n VIIT GHPGYNTN ndm 1999, duge trigu tip 1gi Hoa Ky theo quyét
dinh tir ba vj linh dao 16i cao trong Gido Hji: Hoa thugmg Thich Brire Nhuin, nguyén Chanh
Thu ky Vién Ting Thing; Hoa thugng Thich Huyén Quang, Quyén Viégn Trimg Vién Héa
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Pao; Hoa thugmg Thich Quang Bd, Téng Thur k¥ Vién Hoa Pgo. Dai hji di quyct dinh
chinh Ihm: phyc hung co ciu 16 chire cia Gido Hai, tuy chi trong hinh théi co ciu Khung.
Bai hin gam cic dai bitu cua hm hé Tang-gia chinh lhung ld nhimg vj da rimg sinh hoat
trong Gido hoi vio thi chmn tranh, bcay gior dang hinh dao trong ba chiu lye: Chiu My,
Chnu Au va Chiun LI':: di dnng tim nhit m suy cir bon vi linh dgo: Hoa lhm;mg Thich
Huyén Quang, Quyén Xir I¥ Vién Ting Thong; Hoa thugng Thich Pire Nhuin, Co vin Ban
Chi Pao Vign Hoa Pao; Hoa thugng Thich Quang Dg, Viégn Trnrimg Vién Hoa Dao;
Thugmg toa Thich Tug 89, Tong Thu ky Vién Hoa Bao.

Pay I mt Gidio Hi co ciu khung, cic vi linh dgo déu & trong nude, nhumg thyc € la
mit Gido Héi luu vong, vi mpi sinh hoat Phit sy déu duge uy thiac cho Vin phong 11 tai Hoa
K¥ via B dién igi cac Chiu lyc, van kién dinh 1jp trwémg Pgo Phap va Din e, rong Iy
twomg phung sy dan 4c va nhin log nhu 3@ duge cong bo trong ban Hién chuong nguyén
thay.

Mot Gido Hgi di trong théi kv chién tranh khoc liét di tich cuc dong gop khung nhrc-
w: cdc phl.rﬂng dign gido :I'r.n: viin hoa, xd hoi, cho mit nira nude dung cling cac cong dnng
thé giéi xu hudng dén mit nén viin mlnh mdn, trong kv nguyén min tong hop nhimg gia trj
tim linh phueng Béng vfﬂ nhimg tién bv khoa hqn: k}' lhl.lill phtmng Tn}r nhl.mg chi sau ml;ll
thai gian ngin, Gido hdi ay di bj quyén lye thé gian ¢o tinh viii lap vie qud khir, ¥ do dé
cho thé hé Im 1én trong hoa binh khong hé biét dén. '|‘.'u_',1 vity, Gido Héi vin kién dinh I_'I.r
rong phyng sy Diin tge - Bao phép trong hinh thédi co ciu I:]'lung. nhu ngon dén lu trudc gm
chiing miy choc qua khir lgi duge bimg sing; ml;lt thé hé mdi duge gido dyc trong chién
tranh, Imm!g thinh trong hoa blnh dirdi mudn van kho khin, dén lic di nhin thire o sir
ménh ké thira. Tir nhimg nhan 16 46, Pai hgi Nguyén Thiéu nim 2003 duge vin tip ngay
trong vong viy cua lyc lugng cong an hing hiu, Gido Hi di Kign todn co ciu cua hai Vign
vai sy tin trg cua Chua Truong lio da umg la hang Gido phiam Trung wong lanh dao Gido
héi trong thini chién tranh I:na;-,-r gicr dang luu vong | Hai ngoai. Ngay sau d6, su bién Luong
Som di bao hi¢u quyét tim tran ap cia Chinh qu}rcn vi nhimg kho khin ma Ban Linh dao
Gido Hi can di nghij lue va Tang-gia hoa higp dé img pho.

Thé nhlmg, trong tinh trang hiin thii dén tge kéo dii tir cue chién huynh dé fuomg tin
chura ngudi, diit nude ty hoa binh nhimg nhin tim phan ly, xd hoi phin tin, nhimg nim
thﬂ.ng tui nhyc cua cic Phit tr trong cic loo Iu chura duge xd6a nhoa, va noi dau cua hang van
dnng bio 1énh dénh tnrde song dir viv mot s bj chuu vili trong bién ca -:lnr.] du-;lc xo0a d|u
dii nhanh chﬂng tic dong lén Gido Hoi vira phyc héi, nghi ky va miu thuin bit diu wul
hign, co ciu Gido Hin bt dnu ¢6 diu hi¢u phin hda tr hang linh dao; nguy co syp do la
dieu khé trinh. Thye té, co ciu Gido Hii lin lirgt phiin héa thanh nhimg chi phin nho, miu
thudin vi tranh chip ngay cing cing thing. Con lai chi li danh xung khéng thye 1€, khong
con I tiéng noi chung cua bén chimg dé i, dit im ling hay cdng khai, trong mdt dit nude
trén 90 tri¢u din. Trong tinh cinh d6, Héa Thugng Truomg lio Thich Quing D§, trong
cuomg vj Ting Thﬁng GHPGYNTN, wr r!hin triich nhigm cua minh tnrGe lich s, phuong
tign 1y nghi v thi bit kha, da dinh chi 1t cn mei smh hoat Phit sy cia Vign Hoa Dao, va
chi con minh Ngai dimg diu Vién Tﬁng 'I'Imng ngd hau chim dint nhimg tranh chip vi hu
danh va dia vi khing tl.mng lam hoen 0 ban thé lhu.nh tinh hoa hiép cun Ting-gia, giy nén
nhimg con roi trong cgng dong bon chiing dé nr dong tu.

Cho dén n]nmg ngiy thing cudi cling, biing cic tim thu, Pirc E?é Ngit Tﬁng Thong da
thiét tha kéu goi Tﬁng gid hoa hiégp. Myt C‘:du hi ma khong y chi trén y xir Tang-gid hoa
hiép chi 1a mt ngdi nha trén bii cat, lye ty tdn con chua du, ndi gi dén hodng phip loi sanh.

L

Phiat Hoe 55 318 Thing 10, 2020 Trang - 12


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue Trang Néba Trang 13

Nguding bach Chu Tén Trudmg Lio,

Thé gidi dang lim phai trin dai dich, c‘ung vén thién tai trong nhicu khu vire trén thé
gicr, chua timg ¢6 trong lich sir. Bai nan nay viin chua thc thirc tinh nhéin tim trede nguy co
hiay diét. Sy suy thodi kinh té, nan dbi trén mirc todn ciiu cé nguy co xdy ra, mit plmn thirc
tinh tinh ngu-.’n n]nmg phin khic Ipi Ié. ngu:,rnn nhin cho tranh chnp quycn Il,rr.' ciia cde
cudmg quuc dang rip tam v& lai ban do the gidi Igi cang gay cin. Thé gidi vin dién dao
trong vong quay khong dinh hudmg bai nhimg cuong vong ciia con ngudi.

Sau Thé chién 11, tham vong chiém wu thé trong cin ciin quyén Iye dudi nhiét 4o coa
chién tr:mh lanh da diiy din tic Vigt Nam vio mdt cude chién huynh d¢ nrong tin, cic thé
hé tré noi tiép nhau ra chién truimg d6 mau cho nhimg ¥ thirc hé ma ngay nhimg ke linh
dgo chién tranh ciing khong rd dich thye nd mang chén 1y va thong diép gi cho nhin logi.
Hiju qua li sau nira thn: ky hoa binh ma din e viin lpc lodi trong mgt thé gidi ménh mong,
diit nude viin chua nnn Ién dé bude vio cong dung viin minh nhin logi vdi nhimg gid trj pho
quit di lam nén pham gid con ngmn Truie hiém hga kho luémg co thé lam sup do khoi
song hinh Din tdc - Pao Fhiip Thiy To cia ching 1a, cic v; Sur trurdmg, tuy khung quén Im
cinh sdch “bat ning trj qum: an bang”, da khung ngin ngai I:lm.?c ra khai som mén, 1 chon
gid-lam tich tinh tu tri, véi kinh nghiém chua hé cé trong ddu tnuémg chinh tri, dd 6 thé
kién tri giir vimg ¥ thire din tc.

Ngiy nay, trude vien tugng mit dong va.-n ding phin chia Jyi quyén lye lhung trj thé
gidri dnng dién bién, ngon dén Chinh phnp cin duge thip sing nhw i timg lhip sing go
phin soi 16 16i di, nhw cic Quin vuong va tri thirc Phit ur trong qua khir d3 cing dm khoi
din 19c vugt qua hiém hoa diét vong, tri thirc Fhm tr Vigt Nam hi¢n l.?l trong vi ngodi nudc
tir s hoe dén sa hanh theo Gido phap, ciing véi kién thire thé phap, cin ¢6 dlcu kién dé tip
hgp chung mt ¥ hudmg, tao nguon nhin thirc cho cic lhc hé twong lai ¢6 di chit ligu so tri,
tr dinh huéng cho déi minh d¢ phl.mg sy din toc. Thé nhtmg, tn thirc Phdt tir trong musde
theo con s6 thung ké do Nha nude cung bo chua diy 5% so vai gan 100 triéu diin s0 clia ca
nude; v con 50 thing ké chinh thire ay, tri thire Phit ur Vigt Nam chua bing phin nira
tng so din coa S Gon hién nay, the thi uéng ndi cua tri thirc Phit ur rong cic sy nghigp
viin hoa, gido dyc, kinh 1€, xi hi, cling chi 13 nhfrng tiéng noi lgc 1ong, va Phin gido Vit
Mam vai nhitg tien b viil chit ch'l.ra. tmg ¢, néu co l:ung“ chi la hign twgmg coa mol co thé
béo phi, am anh bai nlm'ng im hon ma quai dao l-:hﬁp pho phudmg, khing da kha ning dy
phnn phit trién vin héa, gido dyc.,

B4 phiin tri thire Phit tr luu vong Hai ngogi, ¢6 du dicu kign dé thau thai nhimg tinh
hoa trong cic nén viin minh hign dai, nhumg plmn Iém dd lgi 1a nhimg nguin di nmg nh;u
kho nhyc trong cic lao til, hin thi va nghi ki vin con la chirdng ngai kho vugt qua. Cic the
hé tiép theo trudmg thanh va duge glfm dye trong cic nén gido dyc tién bd nhumg s6 16m biét
it vé I|cl1 sir din e, cho nén ¥ thie vé sir 1on vong suy thinh coa dan 15e doi khi cling kha
ma ho.

Trong bdi canh do, uy dirc ciia Tang-gia cin duge thé hién bing ban thé thanh tinh va
hoa higp lam co sd i hgi cua bon ching trong mgt Gido Hgi d_:i:,r da phim chat duge dymg
lén tir Chéanh phﬂp Tang-gia hoa hlt;p s¢ la ngon hai dﬂng bat dong tnrdc moi song gid;
hanl, Phit ur 1ai gia nuomg theo anh sing hl ln-di'mg toa sdng tir Chianh phép, dé nhin vio
vién tugng phin chia quyén e ang trj thé gidi dang hinh thianh mad xdc dinh vi tri din e
dang & diu, tr 46 dinh hudng phung sy din 1ge vi nhin logi tir s hpe vi sa hinh cia minh,
va dong thin gico cam himg ké thira cho cic thé hé con chau nhu ké thira huyét thong. Phit
gido Viét Nam khong thé la mit bé phiin dimg ngodi xu thé phdt trién cua dén toc va thé

4
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gidi. Cdc ty vign khong phai la nhimg cia hang kinh doanh ton gido; cic Phit tr di chia
khing phii 14 nhimg khich hang téi lui theo dinh ludt cung cdu eia kinh 1€ hoe.

Ngudmg bach Chur Tén Truong Lio chimg tn,

Toi duge ty thac nhigm vy ké thira, khong phai ké thira mdt chirc vu cao ci trong hing
gido phim, mad chinh xdc 1d ké thira tdm nguyén chia duge vién thinh cia Hoa Thugng
Truimg ldo Thich Quiang D§, mudn thiy uy dirc Tang-gia duge thé hién trong ban thé [hnnh
tinh hoa hl{,‘p. dé ur db phuc hoi va kién toan co ché Gido Hoi. Ban thin 16i trude sau vin
chi la nha gido dyc, sy ngh:l;p sudt doi chi gidi han trong nhimg vige trude tac, phlt_:n dich
kinh dién. Nhimg khi cin dén kién thirc han Inm. Chu t6n Trudmg ldo trigu 16 dén dé thong
dién tén ¥ cho bon l..hung dé ur. Khi khﬂrng ciin thiét, t6i duge phép tro vé ban vi trong cde
giang dudmg va thu vign. Tmrng hi¢n tai, véi di chic uy thic cia Dirc B¢ Ngi Ting Thong,
trong lén T6 dire uy nghiém, vo kha nai hi, 161 cii diu linh the. Tuy nhigm vy ké thira niy
duge xem 14 cao ca nhung trong l.hl,n: té chi 6 vai trd lién lac, chuyén tai t6n ¥ gitta Chu
Tﬁn dl.n:. trong nude va Hai ngoq.l dang hnﬂng héa 1ai cie chiu lyc klm: nhay, trong cic
quoc gia ¢o nhl.mg d| blm vé pl'mp lual, vé hinh théi xa hoi do tru}fcn thong dj bigt. Sy
chuycn tai chur ton ¥ Iflll}f cﬁng can dén kién thirc hin lim tir Kinh-Lujt-Lugn dé khéng
truyén dat mit cach sai lim néi dung cia chu tén y.

Nay, thoi Ha an cu dd vién min, bon ching dé nr dang hoan hy vai nhimg cong dirc
phurdre tri duge tich tip lim hinh trang thing tién trong Thinh dao, nglrﬁng mong Chur Tén
Truomg ldo vy co duyén thudn ti¢n in ur 161 duge tham kién thinh vin t6n ¥ ve huémg di
cia dao phip vi din toc trong thé gidi dny bién ddng hién i, véi ky nguyén cia bén ching
dé ur duge thiy mét Gidgo Héi duge thiét Iip tir uy dire cia Tang-gid trong 1y tuémg phung
sir hoa binh va an lae cia din e va nhin logi.

Kinh nguyén Chu Ton dire thin tim an lac.

Pht lich 2564,
Thing Hiu Ca-dé, ndm Canh T¥
Khim thira Uy thic,

Khé thii

e AL (RSB
-i—l—'—'_-'-'-_ - =
Binh phip Tv-kheo Thich Tué S§
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Su khac bi€t gitta "Troi" va "Thu’ong
dé" duong nhu la mot diéu thic mic trong
tam tri cua nhiéu ngu:ol Su khac biét a ay néu
co thi phai chang cling chi 1a tén goi ma
tho1? Thé nhung néu la tén goi thi lai lién hé
dén ngodn ngi, truyen théng, van hoa, v.v.
Hon nira, tir ¢6 chi kim chua c6 ai tung
trong thay Troi hay Thuong dé ca, chang
qua cling vi day chi 12 mot ¥ niém triru
tu’O‘ng, hién ra trong tam tri con ngu’(n Néu
1a ¥ niém thi tat nhién no6 1a két qua phat sinh
qua anh huong cua gia dinh, gido duc, tap
quan, tin ngu:ong, v.v. Néu tim hiéu su khac
biét vé "Tro1" va "Thu:0’ng de xuyen qua tat
ca cac yeu td d6 thi van de s€ trd nén vo
cung ric roi. Trong bai V1et nay chung ta s€
gidi han viéc tim hiéu vé cac Dang thiéng
liéng do6 theo hai xu hudng va quan diém
chu yeu nhat: mot thudc sy tin tu’ong trong
the gioi Tay phu’ong va mot theo cac truyén
théng trong cac xa hoi Pong phuong.

Piéu thic mac thir hai la Phat giao co
phai 1a mdt tin nguong vo than hay khong‘?
Du’ong nhu Phat gido dung ra ngoai y niém
vé€ Troi va ca Thuong dé, nhat thiét chi
hu:0’ng vao viéc tim hiéu ban chat cia sy
song va nhin vao su van hanh cia thé gidi dé
vach ra mgt hudng di cho con ngudi. Vi ly
do do6 nguoi ta thuong cho rang Phat gido la

"vo than". Nhu vay thi co dung 1a nhu thé
hay khong‘7 Vi tri va vai tro cua Phat gido
trong thé gisi la gi?

Troi va Thuong dé

Y niém vé cac Pang thiéng liéng trén

Trang NéA

Trang 1§

Troi va Thwong dé phai chang chi la mot ?
Phai chang Phat giao 1a mot tin nguwong vo than ?
Hoang Phong
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[@lalalafafafala)aRafalal

tro1 da an sau vao tu tuéng va chen vao su
sinh hoat cua xa hoi tur nhung thoi ky lich st
that xa xua. Than quyén va vuong quyen
luén cau két vOi nhau trong sudt lich str nhan
loai dé chi phéi va quan ly con ngu:m va da
nhao ndn ra b mat cua thé giGi ngay nay. Vi
thé khi noi dén céc Bang thleng liéng trén
troi thi tat phal nghi dén cac vi lanh dao dudi
dat. Troi va Thuong dé 1a hién than cua
mot sic manh thiéng liéng trén troi, vua
chua va cac vi lanh dao chanh tri biéu trung
cho quyen nang théng tri va quan ly con
ngu’0’1 trén dia cau. Hai thé lyc d6 ludn dya
vao nhau, twong tac voi nhau dé viét 1én lich
su cua nhan loai. Van dé that rong 16n va
phtc tap, dudi day chung ta chi néu 1én hai
khuynh hudng chu yeu tao nhleu tac dong
sdu rong nhat ddi véi hau hét cac lanh vuc
sinh hoat cua con ngu’m khuynh hu.’O‘ng thr
nhat thudc thé gidi Tay phuong, goi Pang
thiéng liéng la "Tro1"; khuynh hudng thir hai
thudc thé giodi Dong phuong ticu bleu cho
nén vin minh lau doi cua mot dé quoc rong
16n 1a Trung qudc, khuynh hu’O'ng nay goi

Pang thiéng liéng 1 "Thugng dé" (L7).

"Troi" trong thé giéi Tay phu’ong
tleng La-tinh 1a Deus, tleng Phap la Dieu va
tleng Anh la God, la mot y ni€ém bat nguon
tir nén van minh c6 dai Hy-lap. Néu nhin xa
hon nita thi y ni€ém nay cling dd dugc phat
sinh trudc do kha lau, trong nén van minh
lau doi nhat cia nhan loai, d6 1a nén vin
minh Ludng-ha (Mesopotamla) hinh thanh
tai Trung dong trong mot Vung lanh thd nam
gitta hai con song Tigris va Euphrates, ngay
nay thudc cac nudc Iran va Syria. Tat cé cac
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tin ngu’ong nguyén thuy cua ca hai nen van
minh nay déu 1a da than. Mdi vi than linh
ham chira mot kha nang "sang tao" co thé
lam phat sinh ra cac hién tuwong thién nhién,
chang han nhu bao to, sdm sét, dong dat, lut
161, v.v. Céc kha nang sang tao "da dang
phan quyen trén diy dan dan gop chung
vao quyén nang t6i _thugng cua mot Dang
thiéng liéng duy nhat trong céc tin ngu’ong
"doc than", hinh thanh mudn hon vé sau nay.
Tuy theo mdi tin ngudng, Dang thiéng heng
duy nhat d6 duoc goi bang nhiéu tén goi
khéc nhau: Abraham, Deus, Allah, v.v.

Trén dong tién héa ctia nhan loai qua
c6 nhiéu dleu kha la lung. Viéc quan ly xa
hoi khoi dau bang thé ché quén chu, sau do
moi chuyén dan sang thé che dan chu co1
m¢& hon, trai lai tin ngudng bat dau véi cac
ton g1ao da thin dan chi hon truéce khi tro
thanh céc tin ngudng doc than vG1 mot Dang
thiéng liéng duy nhat, toan quyen va doc
doan. Cac xu hudng dlen tién nay tiéu biéu
cho cac nudc Tay phuong. Xa hon, dudi mot
vom tro1 khac tai phuong Dong, noi mot dé
quoc dong dan nhat trén hanh tinh tur thoi
tién su cho den nay la Trung qudc, ngudi ta
cling thay xuét hién mot Dang thiéng heng
trén tro1, nhung khong goi 1a "Tro1" ma goi

1a Thién (#) hay Thuong-dé (_£3), Thién-
vuong (RE), Ngoc hoang Pai dé (EEXK
), Ngoc hoang Thuong dé (£ 2 L),
v,v. Chir "Thién"cua nguoi Trung qudc mang
y nghia kha tong quat tuong tu nhu chir
"Tron" trong tieng Viét, khong phan anh mdt
khai ni¢ém tin ngu:ong, van hoa, tu tuong hay
triét hoc rd rét nao ca Cac chir "Thu’ong dé"
hay "Thién vuong" mang y nghia va chu
dich rd rét hon. Néu tim hiéu tir nguyen cua
cac thuat ngu nay thi tat chiung ta s€ nhan
thay y niém vé "Thuong dé" hay "Thién
Vu:ong cua dan toc Han khac han véi y
niém vé "Troi" (God/Deus) ctia nguoi Tay

Trang NéA

Trang 16

phuong.

Chtt Thién (X) trong chit Thién
vuong gonl hai phan: trén cing 1a mot vach
ngang bic€u trung cho "Troi", bén dudi la
chit dai (K), gop chung hai phan s& tro
thanh chir Thién, n61 1én magt cai gi do that
to 16n trén troi. Chit Vuong (E) tuy kha don
gian chi gom bbn nét: ba nét ngang va mot
nét doc, thé nhung ¥ nghla rit sdu sdc, an
sau vao tu tudng, van hoa va xa hdi cua dan
toc Han tir nhitng thot ky Xa xua. Dbi v6i ba
nét ngang thi nét trén cung biéu trung cho
"Tro1" hay "Thuong dé", nét gitra 1a "Hoang
dé", nét ngang nam bep ben dudi la tang 16p
dan da; nét doc tir trén xubng dudi noi lén
trat ty muodn doi cua xa hoi Trung quéc. Qua
goc nhin d6 thi Thuong dé 1a vi Quan ly t6i
thuong & trén troi, Hoang dé thay mat va
thira 1énh Thu’ong de cai tri thin dan dudi
dat, tirc 1a cac tang 16p lao dong va ngoan
ngoan trong xa hoi.

Qua goc nhin trén day, Vi Thu’ong dé
cia Pé quoc Trung tim va cac nudc lan
bang chiu anh huéng cua nén van minh cua
dé qubc nay, nhu Viét Nam, Trleu tién va
Nhat ban, khong nam gitr mot quyen nang
cu thé nao ca, khong dam dang viéc sang
tao, cling khong truc tlep cai tri, chi "ngoi
choi xo01 nudc", moi nam dugc Hoang de
lam le "té Tro’i mot 1an dé clu xin "qudc
thai dan an". Trai lai vi Tro1 cta nguoi Tay
phu’ong rat tlch cuc, sang tao ra con ngu’01
muon tha, nai non, song ng01 dat dai, nui
rung, thién ha, vi try, ké ca tri thong minh,
su suy ngh1 va "linh hon" con ngudi. Su h1en
dién cua Troi ludn bang bac trong tam hon
va su sinh hoat cua ngu’0’1 dan trong cac
nudc Tay phu:ong Vay, néu Thuong dé cua
nguoi Trung quoc khong biét sang tao thi
theo ho thé gidi nay do dau ma co?
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Am dwong sinh luwéng nghi, lrdng nghi
sinh van vat

Nén triét hoc va tu tuong Trung qudc
noi chung mang tinh cach rat thiét thuc va
cu thé: tir chit viét tuong hinh cho den cac
phat minh du loai. Nguoi Trung qudc nhin
vao thé giéi va hinh dung ra mot su d6i
nghich kha don gian gitra hai sdc thai hay
thé dang cua cac hién tuong, va goi do 1a

"Am"/Ying (F&) va "Duong"/Yang (E&): ban
dém ban ngay, mat trang mat tro1, nudc Iira,
néng lanh, nhu cuong, nam nir, yén tinh ndo
dong, nhu mi noéng nay, hién lanh hung dir...

cap bai trung mang tinh cach d01 nghich nay
cung xdy ra bén trong than thé con nguoi:
néu "han" va "nhiét" can bang va diéu hoa
thi than the khée manh, néu "am thinh
duong suy" hoac nguoc 1a1 thi bénh tat phat
sinh, v.v. Qua mot goc nhin m¢ rong hon thi
nguyén 1y Am va Duong 1am phat sinh ra

van vat. Theo Kinh dich (Z#8/Yi King) thi
"am dwong sinh luong nghi, lwong nghi sinh
tr tugng, tr tuwgng sinh bat qudi, bat quai
sinh ngi hanh, ngit hanh sinh van vat”. Tém
lai Thuong dé khong mang dén viéc sang
tao, ma chi quan tam dén viéc cai tri dan toc
Han qua trung glan cta cac vi Hoang dé qua
cac triéu dai tiép nbi nhau.

Nen van minh Trung qudc la mot
trong sd cac nén vin minh lau doi nhat cua
nhan loai, Dan tdc Han biét chin nudi, trong
trot va song thanh lang mac doc theo hai bo

song Hoang-ha tir cac thé ky thr VI va thae V
trude Tay lich, chi thua nén van minh Ludng
-ha dugc hinh thanh truée do khoang thé ky
thir X den thé ky thir VII trude Tay lich. The
nhung néu cac tin ngudng da than clia nén

van minh Lu:ong -ha dua dan den sy hinh
thanh cua cac tin ngudng doc than v6i mot
vi Sang tao duy nhat, thi cac tin ngudng da
than ctia Trung qudc cia cac thoi ky ban

Trang NéA

Trang 17

khai lai dan dan bién thanh mot "tin
ngudng" ton thd mot vi Thuong dé quan ly
toi thuong trong cac thoi ky quan chu.

Tinh cach thlet thuc va cu thé ctia nén
van minh Trung quoc ng0a1 viéc hinh dung
ra mot vi Thuong dé quan 1y t6i thuong, con
tao duoc nhiéu phat minh thuc dung va loi
ich. Nhiéu dung cu nong nghi€p tién 1g1 va
tinh xdo duogc sang ché, nhleu loai cay hiru
ich duoc gay giéng, khién nguoi Tay
phuong ngay nay phai than phuc. Thiét ngh1
dleu d6 khong phai la qua kho hleu cac sang
kién va phat minh d6 that can thiét dé nuoi
mot dan tde dong ngudi nhat trén hanh tinh
nay. Ngoai cac phat minh thuc dung trong
lanh vuc nong nghlep nén van minh Trung
quoc con c6 nhiéu sang kién khac dua dén
nhiéu phat minh khac v cung thlct thuc,
nhung ciing hét strc bat ngo, trong sd nay co
bbn phat minh quan trong hon ca, duoc goi

chung 1a "Tir dai phat minh" (P X 3ZER).

Cach nay khong lau, néu cic sach
g1a0 khoa cap tiéu hoc cua tre em Viét Nam
van con néu 1én nguon gbc "con rong chau
tién" va sy tich "ba Au Co sinh ra mot trim
qua trimg", thi ngay nay "T{r dai phat minh"
van con ti€p tuc dugc néu 1én trong cac sach
gido khoa cua hoc sinh Trung quoc, nhu la
mot su hanh dién cua toan thé dan toc Han.
Qua ciling la, dudi moét vom tro1 khac, tai
Tay phuong vao thé ky XVII, Francis Bacon
(1561-1626) triét gia noi tiéng nguoi Anh,
luc dé tuy hoan toan khong duoc blet Ve
nguon goc cua "tur dai phat minh", thé nhu:ng
da cho biét 1a ba trong so bbn phat minh nay
da lam thay d01 bd mit cua ca Au chau. Vay
bbn phat minh ay 14 gi?

Tw dai phat minh

Bén phat minh 16n cua dan toc Han 1a

Phiat Hoe s5 21S

Thang 10, 2020

Trang - 17


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

chiéc dia ban, nganh in 4n, giay va thudc
sung. Kim 10a1 tr tinh con goi la "nam
cham" - cong dung dau tién cia chrec kim tur
tinh tha ndi trén mat nude 1a dé chi hudng
Nam - duwoc nguoi Han kham pha trong
thién nhién tu the ky thr IV trude Tay lich,
nhung chi bat dau duoc su dung dé dmh
huéng dudi triéu dai nha Tién Han (-206
trudc Tay lich va 220 sau Tay lich). Thé
nhung viéc dinh hudng do cung chi dé tim
"long mach" va phat hi¢n céc luong "khi

luc" (8/Qi) trong viéc tim noi x4y cét ling

mo cho vua chta. Sau d6 dudi tridu dai nha

Duong (618-907), phat minh nay méi bt

dau dugc st dung dé xac dinh phu’ong

hu’O’ng', gitp dan toc Han Vach ra ban do cua

dé qudc "Trung tam thé gioi" va cac nude
"chu hau" chung quanh.

Sau do, tur thé ky XI cac nha hang hai
Trung, qudc va A-rap bat dau biét dung dia
ban dé di bién. Mai den thé ky XIV, nguoi
Au chau moi biét den chiéc dia ban qua
trung glan cua ngu’or A- rap thé nhung ho
cling chi bat dau st dung rong rai phuong
tién dinh hudng nay ké tur thé ky thir XV, khi
ho dong dugce cac thuyén be to 16n dé ra
khoi va di xa. Nho chiéc dia ban ma
Chrlstopher Colombus da kham pha ra My
chéu, va tiép theo do cac dan toc Au chau )
x6 nhau lua bat nd 1¢ doc theo bd bién phra
Tay cua luc dia Phi chau. Song song v0i viéc
buon ban no 1€, mot phong trao maoi n01 1én,
chiéc dia ban lai t1ep tuc giup ngudi Au chau
tranh nhau xam ch}em thudc dia, chia nhau
phan con lai cua thé gion.

Qua phong trao tranh danh thudc dia
va banh truong anh huodng, ngum Tay
phu’O’ng da ap dit va phd bién khip noi cach
dn mac, xa giao, tap tuc, tu tudng va ngdn
ngtr cua ho, nhat la cac t1eng Anh, Phap, Tay
-ban-nha va Bo-dao-nha, va ca tin ngudng

Trang NéA

Trang 18

ton tho vi "Troi Sang tao" cua ho. Tur thanh
thi d¢én thon qué, tir nhitng khu dong duc dén
nhiing vung héo lanh, tir noi quyen quy cao

sang dén chon nghéo hén, chd nao cung co
mat cac nha truyén gido hang say va tich
cuc. Chiée dja ban 1a mat phat minh tur ngan
xua cua dan toc Han, thé nhung qua tay cua
ngu0’1 Au chau di 1am bién doi bd mat cua
ca thé gidi.

Phat minh thtr hai la nganh in an
Ngudi Han biét in 4n bang cac bang gd khac
chir tur the ky tht VI Ngu:(n Tay phuong lai
cho rang vigc in 4n la do Johannes
Gutenberg gbc nguo1 Duc phat minh vao thé
ky XV. Sau khi biét duoc dan toc Han da
biét in an tir lau doi thi ho ngh1 rang it nhat
phuong phap cua Gutenberg cling tan tién
hon, d6 la cach rap cac chir ro1 duc bang chi.
The nhu’ng ngu’(n Hén ciing da biét cach in
bang céac chit roi khic trén g0 tir thé ky tht
IX, tuy_ nhién sau do ho van thich dung cac
bang g0 khic toan bo mdt van ban hay mot
trang sach, vua tién loi lai vira nhanh chéng
hon.

Cac di tich in an trén gidy xua nhat tai
Trung quoc 1a cac trang kinh Phat giao dugc
thuc hién vao thé ky thir VIII, duéi tridu dai
nha Duong (618- 907) va cung la thot ky
hung thinh nhat cta Phat giao tai Trung
quoc. Tai Au chau quyén sach dau tién duoc
in trén gidy bang phuong phap Gutenberg 1a
vao nam 1455, d6 la quyén Thanh kinh cua
Ki-t6 grao Quyen Thanh kinh duogc pho
bién rong rii da m¢ ra mot ky nguyén mai
trong viéc truyén gido.

Phat minh thir ba la gidy. Theo cac tu
liéu ghi chép thi gidy duoc ngudi Han phat
minh tir thé ky th III trude Tay lich, thé
nhung di tich cy thé va xua nhat dugc kham
pha 1a mot manh gidy trén d6 co chir viét,
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dugc xac dinh la vao nam thr 8 truéc Tay
lich, duéi triéu dai nha Tay Han,. Gidy duoc
sur dung rong rai trong nhiéu lanh vuc sinh
hoat xa hoi, ke ca viéc v€ sinh ca nhén, tir
cac thoi ky co dai. Phuong phap lam gidy
duong nhu khong hé duogc glau kin nhu
nghe nudi tam, dét lua, trai lai con dugc pho
bren rong rai va dugc truyén sang cac nudc
Triéu Tién, Nhat Ban, Viét Nam va ca cac
Vung Tay vuc. Gidy duoc dung de gh1 chép
va quan 1y hanh chanh, Tién gidy va nhiéu
ching tr thyong mai, vay muon dugc tim
thay dudi triéu dai nha Duong. Vao thoi bay
gio dong 1a kim loai hiém hoi, thuong pha1
dung dé duc chudng, twgng, truc banh xe va
lam khi gioi. Bit dau tr nam 1024 hoang
triéu trung uong nim doc quyen viéc phat
hanh tién gidy, sau do dudi trieu dai nha
Nguyén (1271-1368) tién gidy bat dau hoan
toan thay thé ticn dong Ngoai cac vigc hanh
chanh gop phan quan 1y mot dé quoc ménh
mong, gidy con 1a phuong tién phat trién van
hoa, tin ngudng va nghé thuat.

Ngu’Ol A- rap hoc duoc cach lam glay
cua nguol Han vao thé ky thu VIII nh¢ bat
dugc mot sO tu binh Trung qudc. Gidy giap
nguoi A- rap chép kinh Koran, phat trién
thuong mai, thiét ké cac SO d6 xay dung va
trang tri cau ky. Sau d6 gidy lai t1ep tuc dugc
dua vao Au chau qua trung gian cua nguoi A
-rap. Thu vien Hoi gido tai vung Cordopa
trén lanh thd Tay-ban-nha dudi sy chiém
d()ng cua nguoi A-rap thoi bay gio, that do

0 , gom nhi€u sach, tu liu va cac quyén
krnh Koran chep tay. Sau mot g1a1 doan to1
tam va blen dong trlen mién cua thoi ky
Trung co kéo dai tir thé ky thir V, cac tu si Ki
-t0 g1ao hoc dugc phu:ong tién quang ba giao
ly nay ctua ngudi A- -rap bat dau tir thé ky thir
XII, danh dau mét giai doan banh truéng
moi cua Ki-to gido tai Au chau. Xin nhac lai
quyén Kinh thanh cia Ki-t6 gido dau tién

Trang NéA

Toang 19

dugc in trén giay theo phuong phap
Gutenberg la vao thé ky XV.

Phat minh thir tu trong s6 "tir dai phat
minh" 1a thudc sung' Khong nhu céc phat
minh khac, thudc sing da mang lai that
nhiéu dau thuong cho nhan loai. Thudc sung
chinh thirc dugc phat minh nam 830, tuy
nhién cling co gia thuyet cho rang cling co
thé 1a trude d6, boi vi phat minh nay la mot
su tinh co, nho phép luyen dan da co tur lau
doi. Cac giao si Lao gido trong luc pha tron
cac chat liéu tim thay trong thién nhién dé
lam thudc truong sinh, khong ngo da tao ra
mot hop chat gy ra su nd bung. Thubc sung
la mot hop chat gom luu huynh tron véi
mudi diém (nrtrat) va bot than. Qua tro tréu,
cong dung ctia hop chat nay thay vi gitip kéo
dai su song thi lai 1am cho su song cham dut
nhanh chéng hon.

Vao thé ky thtr IX, "tén lra" duoc
sang ché, d6 1a cac dng tre chta thuoc sung
dé phong vao quan dich. Vao thé ky thu X,
cac qua bom manh (fragment bomb) duoc
sang ché, do cac qua phao chtra cdc manh
kim khi gay thuong tich va hoa hoan. Vao
thé ky thir XI, bom "vi tring" duoc phat
minh, do la cac qua phao chira phan cing
cac thu’ hoi th01 va do ban khac. Gian phong
cac ong tre nh01 thudc sung cung cac bay
min trén mat dat trong song ng01 va trén
mat blen duoc sang che vao thé ky thtr XIII,
dudi tricu dai nha Tong (960 1279), mot
triéu dai thuong xuyén lam vao canh chién
tranh véi d€ quoc Mong cb cua Ho6t Tat Liét
(Genghis Khan). Thubc sung dugc dua vao
Au chau khoang g1u’a thé ky XIII qua trung
gian cla nguo1 A- rap, tuy nhién cling ¢ g1a
thuyet cho rang nguoi Mong co da mang Vao
Au chau, boi vi dé quoc Mong b cua Hot—
tat ligt thor bay gio trai rong tir Trung qudc
dén nudc Hungary ngay nay.
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Thue trang cia thé giéi ngay nay

Sang kién va phat minh
khong bao gio dung lai trén dong dién tién
cua lich str nhan loai, nganh in an bi 101 thot
truéc man hinh cua may vi tinh, tién gidy
dugc thay thé boi thé tin dung, chlec dia ban
khong con sanh kip véi hé thong dinh vi
bang vé tinh GPS (Geographic Pos1t1on1ng
System) thudc stng bi 161 thoi trude stre tan
pha cua bom hat nhan. Sang kién va phat
minh don dap va x0 day nhau, tao ra mot thé
gi61 ngay cang phtrec tap, Xung dot ngay cang
nhiéu, chlen tranh quy mo hon va chua bao
gio cham dat. That Vay, khong c6 mdt sang
kién hay phat minh nao mang lai mot giai
phap hiru hi¢u va dut khoat ca. Sy XUAL hién
ctia mot con siéu vi khuan bé xiu cung du dé
lam cho nhén loai phai chao dao va lam suy
sup nhu’ng gi ma con ngu:cn Xay du’ng bang
tién gidy, chiéc dia ban va thudc sung.

The nhung ngu:oq ta cling
c6 thé bao rang day chi la cac phat minh
thudc lanh vyc vat chat, trén dong dién tién
cua lich str nhan loai con c6 vo so cac kham
pha khac trong cac lanh vyc tdm linh, chinh
tr1, xa hoi, tu tu’ong, mang lai that nhleu cai
thlen trong cuoc song con ngudi va sy sinh
hoat xa hoi, chang han nhu tin ngudng da
than di doan tr¢ thanh doc than hop 1y hon;
thé ché quan chu doc doan tré thanh dan chu
thich ngh1 hon véi sy da dang cia con nguoi
trong xa hoi; doc tai tr¢ thanh phap tri bao
dam sy tu do va nhan quyen phan anh dugc
su kinh trong con ngudi va pham gia cua ho.
Thé nhu’ng neu nhin thang vao thé gidi thi
chung ta s€ thay chlen tranh pha 1an it nhleu
mau sic ton giao van kin dao tiép dién; hiém
khich, ky thi, xung dot van tiép tuc lan tran;
1u’0’ng gat, tham nhiing trong moi lanh vyec, &
moi cap bac van tiép dién, 4m tham hay 10
lidu ma thoi. Tom lai, cac cai thién va tién
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b0 trong céac lanh vuc tam linh, chinh tri, xa
hoi va tu tuéng cling khong mang lai duoc
mat gidi phap dut khoat nao ca.

Tuy nhién trong lich su
can dai, duong nhu cling c6 mot sang kién,
mot phat minh trong lanh vuc x3 hdi va
chinh tri, tuy khong mang tinh cach toan cau
nhung ciing c¢6 thé bién cai mot quog gia,
mang lai sy ¢6i mo, dap mg duoc quyen logi
va nguyén vong cia mot dan toc. Sang kién
do, phat minh do ngu:c‘yi ta goi la "cach
mang". Vay 'cach mang" co thé giai quyét
dugc cac van dé xa hoi hay khong?

Cach mang la gi

Chir "cich mang" (Z &5)
trong tleng Hén thuong dugc xem la dong
nghia voi chit "revolution” trong cac ngon
nglt Tay phuong. Vay diéu do co dung trén
phuong dién tir nguyén va phu hop voi voi
thuc t€ hay khong‘? Néu "Troi" va "Thuong
aé" mang, hai ¥ nghia khac nhau biéu trung
cho hai nén van hoéa va van minh khac nhau,
thi hai thuat ngtr "revolution" trong cac ngon
ngt Tay phuong va "cach mang" trong tiéng
Han cling vay, cling mang hai ¥ nghia hoan
toan khac biét nhau.

Néu tra tir dién thi s& thay

chit "revolution" dugc dinh nghia la mot
"bién co lich su thu’ong mang tam co quoc
gla nham chiém quyén lanh dao mot xir SO,
voi chu dich mang lai nhitng sy déi ‘thay sdu
rong trong xd hoi". Vay chir ndy xuat hién tir
lac nao trong nén van minh Tay phu:ong‘7
Néu tra ctru sdu rong hon thi s€ thay chir nay
da co tu lau doi trong tleng Phap, nguyen
nghla cia ndé la sy "xoay van". Chir
"revolution" mang y nghia "lgt do chinh

quyen d‘u’ang thoi va mang lai mot sy bién
doi sdu réng trong xd héi” chi xuét hién va
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dugc néi dén nhiéu tir cudi thé ky XVII
trude khi xay ra cugc cach mang Phap nam
1789. Trong cudc cach mang d6 hang ngan
nguol, tu vua chia, quy toc, quan lai cho
dén cac vi lanh dao tin nguzong da bi xur
tram. Thay cho ché do quan chu trude do la
mot thé ché dan chu cong bang va nhan ban
hon. "Ban tuyén ngdn nhan quyén va dan
quyén" (Déclaration des droits de I'Homme
et du Cztoyen) duoc cong bd vao cung mot
nam xdy ra cudc cach mang nay. Tém lai
cudc cach mang Phap trén day tiéu biéu nhat
va ciing dung nhat v6i y nghia cia chir
"revolution".

Duéi mot vom tro1 khac
tai phuong Dong, trong cac thoi ky can dai
cling da tung xdy ra nhi€u cudc cach mang,
thé nhung cac cudc cach mang nay c6 mang
cung mdt ¥ nghia vGi chir revolution trong
ngodn ngu Tay phuong hay khong? Néu
"Tro1" va "Thuong dé" 1a hai Déng thleng
liéng khac nhau biéu trung cho hai nén van
minh va van hoa khac nhau, thi hai chir
"revolution" va "cach mang" cling vay,
khong mang cung mot y nghia. Chit ' céch
mang" (2£8p) trong tiéng Han bat ngudn tir
nhitng thoi ky quan chu that xa xua trong
lich st Trung quoc, trudc khi nudc Phép
duogc goi la xr Gaule, va dan toc Phap cling
chi la mot s6 bo toc hon tap sinh song trong
lanh thdé d6 va duoc goi chung la dan
Gaulois. Tom lai chir "cach mang va chir

"révolution" bat nguon tr hai nén van minh
khac nhau, hai thoi diém lich st khac nhau
va hai phuong tro1 khac nhau. Vay chung ta
hay thir tim hiéu xem chit "cach mang" trong
tieng Han c6 nghia 1a gi?

Chit cach c6 nghia la lay
di hay bdi bo, chang han nhu cdch chite, cat
chire hay bai chirc, Chit mang hay menh co
nghia 1a stz mang, sw ménh hay ménh lénh.
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Tom lai nguyen nghla cua cht "cach mang"
1a "ldy lai sir mang ' da giao pho tu trudc,
noi mot cach ndm na va dé hiéu 1a cach
chure". Thu:(mg dé ”lay lai sur mang ' hay

"cach chirc" vi Hoang dé cubi cung cua mot
trleu dai sup d6 dé "giao phé" cho vi Hoang
dé moi thuée mot dong ho khac 1én thay.
Chang co gi goi "cach mang" theo y nghia
cua chir "revolution" cua ngu’éri Tay phuong.
Thu:(mg dé "cach chirc” vi Hoang dé sau
cung cua triéu dai sup do, "trao lgi" st mang
cho vi Hoang dé moi, khO’l dau mot triéu dai
mdi. Quan chu van hoan quan chu.

"Tro1" cua nguor  Tay
phu’O’ng dam dang vi¢c sang tao, "Thuong
dé" cua dan toc Han lo vige gitr Vu’ng ché do
quan chu va doc tai. Neu nhin lai cdc cudc
cach mang can dai, chang han nhu "Cudc
cach mang dan tdc dan chu" do dang Cong
san Trung qudc chu xudng nam 1949, thi
cudc cach mang nay chang co gi la "cach
mang" ca, ché doc tai va doc doan tir nghin

xua van tiép tuc: "cach mang dang" (E@p

%) tré thanh "chanh phu dang" (BUAT52),
ching co gi 1a doi méi, tyr do hay dan ch, vi
"lanh dao cach mang' tlep tuc tri vi va quan
ly xir s¢ cho dén khi nao bi Thuong dé "cat
chtic", va day ciing 1a tinh trang chung cua
cac nude lam cach mang tai phuong Dong.

Néu vi Troi Sang tao la
mot kham pha "tuyét vor' trong lanh vy tin
ngudng, va Thuong dé 1a sang kién "hiru
higu" trong lanh vuc chinh tri, thi Phat giao
gilr vi tri nao trong thé gi61?

Vi tri va vai tro ciia Phat gido trong thé
gidi hién twgng

Neu vi Tro1 Séng tao va
Thuong dé ca hai déu ¢ trén troi thi Puc
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Phat la mot con nguoi dudi dat, sinh ra trén
dia cAu nay va luu lai voi nhan loai trén hanh
tinh nay Ngai tu xung minh la Tathagata
chir nay la tleng Phan va tleng Pah co ngh1a
la mot nguoi chang di v€ dau cad" va cling
chang tr dau dén day", Ngai cing "chi la
nhu the" (suchness/a1n51te) Chang khac gi
v6i tat ca moi nguoi, Ngai dugc sinh ra tir
mot nguoi me, thé nhung me Ngai sau khi
sinh duogc bay ngay thi qua doi, diéu bat
hanh do cung c6 thé xay ra véi bat ky mdt
ngu’0’1 me nao khac. Ngai tumg la mot hai nhi
md cOi me, chang khac gi nhu nhitng dua
hai nhi khac mo cO1 me.

Khi 16n 1én, mdt hom budce
ra khoi khung canh tién nghi cua vua cha thi
bat chot Ngai trong thdy mot ong 3o khap
khénh, trén nguoi day ung nhot 16 loét, cach
do6 khong xa la mt dam nguoi khénh mot
Xac chet dén noi hoa tang, sau dé Nga1 lai
trong thay mot nguoi tu hanh Ba-la-mon 6m
binh bat khat thue. Kinh sach cho ring cac
diéu trong thay do da glup Ngai y thirc dugc
ban chat ctia su song va danh thirc long tur bi
bén trong chinh Ngai. Thé nhung tur thuo bé
Ngai da la mot dira tré mo coi, khong hé
dugc biét nguoi me sinh ra mmh la ai. Vo
thuong va kho dau cia sy séng da hién ra
trong con tim nho bé cua Ngai tir thud au
tho. Nlem dau d6 va su y thie d6 da khién
Nga1 cit toc, virt dép, 6m binh bat va nhin
xuong doi chan minh. Mt vi hoang tir ra di,
mot ké hanh khat lang thang, di tro thanh
mot vi Phat.

Phat giao khong nhin thé
giol nhu la mot "tac pham cling khong
nhin thé gi61 nhu 1a mot "mo hmh quan ly",
ma nhin thé giéi qua mot su "bién dong
thuong xuyén. Theo quan diém Phat giao
toan thé thé gidi chi 1a hién tuong, gom toan
hién tuong. Céc hién tuong lién két va tuong
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tac v6i nhau dé cung nhau bién dang, tao ra
mot thé gidi thuong xuyen chuyén dong, phu
du, vo thu:(mg va_ao giac, tao ra cho con
ngu0’1 cac su lo budn, kho dau, gia nua, bénh
tat va cai chét.

Trong thé gidéi d6, moi
hién tuong, du la v6 hinh hay hitu hinh,
thuoc moi tru:(mg bén ng0a1 hay hi¢én ra
trong tam thirc, tat ca déu niu kéo nhau dé
cung nhau chuyen dong. Hién tuong nay lam
nguyén nhan tao ra hién tuong kia, hién
tugng kia lai tré thanh nguyén nhan khéc
lam phat sinh ra hién tuwong khéc, tao ra mot
thé glorl gom trung trung dlep diép hién
tugng O thé dang b}en dong khong ngung.
Mot con si€u vi khuan bé xiu cling du dé tao
ra sy so hai trong tdm thirc con nguoi va
khién ca nhan loai phai deo khau trang. Mot
tu duy trong tdm thirc, mot ngoén tur hay mot
cu chi trén than xac deu lién hé voi cac
nguyén nhéan tr "phia sau" chung dé tao ra
cac tac dong "phia trudc" ching, tic dong
dén trung trung di¢p di€p cac hién tuong
khac trong vii tru.

Vay vi hoang tir trude day,
nay da tr¢ thanh mot nguoi tu hanh khat
thuc hai tay om binh bat, da kham pha ra
diéu gi glua su 161 kéo va bién dong ménh
mong do6 cua thé gisi?

Cac kham pha cia Dirc Phat

Trong mot dém ram tréo
chan ng01 im dudi mot cdi cdy trong mot
khu rimg thanh vang, vi tu hanh don doc do
da kham pha ra quy luat van hanh cua the
gid1 va ca vi tru. Sy kham pha do, su hiéu
blet si€u viét do that sau sac va vo bién, kho
thau triét cho phan 16n nhig con nguoi chat
phéc thoi bay gio. Vi tu hanh khong thé giai
thich hét dugc nhitng gi minh da kham pha
ra, nhung ciing khong thé 1am ngo trudc
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canh kho dau cip bach va ki,é’p nguoi ngan
ngui cua ho. Ngai suy nghi rat nhi€u va sau
cung da dua ra bon sy that rat tia tir sy kham
phd ménh moéng d6 cua minh.

Su that thu nhat 13 tinh
trang kho dau that hién nhién cua con nguoi
trong thé gi61 hién tuong; su that tha hai 1a
tinh trang kho dau d6 co mot nguyen nhan
tao ra no; sy that thir ba la nguyen nhan tao
ra tinh trang khé dau d6 co thé 1lam cho no
cham dut duoc; su that th tu 1 c6 mot
phuong phap lam cho nguyén nhén tao ra
tinh trang kho dau d6 phai chdm dut. Ba sy
that dau tién 1a kham pha cua vi tu hanh lang
thang Giai phap né€u I€n trong su that thir tu
ma nguoi ta thudng goi mot cach cu thé 1a
Con Duong, 1a phat minh ctua vi ay Con
buong d6 mo ra mot hudng di giup con
nguoi khéng nhfrng loai bo dugc cac noi kho
dau cua minh ma con glup minh thodt ra
khoi su bién dong cua thé gidi hién tuong.

Trong sudt bén muoi 1am
nam thuyét giang vi tu hanh lang thang do
cing chi tuy nhan minh "la nhu thé", thé
nhung nhiing nguoi budc theo vét chan cua
vi tu hanh d6, sau khi bung tinh trudc bon sy
that va Con Duong, thi goi vi tu hanh lang
thang d6 1a "Puc Phat" (Bodhi) va bién bon
su that va Con Buong tr¢ thanh Phat gido..

Néu tién glay tao ra tham
lam va luong gat, chiéc dia ban lam phuong
tién lua bat no 1& va xam chlem thudc dia,
thudc sting gitp con ngudi giét nhau, quyén
sach dua ra nhung 161 htra hen va de doa thi
Con Duong mé ra cho chung ta mot hudng
di theo chiéu nguoc lai, ¢ nghla la quay
lung lai véi su bién dong cua thé gidi, voi su
so hai va ca nhing 101 hira hen. Con Dudng
huéng thang ching ta vao bén trong, tam
thirc va con tim minh, dua minh tr¢ vé véi
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con nguoi dich that cia minh.

Du huéng vao bén trong
chinh minh thé nhung Con Du:ong khong hé
la mdt sy khép kin, mot ngo cut, boi vi tim
thirc va con tim mmh 1a ca mot thé gioi vo
bién, mot bau khong gian vO tan. Thé gi6i
do, bau khong gian d6 nim that siu bén
trong tam thic minh, thé nhung no thu’O’ng
Xuyen bi bao phu va che lap boi cac thir xuc
cam ban loan va tan pha cung cac thuc duc
ban nang, khién chung ta khong trong thay
duoc nd. Mdi khi hudng vao bén trong chinh
minh, nhin vao tdm thirc minh va con tim
minh, thi duong nhu chung ta chi trong thy
toan la cac thr théem mudn, dam mé, udce ao,
lo budn, hy vong, don dau, s¢ hdi, 1a nhu’ng
thir ma Phat gido goi la "bat toai nguyén".

Thé nhung gilta sy bung
1én ctia cac tht xGic cam ban loan va tan pha
do, doi khi chung ta cling cam thay thoang
thoang mot chut thu’ong yéu va rung dong
thanh thoat trong tam hon. DAy chinh la cac
dau hiéu hé mo cho chung ta trong thay tur
mot not sau kin bén trong tdm thirc va con
tim minh, duong nhu ciling thoang hién bong
dang mo 4o cua mot con dudng, va & cudi
con duong do cling thoang hién ra mot vung
khong gian bang bac tinh thuong y€u va mot
niém an vui thanh thoat.

Muc dich cua Con Duong
trude hét gitp chung ta hé thay dugc khoang
khong gian hanh phac d6 bén trong chinh
minh. Néu tlep tuc tap trung sy chu tim
huéng vao con du’orng d6 thi ching ta s& dan
dan trong thay n6 10 nét hon, khoang khong
gian do n6 m¢ ra cling téa rong hon, tinh
thuong yéu tré thanh long tir bi sau xa, sy
thanh thoat tr¢ thanh mot sy cam nhéan that
sau. Néu ti€p tuc su cam nhan d6 sau hon
nira thi chung ta s€ kham phé4 ra mét dong
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ludn luu that phang lang va trong sang,
khong con bat ctr mot sy chuyén dong nao
day lén, du d6 1a hanh phtc, an vui hay
thanh thoat Dong luan luu d6 chinh Ia tri
thirc nguyén sinh cia chinh minh.

Dong tri thirc nguyen sinh
d6 mang ban chat khong gian va thoi glan
khong khoi thuy cung khong cham dit, né
s€ mo ra "bén trong cua bén trong tim thu’c
minh mot bau khong gian hoan toan tréng
khong va vo tdn. Cam nhén va thudng tra
trong bau khong gian v6 tan do6 la sy Giai
thoat t6i thuong. Qua goc nhin do Phat giao
hién nhién 1a mot tin ngu’ong "vo than", thé
nhung c6 ding 1a nhu vay hay khong?

Phit gizo vo than hay hiru than

Kinh sach thuat lai cau
chuyén vé hoang hiu Maya, me .cua Duc
Phat, luc mang thai Ngal da tro vé qué nha
tham cha me¢ minh, cd hai cling la vua va
hoang hau cua mdt b6 toc khac. Trén du’c‘mg
v€, khi doan nguoi di ngang mot khu rung,
thi ba chuyen bung noi nay sau do da trd
thanh mgt cong vién va mdt noi hanh huong
dudi triéu dai ciia vua Azoka vao thé ky thur
III truéc Tay lich. Theo théi tuc thoi bay
gi0, hoang hau Maya sinh ding, tay vin chét
vao mot canh cay sala. Hom do la mot ngay
ram.

Hoang hau Maya ha sinh
buc Phat tuong ty nhu tat cd nhiing nguoi
me khac sinh con minh, thé nhung kinh sach
cling cho biét trude do trong mot dém ram,
sau bay ngay tru’ong chay va mot budi 18 tai
hoang thanh, ba nam mo thay co mot con
voi trang, voi quan mdt canh sen trang chui
vao bén hong minh va sau do6 thi ba mang
thai va ha sinh Bac Phat.

Sau khi dat dugc Giac ngd

Trang NéA
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trong mot dém ram va sau bdn muoi lam
nim thuyét giang Dic Phat gia yéu. Mot
hom khi dang di trén mot con dudng mon
trong mot khu rung thi Dirc Phat kiét lyec,
khong con di dugc nira, phai nam xubéng mot
dong 14 kho gitra mot khém cay sala. Ngai
thuyét giang nhu’ng 161 sau cung cho doan d¢
tir thap tung va tich dié€t. Hom d6 ciing lai la
mot ngay ram.

Trong tdm muoi nam hién
hitu trong thé giéi hién tugng, phai chang
buc Phat ciing "chi la nhu thé", mot canh
hoa sen trang, mot nhanh cay sala hay chi la
anh trang Vang vac cua mdt dém ram‘? Thé
nhung qua hét sic la lung, trong dong tro
hoa tang Ngai hién ra v6 s6 nhitng vién ngoc
xa-1¢1 long lanh. Nam xubng bén canh mot
con dudng mon, thé nhung Pic Phat da dé
lai cho ching ta mot Con Duong thénh
thang cua su Hiéu Biét khong cung.

Céau chuyen trén day chi la
mot trong s6 that nhiéu cac cau chuyén mau
nhiém va thiéng heng khéc. Trong hon muoi
ngan bai thuyet giang cua Drc Phat luu lai
dén nay, nguoi ta kham pha ra that nhiéu su
kién phi thu’ong, va hon thé nira trén dong
phat trién cua Phat glao vO so cac vi Bo- tat
da xuét hién, mot so 1a huyen thoai, mot sO
khac la nhu’ng con nguoi rat that. Vi BO-tat
Quan- the -am c6 mdt nghin mit dé trong
thay kho dau cua chung sinh va mot nghin
tay dé gitp do ho chi 1a huyén thoai, thé
nhung Duc Dat-lai Lat-ma, hoa than cua vi
Bo-tat d6 lai 1a mot con ngudi rat that.

Phat gido tin rang ngoai
buc Phat Thich-ca Mau-ni con c¢é rat nhi€u
vi Phit khéac trong qua khtr, hién tai va ca
tuong lai. Nhimng gi ma Duc Phat khong
glang, hoic khong thé giang cho nhing
nguoi vao thot dai Ngai, thi nguot sau ti€p
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tuc kham pha ra, tim hiéu va giai thich thém.
Céc t6ng phéi va hoc phai duoc hinh thanh,
dap ung voi nhu cau, trinh do va xu hu’O’ng
ciia hau hét moi ngu:oq trong xa hoi, dong
thoi cling thich ing v6i cac nén van mmh va
truyén thong khac nhau trén toan thé g101
Bit nguodn tu luong tu tudng siéu viét va
long tir bi vO bién cua mot con ngu:m duy
nhat, mdt tin ngudng "mo rong" va "da than"
d3 duoc hinh thanh, tiéu biéu cho mot duong
hudéng tam linh ton trong su tu do va dan
chu, phan anh sau xa tinh thuong yéu va sy
kinh trong con nguoi.

Két luan

Cac phat minh vat chit co thé cai
thién cudc song va sy sinh hoat trong x4 hoi,
the nhung cling da gay ra vo sO tac hai. Tién
glay, chiéc dia ban va thudc sting mang lai
su tién bo, thé nhung cling da tao ra khong
biét bao nhiéu dau thuong cho con nguoi.
Ciling Vay, cac kham pha tam linh c6 thé xoa
diu cac lo au va su s¢ hai, thé nhu’ng cung
blen con ngudi tré nén ngoan ngoan va
thuan phuc tudc doat su tu do suy nghi va
pham gi4 cua ho. Con Puong ciia Phat gido
khong mang muc dich xoa diu va hia hen,
cung khong de doa bat ctr mot chung smh
nao, ma chi gitp con ngu’m trg v€ véi chinh
minh, ¥ thirc dugc cac ndi kho dau noi tai va
sdu kin cua minh va ca cac nguyen nhan tao
ra chung hau loai bo chung, va sau do la
kham pha ra dong luan luu phang lang va
ém a cua tri thirc nguyén sinh cua chinh
minh dé thudng tr trong bau khong gian vo
tan phi hién tuong do dong tri thirc do tao ra
tur "bén trong cuia bén trong" chinh no.

Bures-Sur-Yvette, 7.09.20

Hoang Phong

Trang 2§

s Lo are .
1Bi quyét ciru doi cua nguoi
ENhA 4 * 9 113 99 1
| at, giup giam 3 cao” val
I tang cuong mién dich

Minh Sang

Bi do trong mua dong la mot mon an thiét
thwe va truyén thong..

Trong nhitng ndam thang chién tranh lién
mién cua thoi Edo, mon an nay da tro thanh
curu tinh giup nguoi dan cua xw Phu Tang
duy tri stec khoe va thodt khoi nan doi...

Trong nan d6i vao cudi thoi Mac phu, céc
quan chirc da khuyen khich ngucn dan nau
an v6i bi do. Phé bién nhat 14 mén com bi
do thoi Edo, n6 ciing lam phong phu cac
moén an don diéu. Khéng chi c6 vi ngot,
thom ngon, bi 6 con tao cam gic no, giam
tinh trang thiéu luong thyc trong th01 do.
Dan dan, bi d6 d3 tré thanh mot trong
nhung nguyen liéu phé bién nhét trong cic
mon dn vao cubi thoi Edo.

Song s6t khée manh va thoat khoi nan doi

Ngu:c‘ri Nhat tir xwa da xem bi do chinh la
mon qua cua thién nhién ban tang giap con
nguoi duy tri strc khoe hang ngay. Dac biét
trong mua dong, khi ma rau xanh rat khan
hiém, thi bi d6 1a lva chon thay th¢ tét nhat
dé cung cap vitamin va khoang chat.

Bi do da tr¢ thanh thac an ctu doéi cua
nguoi Nhat khong chi vi c6 thé thay thé
luong thyc chinh, tdng mién dich giap
phong bénh, ma con vi bi do c6 suc séng
manh mé va dé& trong. Nong dan khong can

(Xem tiép trang 30)
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Bdc Si Nguyén Y Piic
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Nhiéu 1y thuyét dua ra dé giai thich 1y do
dua td1 120 hoa, nhung duong nhu chua 1y
thuyét nao dugc da s cac nha nghién ctu
déng y. Cho nén, su chinh phuc tudi gia
cling chi 12 do ddm, udc mong c6 két qua.

C6 nguoi di im dap sb trong cac phuong
thudc thién nhién hoic tong hop hoa chat.
Cé nguoi st dung chat dinh dudng nhu
phuong thic “cai 1io hoan dong.” Nhiéu
ngudi 6m mong hio huyén di tim thudc
“truong sinh bat tr ” trén nai non hiém tro
hodc ngoai hai dao xa x6i. Ciing c6 nhiéu
tay lang bam sang ché ra “thudc chéng gia,”
lam tién thién ha. Nhiing nguoi ca tin, bi
ludng gat roi that vong khong phai 14 it.

Theo Gido Su Leonard Hayflick, mot nha
nghién ctru vé 130 khoa tai dai hoc Stanford
University School of Medicine, thi “Chua c6
mot phuong thirc nao dugc chiing minh 1a
c6 thé tri hodn, ngung hoic dao nguoc su ldo
hoa.”

Tac gia Deepak Chopra, ngudi da viét nhiéu
quyén sach vé sy dao nguoc dién tién hoa
gia, cling xac nhan: “Cac phuong thuc
chdéng gia hop 1y nhat ciing chi lam ta khoe
manh hon, 1am giam thiéu nguy co chét yéu
chtr khong lam ta tré lai cling nhu khong kéo
dai tudi tho trung binh.”

Nhung ciing c6 nhiéu nghién ciu gia lac
quan hon.

Khi giéi thiéu mot hoa chat dé kéo dai tudi

tho, Richard J Marsh, mét bac si y khoa co
gan 30 kinh nghiém nghién ctru vé 130 khoa,
han hoan bao tin: “Y khoa hoc da chung
minh rang bay giod ta c6 thé lam tré lai tir 10
ti 20 tudi trong vong sau thang.”

D6 1a 6ng ta mudn nodi dén mot loai hormone
lam tang truong goi la Human Growth
Hormone (HGH) . Kich thich t6 ting trudng
nay dugc Bac S Daniel Rudman kham pha
ra cong dung hoi xuan va cong bd trén tap
chi y hoc uy tin The New England Journal of
Medicine vao ngay 5 Thang Bay, 1990.

Bac Si Ronald Klatz, ngudi dimg dau
Academy of Anti-Aging Medicine cling
tuyén bd rat lac quan rang “modt xd hoi
khong tudi tac da thyc su bat dau véi HGH.”

Mot sé khoa hoc gia tin rang trong mot
tuong lai khong xa, tudi tho trung binh cua
con nguoi s& ting tdi 100 tudi hodc nhicu
hon nira

Nhung trong thuc té doi séng hién nay, da
sO trong chung ta c6 thé chong lai tién trinh
lao héa dén mirc nao va bang cach nao?

1-Ha nhiét d9 co thé

Quan sat cho thay con than lan & ving New
England lanh 180 séng lau hon dong loai &
Florida vé1 khi hau 6n hoa va mot vai loai ca
song trong hd nude lanh ¢ tudi tho cao la
song trong ving nudc am.
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Tt cac nhan xét nay, nhiéu khoa hoc gia da
thur nghiém kéo dai tudi tho cta stc vat béng
cach ha nhiét do co thé xuéng tr 3 dén 5 do.
Két qua ban dau kha htra hen va ho dang tiép
tuc nghién ctu ¢ dong vat cd xuong séng.

Nhiéu stc vat hoang da di vao gidc nga sudt
mua Pong (Hibernation) va khi thic day
ching rat khée manh.

2-Ngin chiin phan vng gbc tu do

Moi té bao déu can dén oxygen dé chuyén
hoa chat dinh dudng thanh nang luong. D6
la phan tng oxy hoa.

Phan mg nay tao ra cac phan tur co sO 1¢
dién tur goi la goc tu do. Goc ty do ¢ cong
dung cho co thé, dong thoi cling géy ra ton
thuong cho mang té bao, chat dam va nhan
DNA. Cac gbc nay dugc nha hoa hoc
Denham Harman coi nhu la nguyén nhan
ctia su 130 hoa va mot sd bénh thoai hoa nhu
ung thu, vira xo dong mach, duc thuy tinh
thé. Nhiéu nha nghién ctru khac ciing tan
thanh y kién nay.

Pé hity hoai gbc tu do nham muc dich kéo
dai tudi tho, di c6 nhiéu khoa hoc gia dé
nghi dung cac chat chéng oxy hoéa nhu sinh
td E, sinh tb C, Beta-carotene hodc vai diéu
t6 nhu superoxide dismutase (SOD),
catalase, glutathione peroxidase.

3-Dung dwoc pham

Cac thudc sulfhydryl (SH), thiazolidine,
mercaptoethylamine (MEA), calcium
pantothenate, procain, pyridoxine, deprenyl,
melatonin, chromium picolinate, coenzyme
Q10 da duoc tht nghiém ¢ loai chudt va cho

Trang NéA

Trang 27

thay c6 kha nang kéo dai tudi tho ciia chuot.

Thiazolidine da dugc dung ¢ Tay Ban Nha
va Romania dé di€u tri chung su 13o suy.

Procain 1a hoat chit chinh cua cac thudc
gerovital, H3 hoac GH3, KH3, duoc ban &
Au Chau nhat 1a tai Btrc tir nam 1957.

Elderpryl 1a thubc tri bénh Parkinson va
giam tri nhé & nguodi gia. Két qua nghién
ctru bén Nhat va Canada cho thiy thudc nay
c¢6 kha nang kéo dai doi song.

Hién nay di c6 nhiéu nguoi dung coenzyme
Q10 vi thudc ting tinh mién dich, giup co
thé chéng tra dugc nhiu cing thang do vi
khuan, virus ciing nhu phuc hdi bénh tim
mach va kéo dai tudi tho.

Nhung nhiéu thay thudc chan chinh van con
ngh1 ngo kha nang kéo dai tudi tho cua cac
thudc nay va ngan ngai chu’a muon su dung
ké don cho ngudi gia mudn sébng lau. Ho
cho két qua nghién ctu khoa hoc cu thé hon
1a “tin don.”

4-Str dung hormone

Vi tudt gia, mot s6 kich thich t6 trong co
thé giam xudng, con nguoi cling yéu di.

Chéng han testosterone, kich thich tb tang
truong HCG, kich thich t6 tor nang thuong
than DHEA.

Duya vao diéu do, nhi€éu nguodi tin rang vi¢c
bo sung cac kich thich t6 néi trén co6 thé giap

con nguoi tré lai, song lau hon.

Nhung viéc b6 sung cac kich to ciling gy ra
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tac dung khong t6t cho co thé, nén khi ding
cling can de¢ dat, tham khdo bac si di€u tri.

Ngoai ra mdi 1an chich HCG ciing tét ca
ngan do la va khong phai chi tiém mdt lan.

5-Giam nang lugng tiéu thu

Nghién ciru tiét giam nang luong ¢ loai khi
do Vién Lao Khoa Hoa Ky thuc hién cho
thdy, nhom khi giam tiéu thu 30% tong sb
nang déu nhe hon, nhé con hon nhom khi an
ubng binh thuong, nhung ching duong nhu
it bi cac bénh vé tim cling nhu ung thu.

Nghién ctru dang duoc tiép tuc dé coi su tiét
gidm nang lugng c6 lam con ngudi khoe
manh hon va song 1au hon hay khong.

Nhung theo mét sé nguoi thi du tiét giam co
mang lai két qua tot & con ngudi thi chua
chic d3 c6 nhiéu nguoi chiu dung duoc su
giam dinh dudng t6i 30% ma khong thay doi
thoi quen an udng binh thuong cua ho. Nhu
vy thi phuong phap nay chic ciing khong
duogc nhiéu su ung hd 1am, vi ban tinh con
nguoi 1a hay dn va di an thi that nhiéu méi
b0 cong.

6-Thay doi ciu tric gene di truyén

Quan sat cho thdy thanh vién trong mot sb
gia dinh dugc an hué¢ song rat lau.

Thuc vay, theo két qua cac nghién ctru cua
New England Centenarian Study & Boston
thi néu mot nguoi trong cip song sinh song
t6i tudi 100 thi ngudi kia co nhiéu trién vong
séng gan t6i tudi do.

Hién nay c6 nhi€u nghién ctru theo hudng

Trang NéA

Trang 28

nay dé xac dinh xem DNA c6 anh hudng gi
té1 viée kéo dai tudi tho hay khong.

7-Giai phiu thim my

Cac phuong thirc thAim my hién thoi da c6
kha nang lam tré lai thé dang con nguoi. Vi
tia laser, cac khudén mat nhan nheo vi tudi doi
d3d dugc x6a bo, voi giai phiu thAm my,
chinh hinh, vé bé ngoai cta con ngudi sudn
s¢ hon va nom tré trung hon.

Thoi thi ciing tam chdp nhan duoc. Trong khi
chua co6 nhimg phuong thudc “cai 1o hoan
ddng,” nhig ai mudn co vé bé ngoal muoi
tam, d6i muoi thi c¢6 thé tim dén véi khoa
tham my.

8-Doi song tinh than

Ong Ben Franklin, mot trong nhiing vi “khai
qubc cong than” nudéc My, di co y kién:
“Keep up your spirits, that will keep up your
body,” ¢6 ¥ n6i 1a “Hiy giit vimg tinh than,
diéu @6 sé& giup duy tri co thé khoe manh.”

Trong Cung Oan Ngam Khuc cé cau: “Giét
nhau chang cai luu cau/ Giét nhau bang cai u
sau doc chua.”

Khoa hoc cho thay, khi ta tirc gian thi lugng
adrenaline trong mau 1én cao, huyét ap ting.
Lién tuc nhu vay thi trai tim s€ mau di vao
suy yéu, stc khoe sut giam, tudi tho do dé
ngan lai.

Cho nén “gitt vimg tinh than” 1a diéu can
lam. Mdt thai do tich cuc, mot su quan tam,
lac quan cong vdi khong bénh tat cé tac dung
t6t trén cac chirc ning tim than va thé xéc.
Va “Lac quan, truong tho; Bi quan ménh
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yeéu” la vay.

Hoang dé hoi 130 su Chi Po vé bi quyét song
lau. Chi Po dap “Con duong di dén bach
nién trudng tho 13 phdi hop nép séng tinh
than va thé xac.”

9-Durc tin

Niém tin ton gido cling c6 anh hudng téi su
song lau.

Két qua cac nghién ctru cia hai ong Jeffrey
S. Levin va Harold Y. Vanderpool cho thay
c6 nhitng anh hudng t6t cia niém tin ton
gido va tham gia 18 lac d6i v6i nhiéu bénh tat
nhu bénh tim, cao huyét ap, tai bién mach
mau ndo, ung thu... va tinh trang sttc khoe
toan dién.

Nghién ctru ctua céc tac gia D.A. Mathews,
D.B. Larson va C.P. Barry cho hay yéu t6
tinh than va ton gido lam ting su lanh manh
clia tim hon va thé chét; va “it tham gia nghi
thirc ton gido c¢6 thé coi nhu 1 rai ro dua téi
bénh hoan, tir vong.”

Kinh Thanh Do Thai Giao c6 ghi: “Nhing ai
glu’ cac nghi thirc ton giao s€ song lau va d0’1
song s€ thoai mai hon 1a nhitng nguoi song
ma khong c6 ton gido.”

Bac ST Dharma Singh Khalsa, nguo1 nghién
ctru nhiéu vé bénh Alzheimer, hoi vi su phu
tinh than: “Muc dich sdng 1au vdi tinh than
trong sang 13 dé 1am gi?” Su phu tra 10i: “Dé
biét t6i Thuong PE.” “Ma Thuong Dé la
ai?,” “La Dang Sang Tao.” “Pang Sang Tao
& dau?” “O trong 1ong nguoi, trong trai tim
va linh hon nguoi.”

Trang NéA

Trane 29

10-Van dong co thé

Nhiéu nha nghién ctru cling nhu cac chuyén
gia 130 khoa déu ddng ¥ v&i nhau vé ich loi
cua van dong co thé trong vi¢c lam cham
tién trinh 10 hoa.

Theo céc nhan vat nay, su van dong co thé
cong hiéu hon céc vién thudc chong ldo hoa
hién c6. Mgt nguoi khée manh, an uéng dﬁy
du, van dong co thé déu din c6 thé tré hon
tudi thuc ca muoi, mudi 1am tudi.

Van dong déu dan s€ gitp lam tri hoan su
suy y€u cua tién trinh 130 hoa, boi vi:

- Strc manh cua xuong va khoi co thit tang

Ién.
- Sinh lye doi dao.

- Nhiéu kha ning chiu dung cing thang thé
xac tinh than.

- Tang ho hap dudng khi va khdi mau luu
thong.

- Giam cao huyét ap, tiéu duong.
- Tinh than sang khoéi.
- Poi séng tinh dyc thoai mai.

Chi can van dong vira sttc nhung déu dan.
Nén hoi bac si xem kha nang minh nén tap
nhu thé ndo. Mon van dong nao ciing tot ca.

Nén nhé co thé con nguoi la mot cu tao
ning dong tuyét hao. Mudn duy tri tét kha
nang van dong thi phai thuong xuyén van
dong, dumg dé co thé nam im mot chd qua
lau.
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Véi van dong co thé ta co thé lay lai mot
phan sinh luc dd mat ciing nhu loai bo kha
nang thé xac tiéu hao do sy it van dong chu
khong phai do su 130 hoa.

Nhiéu su kién thuong bi gan cho su lao hoa,
nhung thuc ra lai 13 do thiéu van dong,
khong dung tdi. Thi du mdt canh tay gay bo
bot mot thoi gian, ban tay teo nhd, yéu, nom
nhu gia di nhung thyc ra khong phai hoa gia
ma do khong van dong, dung toi.

Su khong van dong lam co thit va da mém
x¢, xuong yéu, hé thong mién dich giam
hiéu nang... tit ca déu gop phan day nhanh
tién trinh ldo hoa.

Bac Si Nguyén Y Pirc
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Khic Chau Ciu Kiém

Xua, c6 mot ngudi co viée phai di thuyén

sang séng Giira dub’ng anh lam roi thanh
k1em quy xuong nude, voi vad anh danh
dau noi be thuyén. Ngu’cn doéng hanh ngac
nhién hoi:

-Anh danh dau noi be thuyén chi vay?

Anh chang dap:

-T6i danh roi thanh klem quy ngay chd nay
nhung chua ranh roi dé tim dugc. Vi Vay to1
phai lam d4u noi be thuyén, dé lic tro vé sé

tim lai n6 dé dang hon.

Moi nguoi nghe noi déu mim cuoi.

Trang NéA

Trang 30

Bi quyét ctru doi ...
(Tiép theo trang 25)

tén qua nhiéu cong ste dé duy tri cho san
luong 16m, bi @6 lai con dé bao quan. Hon
nira, ngoai qua thi dot va bong bi do co thé
dung dé ché bién nhu mot mén rau rt bd
dudng.

Nguoi Nhat cung tin rang an bi do vao mua
dong c6 thé glup ngan ngua dot quy. Bi do
con 12 mot vi thude ciru mang, giai doc, bao
vé duong tiéu hoa khoi con dau da day, kiét
ly, to bon va n6 con dugc xem la linh vat
d xua dudi ta ma.

Con theo nén y hoc tr vung dat phia Tay,
Trung Y, bi do co thé dugc su dung de lam
thuoc tir 14, cdy con dén qua déu c6 thé lam
thude. Qua b1 do6 co tinh am, vi ngot, mau
vang, co thé bd trung ich khi, tiéu viém chi
thong, giai doc va dudng tam b6 phé. Trung
Y thu’ong dung bi d6 dé chira ung thu, cao
huyét ap va dai thao duong, dau than kinh
lién suon, suy chirc ning gan, than, ap xe
phoi.

Ngoai ra, & Quy Chau va H6 Nam ctia Trung
Quéc, nguoi dan con ¢6 phong tuc tang bi do
cho nhau, diéu nay c6 18 lién quan dén nhimng
hi€u qua tuyét voi cua bi do.

Giam “3 cao” va phong chéng dot quy &
mua dong

Hién nay, cac nghién ctru da phat hién, bi do
rat giau dinh dudng, glup lam dep, gidm can,
va tang cuong hé¢ mién dich ty nhi€n. Dac
biét, bi d6 con lam glam 3 cao - du’O’ng huyét
cao, huyet ap cao, va lipid (mo) mau cao -
nén nod co6 tic dung tuyét voi trong viéc
phong ngira, diéu tri cac bénh tim mach, tiéu
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duong va ung thu. Ngoai ra, tir thoi Edo,
nguol Nhat da c6 phong tuc an bi do dé
chong dot quy va tru ta trong ngay DBong
chi.

bong chi 1a ngay nang ngan nhit & Nhat
Ban, thoi tiét lanh gia, khién mach mau cua
con ngudi dé bi co that manh. Nhat la Tac
ntra dém, khi day di v€ sinh thi mac quan 4o
mong manh, vira tir trén giuwong am di xuong
thi rat dé bat ngo gap pha1 khi cuc han cua
ngay Dbong chi. No dé gay nhdi mau co tim
va co that manh cac mach méau ndo, lam Xuat
hién céc tri€u chirng dot quy, nh01 mau nao
rat nguy hiém.

Khong chi ¢o tac dung ngu:a dot quy, bi do
con rat giau axit amin thi€t yéu, protein, kali,
phét pho, canxi, sit, k&m, coban, dudng, tlnh
bot, carotene, vitamin Bl, vitamin B2,
vitamin C va chat xo. Nhu'ng chat nay ket
hop voi coban gitip diéu chinh insulin, duy
tri huyet ap, on dinh lipid mau va 1110’ng
duong & trong mau.

Tu do, bi do giﬁp chl’mg ta phong nhom
bénh “3 cao”, vi vdy ma no trd thanh lya
chon t6t cho benh nhan béo phi, nguoi bi
tiéu dudng, hay ting lipid mau.

Chat ting cwong mién dich troi cho

Bi do duoc nhleu ngudi ca ngoi 1a thude
ting cuong mién dich troi cho.

Polysaccharlde chura trong bi do la khong
chi glup co thé cai thién mién dich, ma tham
chi con ting cu’cmg mién dich, thuc day san
Xuat cytokme va thuc hién mot s0 chirc nang
khac ctia hé thdng mién dich.

Chat tang cudng mién dich 1a mot nhom
thudc méi duoc st dung dé gitip tang cudng
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hay kich thich h¢ thong mién dich cua co
thé. Hau hét chung dugc phat trién vO1 muc
dich hd tro diéu tri mlen dich trén kh01 u Vé
lam sang, n6 chu yeu dugc dung dé dleu tri
bd tro trong suy glam mién dich, cac khdi u
ac tinh (ung thu), va cac bénh nhlem trung
do vi khuan hodc virus kho chira.

Mot s6 tac dung cé loi cho sirc khée khac

Bao vé thi lyc: Bi do rat gidu carotenoid,
chat ¢ the chuyén hoa thanh vitamin A,
glup co thé _duy tri thi luec, ngan ngura quang
ga, thuc‘day phat trién cua xuong, da va
mang nhay.

Ngan nguwa bénh tiéu dwong: ngoai kha nang
di€u chinh insulin, pectln trong bi do cling
co thé lam cham qua trinh hap thu duong.
Pong thoi, cellulose hoa tan c6 thé lam
cham qua trmh lam trong cta da day. Diéu
nay giup kiém soét sy gia ting dudong trong
mau sau bira an.

Ngan ngu’a cdac bénh c'hrong tiéu héa: chat
pectin ¢ trong bi d6 c6 thé bao v€ niém mac
duong tiéu hoa va thuc day qua trinh lam
lanh bé mat vét loét, rat thich hop cho ngu’m
bénh da day. Bi do con co thé thuc day qua
trinh tiét mat, ting cudng nhu dong dudng
tiéu hoa, gitp ti€u hoa thirc an.

Minh Sang

Phiat Hoe s5 21S

Thang 10, 2020
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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