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G1tr tam thanh tinh

Tu dau nim 2020 cho dén nay, khip noi trén the gidi déu bi con vi khuan doc hai
khuay nhiéu, né duoc lan truyén tur Trung Quéc, sang Han Qudc, Nhat Ban, Iran..
roi dén My va lan tran khap Chau Au.

Ngum ta chét nhiéu, cho dén nay ngay 2-11-2020, trén thé gidi co 47,049,487
ngu’orl nhiém bénh, chét 1 ,207,954 chira tri duogc 33 ,393,392. My c6 9,488,749
ngudi nhiém bénh, chet 236,57 1 chira tri dugc 6,109, 683 nguoi.

Nguoi bénh khong biét rang minh da bi nhlem bénh nén dé lay lan sang nguoi
khac, gan mot nim tréi qua van chua co thude chita tri cling nhu chua c6 thude
chich ngtra.

Song song vai dich bénh nguy hiém nay, tai My lai ¢6 cudc Bau cur de chon Tdng
Thong, nhimg Thuong Nghi Si, Dan Biéu Qudc Hoi, lai c6 nhom biéu tinh ung ho
va phan doi.

Co phong trao Black Lives Matter, phong trao doi quyén song, ndém na co nghia la
“Doi1 song cua nguoi Da den cung co gia tri”. Theo do, nhu’ng phan tir xdu da dap
pha cac cira hang, hoi cta ¢ cac thanh phd Minneapolis, & California, & Texas .

Ngu’m ta khong the an tam khi ra duong, nao 1a lo s¢ bi lay nhiém Coronavirus,
nao 1a tinh hinh bét an do ngudi biéu tinh gay ra.

Cho nén trong thoi budi nﬁy, ching ta can gilt tdim thanh tinh, cau nguyén cho dich
bénh mau cham dut, xa ho1 duoc an ninh.

Nguoi ta thuong néi rang “Tam binh thé giéi binh”. Néu moi ngudi déu giit cho
tam minh duoc an nhién, trude su bat an cta x3 hoi, ching ta con can phai ciu
nguyén dé cho qudc thai, dan an. D6 1a tdm nguyén clia moi ngudi can nén thuc
hién trong giai doan hi¢n nay.

BBT/NS/PHAT HOC

A A

—_— [

Phit Hoe s5 316 Thing 11, 2020 Toang - 3



http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

UUUUUUUUU§

|l

Bai 2
Ho6 sau giira con nguwoi va ngon tir

Khi nhin vao van dé trén day (su khac
biét gilra con ngudi va 101 no1) thi chung ta
s€ nhan thay ngay c6 mdt su cach biét to 16n
gitra ngon tor do mdt ngudi nao doé noi ra va
con ngu:(n cua ho. Thi du mot nha phan tam
hoc c6 thé viét ca mot quyén sach néi Ve
tinh thu’ong yéu, chang han nhu sy phat trién
ctia no, 1am thé nao dé bao toan nod, phai xur
su ra sao khi moi chuyén xoay chleu mot
cach toi té..., va dai loai nhu thé. DU nha
phéan tdm hoc khong gap mot khé khan nao
khi dé cap dén tinh thuong yéu, thé nhung
cudc sébng cua riéng minh thi chwa han da
no1 l1én dugc tinh thuong yeu do chinh minh
mo ta. Trong khi d6 mot s6 nguoi khac, qua
cudc song cua ho, qua that 1a hién than cua
long nhan tir, sy triu mén, 1ong wu ai, thé
nhung ho lai khong tim duoc 161 nao de boc
16 hay cach nao dé giai bay cac diéu do, du
la ho dang du‘ng trude nhung nguoi than
thiét vi minh cung vay. Tat ca ching qua la
vi ho khong hé y thirc dugc cac diéu do [bén
trong chinh minh]. Vi vy thuong ¢6 ca mot
cai ho that sau phan cach mdt bén 1a "con
nguoi va hanh dong" va mot bén 1a "lo1 an
tieng no1".

Ngon tir la mot hinh thirc nbi dai cua
con ngu’01 thé nhung khong nhat thiét 1a cac
ngon tu ay phan anh trung thuc nhiing gi ma
ching ta tin rang cac ngon tir do noi 1€n,
hoic mong mudén ké khac ciing phai hiéu

Trang NéA

It I It g T g A A R S S S A A

Ly Twong cua nguoi Bo-tat
The Bodhisattva Ideal
Urgyen Sangharakshita - Hoang Phong chuyén ngiv
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Trang 4

dung theo nhitng gi ma cac ngdn tir d6 mudn
n6i. Thai d0 hanh xUr cua minh cling vay,
doi khi lai khong thich nghi vai nhu‘ng 101

minh noéi. Thi du c6 mdt nguodi nao do6 hoi
cac ban:

- "Muc dich ctua Phat gido la gi?"
Va céc ban s€ tra 101 rang:

- "That hién nhién, muc dich cta Phat
gido chinh la sy giac ngd, mot sy giac ngo
toi thu’ong, mot sy két hop gitra tri tue va
long tir bi & mot cap bac cao nhét ctia néd"

Trong lanh vyc ngdn tir thi qua dung
la nhu Vay, thé nhung chiang c6 mot chit
lién hé gi gitra nhu’ng g1 la [con ngu’(n] cua
cac ban va nhu‘ng gi ma céc ban vura noi 1én
(néu nhin van dé trén day qua modt gbc canh
khac thi chung ta se thay rang ngon tur chi la
cac "cong thirc" va "quy udc' dung dé trao
d6i sy hiéu blet glu’a con ngu:01 vO1 nhau.
Céc "cong thirc" va "quy udc" thudc lanh
vuc am thanh do khong lién hé gi VO’I chu
thé - tirc la con ngu:(n - n€u lén cac "cong
thire" va "quy wdc" d6. Néu nhin qua mot
goc canh khac ntra thi ngén tir chi la "san
pham cua tam thirc", cac "tao tac tam than
lién hé¢ dén rat nh1eu yéu 0 tur ndi tam den
bbi canh bén ngoai, khong hoan toan trung
thuc vo1 dong tri thire sau kin va ca sy hién
hiru cua chinh minh).

Nguoi ta c¢6 thé hinh dung ra hai vong
tron, mgt vong tron that 16n bi€u trung cho
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ngdn tir, va mot vong tron nhd hon biéu
trung cho cung cach hanh xir cua chinh
minh. Muc dich la lam thé nao cho ca hai
vong tron do déu co6 mot kich thudc ngang
nhau. Néu mét ngudi nao d6 co nhimng 15i
no61 khong phu h0’p voi cung cach hanh xur
ciia minh thi nguodi khac tat s& nhan thiy
ngay. Emerson (Ralph Waldo Emerson,
1803-1882, triét gia va thi si ngudi M) c6
no1 nhu sau:

-"Khong [can phai] ndi Ién diéu gi ca.
Nhiing gi 1a chinh ban dang hi¢én ra trudc
mat ban"

Han huyén vé chu dé tinh thuong véi
mot tim trang buc doc khong phai la cach
boc 10 tinh thu’ong, ma chi 1a cach biéu 16
tam trang buc tirc cia minh. Gitra ngdn tir va
thai do cua minh thu’ong co mot su khac biét
rat 16n: ngudi ta c6 thé qua quyét rang Dirc
Phat trong qué kht va cd hién tai, 12 mot
chung sinh da hoan toan giac ngo the nhung
that hét stc kho cho chung ta co thé tuong
tuong ra duoc diéu dy co nghia 1a gi (ching
ta chi hiéu dai khai Duc Phat 1a mot chung
sinh giac ngd, thé nhung sy g1ac ngd ay cua
buc Phat thi chung ta chi ¢6 thé hinh dung
mot cach mo hdé qua sy tudng tuong cua
minh ma thoi). Chung ta doc sach va hiéu
rang Puc Phat ¢6 th€ nhan biét duoc hién
thuc, Ngai rat tir bi va tri tu¢, dai loai nhu
Vay, thé nhung diy cung ch1 don gian la
ngon tur. Ching ta pha1 co gang lam thi méi
hinh dung ra dugc y nghia cua cac ngon tu
d6, va tam hiéu duogc mot chung sinh hoan
toan giac ngd la nhu the nao. Trén thuc té,
néu chung ta co d1p tiép xtc vOi mot con
ngu01 that sy gidc ngd, thi chua han chung ta
¢6 du kha nang dé nhan biét duoc con ngudi
ay co dung la mot con nguoi da dat dugc
giac ng¢ hay khong.

Trang NéA

Trang §

Cac cam nhan ndi tam cua mot vi Phat
trude hét duogc bleu 10 qua con ngu01 va
hanh dong clia vi ay, nhung 161 ma vi ay noi
ra chi glu’ mat vai tro thir yéu. Du rang ngay
nay van con luu lai that nhiéu giai thoai
chinh xac lién quan den nhu’ng 101 thuyet
giang cua Dtc Phat vé su gidc ngd, thé
nhung nhiing 16i noi d6 khong hoan toan
biéu 10 dugc hét thé dang noi con nguoi cua
chinh Ngai.

Céc giai thoai do dugc ghi chép trong
Kinh dién Pali va da ching minh that ro
rang su kién trén day. Chang han nhu truong
hop buc Phat giang cho mot ngudi ma Ngai
gap trén du’ong trong lac dang di khat thuc,
hodc tra 101 cau hoi do mot nguoi nao do néu
1én, hodc ké ca trong nhiing budi thuyet
giang binh thuong, thi Ngai thuong sir dung
nhu’ng 101 that binh di, thé nhung tdc dong
cua nhirng 161 d6 - ngay nay van con ghi
chép trong kinh sach - khong khoi khién
chung ta v6 cung kinh ngac: nhiing nguoi
dugc nghe cac 101 giang ay da vut dat dugc
giac ngd. Tat ca cling chi don gian nhu Vay
(nhung gl chung ta noi 1én chi la cac cong
thirc va quy udc, cac thir 4y 1a gia tao, khong
that v&1 chinh m1nh Nhirng 161 cua Dtic
Phat ndi ra 1a hién than ctia Ngai, sy hién
hiru cua chinh Ngai. Sy hién hiru d6 vuot 1én
trén su hleu bi€t quy udc va cong thire,
xuyén thang vao tdm hon ching ta, mang
theo c4 con nguoi cua chinh Ngai. No1 mot
cach khac thi hién than cua Ngai, sy hién
hitu cua Nga1 ciing chi la mot tam long tur bi
vO bi€n va tinh khiét. TAm long tr bi do
huéng vé phia chung ta, xuyen thang vao
chung ta, lam bung day su giac ngd bén
trong chung ta. Nhirng 161 noi cua Ngai chi
la phuong tién chuyén tai long tur bi tinh
khiét d6 cua Ngai. Ciing tuong tu nhu vay,
do6i khi chung ta ciing chi thay anh tuong, ]e
lac va bong hoa, nhung khong trong thay
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nhing gi dich that phia sau nhitng thu ay).

Tai sao lai ¢ the nhu Vay dugc? Néu
cu thic mic theo kleu dé thi s€ khong sao
tién b duogc. Du cd gang doc di doc lai hang
tram lAn cung mot 161 noi ay [cua Buc Phat],
thé nhu’ng s& chang c6 gi xay ra voi minh ca
(chang cong hi¢u gi cd, trong khi d6 nhiing
nguoi xua sau khi du:ec nghe nhing 101 d6
thi vut dat dugc giac ngd). Tuy nhién diéu
do cing co thé mang lai cho chiung ta doi
chat hiéu b1et so khoi nao do khién chung ta
c6 thé ngh1 rang: "That hién nhién qua ding
la nhu vy, khong nghi ngd gi ca" (nhiing
101 Phat day qua hay, thé nhung nhiing gi ma
chung ta t1ep nhéan dugc hay rat tia dugc chi
la cac cong thirc va quy udce), thé nhung
khong pha1 vi thé ma chung ta vut dat duoc

"gidc ngd" tuong ty nhu mot miii tén ban 1én
cao. Ciing chi l1a nhig 101 no6i do thé nhung
néu 1a do Puc Phat truc t1ep thét ra thi lai
tao ra cac tac dong vO cung ngoan muc.
Chung ta ciing co thé nghi rang day la nho
nguoi nghe da timg tu tap nh1eu nam trudc
d6, thé nhung nhing gi chu yéu hon ma
chung ta phai nghi dén la [h1en than cua]
chinh Pic Phat. Cac 101 n61 ay khong hién
ra gitra khong trung ma la do chinh Duc
Phat ndi lén. Su khac biét 1a & cho do. Noi
mot cach khac thi nhig 161 ma Puc Phat
noi ra khong quan trong bang chinh hién
than cua Ngai. Nhitng gi 1a chinh [con nguoi
cua] Ngai mdi that su tao ra cac tac dong do.

Cung cach hanh xtr cua cac ké khac
[chung quanh chung ta] cling s€ anh huong
dén ching ta theo cung mot cach thirc nhu
Vay (khong nhu’ng cac nguoi chung quanh
ma ca tap thé xa hoi ciing anh huong it nhiéu
den cac su cam nhan cua ting moi thanh
phan trong xa hoi do) Chung ta thu:ong co
mdt cdm nhan rd rang vé mot ngu:0’1 nao do
truéc khi han huyén véi nguoi iy, ké ca

Trang NéA

Trang 6

trude khi trong thdy ngudi ay Ciing Vay,
cach hién hiru cia Buc Phat co the bién cai
duoc nhimg con nguorl binh di, [tat nhién 1a]
néu ho biét mo rong long minh (trong
nguyén ban la chir receptlve/thu cam, tiep
nhan). Dic Phat khong thé ap dit cach hién
hiru (way of belng/faeon d'étre) cua Ngai
[cho bat ct ai], ma luén pha1 c6 mot su
tuong két xay ra. Nhu’ng nguoi khac [chung
quanh chung ta] ciing co6 thé tao ra cac tac
dong anh hu’ong dén chung ta, ké ca lam
b1en d6i ca thé dang tam than chung ta nira,
thé nhung mot sy bién cai lau bén chi co the
xay ra khi nao chinh minh ty phat huy cho
minh mot su quan thdy sdu xa vé ban chat
dich that cua moi sy vat (co nghia la phai ty
minh tu tap. Chua chién, kinh sach, nguoi
Thay hay Puc Phat ciing chi co the tao ra
cho minh mdgt dip may hay mdt khung canh
thuan loi, m¢ ra cho minh mgt con du’O’ng,
thé nhung chinh minh pha1 bude di, boi vi
mirc dén chi hién ra véi minh ¢ cudi con
duong). Du la mot vi Phat cung khong khéi
dong dugc sy quan thdy sdu xa cho ngudi
khac, ma chi ¢ thé tao ra mot khung canh
thuén loi dé cac nguoi khac tu phat huy su
quan thay sau xa d6 cho chinh minh.

Vay néu mudn thuc hién duoc diéu do
thi phai chang cling can phai c6 mot kha
nang thu cam (tiép nhin) bén nhay? Théc
mac nay cing la chu dé tranh luan trong
khoa than hoc cua Ki-t6 g1ao cac ban can
phai ¢6 mQt sy an sung cua Chua thi mai
duogc ctru roi, thé nhung cac ban cung khong
thé hoan toan thy dong ma phai co du kha
nang dé tiép nhan su an sing d6. Dicu nay
pha1 chang cling c6 nghia 1a phai c6 mot su
an sung khac da dugc ban cho minh tu
trudce, hau glup minh hoi du kha nang de tiép
nhan cai an sung do? Dlem then chot trong
Phat gidao cling gan glong nhu Vay phai
chdng ching ta cling can su tr¢ gitp ciia mot
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vi Phat dé mo rong long minh, hau tlep nhan
quyen ning cua vi Phat dy? O mot cap bac
nao do thi qua dung la nhu the tuy nhién
day ciing chi 1a mot sy dién tién thut lui cua
tu duy (muon duoc an sung thi phai c6 mot
su an sung khac truéc d6 giup minh tlgp
nhan an sung ay, néu muon tiép nhan quyén
nang cua mot vi Phat thi cing pha1 cO mot
su "twong tac" nao do véi vi Phat ay. Néu cu
tiép tuc ly luan theo cach thoai Iui nhu the
thi s€ di dén chd bé tic, chang han nhu néu
muon c6 minh thi pha1 c6 cha me¢ minh,
mudn c6 cha me minh thi phai c6 ong ba noi
va Ong ba ngoai minh, v.v., trdi lai nén nhin
ra phia trudc, co nghla la nhln vao sy tién
hoa sinh hoc), do do tot hon khong nén chon
cho minh cach dién tién do, diéu quan trong
hon 1a phai m¢ rong long mmh dé tiép nhén
tat ca nhumg gi Dtrc Phat ban cho minh (tat
nhién con tiuy vao kha ning tiép nhan cua
chinh minh).

Su hién dién ctia mot vi Phat

Nguoi ta co thé nghi rang néu muén
dugc tryc ti€p anh hu’O’ng bGi mot vi Phat thi
phai c6 su hién dién cua vi ay. Ching ta sé
thay rang Mahayana (Dai thira) rat thuc té va
da tung nghl dén truong hop cua mot nguoi
nguyen cau duoc tai sinh vao mot thoi dlem
va mot khong gian nhat dinh nao do6, hau
gitip minh gap duoc mot vi Phat. Tuy nhlen
su kién mang tinh cach gia thiét do khong
nhat thiét 1a mot diéu kién khong thé thiéu
sot (tie la bat budc phai tai sinh trong cac
diéu kién thuan loi thi méi gip duoc mot vi
Phat) bdi vi cac thé dang tam than vuot khoi
céc ranh gi6i cua khong gian va ca thoi gian:
bat cur ai du stc tao ra cho minh mot sy thu
cam (kha nang tlep nhan that bén nhay/
receptivity) déu co thé cam nhan duoc su
hién dién cia mét vi Phat (chang han nhu
trong lic tap trung su chl tdm dé theo doi

Trang NéA

Trang 2

dong tu tuong cua nha su Urgyen
Sangharakshita qua cac dong chir nay, thi
biét dau chung ta cung c6 thé cam nhén
dugc sy hién dién cua chinh vi ay? Tat ca
déu 1a do kha nang thy cam cua minh. Hay
néu 1én mot thi du khac: chang han chung ta
hoi tu’cmg lai mot khoang thoi glan nao do
trong tudi tré¢ cua minh, thi cac niém dau,
cac xic cam thuong l’lhO’ hay vui budn cung
vo1 hinh anh cua nhiing nguol than thiét,
theo do cung s¢€ hién Ién v61 minh rat that,
nhu moi ngay hém qua. Céac thé dang tim
than d6 - néu that manh - s& vuot khoi cac
ranh gioi khong glan va thoi gian). Trong
phép thién dinh cua ngucn Tay Tang cO cac
phu’ong phép giup quan thidy mot vi Phat hay
mot vi Bo-tat, 1a trong muc dich do. Pay la
cach tao ra mot hinh anh tam than vé mot vi
Phat hay mot vi Bo tat, hinh anh do goi la
samayasattva (la tiéng Phan) ¢ nghia la mot
chung sinh bang hinh anh". Phep thién dinh
nay khong phai chi don gidn la cach lam
hién 1én hinh anh cua mot chung sinh, ma
phai lam cho chang sinh ay tr¢ thanh song
thuc. Diéu nay khong phai dé, thé nhu‘ng khi
nao thyc hién dugc di€u do, thi sy quan thay
samayasattva (ching sinh bang hinh anh) s¢€
bién thanh mot sy cam nhan Jnanasattva -
toc la mot "ching sinh tri tu¢" (tién ngir
tiéng Phan jnana c6 nghia la tri tug, tirc la
mot sy hiéu biét mang ban chat glac ngo) -
mot sy cam nhan rat that vé mot vi Phat hay
mot vi Bo-tat [ma minh quan tudng].

Phep luyén tap trén day la bang chung
cu thé vé ban chat dich that trong giao huan
cia Ptrc Phat. Du Ngai thuyét glang nhiing
bai kinh that dai hodc khong noi ra mdt 16i
nao cling vay, Ngai luén anh huong dén keé
khac qua nhitng gi tung la Ngai va cach
hanh xtr cua Ngai, hon 1a nhitng gi ma Ngai
da noi. Thong di€p ma Ngai gui gam cho
chung ta chinh 1a Con Ngudi ciia Ngai, mot

Phit Hoe s5 316

Thang 11, 2020

Trang - 7


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Con Nguoi Giac ngd. Ching ta co thé bao
rang Phat gido la Dic Phat va Duc Phat
cung chinh 1a Phat gido, tat ca chi 1a nhu
vay.

Nhiéu nguoi tung dat dugc giac ngod
trong cudc song cua minh, khong phéi chi
don gian nho nhu:ng 161 do Dtrc Phat noi ra -
cac o1 nay lic nao cung san co trong kinh
sach - ma con phai nho vao su hién dién that
tuyet vo1 cua chinh Ngal That Vay, khong
c6 bt clr g1 Puc Phat néi 1én c6 thé phan
anh chinh xac hién than cua chinh Ngai. Va
day cling chinh la y y nghia dich that trong cau
chuyén vé nam 14 51msapa nhu’ng gi ma Dtrc
Phat thuyet giang va nhimg gi tu’ng la Con
Nguoi cua Ngai, ca hai déu 1a vo tan (gido
huan va hién than cua Duc Phat ‘tuong tu
nhu sb 1a trong ca khu rung, ngon tr ma
Ngai ¢o thé noi ra va ching ta co thé hiéu
duogc, thi chi von ven 1a mot nam 14 trong
long ban tay. Loi gidng va con nguodi cua
buc Phat 1a hai vong tron c6 cung mot
duong kinh vo bién).

Bures-Sur-Yvette, 23.03.20
Hoang Phong chuyén ngir
(con tiép)

Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

Phiam Ty Kheo
367
Hodn todn, doi danh sdc,
Khong chap Ta, cua Ta.

Khéng chdp, khéng sau ndo.
That xung danh Ty kheo.
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Chang Ré Pa Su

Ngay xtra ngay xua, c6 mot chang trai
no, chung ta ctr tam goi anh chang la An cho
tién.

An dugc cha me hira hén véi mot ¢6 gai
lang gleng dong trang lira. Hai dang chua hé
giap mat nhau. An chi nghe phong
phanh rang vi hon thé cua minh 1a mot thleu
nt kha diém I¢, tam tong tor dic déu day
du. Va céc ban chang van thuong kin ddo to
bay nlem ao udc dugc mot ngudi ban
duong tét dep nhu chang.

De ching t6 cho ¢6 dau va moi nguoi biét
rang dang gai da khong 1am khi chon minh
lam re dong sang. An cuong quyét s& khong
bao gid rudc vo néu chua lap duge cong
danh vé1 doi.

Tur d6 nguoi ta thdy An ngay dém s61 kinh
nau su, luyén vo 6n van.

Ngay thang dan qua, blet bao lan dang gai
ban tin cho An blet rang ho khong doi hoi
noi chang gi het rang tan nuong s& duoc
dua dén vo diéu kién nhu 10i giao udc nim
Xua.

Nhung long tuy ton cua An da khong cho
phep chang hanh dong nhu bao nhi€u con
nguol tam thuong khac... Chang van
thu:ong hinh dung dén nhan sac diém 18 cta
nang dé tw an Ui va sach tdn minh trong

(Xem tiép trang 1 1)
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Ngay xwra ngay xua, du¢i chan Hy Ma Lap
Son ¢6 mot vuong quoc tru phu tén g01
Thang Man. Du 1a mot vuong qudc giau
manh nhung long nguoi ¢ day khong thanh
that, song trén nhiing gia tri gia doi, phu
phlem Tai ng01 cho bén ng0a1 hoang thanh
co6 mdt ngu’(n dan 6ng song bang nghé ban
mil. Ml cua anh chang nay rat dep nhung
khong hiéu sao hang € 4m nén anh chang
toan tinh bo nghe tim nghe khac sinh song

Trén dinh ni quanh ndm tuyet phu c6 mot
nha tién tri, theo 15i don co6 1& tu hanh ca
tram ndm va da thanh tién. Nhén vuong
quoc cho m¢ dai hoi dé nguoi dan vui choi,
an uong thoa thich, nha tién tri chéng gay
xudng nui dé quan sat nhan tinh, nhan do
tién doan van ménh cia vuong qudc.

Trong dong nguoi hon don, du tht tro vui
choi vo cung nao nhiét, nha tién tri dung lai
bén ctra hang ban mii. Thay mdt ngudi dan
ong dang ngdi 0 ril, nha tién tri hoi:

- Con c6 chuyén gi khong, sao trong budn
qua vay?

Nguoi dan 6ng dap:

- Thua ngai, hang ban ¢ thi lam sao vui
dugc? Ngai thay khong, trong dong nguoi
cudng nhiét kia, nguoi ta bo ti€n ra mua
nhung thr chi cam trong tay trong chéc 1at
r0i quang bo. Ho tung tién ra dé tham du
nhiing tro vui choi 16 lang cua tré con ma
khong thay tiéc. Trong khi mii cua con la
vat dung hiru ich thi chang ai thém ngod
ngang toi.

Trang NéA
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NHUNG GI MINH THAT CO!
Dao Van Binh
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Nha tién tr1 kh€ thé dai, noéi:
- Thé con c6 muon mii cta con ban duogc

khong?

- Thé thi con gi bang? Néu ban dugc con xin
hau ta ngai.

Nha tién tri noi:
- Ta chang quan tdm dén chuyén hau ta.
ROi chi tay ra ngoai duong, nha tién tri hoi:

- Con ¢6 thdy bo quan 40 ma ¢ gai kia dang
mac khong‘? Co pha1 n6 tam thuong khong‘7
Nhung néu bd quan a0 do dugc co cong
chiia mdc vao thi no6 tré nén vo cung quy gia
va nguoi ta s€ dua nhau mua dé mac?

- Da dung vay.
Nha tién tri néi tiép:

- Muén cho chiéc mii cua con dugc nguoi ta
ua chudng, ngoai gia tri that cua né con phai
gan cho n6é mot gia tri gia tao ma nguoi ta ua
thich.

Nguoi dan 6ng ngac nhién hoi:

- Ngoai gia tri thuc cta chiéc mil nay 1a che
mua nang, nd con ¢ gia tri nao khac nira
dau? Ma 1am thé nao con c6 thé gan cho né
mot gia tri gia tao?

Nha tién tri 1ay gay g0 nhe 1én dau ngudi
dan ong ba cai roi noi:
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- Con hay nghe ta noi. Ngay mai day con
dem chiéc mii nay biéu cho mot ngudi ndi
tiéng dao duc cta kinh thanh. Sau khi nha
dao dirc da doi chiéc mil cua con. Con du’ng
ra quang c4o am 1 cho chiéc mil. Rdi con s&
tréd nén giau co.

Noi xong nha tién tri budc ra, thoat mat cai
d3 bién mat. Khi nha tién tri di r6i, ngu:0’1
dan Ong suy nghi mién man. Nhu’ng vO ke
kha thi, nhat 1a hang ban é dm, khong tlen
nuoi v, nudi con. Thoi thi thir mot phen, bat
qua chi mat mot chiéc mii, chang dang bao
nhiéu.

Theo 1061 chi day, ngu’0’1 dan 6ng tim dén
mot nha dao dirc ndi tiéng cua kinh thanh
tén Nakaya, kinh cin thua:

- Thua dtc 6ng. Pa tir 1au con nghe duc 6ng
la nha dao duc cao quy cua kinh thanh nay
nhu’ng khong c6 gi dé bay to long ngu’ong
md. Con chi & mdt anh chang ban mi
nghéo, nay con xin biéu dirc ong chiéc mil
dep nhat ciia con dé bay t6 long cung kinh.
Xin dlrc ong nhan cho long thanh kinh cua
con. Va xin dtc 6ng d6i nd va chi mot 1an
thoi cling duoc.

Nha dao dtic vo cung ngac nhién la tai sao
lai ¢c6 mot ga & giai cap tam thu’ong nhu thé
nay ma cling biét dén minh cho nén vui vé
nhan chiéc mil.

May ngay sau, doi cho chinh mat minh nhin
thay nha dao duc da doi chlec mil, nguoi dan
6ng ma cira hang, 16n tiéng rao:

- Mai v6! Mai vo! Thua ba con cd bac.
Chiéc mil cta chung to1 khong pha1 1a chiéc
mil binh thuong ma n6 mang mdt gia tri dac
bi¢t. Nhitng nguoi dao duc, nhiing bac
truong thuong, nhitng ngudi cao quy trong

Trang NéA

Trang 10

xa hoi mé&i doi mii cua chung to1. Quy vi hay
kiém chung xem cO phai ngai Nakaya da doi
mil cua chung to1 khong‘? Thua quy vi, khi
doi chiéc mi nay, no giong nhu mot bleu
hién cho ngu0'1 khac thay quy vi la con
nguoi cao quy. Xin quy vi hay thir xem. Mai
vo! Mai vo!

Nghe quang céo vay, nguoi hiéu ky tu tip
lai xem nhung con ban tin ban nghi khong
biét nha dao dirc Nakaya da c6 doi chiéc mi
nay khong. Nhung chi vai ngay sau, co I€ da
kiém chu’ng dung nha dao dtc cé d01 chiéc
mil, nguoi ta xim lai héi mua.

ROi khach hang mdi lic mdi dong khlen
nguoi dan ong phal mudn thém tho dé san
xuat. Chang may chdc kinh thanh Thang
Man xuét hién mot phong trao do1 mil. Cac
quan chure triéu dinh cing dua nhau déi mi
vi chiéc mil 1a tiéu biéu cho dao duc. Ma co
dao dtrc thi ngum dan t6n tho va ngdi vi bén
vitng. Roi cac thu:ong budn cling dua nhau
d6i mii vi chiéc mil biéu hién cho sy tin cay.
Khi da co long tin thi viéc buoén ban troi
chay, tlen vao nhu nude. Tham chi nhu’ng ké
chuyén song bang nghé luong dao cung bao
nhau d6i mil va lam dn kham kh4 vi nguoi ta
tin twéng nhimg ke doi mi la nhu‘ng ngu’0'1
luong thién. Chiéc mii cua nguoi dan 6ng da
trg thanh mdt thoi trang, mot biéu hién cua
gia tri trong doi song cua kinh thanh Thang
Man.

Va anh chang ban mi tré nén giau c¢6. Nghi
tGi nha tién tri, anh chang dem mdy chuc
lang vang, lan mo lén Hy M3 Lap Son dé
hau ta. Thé nhung nha tién tri noi:

- Con dem vé di. Ta dau can tién bac. Nhung
con hiy ban hét nha cira dé doi sang mot do
thi khac. Nhimg gia tri vay muon, gia doi
khong ton tai lau dai. Khi su thuc duoc phoi
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bay thi nhimg ke song véi gia tri gid doi 1a
ké dao dirc gia. Thé nhu’ng trong, cai the gioi
Ta Ba nay, dao dirc gla 1a can thiét. Can thiét
dé che dau sy thuc & bén trong.

Nghe 161 nha tién tri, anh cha‘mg ban mii 1ay
c6 vé tho tang me, don nha va tir d6 khong
ai biét tung tich ciia anh chang nira.

La ngudi con Phat ching ta tuyét doi kh6ng
vay muon gla tri, khong nguy tao gia tri,
khong song bang gia tri gia do1 va khong che
dau con ngu’orl that ciia minh bang nhiing
hanh vi gia déi.

Hiy séng bang su gian di va chan that.
Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, duc Phat day
chan that 1a Niét Ban. Chéan that giong nhu
vién ngoc trong sudt khong ty Vet Chén that
gidng nhu stta m¢ ma khong can pha ché.
Chan that giébng nhu sen cOm, toa hu’ong
thom ngao ngat, khong can thém bét cir mot
thr huong thom nao khac.

Ngoai ra ngu’0’1 Phit tir cling khong nén khoe
hay tu hao vé pham hanh va dao dtc cua
minh. Tuyet d6i khdng bao gio n6i minh da
dic qua hay dic phap Trong Kinh Kim
Cang, duc Phat day ngai Tu Bo Dé:

“Néu Bb Tat ty cho minh la BO Tat thi
khong phai Bo Tat”. Do d6 chung ta co thé
n6i, “Néu nha dao dirc cho minh 1a dao dirc
thi khong phai 1a dao dtrc.”

Thé gian nay vi cudc séng, vi tham-san-si, vi
mudn bao vé ngdi vi, tai san, dia vi, slrc
manh, muon dugc nguoi ta kinh trong... con
ngu’01 co the dong bo mat dao_duc gia. Pao
duc gia giéng nhu thuoc an than biét la doc
hai nhung ngu:01 ta van udng. N6 rat can
thiét cho thé gioi ddy Tham-San-Si nay.

Trang NbiA

Trang 11

HAY SONG VOI NHUNG GI MINH
THAT CO! HAY SAM HOI VA SUA
CHUA NHUNG LOI LAM MIiNH
PHAM PHAI!

PO CHINH LA PAO PUC CAO NHAT!

Chang ré da sy
(Tiép theo trang 8)

trong nhiig lic that chi sa co... Tat ca
nhimg gian trudn kh6é nhoc ma chang
da vuot qua ha chang la vi nang do
sao? Nguoi thiéu nir ma dung nhan con mo
hd dan dan tré thanh mot diém tya, mot 1y
tudng, mot hai dang dinh hudng cho doi
chang.

Muoi ndm troi qua, An tam hai long véi con
duong cong danh cua minh. Va mot
hém hén 18 dugc cu hanh rat tu’ng bu’ng Co
dau dugc dua vé nha chdng voi vo s6 dd
trang strc va mot tdm khian voan che kin
mat.

Va trudc mat rat dong quan khach, An dua
tay gid tdm khan che mat tan nuong. Bong
nhién nguoi ta nghe tiéng kéu thang thét cua
An:

- Chén o1! Tu’ong ai dau xa la. T¢ ra nang
chinh 1a nguoi van thuong xat chubi cho heo
an va vot béo nudi vit ma t6i thuong thay
thuong ngay qua song cua dé u?

Nguorl ta khong dong y v6i nhau Ve doan
két ctia cau chuyén. Co nguorl cho rang sau
d6 An bo nha di bién biét vi tin nuong da
lam cho chang qua strc that vong. Nang da
khong chiu an hoa ubng swong va théu vang

(Tiép theo trang 15)
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Biéu tugng Cap C6 Doc va Thai tir Ky Da chua Thay
Biéu tuong su hd gido
Quang Chon

Dleu dang cht y tai chua Thay tinh Ha Tay
c6 16i ton tri ton tuong ngai Cap C6 Poc
khac han voi nhitng chua khac. Tai day, ngal
Cép C6 Poc dugc thd phung cung ban véi
Thai tr Ky-da. Thai tr Ky-da la nhan vt
quan trong ludn dugc nhic dén nho vao viée
ong ta da ban khu vuon rong va dep cho
ngai Cap Co Boc de xay tinh xa cung Phat.
Truyén thuyet ké rang ngai Cap Co Doc da
dung tién Vang phu day mat dat dé tra gia
cho khu vuon, trur nhu’ng goc cay. Cam dong
trudce long thanh clia ngai Cap Co6 bgc. Thai
tor Ky-da da cing duong tat ca nhiing cay
trong vuon cho nguyén nhan cua sy viéc cao
ca nay. Sau khi tinh xa xay xong thi duoc dat
tén 13 “Vuon cua éng Cap C6 Poc, cay cua
Thai tur Ky -da”. Bay la mot cai tén rat danh
du dé noi lén cong cua hai ngu’m mot nguoi
cung vuon va mot nguoi cing cdy trong
vuon, Do 1a tu vién quan trong nhat trong
lich st Phat giao An Do. Buc Phat da tra
ngu noi nay 16 mua an cu. Trong thot gian 3
thang an cu kiét ha nay ngai Cap Co Doc da
chu cp tat ca nhitng vat dung can thlet cho
tang doan. Puc Phat da thuyet nhiéu thoi
phap noi nay, vi vy nhiéu ban kinh duoc
bat dau voi 1o dan “Téi ting nghe nhu vay,
mot thoi Pac Thé Ton cu ngyu tai thanh Ca-
ty la-vé, trong vuon cua ngai Cap Co Poc,
cay cua Tha1 tor Ky-da”.

Tai chua Thay, ton tuong cua ngai Cap Co
Doc cung ngoi ngang hang voi Thai tr Ky-
da. Ca hai ton tuong dugc tac nhu hai vi
quan voi cing kiéu trang sic: vuong mién
cham mat trd1 va may, ao ¢6 tron théu hinh
ky lan, dai lung c6 khoa vudng. Nhin chung,

ta thay tuong Thai tu Ky -da n01 bat hon voi
hoa vian trén y phuc va ghé ngoi bleu 16 6 ong
ta 1a Thai tu. Tay pha1 Thai tir cam nhu
biéu cham mit troi va may, vuong mién cia
Thai tur tinh xdo hon, toc duge bli 1én bén
trong cua vuong mién cung hai dai mao
chay dai trén vai, dau g01 cham hinh doi véi
tua rua chay dai tr miéng doi. Doi am Han-
Viét doc la Phuc, c6 nghia la phuc duac, hoa
van nay dung chi 6ng ta la ngu’&fi phuc duc.
Nguoi nghé si dd t€ nhi va khéo l¢o tac
nhu’ng chi tiét nho nhung quan trong dé
nguoi chiém ngudng c6 thé phan biét duoc
chtrc nang va vi tri cua hai nguoi. Vi tru tri
va cac thi chu dung ra trung hung ngoi chua
cudi thé ky XVII dau thé ky XVIII da phung
tho hai pho tu’ong trong chua. Day 1a mdt
diém dic biét néi 1én tam quan trong cua
viéc ghi cong dirc cung duong ung ho chua
chién. Bia d4 dung & chua ghi, cong dlrc cua
cac vi cung duong , nhung quan ching Phat
tu it ai doc dugc chir Han. Lap mot ban tho
riéng, t0 tao twong cua hai vi c6 cong ung ho
Phat va Tang doan nguyen thuy 1a mot sy
sap dit khéo 1éo, nhu noi 1én duge sy biét on
thi chu trong cong dirc trung tu chua. O day
ta thay rang ngai Cap C6 Poc khong nhing
chi duoc nhg dén nhu mot vi thanh tam ho
gido, ngu’c‘yi cung cap va dang cung rat nhiéu
tai san dén buc Phat va Tang doan ma
khong doi hoi bat ky mdt dac 4n nao, ma
ngai con dugc blet nhu mot huéng dao Phat
to tai g1a biét dén su tao phu’(rc qua thi¢n
nghlep va cong dtc bd thi cung du:ong Vi
vay, nga1 dugc ton kinh nhu mdt vi hg gido
tuyet voi nhat cia Phat glao O mién Bic,
ngai dugc xem nhu mot vi chia bao vé va
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giit gin chua chién va cﬁng 1a ho than cua tré
em. Noi day, twong ngai duogc ton tri chung
v6i tuong Thai tir Ky-da dé nhic nhd thién
nam tin nir cong durc cua Thai tir va cling la
quan diém chinh vé su b thi cung du’orng
cua Phat glao Mot vai bia van ¢ chua viét
rang thanh vién cua gia dinh chua Trinh tUng
ho va trung tu chiia Thay dé cau nguyén cho
t6 tién cia ho.

Anh hu’O’ng nghé¢ thuat

Phin nay chung ta ban den nhimg yéu tb
nghe thuat di co tac dong dén sy hinh thanh
va tao hinh cua Thanh ting A-nan va Duc
ong Cap Co Doc trong truyén thong tho tu
tai cac chiia & mién Bac. Phan dau cua tlet
nay chung ta s€ ban t6i hai gia thuyét co the
d3 gitp hodc lam miu dé hinh tugng Théanh
tang A-nan. Doan sau s€ ban v€ mot gia
thuyét c6 kha nang anh huong dén mo thic
tao hinh cho cac pho tugng Duc 6ng.

Ngai A-nan la mot trong thap dai dé tir va la
vi thi gid nd1 tiéng cua Dtic Phat. Trén mat
ngh¢ thuat tao hinh trong Phat glao hinh
tuong ngai A-nan rat pho thong va co nét
truyén thong. Bung trén phong cach nghé
thuat ly tuéng ma ban, ching ta thiy tugng
cua ngai dugc ton tao nhu’ mat vi tang trung
nién, guong mat rang rd trang nghiém day
long thuong yéu quan hoai dén chang sinh.
Trong hinh tuong vi Thanh tang chan té ¢o
hon, ngai luén ngoi trén ngai, hodc trén bé
cao (di€n toa) mot cach trang trong, chan dé
trén mat dat. Su dién ta nay theo quy udc
sap xép O cac trai dan chan te 1a vi chu sam
luon 1udn ngdi trén ghé dat ¢ giira, hai chan
nhe nhang dat trén mat dat.

Khi khao sat cac ngudn géc ngh¢ thuat da co
tac dong hodc xa hodc gan lén su tao hinh
tuong Thanh tadng, c6 hai xuat xa c6 kha
nang gay anh huong dén cach tao hinh cua

Trang NéA

Trang 13

ngai. Kha nang thir nhat 1a mot vi su nao do
da dya vao sy mi€u ta hinh dang va dién
mao cua ngai A-nan dién dat trong kinh rdi
huéng dan mot hoa si hodc mdt nha diéu
khac tac hinh tuong cua ngai. Nhin chung da
sO cac tuong ngai A-nan thd ¢ cac chua &
mién Bic co nhiing nét tuong tu, trong khi
tugng cua hai vi thi gla du’ng hoac ngdi chau
hai bén thi mdi noi mdi khac tuy theo cach
dién dat va su tudng tuong phong phu cua
cac nghé nhan. Pay chi 1a mot gia thiét vi
hién nay chung ta khong c6 tu li€u minh
ching cho van dé nay. Kha nang thur hai la
nhiing nghé nhan xua tac tuong ngal dua
theo nhiing hoa d6 in tr mdc ban cua cac
kinh hodc cac khoa chan té thi thyc co hon
dugc cac vi su tu Trung Quoc truyen vao
Viét Nam. Dua theo cac tu liu lich su,
chung ta biét rang Thién su Chuyét Cong
(1590-1644), nguoi Trung Hoa, khi dén
hoang phap tai Viét Nam vao dau thip nién
1630 da mang theo nhiing ban kinh, va cac
khoa ngh1 chan té thi thuc ¢o hon Trong
thoi gian luu tra tai mién Biac, Thién su da
nd lyc trung tu chua Phat Tich va khoi cong
xay dung chua But Thap ¢ Bic Ninh vao
giita thé ky XVII. Trong thoi gian nay, vua
L€, chua Trinh da thinh Thién su lam chu
sam trai dan chan té tai Tha d6. Theo céc tu
liu van bia tai chua Phat Tich va But Thap
cling nhu sy nghién ctru cua tac gia Nguyén
Lang da nhan dinh trong Viet Nam Phat gzao
sur lugn thi nga1 Chuyet Cong va vi d¢ tir no1
tiéng cta ngai la Thién suw Minh Hanh (1596
-1659), da lam chu sam cho cac dai trai dan
chan té c6 hon va cau nguyén cho dat nudc
hoa binh nhan dan an lac. Thlen su Chuyet
Cong ciing da to chuc va in an lai vai ban
kinh & chua Phat Tich. Rét tiéc 1a dat nudc
Viét Nam khong c0 nhitng vién bao tang lich
s, hodc van khé thanh 1ap vao cac thé ky
trude dé luu g1u: tu li€u, sach v& va van ban,
do d6 khé ma biét dugc. Nhung dwa vao cac
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tu liéu da in cnng thot tai Trung Quéc hién
nay dang luu g1u’ tai mot sO vién bao tang o
nudc ngoal c6 thé cho chung ta mot vai khai
niém vé cac ban in ngai Chuyét Cong Va
Minh Hanh dem vao Viét Nam ma bay gio
khong con ban in hodc cac khic ban bang
go Thi dy nhiing ban in mdc ban vé khoa
cung thi thuc Nga Quy Diém Khau diéu khac
va mo ta hinh anh ngai A-nan ngdi thlen
trong hang dong. Ti€éu Dién (Di€ém Khau
Di¢m Nhién tuy la khéac tén nhu’ng déu ch1
con quy da gap A-nan, va vé€ sau Dai thtra
hoa thanh Bo-tat Di¢n Nhién Vuong) duoc
miéu td nhu mét con quy doi bi ngon Iura
nghi¢p bao chay nung rudt gan va phat ra
ting tia Itra tir miéng. Du 1a quy doi An Do
da phuc strc theo Trung Quoc co that dai
lung, nhung 4o quan rach tuom. Tay phai
cua Tiéu Dién dang dua ra trong trang thai
nhu dang tro chuyén va canh cido ngai A-nan
dang ngdi phia trén cao bén goc pha1 Hai
hang chir bén trén goc chu thich rang Dirc
Quan The Am Bo-tat dd hoa than Diém
Khau dén gap ngai A-nan khi nga1 dang ng01
thlen trong rung. Tro lai van dé cac yéu t6 co
thé tac dong dén sy tao hinh cta Thanh tang
A-nan, néu so sanh tuong thod phu son cua
ngai A-nan tho ¢ chua Mia va chua But
Thap 1a nhiing pho tuong cd nién dai xua
nhat ¢ Viét Nam con lai (hlnh tu liéu trinh
bay trong bai nay do tac gia chup vao nam
1993, sau 1998 pho tuong nay da duogc tu
stra 1a1 va mat hét cac dau tich xua), chung
ta thay cic pho tuwong nay c6 nhimng nét
tuong tu vGi hinh minh hoa trong nghi chan
te.

Trong phong cach ly tuong, tong thé ma noi
chung ta thay rang tuong Dirc Ong Cép Co
boc duge tac nhu mot vi quan ¢6 digén mao
d6 nhu trai gac. C6 thé nhu’ng nghé nhan da
tac ngai theo hinh tugng ngai Quan Cong, vi
tudng anh hung cia Luu Bi trong thoi Tam

Trang NéA
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Quéc ma chung ta biét qua truyén Tam
Quéc  Chihodc Tam Quoc Dién Nghza
Trong nhimg tac pham cb tai chua Mia va
chua But Thap, tuong cua nga1 Cap C6 boc
duoc tao hinh gan glong voi tuong Quan
Cong ¢6 Quan Binh va Chau Xuong ding
hau Duya trén cac tu li€u st hoc chung ta
biét rang ké tir thoi Puong tré vé sau, nga1
Quan Cong dugc thanh hoa tr¢ thanh vi ho
phéap g1a lam. Twong Pic Ong chua But
Thap va chua Mia dugc mo ta nhu mot vi
quan triéu dinh, c6 ddi chan may ram, mat
md to, guong mat nghlem khac nhu 13 Quan
Cong h0’n 1a vi thuong g1a glau 6 Cap Co
Doc ngu’ol An, ciing 1a Vi cu sT noi tiéng xay
tinh x4 Ky Hoan va hét long tng ho Pic
Phat va Tang doan cua Nga1 Cac pho tugng
Duc Ong déu mo ta 6ng ng01 thang trén ngai
cao,c6 quan van va quan vd chau hai bén.
Bo tuong tho chua Bat Thap, hinh tuong
Duc Ong tuong tu nhu Quan Cong, co vi
quan van trong nhu Quan Binh, con nudi cua
Quan Cong va vi quan VO, nhu: thé 1a Chau
Xuong, tuy vién va chap Iénh cua Quan
Cong, dung hau hai bén.

Vé su tu’O’ng tu kha trung hop gitra tuong
buc Ong va tugng Quan Cong, chua co bai
viét ndo hodc mot vi nao dua ra van de nay
O day, chung ta dua mot van dé co thé giai
thich sy twong tu nay. Vao nhimng thé ky
trude, khi nhimg nghé¢ nhan Viét Nam muon
tac tu’ong buc Ong Cap Co Doc nhu’ng
khong ¢6 tu liéu mau vé hinh anh cua ngai,
do d6 ho c6 thé di tac ngai theo hinh tuong
cua Quan Cong, vi tuéng dugc thd ¢ cac
chua chién Viét Nam nhu mdt vi than ho
phap. Tuong Puc Ong Cap Co6 Doc mac
quan phuc mio canh chudn, hinh anh cia
ngai g1ong nhu 1a mot vi quan hon mdt
thu’ong gia giau c6 An Po. Ching ta co thé
cho rang hinh tugng cua Ngai dugc dung lén
theo tri tudong tuwong cua tin d6 hon 1a theo
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su chudn xac khi miéu ta hinh tudng Cap Co
bdc. Trong van chuong va kinh dlen Phat
gido, Ong Cép C6 Poc 1a mot nguoi rat ndi
tieng va kha quen thudc, nhung trén mat tao
hinh thi that xa la voi nhu’ng nghe nhan dia
phuong. Hon thé nira, vi tugng nay tr¢ thanh
pho thong vao thé ky ther XVII-XVIII lac
dang xay ra ndi chién Dang Ngoai va Dang
Trong gitta chta Trinh va chiia Nguyén, do
d6 c6 kha nang la cac nghé nhan da dua trén
hinh tuong cua Quan Céng, mot vi anh hung
duoc nguoi Trung Hoa, va luén dugc nhé
dén long diing cam, su trung thanh, nghi luc
cuong quyét cua ong dbi voi Luu Bi, nguoi
anh em két nghia vuon dao.

Phong cach tu nhién duoc phat trién tré hon
so voi phong cach nghé thuat ly tuong. Tu
vai tic pham duogc trinh bay trong bai viét
nay cho chiing ta thdy rang nhimg pho tuong
tac theo phong cach hién thyc nhin chung rat
gan gu1 v6i quan chiing va dé cam nhan hon
so v6i nhitng tugng tac theo phong cach ly
tudng. Theo nhu cac pho tugng ching ta
phan tich va trinh bay ¢ trén, thi Ngai A-nan
dugc tac theo ca hai phong cach. Tuong cua
Ngai tai chua Sung An dugc mi€u ta nhu
mot vi su ng0a1 quoc van khan quanh co,
con tuong cua nga1 o chua Hoang An dién ta
ngai nhu mot vi Tang si thuan thy nguoi Viét
Nam. Ngai Ti€u Dién thi dudi hinh dang gan
con nguoi hon la loait quy. Tt cac ti€u ti€t
tao hinh trén nhiing pho tugng nay ciling
duogc xem trong nhu khong gian twong phan
cua ching, va tr¢ thanh co hoi dé dién dat
nhleu kiéu guong mit va sy khac biét trong
tudi tac. Bo qua ban chat von hung hin cua
ho, vi Ba-la-mon va Tiéu Dién duoc dién dat
mdt cach that song dong Hai vi thi gia cua
Ptic Ong nhu 13 hai vi quan phu ta cho céc
vi quan phu, quan huyén khi thang dudng xir
an ma ta thuong thdy trong phim bd Trung
Qubc.

Trang NéA

Trang 1§

Chang ré da sy

(Tiép theo trang 11)

chang hing mo tudng... ma lai 1a mot thiéu
nit hoan toan binh thu’orng va dam dang nhu
bao nhiéu nguoi vo hién khac.

Nhung lai ciing ¢6 ke qua quyet rang sau
ngay hén 18, An da tuyén bd rang tan nuong
tuy khong glong nhu ngu:oq trong mong cua
chang nhung ma nang ciing khong dén ndi
xau xi... Va chang két luan rang chi vi tanh
khi cao ngao ngdng cudng ma chang da phi
mat muoi nam dai lao nhoc trong khi lic nao
nang cling ¢ bén canh chang...

Nhung noi day nguoi ké khong cot ¥ trinh
bay mot cau chuyén tinh c6 héu trong thé
gian, ma chi thtra hung nghi lan man vé tu
hanh gioi, vé chuyén ha thi cong phu cua
nha thlen cung nhu lao tam kho tri, nhiing
niém sau noi chan trén du:ong tam
dao... Chan 1y 1a mot cai gi khi an khi hién
nhu thyc nhu hu. Hanh g1a thuong
khong biét minh dang lam gi va ¢ noi dau
trén duong tim kiém, dang di hay sap
dén. Pao ¢ noi dau, ra sao ma thién su Nam
Tuyén lai khang dinh rang: “Tam binh
thu:ong la dao.” Va t6 bat Ma lai day “Cang
cO tam tim cang chang biét.” Nhat 1a cau noi
sau day cua Co buc “Dao xtr phung nhan
mach dién khinh” ¢6 nghia nom na rang
“Sau khi 161 sudi tréo non mat bao nhiéu
nam can cu tim kiém, rot cudc ta s€ gap lai
ngu’0’1 ma ta van thu:ong khinh dé moi khi ta
gdp mat hang ngay.. glong hét nhu anh
chang An trén day Sau muodi ndm khé nhoc
tim sinh 1& d rudc vé mot vi tin nwong khac
xa nguoi trong mong cua chang... La nguoi
ma chang thuong thay thap thoang qua song

ctra moi ngay, khi xat chudi cho heo, luc vot
béo nudi vit.
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Trang NéA

Trang 16
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Nhu yéu vé hinh va siéu hinh ciia tém hon
phdi can nwong twa vao mot hinh twong nhdt
dinh dé réi siéu hod va chuyén hod tdt cd
nhitng hinh twong. Chinh ngay dwong thoi
véi Ngai Hué Ning, theo truyén thuyét, cé
dé tr tac twong Ngai, nhung chinh Ngai Hué
Nang ngo twong va mim cuoi: “Nguoi chi
co tai nan hinh ma chcfng hiéu dwoc tanh
Phat”.

Sw thuc lich sir vé viéc hinh thanh Thién
tong dugc khai quat tw dong Don Hoang o
vung sa mac Tan Cuong tai Trung A.

Nguyén ban Phap Biao Pan Kinh ma t61 dich
day la ban mdi tim dugc tr dong Don
Hoang, vung sa mac Tan Cuong, mién
Trung A. Ban nay da_dugc viét ra vao
khoang nam 830 va tre nhut la ndm 860
(theo su gido nghlem 16i viét chir thao ¢ thoi
do, do mot chuyen vién danh tiéng, Gido su
Aklra Fujieda cua Dai hoc Tokyo). Day la
ban Phap Bdo DPan xuwa nhut cua thé gidi
hién nay.

Trude day, & Viét Nam toi dugc biét it nhut
cO ba ban dich Viét cua ba dich gia (Hoa
Thu’O’ng Thich Minh Tryc, ong Doan Trung
Con va ong To Qué), nhung ca ba ban dich
nay déu dua theo ban chir Han Phap Bao
Pan Kinh duoc viét vao thé ky tha XIII
(ndm 1291), goi la ban Téng Bao; ban nay
khéng khac lém v6i ban Dtrc Di duoc in vao
nam 1290 tai Nam Hai (Ban buc Di da dugc
du nhap vao Triéu Tién vao nam 1316 va tat

ca ban Phap Bao Dan Kinh bang tiéng Triéu
Tién déu xuét phat tr ban Puc Di). Ban
Phap Bao Pan Kinh dugc thong dung nhut
hién nay ¢ Trung Hoa, Nhyt Bon va Viét
Nam chinh 1a ban Tong Bao duoc viét vao
nam 1291 va dugc in trong Pai Tang Kinh &
doi Minh.

Ngoai nhu:ng ban vura ké, it nhat chung ta
dugc biét c6 gan mudi ban Phap Bao Dan
Kinh khac nhau, ngoai ban xua nhut tim lai
dugc ¢ Bong Pon Hoang, viét vao khoang
nhitng nam 830-860 (chinh 1a ban t6i dich),
nhiing ban khac la ban Hu¢ Han (nam 967),
ban Thiéu Hoi (nim 1013), ban Tén Trung
(ndm 1116) ban Bac Tong (nam 1153).
Ngoai ra c6 hai ban dang luu y va dugce coi
day du nhut 13 hai ban & Nhyut Bon, ban Dai
Thura Ty (Daijoji), va ban Hung Thanh Tu
(Koshoji). Ban Dai Thira Tu thi dya vao ban
Ton Trung, con ban Hu’ng Thanh Ty thi dya
vao ban Bic Téng va ban Thiéu Hoi.

Tat ca nhu’ng ban Phap Bao Dan Kinh khac
nhau vira ké trén déu xuat phat tir ban duy
nhit con tim lai dugc: chinh 1a ban Pon
Hoang (830-860) ma t6i dich ¢ day Bén
Don Hoang 1a ban ngan gon nhut va chi gom
cO muoi ha ngan chir; ban Hu’ng Thanh Tu
gdm c6 mudi bon ngan chir; con nhiing ban
khac (ban doi Nguyén va dorl Minh) gém
khoang hai muoi moét ngan chit. Ban chiv
Hén t61 dich ¢ day duoc dua theo ban chir
Hén da dugc san dinh ky ludng do cong phu
uyén bac cua Gido su Philip B. Yampolsky
cua Pai hoc Columbia (The Platform Sutra
of the Sixth Patriarch, the Text of the Tun-
Huang Manuscript with  Translation,
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Mue Lue Trang NhA Trang 17
Introduction, and Notes by Philip B. “duong” ¢ day co nghla la “hanh lang” “con
Yampolsky, Columbia University Press, duong di tir thém ra cira” y klen nay cling

New York, 1967).

Trong phan mé dau cua cuon sach, gido su
uyen bac Yampolsky da cong hlen cho doc
gia nhu’ng dir kién lich sir ro rét vé sy thanh
hinh ctia Thién téng, cin cir theo nhiing tai
liéu dugc khai quat tr dong Pon Hoang;
giao su da chiu kho tham khao hang ngan
thién khao ctru Trung Hoa va Nhut Bon, cho
doc gia nhin thay lai sy dién blen cua Thlen
tong tai Trung Hoa tir nhiing thé ky thir VI,
VII va VIII, va IX, gido su da tham khao tat
ca nhu’ng tai licu du’ kién lién hé¢ den Thlen
Téng ¢ nhimg thé ky ay, ma ngay rat nhleu
hoc gia Trung Hoa va Nhyt Bon ciing it biét
dén. Ban dich nay duoc dua theo ban chir
Héan do Giao su Yampolsky san nhuan thau
dao, nhung t6i khong han dong y v&i giao su
¢ nhiéu diém quan trong, va khi dich thi t61
dua han theo nguyen tac chir Han va khong
dong Y vO1 gido su trong vai ba chi tiét &
nguyén ban.

Gido su da tu y stra d6i nhiéu va thuong lay
tiéu chuén noi ban Hu’ng Thanh Tuy. T61 thi
chi chu trong gitr lai sac thai doc déo cua
nguyén ban dong Don Hoang, chi trir ra c6
nhimng diém chep sai qua 10 liéu thi tu y sira
lai cho ding van phap. Khi dich, to1 cung
dich trung thanh theo nhing thanh ngu
thong tuc doi Puong, chang han thanh ngir
“dé nhut vat” (phan doan 13 cua ban kinh) 1a
mot thanh ngit thong tuc ¢ doi Du:ong co
nghia la “khong bao glo trong bét ctr truong
hop nao” chir khong c6 y nghia ngay nay la
“vat thar nhat”, chang han thanh ngir “Ung
Thi” (phan doan 35 ban kinh) cling la chir
thong tuc do1 Puong c6 nghia la “tat ca”.
Con chir “du:ong” (phan doan 35), t61 khong
dong y v61 Yampolsky ma dich la Trung
Quoc (hiéu theo nghia doi Puong.) To6i hiéu

dong v v6i Gido su Nhut noi tiéng vé Thién
hoc, Ui HakuJ1 tac gida by Zenshu shi
kenkyu, cuon II, trang 148 (Tokyo, 1939-
1943).

To1 tam dua ra vai thi du vira r0i ¢6 tanh
cach k¥ thuat vé phu:ong dién khao ctru ngén
ngir hoc, nhung c6 mot diém can phai nhan
manh noi day, trong moi truong hop thao
ludn va quyét dinh v€ nhiing diém di dong
trong nhu’ng ban khac nhau trong kinh dién
Phat glao tiéu chuan quyét dinh van 13 noi
dung giao ly can ban. Noi mot cach khac,
khong thé chi thuan tuy dung Ve mat khao
sat ngén ngir hoc ma co the quyét dinh vigc
san nhuan kinh dién ma dong thoi phai lay
anh sangcan ban cua gido ly dugc thuyét
minh trong chinh kinh dlen ay dé soi chiéu
va gidi minh nhu’ng van dé di biét ¢ binh
dién hinh thuc van tor ¢6 tinh cach lich st
cuc bd glOl han. C6 nam duoc can ban glao
ly cua nga1 Hué Nang thi tt ca nhitng van
dé nan g1a1 Ve st hoc va ngon nglt hoc sé
duoc giai quyét mot cach nghiém chinh.

No6i mot cach khac hon nira, phai nhin con
nguoi va hanh trang cua ngai Hué¢ Nang,
phai nhin ban Phap Bao Dan Kinh véi cai
nhin ctia mot thién su, .mot nguot da duge
nudi dudng trong truyén théng cua Thién
Tong, thi mai thay duoc nhu’ng gi ma nhitg
ngu’01 khac, du la hoc gia uyén bac nhut,
ciing khong c¢6 du diéu kién tam linh dé nhin
thay dugc. D6 1a ly do tai sao téi cam thy
can thiét phai dich lai nguyen ban xua nhut
cua Phap Bdao Dan Kinh va nhut 1a gioi thi¢u
cho dan toc Viét Nam mot nén dao ly chinh
thong da nudi dudng dan toc ta sudt tr mudi
may the ky nay. Khong co nga1 Hu€ Nang
thi chang bao gio c6 doi Ly va doi Tran hai
triéu dai quyét dinh tat ca tinh tuy hon tinh
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cua Viét Nam.

Chang nhu’ng ¢ Viét Nam ma thoi, néu
khong co Nga1 Hu¢ Nang thi chang bao gio
co cai goi la Dao Thién, Thién tong Trung
Hoa va Triéu Tién, Zen cua Nhyt Bon va tat
ca nhirng gi nguoi ta ndi dén Thién hién nay
¢ Tay phuong; Thién da anh huong thé nao
dén hoc thuat vin hoa Tay phuong & thé ky
XX thi moi ngu’orl déu biét; Thién da tac
dong dén ca mot nén van chu’ong Hoa Ky ¢
ha ban thé ky XX nay (khong ké van hao
Henry Miller da di trudc trong viéc lanh hoi
Thren tir nhitng nam 1932-1934, ma chi can
ké nhu’ng tén tudi ndi tiéng khap thé gidi cua
thé hé van, thi si Hoa Ky nhu J. D. Salinger,
William Burroughs Jack Kerouac Allen
Glnsberg va nhut 1a dai thi sT Gary Snyder
nguol mo dau khai thi Thién téng cho ca
mot thé hé va nhiéu thé hé van, thi si Hoa
Ky.

Vira méi day Gary Snyder c6 dén tham phat
tr va gdp toi tai chua Viét Nam, Los
Angeles, nhan dén néi chuyén VOl gioi tri
thirc My tai Dai Hoc UCLA. Thién tong da
anh huong toan bo dén van hoa, hoc thuat
Tay phuong & thé ky XX, va nguoi da thuc
su sang tao ra Thién tong lai chinh 1a Hu¢
Nang chir khong phai B6 Pé Pat Ma; ngal
Bo bé bat Ma chi la nguoi dugc truyen
thong Thren chon Iya ding tén danh dy ma
thoi dé linh dong hoa tinh than ta on dbi véi
An Do, qué huong tim linh ctia Phat giao
nhan loai. Mot nguoi doc than duy nhat da
thay ddi toan triét truyen théng Phat giao
Trung Hoa, Triéu Tién va Nhut Bon va anh
huong toan dién dén vian hoa hoc thuat A
Dong va hién nay cua ca the gidi, nguoi ay
la Hué Niang, va HUE NANG LA NGUOI
VIET NAM ma chinh toan dan Viét Nam lai
khong hé biét dén, va ngay ca truyén thong
Phat gido Viét Nam lai bé quén Ngai va coi

Trang NéA

Trang 18

Ngai nhu bao nhiéu vi su t6 Trung Hoa
khac.

Nhirng nha hoc g1a Tau rat hanh dién vé
Ngai Hu¢ Nang va cho rang it nhit Ngai
ngang hang v6i Lao Tu, Khong Tu, Trang
T va Manh Tu, chiang han nhu Gido su
John C. H. Wu, Vién truéng Vién Dai Hoc
Vin Hoa Trung Hoa ¢ Dai Loan, hanh dién
qua quyét nhu vay: “Hué Ning nhat dinh la
mot trong nhlrng thién tai cao 16n nhuat, vi
dai nhit ma dat Tau da sinh san ra. Hué
Nang ding chung ngang hang voi Lao Tu,
Khong Tu, Manh Tt va Trang Ta.” (Hui
Nang is assuredly one of the superlative
geniuses that China had ever produced. He
blongs to the company of Lao Tsu,
Confucius, Mencius and Chuang Tzu —xin
doc John W.C.H. Wu, The Golden Age of
Zen, trang 56. Nxb United Publishing
Center, Pai Loan, 1975).

Lan luot sau day, chung ta s¢ thay rang Hué
Ning 13 nguoi Viét Nam va diéu nay da
duoc chimg minh dut khoat 1d rang trong tat
ca nhitng ban khac nhau cua Phap Béo Dan
Kinh, du cho nhitng doi1 sau ¢6 tinh thém bét
che glau su that thi tat ca nhung ban kinh
khéc deu con gilr lai nhitg cau quyet dinh
nhut dé noi lén sy thuc lich st quyét dinh
tram trong rang Ngai Luc T6 Hué Nang 1a
nguoi Viét Nam. Du tat ca di ban, bia ky, tai
li€u, van thu, sach v cua Trung Hoa con dé
lai déu dé tao ra cam tudng sai lam rang Hu¢
Nang la nguoi Tau, nhu’ng chinh dong thot
tat ca nhitng tai heu lich st con gitr lai d6 da
gitp do dua ta di den nhu’ng két luén nghich
hudng va khong thé chéi cai duoc rang Ngai
Hué Nang 1a mot nguot Viét Nam. Day la
mot kham pha 16n nhat cho ca dan tdc, va
chung ta c6 dic an khai thac va bao ton nhu
vién ngoc quy nhut cua dan toc. To1 xin
khiém ton trao tdng vién ngoc qui nay cho
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nén quoc hoc Viét Nam.

Luc To Hué Niing la nguwoi Viét Nam

Trude khi di dén nhing dir kién tai liéu lich
str dé chu’ng minh Hu¢ Nang la nguoi Viét
Nam, t61 xin cu the g0’1 lai day cho ta thay
“ban lai dién muc” cua Ngai Hu¢ Nang qua
cai nhin cua t6i tr nhirng dir kién rd rang co
thé thiy dugc dudi nhing ludng anh sang
khac, chiéu roi trén con dudng c6 doc cua
mot dao si Viet Nam céach day trén muoi ba
thé ky. Diéu sai 1am 16n nhut 13 mdi khi ta
nhic toi ngal Hué Nang thi 1ap tirc chung ta
hinh dung rang Ngal c6 hinh dang mdt cu
Hoa Thuong gia nua, muong tuong nhu
nhimg hinh anh ta nh1n thay trong sach vo
Tau, tat ca nhimg hinh dnh cta Ngai va ngay
ca h1nh anh chup nhyc than ctia Ngai déu la
nhitng hinh anh do nhiing do1 sau nguy tao.

Chung ta can phal thanh kinh tho lay tat ca
nhiing hinh anh vé Ngal do nhiing the hé da
qua dé lai, vi tat ca nhu’ng di anh a ay déu la
nhitng bleu tuong céan thiét hiru hinh vé
Ngai, chung ta phai can ¢o nhung biéu tu:ong
hiru hinh d€ tho lay, vi co cau tam thirc cua
chung ta can phai nuong tua thanh kinh vao
mot hinh tuong cu thé dé méi co kha nang
vuot qua hinh tuong, chu khong thi dé roi
vao chu nghla hu v6. Nhu yeu vo hinh va
siéu hinh cua tam hon phai can nuong tua
vao mdt hinh tuong nhat dinh dé roi siéu hoa
va chuyén hoa tat ca nhu’ng hinh tugng.
Chinh ngay duong thoi v6i Ngai Hu¢ Nang,
theo truyén thuyét, c6 dé tur tac tuong Ngal
nhung chinh Ngai Hué Nang ngo tuong va
mim cudi: “Nguoi chi ¢6 tai nan hinh ma
ching hiéu duoc tanh Phat.”

Du day chi la doan van do nguoi sau thém
vao ban Tong Bao cua Phap Bao Pan Kinh

Trang NéA

Toang 19

nhung van néi 1én duge cu thé cai tinh than
V6 Tudéng cua nguyén ngit khi cua Hué
Néng (Ban Tong Bdo c6 diéu vo ly la ghi
raing Phuong Bién, nguoi tac twong,da gap
B6 Pé Dat Ma, dén trudc Hué Nang dén
nam doi to) Chung ta thuong hinh dung nét
mat cluia Ngal Hué Ning 13 nét mat hién hau
cua mot cu gia nhung ching ta da quén rang
Hu¢ Nang da tung rat tré va chinh tudi tré
cua Hué Nang da quyet dinh hét tit ca su
nghlep tam linh vi dai cia Hué Nang. Vi tat
ca nhirng ban khac nhau cua Phap Bao Dan
Kinh déu giéng nhau & chd noi 1én tudi tré
cua Hué Nang, khi Ngal den gap Ngu To
Hoang Nhan. Ba diéu can nhdn manh vé tudi
tré ctia Ngai Hué Nang:

- Thir nhit: Hué Nang di dic dao vir lac
moi nghe nguoi la tung kinh Kim Cang
trugc khi Ngai dén gip Ngii To Hoang
Nhan;

- Thir hai: Hué Nang 12 mot thanh nién day
tu tin, hanh dién vé€ sy chu‘u’g ngo tam linh
cua mlnh va khong hé c¢6 mot ‘mdc cam tu ty
nao ca khi méi vira gap Ngii t6 Hoang Nhan.
Theo ti€u chuan 18 ngh1 1€ phép ¢ tong mon
thi cach d01 dap cua Hug Nang (vura m0’1
gap Ngi t6 1an dau tién) qua thyc 1a rat «

1"5’

Ngay ¢ Viét Nam ngay nay, cﬁng khong
thay mdt thanh ni€n tr¢ mang mai dén chua
xin di tu ma ca gan d01 dap nhu vay v6i mot
vi Hoa thugng noi tiéng (nhu Hoang Nhan)
huong chi day la mot thanh nién ngoai quoc
O Vung “nhugc tiéu man rg” ma dam dbi dap
vO1 Dai Lao Hoa Thuong dai cudng quoc
thong tri Trung Hoa Thinh Du:ong nhu Vay?
Hoang Nhan gid vo hoi mot cau ché trach vé
ngudn gdc Viét Nam ctua Hué Niang thi Hué
Néng tra diia ngay lap tirc nhu mot ke da
ching ngd réi mdi dam khang dinh rang:
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“Con nguoi tuy c6 Tau va Viét, nhung Phat
Tanh chang c6 Tau va Vigt, tuy than moi ro
nay khong giong véi than Hoa thu:ong
nhung Phat tanh trong Hoa thuong va trong
to1 chdng co6 gi sai biét.” (Chung ta phai hicu
chit “Bac” trong kinh c6 nghia la Trung
Quéc va “Nam” c6 nghla la Viét Nam; ngay
xua nguoi Tau coi nude Viét Nam la thudce
dia mién Nam cua ho);

- Thw ba: Hué Nang khong dugc Hoang
Nhan day dao g1 ca va chi ¢ chua vo1 Ngii t6
co tam thang ma thoi, va dugc Ngi T6 trao
truyen y phap va ngdi Luc o, Iuc Hu€ Nang
moi ¢o dugc khoang 22 tu01 va chi non
khoang 23 tudi. Ngu t6 Hoang Nhan chi giir
vai tro danh du 1a an chimg cho Hu¢ Nang,
vi thé Ngii t6 méi 1én lat kéu goi Hué¢ Nang
dém khuya vao gap riéng Ngii t6 dé Ngai
trao y phap va giang cho mdt thoi kinh Kim
Cang goi la lay 1¢ thoi, roi sau d6 Ngiti t6 4m
tham 1én lat dua tlen Hué Nang dén tram
Cuu Glang, va dudi khéo Hué Nang tro Ve
rung ra Viét Nam, khong dam gitr lai dat
Tau, vi Ngii to da lam mot viéc can dam phi
thuong dang ngai nhut: trao ngo1 vi 16n nhut
ctia Thién tong (ltc d6 chua c6 tén 1a “Thién
tong” ma chi ¢6 tén la Dong Son Phap Mon)
cho mot thanh ni€n "moi r¢” moi chua day
23 tudi.

Co6 mot dleu khong nén quen do la lan dau
tién va co thé 1a lan cudi cung doc nhat trong
lich st Phat gido Trung Hoa ma ngdi vi To
Su cua mot tong phap 16n nhit cua Phat giéo
lai dugc trao truyén cho mot ngucn ngoai
quoc con rat tré tudi va chua tho gidi xuat
gla gi ca (Hué¢ Nang chi lam 1e thé phat Xuat
gla theo diéu hinh thu’c lac gan 40 tudi, vi
phu:ong tién thién xao”, vi tur bi dé hoang
phap va dé gin gitr y nghla siéu viét cua chir
“Tang” trong Tam Bao (Phat, Phap, Tang),
nhung chi tiét nay cling do cic ban doi sau

Trang NéA

Trang 20

cua Phap Bao ban Kinh thém vao dé cho
“cu tGc” hinh tudng can thiét hod do).

Chung ta phal tan than cong dtrc siéu pham
cua Ngi to Hoang Nhan & day: Hoa thuong
da nhin nhén ra tat ca vi dai phi thuong cua
mot anh con mt chua day 23 tuoi, lai thudc
g10ng nguoi “moi ro”, chua xuat gia; va Hoa
thuong khéo 1¢o kin dao trao truyen tat ca
trach nhiém tdm linh ning né nhat cta dao
phap, khéo 1éo khuyén Hu¢ Nang lui tro vé
Viét Nam va tron tranh ¢ Viét Nam, chir
ding ra mat xuat hién ¢ dat Tau nira; Hu¢
Nang da nghe 101 day cua Ngii t6 va da mat
dang ¢ dat Tau trong Vong muoil sdu nam,;
Ngai tro Ve an nau o Vung rung nui Viét
Nam va dén muoi sdu nim sau méi Xuat
hién gita vung bién cuong Tau Viét de
thuyét phap.

T ba didu cin nhdn manh trén, bay gio
chung ta thtr hinh dung ngudi thanh nién
Hu¢ Nang. Chung ta thir hinh dung cach day
trén 13 thé ky, luc dé tai _vung mién Bic
nudc Viét Nam, quanh quan dau do6 thudc
vung thuong du Béic Viét, c6 mot dia con
nit Viét Nam ra doi khoang nam 638, tai
vung dat g01 la Linh Nam, tirc la Viét Nam
lac d6 nude Viet Nam da mat cht quyén doc
lap, goi 1a thoi Bic thudc lan tht ba, vao
tho1 nha Duong (cudc Béc thudc da man nay
kéo dai tr nam 603 cho den nam 939). Tat
ca nhu’ng gi huy hoang nhat cua Viét Nam
trong glal doan a ay déu bi Tau dong hoa sat
nhép vao sé hitu cua ho.

Ciing xin tré dau ‘ngodc ¢ day: Phat gido
Viét Nam luc 4y rat huy hoang va co. nhleu
vi su Viét Nam da duoc triéu thinh vé tridu
dinh Tau dé day dao Phat cho vua quan Tau
hoc; d6 1a chua noi dén trung tam Phat giao
Dai thura ¢6 tir truée do1 Duodng it nhat ba
bon thé ky 1a nudc Vu Pién (Khotan) &
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Trung A d3 san xuit bao nhiéu dao si truyen
gido Pai thura cho Trung Hoa, hau hét tit ca
nhiing vi nay da mang kinh dlen Phat gido
dén Trung Hoa tu thé ky tha hai va may thé
ky sau; hau het tat cd nhitng vi truyén gido
vung Trung A nay deu di bang dudng bién
dén Trung Hoa va bat budc phai ghé Viét
Nam trude khi d6 bo sang Tau (ngay ca Bo
Pé Pat Ma, ngu:0’1 vung Trung A chu khong
phai An Do, vi khong c6 sach Phét gido An
bJ nao nodi den Bo De Dat Ma ca, ngay ca
tai li¢u Tay Tang Ve Phat gido An Do cling
khong ¢6 noi dén B Pé Pat Ma), ngay dén
Bo6 Dé Dat Ma, nguoq vung Trung A, cling
phal di duong blen va mat het ba nam troi
moi dén Trung Hoa, nhu thé trong thoi gian
ba nam d6, Bo Bé Pat Ma ciing phai luu lai
Vi¢t Nam trudce khi sang Trung Hoa.

Viét Nam da tfrng chiu anh huéng manh vé
hinh thic Phat giao Tau nhung ngugc lai
Viét Nam da anh huong lai Tau rat méanh liét
ma it ai thay dugc. Va truong h0’p Hu¢ Nang
la mot thi du dién hinh. Phat gido Viét Nam
da anh huong manh liét dén Phat gido nudc
ngoa1 nhu mot truong hop dién hinh khac it
ai biét dén: Nam 7 35, thién su Vit Nam tén
12 Phat Triét d¢a dén Nhut Bon va day chir
Phan cho nhiing tang si Nhut Bon, dong thoi
to su trao truyén nhac Phat gido cho nén Vi
nhac triéu dinh Nhuyt Bon ma ngay nay
ngudi Nhat rat hanh dién da gilr lai nén Vi
nhac tuyét voi ay va coi nhu’ ‘mot trong
nhiing ky quan § thé g101 va chinh ngu’cn
Nhut cling cong nhéan rang do 1a nén Vii
nhac do chinh mdt nguoi Viét Nam da trao
truyen cho ho vao thé ky thtr VIII, dang khi
do ¢ Viét Nam chung ta da quén mat heét tat
ca nhiing gi goi 1a tinh tiy dan toc (1). Day
la mot truong hop da’lng lvu ¥ cho nhﬁ:ng
ngu’0’1 quan tam dén quoc hoc ma t61 sé dé
cap trong d1p khac. Bay gio xin dong dau
ngoic lai va tré vé Ngai Hué Ning.

Trang NéA

Trang 21

Chung ta tht tuéng tugng hinh dung mot
dirc con nit Viét Nam khi sinh ra do1 thi
nudc Viét Nam da tr¢ thanh lanh tho cua
nuéc Tau. Chung ta chi biét dira con nit ay
tén 1a Nang (chit “Hué” co thé do Ngu To
dat thém cho Nang) Khong ai biét 1d tung
tich cua dira bé ay, chi biét 16 rang dua bé dy
la nguoi dat Linh Nam (tirc 1a Viét Nam).
Ngay dén tén tudi cha me cia Hué Nang
trong ban Don Hoang va nhiing ban sau cua
Phép Bao Pan Kinh déu do nhimng thé hé sau
thém vao (ban Don Hoang Phap Bao Dan
Kinh xuét hién sau nam vién tich cua Hué¢
Ning it nhat trén mot thé ky sau).

Khi dtra tre éy 16n_1én khoémg ngoai hai
muoi tudi, & ving gan bién g101 Tau, ngheo
khd, phal di ban cui nudi song, ngudi nho
bé, dm yéu, gy dét nhung thong minh siéu
pham xuat chung. Tinh co chi nghe mot
nguoi tung kinh Kim Cang ma giac ngo.
Hué Nang biét noi tiéng Tau nhung noéi dai
khai thoi va khong ranh ldm: dir kién lich st
da chimg minh rdang Hu¢ Nang no6i khong
ranh tiéng Tau (da dugc nhirng hau ban kinh
Phap Bao Dan ghi chép) du Hu¢ Nang co
no6i tieng Tau theo giong Quang Dong di nira
thi khong ¢6 1y do gi ma Hug ‘Nang phai can
tu bién ho (Ngai doi dap voi Hoang Nhan)
ity Ngu t6 dua Ngai dén tram Ctru Giang dé
tr6 v€ Viét Nam, nhut la trong mot lac
nghiém trong nhu sip vinh biét Ngu t6.
Chang han doc lai ban Tong Béao cta Phap
Bao Pan Kinh:

“Luc vao canh ba, Hu¢ Nang lanh duoc Y,
Bat r6i thi méi hoi: ‘Nang nay gbc gac la
ngu’0’1 Viét Nam, Von chang biét duong di
vung nii nay, lam the nao ma ra vam song?’
Ngii to dap, con chang can lo, ty ta s& dua
con di. To dua Hu€ Nang thang to1 tram Cuu
Giang. R6i T6 bao Hué Ning 1én thuyén,
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Ngal cdm mai chéo lay, nhu’ng Hu¢ Nang
noi: ‘Xin Hoa Thuong ng01 va hay dé dé tu
chéo ldy méi phai.” To noi: “Dang 18 ta do
cho nguot’. Hué Nang tra 101: ‘Khi mé thi
thay do cho, ngo roi thi minh do lay minh.
Chr ‘dd’ tuy c¢6 mot ma chd dung chang
gidng nhau. Hué Ning nay sinh ¢ chén bién
thuy xa x01, thanh ra tiéng noi khong duoc
ding. Nho Thay truyén Phap roi va nay da
ddc ngd roi thi chi ty minh ma d6 14y minh
thoi.”

Chung ta thay gi trong 1i ghi chép trén?
Hién nhién chit Han “d§” c6 nghia l1a “dua”
ma cling co nghla la “ctru do”. Khi Hué
Nang tra 1o1: “Luc mé thi T6 su d9, ngd roi
thi tu do lay minh. Hu¢ Nang nay sanh tai
xur dd man va giong noi khong dung, nhod T6
su truyén Phép, nay da dugc to sang thi chi
nén minh ty dd 1ay minh.” Poan nay madi
nghe qua tudng d& hiéu. Néu chung ta biét
nhin thay qua bén trong sy viéc thi chung ta
s& thiy dugc mat y ctia doan van. Bay khong
phal la Tac ma Hué Nang co thé “choi chir”
véi To su, vi day la glay phut vO cung
nghiém trong va ngén ngt ¢ day la ngon
ngit bi mat giﬁ:a hai thién su; ngon ngﬁ’ bi
mat narn gilra hai bién g101 b1en g101 sOng
va chét: mot T6 su rat lui vé su chét va mot
T6 su khac méi khai sinh.

Hué Nang da hiéu mat y cua Ngii t6 va
muon no1 voi Ngi T6 rang “Thay muon dua
con vé Viét Nam Ia dé ctru thoat con de khéi
bi 14m nan & dat Tau, vi con ndi tiéng Tau
khong ranh, la nguoi moi rg, lai 1€n ng01 Vi
To su, nhlmg Thay dua con di day co nghla
rang Thay muon ctru thoat con, du con noi
khong ranh tiéng Tau, nhung con ciing hiéu
y cua Thay khi Thay muodn ‘dua’ con di va
dong thoi muon ‘ciru thoat” con (“do”) con
da hiéu y Thay r01 thi con phal tu ctru thoat
lay minh va tro vé Viét Nam.” Tat ca mat y

Trang NéA

Trang 22

trén chi mudn noéi 1én diéu duy nhtt: Hué
Nang hleu 1y do tai sao Ngu t0 dua tra Hué
Niang vé Viét Nam, vi rat nguy hiém cho
tinh ménh ctia mot ngu:m thanh nién tré tu01
ngu0’i ‘man r¢ da man” ma duogc trao truyén
ngdi vi TO su théng lanh tat ca Dong Son

Phap Mon, truong phai ndi tiéng nhat cua
Tau hoi do.

Chi co thé hiéu nhu viy méi khong thdy cai
“16 bich” cua Hué Nang khi to vé “khén vit”

choi chir véi chir “do” trong mdt gidy phut
linh thiéng nhut, lac gid biét Thay. Sau do,
chang thanh nién Hu¢ Nang phai mai danh
an tich ¢ nai rung Viét Nam trong khoang
muoi sdu nam troi, rdi méi dam xuat dau 16
dién thuyét phap & viing bién gidi Tau-Viét.

Ngai Hu¢ Nang thuyét phap trén ba muoi
may nam troi chung quanh Vl‘mg Quéng
Dong va Vung bién glcn Tau-Viét va ca nudc
Tau luc ay khong ai biét dén tén tudi Ngai
ca, lic 4y Than Tu duoc trong dai ¢ triéu
dinh Tau va duogc chinh thire coi nhu Luc T
cua Dong Son Phap Mon (luc do chua ¢o
phan biét “Bic Tu, Nam Nang nhu ta thiy
trong ban Don Hoang va nhiing hiu ban
Phap Bao Dan Kinh). Danh tiéng uy thé cua
Than Ta va dé tir Pho Tich 1ay Iimg vang doi
va dugc vua Tau coi nhu Quoc su, dang khi
ay Ngal Hué Nang chi 1a mot ong dao si
“man ro’ ’ t6i tim & bién cuong, chi co duoc
mot so moén d¢ Tau trung thanh sung bai,
trong s6 do c6 mot ngu’m tén 1a Than Hoi;
chinh Than Hoi sau nay la nguoi da khoi
phuc lai ngo1 vi To Su Thi Sau cho Hu¢
Ning va trao truyén dao ly Don Ngo Bat
Nha cua Hué¢ Nang va day lui tat ca nhung
tru:0’ng phal Thlen tong khac di vao bong to1
cua lich str. Tat ca tu tu’O'ng dao 1y ctia Than
Hbi déu duoc rat ra truc tiép tir Hué Ning.

Vai tro quyét dinh ctia Than Hoi d6i voi lich
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st Phat glao Thién tong Trung Hoa va Nhuyt
Bon chi méi duge HO6 Thich kham pha ra tir
nhiing tai li¢u dao ra duoc 6 dong Don
Hoang, luu gitt & Thu vién Quéc gia Paris.

Tac pham cta Thién su Than Hoi da that lac
tir lau & Tau va Nhut Bon, chi nhd H6 Thich
kham pha ra ¢ thu loai Pelhot tai Paris ma
lich sir Phat giao Thlen tong Trung Hoa da
dugc viét lai hét, chang nhirng tai li¢u ctua
H6 Thich théi ma con bao nhiéu tai liéu
khac tr Pon Hoang da glup cho cac hoc gia
Nhyt va Tay phuong thay rang su thuc lich
sur vé su thanh hinh cta Thién tong khong
gidng nhu nhitng tai liéu lich sir Phat gido
Trung Hoa nhu ching ta tirng quen biét tu
lau.

Nhiing gi chang ta biét dugc Ve nhimg T6 su
Tau tu BO Dé Pat Ma cho den Hué Nang
déu do nhing truyen thuyet nguy tao o
nhu’ng thé h¢ sau. Tat ca nhu’ng st gia Tau
va ngoal quoc mudn viét gi vé Hué Ning
déu ldy tai liéu ching minh tr b Toan
Puong Van (Dal Bic, 1961, 20 cuén),
nhung theo gido su Yampolsky thi “bd sach
Toan Buo’ng Vian dugc bién soan vao ndm
1814 va st dung tap nhap tat ca nhiing tai
liéu mot cach bura bai, va nhleu tai li¢u da
duoc Vlet ra sau nay va rat gan day, thanh ra
khong thé tin vao gia tri cia nhiing tai liéu
.7 (Yampolsky, op.cit., trang 31).

Sau khi da khao xét rat ky ludng tat ca tai
lidu lién quan dén Hué Nang trong by Toan
Buong Vin, Yampolsky phai di dén két luan
rang tat ca déu la nguy tao (op. cit., trang
59). Sau khi da duyét qua hang ngan tai licu
Tau va Nhyt, cung nhiing tai liéu khai quat &
bon Hoang, Yampolsky di dén két luan
rang: “Chung ta khong c6 dugc nhiing dir
kién nao vé Hu¢ Nang ca ...” (“For Hui
Nang we have no facts...” op. cit., trang 60).

Trang NéA

Trang 23

“Chung ta chi co thé ket luan rang thyc ra
gan nhu khong c6 gi dé chung ta co thé noi
thuc sy vé Ngai Hu¢ Nang” (“We may only
conclude that there is, infact, almost nothing
that we can really say about him”, op. cit.,
trang 69). Theo Yampolsky, chung ta ch1
biét chic c6 mot dleu la ¢6 mot nguoi tén la
Hué¢ Niang, mot thlen su c6 doi chut t1eng
tam du:orng thoi va séng dau d6 & ving mién
Nam nude Tau.”

Theo Yampolsky chi ¢6 hai tai li¢u dang tin
cdy: thir nhut la Lang Gia Su Tu Ky (khai
quat & Don Hoang), va tai liéu nay chi nhic
dén tén Hué Néang nhu la mét trong muoi
hoc trd cua Hoang Nhin, chi thé thoi va
khong c6 ghi chep su klen gi khac; tai li¢u
thir hai 1a bia ky cua thi hao Vuong Duy vao
khoang nam 740. Con tat ca nhitng tai liéu
khéac déu do nhiing thoi dai sau nguy tao.

Trong bia ky cua thi hao Vuong Duy ma
Yampolsky da trich dich ¢ trang 66-67 (op
cit.), chung ta chi thay Vuong Duy ghi rang:
“Noi qué quan cua Thién su Hué Nang
khong ai biét. Thién su sinh sdng & mot thon
lang moi ro. Khi tre, hoc dao vdi Hoang
Nhan, thién tai cua Ngal dugc Ngii to ghi
nhan va duogc trao truyén y phap; Ngi t6 bao
Ngai pha1 lia bo (tu’c la lia bo dat Tau), va
trong muoi sdu nam, Ngai séng an tron véi
phuong budn ban dan ngu khu den (ttc la
phuong dan ngu khu den ¢ Viét Nam). T
hai sy kién lich sir trén va dua theo tat ca
nhing ban khac nhau cua Phap bao Dan
Kinh, va loai bo tat ca nhiing gi ¢6 tinh cach
than th0a1 hay truyén thuyét (Va ngay ca ban
Don Hoang Phap Bao Dan Kinh chi duogc
chép vao ndam 830-860, g01 la do Phap Hai
ghi lai, chua han 13 nguyén ban cta Phap
Bao Dan Kinh ma nhung hoc gid Nhut cho
rang da co mot nguyen ban khac da dugc
viét vao khoang ndm 713-714 sau khi Hué
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Nang vién tich, ban nay d3 mat va chua tim
lai duoc); dwa vao tit ca nhu’ng dir kién kiém
ching dugc, chiung ta chi co thé ¢ nhiing
két luan sau day:

- Hué Nang la nguoi Viét Nam, sinh & Linh
Nam.

- Linh Nam 1a dat Viét Nam (ngdy xua
Lu’6‘ng Quang, Quémg bong va Quang Tay
cling thudéc vé Viét Nam). Ngay dén
Yampolsky cung cha thich rat rd: “Linh
Nam la nhu’ng vung ¢ Quang Dong, Quang
Tay va mién “Biac Poéng Duong Viét
Nam” (Ling-nan indicates the areas of
Kwangtung, Kwangsi, and Northern
Indochina” Op. cit. trang 162). Con dia danh
Nam Hai ghi trong tat cd nhiing ban Phap
Bao Dan Kinh thi theo Yampolsky do la
Phién Ngung, tic 12 thudc lanh thd Viét
Nam ngdy xua (xin doc Tran Trong Kim,
Viét Nam St Luoc, trang 37: “Triéu Da
danh duoc An Du:ong Vuong, sat nhap nudc
Au Lac vao quan Nam Hai, 1ap thanh mot
nudc goi la Nam Viét, tu xung lam vua, tirc
la Vii Vuong, dong d6 ¢ Phién Ngung.”)

Ngoai ra con c6 mot diém dang luu y ma
Yampolsky da néu ra: Bai thuyet phap quan
trong nhut cia Hué¢ Nang la ¢ chua Pai
Pham. Nhung theo Yampolsky thi, khong ai
c6 thé truy tim cho ra chua Dai Pham ¢ dau,
chi biét chua 4y con ¢6 tén 1a chua Bao An.
Ngo1 chua quan trong nhut, noi xay ra bai
thuyet phap quan trong nhit cia Hué Nang
va la ndi dung quan trong nhirt cia tat ca cac
ban Phap Bdo Dan Kinh ma khong cd hoc
gia nao truy ra dugc dia diém dich xac, dang
khi do, mdt sy kién la lung, la chiung ta da
thay cai tén chiia Bao An rat nhiéu lan trong
quyén Viét Nam Phat Giao St Luan cua
Nguyén Lang, cuén 1, trang 342 va 344.

Trang NéA

Trang 24

Va diéu la lung nhat trong lich sir Phat gido
Viét Nam: Trong Thlen phal Ti Ni ba Luu
Chi ¢ hai tén khuyet luc vao thé hé thir nam
va thé hé thi sau, vao thé ky thtr VII va thé
ky thua VIII, dong thoi voi Hué Nang va
Than Hoi (ma Than HO1 & chua Ha Trach,
Ha Trach nao, phai chang Ha Trach ¢ Lac
Duong hay Ha Trach & Viét Nam”) vi trong
Linh Nam Chich Quai ¢6 ghi rang “Thién
su Khong Lo két 1am dao hiru v6i Giac Hai,
lan dén chua Ha Trach nuong than

” (trang 90). Va riéng ye tai liéu Phat gido
Viét Nam c6 mdt nghi van ma chua ai tra 161
dugc va con gh1 lai trong “Viét Nam Phat
glao st luan” ctia Nguyén Lang (trang 224
va trang 98): c6 hai h¢ phal Dai Dién va Bat
Nhi khong dugc chép vao lich sir nhiing thé
hé truyén thtra.

Chung ta cling nén nhG rang Hué Ning va
Than Ho1 thudc vao hé phal Bat Nha va
chong lai h¢ phai Lang Gia cua Than Ta va
Pho Tich. C6 mét diéu dang ndi hon nita,
dang khi Hué Nang duong thoi khong du’oc
nguoi Tau biét dén, va mai sau dén sy xuat
hién hoang phap cua Than Hoi (sau khi Hué
Ning da chét 1au ri) thi anh hudng cta Hug
Néng lé6n manh nhu vii bao quet sach tat ca
tong phai khac & dat Tau, dang khi ay nudc
Tau khong c6 mot t6 dinh nao mang tén la
Luc To thi trai lai tai Vit Nam da c6 mot to
dinh rat 1au doi | mang tén la T6 Pinh Lyc T6
(xin doc Nguyén Lang, trang 218, trang 98,
trang 101).

Nhu trong Viét Nam Phat gido Stir Luén thi
To Dinh Luyc To da c6 t61 trén 400 nam, tinh
ké tir cudi thé ky ther XII, tirc 1a T6 Dinh
Hué Niang da co tir thé ky thu: VIII, thoi dai
cua Hu¢ Nang (Hu€ Nang vién tich vao thap
nién dau thé ky tha VIII, tic 1a khoang nim
713 - Nguyén Lang op. cit.trang 101).
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Thlen su Than Hoi, dé tir cua Hué Nang chi
xudt hién 0 nhu’ng kinh d6 Tau dé vl bao
quét sach tat ca nhu’ng tong pha1 Thlen cua
Pho Tich (dé tur cua Than Tu) va lay lai ng01
vi Luc T6 cho Hué Nang, bat dau tr nam
732, va Than Hoi da chién thing vé vang ruc
r& va mat di vao nim 758 hay 760, thi dang
lac d6 ¢ Viét Nam da c6 mot t6 dinh mang
tén 1a Luc To.

Con mat diéu nira 1a quyen Nam Tong Tu
Phap Do (ghi lai lich su truyen thira cua Phat
Gido Vi¢t Nam) da bi mat, va chinh may chiv
“Nam Tong dang cho chung ta Iuu y, vi
may chir ay chi xudt hién v6i sy xut hién
ctia Than Hoi vao khoang tor nam 732 tro di.
Con mot diém lich st vo cung quan trong
dang cho chung ta suy nghi: “Thién su Viét
Nam La Quy An quyén g(')p tai san va duc
mot tugng Luc T bang Vang, chon & gan
tam quan dé khoi bi trom cép, dan rang khi
nao co6 bac minh vuong ra doi dé giup dan
ctru nudce thi dao 1én.”

bay c6 ngu y chinh tri gi d6i véi dan toc
Viét Nam luc dy va nhit la mot diém khac
sau day: “Ngay Ly Cong Uan dugc suy ton
Hoang dé trong cung thi Thién su Van Hanh
dang & chua Luc T6” (doc Nguyén Lang op.
cit. trang 143- 149) Noi day chtra dung
nhitng bi mat nao vé lich sir ma chung ta
khong con dé y toi? Nhat 1a pha1 can nhé
rang Hu¢ Nang la dai dién cho y thirc doc
lap cua Viét Nam chéng lai Trung Hoa,
chang nhu’ng vé phuong dién dao 1y ma con
dai dién y thirc doc lap tu chu chinh tri cua
chinh tri Viét Nam ddi v6i Trung Hoa.

Chung ta phai can nhé lai rang Than Hoi da
bi triéu dinh Trung Hoa bat nhot giam va luu
day vi bi két an 1a ¢ muon am muu chinh tri
¢6 hai cho chinh quyén Trung Qubc.” (cf.
Yampolsky, op. cit. trang 36). Va chinh

Trang NéA

Trang 2§

Than Hoi da tao ra vai tro BE) Pé Pat Ma
(truyen thira y bat caa Bo Dé DPat Ma cho
den Hu¢ Nang) va cling chinh Than Hoi lat
db vai tro t0i v quan trong cua Than Ta va
Pho Tich (de tir Than Ta) lac bay gio va
gianh lai ngoi vi Luc T6 cho Hué Néng va
dua Thién Viét Nam ctia Hué Ning thong tri
ca Phat giao Trung Hoa.

DPay khong phai chi 1a sy chién thing vé y
thirc dao ly Viét Nam ma cling 1a sy chién
thang cua tu tuong Bat Nha doi véi tu tu:(mg
Lang Gia (cua phai Lang Gia Tong, tirc 1a tat
ca truong phai Thién Trung Quoc du’ong
thoi ma dai dién la Phap Nhu, Than Ta va
Pho Tich). Tat ca nhimng ban kinh khac nhau
cua Phap Bao Dan Kinh déu xac nhan hai
diéu quan trong:

Thi nhtt: Hué¢ Nang khong biét doc va
khong biét viét chir Tau.

Thir hai: Hu¢ Nang sinh truong tai Linh
Nam va hoang phap chung quanh vung Nam
Hai, tirc 1a Phién Ngung (thudc lanh tho Viét
Nam hoi do).

Va diéu quan trong 1a tat ca cac ban khac
nhau cua Phap Bao Dan Kinh deu con glu
lai it nhat hai lan, néu khong mubn noi la
nam sau lan nhu’ng cau dai loai sau day dé
chimg t6 Hu¢ Nang khong phai la nguoi
Hén toc ma 1a nguoi Viét Nam:

- Hoang Nhan mang Hu¢ Nang: “Mi la dan
Linh Nam, von 1a d6 moi ro, lam thé nao

thanh Phat duoc?” (phan doan 3, ban DPon
Hoang).

- “Thuc khong ai ngod noi dat Linh Nam lai
duoc phic c¢6 Phat sinh ra noi ay.” (phan
doan 37, ban Don Hoang).
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My chir “Do moi r¢” & day 1a dich mdy chir
chui thé doi Duong “cac 1d0” ma
Yampolsky da cha thich nhu sau: “Ko-lao
(cac 1do) la mot tiéng mang chui, c6 nghia la
dan da man, gan nhu suc vat & phu:(mg Nam
nuoc Tau (tl'Ic la Viét Nam)” (op. cit. trang
127).

Chi noi may chir “cac 140” trén ciing du dé
chimg minh Hu¢ Nang khong phai ngudi
Tau ma la nguoil & Linh Nam. Va riéng may
chit “Linh Nam” chling t61 xin tr¢ lai Linh
Nam Chich Quai: Theo Gido su L& Hitu
Muc, dich gia Linh Nam Chich Quai thi
“Linh Nam Chich Quai con mang nhicu gia
tri lich str, lich sir vé vang cua to tién trong
cong cudc xay dung dat nude” (trang 28).

Tir @6 chiing ta c6 thé két luan rang: Néu néi
Linh Nam la cua Tau thi chung ta phai boi
hét Linh Nam Chich Quai va phal boi hét
“Lich st veé vang cua t6 tién trong cong cudc
xay du’ng dat nuée” (Lé Hiru Muc) Néu co
nguoi Viét Nam nao 1én tleng noi rang Hu¢
Nang nguoi dat Linh Nam la nguoi Tau thi
to1 phai ket luan rang ngu’m Viét Nam” ay
cho t61 thé ky thor XX van chap nhan “sy
Bic thudc lan thir ba” cua Tau, vi lic d6 vao
tho1 Hu¢ Nang, chung ta bi coi nhu 1€ thudc
Tau. Mat khac, néu c6 nguoi Tau nao mudn
chu’ng minh Hu¢ Nang la nguot Tau thi phai
boi may chit “cac 1ao” va “Linh Nam” trong
tat ca nhimg ban Phap Bao Dan Kinh duoc
chép ra lién tiép trong mudi ba thé ky.

Trang 26
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Chum Vang Bit Puoc

Xua ¢6 anh nong dan mua dugc thira dat
moi. Mot hdm, dang cay dat anh bat dugc
chum vang. Vén that tha, anh ngdm nghi:

“Chum vang nay chac cua ngudi chu cii.”

Anh hen mang di trd. Nguodi cha cii cling
dap rat vo tu.

- T61 khong ¢6 vang dé chon nén chum vang
do khong phai la cua toi.

Anh ndng dan cai lai:

- Khi t61 mua thtra dat, khong hé noi 1a cé
chum vang. Vi vdy nén t61 xin trd lai cho
bac.

Luc t6i ban dat toi cung khong biét 1a co
chum vang. Vay thi bac ctr lay.

Hai nguoi ct nhugng qua nhuong lai
mal cho dén luc troi sup t6i, danh phai chia

. Sau m0t dém suy nghi cdn k¢, ca hai
deu héi ha di tim nhau. Gap nhau o giita
duong, hai ngudi cung noi:

- Bac day that chi 1y! Chum vang ay 1a cia
toi.
Hai nguoi lai tranh cai co chu:ng minh chum

vang la ciia minh... Cudi cing ndi vu phai
dua lén quan.
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OUrUrUnunUinunununt

cai nay khong thi cai

Trang NéA

Trang 27

MUUUrUnirUrUnenUununUununt O

kia khong

nguyén duy nhién

OiUrUnununuunununLs

Ngay xua, nguoi ta thudng ¢6 quan niém
cho rang mot birc tranh dep 1a mot birc tranh
v€ that chinh xac do6i tugng ctia minh. Mot
nha hoa s tai gioi la nguot vé lai dugce canh
vat hodc nguoi giong y nhu that.

Vao nam 1872 mot hoa si nguoi Phép tén la
Claude Monet, 6ng ta vé mdt buc tranh vé
canh mat tro1 moc ¢ vinh Le Havre. Buc
tranh nay bi nhitng nha phé binh duong thoi
chi trich 1a nét v€ that ludm thuom, mat tro1
thi do chéi lai mo 4o, bau troi lai lu mu
suong khoi, va nhiing béng den cua céc
chiéc tau trén bién thi qua té. Ho ndi, tranh
ong Monet v& khong giéng gi véi lai canh
binh minh & vinh Le Havre, va dat tén cho
ong 1a mot nha vé 4n tuong, impressionist.

Khi dugc hoi thi vé birc tranh 4y thi Monet
giai thich rang d6 1a cdi thdy, cam nhdn cta
ong vé canh mit trdi moc trén vinh Le
Harve. N6 c6 thé khong ta chan dugce khung
canh ay, nhung burc tranh d3 ghi lai duoc cai
cam nhan, tiép xuc cua chinh 6ng vé nhiing
gi minh thy.

Ma that ra ching ta cting khong khac gi véi
ong Monet dau! Trong kinh c6 noi tam cua
mdi chiing ta ciing 12 mdt hoa si, va no co
thé v& voi ra hét du moi sy viée: hanh phuc
va kho dau. Va co 18 chiing ta ciing 12 nhiing
hoa si thudc truong phai 4n tuwong. Khong
biét sy that 1a nhu thé nio nhung ma ta nhin
thay chung 1a nhu vay do.

AU AU LU AU UAUnUr Ui O
T6i nghi, nhitng van dé kho khin, nhing
phién mudn cta ta c6 thé ciing nhu bic
tranh ctia 6ng Monet, chi 1a cai thy va cam
nhan cta minh thdi, chir sy that chua chic 1a
nhu vdy. Sy that, va nhiing gi ta tiép nhan vé
nod, chua chic 1a gidng nhau.

Théy dwoc nguyén nhén ciia khé dau

Chung ta thuong nghe n61 muc dich cua dao
Phat 1a dé chdm dat kho dau. Nhung dirc
Phat day rang nguyén nhan cua khd dau
khong phai do nhimng thanh cong hay that
bai, dugc thua trong cude séng, ma that ra la
do & cai thay sai 1am cua minh.

Va néu nhu cai thiy cta ta chua duoc ding
thi 1am sao minh c6 thé c6 mot hanh phuc
chan that dugc! Co thé ta khong thdy kho
dau, nhung cai thay sai lam cua minh c6 thé
mang lai cho nguoi chung quanh, nhiing
nguoi than ciia minh, kho dau.

To61 nhé trong mot khoa tu, c6 mot thién sinh
chia sé vé quan niém séng cia co 1a song
that vi minh. C6 noéi, mdi viée gi trén doi
nay déu co6 mot cai gia phai tra, va néu nhu
ta san sang va bang long chap nhan, thi minh
s€ c6 hanh phuc khi ta lam nhiing gi minh
mudn. Ta chi can séng that véi minh thoi!

Nhung ta c6 thé nao song that véi minh, néu
ta van chua théy duoc su that? Ta co théy
dugc rang minh khong riéng ré va co lap
nhu ta tuong, ma that ra tat ca déu c6 lién hé
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va dinh dang v6i nhau? Va nhu vay thi dau
phai chi c6 riéng minh ta 1a nguoi s€ nhan
lanh két qua cho nhiing viéc minh 1am thoi
dau, phai khong ban?

Cdi nay co la vi cdi kia co

Mot triét gia Trung Qudc 1a ong HO6 Thich
c6 dua ra mot thuyét 1a trong ching ta ai
cling c6 thé tré thanh bat hi hét, immortal.
Ong vi dy, c6 mot anh thu sinh ngdi mot
minh trong nha, budn ldy dan ra gay
choi. Anh ta chi ngdi dan cho minh nghe,
nhung luc 4y c¢6 mot ngudi thi si di ngang
qua, anh thi si nghe tiéng dan dy va xtc cam,
vé nha 1am ra mot bai tho.

Va c¢6 mot nha nhac si doc bai tho r?iy roi
sang tac ra mot bai nhac, roi bai nhac éy lai
dugc truyén tung di khip noi. Va bai nhac
ay lai 1am cam htng tao nén nhiing sang tac
khac ntra, c6 nguoi dat thém nhirng bai tho
mai, cd nguodi tac tuong, ve tranh... va chiing
6 tac dong sau xa dén doi sdng moi ngudi,
trong moi gidi, & moi noi. Anh thu sinh ngdi
trong nha mot minh iy dan ra gay, anh dau
c6 thay hay biét dugc anh hudng cua viée
minh 1am 4y no di xa va rong dén dau.

Ong HO Thich lai ¢6 mét vi du khac. Cach
day hon hai ngan nim & An do, c6 mot gia
dinh thudc gidi cung dinh kia, trong nha c6
nguoi viua qua doi, vi qua ngheéo ting nén ho
khong co tién chon cat, ho vat cai thay y ra
ngoai duong. Luc 4y c6 mot chiéc xe cua
mot vi Thai tir di ngang qua.

Vi Thai tir 4y tén 1a Siddhartha. Ngai nhin
thay xac nguoi chét ay va xtic dong. Va vi
xtc dong trude tinh trang kho dau ciia con

Trang NéA

Trang 28

nguoi, Thai to 1ap ¥ dinh bo gia dinh di tim
dao. Ngai da thanh Phat va dé lai mot gido ly
giai thoat, va miy ngan niam sau c6 ching ta
ngdi 6 noi day thuce tap theo 10i day ay.
Khong phai tiéu diét, ma dung dong gop
thém nira.

Ban biét khong, trong kinh ciing co
viét "Nhwoce thir hitu tdc bi hitu, nhwoc thir
sinh tdc bi sinh, nhwoc thir vé tdc bi vé,
nhwoc thir diét tic bi diét". Cai ndy c6 thi cai
kia c6, cai ndy sinh thi cai kia sinh, cai nay
khong thi cai kia khong, cai nay diét thi céi
kia diét.

Vi tit ca déu co lién hé véi nhau, cho nén, cai
nay nhu thé nay 1a vi cai kia nhu thé kia, néu
cai ndy khong nhu vay nira thi cai kia s&
khong 1a nhu thé kia nita. Ngudi khac nhu
thé kia 1a bdi vi ta nhu thé nay. Va néu ta
khong nhu thé nay nita thi c6 1& nguoi kia
cling s& khong nhu thé kia nira.

D6 1a mot cai thay rat sau sic, nd gip ta co
thé chuyén hoéa duoc nhimg khé khan cua
minh. Cai thay chan that Ay giup ta hiéu rang
minh khong can phai tiéu diét cai d6i tuong
kho dau ctia minh, vin dé nim & chd that su
thdy ra dugc nguyén nhan ma thoi.

Va toi nghi, d6i khi sy chuyén hoa ay chi can
mot nguoi thoi, co thé chi can & noi chinh ta.
Ta c6 thé thay doi duoc tinh trang boi vi ta
cling 1a nhan duyén, diéu kién cho tinh trang
ay c¢6 mit. Va néu nhu ta khong lam mot yéu
td, diéu kién cho van dé éy ntra thi viéc éy s€
phai thay doi thoi..

Vi du nhu mét cady moc 1én tuoi tbt thi cling
phai can co dﬁy du mat troi, néng mua, co
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mAy, c6 phan bon, ngudi trong... néu thiéu
mot trong nhiing yéu t6 d6 thi cay kho c6 thé
moc 1én xanh tuoi dugc. Khd dau cling vay
thoi. Néu ta khong lam diéu kién dong gop
cho khé dau c6 mat nita, va thiéu mot nhan
duyén théi, tinh trang ciing s& phai dan da
dugc thay doi.

Chuyén hod bang nhitng buéc nhé

Nhung tat ca phai can dugc dit trén nén tang
ctia mot cai thdy chan that va sau sic. Chung
quanh ta co rat nhiéu quan ni€ém vé hanh
phuc. Mot nguoi ¢6 cai thiy sai 1am thi ciing
c6 thé nghi rang minh dang c6 day du va
hanh phtc. Nhung néu hanh phtc cua ta
dugc dit trén mot nén tang khong viing
chic, tir mot cai théy sai 1am, thi hanh phuc
d6 khong thé nao 1a that duoc.

To1 nghi, muc dich cua su tu hoc 1a giap cho
ta théy ra mot hanh phic chan that. 4
genuine happiness, va hanh phuc ay cling s&
c6 mot anh huong dén cudc séng chung
quanh minh. Néu ta 1a mét nguoi c6 hanh
phtc va nhiéu tinh thuong thi ta s& dé lai
cudc doi nay nhitng ddu tich hanh phuc va
thuong yéu ctia minh, va néu ta 1a nguoi co
nhiéu sdu nao va kho khan thi ta s& dé lai
nhitng ddu tich sdu nao va kho khin cua
minbh.

Ta dé lai mot phan cua ta qua nhiing ngudi
ta tiép xuc, trong d6 c6 ngudi than ciia minh,
ban b¢ cia minh, va ngay ca véi nhiing
nguoi ta khong quen biét, bang 101 noi, bang
hanh dong va thai do cua ta. bung xem
thuong anh hudng cia mot ny cudi, mot 101
no6i dé thuong, moét hanh dong tu té. N6 ¢6
anh huong dén hanh phuc cua tit ca moi

Trang NéA

Trane 29

nguoi, ma trude hét 1a chinh ta. Va néu do 1a
mot hanh phuc chan that thi minh cling s¢€
khong ngai gi ma mong cho no s& duoc tiép
tuc di luan hoi va lan xa mii trong cudc doi
nay...

Sang nay bén ngoai cira s6 bau troi trong
mot mau xanh. Ngéi mot minh noi ban viét
nho, t6i thay nhiing tia nang ban mai trong
tach ca phé cua minh, t6i biét tia ning nho
ay s& lam tach ca phé cta t6i thom hon, mot
ngay dugc hanh phic hon, va né ciing ¢ thé
s& chuyén héa dugc nhitng khd dau cua cude
doi ndy, biét dau dugc phai khong ban?

nguyén duy nhién

Trang
Tuée Sy

1

Nha dao nguyén khong khach
Quanh nam ban anh den
Then tinh trang liéc trom
Bén lén nup sau rem

2

Yéu nhau tir van kiép

Nhin nhau mot thoang qua
Nha dao nguyén khong noi
Trang buon trang di xa

Ngudn: Tué Sy, Gidc mo Truwong Son,
An Tiém xuat ban, California, 2002

Phiat Hoe s5 316

Thang 11, 2020

Trang - 29


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

[alala) alzlafafalagafa]

An chay lidu c6 qua khé nhu ching ta van
nghi?.

Nhiéu ngum thu'0'ng nghi: in chay la phai
kiéng moi thir ¢6 thit. Picu nay da han ché
mot so ngum tlep can t6i nhirng loi ich sirc
khée tir viéc an chay

An chay ngay nay khong con nghlem ngat
nhu ché @6 an cua nhimg nguoi tu hanh.
N6 tr¢ thanh mot phan cua cudc song hién
dai, rat nhiéu nguoi trén thé giéi dang dn
chay Ho c6 thé #n chay vi nhiéu myc dich
khéc nhau nhu: muén c6 stc khoe, vi niém
tin vao tin nguong, ton gido, hay vi bao vé
mdi truong va bao ton dong vat.

Khong chi vy, viéc an chay con giap ching

-r&‘
‘t e
el

FOOD CHOICES

Trang NéA

An chay khong qua kho nhu chung ta thuong nghi

Thién Dirc
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Trang 30

[afalalafalalafafala)afal

ta séng 1au hon, thau hiéu thién nhién hon.
Tur @6, con ngudi c6 thé tim duoc nhimg gia
tri chan thue cua chinh minh.

C6 rat nhiéu loai ché d6 #n chay, ching ta
c6 thé luya chon theo so thich va nhu ciu
cua ting ca nhan. Muyc tiéu 1a mot ché d6
an chu yeu st dung nguon dinh duong tur
rau cu, trai cdy, san pham ché bién tir dau
va cac loa_u hat.

Mot s6 ché d¢ fin chay thwong thay

Vegan (thuan chay) ché d6 #n chay khat
khe nhat, khong su dung bat ctt thye pham
hay d6 ché bién nao co ngudn gbc dong vat.
Khong chi vay, ho cling khong dung nhung
san pham tir dong vat nhu mat ong, sap

8| > |@
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Pesecatarian

Pollotarian
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Mt sé ché dé dan chay hay tét cho sire khée thuong gap...
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ong, bot gelatin (bot lam tir collagen dong
vat), da, lua hoac len.

Lacto vegetarian (an chay dfmg sita): ché
d6 an chay dung thém sira va nhiing san
pham ché bién tir sita nhu sita bo, sita chua
hoac pho6 mai.

Ovo vegetarian (an chay co tru:ng) ché do
c6 thém trimg vao khau phan #n. Ovo xuat
phat tir tiéng Latin, c6 nghia 14 trang.

Lacto-Ovo vegetarlan (an chay Truﬂg-
Sita): 1a ché do an chay ket hop tring va
nhing san pham c6 nguon goc tur stra.
Pescatarian: @n cé va hai san thay cho thit
va gia cam.

Pollotarian: ché d6 &n chi sir dung thit tir
gia cAm va chim nhu da diéu.

Flexitarian: &n chay linh hoat gitra ché do
an dinh dudng tir thyc vat va bo sung dinh
ky dinh dudng tir dong vat.

Bit diu ché do an chay nhw thé nao?

Ty theo s¢ thich va nhu cau, _chiing ta ¢6
thé lva chon mét hinh thic dn chay nao
phu horp nhét cho mdi ¢4 nhan. Ban chon
ché do ﬂexu‘arzan pollotarian hay
pescatarian - loai nao cing dugc. Tham
chi, tir ddu ban c6 thé chon ngay ché d6 an
thuan chay hogc #n chay dung sita hoic
trimg déu kha thi. N6 phu thuéc hoan toan
vao chinh ban.

Tuy nhién, c6 mot s6 diém ching ta luu y
khi &n chay, thuong n6 sé& thiéu hut
protein va mét sé vitamin, khoang chét,
nhy vitamin Bi12 va axit beo omega-3.
Dleu nay ban khong can qua lo 1ang, mot
s6 cach sau s& gitip ban c6 mot ché do #n
chay hop Iy va khoa hoc.

Trang NéA

Trang 31

Protein dong vat thay bang dam thuc
vdt : nhiéu ‘nguoi an chay thuong hay lo
lang so thiéu dam do #n thit cung cap rat
nhiéu protein. Hang ngay, nhu ciu protein
cua chang ta chi khoang 0,8 gram cho moi
kllogam trong luong co thé ddi véi hau hét
ngu0'1 truong thanh khée manh. Vi dy: mot
nguoi nang 60kg, s& can 49 gram protein
moi ngdy. Ching ta dé dang lay proteln tur
cac thye pham sau trong ché d6 an chay
sita, ché pham tur sira, cac loai dau, ngi coc
hay trimg.

Ldy vitamin Bi2 trong trung, sira hay
thuc pham bo sung: vitamin B12 glup co
thé san xuét cic té bao hong cau va ngin
ngira thiéu mau. Tuy nhién, vitamin B12
thuong khong c6 trong thuc pham bat
ngudn tir thyc vat. Do do, nhiéu nguoi an
chay da thuong bi nhot do thiéu vitamin
Bi12, dic biét la nhimg ngu:orl thuan chay.
Vi vay, néu ban theo ché do #n thuin chay
thi c6 thé dung thém cac thue pham ting
cuong hoic bé sung.

Cung cip Omega-3 tir cac hat va dau thuc
vdt: Omega-3 la tén thuong goi cua 3 acid
béo: acid docosahexaenoic (DHA), acid
eicosapentaenoic (EPA) vaacid alpha-
linolenic (ALA). Chung gitp co thé klem
soat tinh trang viém, bénh tim va cac van
dé mién dich. Nhiéu ngudi nghi ching chi
c6 trong héi san, nhung thyc ra ching lai
c6 nhiéu trong cac loai hat va dau thuc vat
nhu: hat chia, hat lanh, qua 6c cho, dau hat
cai va dau hat lanh.

Néu chiing ta con lo ling khong biét pha1
ché bién moén #n chay nhu thé nao thi c6
vO van cdc moén dn chay trén mang dang
doi chiing ta tim hicu. Diéu ddng gia nhat
la nhimg gi ching ta dat duoc dang sau
viéc an chay.

Thién Pirc
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Trang 32

Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.
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