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Tu hoc hang ngay

Nguoi Phat tu chﬁng ta ai cﬁng phéi tu hoc hang ngay, héng gio. Co ngu’(‘yi tu tép
nham muc dich giai thoat, c6 nguoi tu tap nham muc dich cau phu’O'c bau, c6 nguoi
tu tAp nham muc dich gitt tim thanh tinh, ngd hau tranh nghiép xau.

Dau cho nguorl Phat tir tu tap nham muyc dich nao ciing 1a 1am theo 10i drc Phat da
day don gian 1a dé lanh dir, lam lanh tao nghiép thién cho hién tai va ca mai sau.

Nguoi Phat tir khi noi vé Nghiép, ai ciing c6 thé biét ring Nghiép do than, khau va
y tao ra. Nghiép c6 Nghi¢p Nhan va Nghi€¢p Qua, lai c6 Biét Nghi¢p va Cong
Nghiép.

Cho nén moi sy viéc xady ra, nguoi ta khong thé ndi ty nhién ma nd co, phai co
nguyén nhan méi cé hau qua.

Trong mua dich bénh Covid-19 nay, c¢6 ngudi bi nhiém bénh c6 ngu:oq khong.
Cung nhlem bénh ma c6 nguoi dugce chita khéi, c6 nguoi khong. Cho nén chung ta
phai thdy rang trong cong nghiép, cb biét nghiép.

Nhan thtc duge rd rang nhu thé, chung ta can pha1 tu tdm dudng tanh cho ludén
ludn duoc lanh, nho nghiép nhan tot, chung ta s& c6 qua tt. Dich bénh 1an nay 1a
bai hoc 16n trong doi dé ching ta c¢b gang tu hoc cho duoc tron lanh.

Nhiing ngu:(n tu thién mot 1a luén co gang gilt cho tdm minh thanh tinh. Nguoi tu
theo phap mon Tinh d¢ ludn ludn cb gang nhat tim niém Phat khi di, dimg, nam,
ngodi. Con nguoi tu theo phap mon tung kinh, tri chd ludn glu’ nhu’ng thcn kinh hay
tri chu cia minh khong xao lang. Tét c4 du tu theo phap mo6n nao ciling luén ludn
phai tuan thu gian cach xa hdi, mang khau trang, chich ngtra Covid-19 dé tranh bi
lay nhiém cho minh va cho ngudi khac khi giao tiép x4 hoi.

Tém lai trong mua dich bénh nay, n6 cho ching ta théy bai hoc Phat, con nguoi ta
phai tra nghiép trong doi nay hodc doi trude. Boi vi cung séng trong mot moi
truong nhu’ng co ngu’0’1 bi lay nhiém c6 ngudi khong, nhitng ngudi cung bi lay
nhiém lai c6 ngudi tr vong, c6 nguodi duge chira tri khoi bénh.

Nhu’ng ma trén hét, ching ta thiy rang minh duoc khoe manh, an nhién 4 ay la nho
co tu nhan tich phudc tir trude. Do do chung ta cang tu tap tinh tan hon, dé tao
nghiép lanh cho mai sau.

BBT/NS/PHAT HOC

A A

!

Phiat Hoe 55 322 Thang S, 2021 Trang - 3



http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Ununc

nunUnUnUneny

é
%

Bai 8

Su giac ngd cua Duc Phat va sy giac
ngo cua cac dé tir cua Ngai

Nhiing nguoi theo Dai thira
(Mahayana) s€ phai bi¢én minh nhu thé nao
trudc cac ban dong tu voir minh (fic la
nhitng nguoi tu tap theo Tiéu thira/
Hinayana)? Thac mac nay dua chung ta tr¢
lai van dé da dugc néu Ién trudc day
(nguyén nhan nao da dwa dén sw hinh thanh
cua Pai thia, trong bai 7). C6 nhiing su
khac bi¢t nao gitra sy giac ngd cua Buc Phat
va sy gidc ngd cua cac dé tur cua Ngai hay
khong? Ly tudng cua su giac ngd co thé bi
bién thé hay khong?

_ Diém tién khoi nhat la Bodhicitta/"B6
dé thm" (chit nay la ddau moi cua ca Dai
thia. Bodhicitta duoc goi la "Ban thé cua
Phat", "Phdt tam" hay "Tinh thdn gidac ngo".
Chir bodhi co nghia la giac ngo, hdu ngir
citta co nghia la tam thircc, Bodhicitta la Tam
thirc giac ngo. Sy hiéu biéet theo mot dwong
hwong nao do vé sw gidc ngo da dwa den su
hinh thanh cua Dai thwa Phdt giao). Ly
tudng cua Duc Phat 1a gitip tat ca moi nguoi,
nam cling nhu nit, dat duoc su gidc ngd nhu
minh da dat duoc cho chinh minh. Khi nao
cac dé tir cua minh dat duoc muc dich do
(tec la sy gidc ngo), va that ra thi cling da co
nhiéu nguoi lam dugc viec nay, thi duong
nhu DPuc Phat khong hé phan biét gitra
nhirng gi ham chtra bén trong su gidc ngd do
cua ho va cua chinh minh. Kinh sach c6 ghi

Trang NéA

Trang 4

Thién dinh
mot phwong phdp bién cai tdm linh

pic Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
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Hoang Phong chuyén ngit
Lrrirnins
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chép cau noi sau day cua PBuc Phat:

"Nay cac ty-kheo ta da dwoc giai
thoat khoi tat ca moi sw troi bufc, trén
phwong dién con ngwoi va ca than thanh
(divine/thiéng liéng). Doi vdi cdc ty-kheo
ciing vdy, tiat ca cing sé dwoc gidi thodt
khoi moi sw troi bujc, trén phwong dién
con nguwoi va cd than thanh'.

~ (Cau phat biéu trén ddy cia Durc Phat
rat noi tieng, thuong duoc cac triet gia va
hoc gia Tay phuong trich dan: "O monks, 1
am freed from all bond, human as divine.
You too are freed from all bond, human as
divine". Cau nay duoc ghi chép trong Tang
Ludt - Vinaya, phdam Mahavagga, chuong
12)

Qua cau no61 d6 bBuc Phat da xac nhan
su gidc ngd cua cac ty-kheo va cua minh
cling chi 1a mot. Diém khac biét duy nhat la
buc Phat thyc hién dugc su that do trude
nhat, va cac d¢ tu thi thyc hién duoc sau
Ngai, bang cach nho vao gido huan cuia Ngai
(chinh vi vay ma su giac ngd cua ho duoc
xem la anubodhi, c¢6 nghia 1a "sy giac ngd
xay ra sau") (ghi chi trong hai dau ngodc
nay la cua dich gia tw tieng Anh sang tieng
Phap. Tiéen ngit anu trong chit anubodhi la
tieng Phan va co nghia la "phia sau" hay
"tiep theo sau").

Su kham pha ra con dudng dua dén su
giac ngd cua Duc Phat da bién Ngai tro
thanh mot nguoi tién phong, doc nhat va phi
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thu’ong, hién than cua ca mot "biéu tugng"
dé moi ngu’or1 hudéng vao do. Tuong tu nhu
vay, cac vi arahant (A-la-han) cling dat duoc
ding nhimg gi ma Puc Phat da dat duoc cho
minh, thé nhung tai sao su tich diét cua Dirc
Phat lai tao ra cho ho mot su mat mat to 16n
dén nhu vay? Kinh sach du’ong nhu cung
néu 1én cho thiy Pirc Phat c6 mot cai gi d6
ma cac de¢ tu da dat dugc giac ngo cua Ngai
khong hé co duge. Du rang ho cung da dat
duoc sy giac ngd khong khac gi voi Duc
Phat, thé nhu’ng duong nhu Dirc Phat c6 mot
ca t1nh va nhiéu diém ca biét hon han ho.

Gido ly mudn sau nay cua Dai thira cho rang
Puc Phat nhd vao punya (la tiéng Phan, c6
nghia la cong dirc hay phudc dirc hay nhitng
dzeu dao hanh) ctia minh - ttrc 13 nhimg diéu

"xtmg dang" cua minh - dé c6 duoc mot voc
dang uy nghi, chang han nhu cao 16n, vai
rong, dep dé€, tiéng noi trong tréo... Thé
nhu’ng tat ca nhimg thir 4 ay khong gitp Ngai
c¢6 thém nhiéu tri tué hon, ma chi 14 cach tao
ra thém cho tri tu¢ cta Nga1 mot phu:ong ti¢n
hiru hi¢u (thzen xdo), va diy cling chinh la
nhiing gi da gitp Puc Phat tao dugc nhiéu
anh huong hon [so vo1 cac dé tr g1ac ngo
cua Ngar] (cac dé tr cua Purc Phat ciing dat
duwoc gzac ngé nhw Dirc Phdt, thé nhung
trong qud khit ho khéng tao dwoc nhiéu
cong duc nhu Ngai).

Trong Kinh dién Pali d6i khi ciing
thay noi dén cac vi arahant (A-la-han) -
ching han nhu Sanputta (Xa -loi-phét) - tung
tao duogc nhiéu mén md qua cach thuyet
giang cua ho, thé nhung Ptc Phat co mot
kha nang truyen cam vuot xa hon nhiéu. Tuy
nhién cling c6 mot sb6 cac dé tir khac, clng
da dat dugc grac ng0, nhung khi thuyet
glang thi van gip nhiéu kho khan, néu co thé
n6i nhu vay. (Ly do c6 thé 1a ho khong co
dugc cai thién tu (donation/don/néng khreu
tu chat) cia Pic Phat. Thé nhung diéu do

Trang NéA

Trang §

pha1 chang cung la mot su nghich ly dbi véi
glao ly mudn cua Dai thira khi cho rang kha
nang truyén cam gan nhu 13 mot thanh phan
bét kha phén cua su giac ngd, va kha ning
do 1a mot the dang upaya, mét "phuong tién
thién xao" cua Puc Phat (ma Ngai da co
durgc nho vao sw gidc ngo cua chinh Ngal)
Vi thé nguoi ta cung c6 thé bao rang khi nao
cac ban dat dugc giac ngd thi cac ban cling
s& truyén dat hiru hiéu hon céc kinh ngh1em
cam nhan cua minh, va chinh cac ban cling
tr minh mudn lam duoc nhu thé. Pidu d6
cling tuong tu nhu cac ban dat dugc tri tu¢
thi cac ban cling s€ phat huy dugc long tur bi.

Vi thé _phai chang nguoi ta cling co
thé két luan rang Dirc Phat du’ong nhién glac
ngod hon [cac d¢€ tir da dat duoc gidc ngd cua
Ngai]. Giac ngd khong hé 13 mot su ding lai
hoan toan. Chung ta thuong c6 xu hu’ong
cho rang sy giac ngo la mot thé dang cuoi
cung ma chung ta c6 thé dat dugc, va ching
ta s du’ng lai & do (thuvng tri bén trong su
gidc ngo do, khong co gi thay doi hay bién
doi nita), thé nhu’ng ching ta cling nén hinh
dung sy gidc ngd nhu la mot sy phat trién
bét tan. Qua mot cap bac nao do thi chung ta
s€ khong con theo kip Ptrc Phat dugc nira.
Kinh Dhammapada  (nguyén nghia la
"Nhitng cau Dhamma/Dao Phap", Han dich
la "Phap Cu") goi Ngai la "nguoi khong ai
theo kip" (day la cdau so 29 trong kinh
Dhammapada: "Canh gidac so voi nhﬂ“ng ke
lo la, tinh thirc trudc nhiing ke u me, vi hién
triét lwdt nhanh nhw con ngwa hang say, bo
lai phia sau nhitng con ngua yéu duoi), thé
nhung diém mat hut d6 cua Puc Phat, tic 1a
diém vuot xa hon kha nang trong thdy cia
ching ta, khong nhat thiét 1a muc dich pha1
dat dugc, ma dung hon 1a mdt sy m¢& rong
phia sau dlem mat hat do (Giac ngo la mot
s thang tzen tudn tu, theo tung cap bac mot,
tir hiéu biét nay dén hiéu biét khdc, tir dé dén
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that khic triét. Ciing vdy, con, dwdng ma
chung ta dang budc di cling gom c6 nhiéu
chang, va a"ong thoi con dwong ciing ngay
cang mo rong thém. Sw hiéu biét du la thong
thu"ong hay siéu nhién cung vdy, ciing gom
c6 nhiéu "cap bdac" va "kich thwéc” khdc
nhau. Cac dé nr cua Puc Phat du da dat
du’o’c gidc ngo thé nhung van khong theo kip
cac "cap bac" do hay "kich thuoc" do trong
sw Gidc Ngo cua Ngaz) The nhung nhu’ng
nguoi tu tdp Phat gido, hét thé hé nay dén
thé hé khac, van ctr tlep tuc cam thay mot su
khac biét gitra sy gidc ngd cua DPirc Phat va
cac cam nhan cua cac vi gidc ngd sau Ngai.
buc Phat 1a vi tién phong, 1a nguoi da phat
hién tré lai Dhamma trong mét thoi dai ma
Dhamma d3a hoan toan mai mét. Purc Phat da
phai luyén tap paramita (ba-la- mﬁt) co nghia
la cac phép "hoan thién", xuyén qua vo
luong kiép dé co thé thu:c hién duogc su
kham pha d6. Cac vi arahant (A-la-héan)
khong can pha1 lam céng viéc 4y, co nghia
1a ho khong can phai luyén tap gay go qua
mot thoi glan that dai nhu the chinh vi vay
nén két qua ma ho git hai dugc cing phai
kém hon so v6i Dire Phat. Thiét nghi chung
ta nén suy luan theo chiéu huéng do.

(Cdc vi giac ngo sau Duc Phdt chi la
nhitng nguoi budc theo con dwong do Puc
Phat da vach san. Duc Phdt la ngum tién
phong kham pha ra hién thwe cua vii try,
ban chit cua sy song, thwc thé cia con
nguoi va tat ca ching Smh Duc Phat da
kham pha ra cac sy hiéu biét do_dwoi mot
coi bo-deé trong mot khu rung, gan thén ap
Uruvilva (Au-lau-tan- loa). Sau do Ngai lvu
lai noi nay thém bay tuan 1¢ nita dé tiép tuc
thién dinh va suy tu.

Kham pha’ do vo cung réng lon, phic
tap va squ sac, vuot khoi kha nang hiéu biét
cuia nhiéu ngwoi. Ngai di phdi leu lai thém

Trang NéA

Trang 6

mot thoi gian trong khu rung canh coi bo de
de klem chwng va suy Iuén thém vé su hiéu
blet ménh mong ma Ngai da kham pha ra,
hau thiét lgp mét hé thong tw tuong mach
lac va chat ché hon. Tu hé thong do Ngai lai
tiép tuc thiét ldp mot cdu truc hiéu biét mang
tinh cach thuc dung va thlet thuc, thugc tam
tay cia tdt ca ching ta. Cau tric hiéu biét
do mang mot muc dich that that ro rét la
"oidi thodt" con ngudi ra khoi "thé gidi hién
tuong".

Sau khi thiét lap xong cau triic do thi
Duec Phat moi quyet dinh roi khoi khu rung
va cgi bo-dé dé dwa vao thé gIoi. Cdu triic
mang tinh cach thuc dung do tiéng Pali goi
la Dhamma, tleng Phan la Dharma, va duwoc
cu thé héa bang hinh anh mot "Con Duong”.
Khi gdp lai nam vi dong tu véi minh trede
kia thi Dirc Phdt néu léen voi ho noi dung cua
cau tric dé, gom Bén Su That (Tu’ Diéu bé)
va Mot Con Duong gom tdm yéu 10 (Bat
chanh dao). Cac vi A-la-han la nhitng ngu’O’z
dau tién da budc lén con dwong dé va da
vueot duoc mot quang du’ong that xa. Tié zep
theo sau la cac vi bo-tat va co thé la ca
chung ta hom nay. Thé nhu’ng cac vi bo- tal
thi doi khi c6 vé ban ron hon, "khudn vac"
nhiéu hon, chiing ta thi tham gia vao nhwng
chuyén hai bén dwong nhiéu hon va ham
choi hon. Nhin ra truoc mat thi duong nhuw
bong dang cua Puc Phat da mat hut, Ngal
"luot nhanh nhw mot con ngua hang say".
Sw Gidc Ngo cua Puc Phdt khac hon voi su
giac ngo cua nhﬁ'ng ngu’o"i budc theo sau
Ngal la nhuw vay du rang cac vi A-la-han,
cdc vi bo-tat, va ca chung ta hom nay va ca
Durc Phat tir hon hai ngan nam tram nam
trude, tdt ca cing bwéc di trén mét con
dwong nhu nhau).

Sau mot khoang tho1 gian that dai
goém nhiéu tram nam sau khi Ptc Phat tich
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diét, du:ong nhu ly tuéng cia su gidc ngo -
hay itra cung la sy hleu biét vé Iy tuong do -
¢ vé tré nén cung nhac. Trong sudt khoang
thoi gian d6 duong nhu ly tuéng cua ngum
arahant (A- la—han) da dan dan suy thoai va
tr¢ thanh mot ¥ niém vé su gidc ngd voi it
nhiéu gidi han va cd nhan hon. Y niém
nguyen thiy vé ly tudng do cua nhu’ng
nguoi Phat glao cd xua (vao thoi dai cua
Pirc Phdt) c6 thé da duge hinh dung céi mo
va thanh thoat hon. Cac hoc phai hinh thanh
sau do, qua cach nhin ctia minh, thuong néu
1€n h1nh anh nhing nguoi arahant (A-la-han)
v6i it nhiéu cham biém, chang han nhu xem
ho 1a nhiing nguol v6 cam. Dau sao di nita
thi nhitg nguoi Dai thira cling khong hoan
toan chap nhan quan dlem do [vé nguoi
arahant] nhu 13 mot thé dang ly tudng cao
nhat néu 1én trong gido huan ctia Pic Phat.
Thai d6 khong chap nhan d6 di mo ra mot
g1a1 doan hoan toan méi la trong lich str Phat
gido, va day cung la nguyen nhan dwa dén
mot cai gi d6 ma nguoi ta goi la ly tuong
cua ngudi bo-tat.

Cudi cung, nguoi ta khong thé nao
hinh dung dugc sy gidc ngd nhu la mdt cai
gi d6 danh cho ca nhan minh, nhung ciing
khong phai 1a khong danh cho c4 nhan minh,
hodc 1a vi ké khac nhung cﬁng khong phéi la
chi vi ké khac. Trong vi¢c phat trién tam
linh, khong thé tach roi hai khia canh ca
nhan va vi tha dugc (nén hiéu rang mo réng
long minh voi ké khdc that ra la mot cdch
tao ra cac tac a”ong hwong nguoc vao chinh
minh, hau mo rong con tim va ca khoi ¢
ciia minh, bién minh tro thanh nhan tir va
cao ca hon. Tac déng cu thé doi véi ké khdc
du’ong nhu ciing chi ¢ mot mirc do nao do
ma thoi). Mot so kinh "Mahayana" (Dal
thua) nhan thdy can phai phan biét r5 rét
gitta hai trao luu (Ily twong cua nguoi
arahant va ly twong cua nguoi bo-tat), va co

Trang NéA

Trang 2

y chi trich cac hoc phai g01 la
"Hinayana" (Tiéu thira), vi cho rang con
duorng do6 kém hon, chu truong mot sy giac
ngo thu hep trong khuon kho ca nhan. Mot
s0 kinh "Mahayana" khac khong nhimg mot
mat néu cao ly tufmg cua nguoi bo-tat ma
mot mat khac con di xa hon nira la xem ly
tuong cua nguoi arahant (A-la-han) thap
kém hon. Chiang han nhu trong kinh
Vimalakirtinirdesa (Duy-ma-cdat so thuyet
kinh) Sariputta (Xa loi- phat) dugc néu lén
nhu la mgt nguoi thién cén, chi biét dua vao
su hiéu biét tu chu’orng, va ludon bi
Vimalakirti ché nhao, boi vi Sariputta chi
hiéu moi chuyen mot cach cung nhac Dau
sao di ntra cung khong thé nao ddng hoa
Tang doan nguyén thuy (vao thoi dai cua
Dirc Phdt) voi nhiing gi ma ngu:é’i ta goi la
Hinayana duoc hinh thanh sau nay (xin luu y
la Hinayana/Tiéu thira la mot thuat ngit do
Mahayana/Pai thia dat ra de phan blet VOi
trao luu mang tinh cach "mo rong" cua

minh).

(Xin luu y kinh Vimalakirtinirdesa la
mot bo kinh Pai thira, ban goc da bi that
truyén, do dé khéng biét dwoc chinh xdac
kinh nay da_dwoc trudc tac vao thoi diém
nao. Coé nhiéu ban dich sang tiéng Héan, bdn
xua nhat la do Kumarajzva/Cwu -ma-la-thap
- cha la ngu"m An, me la nguoi Tan curong -
dich vao nam 406. Nha su Huyen Trang
cing da dich kinh nay sang tleng Han nam
650. Dau sao thi kinh nay cing la mot bo
kinh xudt hién muén, ticc la dwoc trude tac
vao thoi ky phat trién cia Pai thira . Gan
day hon, vao nam 1999, cac khao ciru gia
Nhat-ban da tim thay mét ban viét tay bing
tiéng Phan cat giit trong ldu dai Potala tai
Tay Tang. Kinh Vimalakirtinirdesa néu lén
mot so nguyén ly can ban cua Phdt gido qua
nhiing loi thuyét giang cua Vimalakirti, mot
dé tr truc tiep va "tai gia" cua Puc Phat.
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Tom lai, kinh nay la mgt bo kinh cua Dai
thiea, tue la dwoc truoc tac nhzeu thé ky sau
thoi dai ciia Dirc Phdt, thé nhung cdc cdu
chuyén va cac nhdn vat trong kinh thi lai
thuoc thoi dai cua Puc Phat. Vay sw that o
dau? Cac cau chuyén trong kinh la co that
hay la mot sy tao dung? Cac loi giang cua
Vimalakirti co mang tinh cdch lich sw hay
chi la nhitng loi lugn giai mang tinh cach
"thoi dai"? Man phep dai dong la dé néu lén
sw "chénh léch" vé yeu to thoi glan gitta bo
kinh va cdc cdau chuyén cung cac nhan vat
trong kinh. Nha suw Sangharakshzta sé giai
thich Iy do vé cdc su "léch lac” nay dudi

day).

Tai sao céc tac gia trudce tac kinh sach

Pai thira lai phai muon chién thuat trén day
(co nghla la phai mwon cac nhan vat tu thoi
dai cua Pirc Phdt d@é trinh bay va dién dat
cdc khai niem Pai thu’a)‘7 Ly do cung c6 the
1a kha don gian dbi véi ho (ho o day la cac
tac gza trudc tac kinh Sach) thé nhu’ng lai
s cung kho hiéu 601 v6i ching ta ngay nay.
Y niém vé su dién tién cua lich sir hoan toan
xa la 601 voi ngu’m An trong cac thoi ky cd
dal (nén vin héa cé dai ciia An-do cho rang
sy that" va " han ly vuot lén tren cac yéu
t6 "thoi gian" va ca "khéng gian".  Khai
niém nay la nguyen nhdn dwa dén tinh trang
cdc nién bleu va cac sw kién lich su cua nén
van minh An-dg rat mi mo vi khong duoc
ghi chép ro rang. Trai lai nén van minh
Trung quoc kha chinh xac trén phwong di¢n
lich sw, nién biéu va cac sy kien dwoc ghi
chép can than hon). Poi voi chung ta (ngwo’z
Tdy phuwong) cach suy nghi phu hop voi su
dién tién lich sur la diéu tu nhién, tu nhién
dén d6 chiing ta khong thé 1am gi khac hon
dugc (khong the ldn lon chuyen xua voi
chuyén nay) thé nhu’ng d6i voi nhu:ng nguoi
Phét gido An-dd vao cac thoi ky co dai thi
diéu d6 (thdi dé khong chdp nhdn sie lan lon

Trang NéA
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vé thoi gian cua nguoi Tdy phu’ong) khong
phal 12 mot diéu ty nhién. Ddi vé6i 1y tudng
cua ngudi arahant (A la- han) thi ho (twc la
nhitng ngu"m Phat gido vao thoi dai cua Dirc
Phdt) du ¢6 nhan thay kho chap nhan di nira,
thé nhung ho van ctr chap nhan, boi vi do la
nhimg 101 do chinh D{rc Phat thuyet giang.
D01 v6i ho khong thé nao lai co thé nghi
rang Puc Phat lai glang mot cai gi do khac
hon (khong hop ly), va ho cling khong ngd
rang glao huan d6 lai co thé bi bién thé qua
thoi gian dé trd thanh mot ly tu’ong mang
tinh céach ti€u cuc (tieu cuc o day co nghia
la theo Dai thua thi ly twong cua ngu’O'l A-la
~hdn kém hon so véi Iy twéng ciia nguoi bo-
tat). Dang ra ho (nhitng nguoi Phat gido
xwa) nén xem tat ca moi su dién tién trong
cudc doi cua chinh Dirc Phat, cling nhu toan
by cac gido huén (Hznayana va ca
Mahayana) ké ca cac 1y tuong déu 1a do Puc
Phat thuyét giang.

(Poan trén ddy rat khiic triét va tinh
té. Chiing ta hay thir nhin nhitng gi trinh bay
trén day qua mot goc nhin khac hon. Durc
Phat thuyét giang cho nhitng ngum Song vao
mot thoi dai xa xua, chua co chir viet. Tl he
nhung qua thoi gian xa hoi va van hod bién
doi, cugc song xd hoi va tw tuong con nguoi
cting tro nén "phuec tap” hon. Gido hudn cua
Durc Phat cing da phai thich img voi su tién
héa d6 dé tré nén phit hop hon voi cdac doi
hoi trong xa hoi. Thi du cu thé la
Nagar]una/Long Thy dién dat va gidi thich
nhiéu khai niém do DPuc Phdt néeu len qua
géc nhin cua triét hoc siéu hinh, Asanga/Vé
Truoc thi néu léen cac khia canh tam ly hoc,
Dignaga/Tran-na thi ldp ludn trén phuong
dien lo-gic hoc, v.v. Sy thich ing do tiép tuc
cho dén ngay nay qua s phat sinh cua
nhiéu téng phdi va hoc phdi khdc nhau).

Ho hi€u rang su bat dong quan diém
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d6 s¢ di xay ra la vi Bac Phat da phai
thuyét glang cac ly tuong khac nhau cho
nhiing nguoi mang cac xu hudng tdm linh
khac nhau. Ho cung nén y thuc rang Duc
Phat da thuyét giang 1y tudng cua nguoi
arahant (A-la- han) ding theo nhu ho hleu
thé nhung day ciing chi 13 nhimg 16i thuyét
giang mang tinh cach tam thoi, danh cho
nhimg ngudi twong doi it phat trién trén
phu’O’ng dién tdm linh hon. Trudc nhu’ng
nguoi san sang tiép nhan nhung 101 gido
huan cao hon thi Duc Phat s€ néu 1én ly
tudng cua nguorl bo-tat. Day la cach giai
thich dya vao su ly ludn va cung la mot
trong sO cac dé tai quen thudc néu 1én trong
nhiéu trude tac cua Dai thira.

Sau khi hoc phai Tién-tai (con viét la
Tientai, kinh sach tiéng Viét goi la Thién
thai tong hay Phap Hoa tong) xuat hién vao
thé ky th VI tai Trung qudc, thi mot tam
nhin lich st [mang tinh cach kha moi la]
cing da dugc hinh thanh. Toan by gido
huan cta Pic Phat da duoc sip xép theo
nam thoi ky phat trlen 16m, co nghla la m01
thoi ky gom c6 mot sd kinh dlen riéng. Thé
nhung khi nhin vao dong tién hoa cua tu
tudng phuo’ng Tay trong cac thoi ky cén
dai, thi nguoi ta moi bat dau lién tuong dén
mot sy tién hoa tuong tu nhu thé doi véi
Phat gido. Sy dién tién d6 cling da dugc
nhan thiy trong Ki-t6 gido, hoac trong bat
clr mQt ton glao nao khac (Phat giao goi do
la ban chat "vo thu’o"ng cua moi hién
twong. va tin ngu’ong ciing chi la mot hién
twong) Qua goc nhin d6 ngudi ta cd thé
cho rang khong nén nhin ly tudng cua
nguoi arahant (A-la-han) thu hep trong mot
khuén kho cimg nhac, ma phai nghl rang
Pruc Phat ngay tir luc ban dau di néu lén ly
tudng cua su glac ngo that toan dién, phu
hop Vol nhu:ng gi ma Ngal c6 thé 1am dugc
vao thoi dai cua Ngai, va ching ta cling c6

Trang NéA
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thé nghl rang nhung nguoi vao thoi dai do
va ca cac thé hé vé sau déu hiéu ding voi y
nghia ma Puc Phat da noi lén. Thé nhung
qua dong thoi gian su hleu biét d6 da bi suy
thoai (v nghia dé dwoc hiéu khdc hon va tré
thanh léch lac). Mot su khac biét hién ra
gilta su giac ngd cua Buc Phat va cua céac vi
arahant (A-la-héan), va su glac ngo cua cac vi
arahant thi dugc xem la ¢ thé kém hon. Pay
la ly do da khlen Dai thira phai th1et lap lai
toan b gido huan hau khai trién va nhan
manh thém mot so diém ma Puc Phat da
timg goi y. Va diy ciing 13 su c¢d ging cua
nhu’ng nguoi Dai thura trong viéc hop nhat
cac quan diém dé néu lén cung mot muc
dich chung, co nghla la khong nén chi biét
nhin vao ly tuéng cua nguoi arahant (A la-
han) thuoc mot cap bac kém hon, ma phai
huéng vao sy gidc ngd toi thuO’ng (gom
chung cd hai ly tuong).

That ra khong c6 mot dir kién chinh
X4c nao vé su kién trén day (nirc la sw hop
nhat gzwa hai quan diém Tiéu thwa va Dai
thira), Vi thé qua hét stc kho quyet doan sy
hop nhat d6 s& dua dén cac keét qua cu the
nhu thé nao. Tuy nhién nguoi ta ciing co the
lién tuong dén cac cdu chuyén do mot sO
nguoi Trung quoc hanh hwong tai An- do
thuat lai, chang han nhu nha su Huyen
Trang viéng An d% vao the ky thir VII va da
timg trong thdy tin mat cac ngudi "Tiéu
thtra" (Hynayana) va Pai thua”(Mahayana)
cung tu tap chung v&1 nhau trong mot ngoi
chua, va cung tuan thu cac g101 luat kha
tuong ty nhu nhau, duy nht chi c6 mot diéu
khac biét 1a cac nha su Pai thua thi ngoai
cac kinh Agama (kznh sach Han ngu’ goi la
"Ngu Bo6 kinh" la cac kinh dzen co xua do
cic hoc phdi xwa chang han nhu
Sarvastivada, Mahasangghzka luvu  giir
bang tiéng Phan, gan twong du’ong voi Tam
Tang Kinh bang tiéng Pali ciia Phdt gido
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Theravada ) gan gidng véi cac kinh Nikaya
trong Kinh dién Pali, nhung dugc vict bing
tiéng Phan, ho con tim hiéu thém cac kinh
sach Dai thira va ton tho ly tuong khuodn
miu cia ngudi  bo-tat ﬂ\fha sur
Sangharakdhita da mwon nhitng gi ma nha
S Huyen Trang da trong thdy tai An- do vao
thé ky thir VII dé két ludn cho bai viét nay

Mmmm
Vitng dan Piano -
lde nita dem
Nguyén Pai Hoang 5
MMMMMM&

ﬂUUUUUUﬂUUU%

%Mﬂu

cua ong)

Qua mot sy lién tudng nao do, ching
ta cling c6 thé ngh1 rang truong hop trén day
(sw khac biét giita hai xu hwong Hinayana
va Mahayana) cﬁng tuong tu nhu truong
hop tirng x4y ra véi hai hoc phai "Gido ly
cao" (ngh Church/Haute Eghse/Glao 1y cap
thuong) va "Gido ly thA " (Low Church/
Basse Eglise/Giédo 1y cap ha) trong hoi thanh
Tin Lanh Anglican cia nuéc Anh (con goi
la Anh gzao) Trong cung mot nha dong,
ngu:orl ta cling c6 thé nhan thay mot sO cac
vl ¢0 dao tu tap theo "Gido ly thap" va mot
s0 khac thi tu tp theo "Gido ly cao", thé
nhung tit ca déu thudc cting mot "Hoi thanh
chung" (a common Church).

Bures-Sur-Yvette, 03.05.20

Hoang Phong chuyén ngir

(con tiép)

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ty Kheo

373 )
Buoc vao ngoi nha trong,
Ty kheo tam an tinh,
Tho huong vui siéu nhan,
Tinh quan theo chanh phdap.

Mot ngay anh hen chi ra quan ca phé trude
nha ga chinh cua thanh pho Bremen. Cau
dau tién khi gdp anh, chi néi trong sy cau
git:

- Ong lai ban xe roi hay sao ma di tau 1én
day?

Anh chi dau tra 101 1i nhi trong su hd then:

- U thi ban 1di, vi cling khong c6 nhu cau
lam!

Chi sam madt xuong:

- Ong luc nao cling vay, sudt doi khong ngoc
lén dau 1én dugc, hen t61 ra day co chuyén gi
vay?

Kho khan lam anh moi ¢ thé noéi véi chi
diéu ma anh mudn nho chi. Chi cling kho
khin 1dm méi co thé tra 10i tir chdi anh.
- Nhung ma gla dinh to1 dang yén lanh, néu
dua con bé vé e s& chang con duoc blnh yén
nira. Anh nan ni, nhung thét sy la anh rat boi
roi:

- Con bé da den tudi day thi, anh 1a dan 6 ong,
khong thé gan giii va day do chu dao cho no
duogc, anh chua bao gio cau xin em diéu gi,
chi lan nay thoéi, chi ntra nam hay vai ba
thang cling dugc, em 13 phu nit em gan no,
em huong dan va khuyén bao néd trong mot
thoi gian dé nd tap 1am quen vdi cudc song
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cua mot thi€u ntr, sau d6 anh lai don no veé.
Chi thé dai:

- Ong luc nao cung mang xui xéo cho toi,
thoi duoc roi, ong vé di, dé toi vé ban lai voi
chong to1 da, co gi to1 s€ goi dién thong bao
cho ong sau.

Anh nhin chi v61 4anh mat day ham on. Anh
dimg day, dau cui xubng nhu ¢ 131, tién chi
ra xe roi tho dai, lui 1t budc vao nha ga dap
tau tr¢ lai Hamburg

Anh va chi trudce kia 1a vo chéng. Ho yéu
nhau tur h01 con hoc phé thong. Anh di lao
dong xuat khau ¢ Pong Pirc. Chi theo hoc
Dai hoc Su pham Ha Noi. Ngay buc tuong
Berlin sup do, anh chay sang phia Tay buc.
Chi t6t nghlep dai hoc va v€ lam gido vién
cap 3 huyen Thai Thuy, Thai Binh. Ho van
lién lac va cho doi nhau. Khi da c6 glay to
cu tra hop I¢, anh vé lam dam cudi voi chi,
roi  lam thu tuc don chi sang Duc.

Viura sang Dure, thay ban be¢ anh ai cﬁng
thanh dat, da so cung c6 nha hang, hay ctra
tiém buon ban, chi c6 anh la van con di lam
phu bép thué cho nguoi ta.

Chi trach anh v6 dung. Anh khong nodi gl
chi hoi buon vi chi khong hiéu, dé c6 du tién
bac va diéu kién lo thu tuc cho chi sang
duoc day, anh da vat va tiét kiém may nam
troi méi duge. Nén khong dam mao hiém ra
lam an.

“Po cu lan, d6 dan 6ng vo dung...”, do la
cau nodi ctra mi¢ng chi danh cho anh, sau khi
anh va chi c6 bé Huong.

B¢ Huong sinh thiéu thang, phai nu6i 16ng
kinh dén hon nita nim méi duoc vé nha. Khi
bac si thong bao cho vo chong anh biét bé

Trang NéA
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Huong bi thleu nang bam sinh. Giong to bat
dau thuc sy ndi 1én tir d6. Chi trach anh, dén
mdt dira con cung khong lam cho ra hon thi
hoi lam duoc gl chi. Anh ngam dang nudt
cay nhan 16i vé minh va don hét tinh thuong
cho dtra con gai x4u sb.

B¢ Huong 3 tudi ma chua biét néi. Chi cﬁng
rat thuong con, nhung vi ban biu lam an nén
viéc cham soc con bé hau hét 1a do anh lam.
Vi Vay ma con bé quan qult bd hon me.
Biét vay nén chi cung rat yén tdm va nhe
nhom nhudng quyén nudi dudng con bé cho
anh khi 1am tha tuc ly hén. Ly di duoc gan 1
nam thi chi tai gla Chi sinh thém mot dira
con trai v&i nguoi chong méi.

Thanh phd Bremen 1a thanh phé nho. Ngu’0’1
Viét ¢ do hau nhu déu biét nhau. Chi cam
thdy kho chiu khi ‘thinh thoang bit gap cha
con anh di mua sam trén phd. Chi gap anh
va noi voi anh diéu do. Anh biét y chi nén
chuyén vé Hamburg sinh sdng.

Chi khong phai 1a ngudi vO tdm, nén thinh
thoang van guri tién nudi dudng con cho anh.
Trong nhﬁ’ng dip nam moi hay Noel, chi
cung cO qua rleng cho con bé, nhleu nam,
néu co thoi gian, chi con dén tryc tiép ting
qua cho con bé trudc ngay 1& Gidng sinh
ntra.

Tham thoat d6 ma gio day con bé da sap tro
thanh mot thiéu nir. Tuy chi khong biét cu
thé thé nao. Nhu’ng chi biét du con bé 1on 1én
trong tat nguyen ham hiu, nhung anh rat
thuong né. Chi ciing biét con bé gap van de
trong giao tiép, phai di hoc truong khuyet
tat. Nhung con b¢ rat ngoan. Anh ciing
khong pha1 vat va vi nd nhleu No bi bénh
thiéu nang, tri tué¢ han ché, phat am kho
khan. Tuy vay né van biét tu cham s6c minh
trong sinh hoat cd nhan. Tham chi n6 con
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biét gitp anh mot sb cong viée lat vit trong
nha.

Chong chi da dong y cho chi don con bé vé
tam song véi chi vai thang, v6i diéu kién
trong thot gian con be v€ song chung véi vo
chong chi, anh khong dugc ghé tham. Chi
cling muon thé, vi chi cam thay ho then khi
phai tiép xuc véi vé mat dan dan dai dai cua
anh.

Vo chong chi d3 mua nha. Nha rong, nén
con bé dugc ¢ riéng mot ph(‘)ng Chi da xin
cho con bé theo hoc tam thoi ¢ mot truong
khuyét tat & gan nha. Con bé tu di dén
truong va ty vé duoc. Pi hoc vé, n6 ctr thui
thii mot minh trong phong bua em trai
cung me cua nd, me nod, va bo duong no rat
it khi quan tam den no. Nlem vui duy nhat
cua no la cho dién thoai cua bb. N6 phat am
khong chuan va noi rat kho khin, nén hau
nhu né chi nghe bb noi chuyen B6 dan do
n6 rat nhidu va thinh thoang con hat cho né
nghe.

Em trai n6 hoc thém Piano, nén nha me no
co cai dan Piano rat dep de ¢ phong khach.
C6 1an nd s va bam bam vai nét. Me mang
n6 khong dugc pha dan cua em. Nén tur do
né khong dam dung dén nira. C6 hém anh
goi dién thoai cho n6, n6 nghen ngheq noi
l6m bom,.. dan..dan.. klavia . con muon. .
Anh th¢ dai va hat cho no6 nghe Thang dau
hau nhu ngay nao_anh ciling goi dién thoai
cho né. Roi thua dan, thua dan. Cho dén mot
ngay anh khong goi cho n6 nira. Sau mot
tuan dang dang khong nghe anh goi dién
thoai. Con bé bo an va nam bep 0 nha khong
di hoc. Chi khong biét gi cr mang no do
ching.

Mot dém, chi bdng bat choang day khi nghe
tiéng dan Piano vang lén. Chi chay ra phong

Trang NéA
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khach, thay con b¢ dang ngdi danh dan say
sua. NO vura danh vira hat thi thAm trong
miéng. Chi cir ha héc mom ra kinh ngac. Chi
khong thé tuéng tuong ndi 1a con bé choi
Piano diéu luyen nhu vay. Chi chot nhé ra,
da co lan anh noi voi chi, con bé & trudng
khuyét tat c6 hoc dan Piano, ¢ giao khen
con bé 6 nang khiéu. Lan d6 chi tuong anh
ké chuyén lay long chi nén chi khong quan
tam.

Chi dén gan sau lung no, va léng 1€ ngrflm
nhin n6 danh dan. Chi cui xuong va lang
nghe con bé hat tham thi cai gi. Chi son ca
da ga, khi chi nghe con b¢ hat rd rang tung
tiéng mot, ma lai 1 hat bang tiéng Viét han
hoi:

..Nho nhu’ng nam xa xua ngay cha da gia
voi bao sdu lo... Song voi cha ém nhu lan
may trang . nhé dén nam xwa con bé, dém
dém vé cha hon chung con.... voi thang nam
nhanh tya gio..... 0i cha gza di cha biét
khong...”.

Chi Vong tay ra trudc cd n6 va nhe niu, om
n6 vao long. Lan dau tién chi 6m né au yém
nhu vay. Chi thdy tay minh &am am. No
ngimg dan dua tay 1én 6m riét tay me vao
long nguc. No khoc. Chi xoay vai né lai,
nhin vao khudn mat dam dia nudc mat cua
no. N6 chia cho chi mt to g1ay gidy kho A4
da gan nhu nhau nat. Chi cam t& glay va
cham chu doc, roi tho hat ra nhin né hoi, -
Con biét bd con bi ung thu lau chua. N chia
bon ngon tay ra truéc mét me. Chi hoi, - bon
thang r6i ha. No gat dau. Chi nhin cham
chdm vao to glay, va tir tir ngdi thup xubng
nén nha, rii ruoi thd dai.

Con bé hot hoang den bén me, 6m me vao
1ong, vudt mat me, roi vira ap Ung noi vira ra
hiéu cho me. Pai ¥ 1a né dién dat rang: - ”Bo
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Ién ¢ trén Thién Du’(‘)’ng r0i, me yén tdm, con
da xin vao ndi tri ¢ truong dudi Hamburg,
ngay mai con s¢€ vé dudi do, con khong & lai
day lau dé lam phlen me va em dau, con vé
& tam day 1a vi bd muén thé, bd mudén minh
ra di dugc nhe nhang va yén tam la c6 me¢ &
bén con..”

Chi cung om no vao long, vd vO vao vai no
va ndi, con gai ngoan cua me, ngay mai néu
me sap xép duoc cong viée, me s& dua con
vé Hamburg. ..

Poan két:

To1 nghe ngu’cn ta ké lai cau chuyén do, khi
di dy mot cudc biéu dlen ngh¢ thuat cua hoc
sinh khuyét tat va khiém thi. Khi thiy em
gai dém dan piano cho dan dong ca, cr
khang khing doi phai dan va hat bai hat
“Nguoi Cha Yéu Déau” bang tiéng Viét
trudc, sau d6 méi chiu dém dan cho dan
dong ca tleng DPuc. Qua kinh ngac nén to1 cur
gan hoi mai nguoi trong ban to chire. Cubi
cung ho da ké cho t6i nghe cau chuyén nhu
vay.

Trang NéA
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* Loi phu ciia Nguyén Pai Hoang:

Céu chuyén don glan khong nhiéu tinh tiét,
da lay di nudc mat cua nhiéu nguoi doc. Toi
hinh dung dugc canh nguoi cha Viét Nam
giy Om bénh tat va dua con gai tat nguyen
t01 nghi€p cua anh trén dat khach qué ngu:oq
T6i nhu thidy dugc hinh anh dura con gal
tuong nhé ngudi cha - ma em blet da mat r0i
— qua tleng dan Piano. Toi biét tleng dan ay
dau d6n biét bao. To6i nghe duoc ca 10i ca
nghen ngao cua em ..

Nho nhu’ng nam xa xua ngay cha da gia voi
bao sau lo... Song voi cha ém nhu lan mady
trang . nhé dén nam xwa con bé, dém dém
vé cha hon chung con.... voi thang nam
nhanh twa gio... Oi cha gia di cha biét
khong...

Em b¢ Viét Nam ¢ phuong troi xa la kia oi
em that 1a vi dai! To6i hianh dién vi em biét
bao!

Nguyén DPai Hodng
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Tron mdt thang sau dip le Giang Sinh va Tét
tay, ngudi Viét lai don Tét Nguyen Dan. D&
cay thong trang tri Noel, nhiéu ngudi ¢ Phap
lai rang hoang nha ctra, mua canh dao, cay
quat, cam lo hoa, goi banh chung don chao
thoi khic budce sang naim Canh Ty 2020.

Va day cling la dip ba con tam gat sang mot
bén nhu’ng lo toan thuong nhat dé don mot
cai Tét 4m cung. V&i nhidu ngudi song Xa
qué, di chua la mot hoat dong khong thé
thleu trong dip Tét co truyén. Khong chi di
1&, cau clng, voi ho, 1én chua la dé tim vé
chon thanh binh, dé tam an lac.

Nhan d1p Tét Canh Ty, RFI ¢6 dip tro
chuyén véi nhiéu ngudi Viét Nam sinh sdng
tai Phap. Du méi sang hoc tap, lam viéc hay
da dinh cu 1au nam noi day, ho ciing déu duy
tri thoi quen di chua, tham chi nhiéu ngu’m
con di chua nhiéu hon so véi khi con & qué
nha. Do la tru:0’ng hop cua chi Thuy Hing,
song tai ngoai 0 Paris. Chi chia sé:

« Toi ten la Hang toi sang Phap da duoc 13
nam roi. Téi ciing hay di chua beén Phap
Mot nam thi_thuong vao cdc dzp 1 Tét va
ram hay la 1é Phdt Pan thi téi sé di chia VOi
gia dinh. Thuong thi toi hay di chua o gan
nha. o la chua Linh Son va chua Quan Am.
Nhu’ng chua nay thi toi thwong di vao dip
ram, hay khi co gio cung nguoi than bén gia
dinh nha chong, béi vi gia dinh chong t6i da
Song o day dwoc 40 nam roi. Hodc la d6i khi
can cho tinh than minh khudy khoa, hodc
can cdu khdn diéu gi d6 thi minh ciing hay

Chua Viét, chon binh yén ciia nhiéu ngwoi
Viét Nam tai Phap
Thuy Duong
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di chua.

Con vao nhitng dip 1¢ 16m nhw la Tét, hay
Trung Thu, lé Phat Pan thi toi di nhﬁ“ng
chua lon hon. Do la chua Khanh Anh o
Evry. Chua nay la chua lon nhat o Phap,
diing hon phdi néi la chia 16n nhat chau Au.
Thuong thi luc di chua toi hay di voi ca gza
dinh luon, va co ca ma chong, chong, cac
anh chi em bén nha chéng va ca cdc chdu
nira.

O Viét Nam, téi ciing hay di chua, nhung co
lé la khong thuong xuyén nhu o bén Phap, vi
& Viét Nam minh chi di vao nhitng dip 1é tét
thoi. Ti uy nhién, lic sang Phap minh ciing
may man vi gia dinh chong la nguoi Viét
Nam & ddy da lau roi. Ma chong minh rat la
thich di chia nén minh ciing c6 dip dé di
theo.

Vao nhwng dip nhu la Tet ta thi toi cung
rang cung chong va ma chong di 1é chiia vao
truée nika dém dé minh di hdi lgc. Cdi nay
cing la mot cai hay vi ¢ bén Phap khong co
khong khi Te et nhw o Vit Nam dau, bén nay
ho chi co 16 chitc dip Noel hay Tét tdy thoi,
con Tét Viét Nam la hoan toan khong co
khong khi. Néu minh ¢ xa, noi dat khach qué
nguoi, dé duy tri duoc truyén thong hay
khong khi Tet thi minh phaz tw tao ra bang
cach minh di dén chua 1é roi di hai loc ddu
nam, 12h dém, 1h sang chua van mo cua ».

Pi 1& chua vao dung thoi khac giao thira
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cling 1a thoi quen cua chi Dinh Thi Hong
Théu, mdt nghién ciru sinh tai Phap. Chi
Hong Théu chia sé: « Te ¢t Neguyén Pdn thi
minh cung van dinh dén chiia Hoa Nghiém.
Moi nam thi minh ciing vao chua Hoa
Nghlem hodc ¢é dw 1é giao thira trong do.
Con nam ngoaz thi khong vao dwoc vi con
trai minh bi om dung dlp day. Nam trude thi
minh ciing vao, nam moi sang thi minh ciing
vao trong do, co hai loc, co lé cung giao
thira.

Minh cé thé rit thé, nhu o Viet Nam goz la
the, nhu'ng o ddy minh rdt dn twong voi viéc
la cdc sw thdy sw ¢é c6 trich nhitng cdu fw
Kinh Phap Cu. Minh voi ban minh moi
ngu’o’l rut mot cai rat ngdu nhién théi nhung
cam lhay rdt dung voi chinh ban than minh,
ai_ciing cam thdy ngac nhién sao ding thé,
réi sau dé cung c6 lam 16, c6 day du hét cdc
thu tuc, co cam giac than thuoc nhuw minh
van o Viét Nam ».

Sang Phap, trong nam, chi Hong Théu van
gilt thoi quen di chua nhu hdi con & Viét
Nam. Chi giai thich thém: « T6i ¢ Phap da
duoc 3 nam va toi da di kha nhleu chua o
Phap. Toi la nguoi rat thich dén cac chia,
boti vi toi luon tim thdy su binh yen an lgc
ben trong khi dén chua, chua o Viét Nam
ciing thé ma ¢ Phdp ciing thé. thng co lé o
Phap bdan hon mot chut va chua o Phap thi
khéng gan va khéng dé dé di nhw chia o
Viét Nam nén toi di cung it hon, nhung so
VGi moi nguoi thi téi di ciing kha la nhiéu.

Cac chua o Paris ma minh di thi kha nho
nhu’ng ma kha la dep, kha binh yén. Khi dén
chua o Phap thi thay khong rong nhu o Viét
Nam, hodac la do toi chi di mot 6 chua nho
nho bén nay, nhung thay cam gidc rdt than
thién, gan gili, rat la dé chiu, minh rat dé

Trang NéA
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gap cdc quy suw thay, sw cO trong chua o
Phdp dé néi chuyen dé c6 thé hoi, co thé
nhan dwoc sy giup do, chia se cua cac sw
thay, sw co bén nay.

O Paris, chiia ma 16i hay di nhdt chinh la
chua Hoa Nghiém. Chua Hoa Nghiém o
Villeneuve Le Roi. Ddy la chua ma toi duoc
sw thdy cua t6i & Viet Nam gioi thiéu khi toi
sang Phap. Khi t6i bdt ddu Phap sw thdy c6
cho t6i dia chi lién lac cua su co o chua Hoa
Nghiém. Ddy la chua minh hay di nhdat.
Truoc ddy, minh hay di vao cuoi tudn,
nhwng sau nay thi céng viéc kha bdn, minh
lai c6 con nho bén nay nita, chua lai khong
gan nén minh ciing di it hon, nhung day van
la chua minh di nhzeu nhat. Vi chua co hai
sw ¢é ciing khd I6n tuéi, vao ddy minh cé thé
giup dwoc cac sw co, giup chua nhirng viéc
cong quad nhu la don dep hay tham gia vao
qua trinh ndu nuwong va dwoc tham gia lam
le.

Ngoal ra, t6i ¢6 di Thién Vién Tric Lam dé
ngam canh, di chua Khuong Viet. Toi co di
mot s6 chia & tinh, vi du nhu chua o
Noyant, chua o Lille, chua Ho Quoc o Lille,
chua Phdp Vwong o Noyant. Khi sang Purc
thi ciing co di Vién Phdt hoc vung dung chdu
Au, tirc la mot nhanh cua Lang Mai, cua
thién sw ong Thich Nhat Hanh ».

Du thuong xuyén c6 dip di 1& chua hay
khong, di chua nao di chang nira thi voi
nhiéu ba con, long thanh tam van 13 quan
trong nhat. o cung 1a chia sé ctia anh Kiéu
An, mot nguoi song xa Viét Nam da hon hai
chuc nam.

« Gia dinh toi o Phap ciing dwoc hon 20
nam réi. Hang nam thi nha t6i ciing hay di
chua, thuong la vao nhitng dip quan trong,
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chang han nhw vao Tét am lich hodc Lé xd
toi vong nhdn. Noi chung la gia dinh chung
16i ciing c¢é gang di chua, khi nao co thoi
gian thi chung toi thuong co gang lén chua
choi. Gia dinh téi dd di hau hét cdac chia ¢
vung Ile-de-France (Parzs va vung phu cdn),
chang han nhw chia Triic Lam, chia Khanh
Anh, hoac chua Linh Son. Vé co ban, toi
khong thay chua o bén Phap khac chua o
Viet Nam lam va vao nhitng dip 1¢ 16m thi t6i
thdy ciing c¢é nhiéu ba con di chia.

Tét nam nay thi gia dinh toi ciing o gang bo
tri thoi gzan dé di chua vi ddy la dlp quan
trong dau nam. Cac chdu nha toi ciing rat
thich di chua, cac chau ndi voi toi la lén
chua rat la thanh binh va cac chau ciing rat
thich an com chay o chua. Toi nghi la di
chua nao khong quan trong, vi chua nao
ciing tho Puc Phat, quan trong la long
thanh tam cua minh thoi! »

Da phan nhiing ngu’m duoc RFI phong Van
déu ndi chua ma ho di thuong khong may
khac bi€t so v61 ¢ Viet Nam. Con chi Thuy
Hang cho biét thém : « T hwong thi chua o
Viét Nam minh thdy rdt a"ep, yen tinh hon,
con o Phap chua hay duwoc xay 0 nhitng noi
gan dwong di nén khéng yén tinh bang o
Viet Nam. T uy nhién, chua bén Phap cung
cO nhitng cai hay rleng, rdt sach sé va van
minh. Nhitng nguoi den chiia da phan la
nguoi Viét hodac nguoi Tau, con nguoi Lao,
Thai, Campuchia thi ho thwdng di nhitng
chua khac. Con nhitng chua ma minh biet
dén thi thwong thwong nguoi Viet Nam va
nguroi Tau ¢6 rdt la nhiéu.

Khi den chiva, méi khi dén dip nhw ram hay
Ié tét thi trong chua ho hay lam cong qua
Co nhitng ngwo‘z dén lam cong qud, nguoi ta
lam nhitng mén an chay dé ban cho nhing

Trang NéA
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nguoi di 1é chiia mua, ma ho lam rdt la
ngon. Chinh vi thé tré con, khi di cung bo
me, cling rdt thich, thich an do an chay Sau
khi ho ban do an chay cho nhu’ng ngu"oz dilé
chua, thi tién ho thu dwoc ho sé cho vao quy
dé chiia cé thém tién tu bo, hodc ho lam cac
chwong trinh tir thién nita. D6 la diéu t6i rat
thich o bén Phap ».

Chua Hoa Nghiém, Linh Son, Khanh Anh

la nhitng cai tén quen thudc véi1 nguoi
Vlet Nam tai Paris va vung phu cén. Nhu’ng
khong chi c6 nguoi Viet dén 1& chua, co
nhu’ng ngu:oq Phap, nhat 1a nhung ngu:0’1 lap
gia dinh VO’l ngu’m Viét va rat gan bo, co
tinh cam “sau nang” voi Viét Nam cling rat
thich chua Viét. i 1€ chua cung 1a dip dé ho
gap g0’ giao luu nguoi Viét va tim dugc cam
giac yén binh. B¢ 1a tru’ong hop cua anh
Benjamin Coucraud, song ¢ ngoai 0 Paris.
Tra 161 phong van dai RFI ngay 19/01/2020,
anh chia s¢é bang tiéng Viét :

« Co nhu’ng nguoi Viét Nam thich di chua
thuong xuyén, tuc la di moi tuan mot lan
hodic nhiéu hon. Nhing ma t6i khong thuong
xuyen di chua, toi chi di chua vao nhitng
ngay 1é hgi nhu la Tét Nguyen Dan, Tet
Trung Thu, le Phdt Ban va lé Vu Lan nira.
Sap tdi, cé Tét Nguyen Dan thi toi sé tham
gia hoat dong cua chua Hoa Nghiém.

O Viét Nam, t6i dd di mdy chia 6 Hung Yén
va di chiia Oc & Cam Ranh. Con ¢ Phdp thi
toi di chua Linh Son o Joinville Le Pont va
chua Hoa Nghzem o0 Villeneuve Le Roi. Toi
cam thay nhuw o Viet Nam 100% va toi co thé
gap rat nhiéu ngum Viet Nam. Ngoai viéc
lam 1é thi luén cé bita dn com Vvoi tat ca moi
nguoi. Ho la nhwng ngu"O’z lien két voi chua,
bo ra rit nhzeu cong suc de chudn bi mot
bita én chay rat ngon va mién phi cho tdt cd
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nhitng nguoi dén. Day la mot co hoi rat lon
de gap nguoi Viet Nam, noi chuyén va trao
doi.

Toi khong tham gia hoat dong ton gido khi
co nhiéu ngwdi Vi cam thdy khong thoai mdi,
nhung khi nao cd it nguoi thi toi thich lén
chua va suy ngam. Thinh thoang lai gap
ngum giai thich thém cho minh vé Phat
gido, t0i rat thich. Thém nita, con gdi toi rdt
thich di chiia, né cam thdy dé la noi rat yén
binh va thiéng liéng, cho nén no dat rat
nhiéu cau héi. Toi cé thé noi chuyen VO
nhitng nguoi trong chia dé tra loi no. Co
mét bi mdt, mét chi tiét nhé nho la toi rat
thich mui thom, khi di chua nguoi ta dot
hwong rdt nhzeu la t6i rat thich. Téi cdm
thdy dé la noi rat yén binh. »

Binh yén khi di chua la cam giac duoc nhiéu
ngu’0’1 nhic ti nhat khi duoc RFI phong
van. Dbi véi ho, di chua khong chi la dé cau
khan ma con la de tim dugc su binh an trong
tam hon va thay lai dugc cam giac “than
thuoc nhuw dang o Viét Nam”.
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Thz"mg Ban Bat Lwong

Ngay xura ngay xua, c6 mot anh chang no mat mi
cling dé coi nhung phai céi hoi ngu, ching ta goi
anh la Tam cho tién.

Mot hom Tam két ban véi Y 1a mot tén du thu du
thue, da muu tuc tri, chuyén nghé luong gat chom
chia ma sdng. Thay Tam chat phac dé tin, Y bén do
ngot dan Tam den mot chén xa x6i héo lanh chén
dé cho nguoi dé lay tién lap nghiép. Tén bat lwong

Trang NéA
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lay trudce sdu thang tién cong cua ban 161 ra di voi
htra hen la s€ tim noi tdu nha ctra rudong vuon cho
Tam.

Sau thang sau, Y dén vui vé béo tin:

- Chu Ba a! S chu that 1a may man. Mén tién hom
trugc chu dua cho anh cha thdm vao dau.. . anh pha1
bu dép thém gap bdi va da tau cho cha day du ca
nha cta ruong vuon khang trang lam' Anh
nhiing wdc mong sao chu duoc trg vé do dé anh lo
bé gia that cho chu xong xudi thi ¢ chet anh cling
cam long... ngit vi tién cudi xin hoi dat. Vay chu
hay co gang lam cong thém mot nam nira nhé.

Chang Tam cam df)ng truée long lo ling cia ong
anh keét nghla nén “y gido phung hanh.” Va tén bat
lwong lai cudm thém mot nam tién cong nira... roi
ra di.

Mot nim sau, Y lai trd vé bao tin 1a da lo cudi
hoi xong xuo6icho ban. C6 v¢g dam dang hién ¢
trong ng01 nha m6i mua dao trude va hét 1ong cham
soc tai san cho dang phu quan.

Tur dao do, chang Y thuong lai vang dén trai dé dé
bdo tin nha va thic héi Tam lo tién thang thude cho
vg, hiéu hy cho 6ng nhac, qua biéu ba me vog, dd
choi cho li em vg v.v..

Vai ndm sau, Tam lai phdi lam thém ca dém dé c6
tién gdi cho 6ng anh ket nghla cham séc dudng nudi
gitim bay con dong dic ca gai 1an trai.

Dan con tudng tuong mdi ngay mot gia tang, bon
phén 1am cha lam chdéng cang ngay cang nang, rut
dan mon stc khoé chang trai kho dai.

Mot hom biét minh sap ki¢t strc, Tam ngod 101 voi
ban rang chang muon ve nuong cay vQ con trong
luc tudi gia strc yéu, thi Y lién sa sam nét mit, giot
ngan giot dai, bao hung tin:

- Chu oi! Biét ndi sao bay glo dém qua mot con hoa
hoan da thiéu rui ca nha ctra rudéng vuon lan vo
conchi ca rdi...cudc doiqua  thatlavo
thuong. Anh khong blet lam gl hon 1a cung chia sé
nhiing cai tang dau don nay voi cha vay!
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Dich Gia: THICH TAM QUANG

| TIEN KIEP VA LUAN HOI CO THAT KHONG?
MANY LIVES, MANY MASTERS
| Tac Gia : Bac ST BRIAN L. WEISS

Cau Chuyén That Cua Mot Bac St Chuyen
Khoa Tam T hdn, Mot Bénh Nhan Tre Cua
Ong, va Cach Chita Tri Tién Kiép Pi
Thay Péi han Poi Song ciia Ca Hai.,

-00000-
LOI NGUOI DICH

Thoi dai ngay nay la thoi dai khoa hoc,
nhung co thé noi chinh xac hon Ia thoi dal
khoa hoc vat chat, con khoa hoc tinh than thi
o 1€ moi chi la nhu’ng budc di chap chu’ng
Tu thuong co nguoi ta da suy nghi va tim
hiéu xem co tién k1ep va luan hoi khong,
nhung cho t6i nay hau nhu chua c6 cau tra
101 "khoa hoc". Nhung y niém, khai niém, y
tudng vé diéu d6 van 1a mot van dé nhirc
nhéi gy ban tin ban ngh1 Thi day, tic phdm
nay dich thuc la mot cong trinh khoa hoc
duéi dang thirc van hoc veé tlen klep va ludn
hoi, mot van dé xuyén subt qua trinh triét
hoc, ton gido trong lich st loai nguoi.

bung nhu tic gia, Bac Si Brian L. Weiss
viét "loai nguoi da chong lai nhitng thay doi
va khong chdp nhdn nhitng ¥ tuong

". Qua that 1a nhu vay. Vi day la nhiing
van de hét stc kho ching minh mot cach
khoa hoc nhung lai that don gian trong khoa
hoc ton gido dich thuc. Ban doc hoan toan
c6 thé ty do so sanh d6i chiéu dé tim ra chan
ly. Ban c6 thé tin rang c6 nhiéu t1en klep va
nh1eu lan luan hoi hay khong, diéu do ciing
chang khéc cau chuyen cua Galileo xua kia.
Du sao, trai dat van cir quay.

Vi day la chuyen khoa hoc nén né duoc V1et
rat chan that, , glan di, trong sang song rat hap
dan vi xen lan hién tai, qua khtr, nhitng suy
tu qui bau cua tac gia. Tin chic rang ban doc
s€ rat ra dugc nhing két luan bo ich cho
cudc song, va biét dau n6 ciing thay doi han
cudc song cua minh.

Tu b1et kha nang con nhiéu han ché, nhung
v6i tim 1ong nhiét thanh chung t61 c6 gang
hoan thanh dich pham nay, mong
mang duoc it nhiéu loi lac cho ngudi doc.

Ching t61 xin chan thanh cam ta chu
Ton Buc da khich 1€ va gop nhiéu ¥ kién bd
ich. Pac biét chung t6i xin tri &n Dao Hiru
Tran Qudc Cu’ong da bé nhleu cong phu dé
hiéu dinh, stra chita nhimg thiéu sot sai 1am,
mot dong gop to 16n trong viéc phat hanh tac
pham nay. Chung t61 cling xin chan thanh tri
an cac Dao Hiru Di€u Linh Pham Bich
Kiéu - Bac Si Richard J. Kochenburger Ky
Chau - Di¢u Thuc cung cac ban dao tai
Houston Texas, Chon Pho Nguyen Thi
Phuong, Tri Quang Nguyén The Nhiém, Bac
Si Hoang Giang, Pao Hitu Tran Minh Tai,
Nguyén Khi€ém Luong Thi Thanh Kiém, Vo
Hiéu Liém - Pang Thi Hanh, Minh Hy Phan
Duyét - Diéu TAm Nguyén Th1 Thuyén, D.S
Hoang Trong Binh - D.S Nguyén Thi Van,
Diéu Chon Luwong Thi Mai, Nguyen Th1
Thay, Nguyén Manh Cuong, Nguyen Thi
Mai Huong, Nguyen Hitu Tuan, Nguyén Thi
Mai Trang, Nguyen Thi Mai Tr1nh Nguyén
Hiru Nhung, Nguyen Cung Thi Hy da phat
tam cung duong 4n tong tac pham nay.

Chung t6i xin hoi huéng cong duc hoang
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phéap nay lén Ngoi Tam Bao thuy tir gia hd
Quy DPao Hiru cung biru quyén than tam
thuong an lac, hanh phic va cac huong linh
Ninh Viét Khanh, phap danh Tué Truong,
Bui Kim Hanh, phap danh Di¢u Ngon, Chau
Nguyét Van Thu Nguyen M¥ Linh, Hoang
Van Nhuong, Nguyén Ngoc Hoat va
Phuong Thi Tinh, phap danh Di€u Thuy,
Nguyén Thi Thai, Phan Thi Loc ving sanh
Cuc Lac Quoc

Sau_cung chung t61 kinh mong Chu Toén
Thién Duc, cac bac thirc gia cao minh, cac
bac thién tri thirc, cac ban dao 4n nhéan hoan
hi bo chinh nhiing sai 1am thiéu so6t dé tac
pham dugc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Xudn Binh Tudt, Phdt Lich 2549,
Duwong Lich 2006

Ty Kheo Thich Tam Quang

-00000-
Tang Carole, Nguoi Ban Puong Cua Toi,

Tinh yéu cua Carole da nuoi dudng va ndng do t0i
khién t6i khéng bao gio quén

Chung t6i luon bén canh nhau, cho dén gidy phit
cuoi cung.

Loi cam on va tinh thu"ong Yeéu cua toi gui dén cac
con toi Jordan va Amy, vi da thir 16i cho toi lam cho
cdc con mat nhiéu thi gio dé viét tac pham nay.

Toi cing xin cam on Nicole Paskow da ghi dm
nhitng budi tri liéu.

Cam on Julie Rubin vé nhitng y kién bién tdp qui
bau sau khi doc ban thdao dau tién cua tac pham
nay.

Gui loi cam on chan thanh toi Barbara Gess, bién
tdp vién, nha xuat Ban Simon va Schuster, vi tai
nang chuyén mon va long can dam cua ba.

Trang NéA
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Cam kich sdu xa cua toi t0i tat ca nhu"ng nguoi o
khdp noi, da khién cho tdc phdm nay dwoc thanh
fuu.

-- Bac ST BRIAN L. WEISS
LOI TUA

T6i biét moi chuyén déu co ly do. Co 1€ vao
lac mot sy viéc nao do6 xdy ra chung ta
khong thiau hiéu hay biét nhin xa trong
rong dé nhan thirc thau dao 1y do do, nhu’ng
voi thoi gian va kién nhan, nguyén nhan nay
s€ duoc dua ra anh sang.

Ciing nhu Vay vo1 Catherine. To1 gap co
1an dau vao nam 1980 khi c6 hai muoi bay
tu01 Co dén vian phong toi dé chita bénh
tram cam, 1én con so hai, va 4m anh 5Q. Tuy
c6 da co nhing tri¢u chung nay tu hoi con
tho a au nhung gan day tinh trang cang ngay
cang t01 t¢ hon. Hang ngay cO cam thay tinh
than bi té liét va hoat dong kém. C6 so hii
va bi suy nhuogc.

Trai véi sy chao dao Xéy ra trong doi sér}g
cua cd vao luc do, doi song cua toi troi chay
sudng s¢. To1 ¢ gia dinh kha vimg vang, hai
con nhd, va mét su nghiép dang phat trién.

T lac déu, doi song cua toi duong nhu ludn
ludn théng tien. To61 16n lén trong mot
gia dinh y€u thuong. Thanh cong ¢ dai hoc
dén véi toi dé dang, va ngay vao nam dai
hoc thir hai t6i da c¢6 quyét tam tr¢ thanh
mot bac si tim than hoc.

To6i duge cap bang Phi Beta Kappa, Cap
II (Magna Cum Laude) tai Truong Dai Hoc
Columbia & Nitu Udc nam 1966. Rdi toi Vao
Truong Pai Hoc Y Khoa Yale va nhan bang
Bac Si Y khoa nam 1970. Sau khi thuc tap
ndi tra tai Trung Tam Dai Hoc Y Khoa Nitu
Ube- Bellevue, t6i tro lai Pai Hoc Yale dé
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hoan tat chuong trinh thuc tap ndi tri. Sau
khi hoan tat, t61 nhan mgt chirc vu cua khoa
tai Pai Hoc P1ttsburg. Hai nam sau, toi tham
gia giang day y khoa tai dai hoc Miami,
truong ban duoc 1y tri li¢u. Noi day to1 dugc
nha nudc cong nhén trong lanh vyc tim than
sinh hoc va lam dung vat chat Sau bon nim
¢ truong Dai hoc t61 duoc dé bat lam Tro Ly
Gido Su nganh Tam than tai truong Y khoa,
va duoc bd nhi€ém lam Truong Khoa Tam
Than tai mot bénh vién 16n da sat nhap voi
Truorng DPai Hoc Miami. Vao luc nay to1 da
cong bo ba muoi bay tham luan khoa hoc va
sach dé tai trong linh vuc cua toi.

Nhi¢u nam nghién ctru khat khe d rén luyén
tam tri toi suy nghi voi tu cach khoa hoc gia
va thay thudc, hudng toi di theo con du’ong
bao thu hep hoi trong nghe nghlep cua toi,
T6i khong tin vao cai gi néu khong thé
chimg minh dugc bang phu:ong phap khoa
hoc truyen thdng. Toi co ¥ thuc vé mot sd
nghién ctru trong khoa cén tam 1y dugc thuc
hién tai cac dai hoc 16n trong nudc, nhung
nhitng nghlen clru nay cung khong lam cho
té1 chu y. Tat ca diéu d6 duong nhu qua
cudng diéu dbi vai toi.

RoOi t6i gap Catherine. Trong mudi tam
thang t61 da su dung phu’(rng phap tri li¢u
thong thuong dé g1up c6 khac phuc nhu’ng
trigu chu'ng ctia cO. Khi thdy khong c6 gi
hiéu qua to1 thir thoi mién. Trong trang thai
mo mang tung dot, Catherine nh¢ lai tién
kiép ching minh nhiing nhén t6 da gay ra
nhirng tri¢u chung cho c6. Co cling c6 the
hanh dong nhu cap thong tin tir " thuc thé
tinh than" tién hoa cao va qua ho, ¢6 da cho
thay nhiéu bi mat vé doi séng va cai chét.
Chi vai thang ngan ngu1 nhing tri¢u chung
ctia ¢o bién mat, va co da tiép tuc cudc song,
hanh phiic va an lac hon truéc nhiéu.

Khéng c6 gi trong hoc van va kinh nghiém

Trang NéA
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cua toi da stra soan cho toi vé viéc nay. Toi
tuyet d6i ngd ngang khi nhitng bién chuyén
nay boc 10.

To61 khong ¢ 101 giai thich khoa hoc nao
vé dleu da xay ra. Tam tri con ngudi ¢co qua
nhiéu cai vuot khéi tdm nhan thic cua
chung ta. Co I€, do thoi mién, Catherine da
c6 thé tp trung vao phan tlem thirc chira
nhung ky ¢ thyc su vé tién kiép hay co thé
co da két ndi vao cai ma nha phan tam hoc
Carl Jung goi 1a tp hop vo thirc, ngudn goc
cua nang lugng bao quanh chung ta va
chta dung nhimg ky tc vé toan thé loai
nguoi.

Céc khoa hoc gia dang bt dau tim kiém cau
tra 101 4 ay Chung ta, 12 mot xa hoi, dat dugc
nhiéu cai do kham pha ra nhiing b1 mat cua
tam tri, linh hon va su tiép tuc sau khi chét,
va anh huong cua nhung kinh nghiém cua
tién kiép ddi véi cach ung xtr hién tai cua
chung ta. RO rang, nhitng sy phan nhéanh Ia
v han, dac biét trong linh vyc y hoc, tdm
than hoc , than hoc, va triét hoc.

Tuy nhién su nghién ctru khoa hoc manh mé
trong linh vyc nay chi ¢ trong trung
nude. Pa ¢6 nhimng tién bo 16n trong viéc
kham pha ra klcn thirc nay, nhung tién trinh
lai cham va Vap phai sy phan khéng cua cac
khoa hoc gia cling nhu ctia dan chiing.

Subt dong lich sur, loai nguoi ludn chéng lai
su thay doi va khong chap nhan nhilng y
kién méi. Toan bo hiéu biét va truyén thuyét
lich str day nhu’ng thi du. Khi Galileo kham
phé ra nhung v¢ tinh cua M¢c Tinh, nhiing
nha thién van hoc luc do da tu chéi, khong
chap nhén va thdm chi khong xem xét nhu’ng
v¢ tinh nay vi sy hién hitu cua cac v¢ tinh
nay méau thuin véi niém tin da dugc chap
thuan cua ho. Vay nén ngay nay cac nha tam
than hoc va cac bac si chuyén khoa khac
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cling tir chdi xem xét va danh gia ching tich
duoc thau thap vé su sbéng sot sau khi than
xac chét va v€ nhimg ky tc vé tién kiép.
Ho d4 nham mit.

Tac pham nay la sy dong gop nhd nhoi cua
to1 vao tién trinh nghién ctru trong linh vuc
can tam 1y, nhét 13 nganh nghlen ctu nhing
kinh nghlem trwée khi sinh va sau khi chét.
MOi 16i n6i ma ban doc 1a su that. To1 khong
thém gi ca, va to1 chi bo nhiing phan lap di
1ap lai. To1 da thay d6i chat it nhan dang cia
Catherine dé bao dam su bao mat.

Toi da mét bon nim dé Vlet vé cai da xay ra,
bbn nim de c¢6 can dam liéu linh trong nghe
nghiép tiét 10 nhiig tin tic khong truyén
thong nay.

Dot nhi€én mot dém trong khi t61 dang tam
t6i cam thdy nhu bji ép budc phai viét ra
nhiing gi da kinh qua. T6i c6 mot cam giac
manh 1a d3 dén luc t6i khong nén glu’ tin tirc
nay lau hon nitra. Nhu’ng bai hoc ma toi biét
phai dugc chia s€ v6i nhitng nguoi khac va
khong nén giit riéng cho minh. Kién thirc
phat ra qua Catherine va nay phat qua to1,
Toi biét rang khong ¢6 hau qua nao co thé
Xay ra n€u toi phai duong dau c6 thé chu'ng
té 1a tan pha bang viéc khong chia se kién
thirc ma to1 ¢6 duge vé sy bat tir va y nghia
thuc su ctia cudc song

T61i voi vang ra khoi phong tam, ngoi Vao
ban véi chong bang thau trong nhu’ng budi
lam viéc voi Catherine. Vao luc gan sang,
to1 nghi den ong noi, ngu:(n Hung ga ri cua
to1 da chét khi t6i hay con 1a mot thiéu nién.
Bat cir khi nao toi noi vo1 ong la to1 s¢ liéu
linh, ong cung khuyén khich t61 mot cach
thu’ong yéu bang cach nhic lai cau thanh
ngir tieng Anh ua thich cua ong : "dia nguc
gi ma s¢", ong s€ noi. "dia nguc gi ma sg".

Trang NéA
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CHUONG MOT

Lan dau toi gap Catherine, ¢c6 mac mot bd
dd d6 tuoi va bon chon do trang tap chi dé
tai phong doi cua toi. RO rang la ¢6 tho hon
hén. Hai muoi phut trude dé, co di téi di lui
trong hanh lang bén ngoai Khoa Tam Than,
co gang thuyét phuc minh giit dung hen gip
toi ma khong bo di.

Toi ra phong dgi va chao co, va chung to1
bat tay nhau. T61 nhan thay tay cO0 lanh va
am uét, xac nhan co su lo au. Thuc ra sau
hai thang tr6i thu thap can dam de lam hen
gap t61 mac du hai thay thudc tu vin ma co
tin ;u:ong khuyén ¢6 tim su gitp do noi toi.
Cuoi cung c6 da ¢ day.

Catherine 1a mot phy ni quyén rli la thu’b’ng,
vOl mai toc vang hoe dai vua phai va cép
mat mau niu nhat. Lic d6, c6 1a mot chuyen
vién phong thi nghiém tai bénh vién ma t6i
la Truong Khoa Tam Than va co kiém thém
tién bang cach 1am nghé mac 4o tam.

To1 bao c6 vao phong t6i, di qua chiéc di
vang t6i chiéc ghé da 16n.

Chiing t6i ngdi ddi dién nhau, cai ban ban
nguyét cua t6i ngan cach chang o1
Catherine nga lung trén ghé, im ling khong
biét bat dau tir dau. Toi cho doi, mudn dé
cho c6 khoi dau nhung sau vai phut, to1
bat dau hoi Ve qua khur cua c6. Trong lan
kham bénh dau, chung toi bat dau 1am sang
t6 ¢6 13 ai va tai sao co dén tim gap toi.

Tra 161 cau hoi cua t6i, Catherine cho biét
cau chuyén vé doi song cua co. Co la
mot dra tré¢ trung binh, sinh ra trong mot
gia dinh Co Pdc Gido 6n hoa tai mot thanh
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phd nho & Massachussetts. Nguoi anh ¢o,
sinh ra trudc c6 ba nam, rat khée manh,
duoc hoan toan ty do ma c¢6 thi khong du:oc
phép. Em ga1 cua c0 la dira con duoc cung
chiéu nhat ctia ca bd me.

Khi c6 bat dau noi vé nhiing tri¢u chﬁ’ng cua
cO, ¢0 tré nén cang thang va giao dong
nhleu CO6 ndi that nhanh va nga nguoi vé
phia trudc, tua khuyu tay 1én ban. Boi co
luén ludn bi de ndng boi so hai. Co s¢ nude,
s¢ bi nghen dén muc khong thé nuot noi
vién thudc, SQ may bay, s¢ bong t61, va cd
rat hai hung vé cai chét. Trong thoi g1an via
qua, su s¢ hai cua co bat dau trd nén toi té
hon. Pé cam thay an toan, cO thuO’ng o
phong nho ¢ 16i di trong can hg cua cd. Co
pha1 mat hai hay ba gid méi ngu dugc. Khi
ngu, c6 ngu chap chon khong ngon g1ac
chbc chéc lai ‘thue. Nhitng con 4c mong va
nhu’ng tinh tlet mdng du giy t¢ hai cho co6
lac con nho bit dau tro lai. Khi so hai va
nhiing triéu chirng ngay cang lam c6 t€ li€t,
c6 cang trd nén phién mudn.

Trong khi Catherine noi chuyén, t6i co thé
cam thay 6 dau kho siu xa dén | nhuong nao.
Nhiéu ndm qua t6i da giup nhiéu bénh nhan
nhu Catherine thoat khoi nhiing thong kho
cua so hai, va to1 cam thay tin tudng cling co
thé glup co. Chung to1 quyet dinh dao sau
thoi au tho cuia c6 tim ra can nguyén phat
sinh cac kho khan cua ¢6. Thuong thuong
kiéu nhin vao bén trong glup lam nhe di lo
au. Neu can thiét, va néu co co the udng
thudc, t6i s& cho c6 mot sO thube chong lo
au 10a1 nhe dé c6 duoc thoai mai hon. Po 1a
cach chira tri theo tiéu chuan sach v& cho
cac triéu chu:ng cua Catherine, va t61 khong
bao gio ngan ngai dung thuoc an than hay
thudc chéng suy nhuoc than kinh, dé chu’a
tri nhu’ng chu’ng so hdi va lo 4u nghiém
trong va kinh nién. Bay gi0 to1 it khi dung
nhimg thtr thudc d6 va chi dung ching tam

Trang NéA
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thoi hay la kh()ng dung nfira. Khéng co thu
thudc nao co thé trir duogc tuyét can nhu’ng
triéu chung ay. Nhu’ng kinh ngh1em cua to1
voi1 Catherine va v6i nhiing ngu’0’1 khéac nhu
co da chu’ng minh diéu d6 voi toi. Bay gio
t61 biét co thé c6 nhitng phuong thude khong
chi ngdn chan hay bao trum nhiing triéu
ching.

Trong budi chita bénh dau tién, toi cd
gang danh nhe vao thoi tho 4u cua co. Vi la
lung la Cathering chi nh¢ dugc mot sO it
blen cd hoi tho au, dé tién nhanh dén viéc
khic phuc su rc che nay, to1 da dé tam xem
xét dén cach chira tri bang thoi mién. Co
khong thé nhé ti gi dén nhiing lan chan
thu’ong dic biét ndo trong lic tho du co thé
giai thich dugc su s¢ hai lan tran trong doi
co.

Vico gang suc cang tAm tri ra dé ma nh¢ lai,
nhiing mang ky uc r1eng biét da xuét hién.
Khi c6 nam tu01 c6 da kinh s¢ khi mot
nguoi nao do day co tir cai cau nhay xuong
ho boi. C6 noi 1a ngay ca dén trude khi viée
xay ra nay, c6 khong bao gio thay thoai mai
¢ du6i nudce. Khi Catherine mudi mot tudi,
me cd bi suy nhuge tram trong. Me ¢6 b()
nha mot cach ky cuc, doi hoi phai duoc
kham bénh boi mot bac si tim than Vo1
su diéu tri bang sbc dién. Cudc diéu trj
nay da khién cho me co rat kho nhé lai cac
su viéc. Kinh qua viéc ndy véi me co lam
Catherine s¢ hai, nhung, vi me¢ c6 da do
nhiéu va tr¢ lai nhu xua, Catherine noi,
nhitng ndi s¢ hdi cta co tiéu tan. Cha ¢ 1a
mot nguoi ruou che va doi khi nguoi
anh Catherine pha1 tim dén quan ruou dia
phu:ong de dua Ong vé. Cha co cang ngay
cang udng nhidu rwou din dén danh
1on thuong xuyén. Me co, ba tré nén u rii va
thu minh lai. Tuy nhién Catherlne thay do6 la
mau hinh gia dinh d4 duoc chap nhan.
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Moi su tot hon bén ngoal gia dinh. C6 ¢6 ho
hen ¢ truong trung hoc va hoa dong dé dang
v6i ban bé, da sd ban cd, c¢6 biét ho da nhicu
nam. Tuy nhién co thay that kh6 ma tin
ngudi, nhat 1a nhu’ng nguoi ¢ ngoai nhém be
ban nhé nhoi cua co.

Ton glao cua c6 thi binh di va khong co
van dé gi. Co6 dugc nudi dudng dé tin vao hé
tu tuong cach tu tap cua Co Boc Gido truyen
thong, va thyc sy 1a chang bao glo’ c6 hoai
nghi vé tinh du’ng dan va gia tri cua Co Péc
Gido. CO tin rang neu ban la mot nguoi
Co DPéc ngoan dao va song dung bang cach
tudn theo ni€ém tin va nghi thirc, s€ dugc 1én
thién dang, néu khong ban s& phal chudc toi
hay dia nguc. Thugng Pé Cha va Con Ngal
ban ra nhitng quy€t dinh cudi cing. Sau nay
to1 dugc bict Catherine khong tin luén hoi;
that ra co biét rat it vé khai niém nay, tuy
thinh thoang ¢6 c6 doc vé nhu’ng nguoi An
Gi4o. Luan hdi la mot y niém trdi ngugc véi
su day do va hleu biét cua co. Co khong bao
gio doc sach vé siéu hinh hay huyen bi, vi
chang bao gid dé y dén chuyén 4y. C6 ving
tin vao tin ngudng cua minh.

Sau trung hoc, cd hoan tat hai nam k¥ thuat,
tr¢ thanh mot chuyén vién phong th1
nghiém. C6 mot nghe nghlep va  dugc
khuyén khich boi nguoi anh, ¢6 chuyén vé
Tampa, glanh duoc chd lam & Miami tai mot
bénh vién huan nghiép 16n lién két Vol
Truong Dai Hoc Y Khoa Miami. Co don vé
Miami vao mua xuan nam 1974 lic 21 tudi.

Hoa ra 1a doi song cua Catherine ¢ Miami
lai khé khan hon & mdt thanh phd nho, tuy
nhién cd thay sung sudng la da thoat kh01
nhimg van dé gia dinh.

Trong nim dau tai Miami, Catherine gip
Stuart. La ngu:cn Do Thai hai con, Stuart
khac han vé6i nhitng nguoi ma co timg ho
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hen. Anh lIa mot th?ly thudc thanh cong,
manh mé va nang dong. C6 mot qua trinh bi
mat khong cudng noi gitra hai ngu:oi nhung
cudc_ngoai tinh cua ho khong viing chac
va day bdo t6. Mot cai gi d6 ¢ anh di 16
cubn tinh cam manh mé cua ¢6 va da tinh
thirc ¢6, nhu thé ¢6 bi anh mé hOé,C. Vao luc
Catherine bat dau chira bénh, cudc tinh véi
Stuart da dugc sau nam, van con rat min
ndéng néu _khong phai la sdu dam. Catherine
khong thé cudng lai ndi Stuart tuy anh d01
xur voi c6 khong dep, va co tuc glan vé
nhimng ddi tra, khong gitr 16i hira va nhiing
manh khoe cta anh.

Mot vai thang trude khi gap toi dé kham
bénh, Catherine cin phai giai phau day
thanh vi mot khéi u lanh. C6 da rat lo ling
trude khi giai phau va hét st kinh hoang
Iuc tinh lai tai phong héi strc. Phai mat nhiéu
gi0 ban tr¢ y mdi lam cho c6 binh tinh
lai dugc. Sau khi binh phuc ¢ bénh vién, ¢6
bén tim dén Béac Si Edward Poole. Bac si
Edward 1a mot béac si nhi khoa rét t6t bung
ma Catherine da gap trong khi lam vi€c tai
bénh vién. Hai ngu’m déu cam thay c6 ngay
m01 quan h¢ va nay n¢ tinh ban hitu than
thiét. Catherine bay t6 hét voi Bac si
Edward, cho biét vé nhitng s¢ hai, quan hé
vOi Stuart, va ¢6 cam thay mat tur chu trong
cudc séng. Bac Si Edward khang khang bao
cO gap 01, chi t6i chir khong bac si tam than
ddng nghiép nao khac dé chita bénh. Khi
Edward dién thoai cho toi dé gidi thi€u, Ong
g1a1 thich, vi ly do nao do, 6ng nghi rang chi
c6 t6i moi c6 thé hiéu tuong tan Catherine,
du cho cac bac si tdm than khac ciing rat co
tin nhiém va la nhiing bac si chuyén khoa
lanh nghé. Tuy nhién Catherine khong goi
toi.

Tam tuan 18 tro1 qua. La Vién Tru:ong Khoa
tam than, t6i rat ban véi cong viéc nén da
quén bang cudc dién dam véi Bac si
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Edward. S¢ hdi va am anh s¢ hai cua
Catherine tré nén to1 t&€. Bac Si Frank Ackeg,
truong Khu phau thuat, tinh co biét
Catherine tir nhiéu nam, thu:(mg dua vui voi
Catherine khi 6ng dén tham phong thi
nghlem noi Catherine lam vi€c. Ong cam
thay co khong vui va bi cing thang. May lan
Ong muon no1 véi ¢6 song lai ludng lu. Mot
budi chleu Frank lai xe trén mot con duong
nho dé ra kh01 bénh vién de té1 noi thuyét
trinh, Trén du’cmg di, ong thay Catherine lai
Xe Ve nha & gan benh vién, dng voi vay cd
Vao, 1& dudng, r6i noi to véi Catherine, " Toi
mudn Catherine gip ngay Bac ST Weiss",
ong la Ién qua kinh xe "Khong duoc cham
tré". Mic dau cac bac si giai phau thuong
thoi thuc hanh dong, nhung ngay ca Frank
cling ngac nhién la lam sao ong da nhan
manh dén nhuong nao.

Nhiing con s¢ hai va lo au ngay cang hay
xdy ra va kéo dai dai. Co bat dau bi hai con
ac méng tai phét Mot 4c mdng v€ mot céy
cau sap khi co6 dang lai xe qua cau Xe cd
dam Xuong nude, c¢6 bi mic ket va
chét dudi. Trong ac mong thtr hai, ¢ bi ket
o trong can phong quét hac in den trugt
chan va Vap vao moi thtr, khong thé tim thay
16i ra. Cudi cung cb da dén gip toi.

Lan chita trj dau tién, t6i khong hinh dung 1a
cudc song cua toi sap dao nguoc ma nguoi
thiéu nit so sét boi r0i ngdi bén kia ban toi,
1a chat xuc tac, va toi khong bao gio con nhur
trudc nira.

-00000-
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Mo hoa

Phé Pong - Nguyén Ba Nghi (1950-20XX)

Chim bay mat ddu cuoz duong

anh chim mo lanh dau dirong ndng roi
hoa nghleng hat nang choi voi

ta vé bong ngd chiéu roi duéi thém.

trang lén dong mdy giot buon

chay tran ky vc roi tron hu vo

chén tra ham nong hat mo

tan trang swong rung bén bo tam roi.

ha huyen nita manh trang SO

rot tir co do bang mo tzeng thu
long khong canh gay sa mu

doi trong ki wc ngoi ru phan minh.

a oi mét kiép phu sinh

moi trang cuoi bai tam kinh do tran
mot mai gia biet duoi ngan

théy xin dé lai bén dan mé hoa.
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il fuad abisalidion

Hién nay, the gioi dang ¢ su roi loan,  Cac chuyen gia vé strc khoe thé chat, va tam
khong hiéu biét, tranh cii vé bénh tam thin,  thin cung khong hiéu 1 pham vi nghe
thién dinh, va su lién h¢ giira hai dé tai nay. nghiép cta ho. Ho ciing khong hiéu cai gi 1a
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thién dinh. Boi Vay d6i véi nguodi binh
thuong ho sé& rat boi roi.

Ca hai chit «tdm than» va «thlen dinhy cling
mang nhu:ng hao quang than bi. Noi tom lai,
bénh tam than la khoa hoc rat maéi me, chu’a
den trdm nam, trong khi vo sb cach thirc
thién da bat ngudn tur thuo xa xua. Tuy vy,
d6i e co 10i tuyén b 1a thién dinh khong
c6 tinh cach khoa hoc. That ra, thién dinh 13
moén khoa hoc, phuong phap thuc tap va
hoan hao hoa may thé ky ve trude boi cac
khoa hoc gia vé tinh than va thé chat, bai
cac vi Rishis, Munis va cac vi Phat.

Sau rét, khoa hoc 1a gi? Khoa hoc la su quan
sat mot cach khach quan vé su phén tich cac
dir kién va su ing dung. Khoa hoc tim kiém
dé biét su that. Chung ta s& thdy trong bai xa
ludn nay, dya ca vao ti€u chuin tan thoi,
thién Vipassana (Minh Sat) that 1a mon khoa
hoc.

Ngu’cn ta thuong nghi dén bénh tam than 1a
mon khoa hoc chuyén giai quyet nhitng tam
than bat binh thuong. Nhung s& chinh xac
hon néu sir dung tir «hanh vi» thay thé cho
hai tr «tdm than» trong vi¢c dinh nghia, boi
vi bénh tam than dinh ngh1a la «Mon hoc vé
hanh vi bat thuong. Bay gio, dé dinh nghia
sy binh thuong thi that la nhiém vu kho
khan.

Binh thudong no6i chung c6 nghia «trung
binh». Hanh vi a&m chi nhitng hanh dong
thudc vé 101 noi hay viéc lam, nhu hanh vi
noi nang, hanh vi xtr sy. Trong mén hoc vé
bénh tam than va tam ly, cach suy nghi duogc
nghién cuu chi bang két luan sau nhimn

hanh dong vé 10i noi, viéc lam dugc thé
hién. Muc dich cua cac mon khoa hoc nay la
dé giup stra doi hanh vi ctia mot nguoi tro lai
binh thuong (thong thuong nghia la su trung
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binh).

Chung ta cling co the st dung dinh nghia tan
thoi cho bénh tim than nhu: Phuong thirc ap
dung moén khoa hoc vé than kinh cho viéc
chira tri bénh tam than ciia mot nhém bénh
nhan tim than. That ra ngay tu ban dau,
pham vi cua banh tadm than da khong du’oc
dinh ngh1a dung dan. Ket qua cac bac si
chuyén mon vé tam than thuong chi chira
cho nhu’ng bénh tAm than thé yeu Trong
nhu’ng nam 60 va 70, cac bac si vé tam than
& phuong Tay déu thu’c hanh phan tam ly
hoc.

Nhimng bénh nhan cua hg thuong khong co6
nhing triéu chimg, van dé nghiém trong; Rét
it bénh nhén bi loan tri. Trong khoang thoi
gian nay, trong tam than hoc ¢6 an tu’o*ng la
bénh tam than c6 thé chira tri tit ca nhing
Van dé kho khan cua con nguoi. Nhu’ng thuc
té thi tAm than hoc khong dong gop duoc g1
quan trong, trong sy hai hoa cua xa hoi noi
chung, ngoai trir gitip d& duoc cho mot sb it
bénh nhan.

Cac bac si tam than hoc ¢6 1y tri da dan dan
hiéu duoc bién gidi cua bénh tdm than
khong bao quat song song cung vOi hoat
dong tinh than cua moi ngu’m Sy hiéu biét
nay la y nghia to tat, boi vi né giup cho bac
s tam than hoc va nguoi binh thuong dinh
nghia pham vi cua bénh tim than. Sy thiéu
hiéu biét vé diéu nay cua mot nguoi binh
thudong tao nén nhiéu van dé khé khin khac
nhau.

Thi dy, doi luc bac si tm than dugc moi
xem bénh, trong khi bénh 4 ay lai khong thuoc
vé tim than bt ngudn tur su tin tuong, doi
hoi vo ly, rang bac si tam than hoc phai biét
hét moi van dé lién quan den than tri. Ngu:oc
lai voi quan niém hiéu biét hét cua bac si
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tam than hoc, mat khac cua dong tién 1a su
thleu hiéu blet toan bo Ve mon dac biét nay,
ké ludn ca vai thanh phan chuyén g1a vé mat
stc khoe voi két qua ... ngay ca khi can
thiét va co loi ich ngu:oq ta cung khong chiu
tim dén sy gitip d& cua béac si tdm than.

Trong thoi gian vira qua, bénh tdm than di
gia nhdp vao mot chuyén nganh cua y hoc,
VOl trong tam chuyen tr1 nhitng bénh tam
than ning. Piéu nay da xac dinh lai vai tro
ciia bénh tam than nhu 1a mon khoa sinh
hoc, va bac si tdm than hoc hién nay da giir
vai tro thich hop hon, ho 1a nhu‘ng chuyén
gia tri liéu v€ rdi loan sinh hoc, va tam ly.
Piéu nay khong c6 nghia 1a vai tro cua bac
s tm than chi gidi han trong viéc viét toa
thudc.

Bac si tAm than ciing sir dung nhiing phu’O‘ng
thirc tri li€u khac nhau. Nhung ngay cang
nhiéu, cac bac si tdm than bat dau ty thu hep
chuyen nganh cua ho: Tri li€u nhiing roi
loan than kinh ning. Nhu’ng diéu kién de
gitp do viéc tri li€u cho cac bac si tam than
1a trang bi day du dung cu, va tay nghe cao.
Cac bac si tim than duoc huan luyén dé giai
quyét cac hanh vi «bat binh thuO’ng» Trong
nhirng truong hop can bénh gan véi hanh vi
binh thuong (hodc trung binh), hi€u qua cua
vige tri liéu tam than khac nhau rat xa gitra
vigce tri liéu va phuong cach tri ligu.

WHO - World Health Organl-zatlon (H01
Doan Stic Khoe The Gi6i) lién tuc co gang
cai thién tiu chuan chan doan cho céc bénh
tam than Liét ké danh sach cac chung bénh
quéc té (International Classification of
Diseases — ICD-10) 1a mot budc tién quan
trong. Nguoi ta dang cb ging dé phan ranh
gioi mot cach h¢ thong trong linh vuc bénh
tam than.

Trang NéA

Trang 27

Viéc nay gitp cho cac bac si tim than co thé
cha tam dén mot s6 nho dan ching dic biét,
dé giup cac nha nghién ctru tim ra nhung
phuong thuoc dé chita cac chu’ng bénh rbi
loan tam than, va c6 thé bao vé dan chung
khéi bi gan cho cai tén bénh nhan tam than
Tuy Vay, ranh g101 van con mo ho. Ké ca
béc si tam than gioi doi luc cung cam thiy
kho khéan khi phai quyet dinh nén chira_tri
bénh nhan dac bi€t nao do, hay cho rang
ngudi 4y khong can sy tri lleu

Moi nguoi déu chiu dau kho tu nhu’ng diéu
bat hanh khac nhau. Khi d6i dién VOl nhung
van d& thuong mai, mot ngudi co thé dé noi
gian, trong khi nguo1 khac thi nghleng vé su
budn rau. Trong nhiing lic nay, mgt ca nhan
co. thé néi 1a khong bi bénh tam than. Ho c6
thé duoc loi ich tir 161 khuyén, sy nang do
cua ban hay than quyen hodc la bac si tim
than. Ké ca nhu vay, trong cudc song, moi
con nguoi déu luon bi dinh chat vao cac
cudc thir thach, va dau kho ctr lién tuc xay
ra.

Mot nguoi phai lam thé nao khi db6i dién voi
nhu’ng kho khén trong cudc song‘? Mobi mot
cd nhan cam thay dau kho khi géap pha1
nhiing vi¢c khong mudn van xay ra, va
nhu’ng viéc muon thi khong thanh; Khi mdt
nguoi ¢6 duge vat ma ho khong thlch hodc
mat di vat gi ho thich. Tim kiém giai phap 4]
dau day?

Tam thirc 1a nguyén nhan chanh. Chung ta
can pha1 tim hi€u, tham do cho dén tan chleu
sdu cua no dé o thé didu khidn n6 — dé giai
quyet cac kho khan cua chung ta. Day chinh
xac la mon khoa hoc cua thién dinh. Thlen
dinh la mén khoa hoc nghién ctru vé hién
tuong tdm thiac va vat chat. Mon tdm than
hoc chi tim hiéu vé tam thirc mot cach gian
tiép va chi trong pham vi c6 thé khao sat
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dugc qua nhung hanh vi tir 161 néi va viéc
lam. Trong mo6n khoa hoc vé thién dinh, tam
thirc dugc tim hiéu mot cach tryc tlep Mon
khoa hoc nay da duoc thuc tap cung khap xir
An Do tir thoi xa xua.

Su that tat ca cac hanh dong deu bét ngudn
tir tam thie. Nhung khong phai t tat ca nhiing
gr xuat hién noi tdm thtrc déu biéu 16 qua 1oi
noi hay cur chi. Nhu’ng hanh dong duong nhu
la tuong xung co theé bit ngudn tir nhimg y
muon tham kin khac. Thi du, mot ngu’(n
du’ng chét tran khi thidy mot con rin c6 thé
c6 hai ly do cho hanh dong nay. C6 1€ anh ta
qua s¢ hai; Hoac anh ta co thé rat binh tinh
va dung yén dé khong lam con ran so, hoic
dé quan sat con ran. Tuong tu nhu the mot
ngu:(n ¢ thé cho ké ngh¢o mot dong bac,
vOi tim lugng tur bi, dé ho di cho khuat mat,
hodc dé cho nhu’ng nguoi khac khong xem
anh ta 12 mot nguoi keo kiét.

Vi thé, van dé trude nhat 13 rat kho dé giai
thich mon tim than hoc, chiéu theo cac két
qua vé tam thirc bat nguon tir 10i noi va hanh
dong. Tam thirc can duogc tim hiéu tryc tiép.
Van dé khac 1a cac két qua cua cai dugc gor
1a  thuyét nhi nguyen cua Des Cartes”,
phan chia tuy y v€ tam va than. Trong th01
gian rat lau, cac nghé y khoa chuyén mon vé
than thé, d3 bo qua viéc tim hiéu Ve tam
thirc. Va khi cac bac si tam than hoc bét dau
tim hiéu vé tdm thirc, trong bat ct phuong
cach nao, ho bac bo than nguoi.

Ngay nay, tam quan trong cua phuong phap
giai quyét van dé co tinh cach thanh thién
dugc chap nhén. Tuy vay, khong co6 phu:Gng
thirc tham van nao dugc day du, khong co su
hiéu bret thich dang cho su tuong tac glu’a
tam than va vat chat, véi két qua 1a co rat
nhiéu 1y thuyét, nhu’ng it dor kién, Hién
tugng than-tdm khong dugc tim hiéu mot

Trang NéA

Trang 28

cach dung dan.

Nhiing van de nay dugc g1a1 quyet xuyén qua
sy hiéu biét ding dan vé thién dinh. Chu
«thién dinhy» rat da dang trong nhiéu dinh
nghia. Trong tleng Anbh, tir nay duogc sir dung
mot cach thoai mai dé ch1 den viéc suy nghi
vé mot cai g1 d6. Cac tu dién dinh nghia la
«tram tu mac tu’ong» Luyén tap tam thirc
trong su tram mdc, chuyén chu dén mot chu
dé cua sy tram mic dé suy nghl suy tu va
nghién ngdm. Khi chung ta noi dén thién &
day, chung ta khong su dung tir nay trong y
nghia chan ngat do.

Bac giac ngd, dirc Phat Gotama, sir dung tir
bhavana dé dlen ta nhu’ng thuc tap vé su phét
trién cua tinh than. Tir nay duoc dich dai khai
1a thién dinh. Thién néi vé nhiing thuc tap
dac biét cho tinh than, nhitng phuong thirc
chinh xac dé cht tdm va thanh tinh hoa tinh
than. Khi chiing ta sir dung tir «thién dinh» &
day, chung ta su dung tu nay trong y nghia
chuyén mon nay.

Hau het trong cac ngon ngir An D0, co nhitng
tur rat dic biét danh cho nhiéu 10a1 thuc tap
thlen khac nhau, boi vi An Do co truyén
théng phong pht vé thién. Nhiing tr nhu
dhyana, japa, traa.taka, saadhandaa,
Vipassanaa (vidarshanaa), bhaavanaa, v..v...,
noi vé nhimng loai thyuc tap khac nhau. Noi
chung, thlen la thyc tap v€ sy chu tdm cua
tinh than vé nhu’ng d6i tuong khac nhau. Boi
vi sy chu tam cua tinh than 1a diéu kién trudc
het cho bat cr mot nhiém vu nao, d6 1a nhan
t6 rat quan trong trong viéc kham phé hién
tu:orng than tdm. Sy chu tdm co thé thuc hanh
v6i vo sb dbi tuong Mit thay, tai nghe, su
tudng tuong, 101 noi..

Béac Giac Ngo da cho chung ta d6i tuong ky
diéu dé chii tam, hoi th tu nhién cia ching
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ta. Khéng gidng véi nhﬁ’ng d6i tuong khac
bén ngoai hodc khong co lién quan truc tlep
dén tam than cua ching ta, hoi the 1a doi
tugng c6 nhiéu tién loi. Hoi thd trong ta, va
luén ludn hién htru tir lac sanh ra cho den
lac chét. Day 1a thue té hién nhién, 5 rang
Hoi thé ¥ thac va vo thuc, c¢6 cha tdm va
khong chu tam.

Nhip di€u cua hoi th¢ lién quan mat thlet
dén trang thai tinh than va biét rd 0 ué nao
dang xuat hién noi y thiec, ké ca sy loan
dong nho nhat, ciing lam nh1eu loan nhip hoi
tho. Chung ta khong thé tim thdy d6i tuong
dé chi tAm nao khac hon 13 hoi tho, vi hoi
tho lién quan mat thiét v6i hién tuong than-
tam va nhét 13 qua dé dang cho viéc quan
sat. Tuy vay, su chu tim khong phai la muyc
dich cua thién dinh; N6 chi 13 dung cu. Dung
cu dé lam gi?

O day chung ta gap cai kho khan thir ba Ve
dinh nghia cua thién noi khoa hoc tin tién.
Bén chan 1y huyen diéu vé kho rat don gian,
hop Iy va pho dung: Pau kho hién hitu; No
co nguyen nhan, nguyen nhan nay co thé bi
nho tan gbc va co con duong danh cho viéc
nho gbc dau kho. Tuy nhién, nhu‘ng chan ly
pho dung nay khong duoc cac bac si tim
than hoc tan tlen hoan nghinh, vi tim ly hoc
cha trong nhiéu den «tai sao» hon la «lam
sao». Thai do tim klem dinh nghla trong khi
khong hiéu chut gi vé co cdu can ban cua
thue t€, 1am cho kho h1eu hon 1a nang cao su
hoc héi vé cic van dé tinh than cia con
nguoi.

Bac Giac Ngo la khoa hoc gla chan chinh,
khoa hoc gia 15i lac vé than va tdm. Chinh
Ngai da khong nhitng kham pha hién tuong
than-tdm va toan b cua nod, Ngai lai con chi
duong cho nhiing nguoi khac dé ho co6 thé
thoat khoi dau kho. Ngai day phuong thirc

Trang NéA
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quan sat tinh than hoat dong ra sao, nhu thé
nao than va tadm tuong tac. Ngai day
Vipassana (thién Minh Sat).

Vipassana c6 nghia 1a thay, thdy mot cach
dac biét, quan sat bén trong bay la mot su
quan sat co 601 tuong cua thuc tai bén trong,
Viéc phat trién vé su nhan biét sau sic vé
ban thé tu nhién cua mot ca nhan. N6 khong
co nhiing gia thlet chi la su quan sat. Day la
cach thuc tién dé hleu kho khéan cua chung ta
1a dau kho va glal quyet viéc nay Kho khan
chung cua moi nguoi cling giong nhu thé, va
thudc giai cling phd dung. Trong leassana
ching ta hoc quan sat nhirng cam xuc cua
chinh chung ta mot cach khach quan.

Cac cam giac 1a dia diém gip mat cua su
tuong tac than mat giﬁ’a than-tam. Xuyén
qua cac cam giac xuat hién noi than, chung
dugc cam nhan noi tinh than. M&i mot nguoi
trong ching ta l1a mot khoa hoc gia cua than
va tam. Chung ta c6 su hleu biét truc tlep
Béc Giac Ngo da trinh bay bbn giai doan can
ban cua tinh than (tam): Y thirc, nhan biét,
cam tho va nhu’ng diéu kién. Ve mat tri thuec,
khong ¢6 ngu:m nao phal chap nhan nhu:ng
giai doan nay; Ching s€ tr¢ nén rd rang mot
khi chung ta bat dau kiém nghiém duoc chan
1y ndi tai.

Khi chiing ta hoc quan sat dugc cac cam tho
ndi tai, theo kinh nghiém, viéc nay that ro
rang la chung ta tiép tuc phan ung theo
nhu’ng cam tho nay. Cac cam tho la can ban
dé cac diéu kién, mo hinh cii ciia ham muon
va ghét bo tang tru’O’ng Su kham ph4 sau sac
nay la try cdt cho viéc giai thoat, ma Bac
Giac Ngo di dua ra. Chinh diéu kién cua
chung ta lam chung ta maéi dau kho, va
ching s€ bi nho bo tan goc bang cach thlIC
tap quan sat do6i tugng cua cam tho.
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Thuc tdp Vipassana, chung ta khong hoc dé
phat huy céc diéu ki¢n mdi cua ham mudn
va ghét bo cac cam tho va nhu Vay, chung ta
bat dau tiéu diét cac diéu kién cl. Sy thuc
tap la hanh trinh timg budc mot dé tiéu diét
cac 0 ue ctia tam thirc. Do d6, day 1a tién
trinh dé tiéu diét dau kho.

Khong nam trong mon phai khoa hoc, ky
thuat nay rat hiru dung trong vi€c gitp tat ca
moi nguoi co cudc song tot dep, hanh phuc,
an lac hon . Nhu’ng ai da tu’ng theo hoc 16p
leassana trong Vong muoi ngay, dudi sy
chi dan cua vi thay gioi, 1op hoc nay 1a kinh
nghiém doi doi.

Thuc tap de khdm phd than tam & muc do
sau xa nhat that 1a khong phai de Vige nay
doi hoi su on dinh, viing chai vé mit than va
tam. Nguoi cau dao chan chinh mong cau
duoc thuc tap thlen leassana ho can co
suc khoe t01 thiéu & noi than va tam. Thong
thuong, tait ca déu hoc duoc, trur nhu’ng
ngu:0’1 bi bénh tAm than. (Nén lién lac véi bd
quan ly lop leassana trude khi ghi danh dé
xem hoc vién c6 bénh, c¢6 thé thich hop cho
khoa hoc hay khong).

Th1en Vipassana la phuong thudc chita bénh
pho bién cho ndi dau khd chung. Nhung
diéu nay khong c6 nghia 1a khoa tim than
hoc khong c6 chd dung trong viéc glup do
nhan loai dang dau kho. Poi v6i nhimg
nguoi dién, khong ¢6 kha nang dé theo hoc
thién V1passana mot cong Viéc hét suc té
nhi. Cac bac si chuyén mon Ve tam than hoc
c6 thé glup do, lam giam ndi dau kho cua
nhiing ngu:(n bénh tam than. Ngoai trr mot
nhom nho véi cac bénh tim than qua nang,
thién leassana rat hitu dung cho tat ca moi
nguoi.

Pham vi cia khoa tAm than hoc gid1 han vao

Trang NéA

Trang 30

mot so nho dan s6. Nhu’ng thién leassana
thi pho bién bao gom tat c4 moi mat hoat
dong vé tam than cua con nguoi. Khoa tam
ly hoc ngu y tim hiéu hoan toan vé& hoat
dong tinh than cia con ngu’(n nhu chung ta
da ban qua, day la mon “khoa hoc vé thai do
cu xt”, va nhu vay n6 bi gidi han. Thai do
cu xu trong y nghia nay dugc dinh nghTa
nhu bét ky mot hanh dong phan ung nao
cling c6 thé bi quan sat bang cach nay hay
cach khac.

Luan diém 1a hanh dong do, khac voi tam
thirc, ¥ nghi hodc cam glac c6 thé bi quan
sat va nghién ciu. Y 1a & day, nguoi quan
sat luon 1a nguoi & ngoai cudc, mot ngu:cn
khac. Cac tdm ly gia hién dai tin tudng rang
thai do cu xur 1a con du’ong duy nhat ma cac
su kién tim 1y noi tai c6 thé duoc nghién
ctru k¥.

Bit cr ngudi nao theo hoc khoa thlen
Vipassana trong vong mudi ngay, déu co thé
nhin thay su sai 1am vé mat nay cua khoa
tam 1y hoc hién dai. Anh ta biét ngay tir kinh
nghlem ban than Ia cac sy kién tam ly ndi
tai co thé dugc quan sat truc tiép. Mdi thién
sinh cta Vipassana déu tr¢ thanh mot bac si
tam 1y thyc thu cho chinh minh. Xuyen qua
mon khoa hoc thuan khiét vé quan sat tu
than, anh ta bat dau thoat khoi dau kho.

Nguyén cau cho nhiéu nguoi duogc bude di
trén con duong do Bac Gidc Ngo chi dan.
Nguyén cau cho nhiéu ngudi hoc tp quan
sat thyc tai bén trong. Nguyén cau cho moi
chung sinh déu hanh phuc, moi chung sinh
déu an lac.
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Pham Cong Thién

Tuoi dai

Lo luing bong méﬂg ga
Chiéu ba muoi tét ta
Toi om ga tre nho
Chay tron tuoi tho qua

Thoi gian

Hém qua van tré lai
Divang la hom nay
Ngay mai la hién tai
Hién tai chéet moi gidy

Mai gidy mat mét doi
Cdi gi vira vut toi
Liéeng bay di tirc thoi
Em dau roi em oi

Nhirng ngay thang con lai

L

Mot gio réi hai gio
Mot ngay troi bang quo
Nho quén roi quén nho
Quén voi nho hitng ho

1.

Lang lang doi troi di
Diu hiu trang dgy thi
Lang thang chiéu pho thi
Nho gi quén biét ly
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Trang NbiA Trang 31
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Bai ca cuoi cung
Tué Sy

Chim troi xep cdnh

Hat vu vo may tleng trong long
Nho mai rung cay tham tham
U tam tw cho hat thoc cay nong
Rat bong v6i noi hon khé nhuc
NO nhin an

Roi chét guc

Ta da hat nhﬁ’ng bai ca phé cho
Nguveoi an may kéu lich sw di lui
Chang tuoi tre cut chan tir chién dia
V6 1é dwong dodn méng twong lai

Léng ldy chiéc loing son
Hat thoc cang noi hon
qu’a tuong cao bong mat
Am u 16i ca khé nhuc

N6 nhin an

Va chet

Ta da hat bai ca cia suoi

Ga anh hL‘mg bé vun mat troi
Goi qul su tue am ty kéo day
Ngdp rieng xanh ldp lanh ma troi

Dém qua chiém bao ta thay mdu
Tw song Ngan do xuong cOl nguoi
Ba me xoi tim con thanh 16

Moc bén trong hat ngoc sang ngoi

Léng son hat com trang
Canh nho run uat hdn
Tiéng hat lim tat dan
NO di vé vo tan

Nguén: Tu€ Sy, Gidc mo Truong Son, An
Tiém xuit ban, California, 2002
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Trang 32

Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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