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Nghiép bao

Dich bénh Coronavirus xay ra tir cubi nam 2019, phat sinh tir Vii Han tinh Ho Béc
ciia Trung Qudc rdi lan ra khip noi trén thé gidi, gdy ra bao nhiéu tang toc cho
nhan loai.

Tinh dén 12 gio trua gio qudc té ngay 1 thang 7 nam 2021, Toan Thé gidi co :
183.157.474 ngum nhiém bénh. Trong d6 c6 : 3.965.570 ngudi da tir vong. Co
167.690.924 nguoi da dugc chira khoi.

D6 1a sb liéu chinh thirc dugc co quan y te hodc co quan c6 tham quyen cua cac
nudc dua ra, tuy nhién so lidu nay chac chan chua chinh xac, nd s€ con cao hon sO
ligu ghl Trong khi chién tranh the gi¢ lan tha nhat 1914-1918 ¢o trén 19 tri€u
nguoi chet Chién tranh thé g101 lan thtr 2, Chau Au c6 49.257.000 nguoi chet
Chau A va Thai Binh Du’ong co 28.587. OOO nguoi chét. Gop chung co 77.844.000

nguoi trén toan thé gidi da chét vi chién tranh.

Nguoi chét vi Covid-19 so v&i Thé chién thir nhat hodc The chién thir 2 thi Van con
thap, nhu’ng nguoi bi nhiém bénh trén toan cau s0 voi s6 ngudi chet vi Thé chién
thi con s6 nhiém bénh cao gap doi so ngu:m chét trong D¢ nhi The chién, nhung vi
dich bénh lan tran khip noi trén thé gidi, nén giy cho ngudi ta ndi kinh hoang 16n
lao.

Theo gido ly nha Phat moi viéc déu co Nhén Qua. Cho nén bi nhiém bénh ciing
nhu chét vi dich bénh deu la do Nhan gan day hay la Nhan gy ra tir nhiéu kiép
trudc, nay phai nhan lay két qua.

Biét dugc nhu vy, ngudi Phat tir ching ta phai luon ludn tu tAm dudng tanh. Séng
cudc doi dao duc tir trong gia dinh ra dén xa hoi, chang nhiing thé ma chung ta con
phai séng nhan tir vdi mudn loai chiing sinh. Hom nay c6 hanh theo 10i dic Phat
day, da giao Nhan lanh thi chiing ta mdi mong git duoc Qua tot cho mai sau.

Vi n6 phat sinh vao cudi ndm 2019 cho nén cac nha khoa hoc dit cho né céi tén 1a
Covid-19, WHO: World Health Organization (T6 chiic Y té Thé gidi) dong ¥ tén
nay. Con cyu Tong Théng Donald J. Trump goi né 1a Ciim Vil Han vi né phat sinh
tor Vi Han.
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Sw birng tinh ciia con tim Bo-dé
hay bodhicitta-utpada

Dén day ching ta dd c6 mot y niém vé ngudi
bo-tat, va van dé ké tiép 1a phai lam thé nao dé tro
thanh mot ngudi bo-tat? Bude dau tién dé budce vao
1Y tudng tuyét voi dy 1a gi? Cau tra 101 kha ngén
gon la: néu muén tré thanh mot ngudi bo-tat thi
phai danh thirc "con tim bd-dé" ctia minh, va chinh
minh phai van dung tit ca con ngudi ciia minh dé
hudng vao su Giac ngd, voi muc dich tbi thuong la
su tot lanh cua tat ca chang sinh,

Tiéng Phan goi su kién 4y 1a bodhicitta-
utpada. Thuat ngit nay 1a mot trong sd cac thuat ngir
quan trong nhét cta Phat gido Dai thira. Nhu chiing
ta da biét, chit bodhi trong chit bodhicitta co nghia
la bung sang hay tinh ngd (thuc tinh). Chir citta
trong Phat gido c6 nghia rat rong mang nhidu sic
thai khac nhau, chir nay c6 thé hiéu 1a tdm thirc
(spirit/mind/esprit), tu duy (thought/pensée), tri thirc
(conciousness/ awareness/ conscience), tim (heart/
coeur/ tdm)..., hodc ciing c6 thé hiéu mot cach that
bao quat gdp chung tit ca cac thir dy (diéu nay cho
thdy tam than hay tam thirc (mind) cia ching ta vé
cung phirc tap, hién ra dwéi nhiéu thé dang khac
nhau, tao ra cho minh cdc tw duy va xuc cam du
logi. Céc tw duy va xiic cam dy luén o thé dang dcﬁ'y
dong, tao ra cho chung ta cac cap bdac "hiéeu biét"
khac nhau, tir u-mé cho dén sang Suor. S sinh hoat
da dang do cua tdm thirc chung ta dwoc dien dat
bang nhiéu thudt ngit khdc nhau tiy theo timg
trieong hop. " Citta" la mét thudt ngit mang Y nghia

Trang NéA

Trang 4
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Thién dinh
mot phwong phdp bién cai tdm linh %

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

O 8 gt g A g g

bao quat noi lén sw van hanh da dang do cua tam
thiee. Tu tdp Phat giao la tim hiéu su vdan hanh dé
ciia citta dé bién cdi né). Chit utpada (trong chir
bodhicitta-utpada) don gian chi c6 nghia 1a dang
1én, bung 1én, ndi mot cach thi vi hon thi diy 1a su
thirc tinh. Tom lai thuat ngt bodhicitta-utpada
thuong duoc dich 14 "su dang cao (ddng trao, bung
lén) cta tu duy Giac ngd", thé nhung cach goi do lai
hoan toan 1am 1an (bodhicitta khong han la mét cdi
gi do cua riéng minh, mot thur tw duy hay xuc cam
nao do cua chinh minh bung lén bén trong tam thirc

minh).

Chung ta c6 thé tha hd suy nghi vé sy Giac
ngd, doc that nhiéu sach nodi vé Giic ngd, ngim
nghi vé Giac ngd, nodi 1én sy Gidc ngd, va sau do
ching ta két luan: "Giac ngd gdm co tri tué va ca tir
bi". Chung ta cr nghi rang khi da néi 1én dugc cau
d6 thi c6 nghia 1a minh da hi€u dugc hét vé chu dé
nay. Thé nhung di chung ta c6 noi 1én hodc suy
nghi nhu thé nao di nita, thi cling s& khong thé nao
1am cho bodhicitta (bd-dé tam) dang cao bén trong
chinh minh duogc. Suy tu vé Giac ngo nhét dinh sé
khong du dé bién minh tré mot nguoi bo-tat duoc.
Tém lai, bodhicitta khong phai chi don gian la mot
su "suy nghi" vé Giac ngd, ma 1a mot cai gi d6 to
16n hon nhiéu. Guenther (Giinther Anders, 1902-
1992, 1a mét triét gia nguwoi Ao, goc Pirc) dich chir
nay la "thai d¢ tinh giac" (awake attitude/ attitude
éveillée/ thai do tinh thirc), thé nhung d6i véi ca
nhan toi, thi t6i van thich dich chit nay 1a "quyét
tam Giac ngd" (awakened will/ volonté d'Eveil/ Y
chi Giac ngd), hodc trong truong hgp trén day thi
thiét nghi nén dich 1a "con tim gidc ngd" (bodhi
heart/coeur de bodhi) (co nghia la bodhicitta khong

Phit Hoe s5 324

Thing 2, 2029

Trang - 4


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

phdi chi la tw duy, tiec thuoc lanh vuc 1Y tri, ma con
la mot sy "giac ngé cua con tim" minh).

Céac cach dich trén day vé chir bodhicitta
(thdi d¢ tinh gidc, quyét tam gidc ngd, con tim gidc
ng¢) sat nghia hon so véi cach dich 1a "tu duy Giac
ngd" (xin nhdc lai la chit bodhicitta dwoc dich sang
Hdn ngi la bo-dé tam/E12:0). That ra khong co mot
cach dich nao hoan toan trung thuc ca. Thé nhung
day khong phai 1a 16i cua tiéng Anh (hay tiéng
Phap, tiéng Hén, tiéng Viét hodc bat cir mot thir
tiéng ndo) ma dung hon 1a 13i cia chit nghia (ngdn
tr) n6i chung. That vdy, chit "bodhicitta" 1a mat
thudt ngtr 1éch lac, khong ndi 1én dugce Y nghia cua
bodhicitta 1a gi. Bodhicitta hoan toan khong phai la
mot thé dang tam than, mot su sinh hoat hay mot
chirc nang nao cd. Puong nhién bodhicitta cling
khong phai 1a mot thir tur duy ma cac ban cling nhu
t6i co thé ¢6 (co thé tao ra hay hién ra trong tam tri
minh). Chuyén ay (bodhicitta hay bo-dé tim) khong
dinh dang gi véi tu duy cd, cling khong phai la mot
thir quyét tim nao ca, nhu ching ta van thuong
nghe n6i. Bodhicitta khong phai 1a mot thi quyét
tam cua riéng minh, nhung cling khong phai 1a mot
su "Y thirc" , Vo1 Y nghia la mot su "Y thirc" vé su
kién c6 mot céli gi do goi 1a sy Giac ngo.

Bodhicitta biéu trung cho mot sy hién 19
(manifestation/ biéu 19, phat 13, béc 16), c6 thé hiéu
nhu 12 mdt sy bung day (irruption/tm:i day, boc
phat, tuén trao) bén trong chinh minh vé mot cai gi
d6 that siéu viét (vieot hon chinh minh): mot sy hién
10 tr bén trong nhiing cdm nhén binh di cia minh vé
mot cai gi d6 mang ban chat hoan toan khéac han véi
minh.

Nam skandha

Tac gia ctia mot trude tic ngan nhung that
sau sic mang tua la Bodhzczttavzvamna ("Binh giai
vé Bodhicitta" tiéng cia
Nagarjuna/Long Thy, gom 112 tiét tho, Han dich la

mot tru"oc tac noz

Trang NéA

Trang §

"Bo-dé tam ludn ") cho biét bodhicitta 1a mot cai gl
do "VIIO’t 1én trén tit ca nhimg gi c6 thé dung dé xac
dinh nd", c6 nghia 1a n6 khong thudc vao nam thé
loai skandha" (kinh sdch tiéng Héan dich chiv
skandha la "uan", ngwoi chuyén ngit cdc dong nay
lau nay dich la "cau hop", vdy ching ta hay kién
nhdn xem nha sw Sangharakshita sé gidi thich nhuw
thé nao vé chir skandha duwéi ddy).

Skandha thong thuong dugc xem la cac
thanh phéin ¢ thé mod ta va phan loai dugc, tao ra
bét cr mot sy hién hiru nao (mét con nguoi hay mot
cd thé nao) va bat ¢t mot hinh thirc cam nhan nao
[cha c4 thé ay] vé moi hién tuong (phenomenal
experiences). Su phan loai (mé xé, phdn tich) nay
v0 cung quan trong trong tu tudng Phat gido (Phdt
gido phdn tich, xac dinh va phdn logi cac thanh
phan tir vit chat, gige cam cho dén tam than tao ra
mot cd thé, dwa dén mot khai niém triét hoc, mot sw
hiéu biét siéu viét, néi 1én mot tam nhin thit bao
quat vé sw hién hitu cua con nguoi trén ca hai
phuong dién "vdt 1Y" va tam 1Y ”). Néu mudn nim
bat dugec mot vai hiéu biét nao d6 vé triét hoc va
siéu hinh hoc Phat gido thi nhét thiét phai nim vimg
Y nghia ctia ndm skandha (cdu hop/ udn) 1a gi.

Thém mot 1an nita chit skandha 1a mot thuat
ngit gan nhu khong thé nao dich duoc dung véi Y
nghia ma ndé muén néi 1én (chir skandha ciing nhw
chir bodhicitta trén day la cac thuat ngir dac thu cua
Phdt gido, rdt sdu sdc va khé dich, kinh sach Tdy
phurong giir nguyén tiéng Phan, Phdt gido Viét Nam
ding tiéng Hén). Nghia tir chuong ctia n6 1a "than
cay" (tree trunk/tronc d'arbre), (skandha la tiéng
Phan, tiéng Pali la khandha, cé nhiéu nghfa "thdn
cua mot coi cay”, "mot dao quan”,

tap"..., thé nhung cac Y nghia nay dwong nhw ciing

"on

mét dong hon

noi lén dwoc mot khia canh nao do cua chit
skandha, chang han nhuw "thdn cdy" la mot hinh
thiee trung gian: mot mat lam phat sinh ra cdnh la,

hoa, qua trong khong gzan mét mdt bdt ré trong
dat, rit tia cac "chat liéu" ton luu trong mot noi sdu
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kin, d@é lién két véi "moi truong” gom oxy, khi cdc-
bon, anh sang, nhiét do..., dé tao ra canh la va hoa
qua. Mot dao qudn thi gom cé binh si cdc cap, giit
cdc vai tro khdc nhau biéu trung cho cac chire ning
ctia co thé, vi lanh dao doan quan la tam than. Mot
dao quan thua trdn, chay tan logn, ném co xi va vi
khi, ciing twong tw nhw sw "trong khong" hay tanh
khéng ciia mét ca thé) va cach dich thuong thiy 1a
su "két hop" (aggregate/ agrégat/ mot su lién két
hay nbi két), doi khi ciing duoc dich 13 "mot khdi",
"modt dong" (mass, pile, amas) (kinh sdach Héan ngiv
dich chit nay la "udn”, nam skandha la "ngii udn"/
BB, chit uan/f& c6 nghia la "tich chira”, "gom
@6p”. Nguwoi chuyén ngit cic dong nay lau ndy
thwong dich chit skandha la "cau hop" véi Y nghia
la mot sw "lién két" va "twong tac" gita cdc thanh
phan tao ra mét cdi gi do).

Skhanda thtr nhat 1 rupa c6 nghia 13 "hinh
twéng ciia than thé" ("body shape”, chdang han nhw
voc dang, mau da, tiéng noi, mui hoi..., Han dich la
"scc" hay "sdc gi6i". Xin heu Y skandha la mét khdi
niém nhat thiét ap dung cho sy hién hitu cua mot ca
thé, cic chix "sdac" hay "sdc gidi" mang Y nghia
tong quat, do dé khong dwoc sat nghia lam), tic 1a
nhiing gi c6 thé nhan biét duoc boi cac co quan giac
cam (tirc la mau da, véc dang, mdp om, rdu toc,
tiéng néi, v.v. nhw da dwoc ghi chii trén day).
Skandha thit hai 1a vedana tac 1a "cim
gidc" ("sensation"/cé nghia la cdc cam nhdn, chang
han nhw thich thu, don dau, hay khong thich thu
cing khong don dau, Han dich chir nay la "tho
uan"). Skandha thir ba 1a samjna, chit nay thuong
duoc dich mo{t céch khéai quat la sg "nhdn
thice” ("perception”, tirc la sw dién dat cia tdm
thirc vé cdc doi twong ma no nhan biét, Han dich la
"hrémg udan"), nhan thirc & ddy c6 nghia 1a nhan biét
mot cai gi d6 nhu 1a mét sy kién hay mot vat thé
nao do, chéng han nhu nhan théy mot cai gi do
trudc mat minh va goi céi éy 1a mot cdi cay (a tree)
(trong thdy mét cdi gi @6 hi li triede mdt va nhdn
biét dwoc dcfy la mot g(fc cdy, su nhan biét do la su

Trang NéA

Trang 6

"dién dat" cia tdm thirc). Skandha ther tu 14
samskara, chit nay thuong dugc mot s6 hoc gia dich
1a "sttc manh huéng dan" (governing forces/ forces
dirigeantes, tuc la cac dong luc xui khién, thiic duc
minh tao ra cdc xu hwéng tdm than, va ciing la
nguyén nhdn sdu xa nhdt lam phdt sinh ra karma/
nghiép, kinh sach tiéng Hdn dich chit samkara la
"hanh udn "), tuy nhién ciing c6 thé dich chir nay dé
hiéu hon 13 "céc sinh hoat tAm than mang tinh cach
chi Y hay chu tam (volitional activities/ acts of
will, @6 la cac "hanh déng tam than mang tinh cdch
c6 tinh", néi lén mét sw tinh todn hay hoach dinh
nao do. Thiét nghi ciing cé thé dich chit samskara la
"tac Y" vira ngcfn gon va viwea noi lén duoc mot
"hanh dong chu tdam va Y thire" bén trong tam than.
Sau hét ciing xin man phép nhdc lai la karma/
nghiép ciing sé bat dau phdt sinh va ghi khdc trong
tam thuc cung luc va song hanh voi sw phat sinh
ciia "tac Y"). Sau hét skandha thir ndm la vijnana
hay "tri thirc" (consciouness), 1a su Y thuc xuyén
qua nam chlrc nang cua ndm gidc quan vat Y (ngli
giac) va tam thiic (mind/ spirit/ tam than, tirc la gidc
quan thir sau) & cac cap bac khac nhau (su "Y thirc”
¢ thé la mot tinh trang u mé, lam lan - chcfng han
nhu si Y thire ciia nhitng nguwoi bénh tam than -
hodc tinh 1é va sang suot, v.v. Déi véi Phdt gido,
tam than hay tam thirc - /mind/ spirit - ciing la mét
gidc quan, do dé mot cd thé cé sau gidc quan: ngii
giac va ndao bo. Sy van hanh cua "ndo bo" lam phat
sinh ra tw duy va xuc cam, sw phdat sinh do dwoc dvua
vdo va can ctr vao cdc cam nhdn cua ngil gidc khi
tiép xiic v6i méi trieong bén ngoadi, nhung dong thoi
ciing chiu anh hwong tir nhitng gi ton luu va cat
chira bén trong noi tam tw trudc cua mot cd thé,
chcfng han nhw cac kinh nghiém cam nhdan tw truoc
clia cd thé dy, cac anh hwéng cia gido duc ma ca
thé dy da dwoc tiép nhan, v.v., néi chung la karma/
nghiép ciia chinh cd thé ay).

(Nhitng gi trén ddy rat khiic triét va té nhi,
do do xin man phép néu lén thém vai ghi chu nham
xdc dinh Y nghia ciia mét vai thudt ngit c6 thé gdy
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ra lam lan, chang han nhw cac chiv "Tam thuc" /
spirit, mind, va "Tri thiec"/ consciousness. Hai thudt
ngit nay co nghia nhuw thé nao?

Tam thirc la mot thuat ngir mang Y nghia
rdt réng, cé thé hiéu nhw la "tam than" hay "ndi
tdm", phan anh t sy sinh hoat tdm 1Y hon don va
phike tap bén trong mét cd thé. Sw sinh hoat dé gom
tw duy va xuc cam du logi, cac thir nay phat sinh tu
hai nguon cung vmg: nguén cung ing thir nhat la
cdc cam nhdn vé méi truong bén ngodi xuyén qua
sw van hanh cua luc gidc - ngii gidc va ndao bg,
nguon cung vmg thir hai la cdc anh hwong tao ra
boi cac kinh nghiém cam nhan ca nhdn tw truoc,
cung cdc anh huong cua giao duc, va sau kin hon
nita la cdc tac dong cua karma/nghiép ghl khdc va
ton heu trén dong "tri thire” ciia mét cd thé.

Tri thwee trai lai duoc hinh dung nhu mot
dong ludn luu cua su hiéu biét, lién hé mdt thiét véi
thoi gian va khong gian, hodc ciing cé thé xem nhu
la mang "ban chat" khéng gian va thoi gian, néu cé
thé néi nhw vay. Vai tro cia tri thire la ton luu va
chuyén tdi cdc dau vét ghi khdc va luu lai béi cdc
sw sinh hoat cua tam thuvec/ spirit/ mind - nhat la cdc
"tae Y - va cdc hdu qua tao ra boi cac hanh dong
trén than thé, chang han nhw ngon tir va cic dong
tac. Phdt gido goi cdc ddu vét ghi khdc trén dong tri
thiee do la karma/nghiép).

Trong toan bo cac thé dang hién hiru vat-lY
va tam-1Y (psycho-physical existence) cta chung ta,
khong c6 bat cir mot thr gi lai khong thude vao cac
thé loai d6 (it la nam skandha hay nam "cau hop"
néi den trén day). "Tam kinh" (Prajnaparamita-
sutra) mot ban kinh cta Pai thira, mé dau bang cau
chuyén vé vi Bo-tat Avalokiteshvara (Quan-thé-am)
laing siu vao thé dang Hoan thién cia Tri tué
(Perfection of Wisdom, chit Perfection/ hoan thi¢n
duoc dich twe chit Paramita trong tiéng Phan, co

nghia la ' Sang dugc bo bén kia" hay "dat dugc muc
dich” va ciing ¢6 nghia la "mot sw hiéu biét hoan

Trang NéA

Trang 2

hao, siéu viét. Kinh sach Han ngit dich dm chir
Paramita la Ba-la-mdt) dé chiém nghiém vé thé
gidi, va nhan thiy trong thé gidi chi gdm c6 nim
thr skandha ma théi, ngoai ra khong cé gi khac ca
(ddy la mot cau tém leoc ngdn gon va dé hiéu ciia
nha  sw  Sangharakshita.  Trong kinh
Paraprajnaparamita-sutra/ "Tam Kinh", Sariputra/
Xa-lpi-Phdt hoi Bo-tat Qudn-thé-am: "Néu muon
luyén tap vé s Hoan thién sdu xa cua Tri tué thi
phdi lam thé nao?". Bo-tat Qudn-thé-am trd 1o nhie

au: "Phdi suy tw diing ddn va thirong xuyén vé sir
kién nam thir cau hop/ skandha hodn todn "tréong
khong" vé ban chat néi tai”,
gidi chi toan la skandha, ngodi ra chi la sw trong
khéng ma théi). Vi Bo-tat Avalokiteshvara nhan
thdy su hién hitu tAm-1Y va vat-1Y (#ic la mét cd thé
gom si song va cdc sinh hoat tam than), c6 nghia 1a
toan thé mot sy hién hiru phat sinh tir diéu kién
(entire conditioned existence) cling chi von ven gom
c¢6 nam thir 4y, khong c6 gi khac ca. O cép bac cua
sy hién hitu do diéu kién ma c6 (conditioned co-
production), khong c6 gi [that sy] hién hitu c4a,
chang c6 gi xay ra ca, cling chang c6 bat cir mot thir
gi ma lai khong thudc vao mot hay nhiéu thir trong
s6 ndm thir skandha.

c6 nghia la trong thé

Sau do Ngai Sariputra, qua sy cam Ung cua Duc
Phat, da cét 101 hoi vi "Bo-tat Pai chung sinh cao
qu{( Avalokiteshvara" nhu sau: "Vay cac ngudi con
trai (sons) ciia dong tu tap phai lam thé nao dé dat
duoc sy hoan thién (paramitra) sau xa cua tri tu¢?".
Vi Bo-tat Dai chiing sinh cao quy Avalokiteshvara
beén tra 101 Ngai Sariputra nhu sau: "Nay Sariputra,
néu cac ngudi con trai (sons) va con gai (daughters)
ciia dong tu tdp mong cau dat dugc su hoan thién

sau xa cua tri tu¢ thi pha1 thuong Xuyén suy tu that
dung dan vé sy kién nam thtr ciu hop, tu noi chung,

hoan toan trong khong vé ban chét ndi tai (nam thir
skandha/ ciu hop chi la "trong khong" hay "tanh
khong", noi mot cach khdac mo rong hon thi do la sy
"trong khéng" ciia moi hién twong trong thé gidi va
ciia ca thé gidi. Nguoi chuyén ngit ciing xin muwon
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dip ndy dé nhdc lai la chiv "tanh khong" khéng noi
lén dwoc Y nghia ciia chi Sunyata trong tiéng Phan
"trong khong"/ emptiness, boi vi khi da la
"trong khong" thi né khong cé cdi "tanh" ndo cd).

la su

Thé nhung ciing c6 mot thir khong thude vao
ndm thé loai skandha: d6 la bodhicitta/ bd-dé tam.
Dbiéu d6 co6 nghia la bodhicitta 1a mot cai gi d6 hoan
toan nam ra bén ngoai thé gidi, vuot 1én trén thé
gidi. Bodhicitta khong phai 1a mot tu duy, mot xu
hudng tam than, mot su suy nghi hay mot khai niém
nao ca, tuy nhién néu bét budc phai dung ngon tir dé
noi, thi bodhicitta 1a mot kinh nghi¢m cdm nhan sau
xa (a deep experience) & mot cap bac siéu nhién, c6
thé 1am chuyén bién toan dién con ngudi ciia minh.

Suy tw vé Troi

Quyén sach Bodhicittavivarana (tdp sdch
binh gidi vé bodhicitta ciia Long Thu da dwoc néi
dén trén ddy), tiép tuc cho biét ddc tinh chu yéu cua
bodhicitta 14 mot sy trong khong (tanh khong) vinh
vién (perpetual emptiness). Piéu nay co thé khién
chung ta lién tudong (nén hiéu day chi 1a mot su lién
tuong, khong phai 1a mot sy twong dong) (cdu trong
hai ddu ngodc nay la 1oi ghi chii thém cia nguoi
dich tiéng Phap) dén mot sy kién nao dé trong Ki-td
gidjo. Khi mot nguoi Ki-tdo gido '"nghi dén
Troi" (think of God/ penser a Dieu), du minh 1a mot
ngudi rat ngoan dao di nita, thi diéu do ciing chi c6
thé xem nhu 1a mét hinh thirc cam nhéan tam linh (a
spiritual experience). Du nghi dén Troi nhu 1a mot
vi 16n tudi ngdi trén may, hodc mot con ngudi that
tinh khiét, hay bét cir gi khéc, thi ngudi nay ciing
chi don gian "nghi" dén Troi thé thoi. Thé nhung
néu ngudi nay cho blet thém la minh cam nhén
duge Chtia Thanh Than (Holy Spirit/Saint Esprit)
"hién xubéng" véi minh, thi dy lai 1a chuyén khac.
Néu chung ta cho rang giita sy suy nghi vé su Giac
Ngb va su suy nghi vé Troi c6 mot sy tuong dong
nao do, thi gitra sy hién hién cua bodicitta va su
hién xudng ctia Chua Thanh Than mang diy sitrc

Trang NéA
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manh, cting s€ c6 mdt sy tuong d@)ng nhu thé.

Thé nhung trén phuong dién khai niém thi
su twong dong trén day khong thé khoa 1ap duoc su
khac bi€t gitra bodhicitta va Chiia Thanh Than. Neu
dem so sanh hai khai niém thi tat ching ta s& thiy
rang khai niém bodhicitta thudc lanh vyc tam ly
(psychological concept) khong phai 1a mdt khai
niém vé vii tru hoc (cosmological concept). C6 mot
su khac biét that rd rang gitta khai niém vé Troi, voi
Y nghia chinh thong (orthodox) néu lén trong tin
ngudng Ki-t6, va khai niém vé bodhicitta dugc hiéu
voi Y nghia chinh x4c cta né. Dau sao ciing khong
nén qua bam viu vao ngdn tir, néu néu Ién thuat ngir
vé "Troi" véi Y nghia that rong, chang han nhu 1a
mot thanh phén siéu nhién nao do trong vii try, thi
phai chiang cling c6 thé xem Y niém v& Troi ham
chira mot cai gi d6 chung voi khai niém vé
boddhicitta (du rang hai khai niém nay trén phuong
khai quat néu lén hai béi canh tim linh hoan toan
trai nguoc nhau) (cdu giita hai dau ngodc nay la 16i
ghi chii trong ban dich tiéng Phdp. Thdt vy, khdi
niém vé Troi di duoc hiéu thdt bao quat di nita thi
ciing la mét sitc manh trong thién nhién dé nhiing
nguwoi ¢é divc tin cau khan, trong khi dé bodhicitta
ciing la mot suc manh, thé nhung la mot suc manh
noi tdm, mot sy dang trao cua sy Y thire va hiéu biét
bén trong ngi tdm cua con nguoi).

Su hién hién cua bodhicitta 1a mot sy cam
nhan tam linh that sdu xa. Tuy nhién sy cdm nhan
d6 khong phai 1a mot kinh nghiém cam nhan mang
tinh cach ca nhan. That vay boddicitta con c6 mdt
déac tinh can ban khac dugc néu 1én trong tap sach
Bodhicittavivarana (trudc tdic cua Nagarjuna da
dwge néi dén trén day), 6 1a dac tinh phi-ca-nhan.
Nguoi ta c6 thé bao rang bodhicitta hién 1én bén
trong nguoi nay hay ngudi khac, hoic ciing c6 thé
nghi rang co that nhiéu bodhicitta khac nhau (chang
han nhu boddhicitta ctia ban, ctia nguoi ay hay cua
t6i) twong ty nhu nhiéu thir tw duy rang ngoi hién
l1én riéng bi¢t bén trong ngudi nay hay nguoi khac.
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Ngudi ta ¢6 cam giac 1a c6 vo sd bodhicitta that
tuyét voi hién 1én v6i vo sb nhimg con ngudi khac
nhau, khién mdi nguoi trg thanh mot vi bo-tat. Thé
nhung khong dung la nhu vay. Chi c6 mét
bodhicitta duy nhét va tat ca moi nguodi déu dy
phan trong do, hodc tit ca moi nguoi cing lam cho
n6 hién 16, [chi c6 mot diéu khac biét duy nhat 13]
& cac cap bac khac nhau [tuy theo trinh d6 cia mdi
nguoi].

Diéu d6 c¢6 nghia 1a boddhicitta dudng nhu
chi ¢6 thé hién 1én trong mat tap thé tdm linh (mot
Tang dodn chang han), trong mot bdi canh tuong
giao va tuong trg that manh trén phuong dién tam
linh. Tuy nhién ciing nén hiéu rang su thing tién
trong vi¢c tu tp tdm linh cung c¢6 thé thuc hién
dugc mot minh, va nhiéu nguol cling da thanh

cong. Thé nhung hau hét trong s6 chung ta déu can
dén sy gitp d& cua nhitng nguoi khac cung bude

theo mdt con duong tu tdp chung (viéc hanh thién
ciing vy, tw minh c6 thé hanh thién, thé nhung
hanh thién chung véi nhiéu ngwoi khdc sé c¢6 mot
su tro luc giita tat ca moi nguoi. Hanh thién chung
trong mot khung canh thiéng liéng, trang nghiém
véi mét sw yén lgng bao trum, chang han nhw trong
mét thién duong/ dojo thi su tro luyc do sé cang
manh va cang hitu hiéu hon. Hanh thien mét minh
twong doi khé hon, thé nhung doi khi ciing thudn
loi hon, phit hop hon véi sw sinh hoat hdang ngay
ctia minh. Dau sao khi méi bat dau hoc héi thi (ot
hon hét nén hanh thién chung véi nhiéu nguoi
khdc, nhat la can c¢é mét vi thciy ldo luyén chi cho
minh tw thé ngéi that ding). Du 1a don doc, chiang
han nhu trong ltc a4n cu mot minh, chung ta van ¢6
thé tiép xuc voi cac thanh vién khic trong cung
mot tap thé, bang cach nghi dén sy hién dién cia
ho (bén trong tam thirc minh). Su két ndi dé gitr
mot vai trd vo cing tich cuc, thé nhung kha ning
lién két mang tinh cach tdm than d6 khong phai 1a
mot 1Y do dé khong quan tim dung mic dén cac
phuong tién tiép xuc tryc tiép hon. Bodhicitta
mang tinh céc si€u-cd-nhan (supra-individual),

Trang NéA
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nhung ciing khong phai 13 tip thé (collective), khai
niém nay qua khong phai d& nim bit.

Hay tré thanh mgt con ngwoi tw chi

Néu muon dat dugc mot su cam nhan siéu-

ca-nhan (supra- 1nd1v1dual) thi trudc hét pha1 tao
duogc cho minh mdt cap bac that sy nao do ve tich

cach ca thé (individuality) va su tu chu (autonomy),
va diéu nay khong phai 1a d&. Co nhiéu giai doan
[luyén tap] dugc xac dinh that rd rét giap minh tro
thanh mot con nguoi ty chu.

O giai doan khoi dau, tinh trang ty chu chua
xay ra, ma chi 1a mot thé loai (species) hay mot
nhom nao d6 (khi moi buoc vao con dwong tu tap,
chung ta chwa nhan thcfy duwoc vi tri cua minh o ddu
ca).

Sau d6 thi su tv chu m&i dan dan hién ra, thé
nhung day ciing chi 14 giita nhitng nguoi trong cing
mot nhom ma théi. Dya vao do nguoi ta co thé phan
biét duoc ba thé loai nguoi: thé loai thir nhat 1a
nhimg ngudi bi chi phdi boi toan thé nhom, thé loai
thir hai 1a nhitng nguoi chi biét dén c4 nhan minh
(individualist), loai ngudi thir ba 1a nhitng nguoi ndi
loan (rebel) chéng lai nhom, thé nhung van tu xem
minh 1a thudc chung trong nhom.

Giai doan tiép theo 1a mot nguoi nao d6 da
hoan toan thoat ra khoéi nhom, va xa hon nita nguoi
nay hoan toan tu do két doan véi nhimg ngudi tu
chu khac, diéu nay c6 thé duoc xac dinh nhu 13 mot
tap thé tam linh (spiritual community) (mot tang
doan nao do chang han).

Thé nhung nguoi ta van co thé tiép tuc tién
xa hon nita. Sy hién hién cua bodhicitta 14 mot su
cam nhan vuot 1én trén va xa hon cdp bac ma mot
s6 ngudi ty cha cung két hop va hop tic véi nhau
mot cach tu do (bodhicitta vieot cao hon va xa hon
sw sinh hoat cua mot tang doan). Thé nhung su hién
hién d6 cua bodhicitta [chi c6 thé] duoc sinh ra tir
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su tuong tac that cuong manh gitra nhitng nguoi tu
chu v6i nhau. Sy hién hién d6 khong mang tinh
cach ca nhan, tuong ty nhu mot ngudi voi tu cach la
mot ca thé, nhung cling khong phai 13 tip thé, nhu
1a mot cai gi d6 thude chung cia tat ca moi nguoi. O
cap bac nay qua hét sirc kho dé giai thich bang ngon
tir vé nhitng gi xay ra. Thé nhung, sau cing thi that
hét strc 1o rang, ngudi ta co thé bao rang khi nao tri
thirc hién ra véi mot sb nguoi ty chu nao do6 & mot
cap bac that cao, thi bodhicitta cling s& hién hién
(tang doan thi dong, nhung dwong nhu sy tw chu thi
hiém hoi, trong truong hop dé phdi ching
bodhicitta chi la mot cam tinh yéu 6t? Doi véi mot
tap thé dan téc ndao ciing vdy, nhitng nguoi ngoan
ngodn va nhitng ngueoi chi biét dén cd nhan minh la
6 déng, nhitng nguwoi tw chii thi rdt it, trong truong
hop dé tinh than yéu thirong ddn tc va con nguoi
phai chang ciing chi la mét cam tinh mo ho?).

Su kién bodhicitta khong phai 1a mot tha s¢
hiru hay mot sy thanh dat mang tinh cach ca nhéan
duoc dé cap trong mdt phan doan cia mot ban kinh
bai thwra 1a Vimalakirti-nirdesa (Kinh Duy-ma-cdt).
Kinh nay thuat lai cau chuyén 500 licchavi tré tudi
(licchavi la ngueoi dan ciia mot viweong qudc mang
tén la Licchavi, ngay nay thuéc bang Bihar. Kinh do
ciia vwong vieong quéc ndy vao thoi bdy gio la
Vaisali/Xa-vé, noi cu ngu cua Vimalakirti/ Duy-ma-
cat. Theo hoc gia nguoi Pirc Hans Wolfgang
Schuman trong quyén Le Bouddha historique/Pirc
Pht lich sit, ban dich tiéng Phdp, nxb Sully, 2011,
thi Durc Phat tung an cur kiét ha hai lan tai noi nay:
do la lan kiet ha thir 5 vao nam -524, va lan kiét ha
thie 45 vao nam -484) wéc mong dat dugc
bodhiocitta va cing nhau hién dang 1én Ptic Phat
500 chiéc long. Ptrc Phat bén bién 500 chiéc long
thanh mot tim man that rong 16n. Khong can phai
no6i, ai ciing biét 1a chuyén do khong phai 1a dé nhu
minh tuong..

Nam tram chiéc long rap lai thanh mot tam
man duy nhat. Tam man d6 noéi lén mdt sy cadm
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nhan trong mot bdi canh hoan toan méi la (mot tam
man rong lon), vuot 1én trén tat ca moi Y niém vé
ca tinh va ca sy khac biét (500 chiéc long). Phat
gido nhin hién thuc nhu la mot su da dang, nhung
cling 1a mdt sy déng nhat gitra nhitng su khac biét,
hodc la nhitng sy khac bi¢t bén trong su déng nhét
(bodhicitta hién 1én véi mot cd thé, nhung ciing la
cia tdt ca chiing sinh, va do ciing chinh cot [oi cuia
Dai thira. Pay ciing la mot cai gi do that khan thiet
doi véi cac xa hdi vo ciing ich ky ngay nay).

Kinh Avatamsaka-Sutra (Kinh Hoa nghiém)
noi 1én Y niém nay qua hinh anh céic tia sang du
mau, toa ra khip huéng, dan vao nhau va hoa 1an
v6i nhau. Toan thé khong hoa thanh mot cai gi do
duy nhat thé nhung lai 14 mot don vi don thuan. Sy
khac biét phan anh sy don thuan va sy don thuin
lam hién hién su khac biét (trong sé gan tam ti
ngueoi trén hanh tinh ndy, khong cé hai nguoi giong
nhau. Thé nhung chi co mot nhdn logi "duy nhat",
va mot nhdn loai duy nhat thi tao ra gc”in tam ti
nguoi khdac nhau. Mot nguoi tu hanh chdn chinh
tréng thdy "toan thé nhan loai" xuyén qua "mét con
ngueoi duy nhat", va nhin vao "mét con nguwoi duy
nhdt" dé trong thdy "toan thé nhén loai”).

Mot khia canh khac cua bodhicitta dugc néu
1én trong Pai thira qua hinh anh ctia mdt con trang
tron: bodhicitta hién 1én véi tung nguoi, tuong tu
nhu mit tring phan chiéu trong timg viing nudc,
timg ao hd cling nhu trong toan thé cac dai duong.
Hinh anh mang tinh céch biéu trung trén day néi 1én
mot khia canh ndao d6 cua bodhicitta, thé nhung néu
1a hinh anh, thi ciing nhu tit cd nhimg hinh anh
khac, déu c6 mot giéi han. Bodhicitta khong c6
nghia 1a mQt vat thé bat dong nao d6 ¢ tan trén troi
va chi c6 cac hinh anh phan chiéu cua né hién 1én
bén trong mdi con ngudi: bodhicitta trén thuc té
nang dong hon nhu thé rat nhidu.

Bures-Sur-Yvette, 31.05.20
Hoang Phong chuyén ngit
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BIET ON MINH
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Ngay tur thud nhé ta dugc day néi cam on
khi ai d6 gitip minh. Lo1 cam on khong phai
dé x3 giao ma that su bleu 10 long biét on
chan thanh ciia minh ddi véi ngudi d6.Thé
nhu’ng co 1€ chua bao gio ta dugc day noi
cam on ta vi nhleu khi ta coi chuyén cam on
minh 1a_mot dleu gi do 10 bich, ky cuc,
khong can thiét! Trai lai nhiéu khi ta con co6
khuynh hudng noi Xau minh, bat min véi
minh, tham chi...nguyén raa 1n1nh

Nhiéu nguoi 16n tudi nhin vao guong moi
ngay thay minh gia di voi nhimg dau chéan
chim & duéi mét, vét hin & khoe mieng, nep
nhdn nhum & ban tay...da khong thé chap
nhan duoc minh, da &u sau budn ba, co
nguoi phai cang da mit, bom xba vét nhan
hy vong gitr mdi v¢ tré trung nhung chi duoc
mot thoi gian ngan rd1 cling “hién nguyén
hinh”, ¢6 khi t€ hon!

Xay dung hinh anh vé chinh minh (self
image) rat quan trong. Néu d6 1a mot hinh
anh tich cuc, n6 s€ giup cho minh tu tin hon
va tu do anh ‘huong dén “moi trudng”xung
quanh con néu la mdt hinh anh tiéu cuc thi
s€ rat khong hay.

C6 moén dd ndo ma xai vinh vién dau, ngay
ca nhimg may moc tinh xao dugc lam bang
nhimg tht kim loai t6t nhat. Gén day thay
trén bao quang cao mot cai tu lanh cl cua
Thuy St rang da duogc xai den 20 ndm ma
van con chay tot Nhu vay nhleu nguoi trong
chung ta co thé vd nguc néi rang minh da
“xai”dén sau bay chuc nam ma hay con
ngon d6 chir! Vay ta phai biét on minh nhiéu
hon.

Hay thtr xem bo xuong. Co thé ta co trén hai
tram cai xuong lon nho dugc rap nbi voi
nhau dé thanh mot khung xXuong, hoat dong
dugc 1a nho cac khop, cung da xai duogc
hang mAay chuc nim troi ma chang phai bom
dau trét md gi ca. Vay ma no van lam viéc
tron tru, €ém ro, chi khi ta tich tudi, 16n tudi
roi nd moi bi dau nhire chut dinh thi ciling
phai thoi! Nhiéu khi chi vi tir nho ta da
khong biét cham soc bd xuong da lam cho
n6 bi 1&ch lac di nhu bi veo cot song & tudi
hoc dudng, hoac an nhu’ng thirc an lam cho
cac chit hoat dich giita cac khép bi do ctng
lai.

Ngay ¢ giai doan chim dut tu01 day thi, bo
xuong da hinh thanh voi kh01 luong xuong
cO dinh, chu yéu la do di truyen nhung cling
mot phan do dinh dudng.Néu blet quan tam,
thi ngay tir nho da phai dugc boi dudng tot
dé xuong phat trién day du. Ngu’(n 16n tudi
dé bi lodng xuong, d& bi té ngd, dua dén giy
xuong, trat khép. Nhin mdt canh kho va mot
canh tuoi thi blet Canh tuoi kho gay vi vO
day, gd dai, néu gay cung thu’ong gay dap,
con canh kho thi vo mong, g0 gion, khi gay
de gay loi.Nghién ctru cho thay nguoi lon
tudi, sau tudi 65, rat dé& bi té ngd. Nit dé bi
hon nam.

Ngoai nhitng chuyén gay xuong, trat khop,
rach co, dap phan mém...con cod nhitng bién
ching gan xa khac nhu viém phoi, loét da,
do phai ndm bat dong trong mot thoi g1an
lau dai. De giam bot nguy co té nga & ngu:orl
16n tudi, can quan tdm téi moi truong song
cua ho. Chang han cic ciu thang trong nha
sao cho dé di, khong tron trot, bac thang
déu, anh sang day du. Tudi gia mat kém,
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cam giac vé do chénh khong con chinh xac,
phan xa cham, co thé diéu hoa van dong
giam nén rat dé té.

Nguoi 16n tudi van can phai tich cuc van
dong — tap dudng sinh, di by, choi thé thao
ching han — dé ting t1nh 11nh hoat cua cac
khép va g1up cho co duy tri sy déo dai.
Nguoi it van dong hodc pha1 nam mot chd,
tinh trang loang xuong cang xay ra nhanh.
Thudc 14 va ruou gop phan tang toc.Viée st
dung estrogen dé bu dip phai duoc hu’ong
dan va kiém soat chat ch€ boi cac bac si
chuyén khoa. Piéu dang de _y 1a mgt nguoi
khi 16m tudi bi té ngd mot lan thi vé sau thi
s¢ hai, it dam van dong, do vay ma su ph01
hop glu’a than kinh ©o cang kém, lai cang dé
bi té nga nhu’ng lan sau. Sy bao boc qua
dang cua nguoi than trong gia dinh cang lam
cho nguoi gia thém mau suy yeu.

R01 thir xem by may tudn hoan cta ta.Néu
biét rang m01 ngay trai tim ta phai co bop ca
trim ngan lan dé day mot khdi lugng mau
khoang 7. OOOkg khong ngtmg nghi, ké ca
luc ta ngu di vao mot he thong mach mau
g1ang mac ma chi riéng hé thong vi mach
néu n01 lai da dai hang trdm ngan cay so
(hon gap doi chu vi trai dat) dé nuodi co the
ta méi thay st hoat dong cua bo may tuan
hoan tuyet voi dén thé nao! Co cai may bom
nao lam viéc lién tuc véi khéi lu’ong nhu vay
hang bay tam chuc ndm tro1 ma khong phai
thay pin, khong phai chui rtra gi ca?

Véy ma chang nhitng ta khong nhd, khong
biét on no, nhiéu khi ta con hanh ha né, dau
doc no, buoc no nhay tung 1én voi nhung
chat nhu ruou, tra, ca phé, thudc I4.. .Chat
nicotine trong thudc 14 chang han, chang
nhu’ng budc nod pha1 lam viéc nhanh Ién ma
con lai co that cac mach mau nu6i dudng no,
lam cho né bi thleu dudng khi. Ta lai con
dau doc tinh than nd bang cach ludn rén ri
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“Mot trai tim kho mot trai tim mua dong”

hay hat hui nd: “ngay roi Paris anh d3 dé
quén con tim”...That ra mt trai tim binh
thuong lam viéc 4m tham bén bi dén n01 ta
tu:ong nhu khong c6 no. Luc nd 1én tleng
“nhac nho™thi da ric rdi rdi! Cho nén cd mot

trai tim lanh manh that hanh phiuc ma nhiéu
khi ta khong biét!

Con mach mau cua ta cling giéng nhu nhﬁ:ng
6ng nudc vay. Khi 6 ong nudc con moi thi nod
déo dai, co g1an dé dang, khong co chuyen
gi xay ra, con ong nude da ci thi kho cimg
lai, do thun glan kém di.0 nguoi cao tudi,
cac mach mau ciing dé cu’ng hon nén huyet
ap dé bi ting cao. Huyet ap cao qua c¢6 thé
gy ra nhiing tai bién. Tang huyet ap phai
dugc theo doi chira tri dén noi dén chédn.
Bénh tleu duong cang lam g1a tang tinh
trang tac nghen mach. Do Vay, cac nha
chuyen mén déu khuyen ta b6t an du’ong,
b6t uéng ruou, bot an mudi, bét in m3,
khong hut thuée. .

ROi thir xem budng ph01 cua ta. D6 la noi ta
trao doi khong khi de song. Nguoi ta co thé
nhin d6i vai ba tuan, nhin khat muol ngay
nhung khong thé nhin d6i vai ba tuan nhin
khat muoi ngay nhung khong thé nhin tho
qua nam phut. Thleu oxy (du:ong khi) chirng
nam phat thi cac té bao ndo s& bi huy hoai,
khong phuc hoi dugc nira. C6 1€ vi khong
khi khong phai mat tién mua nén ta thuong
coi nhu khong hé ¢6 né. Ta van thé mdi phut
gidy ma khong nhan thay khong khi la can'
C6 mot budng ph01 hoat dong t6t ta chang
hé quan tam, tham chi chang hé biét dén no,
cho dén luc n6 kho khe co cur thi lac do ta
moi that sy hét hoang.

Noi chung ching ta thudng khong biét tha,
khong thém tho, nhat 14 nhitng lic lam viéc
hang say gan nhu quén thd hodc nhiing luc
¢6 nhitng cam xuc manh nhu lo ling, gian
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dir ta cling thuong quén tho, nin thd. Tho la
mot phan xa ty dong nhung ta lai co the
kiém soat duoc hoi tho, nhip tho, khac han
v6i cac co ché tu dong khac nhu ctua qua
tim, mach mau, da day, an rugt...hoat dong
hoan toan ngoai y muo6n cua ta. Cho nén ta
c6 thé luyén tho dugc.

Budng phoi cua ta co khoang 300 triéu phé
nang, trai rong ra ta c6 mot dién tich rong
hon 80m2, 16n hon mot phong hoc. Mbi khi
ta hit pha1 khong khi 6 nhiém bui khéi, vi
khuan, thi 16p khong khi 6 nhlem do s€ tran
ngap én toan bo dién tich cua phe nang. Khi
con la nhu’ng la ph01 thi ph01 va da co cung
ngudn goc, do vady ma sau nay khi gap lanh
tu nhién ta sinh ra ho hen, dac bi¢t nguoi cao
tu01 dé bi viém ph01 do lanh. H¢ thong ho
hap khong chi co pho1 ma con cé mili, hong,
thanh quan, khi quan cung cac co ho hap ma
co hoanh 1a co trong yéu nhat.

O miii chung ta chang han c6 mot hé thong
mao mach day dac dé€ suoi khong khi, lam
cho khong khi am lai trude khi vao ph01 Gap
lanh, ta s& bi ach xi, s mii, nghet mili vi
cac mao mach truong no. Khong phai vo ¢¢
ma nguol 16n tudi thuong khoac mot chiéc
khan quang co khi ra du:ong vi khi gap lanh
chiéc khin quang s& gitp 1am 4m mii.

Nhimng ngu:0’1 cao tudi con khoe manh, sang
sudt, lam viéc khong biét mét la nhung
nguoi blet .tho. Ho ¢6 nhiing phuong phap
“bi truyen ‘thuong duoce goi la du’ong sinh,
khi cong, thién, yoga.. .Co khi ta con nghe
dugc nhu’ng cau co veé huyen bi nhu “dua
hoi xuong huyét dan dién...”Thyc ra khong
c6 gi 1a bi hiém ca ma hoan toan c6 co SO
sinh hoc. Ta blet co hoanh 1a co ho hap
chinh nim vat ngang gilta bung va nguc,
“phu trach” 80% khoi luwong hoat dong ho
hap Co hoanh di chuyen lén xuéng nhu mot
cai piston trong 10ng nguc 1am cho budng

Trang NéA

Trang 13

phdi no rong hodc thu hep thé tich. Do vay
khi ta hit sau thi co hoanh bi day xubng dén
tan...dudi run, noi duge goi l1a huyét dan
dién hay khi ha1

Nhu vay “dua hoi xuong huyét dan dlen
thue chat 1a hit sdu day co hoanh 1én xudng
manh hon, co hoanh di chuyen rong hon,
nho do su thong khi s€ tot hon. Cang 16n
tu01 co hoanh cang lam biéng, nén ngudi 16n
tudi can luyen tho, tdp dudng sinh, thi co
hoanh ma1 lam viéc tot hon.

Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD)
thudng gap o ngudi 1on tu01 lam cho ho dé
mét moi, hut hoi, cling nhu bénh g1an phe
quan lam cho ho khac rét nhidu moi sén
Ngay cang co nhiéu nguoi bi ung thu ph01
do hat thudc 1a. Nhidu nguoi gia bi lao 1a
nguon lay bénh trong gia dinh ma khong
biét.Gitr méi truong trong sach, tao nhiéu
cay xanh bong mat, gan glii voi thlen nhién,
tap thé ding phuong phap, tranh thuoc la..la
nhu’ng cach tot nhat dé biét on budng phoi
cua ta vay.

Ly Lap Ong, thé ky XVI, Vlet trong Nhan
tinh ngau htrng: “Xét co the con nguoi, tai
mat miii, tay chan, than thé het thay déu can
thiét...chi co hai céi khong can thiét ma troi
phu cho ta la cai mleng va cai bao tu, nguon
gbc tat ca nhu’ng cai luy cua loai nguoi tu
xua t01 nay Co cai mleng véi céi bao tu nen
sinh ké méi hoa ra phlen phtc, sinh ké phién
phttc mé1 sinh ra nhitng muu mé gian tra,
muu mo gian trd mdi phai dat ra hinh
phap...”.

Lam Ngﬁ: Du’o’ng co 18 cling dong y nhu thé
nén 6ng ciing viet: “Chung ta co6 mot cai bao
khong day ng la bao tir...N6 anh hudng den
van minh cua nhan loai...Cac hoi nghi qudc
té cang thang den thé nao, t6i gio cling dung
lai dé an....” R01 ao woc: “Néu con ngu:01
c6 dugce cai dleu nhu diéu chim, c6 cai da
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day cua loai nhai lai chic 1a khong co tinh
trang hleu chién, tan ac vi loai an co, an hat
déu hién lanh, loai &n thit déu hiéu sat”. Ong
cung dua ra mQt nhan xét thi vi: “Ga trong

cling thu:ong da nhau nhung khong pha1 vi
thirc an ma vi ga mai. Con nguoi ma c6 cai
diéu nhu ga thi chi con nhu’ng cudc chién
nho nho chu khong phai can dén chién tranh
16n dé Xuat cang do hop” . (Séng dep, ban
dich Nguyén Hién Le) That to1 nghiép cho
cai “bao khong day” con goi la bao tir hay da
day cua chung ta!

LAM NGU DPUONG

Do 1a mot bo phan quan trong cua hé tiéu
hoa, dam nhéan viéc “nap nang luo’ng”de ta
duy tri sy ton tai va hoat dong sudt ca cudc
doi. Cai bao khong day dé thyc rano6 da pha1
lam vi¢c cang thang vat va, co bop, nhao nin
thirc an thirc uong suot ngay dém de cung
cap cho ta nhu’ng chat dinh du’ong can thiét
cho cudc song. N6 lam vigec am tham khong
hé ké cong, hoan toan & ngoai y thiic cua ta
vi khi né nhao ndn co bop nhu vay ta khong
hé hay biét.

Dé tiéu hoa duoc thic an, da day phai tiét ra
mot chat acid manh ma néu khong khéo tu
bdo v¢ minh thi acid nay s€ ti€u hoa ngay
chinh ban than no, lam cho no6 1§ loét tum
lum ma ta goi la loet bao tr (loét da day)
Thuong néu c6 16 loét thi da day cling am
tham tu bang b6 lay cho minh, dén khi qua
1am thi m&i kéu ca, 1én tiéng, luc doé ta co cai
goi la dau bao ttr.

Noi chung it khi ta thuwong hai cai da day cua
minh dung noi chuyen biét on no, trai lai ta
san sang nhoi nhét vao do cang nhleu cang
t6t tir thit c4 voi dén rdn méi, than lan, tac
ke, chudt bo, cao cao, chau chau ngheu SO
bc hén...Ta ciing san sang db vao hang lit
ruou dé, “whisky, hang két bia va vo sO
nhimg chat doc hai khac nhu. ..thudc trir siu,

Trang NéA

Toang 14

giun dau gai v.v. De v mot chut, ta thay hé
tiéu hoa la mot cai ong co dai tr miéng dén
hdu mon, phinh ra cho nay, that lai chd kia
dé tro thanh thuc quan, da day, rudt non,

rudt gia...Thirc an thic uong di xuyen qua
cai dng d6 1a da di bén ngoai co thé, ma cac
bo phan dugc phan cong cat xé, nghlen nhoi
tron, nhao nan, chuyén hoa, hap thu..dé dua
vao co thé st dung

Ca mot bo may lam viéc quan quat lién tuc
khong mét méi nhu Vay mai co the dap u’ng
nhu ciu nang lugng cua co thé hang ngay
Ta khong thé tudng tuong rang moi ngay co
hon ca lit nudc bot duoc tiét ra 1a nham gitp
cho miéng khong bi kho, hoi va giup ti€u
mot phan thiee dn. O ngudi lon tudi, nude
bot tiét ra it di nén dé bi ding miéng, kho
miéng, an khong ngon.

H¢ thong .nhung mao ¢ rudt non ngoan
ngoeo nhleu lop co tong dién tich lén dén
250m2, bang ca cai san quan vot, dé hap thu
cac du’ong trap nudi co thé troi qua, VO’l cac
te bao hung huc hoat dong ngay dém dé trao
d6i chat, v4i vo s vi sinh vat li ti san sinh ra
cac men ti€u hoa, cac vitamin. Gan do mat
Vao rudt, tuy tang tiét men va 1nsuhn ma néu
thiéu no ta s& bi bénh dai _duong. Bat cur co
mot truc trdc gi trén cai ong do déu gay ra
nhing_ ric r6i dang tiéc nhu bi tic nghén dau
do chang han. Mot ngu:(n bi bon thuong
xuyén cung lam cho cai ong bi nghet, dan
dén hoi miéng, an mat ngon, nga khong yén.

Lam Ngir Du’O’ng c6 mot nhan xét kha tha
Vi “Pi v6i toi, hanh phuc trudc hét la van
d8 tiéu hoa. Rudt ta ma van dong diéu hoa
thi ta hanh phtc, khong thi ta kho s6. Su tinh
chi co Vay thoi!”. Ma that, ctr thdy ngudi nao
mat may lic nao ciing cau co, nhan nho, kho
chiu dam dam...thi chac 1a da bi bon hoac tri
kinh nién r01' Ngu:0’1 16n tu01 cling can phai
duoc cung cap nang luong day du, can tranh
béo béu nhung cling phai tranh ca suy dinh
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dudng — chi yéu 1a do thiéu chat dam.

Cing khong nén qua s¢ Cholesterol vi ¢o
loai cholesterol tt can cho co thé. Nén dung
dau thuc vat. Cac vitamin duoc cung cap tu
thirc an nhu rau qua trung, dau, ca rot, rau
muong, gic...Dé gitr khau vi du’oc ngon vira
y, can thém nhing gia vi ma nguoi co tudi
van quen dung nhu to1, ti€u, 6t. Khong nén
kiéng cu qua dang lam cho an mat ngon.
Dau nanh c¢ I€ la mot thi thue an ly tu:ong
vira cung cdp dam thuc vat lai co chat
phytoestrogen la mot loai kich thich t6 nir rat
t6t dé 1am giam tdc do 1o hoa.

Mot bira an gia dinh dong vui ¢ con chau
sum Vay thi du la rau muong, kho quet, dau
hu...cling dem lai nhiéu chit bd du’O'ng ca Ve
tinh than 1an nang 1uong cho ngu(n 16n tudi.
“Hay cho to1 blet anh an gi, to1 s€ cho anh
biét anh 1a ai”. Lam Ngu: Duong noi loai
nguoi co hai hang, hang an rau va hang an
thit. Hang an rau cang dong thi cang dé cé..
hoa binh trén thé gidi.

R01 cai bong dai nira chu. Phai bi dai mot
lan moi biét “gia tri”cua cai bong dai, moi
biét on vo cung khi c0 mot cai bong da1 hoat
dong binh thu’ong, biét luc nao thi pha1 chura
du‘ng, luc nao thi pha1 co bop, luc nao thi mé
co vong va luc nao phai dong chat lai. That
la tai hai khi & tu01 cao, co Vong bat dau
hoat dong khong tt nira, lac can dong chat
thi n6 lai mé ra, dac biét & phu nir ¢6 tudi.

O dan oOng, tuyén tién liét c6 thé phinh to
thanh budu chan nghet duong luu thong cua
nude tleu lac can tiéu lai tiéu khong ra. Lai
phai mo, pha1 nong. Mot kich thich qua
manh nhu cudi to, ho trang dai hodc van
dong nhleu qua, cung dé bi dai son. Thudce
an than, thuoc loi tiéu s& lam cho dai son
xay ra thuong xuyén hon. N6i chung néu tim
duoc nguyen nhén thi chira tri khong kho,
dimg luc nao ciing cho 1a tim than r6i bo

Trang NéA

Trang 1§

mac. Nén tap di tiéu co gio gi?ic, dung doi
qua cang. Cac loai ta 16t thim hat c6 thé
dung rat ti¢n cho nguoi gia khi di lai tau xe.

Ciing can chd y sip xep chd di dai tiéu tién
sao cho thuan lgi, dé di, co du anh sang.
Ngudi minh thuong coi cho tiéu tién (toilet)
nhu 14 mot chd do ban xau xi nén thuong dat
ra phia sau nha, xa nha, trong khi do thyc ra
toilet 1a mot nhu cdu quan trong ctia con
nguoi nén ¢ nhiing khach san 16n, nguoi ta
bo tri toilet ngay trudc phong khach, sach s€
va thom tho.

Mit 1a gidc quan quan trong nhit cua con
nguoi. Cham s6c mat la bién phap nang cao
chat lu’ong cudgc song. C6 mot quyén sach
ma tac gia la mot nguoi mu, viét véi 1oi tua
la “Néu t6i dugc mot ngay sang mat”!
Nhiing nguoi binh thu’ong cd doi mat sang
nhiéu khi khong blet quy. Thir sdng mot
ngay bit kin hai mat lai thi méi danh gia
dugc chit luong cudc sdng nho d6i mét.

Gia thi mét phai yéu di, cam giac vé d6 dam
ciing kem, thich nghi vdi bong t6i cham va
nhin cd dinh khong nét. Thuy tinh the diéu
tiét kém nén khong nhin gan duoc, dleu nay
anh huong chat luong cudc song rat ro, vi
lam gi cung phai deo kiéng. Nhimg nguyen
nhan gy mu thuong gap la mat hot, quang
ga, duc thuy tinh thé (cuom kho), va cuom
nudce (glaucorna) Theo T6 chuc Suc khoe
thé gio1 (WHO), ngum mu vi cuom kho da
ohlem hon 40% s6 nguoi gia bi mu. Chin
phan muoi cac tru:ong hop cuom kho 1a do
tudi gia, co thé suy y€u; s0 con lai la do cac
bénh tiéu duong, chan thwong, suy dinh
dudng...

Khi thay mat bi mo dan, c6 ddm den bay
bay rdi c6 dinh lai mét chd, khong dau nhirc,
khong do, tu:ong 1a kinh khong ding do ma
do kinh nao cling khong vira thi phai ngh1
dén cuom khoé. Hién van chua c6 thudc nio
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chira dugc cudm kho, chi co cach la phai mo
dé ‘thay thuy tinh thé duc bang mot thuy tinh
thé nhan tao hodc deo kinh dé dleu tiét. Hién
nay c6 nhirng ky thuat méi de mo cuom kho,
dat thuy tinh thé nhan tao rat tién loi. Sau
mo, bénh nhan c6 thé sinh hoat lai binh
thu’orng ngay.

Riéng cudm nudce la mot bénh hét strc nguy
hiém vi dan den mu 10a. Néu duoc phat hién
sém thi co thé tranh dugc mu. Bénh cudm
nudc cap tinh gay nhirc dau dir doi, c6 khi
nhtc nira ddu kém theo 6i mira, mét do cang
cung, con nguoi no lon. Tru:ong hop nay
phai dén ngay bénh vién c6 chuyén khoa
mat. Dang cu’om nuoc man t1nh tlen trién
am tham, chi thay hoi dau mit, x6n mat, moi
mat va mo dan Nhiéu ngudi tuong tai minh
¢ tudi nén mat kém, khong do nhan ap dé
chan doan kip thoi.

Nguoi 16n tudi ciing thuong nghe kém, lang
tai. Lang tai mot chut cling hay, khoi phai
nghe nhimg 16i n6i xu minh! Cai gi khoai
thi nghe khong thi thoi. T 65 tudi tro di co
hon mot phan ba sd nguoi bi lang tai. Nghe
kém s€ lam cho vi€c truyén thong kho khan
hon, c6 thé gay nguy hiém trong giao thong,
di lai. Ngay nay co nhung dung cu trg thinh
dé sur dung va r€. O cac nudc phat trién ctr
ba nguoi co tuodi thi mot ngu’(n mang may
diéc, nhd d6 ho co thé giao tlep tot hon va
tham gia vao cac hoat dong xa hoi, giap hg
cam thay sang khoai, khong bi coi 1a tan phé
nira.

O ta, nhiéu nguoi khong wa may diéc vi né
on a0 lai 1am cho ta nghe 0 nhitng “su that
dau long”. Mot v& kich ké chuyén hai vo
chdng gia, ong noi ga ba nodi vit nhung rat
hanh phuc bén nhau, dén khi cac con hleu
thao go1 vé cho moi nguol mot cai may diéc
thi bat dau cii va nhau sudt ngay Cudi cing
ca hai phai liéng cai may diéc vao sot rac!

Trang NéA

Trang 16

“Chung ta khong cham soc ban than minh
ma dé cho co thé 1am viéc dén hao mon, vi
vay né dé bi hu hong sém.Khi ching ta con
khée manh, con sung stic, thi chiing ta boc
16t ngay chlnh ban than minh ,boc 10t cac bd
phan trong co thé, boc 16t nhung kha nang
cua minh ma khong hé can nhic, khong hé
nghi t61 hau qua O Itra tudi 50 t6i van chua
chu ¥ 1am dén stc khoe cua minh...” Vién si
Misculine 90 tudi viét nhu thé. Hlen nay moi
sang ong chay bo, tap the duc deu dan, choi
quan vot, an uong diéu d6. Ong noi “Toi
cam thay 30 nam trudc day toi da gia yéu
hon nhiéu so véi bay gid”!

BS. b H6ng Ngoc

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ty Kheo
375

Day Ty kheo co tri,

Tu tap phap can ban

Ho can, biét vira du,

Gin gitr can ban gidi,
Thwong @an giii ban lanh,
Séng thanh tinh tinh can.
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Cau Chuyén That Cua Mot Bac ST Chuyén Khoa Tam Than

Thich Tam Quang dich

Cdu Chuyén That Cua Mot Bac St Chuyén
Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhan Tré Cua

Ong, va Cach Chita Tri Tién Kiép Da
Thay Péi han Doi Séng cia Ca Hai.
-00000-
LOI NGUOI DICH

Thoi dai ngay nay la thoi dai khoa hoc, nhung
c6 thé noi chinh xac hon 1a thoi dai khoa hoc
vat chat, con khoa hoc tinh than thi ¢6 18 méi
chi la nhung budc di chap chu‘ng Tu thuong
co nguoi ta da suy nghi va tim hiéu xem co
t1en kiép va luan hoi khong, nhung cho td1 nay
hau nhu chua co cdu tra 10i "khoa hoc".
Nhung y niém, khai ni¢ém, y tu’O’ng vé diéu do
van 1a mot van dé nhirc nhdi gy ban tin ban
ngh1 Thi day, tac pham nay dich thuc 13 mot
cong trinh khoa hoc du¢i dang thirc van hoc
vé tién kiép va luén ho6i, mot van dé xuyen
sudt qua trinh triét hoc, ton gido trong lich sir
loai nguoi.

bung nhu tac gia, Bac Si Brian L. Weiss
viét "loai nguoi da chong lai nhitng thay doi
va khong chap nhan nhitng y twong moi”. Qua
that 13 nhu vay. Viday 1a nhiing van de hét
suc kh6é chung minh mot cidch khoa hoc
nhung lai that don gian trong khoa hoc ton
giao dich thuc. Ban doc hoan toan ¢ thé ty do
so sanh d6i ch1eu de tim ra chan ly. Ban ¢6 thé
tin rang c6 nhiéu t1en klep va nh1eu lan luan
hoéi hay khong, diéu do ciing chang khac cau
chuyen cua Galileo xua kia. Du sao, trai dat
van clr quay.

Vi day la chuyen khoa hoc nén né dugc Vlet
rat chan that, gian di, trong sang song rat hap

dan vi xen 1an hién tai, qua khtr, nhiing suy tu
qui bau cua tac gia. Tin chic rang ban doc s¢€
rut ra dugc nhiing két luan bd ich cho cudc
song, va biét dau no ciing thay doi han cudc
song cua minh.

Tu blet kha nang con nhiéu han ché, nhung
v6i tim 1ong nhiét thanh chang toi ¢d ging
hoan thanh dich pham nay, mong mang dugc
it nhiéu loi lac cho nguoi doc.

Chung t61 xin chan thanh cam ta chu Ton Duc
da khich 1€ va gop nhiéu y kién bd ich. Bac
biét ching to1 xin tri &n Pao Hiru Tran Quoc
Cuong da bo nh1eu cong phu dé hiéu dinh, sta
chira nhung thiéu sot sai 1am, mot dong gbp to
16n trong viéc phat hanh tac pham nay Ching
to1 cling xin chén thanh tri 4n cac Dao Hiru
Diéu Linh Pham Bich Kiéu - Bac Si Richard
J. Kochenburger, Ky Chéu - Diéu Thirc cung
cac ban dao tai Houston Texas, Chon Pho
Nguyén Thi Phuong, Tri Quang Nguyén The
Nhiém, Bac Si Hoang Giang, Pao Hitu Tran
Minh Tai, Nguyén Khiém Luwong Thi Thanh
Kiém, V5 Hiéu Liém - Dang Thi Hanh, Minh
Hy Phan Duyét- Diéu Tam Nguyén Thi
Thuyén, D.S Hoang Trong Binh - D.S Nguyen
Thi Van, Diéu Chon Luong Thi Mai, Nguyen
Thi Thuy, Nguyen Manh Cuong, Nguyéen Thi
Mai Huong, Nguyen Hitu Tuén, Nguyén Thi
Mai Trang, Nguyen Thi Mai Tr1nh Nguyén
Hiru Nhung, Nguyen Cung Thi Hy da phat
tAm ctng dudng an tong tic pham nay.

Chung t6i xin hoi hudng cong duc hoéng phap
nay lén Ngoi Tam Bao thuy tr gia ho
Quy Pao Hiru cung buu quyen than tam
thuong an lac, hanh phuc va cac huong linh
Ninh Viét Khanh, phép danh Tu¢ Truong, Bui
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Kim Hanh, phdp danh Di¢u Ng6n, Chau
Nguy¢t Van Thu, Nguyen My Linh, Hoang
Vin Nhuong, Nguyén Ngoc Hoat va Phuong
Thi Tinh, phap danh Diéu Thiy, Nguyén Thi
Thai, Phan Thi Loc ving sanh Cuc Lac Qudc.
Sau cung chung toi kinh mong Chu Ton
Thién Puc, cac bac thic gla cao minh, céac bac
thién tri thu:c cac ban dao an nhan hoan hi bo
chinh nhitng sai 1am thiéu sot dé tac pham
duoc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Xudn Binh Tudt, Phat Lich 2549,
Duwong Lich 2006
Ty Kheo Thich Tam Quang
-00000-

Tang Carole, Nguoi Ban Duong Cua T0i,

Tinh yéu cua Caroledd nudi du’O’ng va
ndng dé téi khién t6i khéng bao gio quén

Chung toi luon bén canh nhau, cho dén gidy
phut cuoi cung.

Loi cam on va tinh thu'o’ng yeu cua toi gui dén
cac con toi Jordan va Amy, vi da thir loz cho
toi lam cho cac con mdt nhiéu thi gio dé viét
téc pham nay.

161 ciing xin cam on Nicole Paskow da ghi am
nhitng budi tri liéu.

Cam on Julie Rubin vé nhiing y kién bién tdp
qui bau sau khi doc ban thao dau tién cia tac
pham nay.

Gui loi cam on chdn thanh toi Barbara Gess,
bién tdp vién, nha xuat Ban Simon va
Schuster, vi tai nang chuyén mon va long
can dam cua ba.

Cam kich sdu xa cua toi (i tat cd nhitng
ngum & khip noi, dia khién cho tdc pham
nay dwoc thanh tuu.

Trang NéA
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-- Bdc ST BRIAN L. WEISS —
LOITUA

T6i biét moi chuyén déu c6 1y do. C6 18 vao
luc mot su viée nao do xdy ra chung ta khong
thiu hleu hay biét nhin xa trong rong dé nhan
thire thau dao 1y do do, nhu’ng vo1 thot gian va
kién nhan, nguyén nhan nay s€ dugc dua ra
anh sang.

Cing nhu Vay voi Catherine. To6i gdp ¢
lan dau vao nam 1980 khi c¢6 hai muoi bay
tudi. Co dén van phong t6i dé chita bénh tram
cam, lén con s¢ hai, va 4m anh sg. Tuy c6 da
cO nhing tri¢u chL’rng nay tur hoi con tho au,
nhung gan day tinh trang cang ngay cang to1
t¢ hon. Hang ngay c6 cam thay tinh than bi té
liét va hoat dong kém. Co6 s¢ hai va bi suy
nhuoc.

Trai voi su chao dao xdy ra trong doi §6ng cua
cd vao luc do, doi song cua toi troi chdy suong
s¢. Toi co gia dinh kha vimg vang, hai con
nho, va mdt su nghi¢p dang phat trién.

Tur lac dau, doi song cua t6i duong nhu ludn
ludn thang tién. T6i 10n 1én trong mot gia dinh
yéu thuong Thanh cong & dai hoc dén véi t6i
dé dang, V,a ngay vao ndm dai hoc thtr hai t6i
dd c6 quyét tam tré thanh mot bac si tim than
hoc.

T6i duoc cdp bang Phi Beta Kappa, Cap
II (Magna Cum Laude) tai Truong Dai Hoc
Columbia ¢ Nitu Udc nam 1966. Rdi t6i Vao
Truong Pai Hoc Y Khoa Yale va nhan bang
Bac STY khoa ndm 1970. Sau khi thyc tap ndi
tra tai Trung TAm Dai Hoc Y Khoa Nitu Uoc—
Bellevue, t6i tré lai Pai Hoc Yale dé hoan tt
chuong trinh thyc tap nd1 tri. Sau khi hoan
tat, t61 nhan mot chirc vu cua khoa tai Pai Hoc
Plttsburg. Hai nam sau, t61 tham gia giang day
y khoa tai dai hoc Miami, trudng ban dugce ly
tr1 liéu. Noi day t61 dugc nha nude cong nhan
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trong lanh vyc tim than sinh hoc va lam dung
vat chat Sau bén niam ¢ truong Pai hoc t6i
duogc dé bat lam Tro Ly Gido Su nganh Tam
than tai truong Y khoa, va duoc b6 nhiém lam
Truong Khoa Tam Than tai mot bénh vién
16n da sat nhap véi Truong Pai Hoc Miami.
Vao ltc nay t6i da cong bo ba muoi bay tham
luan khoa hoc va sach dé tai trong linh vuc
cua toi.

Nhiéu nim nghién ctru khit khe da rén luyén
tam tri t6i suy nghi véi tu cach khoa hoc gia
va thay thubc, hudng to1 di theo con duong
bao thu hep h01 trong nghe nghi¢p cua to1. Toi
khong tin vao cai gi néu khong thé chung
minh dugc bang phuong phap khoa hoc
truyen théng. T6i co ¥ thirc vé mot sd nghién
cuu trong khoa can tam ly dugc thuc hién tai
cac dai hoc l6n trong nudc, nhung nhﬁ:ng
nghlen cuu nay cting khong lam cho t61 chu y.
Tat ca diéu d6 duong nhu qua cudong diéu doi
Vo1 tol.

ROi toi gap Catherine. Trong muoi tdm thang
toi da su dung phu’crng phép tri liéu thong
thuong dé glup cod khac phuc nhung triéu
chtng cta co. Khi thiy khong co gi hiéu qua
to1 thir thoi mién. Trong trang thai mo mang
tung dot, Catherine nh¢ lai tién kiép chimng
minh nhung nhan t6 da gay ra nhiing tri¢u
chu’ng cho ¢6. Co cling co thé hanh dong nhu
cap thong tin tir " thuc thé tinh than" tién hoa
cao va qua ho, ¢6 da cho thdy nhiéu bi mat
vé doi song va cai chét. Chi vai thang ngan
ngui, nhitng tri€éu chirmg cua co6 bién mat, va
c6 da tiép tuc_cudc song, hanh phuc va an lac
hon trude nhiéu.

Khong co gl trong hoc van va kinh nghlem
cua t01 da sua soan cho to1 vé viéc nay. Toi
tuyet d6i ngd ngang khi nhitng bién chuyén
nay boc 10.

To61 khong co 161 giai thich khoa hoc nao
vé diéu di xay ra. TAm tri con nguoi ¢ qua

Trang NéA

Toang 19

nhiéu cai vuot khoi tim nhan thic cua chung
ta. Co I€, do th6i mién, Catherine da co thé tap
trung vao phan tlem thu’c chira nhu:ng ky tc
thue sy vé tién kiép hay co thé co da két ndi
vao cai ma nha phan tdm hoc Carl Jung goi la
tap hop vo thuc, nguén gbc cua nang luong
bao quanh chung ta va chtra dung nhiing ky
{rc vé toan thé loai ngudi.

Cac khoa hoc gia dang bat dau tim kiém cau
tra lo1 ay Chung ta, 1a mdt xa hoi, dat duoc
nhiéu cai do kham pha ra nhiing b1 mat cua
tam tri, linh hon va su tiép tuc sau khi chét, va
anh hu’ong cua nhu’ng kinh nghiém cia tién
kiép dbi voi cach tmg xur hién tai cua chung
ta. RO rang, nhiing sy phan nhanh 1a vo
han, dac biét trong linh vyc y hoc, tim than
hoc , than hoc, va triét hoc.

Tuy nhién sy nghién ctru khoa hoc manh mé
trong linh vyc nay chi ¢ trong trL'rng nudc. ba
co nhiing tién bo 1on trong viéc kham pha ra
klen thirc nay, nhung tién trinh lai chdm va
véap phai su phan khang cua cac khoa hoc gia
cling nhu ctia dan chung.

Sudt dong lich str, loai nguoi ludn chong lai
su thay doi va khong chap nhan nhimg y kién
moi. Toan bd hiéu biét va truyén thuyét lich
str day nhu’ng thi du. Khi Galileo kham pha ra
nhu:ng vé tinh cua M¢c Tinh, nhitng nha thién
van hoc lac d6 da tir chéi, khong chap nhén va
tham chi khong xem Xeét nhu:ng v¢ tinh nay vi
su hién hiru cua cac v€ tinh nay mau thuan véi
niém tin da duoc chap thuén cua ho. Vay nén
ngdy nay cac nha tdm than hoc va cac bac si
chuyen khoa khac ciing tir chdi xem xeét
va danh gia chimg tich dugc thau thap vé su
song sot sau khi than xac chét va v€ nhiing ky
{rc vé tién kiép. Ho da nhdm mat.

Tac pham nay la su d(’)ng g6p nho nhoi cua to1
vao tién trinh nghién clru trong linh vuc can
tam 1y, nhat 1a nganh nghlen ctru nhimg kinh
nghiém trudc khi sinh va sau khi chét. Mi 1oi
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n61 ma ban doc 1a sy that. To61 khong thém gi
ca, va to1 chi bo nhiing phan lap di l1ap lai. To1
da thay d6i chut it nhan dang cua Catherine dé
bao dam su bao mat.

To1 da mat bon nim dé Vlet vé cai da xay ra,
bbén nam de c6 can dam liéu linh trong nghe
nghi€p tiét 10 nhiing tin tic khong truyén
thng nay.

Dot nhién mot dém trong khi to1 dang tam, toi
cam thay nhu bi ep budc pha1 viét ra nhung gi
da kinh qua. To1 ¢6 mdt cam giac manh la da
dén Iuc toi khong nén glu tin tirc nay lau hon
nira. Nhung bai hoc ma toi biét phai dugc chia
s¢ voi nhitng nguoi khac va khong nén gitr
riéng cho minh. Kién thac phat ra qua
Catherine va nay phat qua to1. To1 blet rang
khong c6 hiu qua nao cé thé xay ra néu toi
phai du’ong dau co thé chu’ng té la tan pha
bang viéc_khong chia sé¢ kién thiuc ma to1
co dugc vé su bat tr va y nghia thuc su cua
cudc song.

T61 vo1 vang ra khoi phong tam, ngoi vao ban
vOi chong bang thau trong nhu’ng budi lam
viéc voi Catherine. Vao lic gan sang, to1
nghi dén ong noi, ngu(n Hung ga ri cua t61 da
chét khi toi hay con la mot thiu nién. Bét cr
khi nao t61 no61 v6i 6ng la toi s¢ lidu linh, ong
cling khuyén khich t61 mot cach thu’ong yéu
bang cach nhic lai cau thanh ngu tleng Anh
ua thich cua 6ng : "dia nguc gi ma sg¢", ong s¢€
no6i. "dia nguc gi ma sg".

-00000-
CHUONG MOT

Lan dau t6i gap Catherine, ¢6 mac mdt bo d6
d6 twoi va bon chodn dé trang tap chi dé tai
phong doi cua to61. RO rang 1a c6 thé hdn hén.
Hai muoi phat trude do, ¢o di t61 di lui trong
hanh lang bén ngoai Khoa Tam Than, cb gang
thuyét phuc minh giit ding hen gip t6i ma

Trang NéA

Trang 20
khong bo di.

T61 ra phong doi va chao co, va chung t6i bat
tay nhau. T6i nhan thay tay c6 lanh va am udt,
xac nhan ¢6 sy lo au. Thyc ra sau hai thang
troi thu thap can dam dé lam hen gap t01 mac
du hai thay thudc tu van ma co tin tu’ong
khuyen co tim sy gitp d& noi toi. Cudi cing
co6 da ¢ day.

Catherine 1a mét phu ntr quyén i la thu’(‘)’ng
vGi mai toc vang hoe dai vira phai va cap mat
mau nau nhat. Lic d6, ¢6 1a mot chuyen vién
phong thi nghiém tai bénh vién ma to1 la
Truong Khoa Tam Than va co kiém thém tién
bang cach 1am nghé mic 4o tam.

T61 bao c6 vao phong to1, di qua chiéc di vang
ti chiéc ghé da 1on.

Chung t6i ngdi ddi dién nhau, cai ban ban
nguyet cua to1 ngan cach chung t6i. Catherine
nga lung trén ghé, im 1ang khong biét bat dau
tir dau. To1 cho doi, mudn de cho ¢6 khot dau,
nhung sau vai phut, t6i bat dau hoi vé qua kha
cua co. Trong lan kham bénh dau, chung to1
bat dau 1am sang to ¢o 1a ai va tai sao co dén
tim gdp to1.

Tra 101 céu hoi cua t6i1, Catherine cho biét cau
chuyén vé doi song ciia co. C6 1a mot dia tré
trung binh, sinh ra trong mot gia dinh Co Péc
Gido 6n hoa tai mot thanh phd nho &
Massachussetts. Nguoi anh ¢0, sinh ra trude
6 ba nam, rat khoe manh, du’0’c hoan toan tu
do ma co th1 khong duoc phep Em gal cua ¢
la dtra con dugc cung chiéu nhat cia ca bd
me.

Khi c6 bat dau néi vé nhung triéu chimg cua
cd, cO tré nén cang thang va g1a0 dong nhiéu.
Co noi that nhanh va nga ngu:(n vé phia trudc,
twa khuyu tay 1€n ban. D61 ¢6 ludn ludn bi de
nang boi so hai. Co so nude, s¢ bi nghen dén
mirc khong thé nuét ndi vién thude, so may
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bay, s¢ bong t61, va co rat hii hung vé cai
chét. Trong thot gian vira qua, su s¢ hai cua
o bat dau tro nén toi té hon. Dé cam thdy an
toan, co thuong ¢ phong nho co 16i di trong
can ho cua co. Co pha1 mat hai hay ba gio méi
ngu dugc. Khi ngu, ¢6 ngu chap chon khong
ngon glac chéc choc lai thirc. Nhu’ng con ac
mong va nhung tinh t1et .mong du gay t€¢ hai
cho ¢6 luc con nho bat dau tro lai. Khi sg hai
va nhiing tri¢u ching ngay cang lam ¢0 t€ liét,
co cang tréd nén phién mudn.

Trong khi Catherine no6i chuyén, to1 co thé
cam_ thay ¢6 dau kho sau xa den nhudng nao.
Nhiéu nim qua t6i da gitp nh1eu bénh nhén
nhu Catherine thoat khoi nhitng thong kho cua
so hai, va toé1 cam thay tin tudng cung co the
giup co. Chung toi quyet dinh dao sdu thoi au
tho cua ¢ tim ra can nguyén phat sinh cac
khé khan cua c6. Thuong thu:ong k1eu nhin
vao bén trong g1up lam nhe di lo au. Néu can
thiét, va néu co co the uong thudc, t61 s& cho
c6 mot s6 thude chéng lo au loal nhe dé co
dugc thoai mai hon. D6 la cach chira tri theo
tiéu chuan sach vo cho céc triéu chung cua
Catherine, va to61 khong bao gio ngan ngai
dung thuoc an than hay thudc chong suy
nhuogc than kinh, dé chira trj nhu’ng chung SQ
hai va lo au nghlem trong va kinh nién. Bay
gio t6i it khi dung nhitng thtr thude dé va chi
dung chung tam thoi hay la khong dung nira.
Khong ¢6 thtr thude ndo cb the trir dugc tuyét
can nhu‘ng triéu chimg Ay. Nhu’ng kinh
nghlem cua t6i voi Catherine va voi nhu’ng
nguoi khac nhu ¢6 da chu‘ng minh diéu dé véi
to1. Bay gio to1 biét c¢6 thé co nhitng phuong
thudc khong chi ngin chin hay bao trum
nhing triéu chimg.

Trong bubi chita bénh dau tién, toi cb
gang danh nhe vao thoi tho du cua cO. Vi la
lung la Catherine chi nhé duge mot sd it b1en
¢ hoi tho au dé tién nhanh dén viéc khae
phuc su trc che nay, toi da dé tam xem xét den
cach chira tri bang théi mién. C6 khong thé

Trang NbiA
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nhé ti gi dén nhung lan chan thuong dac biét
nao trong lac tho au c6 thé giai thich dugc su
s¢ hai lan tran trong doi co.

Vi co gang suc cang tam tri ra dé ma nh¢ lai,
nhung mang ky trc riéng biét da xuat hién. Khi
cO ndm tudi, c6 da kinh s¢ khi mot nguoi
nao d6 day co tir cai cau nhay xuong ho boi.
Co ndi 1a ngay ca dén trude khi viée Xay ra
nay, cd khong bao gio thay thoai mai ¢ dudi
nudce. Khi Catherine mudi mot tudi, me co bi
suy nhugc tram trong. Me ¢ bo nha mot cach
ky cuc, doi hoi pha1 dugc kham bénh boi mot
bac si tam than voi sy dleu tri bang soc dién.
Cudc diéu tri nay da khién cho me co rat kho
nh¢ lai cac su viéc. Kinh qua viéc ndy véi me
c6 lam Catherine s¢ hai, nhung, vi me
c6 da do nh1eu va tro lai nhu xua, Catherine
néi, nhitng ndi so hii cta co tiéu tan. Cha cd
la mdt ngudi rugu ché vadoi khi nguoi
anh Catherine phal tim dén quan ruou dia
phu:ong de dua Ong vé. Cha co cang ngay
cang udng nhiéu ruwou dindén danh
1on thuong xuyén. Me ¢0, ba tré nén u rt va
thu minh lai. Tuy nhién Catherlne thdy d6 1a
mau hinh gia dinh da dugc chip nhén.

Moi su t6t hon bén ngoai gia dinh. C6 c6 ho
hen ¢ truong trung hoc va hoa dong dé dang
voi1 ban bé, da s6 ban co, co biét ho da nhiéu
nam. Tuy nhién co thay that kho ma tin nguoi,
nhat 13 nhu’ng nguoi ¢ ngoai nhém be ban nhd
nhoi cua co0.

Ton g1a0 cua cO thi binh di va khong co
van dé gi. Co6 duoc nudi dudng dé tin vao hé
tu tuong cach tu tap cua Co Poc Gido truyen
théng, va thuc sy la ehang bao glor cO hoai
nghi vé tinh dung dan va gia tri cua Co Péc
Gido. Co6 tin rang néu ‘ban la mét nguoi
Co Péc ngoan dao va sbng ding bang cach
tudn theo ni€m tin va nghi thie, s€ dugc 1én
thién dang, néu khong ban s& pha1 chudc td1
hay dia nguc. Thugng Pé Cha va Con Ngal
ban ra nhimg quyét dinh cudi cung. Sau nay
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t6i dugc biét Catherine_khong tin luan hoi;
that ra co biét rat it vé khai ni€ém nay, tuy
thinh thoang c6 c6 doc vé nhimg ngudi An
Gido. Luan hoi la mot y niém trai ngugc voi
su day do va hleu biét cta co. Co khong bao
gio doc sach vé siéu hinh hay huyen bi, vi
chang bao gio dé ¥ dén chuyén dy. C6 viing
tin vao tin ngudng ctia minh.

Sau trung hoc, ¢6 hoan tat hai nam k¥ thuat,
tr¢ thanh mot chuyen vién phong thi nghiém.
Co mot nghe nghlep va duoc khuyen khich
boi ngudi anh, c6 chuyén vé Tampa,
glanh duoc chd 1am ¢ Miami tai m0t bénh
vién huén nghiép 16n lién két vOi Truong Dai
Hoc Y Khoa Miami. C6 don vé Miami vao
mua xuan nam 1974 lac 21 tudi.

Hoa ra 1a doi song cua Catherine ¢ Miami lai
kho khan hon ¢ mét thanh phé nho, tuy nhién
cO thay sung sudng la da thoat kh01 nhiing
van d¢é gia dinh.

Trong nim dau tai Miami, Catherine gip
Stuart. La ngudi Do Thai hai con, Stuart khac
han véi nhitng nguoi ma co tung ho hen. Anh
la mot thay thudc thanh cong, manh mé va
nang dong Co mot qua trinh bi mat khong
cudng noi gilta hai ngu’orl nhu’ng cudc ngoai
tinh cua ho khong virng chic va day bio to.
Mot cai g1 d6 & anh da 16i cudn tinh cam
manh mé cta c6 va da tinh thic co, nhu the cO
bi anh mé hodc. Vao luc Catherine bat dau
chira bénh, cudc tinh vé1 Stuart da duge sau
nam, van con rat man nong neu khong phai la
sdu dam. Catherine khong thé cudng lai ndi
Stuart tuy anh d6i xur vo1 c6 khong dep, va co
tic gian vé nhimg dbi tra, khong giir 10i hira
va nhitng manh khoée cua anh

Mot vai thing trude khi gap toi dé kham bénh,
Catherine can phai giai phau day thanh vi mgt
khdi u lanh. Co6 da rat lo lang trudc khi giai
phau va hét suc kinh hoang luc tinh lai tai
phong hoi sirc. Phai mat nhiéu gio ban tro y

Trang NbiA
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moi lam cho ¢6 binh tinh lai dugc. Sau khi
binh phuc ¢ bénh vi¢n, c6 bén tim dén Bac S1
Edward Poole. Bac si Edward la mot bac si
nhi khoa rat tdt bung ma Catherine da gap
trong khi lam viéc tai bénh vién. Hai
ngucn déu cam thiy c6 ngay mdi quan hé va
ndy no tinh ban hiru than thiét. Catherine bay
to hét véi Bac si Edward, cho biét vé nhung
s¢ hai, quan h¢ voi Stuart, va ¢6 cam thay mat
tu chu trong cudc song. Bac Si Edward khang
khang bao ¢ gap t6i, chi t01 chir khong bac si
tam than dong nghlep nao khac de chira bénh.
Khi Edward dién thoai cho t6i dé gioi thi€u,
ong glal thich, vi Iy do nao do, ong nghi rang
chi ¢6 t6i moi co thé hleu tuong tan Catherine,
du cho cac béc si tam than khac ciing rat c6 tin
nhiém va la nhiing bac si chuyén khoa lanh
nghé. Tuy nhién Catherine khong goi toi.

Tam tuan 18 troi qua. La Vién Tru:O’ng Khoa
tam than, toi rat ban véi cong viéc nén da
quén bang cudc dién dam voi1 Bac si Edward.
So hai va 4m anh s¢ hai cua Catherine tré nén
t6i t&. Bac Si Frank Acker, truong Khu phau
thuat, tinh cd biét Catherine tir nhiéu nam,
thuong dua vui véi Catherine khi Ong dén
tham phong thi nghlem noi Catherine lam
viéc. Ong cam thay co khong vui va bi cang
thang May lan 6 ong muodn noi voi ¢ song lai
luong lu. Mot budi chleu Frank lai xe trén
mot con duong nho dé ra khoi bénh vién de
t6i noi thuyét trinh. Trén du’ong di, ong thay
Catherine lai xe vé nha ¢ gan bénh vién, ong
voi vay co vao 18 duang, r0i noi to véi
Catherine, " T6i mudn Catherine gdp ngay
Bac ST Weiss", 6ng la 1én qua kinh xe
"Khong duoc cham tré". Mic dau cac bac si
giai phﬁu thuong thoi thuc hanh dong, nhung
ngay ca Frank cling ngac nhién la lam sao
6ng da nhan manh dén nhuong nao.

Nhﬁ’ng con s¢ hai va lo au ngay cang hay xéy
ra va kéo dai dai. Co bat dau bi hai con ac
mong tai phat Mot 4c mong Ve mot cay cau
sap khi c6 dang lai xe qua cau. Xe cd dam
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xuéng nude, cd bi mac ket va chét dudi. Trong
ac mong thr hai, c6 b1 ket & trong can phong
quét hic in den, trugt chan va vap vao moi
thr, khong thé tim thdy 16i ra. Cudi cing
co da dén gap toi.

Lan chira tri dau tién, to1 khong hinh dung la
cudc song cua toi sap ddo nguoc ma nguoi
thleu nit so' sét boi rdi ngdi bén kia ban toi, 1a
chat xuc tac, va toi khong bao gio con nhu:
trudc nira.

-00000-
CHUONG HAI

Muoi tam thang tam ly li€u phap troi qua,
Catherine dén gip to6i mot hay hai lan mot
tuan. C6 1a mot bénh nhan t6t, boc 10, c6 kha
nang hiéu thau, va mudn hdi phuc nhanh
chong.

Trong thoi gian nay, chﬁng t01 khao sat ti mi
cam nghi, tu twéng va nhu’ng giic mong cua
co. Cong nhan kiéu Ung xur hay tai d1en giup
cO cO sy sang suot va hiéu blet Co da
nhé dugc nhleu chi tiét co y nghla vé qua khu
cua co, chang han nhu cha ¢6 bu6n ban du’ong
bién thuong Vang nha va thinh thoang rat
hung ton sau khi ubng nhiéu ruou. C6 hiéu
nhiéu hon vé su quan hé cua co véi Stuart, va
cd boc 10 con glan mot cach thich dang. To1
cam thdy 1& ra c¢6 kha hon nhiéu. Bénh nhan
hau nhu thuong kha hon khi ho nh¢ lai dugc
nhitng anh hudng khong may vui trong qua
khir, khi ho biét cong nhéan va stra chira kiéu
u’ng xtr vung dai va khi ho phat trlen su sang
sudt va xem nhu‘ng tré ngai ctia ho bang cach
nhin rong rai hon va khach quan hon. Nhung
Catherine khéng may kha 1én.

Lo au va kinh s¢ van hanh ha c¢d. Con 4c
mong manh tai dién ti€p tuc va ¢ van so bc')ng
t01, s¢ nudc, va s¢ bi vay. Gi4c ngi cta co
van chap chon va khong khoan khodi. Tim co
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ho6i hop. Co tlep tuc tir choi bat vig thudc gi, so
bi nghen khi uong cac vién thube. Toi cam
thay nhu thé t6i tién téi trude mot birc tu’ong,
va du to1 da lam gi di nira, birc tuong ay van
qua cao va chang ai trong _chang 61 _¢o thé
vuot qua dugc birc tu’O’ng ay Mic dau cam
ngh1 that vong, mot cam glac quyét tam dén
véi toi. Du thé ndo, tdi van gitip Catherine.

Va roi mot sy viée la ling xay ra. Mic du co
rat so hai pha1 di may bay va phai trdn an
minh bang vai ly ruou trong khi di may bay,
nhu:ng Catherine da cung Stuart di dg mot
cudc hdi thao y khoa vao mua xuan nam 1982.
Tai day, co thic Stuart di xem cudc trién 1am
Ai Cap tai vién bdo tang nghé thuat &
Chicago, noiday co6 va Stuartdi theo mot
doan du khéch.

Catherine ludn ludn quan tim dén nhing d6
tao tac c6 cua Ai Cap va nhiing phién ban di
vat o thot ky do. Co khéng phai 1a mot hoc gia
va cung chua bao gio nghién ctru lich st thoi
ky ay, nhung khong biét 1am sao nhiing vat dy
duong nhu rat quen thude véi co.

Khi nguoi hu:ong dan miéu ta mot s6 do tao
tac trong cudc trién lam, c6 thay nguoi nay
né1 sai, va c6da stra lai cho dung, va co
noi dung ! Ngu’0'1 huong dan ngac nhién va
Catherine cling ngd ngang. Lam sao c6 da biét
nhirng thir nhu vay? Tai sao c6 cam thdy minh
rat dung, chic chanvadén ndi sta sai cho
nguoi huong dan trudc cong chung? Co 1€
nhung ky wc bi lang quén tor khi con tho
au dugc nhd lai.

Vao lan kham bénh ke tiép, c6 ké cho toi
nghe didu da xay ra. May thang trude day, toi
cH dé ngh1 dung thoi mién, nhung Catherine
so hai va tir chdi. Vi viée xay ra tai cudc trién
lam Ai Cap, by gio co mién cudng dong y.

Thoi mién 1a mot cong cu tuyét hao dé gitp
bénh nhan nhé lai nhitng viéc xay ra da bi
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quén lang tir lau. Khong c6 gi 1a huyén bi ca
vé viéc ndy. Do chi 1a mdt trang thai thai tap
trung. Theo chi dan cua mdt nha théi mién
thanh thao, co thé bénh nhan thu g1an lam
cho ky uc nhay bén. T6i da thoi mién ca tram
bénh nhan va thdy rang théi mién giup giam
bot lo 4u, loai bo duge chimg so hai, thay doi
dugc th()i quen xau, va giap nhd du:oc dir kién
bi kim nén. Co6 dip t61 da thanh cong trong
viéc giap bénh nhan hdi nhé lai thoi ky tho
au, tham chi lac ho méi hai hay ba tudi, do do
goi lai duoc nhung ky wc vé nhung chan
thuong bi lang quén tir lau da ngan tr§ cudc
song cua ho. Toi tin théi mién cod thé giup
Catherine.

To61i bao Catherine nam trén giuong kham
bénh, mat nham ho va dau nam trén mot goi
nho. Pau tién chung to1 tap trung vao hoi tho
cua ¢6. V61 moi lan tho ra c6 g1a1 thoat su
cang thang va lo au chat chira va mdi lan hit
tho co thu glan nhiéu hon nita. Sau it phut nhu
vy toi bao co hdy tudng tugng la co bap tur tur
thu glan bitdau tr co bip mat va ham,
roi dén co va vai, canh tay, lung, co bap bung,
va sau cung la chan Co cam thiy toan ngay
cang chim sau vao givong kham bénh.

R01 to1 bao co hay muong tuong mot anh sang
trang choi loi ¢ dinh dau o, trong than the cO.
Sau do khi t61 dem anh sang lan téa xuong cO
thé co, né hoan toan lam giin moi co bip, moi
day than kinh, moi co quan - tit ca than thé -
dua c6 vao mot trang thai thu glan sdu xa va
an binh. C6 cam thay ngay cang budn ngu
hon, an 6n va binh tinh cang nhiéu hon. Cudi
cung theo chi dan cia t6i, anh sang tran ngap
co thé ¢ cling nhu bao quanh c6.

To6i dém nguoc cham rai tu s& muoi dén s6
mot. Vi mdi sd, ¢b tién sau vao muc do thu
gian. C6 chim vao trang thai hon mé. Co c¢é
the tap trung vao glong nodi cua to1 va loai trur
tat ca nhung tieng On ao chung quanh.
Khi dém téi s6 mot, ¢6 da & tinh trang bi thoi
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mién trung binh. Toan bo tién trinh mat
khoang 20 phut.

Sau mot luc t6i bat dau hu’O’ng co vé qua khir,
yéu cau cO nh¢ lai nhung ky trc vé thoi tho au.
C6 ¢6 thé néi chuyén va tra 1oi cau hoi cua toi
trong khi duy tri & muc do thoi mién sau. Co
nh¢ lai sy viéc kho chiu tai phong nha s7 khi
¢ sau tudi. CO nh¢ lai 0 rang su viéc hai
hung lac 5 tudi khi cO bi day tr cau nhay
xuong hd boi. C6 bi tic va nghen bi uong
nudc, va trong khi néi chuyén vé viéc nay, co
bat dau nhu nghen tai phong kham cua to1. To1
noi voi ¢ viéc nay da qua roi, va co di ra
khoi nuéce. Ngung tac nghen va c6 tho lai binh
thuong.Co van ¢ trong trang thai hon me sau.

Vao niam ba tudi, mot su ¢ xau nhat da Xay
ra. C6 nh¢ ¢o tinh glac trong phong ngu toi
tam va thay cha ¢6 & trong phong Ong ta
nong ndc mui rugu va lac nay ¢cO van cOn ngui
thay mui do. Ong ta s mé cd va xoa dén

4 "phia du6i" cua co6. CO qua kinh hai va
bat dau khoc, ong ta bit miéng c6 bang ban tay
tho bao cua ong Co6 khong tho dugc. Trong
phong mach cta t6i, hai muoi lam nam sau,
trén givong kham benh Catherine bat dau thon
thirc. Toi cam thdy bay gio chung toi da
co duoc tin tirc, chia khoa dé mo cua. Toi
chic chan nhung triéu ching s& duoc cai tién
nhanh va manh mé¢. Toi nhe nhang bao co,
chuyén d6 da qua roi, va c6 khong con 6 trong
phong ngu nira, madang thanh than va
van dang hon mé. Co hét thon thirc. Cudi cung
t6i dem co vé tudi hién thoi. T61 danh thirc ¢6
sau khi da bao co, bang hau th6éi mién, hay
nh¢ tit ca nhimng gi co da noi voi to1. Chung
to1 da dung thoi glan con lai cua bu01 dleu tri
ban luan vé ky rc song dong dot xudt vé chan
thuong véi cha co. To1 ¢6 gang glup cod chap
nhan va bd sung vao klen thirc "méi" cua
minh. Bay gio ¢6 hiéu mdi quan hé véi cha
cO, phan tng cua ong ta véi cd, su cach biét
cua nguoi cha, va su s¢ hdi nguoi cha cua 0.
C6 van con bang hoang khi ro1 phong mach,
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nhung t6i biét sy hleu biét ma co dat dugc rat
dang gia v6i mot chdc 1at kho chiu.

Trong loat su viéc khi phat hién ¢6 ¢c6 ky trc bi
kiém ché sau va dau don, t61 da quén han
khong xem x¢t den viée ¢6 c6 thé co lién quan
t61 kién thirc Ve dd tao tac Ai Cap. Nhu’ng it
nhat c¢6 da hiéu thém vé qua khtr ctia minh.
C6 da nhé duoc vai bién cd kinh hoang, va to1
trong doi1 mot sy cai thién dang ké v€é nhiing
triéu chung cua co.

Bat chip su hiéu biét nay, tuan le sau do co
thong bao 1a, nhiing triéu ching van nhu cii va
c6 phan nang hon. Toi_rat ngac nhién. To1
khong thé hicu n01 c6 diéu gi khong ding. Co
thé co diéu gi xdy ra trudc lac cd ba tu017
Chung t61 da phat hién qua du nhimg ly do vé
su so hai bi nghen s¢ nudc, s¢ bong t0i, va s¢
mic bdy, vy ma su sg ha1 nhtc nh01 va cac
triéu chu’ng, sy lo au bt tri soat van hoanh
hanh lac ¢6 thic. Nhitng con ac mong van
khung khiép nhu trudc. Toi quyét dinh dua co
v€ qua khtr xa hon nira.

Trong khi tho1 mién, Catherine da thi tham noi
cham va thong tha. Do d6 t61 da cé thé Vlet
xudng timg 101 cd va di trich dan tryc tiép
nhu’ng 101 ¢6 néi. (Hién tuong thiéu mach lac
r0 rang nhu’ng lac nghi trong cau noéi, khong
phai la x6a bo hay la sy bién tap cua t61. Tuy
nhién mot s6 dir kién lap di lip lai khong duoc
bao gdbm & day).

Tir tir, t6i dua Catherine quay vé luc hai tudi,
nhung ¢6 khong nhg duoc nhu’ng ky tc co6 y
nghia. To1 chi dan minh bach va dut khoat :"
Hay quay vé lic cac triéu chu:ng phat sinh".
T61 hoan toan khong chuan bi gi cho viéc sap
X4y ra.

"To1 nhin thidy nhiing bac thém mau trang
dan dén mot toa nha, mot toa nha trang 16n
vo1 nhitng cdt nha to, phia trudc trong trai.
Khong c6 6 cua nao. Téi mdc y phuc dai.....

Trang NéA

Trang 2§

cai ao choang lam bang vat liéu tho so. Toc
toi bén lai, mé toc mau vang hoe dai"

T6i bdi rdi. Toi khong biét chic diéu dang xéy
ra. To1 hoi ¢6, do 1a ndm nao , va tén la gi .
"Aronda... , t61 mudi tam tudi. Toi thidy mot
cai cho tru0’c toa nha. CO nhling cai
thiing.....ho mang nhitng céi thang trén vai.
Chung toi song & mdt thung ling ..... Khong
c6 nudc. Nam 1863 truéc Cong Nguyén.
Vung nay tro tryi, nong va co6 cat. C6 mot cai
giéng, khong c6 song. Nudc tir ni chay vao
thung lting".

Sau khi ké lai nhiéu chi tiét v¢ dia hinh, t6i
bao ¢6 hdy di t61 mot vai nam xa hon va noi
cho t61 biét ¢6 thay gi.

"Co cay 001 ‘va mot con duong da. Toi thy
bép lira dé ndu nudng. Toc t01 mau Vang hoe.
T61 dang mac y phuc dai mau nau soéng va di
dép. To1 25 tudi. Té1 c6 mot dira con gai, tén
no6 la Cleatra... Cleatra 1a Rachel (Rachel hién
la chau cua c6, c6 va Rachel quan hé vdi nhau
rat mat thlet) Troi rat nong."

To6i giat minh. Da day toi that lai, va can
phong lanh 1€o0. Nhiing tuong tuong va hoi
tudng cua cd duong nhu qua rd rang. Co
kh6ng mot chut do du gi. Tén, ngay thang,
quan 4o, cay cdi, tat ca duoc thay mot cach
song dong Cai g1 da dién ra noi day? Lam
sao mot dlra con cua ¢6 co6 bay gio lai la chau
c6? Toi bdi réi hon. Tbi da kham nghiém ca
ngan nguoi bénh tam than, rat nhiéu ngucn
bang thoi mién, nhu'ng chu’a bao gio gap
truong hop nhu the nay - ngay ca trong mo.
To1 chi dan cho ¢6 di xa hon lac ¢6 chét. To6i
kh6ng biét chac cach phong van ngu:(‘)i nao do
dang ¢ trong mot hién tugng ky qudc rd rang
( hay ky u:c) nhung t01 dang tim klem nhiing
bién co gdy chan thuong cé thé nim dudi
nhirng s¢ hai va tri¢u chung hién nay. Nhung
bién cb luc gan chét c6 thé dic biét gay chén
thuong. Hinh nhu, 10 lut hay séng thuy
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triéu dang tan pha lang nay.

"Co nhung con song lon quat d6 cay coi.
Khong c6 chd ndo ma chay dén. Troi lanh;
nudc lanh. T6i phai cliru con t6i, nhung to1
khong the . c¢hi 6m con that chat. Toi
chet dudi. Nu:0’c lam to1 bi nghet Toi khong
thé thd duoc, khong thé nudt duoc... nudc
man. Con toi b1 giang ra khoi tay t61".

Catherine hén hén va khé thé. Dot nhién co
thé cta co thu glan hoan toan, va hoi tho cua
O tré nén sau va diéu hoa.

"T6i nhin thdy nhimg dam may ... Con t6i nay
Vo1 to1. Va nhu’ng nguoi khac trong lang toi.
Tbi thdy anh t6i"

Co dang nghi ngoi; cudc séng nay da cham
dat. Co van ¢ trong hon mé sau. T6i ngd
ngang ! Nhing kiép trudc? Luan h6i? Nang
luc tri luc tri liéu bao toi rang c¢6 khong bia
dat ra chuyén nay, co khong du’ng chuyén. Tu
tuong, cach trinh bay cua co, sy cha yden
nhiing chi tiét dac biét, tat ca déu khac véi
trang thai c¢6 y thuc cua ¢6. Toan b cung bac
kha ning chan bénh tam than lée lén trong
tam tri toi, nhung trang thai tam than va cau
truc ca tinh cua c6 khong giai thich noi nhu’ng
kham pha nay Loan tinh than? Khong, co
chua bao gio ¢6 chung ¢ nao bi rdi loan suy
nghi hay nhan thirc. C6 chua bao gio mac
chu’ng ao giac vé viéc nghe t1eng, vé thi giac
hay 4o anh khi thirc, hay bat cur loai ndao khac
trong cac giai doan than kinh. C6 khong 4o
tuong cung chang xa roi thyc té. Co6 khong co
nhiéu c4 tinh hay chimg tdm than phan lap
Chi c6 mot Catherine, va tam thlrc cua co
hoan toan biét viéc nay. Co khong my dan va
khong cé khuynh hudng xa lanh hay chéng xa
hoi. Co6 cting khong pha1 la mot nir tai tur. CO
khong dung ma tuy va cung khong an cac chét
gy ao giac. CO rat it uong ruou. Co khong co
bénh than kinh hay tim ly c6 thé giai thich
kinh nghiém truc tiép rd rang nay trong khi
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Cé6 nhiing ky uc nao do nhu:ng tur dau? Phan
u’ng chinh cua t6i la to1 da Vap phai cai gi do
ma to1 biét rat it - luan hoi va nhimng ky e tién
kiép. Toi nhu thAm khong pha1 la tam tri duoc
dao tao mot cach khoa hoc cua to1 chéng lai
viéc d6. Nhung ¢ diy no dang Xdy ra  ngay
trudc mat toi. T61 khong thé giai thich noi, ma
cling khong thé phil nhan sy that ciia no.

T61 noi, ”tié'p‘tuc”, mot chut nan long nhung
bi quyén rli v€ cai dang xay ra. " C6 con nhG
gi nira khong?" C6 nh¢ lai mot vai phan cua
hai kiép khéc.

"To61 mac y phuc dai c6 dai 4o den, c6 mot dai
den trén dau t6i. Mai toc den cua toi da nga
mudi tiéu. Do 13 ndm 1756 sau cong nguyén.
T61 la nguoi Tay Ban Nha. Tén t61 la Louisa
va toi 56 tudi. Toi dang khiéu vii, va nhiing
nguoi khac cling dang khi€u vi. (ngung lai
1au) T6i bi dm. t6i bi sot, cam lanh. Rat nhiéu
ngu:(n b1 bénh; nhleu ngu:ol dang bi chét... Cac
bac s khong biét Ia do nudc.

T61 bao ¢6 no1 vé thoi _gian sau do. "To1 binh
phuc, nhung dau to1 van dau; mat to1 va dau
t6i van dau do sbt , do nudc... Nhiéu ngudi
chét.

Sau nay c6 noi vai t61 ¢6 1a gai mai dam trong
klep dé nhu‘ng co khong t1ep tuc tin tc nay vi
cd bi bi rdi béi tin ay Hién nhién, trong khi
bi thoi mién, c6 da co thé kiém duyet nhiing
ky tc truyén cho t6i.

Vi Catherine cong nhan chau gai cua c6 trong
mot tién kiép, 61 bdc dong hoi ¢6 ¢6 bao g10
toi hién di¢n trong klep song nao cua co
khong. T6i to mo vé vai tro cua toi néu co
trong nhiing ky trc cua c¢6. Co tra 101 ngay, trai
v61 sy cham rai va thong tha trudce day.

"Ong 14 thdy gido cua toi, ngdi trén buc giang.
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C)ng day chﬁng to1 tu nhfrng cubn sach. Ong
g1a va tdc muoi tiéu. Ong mac ao dai co vién
vang... . Tén Ong la Dlogenes Ong day chung
toi ky hleu tam gidc. Ong rat khon ngoan,
nhung to1 khong hleu D6 1a nam 1568 trudce
Cong nguyén. (Xap xi mot nghin hai tram
niam trude nha triét hoc khuyén nho nodi tleng
Diogenes. Tén nay khong phai 1a mot cai tén
khac thuong)

Budi dau tién két thuc. Nhitng budi la ling
hon con tiép theo.

Sau khi Catherine di khoi, va tiép theo vai
ngay sau do, t01 can nhic nhimg chi tlet vé
thoi mién 1u1 vé di vang. Can nhac 1a didu tur
nhién voi1 t61. C6 ngay ca den trong viéc diéu
tri "binh thudng" it chi tiét xuat hién thoat
khoi su phan tich tinh than am anh cua to1, va
budi diéu  tri nay hau nhu khong "binh
thu’O’ng Hon nira, to1 rat hoai nghl vé doi
song sau khi chét, luan hoi, xuét hon va
nhu’ng hién tuong lién quan. Tom lai, phan lo
gic cua to1 suy gam day co thé 1a su tuong
tuong cia c¢o ta. Thyc té la t61 khong thé
chu:ng minh bat cir nhlrng khang dinh hay sy
muong tuong cua cb ta. Nhung t61 cling nhan
thirc mot tu tudng it nhiéu xtc dong hon va
sau xa hon tuy khong may o rang. Gifr tam tri
m¢ rong, tu tuoéng noi, khoa hoc thu’c su
bét dau bang khao sat. "Nhu’ng ky uc" cua co
co the khong phai la quai di hay tuéng tuong.
Co thé 1a mot thir g1 d6 nhiéu hon duoc trong
thay - hay bat ctt giac quan nao khac. Hay gitr
tAm mo rong. Hay tim nhiéu dir kién hon.

To1 c6 mot tu twong dai dang khac. C6 nén dé
Catherine bat dau lo 4u va so hai, bi qua kinh
hoang lai trai qua thoi mién nira khong‘7 Toi
quyét dinh khong g01 6. Hay dé cho ¢o h1eu
thau kinh nghiém nay di da. T6i s€ doi ¢ dén
tuan 18 toi.
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Bit Chudc Thiy

Thu¢ xua tai mot ving bién dia ha tién dan chung
déu mu chit. Mai cho dén mot hom ¢ nguoi dén tu

xung la thay gido dén thim lang va dong dac tuyén
bo:

- Moi nguoi ai ai cling c6 kha nang biét chir
hét. Nhiém vu ciia toi khi xuat hién & ngo1 lang nay
la giup cho ba con c6 bac phat trién kha nang do, dé
thanh mot ngum blet chit nhu t61 khong khac. Moi
ngudi nghe noi déu ho hoi phan khoi véi su hudng
dan cua thay gido. Nhiéu 16p hoc dugc thanh lap
nhiéu nguoi dén lop hoc. Thay gido phat cho moi
ngudi mot quyén van A B C.

Trong nhom nguodi tu hdi noi 16p hoc nguoi ta ghi
nhén c6 nhitng sy kién sau:

Mot s6 nguc‘ri cho rang kha ning biét chit chi la
mot an sung thién liéng danh cho hang nguoi uu
td nhat trong nhén loai, nén sau khi tréu choc 5O
nguoi ghi danh hoc, ho bo vé.

Rleng phan hoc tro véi chut it nlem tin rang minh
o thé biét chir, dd tim cach phat trién kha ning 4y
bang nhitng cach nhu sau:

1- Nhung nguoi rat cam kich trude tam long cua
thay glao da kho cong lan 161 dén day, nén ho xin
anh cua thay giao veé tho chung véi quyén Van A B
C, sém hom 1& bai dang huong hoa khong hé chénh
mang.

2- Hang ngu:orl ké vo clng cam phuc tai ndng cua
thdy gido nén cung nhau rap tam bat chudce thay
tur cach di dung, ndi nang, dn mac den nép sinh
hoat hang ngdy. Ho bat chude tai tinh dén do gidng
thdy gido nhu dac c6 khac chiang la ho hoan
toan khong biét chit.

Di nhién bang 16i hoc trén, chung ta dy doan dugc
két qua 1a sau bao nhiéu co gang khong anh hoc tro
nao biét chir ca.
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Béac si Elizabeth Kiibler-Ross, nguoi tién
phong trong lanh vuc nghién ctru vé hi¢n tuong
héi sinh cho biét:
“Con ngu:(n so chét nhu con nit so ma, ho da
nhin cai chét mot cach so hai, ghé tém va cb
gang phu nhan no6 vi n6d lam gian doan su lién
tuc cua doi song. Nhung néu ho biét chip nhan
su chét mot cach binh than, gian di thi ho s&
thdy chét 1a mot su kién tu nhién cling nhu luc
sinh ra Vay Bat ky lac nao chung quanh ching
ta, sobng va chét ciing luén ludn tiép dlen La
cay rung dé nhu:ong chd cho nhumg mam non
xuat hién, hét mua dong lai ¢6 mua xuén. Mot
hién tugng tu nhién va can thiét nhu thé khong
1& lai chang bao ham mot y nghia tham sau nao
d6? Phai chang chinh vi ¢6 su chét ma sy song
hién hiru, c6 su xay dung thi cung phai co sy
huy diét, dau c6 gi ton tai vinh vién. Ngu:cn ta
khong the hiéu duogc ¥ nghia dich thuc cua sy
song néu ho khong chiu chip nhan su chét, va
d3 dén luc nguoi ta phai nghién ctru cdn k& cac
su kién nay chir khong thé chap nhéan nhiing ly
thuyét mo hd nao d6 dugc.”
Sau day la tai liéu dwge trich lai tir cudn La
Revue Spirite:
Béac siHenri Desrives lamt khoa hoc gia
hoat dong, vui ve va yéu nghe Nhu moi nha tri
thirc khac, ong song mot cudc doi rat thuc té
va khong buon lwu y dén nhiing diéu ma khoa
hoc chua giai thich dugc. Ong khong tin rang
c6 mot linh hoén ton tai sau khi chet vi thé xac
chi 1a su két hop cua céc vat chét hitu co va tri
thong minh ching qua chi la san pham ciia cac
té bao than kinh. Khi thé xac da hu hoai thi tri
thong minh cling khong thé ton tai. Mot hom
khi ban chuyen vGi cac con vé dé tai doi song
sau khi chét, ong hira s€ lién lac voi cac con néu
qua that c6 mot doi sdng bén kia ctra tir.
Cau con trai Piere Desrives, cling 1a mot y si, da
5i: “Néu da chét, 1am sao cha c6 thé lién lac
vO1 con duogc?”

Béc si Henri suy nghT mot luc 1di tra 10i: “Cha
khong tin c6 mot doi song hay cdi gi6i nao ngoai
doi song nay nhung néu sau khi chét ma cha thiy
duoc dieu gi th1 cha s& tim dt moi cach dé lién
lac véi céc con.’

Vai nam sau, bac si Desrives tur tran, cdc con Ong
vi ban viéc nén ciing khong dé y gi den budi ban
luan doé ntra.

Khoang hai nim sau, mgt nhém nhéin vién
lam viéc trong bénh vién lap ban ciu co choi,
bit ngo co but da viét: “Xin cho goi bac
si Piere Desrives den vi toi la cha ciu doé va toi
co may 10i mudn nhin nhi véi cac con toi.”
Puoc thong bdo, bac si Piere khong tin tuong
may nhung nhG 1a1 161 dan cua cha, 6ng ben g01
cac em den tham du budi cau co nay. Mot nguoi
cam gitt diu mot soi ddy, dau kia cot vao mot
cay but chi va chi mot lat sau cay but da tu dong
chay trén cac trang gidy thanh brc thu nhu sau:
Cdc con thdn men,

Cha rdt hai long dd gdp dit mdt cdc con noi day.
Gan mot nam nay, cha co y tréong doi dé ké cho
cdc con ve nhitng diéu ¢ coi bén nay ma cha da
chwng kzen nhung khong co co hoi noi lai cho
cdc con biét. )

Nhu cac con da biet, hom do sau khi o bénh vién
vé, cha thdy trong ngu’m mét moi la thuong, cha
ben lén giwong nam va dan dan lim di [uon,
khong hay biet ginita. Mot lic sau cha thdy
minh dang lo ling trong mot bau anh sang trong
suot nhw thiy tinh. Thdt khé c6 thé ta ro cam
twong cua cha khi do, nhung khong hiéu sao cha
thdy trong minh dé chiu, linh hoat, thodi mdi chir
khong bi go bo, rang bugc nhu trudc. Cac con
biét cha bi phong thap nén di dwng kho khan,
vay ma luc do cha thdy minh c6 thé di ding,
bay nhay nhuw héi trai trang Cha c6 thé gio tay
gio chan mot cach thoai mai, khong dau don gi.
Dang vdy ving trong bién danh sang do thi bdt
chot cha nhin thdy cdi thdan thé cua cha dang
nam bat dong trén giwong. Cha thdy ré me va
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cac con dang quay quan chung quanh do va
phza trén than thé cia cha c6 mot hinh thé lo
mo trong nhw mot lum mdy mau xam dang lo
ling. Ca gia dinh deu dang xuc dong va khong
hiéu sao cha cir thay trong minh buon buc, kho
chiu. Cha len tleng goi nhung khong ai tra loi,
cha buoc dén nam lay tay me con nhu’ng me con
khong hé hay bzet va tw nhién cha ¥ thirc rang
minh dd chét. Cha bi xic dong manh,
nhung may thay lac d6 me con va cac con déu
lén tiéng cau nguyén, tu nhién cha thay minh
binh tinh han lai nhuwr dwoc an i, Cai cam glac
dwroc ddam chim trong nhitng loi cau nguyen nay
that vo cung thodi mdi dé chiu khéng thé ta xiét.
Lop anh Sang bao quanh cha tw nhién tro nén
Sang chdi va ca mot cuoc doi cua cha tur lic tho
du dén khi truéng thanh bong hién ra ro rét nhw
trén man anh. Tu viéc gan den viéc xa, ngay ca
nhu’ng chi tiét nhé nhdt nhat ciing déu hién ra
ré rét trong tam tri cua cha. Hon bao gio hét,
cha y thirc tuong tan cac hanh vi cua minh, cac
diéu tot lanh, hitu ich ma cha da lam ciing nhuw
cdc diéu xdu xa, vo ich ma cha khong tranh
dugc. Ty nhién cha thay sung suong veé nhung
diéu thién da lam va héi tiéc vé nhimg diéu ma
dang 1& ra cha khong nén lam. Ca mét cuon
phim doi hién ra mot cach ré rét cho dén khi
cha thdy mét méi va thiép di nhw nguoi buon
ngii.

Cha o trong tinh trang vdt vo, nita ngu nira thirc
nay mot lic_kha ldu cho dén khi tinh day thi
thay minh van lo lung trong mot bau dnh sdng
co mau sdc rat la khong giong nhw mau danh
sdang lan trude. Cha thdy minh c6 thé di chuyen
mot cdach nhanh chong co lé vi khong con xac
than nita. Cha thdy ciing co nhitng ngwm dang
di chuyén gan dé nhu"ng moi lan muén dén gan
ho thi cha lai c6 cam giac kho chiu lam sao.
Mot hic sau cha di dén mét noi ¢é dong nguoi
tu. hop. Nhu’ngyngwm nay cé rung dong dé chiu
nén cha cé thé budc lai hoi tham ho mot cdch
dé dang. Mot ngu"m cho biét tuy theo cac rung
dong thich hop ma cha c6 thé tiép xiic dwgc vOi
nhwng ngum 0 coi bén nay S& di cha khéng thé
tiep xic voi mot so nguoi vi ho co sy rung dong
khéc véi “tan sé rung dong” (frequency) cua
cha. Sy gidi thich co tinh cdach khoa hoc nay
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lam cha tam hai long, Nguoi no cho bieft them
rang o coi bén nay tan so rung a"éng rat quan
trong, va tuy theo n6 ma nguoi ta sé lya chon
noi chon ma ho song Ciing nhu loai cd o ngoal
bién, ¢é loai song gan mat nudc, o loai song o
lung chu’ng va co loai Song dudi day sau tuy
theo strc ép cua nudc thi o coi bén nay, tuy theo
tan sé rung d‘ong ma nguwoi ta c¢é thé tim dén
durgc cac canh glm khdc nhau. Su kién nay lam
cha cam thay vo cung thich thu vi nhu vay qua
co mot coi glO’l bén kia cwa tir va coi nay lgi co
nhiéu canh gidi khdc nhau nita.

Khi xwa cha khong tin nhitng quan niém
nhu thién dang hay dia nguc nhung hién nay
cha thdy quan niém ndy cé thé duwoc gzaz thich
mot cach khoa hoc qua viéc cdc tan s6 rung
dong. Nhitng tan so6 rung dong nay nhie thé
nao? Tai sao cha lai co nhitng tan so rung dong
hop véi mot s6 ngu"O’z? Nguroi no glal thich rang
tuy theo tinh cam cua con nguoi ma ho co
nhitng sw rung dong khdc nhau, nguwoi co tinh
thwong cao ca khac voi nhitng ngwd’i tinh tinh
nho mon, ich ky hay nhu’ng nguoi hung dc,
khéng hé biét thuwong yéu. Day la mot dzeu la
lung ma trudc nay cha khong hé nghi dén. Cha
bén dit cdu hoi vé kha nang tri thirc, phdi
chang nhitng khoa hoc gia nhu cha co nhtmg
tan so rung dong dac biét nao do, thi nguoi no
tra loi mng kha nang tri thirc hoan toan khong
cé mot gid tri nao ¢ coi bén nay cd. Piéu nay
lam cho cha it nhzeu that vong. Ngum no cho
biét rang cdi kién thirc chuyén mén ma cha
twong la to tdt chang qua chi la nhitng manh
vun cia mot kho tang kién thirc rdt 1om ma bén
nay ai ciing cé thé hoc hoi duorc.

Nguoi no nhan manh rang diéu quan trong
la con ngu"m bzet lam gi véi nhitng kién thire do.
Sir dung né dé phuc vu hay tiéu diét nhdn logi?
Sir dung no vao muc dich vitha hay ich ky?
Str dung no dé dem lai nzem vui hay dé gay dau
khé cho ngu*oz khac? T hay cha cé vé thdt vong,
nguoi nay ben dwa cha den mot thu vién lon, tai
day co luu trit hang triéu cuon sach ma cha cé
thé tham citu, hoc héi. Chua bao gio cha lai xuc
dong nhu vay. Co nhwng cuon sach rdt co viét
tw nhitng thoi dai xwa va co nhiing cuon sdch
ghi nhdn nhitng diéu ma tir trude téi nay cha
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chwa hé nghe néi den Sau mot thoi gian
nghzen citu, cha thdy cdi kién thirc ma minh
van hanh dién that ra chang dang ké gi so véi
kho tang kién thirc noi ddy. Pén khi do cha
mdi tham thia diéu ngu’m kia noi ve kha nang
tri thirc cua con ngu’m va bat dau y thirc vé
tan s6 rung dong cia minh.

Noi cha dang song co rat dong nguoi, da
so van giit nguyén tinh nét cil nhu khi con
song 6 thé gian. C6 nguwoi hién tir vui vé, cé
ngum tinh nghich va choc pha ngu’m khac, co
nguoi diem dam, cé ké lai nong nay. Quang
canh noi ddy khong khdc coi tran bao nhiéu;

cling co nhu’ng dinh thi do sé, to Ién; ¢
nhitng vuwon hoa my ¢ voi du cac loai hoa
nhiéu mau Sac co nhitng ngon nui rdt cao hay
song ho rat réng. Liic dau cha ngac nhién khi
thdy nhitng canh vgt nay du*ong nhu luon luon
thay doi, nhung vé sau cha méi biét canh d6
hién hitu la do sirc manh tu tmmg cua nhitng
ngu’m song tai ddy. Diéu nay co the giai thich
glong nhu sy twong twong ¢ coi tran. Céc con
co thé twéng twong ra nha cva dinh thy trong
dau oc minh, nhung ¢ coi tran siec manh nay
rdt yéu, chi hién lén trong tri é¢ mot lic ma
thoi. Bén nay vi co nhitng rung dong ddc biet
nao do phii hop voi sw rung dong cua tw tuong
lam gia tang thém sirc manh khién cho nhitng
hinh dnh nay cé thé dwoc thuc hién mot cach
ro rang, chinh xac va ldu bén hon.

Cac con diung nght rang nhitng ngum bén
nay chi suot ngay rong choi, tao ra cac hinh
anh theo ymuon cua hg; ma thit ra tat ca
déu bin ron theo dudi cdc cong viéc rieng dé
chudén bi cho sy tai sinh. Vi moi tw twong
bén nay déu tao ra cdc hinh dnh nén day la
moi trmrng rét thich hop dé ngu’o‘t ta co thé
kiém sodt, y thirc ro rét hon vé tw two'ng cua
minh. Vi doi song bén nay khong cdn dan
uong, lam lyng nén ngu’o‘t ta c6 nhiéu thoi
gto’ theo duéi nhwng cong viéc hay so thich
riéng. Co ngu’o‘t mo truong day hoc, co ké
theo dudi cic nghanh chuyen mon nhw hoi
hoa, dm nhac, kién truc, van chwong tho
phu, v.v..

Tom lai, day la moi truong de ho hoc hoi, trau
déi cdc kha ndng dé chudn bi cho mét doi
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song mai sau. Phdn cha dang hoc hoi trong mot
phong thi nghiém khoa hoc dé sau ndy c6 thé
giup ich cho nhan loai. Cang hoc hoi, cha cang
thay cdi kten thiec khi xwa cua cha khong co
gi ding ké va nen y khoa ma hién nay cdc con
dang theo duoz thdt ra khong lay gl lam tin
tién lim néu khong noi rang rat au tri so voi
diéu cha dugc biét noi day. Hién nhién khoa
hoc phat trién tuy theo kha nang tri thirc cua
con nguwoi, moi thoi dai lai co nhitng sw phat
trién hay tlen bo khac nhau nén nhtmg gia tri
ciing vi thé ma thay déi. C6 nhitng gid tri ma
thoi trudc la khuon vang thwoc ngoc thi doi
sau lgi bi coi la co hii,_ 16i thoi; va nhw cha
duwoc bidt thi nhlmg diéu ma ngay nay dang
du’g’c nguwoi doi coi trong, it ldu nita ciing sé bi
dao thdi. Tuy nhién cai tinh thu’(rng, cai y
twéng phung sy moi ngu’0’1, moi sinh vat thi
bat ky thoi dai nao ciing khong hé thay doi,
va do méi 1a cin ban quan trong ma con
nguoi cin phai biét. Cang hoc hoi cha cang
thay chi c6 nhu’ng gi c6 thé ton tai dugc voi
thoi glan ma khong thay ddi thi méi dang
dugc g01 la chin ly Cha mong cdc con hdy suy
ngam vé van dé nay, xem ddu la nhitng gia tri
o tinh cach truong ton, bdt bién dé song theo
do, thay vi theo duéi nhiing gid tri chi cé tinh
cach tam bg, hoi hot.

Cha biét rang moi y nghi, ti nm’ng hanh dong
déu c6 nhitng rung dong rleng va dwoc luu trit
lai trong ta nhu mot cuon so. Di nhién khi Song
o0 coi tran, con ngum qua ban ron voi sinh ke,
nhwng uu phzen ciia kiép nhdn sinh, khong
¥ thure gi dén no nén no khép kin lai; nhu’ng khi
budc qua coi bén nay thi né tir tw mo ra nhu
nhwng trang gzay pho bay ré rét trée mat. Nho
vdy ma cha biét ro rang hanh phuc hay khé
dau ciing déu do chinh ta tgo ra va luu trir
trong minh. Cuén sé luu triv nay la bang
chirng cu the cua nhu’ng doi song da qua va
chinh né kiém sodt tin sé rung dong cia_ moi
cd nhan. Tuy theo sw rung dong ma moi ca
nhén thich hop voi nhwng cdanh gw‘t rteng va
sé song tai do khi bwoc qua coi gto’t bén
nay Do ds, muédn duoc thoai mai o coi bén
nay, cdc con phaz biét chuan bi. Cha mong cdc
con hdy bdt tay vao viéc nay ngay. Cdc con hiy
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rang lam nhitng viéc lanh, tir bo nhwng hanh
vi bit thién. Khi lam bét cir vi¢c gi, cdc con
hay suy gam xem hdu qua viéc do nhw thé
nao, liéu no co gay dau khé hay ton thuong
cho ai khong? Dung qua bin ron suy tinh
nhirng diéu hon 1€ thi¢t ma hay tap quen
minh. Doi llgll’O’l rat ngan, cac con khong co
nhiéu thoi gio dau.

Khi con song, da co luc cha day cac con phaz
biét dau tw thiong mai dé danh tién bac vao
nhu’ng truong muc tiét kiém, nhitng bt dong
san, nhwng chirng khodn... nhung bay gio cha
biét rang minh da lam. Mot khi qua dén bén
ddy, cdc con khong thé mang nhwng thir do
theo dwoc. Danh vong, dia vi, tai sdan vt chat
chi la nha’ng thir ¢ tinh cdch tam bo’, béo
bot, dén hay di nhw may tréi, gié thoi, truwde
c6 sau khong. Chi c6 tinh thlr(rng moi la
hanh trang duy nhiat ma cac con c6 thé
mang theo minh qua cdi gi¢i bén nay mot
cach thoai mai, khong s¢ hw hao mat
mat. Tinh thuwong glong nhw d4 nam cham,
no thu hit nhirng_ nglr0'1 thwong nhau thyc
su, dé ho tién lai gan nhau, ké hop véi nhau.
No la mot minh luc bat dié¢t, manh mé,
tru’o’ng ton va chlnh nho long thlro’ng nay
ma ngu’0'1 ta c6 thé tim gap lai nhau trai qua
khong gian hay thoi gian. Chdc han cdac con
nghi rang nguoi cha nghzem nghi day uy qayen
khi truoc da tro nén mém yea chang? Nay cac
con, chi khi nao buéng xudi tay budc qua thé
gioi bén nay, cac con moi thyc sy trai nghiém
dwoc trang huong cua minh, 1ot hay xau, hanh
phic hay dau kho, thich hop véi canh gidi
thanh cao tot lanh hay nhu’ng noi chén thap
thoi xaa xa. Hon bao gio hét, cha xdc dinh
rang diéu cha hoc héi noi day la mot dinh lugt
khoa hoc that don gzan ma cung that hayen
diéu. No chinh la cai nguyen ly trat tw va dzeu
hoa hang hién hitu trong vil tru. Sy lva chon de
song trong canh gici my lé a’ep dé hay tam toi
u minh déu do nha’ng tan s6 rung dong ciia
minh ma ra ca va chinh minh phai chiu trach
nhiém vé cudc doi cua minh hay lya chon
nhitng noi ma minh s€ den

Khi con séng cha tin rang chét la hét, con
nguoi chila sw cdu tao cia cac chdat hitu co
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hop lai, nhung hién nay cha biét minh da lam.
Cha khong biét phan_ biét phan xdac than va
phan tam linh. Sw chét chi dén VOl phan thén
xdc trong khi phan tém linh vin hoat dong
khong ngu"ng N6 da hoat a"ong nhie thé tir thuo
nao roi va sé con tiép tuc mai mai. Hlen nhién
cd nhdn cua cha khong phai la cai thé xac da
bi hiy hoai kia ma la phan tam linh van tiép
tuc hoat dong nay, do do cha moi 6 gdng lién
lac véi cdc con dé hoan tat diéu ma cha da hira
vOi cdc con khi xwa. Cha nghiém dugc rang si
song gzong nhuw mot dong nudc tuon chay
khong ngung tur noi nay qua noi khdc, tuw hinh
thirc nay qua hinh thiec khac. Khi troi chay qua
nhitng moi truong khac nhau né sé bi anh
hwéng nhitng diéu kién khdc nhau; va tiy theo
s hoc hoi, kinh nghiém ma no y thirc duoc ban
chat thieng lleng thuc syc cua no. Cing nhu
Song bién ¢6 dot cao, dot thap thi doi nguoi
ciing co nhitng lic thang tram, khi vinh quang
16t dinh, hic khon cang tui nhuc, nhu’ng néu
blet nhin lai toan ven tién trinh cua sy song thi
kiép nguwoi ¢é khdc chi nhitng lan song nhap
nho, lang xang trén mat blen ddu. Chi khi nao
btet nhén thirc vé bin chdt that sw ciia minh
vén la nwéc chiv khéng phdi la song thi cdac
con sé y thirc dwoc tinh cach truong cuu cua
sw song Tir do cac con sé c6 mdt quan ni¢m
ro rét rang chet chi la mot dién tién tit nhzen,
mot sw kién cdn thiét cé tinh cdch giai doan
chir khong phdi mgt cai gi ghe gom nhw
nguwoi ta thuong s hai. Diéu can thiét khong
phai la tron tranh su chét hay ghé tom no,
nhung la su chuan bi cho mét su kién tat nhlen
phai dén mot cach thoai mai, ung dung vi néu
khi con séng cac con da dem hét kha nang va
phuong tién cua minh dé giup doi, dé yéu
thuong moi loai thi lac 1dm chung, cac con
chang c6 gi phai luyen tiéc hay ho then véi
lusong tam ca. Trudc khi tir bi¢t cac con, cha
muon noi thém rang hién nay cha dang song
mot cach thodi mdi, vui vé va an lac chir
khong hé khé sé.
Nguyén Phong dich
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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