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Phat Hoc dang lai mot s6 bai tii cac Tap Chi, Sach, Béao
Phat Gi4o. C6 nhiing bai khong thé lién lac dudc vdi tac
gid, xin quy vi hoan hi mién tht cho.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

N

Phit Hoe s5 326

=

Thang 9, 2029

Trang - 2


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue Trang NhA Trang 3

Trong mua dich dé tam cau nguyén

Trong mua dich bénh Covid-19 nay, c6 nhitng trudng hop ngudi ta khong ra ngoai,
nhu’ng van bi lay nhiém, trudc day tré con khong bi 1ay lan, nhung gan day tré con
cling bi.

May hom trude duoc tin mot dong nghlep b1 Covid-19 da tir gid ban be khong dé
lai 101 tu biét, sau do lai co tin tu ngu’0'1 than bao cho biét trong ho hang cé ngudi
vuong Covid-19, sau khi vao bénh vién da qua doi.

Trong thoi gian nay, nhiing bénh khac chét trong bénh vién con dugc mang xac Ve,
nhu:ng nhirng nguoi bi Covid-19, dugc dua vao bénh vién tirc khic duoc cach ly,
nguoi nha khong the trong nom nudi dudng va néu chét thi chi duoc khong béo,
chd khong dugc 1dy x4c cia than nhan mang vé nha lam tang 18.

Covid-19 da bién thé, c6 tin cho biét rang nguoi ta thir nghiém am tinh, nhung khi
nd phat tnen du manh xam nhap vao co the, chung s& tan pha phoi nhanh chong,
cho nén nhiéu ngudi nhap vién chi trong vong 2 ngay da tir vong.

Hi¢n nay trong cong dong nguoi Viét chung ta tin rang con Vn‘us Corona khi ngu’cn
bi lay nhiém s& nong sot, ho, ngudi ué oai, mét moi. Tri nd bang cach udng cac thi
thudc nhu Tylenol Paracetamole Cach tri gia truyén vé cam cim nhu xong voi
cdy xa, xong véi 1a thude .

Ngudi ta sg bi 1ay nhiém, kho phong ngura bdi vi ngu’01 bi Vuong bénh c6 khi
khong biét minh da vuéng bénh vi con trong thot ky u bénh. Cho nén ngu:0’1 ta dé
phong triét dé bang cach khong di ra ngoai, tranh giao tlep nguoi voi nguodi va ca
nhiing vat la.

La nguoi Phat tu, chung ta tin theo 10i Phat day moi su viéc déu co nhan qua.
Trong khi moi nguoi lo sg bi lay nhlem dich bénh, ching ta trude tién can gifr tm

thanh tinh, tich cuc hon can gop tAm ciu nguyén cho thé gidgi hoa binh, nha nha an
vui, nguoi nguoi an lac. Dich bénh chong qua mau.

Nam m6 Dai tir, Pai bi, Ctru khd, Ctru nan Quan Thé Am B Tat.
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Sw birng tinh ciia con tim bo-dé
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Bai 10 - Sy bumng tinh cua con tim bo-dé
hay bodicitta-utpada

Bai 11 - Bodicitta tuyét d6i va bodhicitta
tuong d6i

Bai 12 - Quyet tam Giac ngo

Bai 13 - Lich su Phat glao

Bai 14 - Sy xuat hién cua bodhicitta

Bai 15- Bén yéu t6 ctia Vasubandhu

Bai 12

Quyét tam Giac ngd

Néu 1én quyét taim Giac ngd (will to
Awaken) thi cling twong tu nhu néi dén quyét tdm
cua Troi (God‘s w1ll) doi vo1 mot ngudi Ki-to gido.
Day la mot cai gi do that huyén bi. Ban c6 thé bao
rang quyet tim cua chinh minh hoa 1an véi quyét
tam Giac ngd. Thé nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a
ban tr¢ thanh mot bo may co khi thu dong, dugc
diéu khlen tr bén ngoal (cdu nay rat co dong

"quyét tam dan than cia minh Vi sy tot lanh cua
ching sinh" sé hoa lan véi quyet tam Gidc ngo",
thé nhu’ng cdi quyét tam Glac ngo do khong phal la
mot "sicc manh bén ngoai” hay "tir trén cao' ' diéu
khién mznh) Bodhicitta 1a chinh ban, thé nhung ban
khong con la mot cai gi do mang ban chat hién
tugng nita (con nguoi hay mot ca thé la mét hién
tugng cau hop quyét tam Gidc ngo sé gitip cho con
nguoi do, ca thé do, vuot lén trén thé dang hién
tuwong do diéu kién ma cd cua mmh) Ban da duoc
chuyén hoa va bién thanh mét céi gi d6 siéu nhién,

Trang NéA
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hay mot cai gi d6 mang ban chat siéu nhién dang
nay mam bén trong cac ban.

Trong truong hgp ban yéu quy mdt nguoi
nao do that manh liét, va nguodi nay nho ban lam
mot viéc gi do, ban lam ngay. Vay thi cong viéc do
la do noi quyet tdm cua ban hay la quy¢€t tdm cua
ngum ay‘7 Qua hét st kho tra 161. S¢ di ban lam la
vi quyet tdm cia ngudi ay nhu’ng cling la quyet tam
cua chinh ban. Nhiing gi xay ra khong c6 nghia la
ngum ay khdng tri ban, diéu khién ban nhu 1a mot
con 101 (puppet/ marlonnette) ma ding hon la quyét
tim cua nguoi ay hoa 1an voi quyéet tdm cua ban.
Néu ban nghi rang nguoi ay co mot kha nang tdm
linh phat tri€n hon ban, va nguoi ay bao ban hay
lam mot viéc gi d6 dé mo ra cho cudc sdng tam linh
cua ban mot huéng di méi la hon, thi day la cach
ma ban xem quyét tim cua nguoi ay nhu 13 quyét
tdm cua chinh ban. Piéu d6 khong c6 nghia 1a ban
tuan 1énh ngum ay, ma ding hon la ban mang quyet
tam cua ngu0’1 4y vao bén trong chinh minh va bién
no thanh cua minh. Ban khong lam nhiing gi ma
nguoi khac muon ban phai lam, nhat dinh khong
ding nhu thé, ban lam nhiing gi ma chinh ban mu6n
lam. Piéu khac biét duy nhat 1a ¥ kién khoi dau
chinh 1a do ngum khac dua ra. Du6i mot goc nhin
nao do thi nguoi ay tré cho ban trong thay nhiing gi
ma ban that sy mudn lam (chdang han minh dang
song trong khé dau, lo buén, so' hdi, odn han... thé
nhu"ng minh khong hé Y thire duoc cac thir a ay trong
cudc song ciia minh. Neu co6 mot nguoi nao khac chi
bao minh nhitng gi can phai lam dé thodt ra khoi
tinh trang do, thi ddy la nhitng gi ma minh that su
muon lam, thé nhu"ng trudc do thi minh khong hé
hay biét hay co mgt chut y thirc nao vé nhu"ng sy
mong muon 4y ciia mznh) Vay chung ta hay nang
thi du nay 1én mot cap bac cao hon, chang han nhu
nguoi sai bao ban lam mot cai gi do la mot vi Phat,
thi trong truong hop nay néu ban thyc thi nhiing g
ma vi Phit muon, thi day 1a cach ma ban bién quyet
tam cua vi Phat a ay thanh quyet tam cua ban, va day
cling 1a cach gitp ban tién dén that gan voi sy hién
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19 cua bodhicitta. Piéu d6 khong c6 nghia la mot su
ndm quyén mot cach may moc (bodhicitta khong
phai la mot sicc manh siéu nhién bén ngoai hoa
nhdp véi quyét tam cua minh dé sai khién mmh)
Khong nhung quyet tim cua ban ma ca tu duy va
xUc cam cua ban, c¢6 nghia 1a toan thé con ngu:cn cua
ban, tr¢ thanh bodhicitta. Con nguoi cua ban véi tu
cach la mot hign tuong s€ khong con nira, n6 da tro
thanh mot vi bo-tat. Pong thoi va cling tuong ty nhu
Vay, mot kich thudc to réng va siéu nhién hoa nhap
vao sy hién hitu cta ban, va ban tr¢ thanh mét con
ngu:(n Giac Ngo. Su blen d6i do khong phai chi don
gian 1a mot sy tinh khiét héa ca tinh cua minh ma la
mot sy thay doi sdu xa, mot sy chuyén bién toan
di¢n. Dudi mot goc nhin nao d6 bodhicitta s€ khong
con la ban nira, day chi 1a cach ban hlen dang mot
co SO tao dleu kién cho bodhicitta hién hién. Thé
nhung that hét strc la lung: mot khi bodhicitta da
hién hién thi n6 s& hoa 13n véi ban, va ban ciing s&
hoa 13n v6i n6. Qua hét sirc kho mo ta su kién do
bang ngon tir (trén dong lich su phat trién ciia Phdt
gido, da co khong biét bao nhiéu vi dai sw da dat
dwoe gide ngd, thé nhung dwong nhu khong co may
ai noi lén duwoc sy Giac ngo do cua minh. Gidc ngo
la mot cam nhan, mot sy chung nghiém cd nhan, sy
Gidc ngo do vuot lén trén moi khai niém va tw duy.
Nhitng gi noi ra dwoc, hinh dung duoc, hiéu duwoc
bang quy udc, ngon tir, hodc qua trung gian cua
hinh dnh deu la sai cd. Néi lén nhi thé khong phai
la dé che gidu nhwng gl ma minh khong biét nham
muc dich lira phinh va doi gat ke khac. Mot sy cam
nhdn siéu nhién, mét sw qudan thdy sau xa chi cé
ngum tu tdp moi ching nghiém dwoc ma thoi. Ho
co thé duwa ra cho chung ta trong thay mét lo nede
hoa, thé nhwng chi co chinh ho la thudng thirc diroc
muli thom cua nudc hoa bén trong chiec lo. Ho co
thé bdo voi ching ta rang khong gian va thoi gian
khong co diém khoi thity, ciing khong cé d‘lem cham
dirt, thé nhng chung ta thi lai chi thdy cdi bau
khong glan ma minh dang song va cdi khodng thoi
gian cia mot kiép nguoi).

Kinh dién Mahayana (Dai thira) khong tiéc
10i tan dwong bodhicitta. Chang han nhu trong kinh
Gandavyuha Sutra (mét ban kinh rat quan trong
cua Baqi thia, dac biét néu lén khai niém vé
bodhicitta tiong doi va tuyét doi. Kinh nay goc tu
tiéng Phan, xudt hién khodang gzwa thé ky thir II va
III. C6 rat nhiéu ban dich tiéng Han khéac nhau,
mang tén khac nhau, nhung duoc goi chung la kinh
Hoa Nghiéem. Gan ddy kinh nay ciing da dwoc dich

Trang NéA

Trang §

sang tiéng Phdp, gom hai quyén, mang twa ld
"Soutra de I'Entrée dans la dimension absolue", nxb
Padmakara, 2019, dich gia Patrik Carré), co dua ra
hang traim cach mo ta bodhicitta, chiang han nhu so
sanh bodhicitta vo1 mot mo vang, mat tro1 hay mat
trang, v.v. Nguoi ta ¢6 cam giac 1a theo tac gia cua
tap kinh thi bodhicitta bao ham tét ca, dugc ton vinh
va tan tung chang khéc gl nhu mot vi than linh.
Didu d6 c6 thé khién nguo’l ta khong con nghi rang
bodhicitta 1a y nghi cua mét ngudi nao d6, ma cod
cam gidc 1a mot cai gi do that to rong, mang kich
thudc cua vi try, that tuyét vO1i, san sang hién xuéng
véi nhlrng ai c6 kha nang cam nhan duoc nd, va nd
ciing s& hoa nhap véi ho va chiém giit ho.

Chung ta, nhung nguoi Phat gido Tay
phuong, thiét nghi ciing nén tap cho quen dan voi
cac hinh anh that phong phu ctua Phat glao Trong
g1a1 doan hién tai, tat nhién cac hinh anh cua Ki-t6
gido van con tlep tuc hién lén trudce nhat trong tdm
tri ctia hau hét chung ta. Trong cudc sdng thuong
nhat, du la nguoi Phat glao thé nhung chung ta van
thlIO’l’lg thot lén cac cau noi bat ngudn tir Thanh
Kinh, chang han nhu néi [én: "dra con hoang dang
da tr¢ vé nha" (the prodigal son returned/ le fils
prodigue est revenu. Pay la mot cau trong Phiic am
theo thanh Lu-ca, 15:11-32, thudt lai mot dira con
hoang dang, hoi 16i va quay vé nha), cau nay bt
nguodn trong Thanh Kinh, Chung ta noi thé nhung
khong hé y thirc gl ca vé nhing gi minh noi, day
chang qua 1a vi cic cdu dai loai nhu thé di an sau
vao ngdén nglr va van hoa cua ching ta tr lau doi,
trong khi d6 hinh anh va cic thanh ngu trong kinh
sach Phat gido chua thAm sdu vao ngdn ngit va cudc
song cua chung ta (la nhwng nguoi Ta ay phu’ong) ke
ca d6i voi nhung ngudi tu tap Phat gido da nhiéu
nam (xin cam phuc su quan sdt sdc bén ciia nha sw
Sangharakshita, khong co mot loi noi nao, mot cur
chi hay mot thai do nao co thé qua mdt duwoc ong)
Trong hién tai, rat co thé 1a chung ta chua co thoi
quen néu 1én hinh anh mot gian nha bbc chay (bzeu
twong hay hinh anh "gian nha boc chay" dwoc néu
lén trong kinh Hoa Sen. Trong chuwong 3 cua kinh
nay co thudt lai cau chuyén mot nguoi cha co mot
dan con ham choi, mot hom gian nha boc chay, dan
con madi mé voi cac tro choi khong chay ra khoi
gian phd. Nguwoi cha ben bao voi chung la minh co
ba co xe do de, hwou va bo kéo..., chung ben chay
ua ra xem. Gian nha béc chay, cac dwa tré ham
choi, cac co xe do cac con vat kéo..., la cac hinh
danh biéu trung, mang y nghia thdt sdu sdc) ma chi
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go1 1én cau chuyen nguoi con xa lanh nguol cha day
long thuong cam (day la cdch nhdc lai cdu chuyén
trong Phiic ém cua thanh Lu-ca néi dén trén day.
Cdu chuyen thuat lai mot ngwoz con hoang dang,
tiéu xai heét cua cdi ma ngwoz cha chia cho minh, the
nhung khi trang tay tro vé nha thi ngu’oz cha van
tlep don minh that nong hau. Gitta hai cdu chuyén

c6 mot vai nét twong dong, thé nhung ¥ nghia thi
khac nhau).

Céc biéu tuwong va hinh anh trong kinh sach
Phat gido chua phdi l1a thanh phan tam tinh
(mentality) cta chung ta, thé nhung day lai 1a ca
mdt kho tang ma chung ta con phai kham phé. Poc
kinh sach khong du, nhitng gi néu lén trong kinh
sach phai dn sdu vao cung cach suy nghi cua minh,
phdi cam nhan va thuyc nghiém dugc cac thu ay.
Dicu d6 doi héi that nhidu the hé, thé nhung trong
hién tai ching ta cung nén bat dau tao ra cac hinh
anh mang lai strc song cho su hleu blet vé Phat gido
ciia minh, chang han nhu sy hiéu biét vé sy xuat
hi¢n cua bodhlcltta Bodhicitta khong phai 1a gido
di€u hay mot thr gido 1y nao cd, ma 1a mot huyén
thoai (a myth/mot biéu {twong, mot ly tu’o’ng, mot
hinh thirc biéu trung) nham muc dich goi 1én mot su
cam nhén si€u nhién ma ngucn ta khong c6 céach nao
mo ta trung thuc bang cac khai niém. Bodhicitta 1a
mot cai gi do khién chung ta pha1 xuc dong va xao
xuyén that sdu xa, hon han cac tac dong mang tinh
cach tri thue hay céc sy y thuc thuong tinh.

Theo t61 chir huyén thoai (myth) khong cé
nghia 1a mot cai gi do gia tao hay tudng tuong.
Ngudi ta c¢6 thé cho rang huyen thoai la cac céu
chuyén tao dung vé cic vi nam than va nir than
(gods goddess). Du6i mot goc nhin nao dé thi diéu
ay qua khong sai, the nhung chung ta cung nén tu
hoi 1a cac vi nam than va nir than ay va ca nhiing gi
ma ho biéu trung la gi? Ho 1a céac chung sinh, ham
chira m0t quyén nidng hay mot sirc manh nao do
trong mot 1anh virc vuot ra bén ngoai sy hiéu biét tri
thirc va kha nang nhan thic thuong tinh cua chung
ta. Chi khi nao chung ta cam nhan dugc trong cudc
séng cta minh cac cam g goi 1én bdi cac kich
thudc ciia cac huyén thoai (1nsp1red by a mythical
dimension) thi khi d6 chiing ta méi c6 thé nhan thay
dugc mot cai gi d6 mang tinh cach lich st (zuec la co
that) thay cho cac khuon mau ly tudng (archetype)
(tirc 1a mét biéu twong, mot hinh thice ly tuong, hay
nhitng gi chi mang tinh cach bzeu trung). Phai
ching ngudi ta cling c6 thé cho rang bodhicitta 1a

Trang NéA

Trang 6

mot huyén thoai nhim muc dich goi 1én cac cam
ung thleng liéng cho toan thé nhung nguoi tu tap
Phat gido. Mac du tri thirc dua vao su hop ly
(rat1ona1 consciousness/ tri thirc 1y luén), hodc dva
vao cac khai ni€ém hay cac sy kién lich su, co thé
nhan biét dugc rit nhiéu thw, thé nhung luén ludn
van c6 mot khoang khong gian cua su tuong tuong
(imaginary dimension), mdt khuoén mau ly tudng
(archetype) thoat ra khoi sy nhan biét cua tri thirc 1y
ludn d6. Vay ching ta hdy lién tudng nhiing gi trén
day véi cudc song cua minh trong cac giac mo.
Chung ta c6 thé nam mo thay minh c6 mot cudc
song giau sang va nhon nh1p (ke cd trong cac luc
tinh, doi khi ching ta ciing cé thé song véi cdc udc
mo du logi nhleu hon la vdi hién thuc). Néu mubn
no6i 1én that day du cudc song cia minh, thi khong
nhing 13 minh phai néu Ién cudc sdng iy ciia minh
trong nhing luc tinh ma con phai thuat lai nhung gi
xdy ra trong cac gidc mo (ké cd trong cudc song
thwong nhdt, co nhitng luc chung ta mo mang,
twong twong va hinh dung ra du moi thir. Do la
nhitng lic minh vuot ra ngoal thyee tai, néi mot cach
khac la minh roi vao cac glac mo' trong luc minh
dang ”tmh’Q Thé nhung dleu do (thudt lai cugc
song cua_minh trong cdc glac mo) lai hét stc kho
d01 v6i hau hét chung ta. Tiéc thay diéu do lai mang
rat nhidu y nghia. Thong thuong chung ta khong
nh¢ lai duge nhitng gi hién ra trong cac gidc mo,
cling vay trong cac giac mo khong may khi chung ta
nhG dugce cude song cua minh trong luc tinh. Hai
cudc sébng d6 dién tién vai it nhidu tach biét, thudc
vao hai lanh vuc khac nhau. Ciing twong tu nhu vy,
trong nhing luc ching ta hanh thién that tich cuc,
chang han nhu trong céc d1p an cu, thi duong nhu
trén phuong dién vat chat ciing khong c6 gi quan
trong xay ra dang dé quan tam, thé nhung trong mot
lanh vuc hién hiru khac hon v6i tri thirc thlen dinh
(meditative awareness) thi lai c6 thé xay ra rat nhiéu
bién dong (trong luc an cu chung ta vuot ra ngoal
cdc cam nhdn vat chat va cdc chuyen dong ciia thé
gioi chung quanh - khong truyén hinh, bao chi,
internet...- Sau khoa an cu, khi phaz tiép xtic tro lai
VoL thé gidi thé tuc, chung ta sé nhan thdy ngay la
thé glO’l do vo cung on do va bién dong khac han
VOl cdi thé gici yen Zang va ém a cua khoa an cu.
Ké ca ching ta cung c6 thé nhin vao than xdc minh
hay lo lang cho siurc khoe cua minh. Doan trén day
rdt khiic triét va tinh té, nha sw Sangharakshita mé
ra cho ching trong thdy mét lanh vuc khdc, mét
kich thirc khac, mot khong gian khac trong cudc
song ciia minh. Chiing ta doi khi chi biét chay theo
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s thu hut cua vat chat va xem dé la cugc song that
cua minh, tdt ca cdc thir khdc, tr cac huyen thoai
cho dén cdc khuon mdu ly tu"ong, tat ca chi la
nhu"ng thir hdo huyén, va nhitng gl xay ra trong cdc
giac mo deu la khong that. Thé nhu"ng chung ta
khong ngo rang cdc huyén thoai dé, cdc khuon mdu
ly twong do, cac chuyen xay ra trong cac gide mo
do cua minh c6 mot cai gi do rat thdt bén trong
chung, phan anh tir nhu"ng gl an chira thdt sau kin
trén dong tri thike ciia minh, thé nhwng minh thi lgi
khong hé hay biét. Ngoal cuoc song thwong nhdt
cua minh voi nhu"ng gl xay ra trong tung ngay,
duong nhw lai con c6 ca mot lanh vyc khac, mot
kich thuéc khdc, mot khong gian khdc mau nhiém
va thiéng lieng hon).

Néu chung ta cing chia s¢ tr bén trong
chinh minh mét sy cam nhan tap thé chung véi mot
trao luu tdm linh (spirituel movement/ dwong hwo’ng
tu tdp) nao d6 (chang han nhw cd nhdn minh va
cung voi tang doan chia sé chung ly tuong cua
ngum bo-tat) thi ngu(n ta cung c6 thé bdo rang trao
luu ay cung c6 mdt cudc song trong glac mo (cung
chia sé mot hoai bdo chung, mot giac mo chung)
hay mot cudc song huyén thoai (mythlcal life/mot
cugc song than bi va ‘thiéng lieng) riéng cua trao luu
ay. Néu trén thuc té khong dung nhu vay (fire la
khong co nhu’ng cam nhdn thzeng lieng va huyen
thoai noi két giita cdc ca thé voi nhau), va néu trao
luu do chi 1a mot to churc vat chat thi n6 s€ tan lyi
nhanh chong Vi thé n6 phai bat ré that sau. Khi tat
cd moi ngu(n déu phat dong dugc mdt cam tinh that
manh vé mot cai gi do, mot thir cdm nhén nao do
vuot ra ngoai thuc trang ciia moi su vat, thi mot
huyén thoai (mét sw than bi, nhiém mau) s& hién ra.
Duong nhu nhitng nguoi Dai thira (Mahayana) cam
thay 1 phai tao ra mot huyen thoai, va huyen thoai
doé khong nhung c¢6 thé néi 1én duoc cac xuc cam
tich cuc cua ho ma con pha1 phan anh duoc cac sy
that tdi hau cua Phat gido. Ho cam thay khong thé
nuoi duorng minh bang "banh mi kho" (Ia mot tuc
ngit cua nguoi Tdy phu’ong ndi lén mot cudc song
khdc khé, chi bang banh vi va nudc ld) (d6i vé6i ho
thi thirc dinh dudng 4y la Abhidharma) (loi ghi chi
nay la trong ban dich tiéng Phap Abhidharma/ A-ty
-dat-ma, la nhu’ng loi binh giang trong Tang Ludt,
mang nang cac khia canh triét hoc, lugn ly hoc va
tam Iy hoc. Theo nhwng nguoi Dai thua thi ngoal
Abhidharma voi cac dac tinh "Iy tri" do cua no, con
phdai thém vao cho Phat glao mot chut than bi va
thiéng liéng, dudi hinh thirc cdc huyén thoai, hau c6

Trang NéA

Trang 2

thé dap wng duoc cdc doi hoi sau kin cua ngu"oz tu
tdp va mang lai suc song cho con dwong ma ho
dang buoc di), vi Vay ho bét budc phai tin vao mot
hinh thirc Phat glao biéu trung bai huyen thoai.
Dleu do6 khong c6 nghia l1a nhitng nguoi Dai thua
quyet dinh bang ly tri 1a da dén luc pha1 dua thém
vao Phit gido mot chut huyén thoai, ma dang hon la
chinh céc huyén thoai hién ra v6i ho nhu 13 mot nhu
cau tam linh.

Su séng tao ra cac huyen thoai do trong Phat
gido, ciing khong khéac gi nhu d6i voi tat ca cac
huyen thoai khac, 1a mot qua trinh mang tinh cach
tap thé hon 14 c4 nhan. Cac huyen thoai d6 khong he
xuat hién mot cach vo cg, co nhiéu diéu lién hé dén
cac huyen thoai dé da duogc glang day ngay tur thoi
ky cua Dirc Phat. Nhimng ngu(n sang tao huyen thoai
da dya vao do de dung 1én cac huyén thoai cua ho.
Huyen thoai rat phong phu trong Kinh dién Pali
(Tam Tang Kinh), thé nhung Phat gido Theravada
tin tién ngay nay lai c¢6 khuynh huéng lam ngo
trude khia canh do trong Kinh dlen Van dé dbi vai
chung ta ngay nay la phai lam thé nao dé tai tao lai
sttc song cho cac huyén thoai d6. Vay ching ta,
nhirng nguoi Phat gido Tay phuong, phai lam thé
nao dé sang tao ra cac huyén thoai? Mot mat, chﬁng
ta co ca mot tin nguong Phat giao that phong phu va
dong thoi cling c6 ca mot 16 huyen thoai lau doi cua
nén van hoa Tay phuong, tat ca mang lai cho chung
ta that nhiéu cam u'ng Thé nhung mat khac thi
chung ta lai ¢6 qua nhiéu hiéu biét 1y thuyet (trl
thirc) ngan chan sy phat hi¢n cta cac cam tng ay.
Su sang tao huyén thoai tl‘ly thudc rat nhiéu vao cac
cam tinh va cac udc vong siu kin cua ching ta, cac
cam tinh va udc vong do co thé 1a trong hién tai con
qua xa voi dbi véi vi the c4 nhan cia mdi ngum
trong chung ta, va ca bdi canh chung cua thé gi6i
ngay nay (boz canh chung ciia thé gloz ciing nhu
cua tung moi ca nhan con nguoi ngay nay dwong
nhuw qua ngheo nan ve cac cam ing thiéng liéng, do
do that het kho tao ra trong lanh vuc tam linh mot
huyén thoai hay mot khuon mdu ly twong nao).
Trong truong h(yp néu chung ta tao dugc cho minh
cac cam tinh va cic udc vong sau kin do thi ciing
nén bién chiing tré thanh khach quan (cu thé) hon,
tirc 1a dudi hinh thue cac huyén thoai. Trong khi
cho doi thi that hét stic quan trong 1a phai cong
nhan céac huyen thoai cling chinh la bodhicitta, va
pha1 ton trong cac huyén thoai d6 dung voi cwong vi
cta ching.
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Khong c6 hinh anh nao biéu trung cho
bodhicitta dugc néu 1€n trong kinh sach bang tiéng
Pali, thudt ngir nay cling khong thdy xuat hién trong
Kinh dién chinh thic bang tiéng Pali (tirc la Tam
Tang Kinh). Duong nhu nhitng ngu¢i Phat glao Xua
(truwcc khi Dai thiea xuat hién) cho ring cac cam
nhan vé su quan thay sdu xa (leassana) hay sy giac
ngd ciing da dugc dién ta ddy du v6i khai niém hay
bang hinh anh "Budc vao dong chay" (kznh sach
Han ngw goi la "Nhap luu"). Phai chang cd hai trao
lvu (Tiéu va Daqi thira) cung nédi lén mot tha?
(Bodhicitta/"Bo-dé tam" va "Budc vao dong chay"
phdi chang mang cung mot y nghia?). Thé nhung
diéu dé co hop ly hay khong? Lam the nao khai
niém "Budc vao dong chay" lai c6 thé so sanh véi
khai niém coa Dai thira vé sy xudt hién cua
bodhicitta? ( "Budc vao dong chay" la mét su quyét
tam budc vao con duong giai thoat. "Bodhicitta" la
mét si xa than vi ké khdac. Thé nhung phaz chang ca
hai cung cach hanh xwr do cung hmfng vao mot muyc
dich chung va cung gap nhau ¢ mot diém hoi tu la
s Giac ngo? Mot dang truc tzep hwdng vao muc
dich, mot d‘ang muon thém mot sicc manh trung gian
dé diu ddt va cé6 vii minh, mo ra cho minh mot con
dwong thénh thang hon, nhung biét ddu ciing c6 thé
la dai hon doi chut?).

Vai 101 ghi chi clia nguwoi chuyén ngir

Trén dong phat trién cua Phat gido vo sO
nhirng sy thém that - tir cac "huyén thoai" dén cac
"khuon mau ly tuong" - da dugc ghép thém vao
Gido huin ctia Ptrc Phat. Thé nhu’ng theo nha su
Sangharakshlta thi sy md rong do la ca mot nhu cau
tam linh, m& ra cac kich thudc siéu nhién, mau
nhiém va linh thiéng mang lai cho Phat gido mot
strc séng moi that manh ligt. Cac huyén thoai va cac
khuén mau ly tuong do khong phai 1a cac su tao
dung v0 cédn ctr, ma bat nguon tr nhitng gi da duoc
thuyét glang tur thoi ky cuia Bac Phat, va sau do da
hién ra véi nhung nguoi Dai thira nhu la mot qua
trinh tap thé, noi 1én mot nhu cau tam linh, phii hop
véi cac udc vong sau kin cta ho.

Ngoai ra nha su Sangharakshita cling con
néu 1én mot sy nhén xét khac dang quan tam, do la
sy hiéu biét dya vao sy hop 1y va sy sinh hoat xoay
quanh céc tinh toan vat chit cua thé giéi ngay nay
da che khuat cac kich thudc siéu nhién va huyén

Trang NéA

Trang 8

di¢u cua cudc song con nguoi. Sy che khuat do da
dan dan gat bo cac gidc mo ra khoi cudc sdng cia
ho, khlen cudc song d6 chi con lai mot nira, ngheo
nan, thiéu han nhing cam u’ng thiéng liéng va mau
nhiém. Vay trén thuc té cac huyén thoai va céc
khuén mau ly tuong d6 1a nhiing gi? Chung ta hay
néu 1én mot vai thi du cy thé.

Bo-tat Quan-thé-am V01 nghin mit va nghin
tay la mot su tao dung, mot biéu twong, mot huyén
thoai tuyet dep. Huyen thoai d6 da tré thanh mot su
that lich sur tir thé ky XV voi su hinh thanh cia dong
truyen thira cua cac vi Dat-lai Lat-ma, 1a hoa thin
ctia Bo-tat Quan- -thé-am. Huyén thoai do, su that do
ngay nay van tiép tuc con 13 sy that véi su xuat hién
cua D¢ Dat-lai Lat-ma XIV nhu 1a mot vi Phat
trong thé gioi hién dai. Bén canh vi Phét do xuat
hién thém mot khuoén mau ly tuong xa than vi thé
gidi nghéo nan udc mo nay, d6 1a nha su nguoi
Phép Ricard Matthieu.

Huyén thoai d6 cua buc Dat-lai Lat-ma va
khuén mau ly tu:ong d6 cua nha su Riacard
Matthieu di gieo vao 10ng chung ta hat gidng cia
bodhicitta. Nha nha su Sangharakshlta da tudi lén
hat gidng d6 mot chut nhiém mau giup cho no6 nay
mam. Trong khi chd doi hat gidng do bién ‘minh
thanh mot huyén thoai hay mot khudén mau ly
tuong, thi nha su Sangharakshlta khuyen chung ta
hay biét kinh  trong cuong vi cao quy va thiéng heng
ciia cac huyén thoai va khu6én mau ly tuong xuat
hién trén dong lich st phat trién ctia Phat gido ké ca
ngay nay, va nhat 1 khong nén xem do6 la nhiing thur
hdo huyén va khong that.

Bures-Sur-Yvette, 19.06.20

Hoang Phong chuyén ngir

(con tiép)
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Xa Loi1 Phat 1a gi? Vi sao thiéu nghin do khong chay? ¢
Ngoc Mai
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Xa loi dwoc blet dén la nhitng hat tinh thé
Véi dii mau sdc, long lanh nhuw ngoc

Rét nhiéu ngudi trén thé gidi da timg duoc
chiém ngudng nhimg vién xa loi tai mot sO
ngoi chua. Cac hat Xa Loi duoc biét dén 1a
nhimg hat tinh thé v6i di mau sac long lanh,
phat ra anh sang nhu ngoc, ran nhu kim
cuong, dung bua dap khong vo, va thiéu
dudi Itra ngan d6 cling khong chéy. Nhiing
hat tinh thé nay la nhiing gi con sot lai trong
dong tro tan sau khi hda thi€u mét nha tu
hanh nao do.

Xa Loi ¢6 nghia la gi?

Xa loi 1a tir ngit phién am tiéng Phan
“Sarira” cd nghia den la nhiing hat cung.
Theo ghi chép trong lich st Phat gido khi
buc Phat Thich-Ca Mau-Ni vién tich, cac
tin 46 dd dem xac ctia Ngai di hoa tang, sau
khi Itra tan, ho phat hién thay trong thanh
phan tro con lai c6 1anrat nhiéu tinh thé
trong sudt, hinh dang va kich thudc khac
nhau cing nhu thép. Hon nita ching con
long lanh va toa ra nhiing tia sang gi()ng nhu
nhitng vién ngoc. Ho dem duoc ca thay
84.000 vién dung dung day trong 8 hoc va 4
dau no6 duoc dat tén 1a Xa Loi.

bay duoc coi 1a mot bao vat dac biét quy
hiém cua Phat giao vé sau nay. Trong lich st
da c6 rat nhiéu cao tang la nguoi tu luyén co
thanh tyu 16n sau khi vién tich déu dé lai Xa
loi .Vao thang 12 nam 1990, cao tang
Smgapore la Hong Tuyén Phap Su’ da vién
tich, moi ngum tim duoc chong tro cdt cua
ong c6 480 vién Xa Loi long lanh nhu pha 1€,
c6 vién sang ruc 1ap lanh nhu kim cuong.

(LT eI PYPPTRT LT T .mml'

Mot truong hop khéc co vién Xa Loi to nhu
qud triang vit 1a cua Phdp Su Khoan Nang,
chu tri Tdy Son Tay, tai Thach am ¢ huyén
Que Binh, tinh Quang Tay, Trung Quéc. Ong
vién tich vao ngay 27 thang 09 nam 1989, tho
93 tudi. Sau khi hoa thiéu ngu’ol ta tim thay
trong dong tro tan ¢6 3 vién Xa L¢i mau
xanh lyc, duong kinh cua moi vién nén t6i 3
dén 4cm.

Nhitng vién goc luc bao Kumarajiva la cua
cao tang quoc su Thoi Hau Tan, Ong la nha
phién dich kinh Phét 16n sanh ngang Vo1 Vol
buong Huyen trang. Trudc khi vién tich 6ng
tuyén th¢ v&i moi nguodi rang “Neu kinh thu
do ta phién dich khong c6 sai 1am, thé thi sau
khi than thé ta hoa thiéu cai ludi s& khong bi
thiéu chay”.
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Sau do khong lau Kumarajlva vign tich, khi
hoa thi€u qua nhién thi thé cua ong déu chay
hét chi <0 chiéc ludi con nguyen ven khong
bi hu ton. Hién nay X4 Loi cia Kumarajiva
dang dugc tho phung ¢ thap Thap Cuu Ma
La Thép thudc Thanh phd Vi Uy , tinh Cam
Thc.

Xa Lo¢i ngu sac tai sao nung nong hang
ngan do ma van khong bi chay?

C6 chuyén gia néi do la s6i sau khi hda
thiéu sé bién thanh X4 Loi

Noi nhu vay ciing khong thuyét phuc vi néu
do 1a soi thi nhiéu nguoi khac cting khong co,
tai sao sau khi héa thiéu nhfrng nguoi nay lai
khong co xa lgi. Ngoai ra néu mot ngu0’1 khi
con song ma trong than thé co nhleu sO1 nhu
thé nay thi nguoi d6 khong thé séng duoc.
Trong khi d6 nhu’ng cao tang c¢6 Xa loi dai da
s0 la nhiing nguoi g1a than thé khoe manh, tai
sao chup X quang si€u am lai khong tim thay
bat ky di vt cimg nao?.

Co6 nguoi noi Xa lgi 1a do nguyén nhian an
chay trong thoi gian dai

O trén thé gidi ¢ hang trim ngan nguoi da
an chay, tai sao khi héa thi€u cling khéng co
xa loi ma chi l1a cé ¢ céac cao tang. Hon nira &
Tay Tang do méi truong Cao Nguyen khic
nghiét cac ting nhan vi dé sinh t6n nén ciing
an thit nhu’ng trong cac tang nhan Téy Tang
sO ngu’m sau khi thi€u c6 xa loi con nhiéu
hon cac tang nhan von chi an chay. Piéu nay
chu’ng minh rang an chay va Xa Loi khong
c0 quan h¢ tat yéu nao c6 mot cach giai thich
vé sy hinh thanh cta X4 Loi.

Khoa hgc giai thich sy hinh thanh cac
hat Xa Lgi

Trang NéA

Trang 10

Tién st Max Planck, nguol nhan giai Nobel
vat ly nam 1918, ¢6 két luan: “khong c6 bat
ctr vat chat 1Nao ton tai trén thé gidi, va vat
chat duogc cau tao tir cac luong tir rung dong
lién tuc”, O mot khia canh khac, ta cling c6
thé noi rang nang lugng va vt chat la mot va
chung c6 thé hoan chuyén cho nhau.

Trong cudn sach “Nhitng ban tay anh sang”,
Tlen si Barbara Ann Brenna cho rang' “Vat
chat chi don gian la nang luong chuyén dong
cham lai hodc két tinh lai. Than thé con
nguoi la nang luong”.

0 day co the dua ra mot vi du ay 1a con
ngudi c6 thé hap thu nang lu’ong to v try,
nhiing ai c6 thé lam duogc viéc nay chinh 1a
nhimg vi tdng, nhimg nguoi tu hanh chan
chinh tu luyén thuc su pha1 1a tré vé voi ban
tinh chan that, ddng hoa véi dic tinh cua vii
tru. Khi d6 nang luong ctia vil tru co thé két
tinh trong co thé cua ngu(n tu luyen Khi
nang luong tich tu nhleu 101 thi n6 ¢6 thé thay
the té bao cua co thé va bién no thanh vat
chat cao ning luong va vat chat cao ning
lugng nay chinh la Xa Loi.

Ching ta co thé xem day la mot cach giai
thich vé su hinh thanh cua Xa Loi. Mac du
khoa hoc da dat duoc rat nhleu thanh tuu tuy
nhién co rat nhleu diéu bi an trong vil try va
ngay trén than thé ngudi ma cac chuyén gia
chua thé giai thich dugc.

Néu chiéu theo quan ni¢m hién dai, nhitng g1
lién quan dén tam linh va tu hanh thi con
huyén bi hon nita. Nhung xac thuc 1a chung
hién hitu va da duoc ghi chép trong nhiéu str
sach.

Co 1€ chi khi ching ta thay do6i nhan thirc thi
moi ¢ thé tim dugc phuong phap tiép can va
cam nhan mdt cach dung dan vé phuong dién
nay.

Phit Hoe s5 326

Thang 9, 2029

Trang - 10


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Qua trinh nghién ciru cac hat Xa Loi cua
cac nha khoa hoc

Niam 1966, khi tién hanh sira chita Thap
Moc, chua Phat Cung, huyén Ung, tinh Son
Tay, Trung Quoc (xay dung vao nam 1056)
ngu’0’1 ta bat ngd phat hién ra hai chiéc rang
cua Duc Phat Thich Ca Mau Ni duoc giau
kin trong 1 blrc tuong tai tang thir 4 cua thap.
Trén 2 x4 loi ring ndy c6 dinh rat nh1eu hat
x4 101 nho ¢& hat gao, tron, mau d6 sam.

Vai chuc ndm tr¢ lai day gioi khoa hoc bt
dau tim cach giai thich nhung hién tuong
huyen bi dugc nha Phat néi dén trong kinh
dién. Khi cac nha khoa hoc bat tay vao
nghién ctru hién tuong luu lai cac hat Xa Lot
cua céc tu si Phat gido, ho da gap phai khong
it kho khan tré ngai.

Tién si Hoa ky Cao Ban cung mot sO chuyén
gia khac da mot trong hai chlec rang nay. Ho
dua ra két luan rang vat chat duogc tim trong
xa loi rang cO mot sO tinh chat dac biét. Bé
mat cua no rat cimg, két clu vo cung chic
chan va khong bi hu hai khi nén dudi 4p luc
cuc dai.

Tién si Cao Ban cho biét cac vién xa loi nay
du’ong nhu khong phai la vat chat dén tir Trai
Pit nay, n6 c6 dic tinh giong loai kim cuong
Lonsdale dugc tim thay trong mot thién theé
vl try roi vao Trai Dat; va gia tri mdi vién 1én
dén 25 tricu USD.,

Ba cho biét, khi lan dau tién tham quan xa loi
tai chua & Mlnneapohs Hoa Ky, cam nhan vé
nang lugng cua cac vién x4 loi cyc ki manh
mé, mic du ba khong phai 1a mot tin dd Phat
giao.

Ba noi rang “ Khi vao ngdi chua to1 1ap ttic
cam thay mot trang thai nhan thirc manh
ligt, cam giac nhu thyc sy chinh Puc Phat

Trang NéA

Trang 11

dang ¢ d6. Cam giac nay khong thé dién ta
bang ngon ngu’ Do 1a mot cam giac rong 16n
va sau tham, cam giac yen binh trong tim mot
cach ky la. Sy tinh lang nay duong nhu 1a vo
han va t61 cam thay ltc do khong gian va thoi
glan nhu dong tai va toi cam nhan duoc
ngudn nang luong nay tod ra tir cic vién xa
loi nay”. Ba cling noi rang chua bao gio trai
qua cam giac nhu vay ¢ ngoai doi thuong.

Cac nha khao ¢d hoc cho thiy nhimg ghi
chép vé nhiing vién Xa loi 1a dung su that
nhu ghr chép. Mot nha khao ¢6 hoc ngu:cn
Phap, ong W.C Peppé, khi tién hanh khao cb
tai vung P1prava ph1a Nam Népal, da tim
thy nhimg vién x4 loi dyng trong mot chiéc
hop bang da.

Trén h6p ¢6 khic dong chir vin ty Brahmi va
nguoi ta da dich ra dugc ndi dung cua no la
“Xa loi nay 1a mot phan cua Puc Phat, do bo
toc Sakya nudc Savatthi thd phung”. Kham
phé nay da chiing minh nhfrng gi dugc ghi lai
trong Kinh Truong A Ham va rai rac ¢ nhiing
sach kinh dién khac c6 viét vé viéc phan chia
X4 Loi Dirc Phat Thich Ca Mau Ni thanh 8
phan cho 8 quéc g1a o dai sau khi Dtrc Phat
nhap niét ban 1a co that.

Piéu ky la la trai qua hon 25 thé ky, Xa Loi
cua Duc Phat van con nguyén ven lap lanh
mau Sac.
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Tien st Alexander Berzin

| Phat Gido Trén Thé Giéi Ngay Nay

Phat Gido Nguyén Thiy O Nam A Va
Pong Nam A

An Do

Phat glao bat dau mat stc anh huong 6 An
Do vao thé ky thtr 7, va hoan toan bién mat
sau su sup do cua_ De Che Pala vao thé ky
12, ngoai trir & mlen vién Bic Vung Hy Ma
Lap Son. Cudi thé ky 19, Phat giao da phuc
hung & An P9, khi vi 1anh dao Phat giao
Tich Lan, Anagarika Dharmapala, sang 1ap
Ho1 Maha Bodhi (Maha Bodhi Society) VOl
sy giap do cua cac hoc gia ngu’cn Anh. Muc
dich chanh cta ho 13 phuc hoi cac khu thanh
dia hanh hu:ong ctia Phat tir & An Do, va ho
rat thanh cong trong viéc xay dung cac ng01
chiia & tat ca cac vung thanh dia, chua nao
cling c6 chu Tang tra ngu ¢ do.

Trong thap nién 50, Ambedkar da khai
Xuong mot phong trao Phat gido moi trong
giai cap tién dan, noi ma hang tram ngan
nguoi da cai dao thanh Phat ttr, dé tranh sy

ky thi giai cdp. Su quan tam dén Phat gido
cling gia tang trong giai cép trung luu &
thanh thi trong thap nién cud6i cung. Hi¢n
nay, c6 khoang 2% Phat tir trong dan s6 An
Do.

Tich Lan

Tich Lan la trung tam cua vi¢c tu hoc Phat
phap, tir khi Phat gido dugc ngai Mahindra
dua vao nudc nay trong thé ky thtr 3, trude
Cong Nguyén. Mahindra la con trai cua
Hoang Pé An Do, A Duc Vuorng (Ashoka)
Tich Lan c6 lich str Phat giao ti€p no1 lau dai
nhit. Nudc nay ciing trai qua nhimg thoi ky
suy tan lau dai trong chién tranh, va tir thé
ky 16 tr¢ di, khi hon dao nay ro thanh thudc
dia thi céc nha truyen gidao Au chau da mang
Co Déc gigo dén day.

Phat gido trai qua mot sy phuc hung manh
mé trong thé ky 19, nho sy gitp d& cua cac
nha hoc gia va Thong Thién hoc nguoi Anh.
Vi thé, d6i khi Phat gido Tich Lan dugc mo
ta nhu “Phat glao Tin Lanh”, chl trong vao
viéc nghién ctru hoc thuat, hoat dong muc vu
cua chu Tang danh cho cong dong cu si, va
cac phap tu thién cho gidi cu si. Qudc gia
nay da danh doc 1ap nam 1948, va tur do, su
quan tam vé Phat gido va van hoa Phat gido
da duoc khoi phuc mot cach manh mé.

Ngay nay, 70% dan Tich Lan la Phat tur, voi
da s6 dan chung theo truyen thong Phat gido
Nguyén thay. Sau cudc ndi chién kéo dai 30
nam, hién nay, Phat glao dan tdc co phan gia
taing & Tich Lan, véi mdt s6 co quan nhu
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Bodu Bala Sena (Luc Luong Phat Glao) t6
chtrc cac cudc bi€u tinh chong Hoi gido va
tan cong cac nha lanh dao Phat gido trung
dung.

Mién Dién

Ngh1en ctru lich st cho thay Phat gido co
lich sit hon 2000 nam tai Mién Dién, véi
khoang 85% dan sd nhan dién la Phat tu
hién nay. Nudc nay co truyen thong lau dai
Vo1 su cha trong quan binh glua hanh thién
va tu hoc cho cong ddng xudt gia, va gidi cu
s1 duy tri tin ngudng cao. Mot trong nhing
Phat t& Mién Pién lung danh la S. N.
Goenka, vi cu si giang day thién minh sat.

Tu khi M1en bi¢n danh quyen doc lap tu
Anh quoc nam 1948 thi ca hai chanh quyen
dan su va quan doi déu de Xu:ong Phat giao
Nguyen thuy. Dudi ché d6 quan su, Phat
g1ao bi kiém soét nghlem ngat, va nhimng
ngo6i chua chira chap cac nha su bat dong
chanh kién véi chanh quyen thuong bi pha
huy Céac nha su thuong dan dau trong cac
cudc biéu tinh chanh tri, chong lai ché do
quan su, chang han nhu Cuoc No1 Day 8888,
va Cudc Cach Mang Ao Vang nam 2007.

Trong thap nién vira qua, cac nhom theo chu
nghia dan tdc da hinh thanh, co gang phuc
héi Phat gido va chong ddi Hoi giao. Ashin
Wirathu, nha su lanh dao Nhom 969, da ty
go1 m1nh la “Bin Laden Mién Dién”, va de
ra viec tay chay cac ctra hang cua nguoi Hoi.
Vi bé ngoai "bao vé Phat gido", nhu:ng vu
bao dong pha hoai den thd Hoi gido va cac
can hd cua ngu:01 Hoi di tro nén pho bién,
vOi sy phan cOng cua nguoi Hbi giao 1a1
khién cho ngon lira mau thuan cang bung nd
thém.

Bangladesh

Trang NéA

Trang 13

Cho dén thé ky 11 thi Phat gido la tin
ngudng manh nhat ¢ vung nay Ngay nay, it
hon 1% déan s6 1a Phat ta, va ho tp trung ¢
vung Chittagong Hills Tracts, gan Mién
bién.

C6 bén ngdi chiia Phat g1ao ¢ Dhaka, thu do
cua Bangladesh va mt sO chua trong lang
mac ¢ phia Bong Tuy nhién, vi bi tach roi
v6i Mién Dién nén trinh d6 tu tdp va lanh
hoi Phat phap ¢ day kha thap.

Thai Lan

Bit dau tir thé ky tht 5 sau Cong Nguyen
Phat gido da lan truyén dén cac dé quoc
Pong Nam A. Nguoi dan theo Phat glao
Nguyen thuy, chiu anh huong manh mé tur
t6n gido dan gian va An gido, ciing nhu Phat
gido Pai thtra. Khong nhu Tich Lan va M1en
bién, Thai Lan chua bao gio c6 dong truyen
thira xuét g1a cho phu nit. Gan 95% dan s
cua nudc nay la Phat tu.

Duya theo mé hinh ctia ché d6 quan cha Thai
Lan, cong dong tang 1& Thai Lan c6 Durc
Tang Thong, cing nhu Ho1 Pong Truong
Lao, ¢6 trach nhiém bao ton su thuan khiét
cua truyen théng. C6 hai nhom tang lir, mot
nhom song trong rung va mot nhom & trong
lang mac. Ca hai déu rat duoc gidi cu si ton
kinh va bao tro.

Céc vi khat si theo truyen thong an cu trong
rung thi song trong cac khu rung biét lap va
hanh thién mién mat, tudn theo giGi luét
nghlem ngat. Cac nha su trong lang thi chu
y€u thudc lau kinh k€ va thuc hién ngh1 18
cho dan dia phuong. bé phu hop véi1 van
hoa tin ngudng than linh cta Thai Lan, cic
nha su cling ban bua ho mang cho gidi cu si.
Co6 mot tru’ong dai hoc Phat gido danh cho
tang I{r, chil yéu 1a ddo tao chu tiang chuyén

Phit Hoe s5 326

Thang 9, 2029

Toang - 13


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

dich kinh dlen ciia Puc Phat tir tiéng Pali cd
dién sang tiéng Thai hién dai.

Lao

Phat gido lan truyén dén Lao lan dau tién
vao thé ky thu 7 sau Cong Nguyén, va ngay
nay, 90% dan sb co tin ngudng dao Phat,
pha tron véi thuyét Duy Linh (Animism).
Trong ché do Cong san, lic dau, chanh
quyen khong thang tay dan ap ton gido, ma
su dung tang doan dé dat cac muc tiéu chanh
tri cua ho. Theo thoi g1an Phat gido bi dan
ap tram trong. Tu thap nién 90, Phat giao da
hoi sinh, véi da s6 dan Lao rat mo dao, va
phan dong nam gioi gia nhap tu vién hay
vao chua song it nhat mot thoi gian ngin.
Phan dong cac g1a dinh cung duong thuc an
cho chu tang va di chua vao nhiing ngay
trang tron.

Cao Mién

Phat giao Nguyén thuy la ton glao ctia quic
gia tir thé ky 13, v6i 95% dén s van 1a Phat
tur. Trong thap nién 70, Khmer Rouge da cd
gang va gan thanh cong vai viée ti€u digt
dao Phat; dén nam 1979, hau hét chu tang da
bi glet ha1 hay phai luu vong, va moi chua
chién, thu vién da bi pha huy.

Sau khi Thai Tu Sihanouk tr¢ lai 1am vua thi
cac sy han ché da duoc loai bo dan, va su
quan tdm dén dao Phat da hdi sinh. Dan Cao
Mién cling la nguoi rat t1n tudng vao boi
toan, chiém tinh hoc va thé glOl than linh, va
cac nha su thuong la nguoi chira bénh. Chu’
tang tham gia vao nh1eu hinh thirc 1€ lac, tir
1& dat tén cho tré em, dén 18 két hon va dam
tang.

Viét Nam

Trang NéA

Toang 14

Phat gido lan truyén dén Viét Nam 2000
nam trudc, trude tién la tir An D9, nhung r01
chu yéu I tir Trung Hoa. Tuy nhlen vao thé
ky 15, dao Phat bat dau that sung dbi voi
tang 1op cai tri dat nude. Sy phuc hung xay
ra vao du thé ky 20, nhu’ng trong thoi ky
Cong hoa, chinh sach ung ho Cong gido da
chong lai Phat tir. Hién nay, chi c6 16% dan
s0 theo dao Phat, nhung Phat gido van 12 ton
gido 16n nhat.

Hién nay, chanh pha da dé dii hon ddi véi
Phat gido, du khong ngdi chua nao duogc
phép hoat dong doc 1ap véi nha nude.

Nam Dwong va Ma Lai

Dao Phat da dén ving dat nay vao khoang
thé ky thu 2 sau Cong Nguyén, bang tuyén
duong thuong méi voi An Po. Trong phan
16n lich st cuia Phat glao thi dao Phat da
duoc tu tp song song voi An g1ao cho dén
the ky 15, khi dé ché An Po gido-Phat gidao
cudi cung, Ma]apahlt bi sup do6. Vao dau thé
ky 17, H01 gido da hoan toan thay thé cac
ton gido nay.

Theo chanh sach panchashila cua chanh phu
Nam Duong thi cac ton glao chanh thirc phai
khang dinh niém tin vao Thuong Pé. Phat
giao khong xac nhan Thuong Pé nhu mot ca
the nhung khai niém nay dugc thira nhan
bang su khang dinh vé A De Phat
(Adibuddha), hay “Vi Phat Thir Nhét”, nhu
duoc thao luan trong Mat Dién Thoi Luan
(Kalaehakra Tantra), 1a phap tu da hung
thinh & An D9 1000 ndm trude. A Pé Phat 1a
dang sang tao toan tri cia moi hién tu’ong,
vuot qua thot gian va cac glol han khac, va
mic du A Pé Phat dugc miéu ta bang mot
hinh anh tuong trung, nhung that ra khong
phai la mot chung sanh. A Dé Phat dugc tim
thdy trong tat ca chung sanh nhu ban tanh
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thanh quang cua tam thirc. Trén can ban nay,
Phat g1ao da dugc chap nhan song song voi
Hbi gido, An gido, Khong giao, Cong giao
va dao Tin lanh.

Céc nha su Tich Lan dang gitp d& cho viéc
khoi phuc Phat gido Nguyén thuy tai Bali va
nhiing Vl‘lng khac & Nam Duong (Indonesia)
nhung ¢ pham vi rat han ché. Nhiing nguoi
quan tam dén Bali 1a cac tin d6 theo truyen
thong Bali, pha tron voi An gido, Phat g1ao
va ton gido than linh dia phu:ong O cac
vung khac cua Nam Du’ong, sO Phat tu
chiém khoang 5% dan so thi XUAt X1 tir cong
dong Nam Duong goc Hoa. Ngoai ra, con o
mot vai gido pha1 Phat g1ao Nam Duong rét
nho, lai tap gilta cac sdac thai Phat gido
Nguyen thuy, Trung Hoa va Tay Tang.

20% cua dan s6 Mi Lai theo dao Phat, va
phan dong Phat tu thudc vé cong dong Hoa
kiéu. Nira the ky trudce, su quan tam dén dao
Phat co phan sut giam, va nam 1961, Hoi
Truyen Gido Phat Gido da duoc thanh lap,
vo1 muc dich quang ba dao Phat. Trong thap
nién vua qua, vieéc tu tap dao Phat da khoi
sdc, ngay ca trong gigl tré. Hién nay, co
nh1eu trung Phat gidao Nguyén thuy, Dai thura
va Kim Cang thira dugc tai tro va hd trg doi
dao.

Phit Gido Pai Thira Pong A
Cong Hoa Nhan Dan Trung Quédc

Phat gido dong mot vai tro ndi bat sudt 2000
nam qua trong lich st Trung Quoc va chinh
Phat gido Trung Qudc da glu: vai tro nang
dong trong su lan truyén cta Phat gido O
Pong A. Triéu dai nha Puong (618-907 sau
Cong Nguyén) da ching k1en thdi hoang
kim ctua Phat gido, v6i sy phat trién manh
m¢ cua ngh¢ thuat va van hoa.

Trang NéA

Trang 1§

Trong tho1 Cach Mang Van Hoa cua thap
nién 60 va 70, da s cac tu vién Phat gido
Trung Quoc da bi ph4 huy va hau het chu
tang ni, giang su 1o luyen bi hanh quyét hay
g1am cam. Tham chi, viéc dan ap Phat giao
con dir doi hon ¢ T4y Tang va Noi Mong
(Inner Mongoha) Khi Trung Quoc cai cach
va c61 m¢ hon thi su quan tam vé cac ton
g1ao truyén thong da gia tang tr¢ lai. Cac
ngoi chua méi dugce xay dung va nhiing ng01
chua cli dugc trung tu. Hau hét nhiing ngu’ol
gia nhap tu vién déu xuét than tir cac gia
dinh nghéo, khong c6 hoc van & nong thon,
va trinh d6 hoc van van con thap. Nh1eu
ngdi chua chi ton tai nhu cac dia diém du
lich, voi tang doan chi lam viéc nhu nguoi
thu vé va trong nom chua chién.

Ngay nay, mot s6 dong dan Trung Qudc
quan tam dén Phat gido, vdi s6 nguodi sung
md Phit gido Tay Tang gia ting mot cach
dang ké. Usc lwong hién thoi dua ra dén 5O
Phat tir nguoi Trung Quoc la 20%, va chua
chién khap noi trong nudc rat nhon nhip
trong glo m¢ cua. Khi ngu:01 dan cang tro
nén glau co hon va ban ron hon thi nhleu
nguoi dang cd gang glam bot su cang thang
bang cach tim dén Phat gido Trung Qudc va
Tay Tang. Dac biet la Phat gido Tay Tang
dugc nhiéu ngu:(n Héan quan tdm dén, dac
biét la khi cac lama Tay Tang thuyet phap
bang t1eng Hoa ¢ Trung Quoc ngay cang
nhiéu hon.

Dai Loan, Hong Kéng va Cac Khu Hoa
Kiéu Hai Ngoai

Truyen thong Phat giao Dai thira Dong A bat
ngudn tr Trung Quoc la truyén théng manh
nhat tai bai Loan va Hong Kong. Pai Loan
co cong d6ng tang ni 16n manh, duoc gidi cu
s hd trg mot cach rong rii, ¢6 cac truong dai
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hoc Phat gido va chu’ong trinh Phat sy hoat
dong vi phic 1¢1 xa hdi. Hong Kong cling ¢
mot cong dong tang I phat trién. Piém nhan
trong cac cong dong Phat gidgo Trung Qudc
hai ngoai & Ma Lai, Singapore, Nam Duong,
Thai Lan va Phi Luat Tan (Phlhpplnes) la1é
cau nguyén cho phuc loi cua t6 tién, cho su
thinh vuong va giau c6 cua ngu’ol con song
Co nhi€u do1 tugng trung gian ma cac vi van
linh s dung dé ban 151 tién tri, khi cac vi
nay lén dong, va dugc cac cu si tham van y
kién vé van dé stc khoe va tdm ly. Cac
doanh nhan Trung Quéc, von 1a chi luc cua
nén kinh té dugc ménh danh 1a “Con ho
chau A”, thuong xuyen cung duong rong rai
cho chu tang dé cac thay thyc hién nghi 18,
gitp ho thanh cong v€ mat tai chanh. Dai
Loan, Hong Kong, Singapore va Ma Lai
cling c6 so6 Phat tr Tay Tang ngay cang
dong dao.

Nam Han

Pao Phat da lan truyen tr Trung Quéc dén
ban dao Han Qudc vao thé ky tha 3 sau
Cong Nguyén. Phat giao ¢ Nam Han van
con kha manh, du phai d6i mat véi su cong
kich ngay cang 16n manh tir cac hoi doan Co
Péc chinh thong. Trong thap nién vira qua,
mot s6 16n chua chién da bi pha huy hay hu
hao vi nhitng nhém nay dbt pha. 23% dan so
la Phat tu.

Nhat Bin

Dao Phat lan truyén tir Han Qudc dén Nhat
Ban trong thé ky thr 5, va dong mot vai tro
noi bat trong xa hoi va van hoa nudc Nhat.
Tir thé ky 13, c6 mot truyen thong tang si
dugc két hon va khong cam uong rugu. Cac
nha su nay dan dan thay thé truyen thong
chu tang doc than. Trong lich str, mot 6
truyén thong Phat gido co tinh than dan toc

Trang NéA

Trang 16

cuc doan tin rang nude Nhat 1a thién duong
Phat gido. Trong thoi hién dai, mot s6 gido
phai cudng tin v€ ngay tan thé cling tu xXung
1a Phat ttr, du quan hé cua ho dbi véi giao
phap cua Duc Phat Thich Ca Mau Ni thi rat
it.

Khoang 40% dan s6 nhan minh 1a Phat tur,

va da s6 nguoi Nhat pha tron niém tin Phat
gido v&i1 Shinto, dao gbéc cua Nhat Ban.

Phong tuc theo dao Shinto dugc ap dung khi
tré em chao doi va 1€ két hon, con cac nha su
Phat gido thi thyc hién nghi le cho dam tang.

Nhleu ngoi chua trang 1¢ & Nhat dugc bao
tén cho dan du lich va khach tham quan, du
nhleu chua trong s6 d6 bi thuong mai hoa rat
nhleu Phan dong thi viéc tu hoc va hanh tri
da yéu kém mot cach nghlem trong. Mot
trong nhitng t6 chirc Phat gido 16n nhat thé
gidi, Soka Gakkai, xudt xir tir Nhat.

Phat Gido Pai Thira Trung A
Tay Tang

DPao Phat da soém lan truyén dén Tay Tang tur
the ky thir 7 sau Cong Nguyen Qua nhiéu
thé ky, vO1 su bdo trg cua hoang gia va ung
ho cua gidi quy toc, Phat giao da di su vao
nhiéu 1anh vuc khic nhau trong doi séng &
Tay Tang.

Sau khi Tay Tang bi Cong Hoa Nhan dan
Trung Hoa chiém dong thi Phat gido ¢ Tay
Tang bi dan ap nghiém trong. Tat ca, ngoai
trar 150 trong sO 6500 tu vién va ni vién, da
bi pha huy, va da sd chu tang ni uyen bac da
bi hanh hinh, hay chét trong cac trai tap
trung. Sau cudc Cach Mang Van Hoa, hau
hét viéc xay dung lai cac tu vién da duogc
thyc hién bang su nd luc cia cac nha su di
hoan tuc, dan dia phuong va ngu’cn Tay
Tang luu vong, con chanh phu chi giup xay
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dung lai hai hoac ba tu vién.

Tuy chanh phu Cong sin Trung Quoc vO
than, nhung cho phép nam “tén gido duoc

cong nhan”, mot trong s6 d6 1a dao Phat.
Trong khi hQ tuyén bo khong can thi€p vao
van dé ton gido, nhung sau khi DPuc
Dalai Lama c6ng nhan mot cau bé Tay Tang
la hoa than cua Duc Panchen Lama thi ciu
bé va gia dinh ciu dd bi mat tich ngay lap
tirc. Ngay sau do, chanh phu Trung Qudc da
phat dong cudc tim kiém va tim ra mot cau
bé lai Trung Quoc va Tay Tang. Ké tir do,
khong ai gdp duoc cau bé do Duc
Dalai Lama chon lua nira.

Ngay nay, moi mot tu vién, ni vién va ngoi
chuia déu ¢ ban trj sy riéng. D6 1a cac nam,
nir cong an mdc thuong phuc “giup” viec.
Piéu nay don thuan nghla l1a ho xem xét va
bao cdo vé hoat dong cua tang doan. DOi
khi, ban tri su ndy c6 thé dong dao nhu sb
tang doan trong tu vién. Bén canh su can
thiép cua chanh phu, mét trong nhiing van
dé chanh cta Phat tir & Tay Tang la thicu cac
g1ang su hoi du pham chat. Chu tang, chu ni
va cu si diéu rét mudn hoc hoi thém, nhu:ng
phan dong cac giang su chi dugc tu hoc &
muc rat gioi han. Trong thiap nién vura qua,
chanh phu da khai treong mot truong dai
hoc” Phat gido gan Lhasa. Pai hoc niy hoat
dong nhu truong dao tao cac vi tulku tre
(lama tai sanh), noi ma céc vi hoc tleng
Tang, thu phap, y khoa va cham ctru, cling
nhu mot so tri€t hoc Phat giao. Thoi dai ky
thuat so (dlgltal age) da dem gidi tre Tay
Tang dén gan dao Phat hon. Nhiéu nguoi tro
nén cac thanh vién cua cdc nhém Wechat va
Weibo, chia sé g1a0 phap va sy tich dao
Phat. Gio ddy, viéc hoc hoi thém vé dao
Phat duoc xem la cach tang cu’ong ban sic
cua nguoi dan nhu mot “ngudi Tay Tang
thuc thu”.

Trang NéA

Trang 17

Pong Tukistan (Tan Cwong)

Hau hét cac tu vién cua nguoi Mong Co
Kalmyk sinh song & mién Pong Turkistan
(Tan Cuong, Xinjiang) da bi pha huy trong
sudt cuoc Cach Mang Van Hoa. Mot s6 hién
nay da duoc xdy dung lai, nhung viéc thi€u
thon giang su tham chi con nghiém trong
hon ca Tay Tang Cac nha su tré mo1 xuat
g1a rat chan nan vi thiéu phuong tién tu hoc,
va nhiéu nguoi dd bo di.

Noi Mong Co

Tuy nhién, tinh trang t01 té nhat d6i voi Phat
tir Tay Tang dudi quyén klem soat cua Cong
Hoa Nhéan Dan Trung Quoc la & NoO1 Mong
Co (Inner Mongolia). Hau hét cac tu vién &
mién Tay da bi pha huy trong cudc Cach
Mang Van Héa. O mién Dong, trudc day la
dia phan ngu’(n Main Chau, nhiéu tu vién Von
da b1 quan doi cua Stalin pha huy vao cubi
cudc Chién Tranh Thé Gi61 Thir Hai, khi
nguoi Nga giai phong Bic Trung Qubc khoi
su chiém dong cta Nhat Béan. Cudc Cach
Mang Van Hoéa chi don thuan hoan tat su
huy hoai nay ma thoi. Trong s6 700 tu vién
trude day & Noi Mong C0, nay chi con lai 27
tu vién.

T thap nién 80, c6 mot su nd lyc tai thiét
chua chién va xdy dung lai tu vién, noi ma
khong chi c6 nguoi Mong Co, ma nguoi
Han ciing dén tu tap.

Méng Co

Tai Mong Co (Ngoai Mong Cb), hang ngan
tu vién déu bi pha huy phan nao hoac toan
bd vao nam 1937, theo Iénh cua Stalin. Nam
1946, mot tu vién ¢ thu d6 Ulaan Baatar da
dugc mo cura tr¢ lai nhu mot biéu tuong, va
dau thap nién 70, mot chuong trinh cao dang
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5 nam danh cho cac nha su da dugc thanh
lap. Chuong trinh dao tao rat van tat, nhan
manh vao viéc nghién ciru chu nghia Mac,
va chu tang duoc phep thuc hién mot so
nghi 18 han ché cho cong chung Vi su sup
do cua chu nghia Cong san vao nam 1990,
Phat glao d3 hoi sinh manh m& véi su glup
dd cua nhing nguoi Tay Tang luu vong ¢
An Do. Nhiéu nha su méi duoc goi dén An
Po dé dugc dao tao va hon 200 tu vién da
duogc tai thiét vi quy md khiém nhudng.

Mot trong cac van de nghiém trong nhat ma
Phat gido Mong Co phai d6i dién sau nim
1990 1a cac nha truyén giao manh mé cua
dao Mac Mon (Mormon) Co Doc Phuc Lam
(Adventist) va Bap-tit Co Boc (Baptist
Christian), tuy bé ngoai thi ho dén dé day
tieng Anh. Ho cho ti€n va giap d& cho con
em cua ngu’oi dan di du hoc & M¥, néu
nhitng ngudi nay chiu cai dao, va phan phat
nhu’ng tap sach nhé mién phi, dugc in an dep
dé veé Chua Giésu (Jesus) bang tleng Mong
Cb thong tuc. Khi Co Péc giao ngay cang
161 cubn gidi tre nhleu hon thi cac t6 churc
Phat gido da bat dau phan phat thong tin vé
dao Phat bang ngon ngir thong tuc, qua tai
liéu in 4n, cac chuong trinh truyen hinh va
phat thanh.

Hién nay, viéc cai dao manh me da bi cam &
Mong Co. Nam 2010, 53% dan sO 14 Phat ti,
va 2.1% Ia tin d6 Co Péc.

Ngwoi Tay Tang Luu Vong

Sau cudc noi day cia quan chung chéng lai
viéc quan d6i Trung Qudc chlem dong Tay
Tang vao nam 1959, trong sO cac truyen
thong Tay Tang tai Trung A, manh mé nhat
la cong dong Tay Tang ty nan sinh song
xung quanh Dirc Dalai Lama luu vong & An
Do. Ho da xay dung lai tir dau da s6 cac tu

Trang NéA

Trang 18

vién va mét sb ni vién Tay Tang, co day du
chuong trinh tu hoc truyén thong cho cac
nha su hoc gia, thién su va giang su. Co cac
phuong tién gido duc, nghién ciru va Xuat
ban, nham bao ton moi khia canh cua tu’ng
truong phai trong truyén théng Phat gido
Tay Tang.

Dan Tay Tang luu vong da giap dao Phat
héi sinh ¢ cac ving Hy Ma Lap Son tai An
Do, Nepal va Bhutan, ké ca Ladakh va
Slkk1m bang cach g(n cac giang su dén do
va trao truyén lai cac dong truyen thtra.
Nhiéu chu tang ni tur cac Vung nay dang tu
hoc ¢ céc tu vién va ni vién cia nguodi Tay
Tang ty nan.

Nepal

Trong khi phan dong dan sb Nepal 1a tin do
An glao nhung anh huong vdn héa manh
mé& ctia dao Phat van ton tai noi dat nudc ma
Duc Phat dan sanh. Cac nhom nguoi dan toc
nhu Newar, Gurung va Tamang tu tap theo
hinh thic truyén thong cua dao Phat tai
Nepal. SO Phat tir chiém 9% tong s6 dan so.

Vi ¢6 su pha tron g1u:a Phat g1ao va An bo
glao nén Nepal 1a xa hoi Phat g1ao duy nhat
con duy tri su phan biét dang cap trong cac
tu vién. Trong 500 nam vura qua, co su xuat
hién cua cac nha su lap g1a dinh, v&i dang
cap di truyen la nhu:ng nguoi trong nom cac
ngdi chua va chi xuéng nghi 1€.

Nga

Buryatia, Tuva va Kalmykia la ba khu vuc
truyén thong Phat gido Tay Tang o Nga
Ngoai trir vung Buryatla chi ¢6 ba tu vién bi
thiét hai, toan bg tu vién ¢ cac Vung kia déu
bi Stahn pha huy vao cudi thap nién 30. Vao
thap nién 40, Stalin mé cua lai hai tu vién
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tuong trung ¢ Buryatia, dudi sy giam sat
nghiém ngat cua KGB. Chu tdng da hoan tuc
khoac y trd lai nhu déng phuc ban ngay va
thyc hién nghi 1&. Sau khi chu nghia cong

san sup d6, Phat giao da hoi sinh manh mé &
cd ba vung. Ngu’(n Tay Tang luu vong da
goi giang su, va cac nha su tré¢ dugc goi di tu
hoc trong cac tu vién Tay Tang ¢ An Do.
Hon 20 tu vién di duoc tai thiét & Buryatia,
Tuva va Kalmykia.

Cic Quoc Gia Khong Theo Pao Phit

Klen thirc chi tiét vé Phat gido da lan truyén
dén chau Au vao thé ky 19, khi thuc dan
chau Au xam chiém cac qudc gia Phat glao
lam thuc dia, va qua cac tic pham cua cac
nha truyén glao va hoc g1a Co Pbe. Vao
khoang thoi gian do, cac cong nhén di dan
ngu’0’1 Trung Quoc va Nhat Ban da xay dung
cac ngdi chua & Bic My.

Moi hinh thirc cua dao Phat cling duoc tim
thay khip noi trén the gidi, trong cac nudc
khong theo truyén thong Phat gido. ‘Trong
dé, c6 hai nhom chanh: nguoi di dan A chau
va cac hanh gia khong phai la nguf0’1 A chau.
Ngu:0’1 di dan A chau, dac biét la 6 My va
Uc, va phan nao o chau Au, c6 nhiéu ngdi
chua tu truyen thong rleng cua ho. Muc tiéu
chinh cua nhu:ng ng01 chua nay la thuc day
hanh tri sung m§ va cung cap trung tam
cong dong dé gitip cac cong dong di dan duy
tri ban sac van hoa riéng cua ho. Hién nay,
¢6 hon bén tricu Phat tr ¢ My, va hon hai
triéu Phat tir & Au chau.

Hién nay, hang ngan "trung tim Phat giao"

cua moi truyen thong dugc tim thay trong
hon 100 quoc gia trén thé gidi, trén tat ca
cac luc dia. Hau hét cac trung tdm Tay Tang,
Thién va Phat gido Nguyén thuy duoc nhitng
ngudi khong phai 14 dan A chau thuong

Trang NéA

Toang 19

xuyén tham V1eng, va cac trung tam nay chu
trong dén viéc hanh thién, nghién cuu va
thuc hanh nghi 1&. Cac giang su bao gom ca
nguoi Tay phuong cling nhu Phat tir sac toc
tir chau A. S6 luong trung tim 1on nhat co
thé tim thdy & MY, Phap va D, Nhiéu dé
tr nghiém tac da dén chau A dé tu hoc &
trinh d6 cao hon. Hon nira, ¢6 nhitng chuong
trinh nghién ctru Phat glao & nhiéu tru:ong
dai hoc trén khap thé gioi, va mot cudc doi
thoai khong ngu’ng phat trién, cung nhu trao
doi tu tu’orng gitra Phat gido va céc ton g1a0
khéc, véi cac nganh khoa hoc, tdm 1y hoc va
y hoc Duc Dalai Lama g1u: val tr0 quan
trong nhat trong lanh vuc nay.

Phip Sia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ty Kheo
377

Nhu hoa Vassika,
Quang bo canh ua tan,
Cing vay vi Ty kheo,
Hay giai thoat tham san.

Tué Sy

Em xoa téc cho cdy kho sau mong

pé cay kho mach suoi khéc thiwong nhau

Ta cui xuong trén ny cuoi chin mong

Ciing mo mang nhuw pho thi nhé rirng sdu
Rung Van Gia 77
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Sau bao nhiéu tran tro: Vé hay 0? Toi quyet
dinh tr¢ vé Viét Nam vi con mot 5O vi€e to1
can phai giai quyét. Tiéng 1a Viét kiéu My,
nhung thuc té t6i chi la Viet kiéu nam muoi
phan trim. Cuy thé 13 mdi nim t6i chi séng 0
My mot nira thoi gian, nira con lai t6i vé
Viét Nam. Chi c6 chuyén di My dau thang
bay nam ngoai (2020) t6i bi ket lai cho dén
cudi thang bay nam nay( 2021).

Thang bay nam ngoai t61 di My trong lic
Covid d6i voi Viét Nam cha 1a gi ghé gom
lam trong lac d6 nudec My la tam dich lon
nhat the gioi. Tu gla mot noi khong nguy
hiém dé den modt noi nguy hlem la mot vige
lam ngu ngoc nhu’ng tinh thé bat budc, vi toi
da hét thoi gian c¢6 thé ¢ lai Viét Nam Néam
nay- nguoc lai — tinh thé da thay doi, - bay
muoi phan tram nguoi My da chich nhiing
loai vdc xin tot nhat thé gii ( trir nhu’ng
nguoi ngoan cd khong chiu chich, mdc cho
moi khuyen du cua chinh phu ) nu6e My da
phan nao khéng ché duoc Covid. Cudc song
da tr¢ lai binh thuong. Nguoi My da g& bo
khau trang, ho di du lich, di xem hoa
nhac...té1 lai di nguoc chleu trg vé Viét
Nam. Khi biét t6i tro vé trong luc qué nha
dang dién dao vi Covid, cac ban cua con ga1
to1 & My phan d6i am 1. Dai khai ai cling n6i
sao lai dé ba ngoai vé trong luc nguy hiém
nhu thé. T6i da di nguoc chiéu, va ai cung
co ly do cua riéng minh, ngudi ngoai cudc
khoéng thé nao hiéu dugc.

Ra di lan nay toi da phai tra gia rat dat cho
mdt chuyén di. Khong chi dat theo nghia den

( gla vé dén 5,700 USD — mét chiéu, gap
mudi 1an gia vé binh thuong ) ma con dat
theo nghla bong, vOi1 bao nhiéu vat va nhiéu
khé c6 1€ chi c6 mot lan trong doi gap pha1
Mic du da chich ddy du hai mii vac xin,
nhung trude khi di mot ngay to1 phai di test
Covid lai theo yéu ciu cua chuyén bay Sang
test, chiéu co ket qud, nhung trong ngay hom
do to1 khong thé khong hoi hop Néu co Van
de, to1 s€ mat 5,700 USD vi vé da ban rOi.
C6 thé cong ty s& tra lai chut it tién cach ly
tai khach san, con tlen vé coi nhu mat trng.
Nhung may qua, két qua am tinh. Sang hom
22/7 tru6e khi ra phi trudng t61 con pha1
khai bao y té trén mang, quét ma QR luu vao
dién thoai. Viéc nay pha1 lam trude khi bay
24 gi0. Thu’O’ng thi moi khi bay, to1 chi phai
dem theo vé may bay. Dang nay phai dem
theo mot hd so kha day gdm c6: Phiéu chich
ngu’a Vac xin, két qua test Covid trugc 72
glo két qua khal bao y té trén mang ( quét
ma QR ) 24 tiéng trude ngay di, danh sach
chuyén bay, to cam két cach ly tai resort
New World HO1 An, 3 vé may bay cua 3
chiang: Denver — Los Angeles, Los —
Incheon, Han Quoc — Pa Nang, gidy phép
chuyen bay cua bo Ngoa1 Giao VN. Glay
phép t6 chuc cach ly cua dia phuong cua
tinh Quang Nam...y nhu mot bo ho so phong
van.

Den phi truéng Los ( California ) luc 3g 30
chiéu 22.7, trong luc 23 2 khuya chuyen bay
moé1 khoi hanh, t61 gdp kha nhiéu dong
huong VN tur nhiéu tiéu bang khac cua nude
M§ cung ngdi cho chuyen bay. Phan 16n la
du hoc sinh tré vé, ngu’m Vi¢t di du lich bi
ket lai tir ndm ngodi, nguoi di du lich tham
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than nhan két hop tiém vac xin Viét kleu vé
tham qué huong...Noi chung gap dong
hu’O’ng trén dat My ai cling vui mu:ng nhu
gap ba con quyén thudc. To1 bi 4m anh boi
bd dd bao ho chat lidu bang nilon (40 mua)
ma hanh khach cac chuyén bay vé VN khac
da mac. nén thé¢ phao nhe nhom khi thay
may bay da cat canh ma minh van mic do y
phuc ctua chinh minh.

DPén phi truong Incheon Han quoc lac 3g
sang, phi tru:orng Vang tanh, chi c6 duy nhat
chuyen bay nay véi phan 10'n la ngu:0’1 Viét
vO1 mot sO it nguoi Han tur My vé nudc. Qua
canh tai cong 43 den sdu gio sang thi nhan
vién phi tru.’orng bat dau klem tra gidy khai
bao y té, két qua test Covid roi phat cho mbi
nguol mot bod d6 40 muwa xanh may theo
kiéu pilot ma cac bac sy, y ta thu’O’ng mac.
Mic bo dd dic biét néng ndy moéi thay
thuong nhing ngu:cn lam nganh Y thoi
Covid. Nhirng nguoi ban t6i moi quen trén
chuyen bay dugc mot phen cuoi noi, goi
nhau { 6i chup hinh khi mic bo dd dac biét
nay.

Chuyén di tr Han vé Da Néng chiing t6i di
may bay Bamboo cua VN, duoc nghe tleng
Viét phat thanh trong chuyén bay mdi thay
am long, thay vi tiéng Anh nhu thuong 1€
van nghe trén cac chuyén bay quoc te. Mot
chuyen bay 300 hanh khich ma mot tram
phan trim 13 nguoi Viét tur My va Canada.
May bay trén d6 cao muoi ngan meét thuong
la rat lanh nhung vi b d6 40 mua ma ai nay
déu quat phanh phach. Nong va rit rat kho
chiu. Bay chuyén bay tir My vé Han quoc 12
gio ma to1 khong mét bang chuyén bay tir
Han vé VN chi ¢ 4g 30 phut Nguyen nhan
chi vi bd quan 4o ni 1ong gay cam giac kho
chiu, nong btrc. Thu’(mg nhat la cac em bé
ba, bon tudi ciing phai mic bo do nay.

Trang NéA

Trang 21

Pén ph1 truong ba Nang lac mot gio chiéu.
Cai nong cua trora mua he ¢ Da Nang gay
gt cong voi cai nong cua bo quan 4o ni l1ong
lam ai ciing chay mo hoi nhé nhai. Phi
truong Da Nang cling Vang tanh nhu phi
truong Han qudc. Khong cO may diéu hoa,
ba tram hanh khach vdi may chuc nhan vién
phl truong déu mic do bao ho bang ni 106ng
cung chiu nong. Lai c6 canh sdap hang qua
hai quan mat may tiéng dong ho, lai chen
chac nhan hang, lai chen chac cho xe cho vé
khu resort. Muo1 hai chiéc xe 16n chd ba
tram hanh khach vé khu resort New World ¢
HOi An. Lai phai dung lai trude cong resort
cho test Covid. dén khi nhén phong xong thi
dong ho da chi bay gio t6i. That 1a mot
chuyén di vat va nhiéu khé c6 mot khong hai
trong doi chi c6 trong thoi dai dich Covid.

Du sao ciling ¢6 an ui doi chut ¢ chd khu
resort 5 sao dung dé t6 churc cach ly kha dep
va kha 16n. Resort New World gom may toa
cao Oc muoi may tang, co thé chira ca ngan
nguoi, nam cb 1ap mot minh trén mdt canh
dong rong, ph1a dong giap bo bién Hoi An.
Phong ngu cua toi nhin ra bién, phia trude
o lan can kha rong, co de mot bo ban ghe
nhin ra bién. T day co thé nghe tiéng song
vo i rdo vi bién chi cach resort ching hon
tram mét. Di nhién la “t0 nhan “ cach ly
khong dugc ra khoi ph(‘)ng, nhung dugc ra
lan can hit th¢ khi tro1, ngdm nhin bién cd
cung tht vi roi. Ngay ba bira khi nao nghe
co tleng chuong thi mang khau trang Vao dé
ra lay thirc an. Phong duoc trang bi day du
moi phuong tién vat chat dé co thé du dung
trong mot tuan M01 tuan nhan vién khach
san s& cung cap tiép dé han ché viéc ra vao.

Thoi thi cr thi vi hoa cudc cach ly nay nhu
dang di du lich, di nghi dudng, di trai sang
tac ...dé thém chut lang man cho doi.
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NHAT KY CACH LY
TRO VE KHU RESORT NEW WORLD
*Ngay 24.7.2021

Lén xe vé khu cach ly New World tai Duy
Hai, Duy Xuyén, sat nach Ho1 An, lai gap
canh sap hang du’ng trudc cong cho test
Covid. Co bac sy la Viét kidu My ngdi bén
to1 nhan nhé ndi:” Lai bay dat nira 1Ol
Nguo1 ta moi test tai Mi mot ngay trude khi
lén may bay, bay gio lai test nira lam gi.
Chua du 72 tleng, bay g10' o test lai cling
am tinh th61.” Co tro1 moi hleu ho test dé
lam gi. Khach ng01 trén xe bat dau nhin nhé
vi do1, khat nude. Ca ngay hom nay ai cling
chi m(')’i an mot bira an ““ gid thoi bay “ luc
muol gio sang trén may bay Bamboo, chiu
dung ca ngay thi qua doéi roi.

O My toi d test Covid hai lan, mot 1an di du
lich Hawaii va mot lan trude khi lén may
bay vé nudc. Ca hai lan deu nhe nhang
Ngu:0’1 ta chi ngoay rat nhe phan ngoai cua
mii. O day ngoay rat sau va rat dau. Co bac
si cung test mQt 1an vai to1 hét to phan doi:

Test gi ma sau dir vay? Chay mau mii nguoi
ta thi sao?”. Qua that t6i cling thay rat dau.

Vé dén phong luc bay gio dém. Tir khi ha
canh ¢ phi truong dén khi yén vi ¢ phong
riéng da mat 6 tiéng linh tinh. Cau nhén vién
khach san day hanh 1y vao phong, vira chi
hop banh ngot trén ban noéi: : Co dn do banh
ngot, vi hom nay an com hcn mudn”. Hon
tam glo t6i mdi co com. Kho thay khong
biét c6 pha1 vi khach dén qua dong va mudn
hay sao ma com lai khd va song. Dau com
song, nhung vi qua do6i nén tdi cling rang
nuot khoang nura chén. Lic dem com ra ctra
bé vao thung rac t6i gip cau phuc vu, san d6

Trang NéA

Trang 22

n6i véi cdu com sbng qua blta sau nhé rat
kinh nghiém. Khong ngd nua gio sau cau
dem Ién phong cho t61 mot phan com khac,
dai khai noi véi toi 1a to phuc vu dén bua

com khac vi s¢ t61 doi. Toi cam on va bao
cau ta dem Ve vi du com sdng t6i ciing da
an qua loa r0i.

*Ngay 25.7.2021

Ngay hom nay com da déo hon, di nhién la
khong song sit nhu ngay dau. Moi bira co
nam moén nhung tiéc 13 ky thuét nau dudi
mirc trung binh. Mdi ngdy c6 hai 1an nhan
vién khach san go cira do than nhiét. Bira
sang an tré qua. Gan chin gid méi dem thuc
an dén phong.

*Ngay 26.7.2021

Budi sang ra lan can tip thé duc. Lan can
kha rong nhung vi t6i tap Sudi nguon tuoi
tré nén dong tac quay 21 Vong hoi 1an can.
Nang tran ngdp lan can vi phong ngu quay
vé hudng dong. B1en ri rao trudc mat.
trong phong du ngdi ¢ ban viét hay nam trén
glu:ong van nhin thy blen vi vach tuong
mat tién bang kinh. B1en o day rat it song,
chi thay mot it bot trang sat m¢ chan bo cat.
bay la khu resort ndim sao nén tat ca tién
nghi déu dat yéu cau.

Hb boi ngay phia duéi lan can phong to1 6.
Khu vuon cua resort kha rong, nhi€u cay
canh. Khong khi ¢ day rat trong lanh vi nam
gitta mdt canh dong cta xd Duy Hai, sat
nach Hoi An. Lang xOm cach day kha Xxa.
Neu khong pha1 vi cach ly, dugc di bo ra
bién thi tuyét qua.

*Ngdy 27.7.2021

Bita sang hom nay dugc an mi Quang, mon
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an dac tru:ng cua Quang Nam. T61 song o ba
Niang gan 40 nam, day & tru’ong cap 3 Phan
Chau Trinh Pa Nanghon 30 nam. ba Nang
da tr¢ thanh que huong thir hai, nén t61 rat
gh1en mén mi Quang May hom nay budi
sang chi toan banh mi, xiu mai, hodc banh
mi 6p la, hom nay duorc an mdt mon co chut
nude. Rat tlec la mén mi Quang ga khong
dugc ngon lam, lai hoi ngu01 Ciing thong
cam cho dich vu ndu an vi ho pha1 phuc vu
dong ngudi qud, ma phong toi lai ¢ lau tam.
Ho day xe 1én t&1 day thi thac an cling vira
ngudi.

May hom nay ban t6i goi dién thoai hodc
nhan tin dong vién rat nhiéu.

-03 -
CUQC CHIEN VO HINH
*Ngay 30.7.2021

May ngay vira 16i bi cam nhe nén mét qua,
khong vi€t gi. Nguyén nhan tai cai may diéu
hoa trong phong. O VN du mua nong Sai
Gon that kinh khung, nhu’ng minh van chi
dung quat may. Phong ngu cua minh co6 gan
may lanh nhu’ng rat it dung, tror khi cé may
nhoc chau ndi ¢ lai choi. Bon nhoc mo may
lanh suét ngay dém, lac d6 minh lai ra ngu o
phong khach. Minh dé bi viém hong vi may
lanh. O My lai khac. Bang Colorado noi
minh ¢, mua lanh thi tuyét roi, nhu’ng mua
nong cling that nong. Nha ¢ cua nguoi My
quanh nam d()ng cta kinh im im, vi mua
nong thi chay may lanh 24/24, mua lanh thi
chay may head. Tleu bang Colorado nha
nao cling co tang ham may lanh va may
head 1a mot may tong, dat dudi ting ham,
tdoa hoi lanh hodc hoi 4m cho ca nha, nén
minh it bi anh hudng cua nd. Con ¢ VN thi
may lanh dat truc ti€p trong phong nén minh

Trang NéA

Trang 23

hay bi viém hong. C6 ban cach ly cung
phong chiu nong khong noi, lac nao cling dé
23 d9. Co6 khi minh bam dua [én 26 40, mot
lat minh ngu thi ¢6 nay lai bam nhiét do ha
xudng. Sau hai dém dau minh di c6 tridu
ching viém hong, dén ngay cach ly thir ndm
thi chuyén qua cam, ho, s6 mui. Nhung dac
biét 1a minh khéng sot. Ngay nao nhan vién
khu resort cung di do than nhiét ting phong
hai 1an sang va chiéu, nhiét 6 minh bao g0
cling ¢ 36 do. Minh goi cho bac si Tuén —
mot hoc sinh cii cia minh -Tuan 13 hoc sinh
16p minh chu nhiém nam 1983 ¢ truong cap
3 PCT Pa Nang- Tuén bay glo’ la Tién sy
bac sy dang lam cho mdt bénh vién 16n ¢ Sai
Gon, Tuéan cho toa giri qua tin nhin cho
minh. Minh gtri ¢6 nhan vién hang ngay van
dua com Ién phong nho ¢o nay mua giip. Co
nay bao “ O day coO bac si, ¢ cur goi xuong
18 tan bao can gap bac si, ho s& cho thudc.”
Ok, vay 1a on roi. Bac si khdam bénh cho
minh qua dién thoai va cho nguoi mang
thuoc lén phong. C6 khang sinh la xong
ngay ay ma. Uong lan dau da thdy khoi 50%.
Pém d6 minh nga duge, hét ho.

*Ngay 31.7.2021

Ngay hom nay uong thude tlep, bénh cam
hau nhy da lui han, mic du ngay mai moi
hét thude. Mu’ng qua, cr ngh1 dén canh ngay
ra ph1 truong v€ Sai Gon ma ho su su, hat xi
gitra dam dong nguoi thi chac nguoi ta ghé
so lam. Trudce khi ra khoi khu céach ly, s€ test
Covid 1an thtr ba nén du cam ciing khong c6
1y do gi khong dugc 1én may bay.

Hom nay doc ,messenger thdy tin nhan cua
HKO. Ban nhan minh ¢ khu cach ly ¢6 can
gi khong dé ban nhé mot ngudi ban ¢ Hoi
An mua dum roi nhd shipper mang dén.
Nhan qua lai mot luc thi HKO go1 dién thoai
no6i chuyén tryc tiép. O khu cach ly nay thirc
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an thi diy du nhung trai ciy trang miéng thi
chi ¢6 vai ba trai tdo tau da xanh vwra chua
vura chat, hoac vai ba trdi nhan, trai chom
chom. Toan 1a loai trai cdy nong. Chua bao
gid thdy mot trai chudi, du chudi cling re.
Nhu‘ng minh néi véi HKO la minh rat cam
kich tAm 10ng ctia ban nhung minh sg phién
cO ban cua ban. Va lai, day la khu céch ly,
ngoai nhan vién khu resort thi ngu:(‘yi ngoai
muon vao ciing phai qua sy xét hoi cua mot
chdt an ninh khu vuc. Thoi thi rang chiu vai
ba bita nita r6i vé nha mudn an trai cay gi
cling dugc.

*Ngay 02.8.2021

Hom nay bénh cam da do nhleu bém qua
ngu dugc tr chin gio dém dén ba _gio Tudi
sang. Vay la co tlen bo. Vi tur khi vé VN dén
nay, trir dém dau tién dén khu cach ly la
minh ngu sudt dém, vi qua mét va mat ngu
trén may bay Con lai d€m nao cling chi ngu
dén hai gio sang 1a thirc gidc. Dong ho sinh
hoc trong con nguoi minh that g10ng y nhu
mot cai dong ho béo thiic, ding hai g10’ sang
la m¢ mat va khong ngu ti€p dugc nira. Lan
nao ciing thé, khi minh ditr VN sang My va
nguoc lai, khoang hai tuan dau bao glo minh
cling bi mat ngu vi trai mui gi6. Cr moi dém
chi ngu dén hai gio sang la hét ngi duoc.
Thé 1a lai ng01 day, ng6i may tinh, hoac ra
ban cong ngam bién dém. Khu resort thap
dén sang ruc ngoai vuon va khu gan bo b1en
Ban dém khu resort dep mo 4o. Ng01 o day
dén nam glo thi tron sang han. Mit bién budi
sang mau xam nhat, miy tro1 cung mau voi
bién. Neu khong c6 du:ong chan troi xa xa,
thi bién lién mot mang vOi troi. Bién bu01
sang that yén tinh hau nhu khong co séng,
khong con thay mot duong vién mau trang
sat bo cat. Bién o1, ta ¢ that gan ngu:(n ma lai
xa x0i qua. Néu khong ¢6 cudc chién vo
hinh nay thi lam sao cam dugc ta. Mgt cudc

Trang NéA

Trang 24

chién kinh hoang nhumg ke thu thi vo hinh, “
Hay nhim thing quan tht ma ban “ 10 ho
hao do da khong con tac dung nira trong thé
chlen thr ba nay. Boi ké thu da tang hinh
roi, lam sao nham thang ma co thé ban duoc.
Co6 sau loai virut bién thé Covid nira, chi
maoi Xuat hién ¢6 hai loai ma da lam dlen dao
ca thé gidi nay roi. Con gai minh bén My
no6i dan My sap chich ngtra miii vaccine thir
ba cho cac blen thé cua Covid. VN minh thi
mili tht nhit con chua dugc chich dai
tra...Tung doan nguoi 10 luot so tan vé que
bang tat ca moi phu’ong tién, c6 em bé moi
sinh chin ngay cling phai theo cha me di di
tan bang xe may Ban minh noi cudc chién
sinh hoc nay con kho khan hon chién tranh
sung dan nhiéu. Vi chién tranh sung dan con
biét chd nao dang danh nhau ma tranh, con
dang nay ke thu vo6 hinh giang bay khap noi.
So suat mot ti la sap bay C6 mot gia dinh no
gom hai nguoi, ca may thang tro1 khong ra
khoi nha, chi tiép xtc véi ngudi glao hang
ma cung bi dinh Covid. Cudc chién nay roi
s€ di vé dau?...

-04 -
PUONG VE SAO QUA NHIEU KHE
*Ngay 04.8.2021

Hom qua nghe noi may bay ngay 6.8 va 8.8
bi huy, chi con lai ngay 7.8 voi chuyén
bay VN 129 bay tr Da Nang vao Sai Gon.
Pung chuyén bay minh di roi. Mu‘ng qua
xem nhu minh may man. Sudt ngay vui vi
minh sip dugc vé nha. Lic con & My, minh
da nghe noi phi truong Tan Son Nhat da bi
té liét 101, khong nhu’ng may bay qudc té, ma
may bay ndi dia cung da khong dugc su
dung. Ban cua con gai minh cho may tan ca
nuc da kho san tir Pa Nang vao ho tro cho
Sai Gon ma khong c6 may bay, phai thué xe
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dong lanh cho. Bay gio vé day thay dang ky
may bay dugc thi mung phai biét. Cach day
hai hom, nhén vién khach san di tirng phong
phat ca dong gidy to cho bon minh dién vao,
trong d6 c6 mot cam két khong duoc ¢ la1
Pa Ning qua muoi hai gio sau khi hét han
cach ly. Trong khi ban minh ¢ Da Nang ai
cung b4o minh & lai Pa Néing vai ngay uong
ca phé. Minh nghi dia phuong ho da yéu cau
nhu vay thi ho pha1 can thlep cho mot
chuyén bay cho ngudi cach ly vé Sai Gon.

Sang nay md&i hon bay gio, mot ngudi quen
ban vé may bay tr Sai Gon goi dién bdo tin:
“ Co oi, chuyen bayVN 129ctia ¢6 ngay
mung 7.8 ciling huy ro1. Phai sau ngay 16.8
khi Sai Gon hét g1an cach méi c6 chuyén.”

Thé 1a xong. Ca ngay minh loay hoay voi
dién thoai. Goi cho cong ty ban vé may bay
Vietmy Travel xem ho giai quyét cach nao
cho khach cta ho vé Sai Gon. Giam ddc
cong ty néi: “ C6 clr binh tinh, khong co6
may bay thi cong ty s€ hop dong xe cho
khach vé SG.” Nghe chuyen di bang
phuong tién xe khach minh oai qua. Lau
nay di chuyén di dau minh ciing chi chon hai
phuong tién, mot la may bay, hai la tau hoa.
Du sao thi do an toan cua no ciing cao hon
nhiéu. Budi chiéu minh g01 cho duong day
dang ky mua veé tau hoa cua ga Da Ning. Co
nhan vién bao m01 ngay chi c6 mot chuyen
tau sudt duy nhat. Ngay 7.8 tau SE7 s& dén
ga Pa Nang ltic muoi hai gio khuya. Va tau
chi dugc phép chay dén ga Di An — Binh
Duong thi dung lai, vi khong dugc phép vao
ga Sai Gon. Minh h01 “ Vay thi tir ga Di An
vé Sai Gon khach phai di bang phuong tién
gi? Vi tat ca moi phu:ong tién xe bus, xe taxi
déu di cAm chay.” C6 nhan vién ban vé noi:
“Chiu.” Minh thé dai danh sugt. Sao ma
nhi€u khé dir vay troi? Minh goi cho con
trai, hoi no co thé lai xe 1én Di An dén duoc
khong N6 bao khong ai duogc ra khoi Sai

Trang NéA

Trang 2§

Gon néu khong trinh bay dugc 1y do chinh
dang. Thé la xong. Con gai minh ¢ My noi:
“ Sao ma giéng chién tranh dir vy troil”

*Ngay 05.8.2021

Ca dém qua thao thirc mai dén khuya maoi
ngu duoc cing vi chuyén tr¢ ve. Téi qua
Cong ty Vietmy Travel da nhan tin cho
minh, ho di hop dong dugc mot chiée xe 16
chd, cho mot danh sach 12 ngum trong do
c6 tén minh. Giam dbc cong ty noi tai xé s&
dugc test Covid trude khi di, xe da duoc
phun thudc khir khuan. Xe c() hai tai thay
phién nhau. 300 khach cach ly ¢ day s€ di
theo nhiéu chuyen xe khac nhau, tuy theo ho
mua vé may bay cua cong ty nao. Vay la
khong c6 su lya chon nao khac. Danh chap
nhan sé ménh vay.

Chuyén di nay chic s& 1a mot chuyén di
khac thu:ong Du:ong s4 s& vang tanh, Hang
quan s& dong cura hét. Lidu tai xé c6 vi vy
ma phong nhanh? Khach di xe pha1 chuan bi
thie an, vi xe sé khong dimg, va vi chang co
ai ban thtrc an doc duong. Bon minh thi
dang & tinh trang cach ly, khong thé ra ngoai
mua thirc an.

That 1a v6 van nhi€u khé. Menu cua khu
resort nay thi gia ca cat co khong thuong
tiéc. Mot 6 banh mi chua biét co ngon khong
nhung nghe hét gia 180.000 dong. Nhu’ng du
sao thi bon minh phai mua banh mi, chubi
sdy kho, xoai say kho — cung dat do khong
kém — de dem theo. Nudc uong nha xe cung
khong chuan bi. Mua mot chai nudc uong
dung hrong 750 ml ¢ khach san nay de dem
theo c6 gia 150.000 dong. Xe chi chay dén
Thu duc la dung T do s€ di xe trung
chuyen voi gia ca thoi Covid: Tu Thu Dire
vé GO Vap minh s& phai tra 800.000 dong.
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Con hai ngay nira minh s€ khoi hanh mot

“chuyén di thoi Covid “ thtr hai. Lan nay la
di duong bg - mot doan du:(mg tir Pa Nang
vé Sai Gon dai gan 1000 cay s6. Moi chuyén
con O phia trudec.

Cam on cac ban da doc.
-05 -
DQC PUONG SO 1 THOI COVID
*Ngay 07.8.2021

Ro1 khoi khu céach ly lac bbn gio chleu 7.8.
Mot doan xe 45 chd, voi tam xe vé Ha Noi,
va bay xe vé tp HCM lén duong trong cai
nang chéi chang gay git ciia mua hé ¢ Hoi
An. Lam thu tuc check out, nhin lai
passport, glay hoan tat cach ly, glay test
Covid ba lan am tinh xong minh 1én xe so
sau. Cling may la 300 ngu’orl tur My vé déu
am tinh ba 1an. Néu c6 mot nguoi duong
tinh thi ca doan s& thanh F1. Va chac chan 1a
ca doan phai ¢ lai thém 14 ngay nira. Hu via.
Vi khu_resort 5 sao New World nam giira
canh dong cua xa Duy Hai nén bac tai cho
xe chay loanh quanh trong khu lang mac gan
d6 dé kiém chd mua nudce udng cho ca doan.
D1i nhién 1a v6i hai tai xé tir Sai Gon méi ra
mién Trung lam sao ma ranh duO‘ng, ho vira
di vira hoi tham duong ra quoc 16. Cho dén
khi thay ket vao duong hém maoi loay hoay
quay dau xe. Hanh khach trén xe mot phen
ht hon khi thay chung quanh la rudong nudc,
ao rau mudng, mot chiéc xe dai 45 chd dau
dé quay dau. Tudng the nao chiéc xe cung
nhao xuong ao rau mudng, minh da 1am ram
cau nguyén Phat Ba, may qua chiéc xe quay
dau duoc. Trén duong ra quoc 16, qua nhiéu
lang mac thdy cudc song & day yén binh qua
Ciing c6 cho bua, hang quan an udng mo
cua binh thuong. Nao mi Quang, banh x¢eo,

Trang NéA

Trang 26

chao vit, chao ga, bin bo, trimg 16n...Khong
thiéu mén gi. Ca mot bon vira cach ly xong
ai cung udc ao dugce dung xe vao hang quan
an udng cho d6 nhd mén adn duodng pho
Nhung béc tai n61 xe nay la xe chd nguoi
cach ly, khong dugc phép dung doc duodng.
Trong ndi quy ciing thay c6 ndi di€u nay.
Ngay ca viéc dung lai dé di vé sinh ( tr Ho1
An vao Sai Gon ) ciing chi duoc mot 1an. Ba
con trén xe nhao nhao: " Bac tai oi, vay pha1
phat cho mdi ngu01 mot cai bim! " Tai xé
cung khong vira: " Lo gi. Mdi hanh khach
nir s€¢ dugc phat 1 cai bao ni long to, con
hanh khach nam thi dugc phat moi ngu0’1
mot cai chai." Ca doan khach di xe cu61 ram
ram. Pang 13 49 gip 50.

bi qua Tp Tam K}‘l, tp Quang Ngai thay
cudc song ¢ day cling rat thanh binh nhu khu
lang mac Hoi An. Doc du’O’ng xe ¢Q tap nap,
phd x4 mé cua dong vui. Cac quan nhau
ciing d()ng ngu(‘)’i Hinh nhu khong c6 mét
dau hiéu gi cia thoi Covid ca. Qua cac quan
Don cua tp Quang Ngii thdy nhé qua to don
mau vang nhat, banh trang nuO'ng gion tan,
trai 6t sim mau xanh non cay x¢ dau ludi.. O
day thanh binh qua, khong thay khong khi
Covid dam ddc nhu ¢ Sai Gon. Ai cling noi
khong biét bao gid Sai Gon mdi duoc nhu
thé nay.

Sdng hom qua hoc trd minh & Da Nang goi
dién thoai dong vién: " Co6 dung lo, dudng
bo bay gio khong phai nhu ngay xwa. Deo
Cu Mong va déo Ca da c6 duong ham xuyen
nui roi, khong qua deo nira dau nén ciing an
toan I4m ". Nghe vdy minh ciing an tam.
béo Cu Mong khong cao nhung da mot thot
gy ra nhiéu tai nan chét ngu’(n cho nhiéu
phu’ong tién duong bo. Nhiéu giai thoai ma
quai truyén tai nhau nghe rung ron. Cach
day hon 20 nam c6 lan minh di du lich c6
qua déo mot lan vao ban dém. Qua déo gio
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nay bao gio cling thay huong khoi nghi ngut.
Tai xé xe khach di mot chat lai dung lai dem
hoa qua vao cung bai thap huwong tai cac
miéu tho ngu’0’1 bi tai nan chét ven du’O’ng
Ciing da may chuc ndm minh khong con di
duong bo nita nén cling khong biét 1a da c6
duong ham.

Xe chay vai ba tiéng, khi qua thanh phd
Quang Ngdi thi troi da vao dém. Chuong
trinh di duong 16 tiéng. Du kién 9. 30
sang mai moi dén Sai Gon. Nhu vay chu yéu
1a chay dém. Co hai tai xé thay ph1en nhau
nén minh cung dd lo. Co6 ban cung phong
cua minh ngodi sau lung tai xé noi chuyen
lién tuc dé tai xé khoi ngu guc, Minh ngu
khong duoc, c6 ban tén Lan ngdi cung day
ghe cung ngu khong duogc trong khi ca xe
déu ngu. Co ngudi con ngay to nua. M01
ngudi ngdi hai ghe dé g1an cach nén co thé
dua vao ghé ngu ga ngu gat. Muoi gio dém
thay tai. Tai xé chinh bat dau nga lu’ng Vao
ghé. ngu. Qua cau chuyén voi tai x¢& phu
minh dugc biét ca hai thang nay ho chua vé
nha. Cong ty, dleu di chd nguoi cach ly tu
nudc ngoai vé sudt thoi gian qua. Muoi 1am
chiéc xe khach nay phai chay xe khong tur
Sai Gon ra, don khach tr Ho1 An vao. Ho
lay g1a 1.800.000 dong m01 nguoi la dung.
Vi moi nguoi ngoi hai ghé, d6 1a chua ké phi
ton cho chuyén chay ra Hoi An phai chay xe
trong.

Mic du ¢6 ban cfmg phong order dugc thirc
an tor HOi An dem vao khu cach ly: banh mi
va nua ky cha lya, mot it banh qué va thit
cha bong. Tuy ngodi phia trudc, nhung xe
chay lac nhu nhay di¢u Samba nén minh mét
va nhuc dau cha an duoc gi. Den 9 gio
dém vi can uong huyét ap nén mgi co an mot
chut. B6 d6 bao ho mau xanh lan nay duoc
dan bang mot loai gidy xop dac biét nén
khong néng nhu lan di may bay tir nudc

Trang NéA

Trang 27

ngoai vé VN. Vé khuya minh phai tat may
lanh vi thay lanh. Chéac cac nhan vién y t€
cung mdc loai nay, néu khong 1am sao chiu
noi cai nong mua h¢. Doc dlrong cu khoang

vai chuc cay sO thi qua mdt chot kiém soat.
Tai xé mo clra xe néi v6i nhan vién tryc
chot: “ Xe chd Covid.” Hanh khach trén xe
cuot: “ Bon toi1 thudc loai vo trung bac tai o1,
& nudc ngoa1 da chich ngtra hai lan, trudc
khi 1én may bay test Covid mot lan. Cach ly
14 ngay test ba lan nita. Viy ma bac ndi bon
to1 1a Covid ha?” Bac tai cuoi he hé: “ Néi
vay dé ho so, ho cho di cho mau.”

Tu Binh Dinh vao, dém da khuya. Qua deo
Cu Mong xe bt dau chui ham. Poan duong
ham dep qua. Pén sang choang Puong him
dai khoang nam cay so. Cam on nhung
ngu’01 da do mo ho1, cong strc va ca mau dé
xay dyng nham giam thiéu bao nhiéu tai nan
khi xe khach phai qua déo. Lang x6m séng o
chan deo con truyén nhau cau chuyen Dém
nao nghe tiéng tré con khoc & trén déo
la sang hom sau ¢6 tai nan xe khach. Nghe
ma noi da ga. Nhung dan gian thi con bao
chuyén ma c6 nham nhi, hoi dau ma tin cho
met.

Luc xe qua ham deo Ca minh co thlep di
mot lat nén khong thay duong ham nay. Hoi
udng vi co bao gio minh chu dong di dudng
b, trir chuyén di dic biét nay.

*Ngay 08.8.2021

Tam gio sang xe dén Ngi Ba Dau Giay. Day
la cua ngd vao tp HCM. Tai xé bao hanh
khach phai xuat trinh Passport va 2 loai g1ay
noi cach ly da cap: Glay hoan tat cach ly va
két qua test Covid ba lan am tinh. Sai Gon
chi con cach minh vai ba cay s6. Xin chao
Sai Gon than yéu.
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Puong phdé Sai Gon Vang tanh. Thinh
thoang chi ¢c6 mot vai chiéc xe may Ca mot
doan duong dai gan nghin cay sb doc duong

s6 mot dua minh di qua hon mot nura chiéu
dai ciia dat nudc, ‘trong mot thoi ky dac bigt.
Bay la mot chuyen di két thiic mot cudc trd
vé day gian nan trac trd. C6 mot anh ban
dong hanh trén chuyén xe da no6i hanh trinh
nay cting gian nan nhu Christopher
Columbus di tim Chau My.

Vé dén bén xe, lay hanh 1y xong minh vé
nha trén mat chlec xe con thudc cong ty xe
khach. Chuyén xe nay con trai minh & Phu
Nhuan da dat trude véi gia 800.000 dong
cho mot chuyen di rat gan tor Thu Plc vé
GO Vap, ma phai chuyén tlen qua tai khoan
trén mang cht ho khong lay tién mat. Dang
la gia ca thot Covid. Cau tai Xe noi : " Bon
con da chich ngura Covid hai lan r6i. Ctr ba
ngay pha1 test Cov1d mot 1an méi duge ngdi
vao vO lang lai xe.' Den chung cu thi da
thidy c¢6 em ho cho san dé chuyen d6 vao
thang may. Trude khi vé minh ciing da dugc
bao chung cu di hét phong toa ngay hom
qua, vi hai ngum FO da am tinh va ra vi¢n
may hom ro1 Vay la chung cu chi phong téa
hon mot tuan Met qua tam rua xong, co em
ho d3 ndu sin mot noi 14 xong gom sa, vo
buoi, hanh tim, dau g10 xanh, Xong xong la
ngl mot glac dén bon gio chleu vi dém hom
trude di xe hau nhu thic trang.

*Ngay 09.8.2021

Sang nay sau mot dém ngu li bi, minh thay
da khoe hon nhiéu. Ngoi vao may tinh thi
nghe dién thoai reo. C6 ban méi quen trén
duong bay tr My vé, cach ly bén canh
phong minh bao tin, trén dudng di xe tir
TP.HCM vé Kién Giang dé cho tau ra dao
Phtt Quéc ¢6 bi chan lai tai mot chdt. Ho
khong cho ¢6 vao TP.Kién Giang. Sau khi

Trang NéA

Trang 28

nan ni va dua het cac loai gidy to ra, van
khong lam ho ddi y) cO phai goi cho mot
nguoi quen cO vai vé tai day Cudi cung ho
cho di vo1 mot dleu kién ¢d phai vao mot
khach san cach ly tiép hai tun nira! Troi a,
ding 1a oan Thi Kinh. Co6 gi kho hon the
khong ha troi? Tyna oi, ¢b 1én. Lan nay chi
c6 minh ban don doc chlen dau thoi ddy.

Vuong Hoai Uyén xin chin thanh cdm on céc
ban, cdc em hoc sinh cii da chia sé chan tinh
nhu’ng dong Nhat ky cach ly lich str nay.
Trong chuyen di dac biét chi c6 mot lan trong
doi nay da c6 bao nhi€u ban be, bao nhiéu
hoc tro chuc minh thuong 10 b1nh an. Hom
nay minh da binh an tré Ve mot phan ciing
nho on Troi Phat, mot phan nho nhimg 15i
chuc, nhu’ng 101 chia s¢, dong vién chan tinh
cua cac ban. XIN CAC BAN NHAN NOI
DAY LONG BIET ON CHAN THANH
CUA MINH.

VUONG HOAI UYEN

Chiéc 14 va giot nudc
Minh Pirc Triéu Tam Anh

Chiéc ld va giot nuwde
Xanh xanh

Chiéc la nhan sinh
Hom qua giot nudc
hitu tinh dén choi

Vi thuong

sa mac long doi

hoa van

tinh loc .

chit doi nguon trong!
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4 N|
Thién nguyén Ttr Tam: Lan téa yéu thuong trong mua dich
Vii Duyén

N

‘I

Nhiing ngay gan day, TP Ho Chi Minh lién
tlep ghi nhin hang nghin ca mac Covid-19
moi ngay. Trong boi canh ay, cung voi
guong quay héi ha, khong quan mé¢t moi cua
cac luc 1u’0’ng tham gia phong chéng dich, da
xudt hién ngay cang nhleu hanh dong dep
trong doi song cong déng vé tinh nguoi.
Hoat dong ctia Bép an T Tam do nhém
Thién nguyén Tir TAm phoi hop voi Hot Tu
Thién chua Nam Thién Nhét Tru phuc vu
tuyen dau chong dich va cac hoan canh khoé
khin tai TP HO Chi Minh dang lan tda
nhimg yé€u thuong, tinh than sé chia trach
nhiém, ti€p thém niém tin, stc manh dé
chién thang dich Covid-19.

Thanh 13p tir thang 3-2018 béi 3 sang lap

vién 1a 6ng Piang Qubc Ding - Chu tich
HPQT Céng ty CP Nhwa Thiéu nién Tién
Phong, ba Nguyén Kim Thiy - Tong Giam
déc Tap doan Pinh Vang va ba Dinh Thi
Nhung - Giam d6c Cong ty TNHH Gido duc
Toan dién Amber, nhom Thién nguyén Tu
Tam d3 dong hanh véi cong dong trong cac
hoat dong nhan dao, tir thién xa hoi.

Ba Pinh Thi Nhung cho biét: V&i phuong
cham 14 lanh dum 14 rach, trén tinh than
cong khai, minh bach thu chi cia quy, nhém
Thién nguyén Tu Tam thudong xuyén van
dong, quyén goép giy dung quy dé giup do
nhiing hoan canh khé khan. Tiéu chi hoat
dong cua nhom Thién nguyén Tu Tam la
lam tr thién hudng vao chia sé gidi phap,
dinh huéng cu thé cho nguoi c6 hoan canh

kho khan, trao phuong ti€n song cho ho, tur
do6 deé ho co thé viing vang vuon Ién, song
cudc doi tuoi sang hon.

Ngay 7-7 vura qua, hudéng tng 161 van dong
cua bai buac Thich Minh DPao - tru tri chua
Nam Thién Nhat Try (TP Tha Puc) va dugc
su ung ho cia Uy ban MTTQ TP Thu buc
(TP HO Chi Minh), nhém Thién nguyén Tur
Tam da ra mat Bép an Tir TAm vé6i sy dong
long chung suc cua Hoi Tur Thién chua Nam
Thién Nhat Try.

Bép an Tiur Tam véi cong suat du kién ban
dau 1a 1.000 sudt an mdi ngay, phuc vu
tuyén dau chdng dich va cac hoan canh kho
khin trong cong dong. Bép dit tai Trudng
Tiéu hoc Luong Thé Vinh, phuong Binh
Tho, TP Thu brc.

Tuy nhién, nhan thiy nhu cau thuc té cung
cdp com tir thién tai Thanh phd Hd Chi
Minh rat cao, dén ngay 12-7 cong suit bép
da nang 1én 1.400 suat va nhimng ngay 17, 18
-7 1a hon 2.000 suit mdi ngay. Trudc tinh
hinh dién bién phirc tap cta dich bénh, ngay
cang c6 thém nhiéu khu céach ly, phong toa,
tir ngdy 19-7, Bép an Tir TAam mé rong thém
quy md vl mot co s& moi, tai Truong
THPT Dao Son Tay, phuong Linh Xuan, TP
Thu Ptc nhim phuc vu 4.000 - 5.000 suat
moi ngay.
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Céc suat an duoc phan bd cho cac dia diém
tai TP Hd Chi Minh nhu: Bénh vién Nhi
Pong: 1.300 suat, khu vuc phong toa
phuong Tan Phu (khu CNC TP.Thu Duc):
1.000 suat; Bénh vién Thi Dic: 300 suat;
Cac phuong: Linh Trung, Linh Xuan,
Truong Tho (TP Thia Puc): 650 suat; Khu
cach ly KTX PHQG TP H6 Chi Minh: 450
suat; Luc luong cong an, ddn quan, tinh
nguyén vién hd trg chéng dich: 150 suat...

Pén thoi diém hién tai, Bép an Tir Tam da
van dong duoc gﬁn 800 triéu déng tr cac
thanh vién cia nhom Thi¢én nguyén T Tam,
cac nha hao tam va Phat t&r chua Nam Thién
Nhét Tru cung nhiéu luong thuc, thuc pham
tuoi séng. Ngoai ngudn nguyén lidu duoc
cac manh thuong quin dong gop truc tiép,
luong lwong thuc, thuc pham ché bién mdi
ngay déu duoc Nhom chu dong tim mua céac
ngudn, bao dam chét luong.

Puoc thanh 1ap tir thang 3-2018, dén nay
nhom Thién nguyén Tir Tam da c6 gan 100
thanh vién tham gia v&i1 moi ltra tudi, nganh
nghé trong xi hoi. Hoat dong chinh cia
Nhom 1a két hop cung chuong trinh Cau ndi
yéu thuong ctia Cong ty CP Nhua Thiéu
nién Tién Phong, Cong ty Tin Kim, Cong ty
bai Diing... va mot s6 don vi, ca nhan khéc
nhu Tap doan Dinh Vang, quy tur thién
Nguyén Gia Théo...dé xdy cau dan sinh chu
yéu tai cac tinh Pong bang séng Ciru Long
va mot s6 dia phuong phia Bic.

Trang NéA

Trang 30

Pén thang 7-2021, nho su déng gop hiéu
qua va lan tdéa gia tri tich cuc ctua cac thanh
vién, Nhom da khdi cong xay dung duoc
108 cau Tur Tam véi tong tri gia gan 30 ty
ddng. Trong 108 cay cau Tir TAm nay c6 79
cdy cau duoc trién khai theo chwong trinh
Cau ndi yéu thuong cua Nhuwa Tién Phong
va cac doanh nghiép dong hanh.

Ciing tr nam 2018 dén nay, nhom Thién
nguyén Tir Tam d trao gan 1.300 phan qua
cho ba con tri gia gan 600 triéu dong va gan
1.200 suat hoc bong tri gia 550 triéu dong
cho cac em hoc sinh tai cac dia phuong ma
Nhom trién khai xay ciu dan sinh. Trong
chuong trinh “Mang yéu thuong 1én ban
lang Tay Bic”, nhém Thién nguyén Tt Tam
va cac doanh nghiép dong hanh da xay dung
moéi 4 diém truong mam non va trao ting
trang thiét bi truong hoc tai: Diém truong
Mam non thon Na Mé, xi Ngéan Chién,
huyén Xin Man, tinh Ha Giang; DPiém
truong Mam non sd 2, xa Cc Mi, huyén Bat
Xat, tinh Lao Cai; Diém truong Mam non
thon Khe Pém, xa Xuan Tam, huyén Vin
Yén, tinh Yén Bai va Piém truong Mam non
Ban Bon (truong mam non Phong Lan), xa
Muong Khiéng, huyén Thuan Chau, tinh
Son La.

Bén canh d6, Nhom con thuc hién cac hoat
dong nhan dao khac nhu t6 chirc kham chira
bénh cho nguoi nghéo, ting trang thiét b y
té cho phong kham tir thién & Bén Tre; Xay
dung san bong d4 mini lang Tré em SOS
Thai Binh; Cau tro 14 lut tinh Thanh Hoa
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(2019); Lii lut mién Trung (2020), han min
mién Tay (2020); X4y nha tinh thuong, trao
tang bo gidng. ..

Cudc chién véi dai dich tai cac dja phuong
trén ca nudc ndi chung va TP HO6 Chi Minh
ndi riéng van con dai va gian nan. Hon bao
gid hét, ngay luc nay rat can su chung tay,
dong stc, dong 1ong cia mdi ngudi dé cing
nhau vuot qua giai doan kho khan, tir d6 lan
tda thém nhidu viéc 1am ¥ nghia.

Nhiing suat com binh di ciia Bép an Tir TAm
khong chi 1am 4m long trong luc kho khin
ma con 13 niém tin vao tinh ngudi khi nguy
khé va 1a sic manh tinh than dé cac luc
luong chuc nang, cic tinh nguyén vién va
ngudi dan Viét Nam cung chién thang dai
dich Covid-19.

VU DUYEN

S S B S S T B S S G S S S Oy N O N [ S U QR

Hu Hu Luc
Thich Nit Nhw Thuy

Ba Cai Banh It

Xua c6 mot 130 thay phap di hanh nghé, dat
theo mot chu dé€ tir nho.

Trong ltc cau dao cho gia chu, 130 leén lay
dugc ba cai banh it va dui cho thang de
tir dang dung quat hau sau lung.

Dam xong, hai thay tro ra v€. Trén duong vé

Trang NéA

Trang 31

lao thay phap bao d6 dé lay banh it ra an 16t
da. Thang bé 4p ung noi:

- Khi 4 ay con tu’O’ng thay cho con nén con an
hét ca roi..

Hai thay tro danh tiép tuc di, thay trude trod
sau. Dugc mot quang, ong thay quay lai
mang dé ti:

- B0 tao 13‘1 tu nhﬁn sao ma may di t(‘) to phia

.....

Tro nghe qu0’ lat dat chay di trudc. Ong
thay lai nat no:

- BO may 1a thay tao sao ma dam di
trudc tao?

Chu bé hen di ngang hang v6i Oong thay, bay
gio 6ng thay lién tron mat quét:

- B may 1a ban bé tao sao ma dam di ngang
hang v6i tao?

Chu hoc tro kho sé, ling ting, danh vong
tay thua:

- Bach thay, vay d¢ tir phai di cach nao cho
dung 1& day?

Pén luc nay, ong thay phap méi chiu néi 16
y minh:

- May mudn di kiéu nao ciing dugc. .. mién
sao cO ba cai banh it tra lai tao thi dung 18

ngay.
PC: Su that, doi khi khé noi biét 1a bao. Co
1€ vi vy ma loai ngudi phai co that nhiéu tur

ngir dé néi mot cach dai dong nhu ldo thay
phap trén day vay.
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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