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Lo1 Phat day

Chung ta ai ciling biét rang mot ndm ¢6 4 mua la Xuan, Ha, Thu, Dong ctr hét mua
no sang mua kia, nam nay het lai tiép theo nim khac. D6 la nguyén ly cua vii tru tur
xua cho dén nay, ciling c6 thé 1a tir thoi ky khai thién 1ap dia cho dén hom nay.

Dao Phat day cho chung ta biét rang c6 mot nguyen tac bat di bat dich. D6 1a Nhan
qua, chung ta gico nhan nao thi sé hu:orng qua _do, chang som thi chay, boi vi thoi
gian cta vii tru dai bat tn, nhung d c6 khai dau at han phai ¢ két thic, do 1a chén
1y Sinh Tru Hoai Diét, co6 smh phai c6 tir, co khoi dau at han phai c6 két thuc

Chung ta sinh ra ¢ doi do sy ham mudn ma 0, chung ta pha1 hoc hoi dé tin hoa, dé
tr lai chon nguyén sinh, trong khi hoc hoi dé tién hoa vi vo minh chung ta gy nén
t0i ac, nén phai tra qua bao cu the lan tro61 mai trong vong sinh tir. Muon thoat khoi
sinh tr chung ta phai hoc h01 dé tién hoa, phai tu nhéan tich duc, dé tra qua bao va
nhit 1 dé thoat khoi vong sinh tir luan hoi.

Cong hanh tu nhan tich dirc khong phai chi mot ngay, mot nam hodac mot doi, n6 co
thé phai trai qua nhiéu doi, nhleu klep két qua luén danh cho nhirng nguoi co quyét
tam tu hanh, tu nhan tich du’c chic chin s& c6 két qua.

Tam guong trong sang ma ai ciing biét, cling ¢ thé lam theo. D6 14 con dudng tu
hanh cua Thai T Tat Pat Pa, Ngal la mot nhan vat ¢6 that, mot nhan vat lich str,
chang phai chi trong sach v& ma ching tich ngay nay van con & Vuon Lam Ty Ni
XU Nepal noi Ngal sinh ra, ¢ B6 bé Pao Trang noi Ngai thanh dao, & Vuon Loc
Uyén noi Ngai giang phap dau tién cho nhom 6ng Kiéu Tran Nhu, noi Ty Xa Ly
Ngai x4 bo bao than. Nhitng chimg tich 4y 1a su that.

Chi ¢c6 su tu hoc cia mdi nguoi déu kho khan, it ngudi dat duoc, nhung khong phai
1a khong, mién ngudi ta tri chi, ludn ludn tinh tin. Chéc chan thanh qua s& dat dugc
hom nay hodc trong tuong lai. Buc Phat da dat dugc chhimg qua va Ngai da day
cho nguo1 Phat tir ching ta nhu vay. Phai tin tuong 161 Phat day.

BBT/NS/PHAT HOC
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Thién dinh

mot phwong phdp bién cai tdm linh
pic Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

Ununc

UNUnUnununL

|l

Bai 14
Sw xuat hién ciia bodhicitta

Kinh sach dua ra that nhiéu phuong phap
khac nhau giup khoi dong bodhicitta (bo-dé
tam) thé nhu’ng d6i v6i phuong phap nao

cling vy, néu viéc luyén tap that chuyén can
thi minh ciing sé dat dugc muc dich do.
Phuong phdp ma chung ta chon khi moi
khoi sy khong quan trong may, diéu quan
trong hon hét 1a phai dbc toan luc cia minh
vao viéc luyén tap, khong mot chat do du
nao ca. Tuy nhién ching ta cung c6 thé dé bi
roi vao mot tinh trang thoai mai (thich thi,
mdn nguyén) trong cudc sdng tdm linh cua
minh (chang han nhie tru’o’ng hop mot ngu’o’l
cw si cham chi tung niém, thuong xuyén di
chua, tao dwoc mot chut than phuc cua
nhitng nguoi chung quanh, hodac truong hop
cua mot nguoi xudt gia ldu ngay dat digc
mot pham trdt cao, khién phat tr va nhu’ng
nguoi a”ong tu trong vong va kinh ne. Day
la nhu’ng cdi bdy rat nguy hiém cia sw thodi
mai va man nguyén. Muc dich cua viéc tu
tap la quén chinh minh dé xa than vi ké
khdc). Néu mubn tranh cai cam by dé thi
sau khi da chon cho minh mot phu’ong phap
1uyen tap, du la thudgc lanh vuc nao cung
vay: dao duc, thién dinh, nghlen clru, viée
lam (cong qua, xay chua cuu tro.. ) hao
phong (bo thi), hodc bat cr gi khac, thi phai
ludn c6 gang mot cach nghiém chlnh

Ngoai trir mdt phuong phap thién dinh that
chuyén biét dugc giang day trong Phat gido
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Tay Tang (thdt ra trong Phat giao Tay Tang
co rat nhiéu phwong phat giup khoi dong bo
—de tam, phwo’ng phap phé bién nhat la

"nhin chiu" khé dau cia ké khac va "hién
ddng" hanh phic cua minh cho ho, phu’ong
phadp thién dinh nay rat tinh xdo va hiéu
nghiém, cé thé day la phu’o’ng phap ma nha
sw Sangharakshita muén néi dén chang (?).
Ngodi ra cing con mot phuwong phap khac
cing kha dai chung, do la cach ”dong hoa
minh véi ké khac" dé nhdn thay ké khdc
cing nhw minh, ciing mong cau dwoc hanh
phuc va tranh khoi khé dau) thi Phat glao
noi chung co hai phuong phap chinh yéu
nhit néu lén Cac diéu kién can thiét gitp cho
bodhicitta hién hién. Phuong phép thtr nhét
goi la phuwong phap Shantideva (Tich Thién),
phuong phap thir hai 1a Vasubandhu (Thé
Thén), (Vasubandhu va nguwoi anh cung cha
khac me voi minh la Asanga/Vo Truoc la hai
vi sang lap hoc phai Czttamatra/Duy thu’c)
C4 hai vi nay déu la cac vi thiy ngudi An,
Shantideva song vao the ky thae VII va
Vasubandhu khoang thé ky thir IV, va theo
truyén théng thi ca hai déu 1a cac vi
bodhisattva. Hai phuong phap tuy khac nhau
thé nhung that ra 1a bo khuyét cho nhau.
Dudé1i day l1a phuong phdp Shantideva.

Anuttara puja hay puja gom bay yéu to

Phuong phap Shantideva 1a mét phuong
phép luyén tap hoan toan dua vao sy sung
kinh, goi la Annuttara puja (anuttara trong
tieng Phan co nghia la thuong thang, tuyét
voi, puja co nghia la cdac nghi thirc hay nghi
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1é) gbm mét loat béy phép luyén tép, hay
bay cung cach hanh xur giup biéu 16 cac cam
tinh tin ngu’cmg thiéng liéng ctia minh, co thé
xem nhu la ca mot khia canh tam tlnh cua
con nguol minh. Cac cau tyng niém cung
cac phép luyén tdp nay dugc goi chung la
"puja gom bay yéu to".

1- Sy ton kinh

Yéu tb thtr nhit 1a su ton kinh (Veneratlon)
Ton kinh & day chu yeu la hudng vao buc
Phat, khong nhiing véi tu cach 1a mot con
Ngu:0’1 dich that, mot Nhan vat lich su, ma
con la mot Biéu tu’ong cua ly tu’ong Giac
ngo Véi tat ca long sung kinh va ngu’ong
md sau xa, ching ta hay té bay sy kinh can
ttr bén trong con tim minh trude su tuyét voi
va cao ca cua ly tu:ong Giac ngo [cua Dtrc
Phat] vi sy t6t lanh cua tat ca chung sinh.
Céac cam nhén ton kinh siu xa va méanh liét
do tran ngép long minh, khién minh khong
con biét phai 1am g1 hon la tim moi cach dé
cung duong mét cai g1 d6, hién dang mét cai
gi d6. Nhiing vat cung duong thuong la
bong hoa, mot ngon nén, mot ngon den dau,
mot nén huong, hodc nhiéu thir khac nita
(mot tach nudc tra, mot ly nwdc ld,... hodac
cung chi can hai ban tay chap lai, mot phut
yén ling trong tam hon hay mét thodang yéu
thu’ong trong Iong... ciing c6 thé la nhing
vat cung duwong). Cac vat cung duong do
hién dang 1én Dtrc Phat dé to bay long ton
kinh cua minh truéc Ly tu:ong Giac ngd Téi
thu’ong, du 1y tuong d6 van con rat xa voi
d6i voi minh.

2- Vai lay

Yéu t6 tha hai 14 vai lay (salutation). Vai lay
la mot cach néi 1én sy ton kinh cua minh
bang ctr chi. Cam nhan dugc mot cai gi do
trong tam thirc minh chua du. Chung ta

Trang NéA
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khéng phai chi gém cO tam thtc, tu duy va
tinh cam, ma con ¢6 ca than xac va ngon tu,
vi thé néu muébn viéc luyén tap duoc hleu
qua thi ca ba thur 4 ay (tam than, than xdc va
ngon tir) déu pha1 gop phan vao do, du that
kin déo ciling vay. Vi thé chung ta phal chip
tay, cti dau de vai chao voi tat ca sy kinh
can va khiém tén cua minh. Dau sao thi day
cling chi 1a budc dau gitp minh hé thay ly
tudng ma thoi. Ching ta phal y thirc rang
trong lac nay 1y twong do con rat xa voi doi
vO1 minh. Ly tu’ong do cling chang khac g1
vo1 cac dinh nai Hy ma Lap-son lap lanh &
tan chan troi. Tt ca nhu:ng gi ma chung ta
phai lam trong lac ndy 1a cat budc 1én
duong, va con duong thi that 1a dai.

3- Tham du cac khoéa an cur

Yéu t6 tht ba 1a "tham du céac khoa & an cu".
Trong luc nay ching ta chi moi chap nhan 1y
tuong, chi thoang thoang trong thay no, ton
kinh né, hoi dap n6 bang cac xac cam cua
minh ma théi (chua truc tzep cam nhan dwoc
no twr bén trong con nguoi cua minh). Ching
ta phai cong nhan 1a con lau minh moi dat
duoc ly tuong d6. Hién tai, tirc la trong giai
doan thu ba nay (tham du cac khoa an cu),
chung ta phai tich cuc thuc hién ly tu’O’ng do.
Khi nao hiéu duoc 1y tuong d6 ddi véi minh
Van con xa tit tan chan tro1 va hién chung ta
Van con dam chén tai cho thi tat chung ta sé
hiéu rang minh nén quyet tam cat budc ngay.
Vay ching ta hiy cung g1a nhap véi Tam
bao (Dtrc Phat, Gido huan cua Ngai va Tang
doan), tuc la phan cot 18i sdu xa nhat cia
toan thé tin ngudng Phat gido.

4- Sam hoi

Tlep theo 14 yéu t6 thir tu 13 sy "thd nhan cac
16i 1am " (confess1on of faults/kinh sach Han
ngit goi 1a "sam hoi"). Mot sb ngudi cho
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rang g1a1 doan luyén tap nay rat kho, 1y do 1a
vi chit "sam hoi" (confessmn/thu t01) noi lén
mot su tiéu cuc (thi nhdn cdc lam 16i va sai
trai cua minh). Trong tinh trang hién tai (cdp
bdc tu tap so khoi cua minh) thi day 1a sy
cong nhan mot sd khia canh nao do6 noi con
nguol minh ma minh khong mudn ké khéc
trong thay, ngay cd chinh minh cling Vay,
cling khong muon nhan thay nhiing thu ay
noi con ngudi cua minh. Thé ‘nhung that ra
Iic nao chung cling cur deo du01 minh, tuong
tu nhu Mephlstopheles deo dudi Faust trong
mot thi pham noi tiéng cua Goethe (Goethe,
1749-1832, la thi hao limg danh nhadt cia
nuwoc Puc. Faust va Mephistopheles la hai
nhan vdt chinh trong hai vo kich khdc nhau
cua thi hao Goethe, nhu“ng mang cimg mot
tén la "Faust". Noi dung cua hai vo kich nay
la nham néu lén hinh anh cia mot nhan logi
khé dau, bi cdu xé giita sw suy nghz va hanh
dong. Faust la mot nhdn vat siéu nhién va
than bi, ngi tam luén khdc khodi, khong bao
gio cam thdy théa mdn véi sw hiéu biét cia
minh. Mephistopheles la mot nhdn vat hoan
toan trai nguoc lai voi Faust trén moi
phu"ong dien, mot loai yéu ma, thé nhwng luc
nao cung deo duoz va dong hanh voi Faust
trong cdc bién co xdy ra) Thi nhén 16i 1am
la cach tu nhan cac sy yéu dudi nho nhit cua
minh, cic khiém khuyét hodc d6i khi clng
c6 thé 1a cac su hung di cua minh. Piéu do
khong c¢6 nghia 14 phai ddm nguc ma chi don
gian 1a cach nhan dinh moi su viéc mgt cach
thuc té hon, kém voi quyet tam 1a trong
tuong lai minh s€ lam to6t hon va hanh xur
qua mot cung cach khac hon. Ldi 1am 13 ca
mot ganh nang trén vai ma minh phai trat bo
hau giup minh budc di nhe nhang hon trén
con duong hudng vao Gidc ngo.

Sam héi gilt mot vai trd rat quan trong trong
Phat gido Theravada, dac bi¢t hon ca la
trong nép song noi ty vién. Trong su sinh
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hoat binh thu:ong cua mot sa di hay mot nha
su Theravada cung Vay, déu dan trong tung
ngay, vao lac sang som va chiéu toi, ho phai
Xin vi thay minh thir 16i cho minh vé nhu‘ng
diéu sai 1am trén than xAc, trong ngon tir va
ca tam thirc ma minh da 16 vi pham trong
ngay hoac trong dém hom trudc. Neu co mot
y nghi khong tot - nhat 1a d6i véi thay minh
- du chi 1a trong glac mo, thi cung phai sam
héi. Hon nira, it nhat 13 trén nguyén tic, sau
khi sam h01 xong thi phal tung niém
pratzmoksa tirc la cac giéi luat danh cho
nguoi tu hanh trong chon thién mon (gioi
ludat giup ngu"m tu hanh gzw sy tinh khzet
trén than xdc, ngon tir va tam thirc, dong
thoi ciing glup tgo ra cho toan thé Tang
doan mot nép séng hai hoa va doan két.
Ngu“o’l the tuc ty do hon, khong bi rang buoc
boi vé s6 cdc gioi ludt khat khe danh cho
nhu’ng ngu’ov xudat gza ho chi can ton trong
mot s gioi ludat can ban, khong can phdi
sam hoi trong tieng ngay, thé nhung ho phai
thwong xuyén canh chirng va kiém sodt tung
cur chi, ngon twr va tu duy cua minh, hdau giup
minh budc di thanh than hon va nhe nhang
hon trong thé gidi nhiéu nhu’ong nay. Tiec
thay, du’ong nhu mot so nguot ty nhan minh
la nguoi Phat gido thé nhung khéng mady khi
nght dén gidi ludt trong sy suy nghi, 107 ndi
va hanh dong cua minh).

Sam hoi khong phai la mot khia canh dac
thu ctia Pai thira, thé ‘nhung néu Phat gido
Theravada xem sam héi 1a mot hinh thirc tha
nhan toi 16i, thi Phat gido Pai thira lai xem
hanh dong d6 la mét cach trat bo sy héi han
sau xa, kem theo mot su quyet tam manh liét
sé khong tai pham 16i 1am 4y nita trong
tuong lai. Sy quyét tam do dugc néu cao
trong tp Bodhicaryavatara (Con duong dua
dén Gidc ngd/"Nhip Bo- de hanh lugn") ctua
Shantideva/Tich Thién. Néu Shantideva néu
1én su sam hoi véi nhiing 151 that quyét ligt

Phit Hoe s5 328

Thang 117, 2029

Trang - 6


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

d?ly xUc déng, thi trai lai trong Kinh dnh
sang rang ro cua vang rong (The Sutra of
golden light, tieng  Phan la
Suvarnaprabhasa-sutra, tiéng Han la "Kim
Quang Minh Kinh", la mot ban kinh Dai
thira rdt noi tleng) cac loi kinh mang that
nhiéu thi tinh, cac khia canh thi vi qua
khong may kh1 duoc thiy trong kinh sach
Pali.

5- Han hoan trwéc nhirng hanh d¢ng
xung dang

Yéu t6 tht ndm trong puja 1a niém han hoan
trudc nhitng hanh dong xung dang (merit/
cong dirc, nhitng diéu tich cuc va dao hanh).

Néu mudn khoi dong nlem vui su’ong do
trong long thi phai ngh1 dén cudc sdng cua
nhiing bac cao quy, rong lwong, dao duc,

thanh thién. Hodc cung c6 thé nghi den chu’
Phat, chu Bo-tat, cac thanh nhan, hién gia,

cac dal thi hao, cac nhac si, cdc khoa hoc
g1a ké ca nhiing nguoi nhan tr va dao durc
ma minh quen biét. Sy hdi tuong d6 1a mot
su ¢b vil 16n lao, mang lai that nh1eu cam
ung glup chung ta nhan ra trong thé gidi ti
tién va khd dau nay ciing c6 nhing ngu’m
that dang kinh, du ho khong dong dao di nira
thé nhung th1nh thoang cung thay xuét hién
nhitng con nguoi nhu vdy. Ching ta s€ cam
thay han hoan khi nghi dén trén toan thé gidi
nay va subt trén dong lich str nhan loai, luén
co nhimg con ngudi thanh thién, g1ac ngo,

day long tot, dung ra glup d& phan con lai
cua nhan 10a1 bang moi cach. Ho c6 thé 1a
céac thanh nhén, cac ngu:m thong thai, cac vi
thay thanh thlen cac khoa hoc gla Ccac
ngu’orl lanh dao, cac nhan vién bénh vién, ké
ca nhung ngu:0’1 uy lao tu nhan. Trudc nhung
con ngu’01 nhu vay, chung ta khong tranh
khoi cam thdy mot niém vui suong hién Ién
trong 1ong. Thay vi chi biét dém pha va chi

Trang NéA
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trich nhu thuong thiy trong thé gic’ri ngay
nay, thi ching ta hay ctr nhin vao cac tam
guong dao duc, cac cong trinh nhan dao dé
ngu:ong md va chiém nghlem didu d6 sé
gitip chiing ta cam thiy vui sudng hon.

6- Cau khin

” . Yéu :[6 tht sdu 1a sy cau
khan. Chl'mg ta cau khan nhiing ngu’c‘yi co
trinh d¢ gidc ngd cao hon minh hay glang
day cho minh. Thé nhung dleu do khong co
nghia 1a phai xun xoe, chiéu chudng va cau
canh ho dé ho giang cho minh nghe, ma la
cach tao ra mot sy mo rong bén trong chinh
minh hau don nhén nhu’ng 101 thuyét glang
cua ho. Thleu sy mo rong do chung ta s€
khong the nao tiép nhan duoc bat cir mot thir
gi c4, nhat 13 bodhicitta.

7- Hoi huwéng cong dirc va tw bo cai toi
cua minh

Yéu tb thr bay va cung
la yeu t6 sau cung 1a su "hoi hudng cong
dirc va tir bo cai toi/cai ngd cia minh". Doi
v6i tin ngudng Phat gido, mdi khi thuc hién
dugc mot hanh dong thuan lgi (cu chi, loi
noi hay tw duy tich cuc) thi minh ciling s¢€
thira hu’éng dugc modt chut punya (phuoc
dirc, cong dirc) tac la mot sy xu’ng dang
(merit). Mot phan lgi ich trong viéc thyc thi
puja (nghi 18) ciling s& hién ra v4i minh dudi
hinh thuc d6 (co nghia la cung dwong, vdi
lay, tung niém ciing mang lai cho minh dao
dirc va sy xung dang). Do d6 punya mang
hai ¥y nghia: truéc hét 1la su "xing
dang" (merit), sau do la "dao dic" (virtue ).
Noi mt cach khac thi day 1a mot chut von
heng ton luu dudi hinh thue nghlep lanh. Y
niém vé punya lién hé mat thiét voi y niém
karma/nghiép (karma la tiéng Phan, tzeng
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Pali la Kamma, co nghia la hanh dong, dich
sang tiéng Han la nghiép/). Chit nghiép
nguyén nghia trong tieng Han la "nghé
nghiép"”, "viéc lam", "cong viéc" hay "san
nghiép"..., trong khi do chitr karma trong
Phdt giao mang y nghia bao quat va truu
twong hon nhiéu, chang han nhu sw suy
nghi, cdac xuc cam, loi noi, cur chi cing la
mot "hanh dong Yaction, bat cir mét "hanh
dong" ndo cing dwa dén hdu qua ciia no:
tich cuc, tiéu cuc hay trung hoa. Trung hoa
0 ddy co nghia la khong tao ra mot nguyén
nhan cu thé khac dwa den mot hqu qua khdc
ma chi gdy ra cdc tac dong "nhe", khong tao
ra nghiép lau dai, twong tw nhw cdac_hanh
dong dao dirc hay hung bao, nhu“ng van gay
ra mét tac déng nao dé lién két va niu kéo
VvOi cdc hign tuwong khac trong thé giGi nay.
Do dé nguoi tu tdp phdi hét sirc thn trong
trong tung cu chi, loi noi va tw duy cua
minh). Néu chung ta thuc hién dugc cac
hanh dong tot lanh (trong truong hop nay
punya s€ mang y nghia la "dao duac") thi sau
d6 chung ta s€ cam nhan dugc nhiing niém
vui suong, boi vi minh da gom gop duoc
mot it punya (trong tru(‘rng hop nay punya s€
co nghia la cac sy "xing dang") (xin luu y
cdc loi ghz chii bang chir dirng dat trong hai
ddu ngodc trén day la trong ban goc).

Thé nhung sau khi thyc thi punya va dat
duogc cac su xung dang (trong tieng Viet con
goi la "dirc”) thi chiung ta hay mang ra dé
hoi huong Ching ta khong gitr lai cho minh
cac su xu’ng dang ay nhim mang lai sy g1a1
thoat cho ca nhan minh, ma la d€ chia s¢ voi
tat ca chung sinh. O cép bac cao nhat ctia no,
udc nguyén ay (tirc la si hoi huwong) s& 1a
bodhicitta.

Céc tap tuc, 1€ lac, tung niém 13 nhing thi
dugc bay ra nham muc dich hd tro nhimng gi
chu yéu va sau xa hon trong viéc tu tap, do

Trang NéA

Trang 8

la cach tao ra cho minh mot loat cac su cam
nhan va cac cam tinh sfmg kinh. That vay,
khi nao con tim minh ngp tran béi su kinh
can, long md dao va sy ton kinh, khi nao that
su cam nhan dugc nhiing gi tach ro1 minh ra
khoi ly tu’ong (cdc sinh hoat phii phiém
trong cugc song), khi nao that sy tao duoc
cho minh quyét tdm thuc hi¢n ly tuong do,
khi nao trong thay that minh bach cac khla
canh t6i tim ciia ban chat minh, khi nao phat
dong duoc mot cach thanh thu’c niém han
hoan khi trong thdy ké khac thuc hién duogc
nhing diéu tot lanh, khi nao that sy m¢o rong
duoc long minh de tlep nhan cac tac dong
tam linh thudc cac cap bac cao hon, khi nao
khong con udc nguyen glu’ lai cho r1eng
minh bét cr mot thir gi, thi vao mot hom nao
d6, nhd vao cac pham tinh Ay, bodhicitta s€
hlen lén vé1 minh. Khi dd duoc gieo trong
trong méanh dat do6 thi hat giéng bodhicitta s&
nay mam va 1én manh.

Khong khiép so su hién hiru trong hién tai
va ca su hinh thanh trong twong lai

Trong quyen Bodhicaryavatara (Con dwong
dwa dén Gidc ngd/ "Nhdp bo-dé hanh ludn”)
Shantideva c6 cho biét 1a tic dong cia long
hao hi€p (generosity/rong luong, hao phong)
va puja (cac nghi thire 1€ lac) - n61 mot cach
van tat 1a chon cho minh cudc song cua
nguoi tu hanh - s& khién minh "khong con sQ
hai trude su hién hitu nay va ca su hinh
thanh trong tuong lai". Budc theo con duong
cua nguoi bo-tat la cach giip minh khong
con biét lo ling 1a gi. Cac ban chi can biét la
minh dang budc trén con du’O‘ng tam linh thé
thoi. Céc ban sé khong con quan tam dén su
song hay cai chét, giau co hay co han, ng0’1
khen hay ché cuoi, hay bat cu nhiing gi dai
loai nhu thé. Cac ban chi can biét 1a minh
dang budc di trén Con duong va cling chi co
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vdy. Cho dén khi nao cac ban vin con tu
hoi phai lam gi day trong cudc doi minh,
chang han nhu udc tinh phai danh ra bao
nhiéu thoi glor cho vi¢c tu tap, bao nhiéu
thoi gio cho cac tha vui thé tuc, thi khi do
cac ban Van con hoang mang va thiéu sang
sudt, mat hét sy tu tin. Thé nhung mot khi
da quyet dinh va dan than, thi dudi mot goc
nhin nao d6 moi sy s& dlen tién mot cach
sudn sé va ty nhién, chang c6 gi dé ma lo
nghi ca.

Chung ta thu:ofng co xu hu’orng cho rang nép
song tu hanh qua gay go, cudc song thé tuc
thoai mai hon, thé nhung quan dlem do qua
khong hop 1y chat nao. Cudc sdng cia
nguoi tu hanh do6i khi to ra it kho nhoc hon
nhiéu, so véi su co ging bién cai cai thé
gioi (tao ra cac diéu kién thudn loi hau cdi
thién cudc song ciia minh) hodc cd ging tao
mot sy nghlep c6 thé mang lai cho minh
hanh phic va moi su thanh cong Du6i mot
goc nhin nao do thi sy Giac ngo khong hé
doi hoi minh qua nhiéu ¢ gang dén nhu
Vay That hét stc kho thanh cong trong thé
g101 (béi vi ¢cb qua nhiéu tré ngai ngin chan
cac hoach dinh cua minh) (loi ghi chi nay
la trong ban goc), thé nhu’ng mot khi da
budc vao con dudng tu tap va néu cb ging,
thi sém muon chung ta cling s€ gat hai duoc
thanh qud. Tuy nhién, du cac viéc clng
duong, hoi hudng, quén ban than minh la
nhu’ng gi that quan trong, thé nhung day
cung chi 1 budc dau trén duong tu tap Cac
thtr Ay chi 1a cach chuan bi cho su xuat hién
cua bodhicitta sau nay, nhu’ng chua phai la
mot sy cam nhan dich that vé no. Sy cam
nhan dich that vé né doi ho1 mot sicc manh
tam linh cao hon nhu thé. Nhiing gi ma
minh dang lam trong hién tai chi 1a cach noi
I€n wéc vong cua minh ma thoi. Puja (cac
nghi thirc 1é lac) chi la cach gitp ching ta
thot 1én - it nhat 1 trong tm tri minh - véi

Trang NéA
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chu Phat va chu Bo- tat: "Xin hay chap nhan
t61. Trude ddy toi mudn lam gi thi 1am, thé
nhung tr nay t6i s€ lam theo nhiing gi chu
Phat va chu Bo-tat muén toi phai lam".

Trong giai doan tién khoi nay, that hét suc
quan trong 1a sy dbi thoai phai duogc nay
mam. N61 mdt cach gian di hon 1a khi nao
bodhicitta da hién 1én voi minh thi cr theo
d6 ma 1am (khéng can phal cau xin hay van
vdi gl nita ca). Khong con can phai phat
dong su quyet tdm gitp minh lam nhitng gi
ma minh mudn lam. Con ngudi minh bét dau
chuyén dong that tu nhién, twong tu chiéc
dan bodhicitta bat Ién cac am thanh cua no.

Thé nhung trudc khi diéu dé c6 thé xay dén
vO1 minh thi chang ta cﬁng phai tao ra cho
minh kha nédng ti€ép nhan nd, c6 nghia la phai
biét cing duong (hién dang Ié vit, chang
han nhw: mot canh hoa, mot nén hwong, mot
tach nuoc..., hoac hai ban tay chap lai nhu
da dwoc noi d’en trén day), va tlep theo sau
doé la hlen dang c4 con nguoi cua minh bang
cach thot 1én: "Xin chu Phat va chu Bo-tat
hdy don nhén t6i, to1 wdc mong duoc hu’ong
dan, khong phai bdi su quyét tdm hudng vao
cai to1 (cai nga) ma la su quyét tdm hudng
vao su Giac ngd. Mong sao su quyet tam do
s€ duoc khoi dong trong t61, xam chiém toi".
Khi nao hiéu duoc y ngh1a cua nhitng gi ma
minh dang 1am (bdy yéu t6 nghi 1é) thi khi
d6é minh s€ y thiic dugc puja 1a mot phép
luyén tdp vO cung quan trong, doi hoi that
nhiéu co gang.

Bures-Sur-Yvette, 04.07.20
Hoang Phong chuyén ngi

(con tiép)
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CHUONG HAI
Muoi tam thang tam ly li€u phap troi qua,
Catherine dén gap t6i mot hay hai lan mot
tuan. CO la mot bénh nhan tot, boc 10, co kha
nang hiéu thau, va mudn h01 phuc nhanh
choéng.

Trong thoi gian nay, chung t61 khao sat ti mi
cam nghi, tu tudng va nhﬁ’ng gidc mong cua
cO. Cong nhan kiéu ung xur hay tai dlen giap
cO cO su sang suot va hiéu biét. Co da
nhd duge nhidu chi tiét c6 y nghia vé qué
kht cua co, chang han nhu cha c6 buon
ban du:ong b1en thudng ving nha va thinh
thoang rat hung ton sau khi ubng nhiéu
rugu. C6 hiéu nhiéu hon vé su quan hé cua
cO6 voi Stuart, va ¢6 bdc 10 con g1an mot
cach thich dang To1 cam thay 1& ra c6 kha
hon nhiéu. Bénh nhan hau nhu thuong kha
hon khi ho nh¢ lai duoc nhung anh huong
khong may vui trong qua khtr, khi ho biét
cong nhén va stra chira kiéu Gmg Xu vung dai
va khi ho phat trién su _sang sudt va xem
nhu‘ng tré ngai ctia ho bang cach nhin rong
rai hon va khach quan hon. Nhung Catherine
khong may kha lén.

Lo au va kinh s¢ van hanh ha c¢6. Con ac
mong manh tai dién t1ep tuc va co Van SQ
bong t01 so nudc, va so bi vay. Gidc ngu
cua co Van chéap chon va khong khoan khoai.
Tim co hoéi hop. Co tiép tuc tur chéi bat ctr
thuoc gi, so bi nghen khi uong cac vién
thudc. Toi cam thay nhu thé t6i tién téi trudc
mot birc tu’ong, va du to1 da lam gi di nira,
btlrc tuong ay van qua cao va ching ai trong
chung to1 ¢o thé vuot qua dugc buc tu(mg
ay. Mic dau cam nghi that vong, mdt cam

Trang NéA
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Cdu Chuyén Thdt Cua Mgt Bac St Chuyen Khoa Tam T héin, Mt
Bénh Nhan Tré Ciia Ong, va Cach Chira Tri Tié ien Kiép Pa Thay Déi
han Poi Song ciia Cd Hai.

5] ) 1 91 1 Y ST ] ST ST ST NENENT ST SESESTSENG ST SE NI ST NESEN) S]] S]SESESE S]] ST SESESESESESESENENTSESESES] S SESESE S SES]S]SENESES] ST SESESESESTSESESESE SESE ST ST S N S]] NTNES] SN SES]

Trang 10

@l afafayafa)a)alalalafafal

gidc quyét tam dén véi to1. Du thé nao, toi
van gitip Catherine.

Va roi mot su viée la lung Xay ra. Méc du ¢o
rat sg hai pha1 di may bay va phai trdn an
minh bang vai ly ruou trong khi di may bay,
nhung Catherine da cung Stuart di du mot
cudc hodi thao y khoa vao mua xudn nam
1982. Tai day, c6 thic Stuart di xem cudc
trién 1am Ai Cap tai vién bdo tang ngh¢ thuat

¢ Chicago, noi day c6 va Stuart di theo mot
doan du khach.

Catherine luon ludn quan tam dén nhimg dod
tao tac c6 ciia Ai Cap va nhimg phién ban di
vat ¢ thoi ky do. Co khong phai la mot hoc
gia va cung chua bao gio nghién ctru lich st
thoi ky ay, nhung khong biét lam sao nhu’ng
vat ay duong nhu rat quen thudc vai co.

Khi nguoi hu.’ong dan mi€u ta mot s6 d6 tao
tac trong cudc trién 1am, c6 thdy nguoi nay
noi sai, va co6da sta lai cho dung, va co
noi dung ! Ngu’m huong dan ngac nhién va
Catherine cling ngd ngang. Lam sao ¢0 da
biét nhig thir nhu vay? Tai sao c6 cam thay
minh rat ding, chic chin va dén ndi sua sai
cho ngudi huong dan truéc cong chung’7 Co
1€ nhitg ky wc bi lang quén tir khi con tho
au dugc nhé lai.

Vao lan kham bénh ké tlep, c6 ké cho toi
nghe diéu da xay ra. May thang trude day,
t6i c6 dé nghi dung thoi mién, nhu’ng
Catherine s¢ hai va tu chéi. Vi viéc xay Ta
tai cudc trién 1am Ai Cap, bay gio ¢6 mién
cudng dong ¥.
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Thoi mién 1a mot cong cu tuyét hao dé giup
bénh nhan nhd lai nhitng viéc xay ra da bi
quen 1ang tir 1au. Khong co gi 1a huyén bi ca
vé viéc nay. D6 chi 1a mdt trang thai thai tap
trung. Theo chi dan cua mot nha théi mién
thanh thao, co thé bénh nhan thu glan lam
cho ky wrc nhdy ben. Toi1da thoi mién ca
tram bénh nhan va thdy rang thoi mién gitp
giam bét lo au, loai bo dugc chu’ng so hai,
thay d6i duoc thoi quen xau, va gidp
nh¢ dugce dir kién bi kim nén. C6 dip t61 da
thanh cong trong viéc giup bénh nhan hoi
nh¢ lai thoi ky tho a au, tham chi lac ho méi
hai hay ba tudi, do do goi lai duge nhu’ng ky
uc ve nhung chan thuong bi lang quén tur
lau da ngan trg cudc song cua ho. Toi tin
thoi mién co thé giup Catherine.

Toi bao Catherine nam trén givong kham
bénh, mat nhim ho va dau ndm trén mot gbi
nho. Pau tién chung to1 tap trung vao hot
thd cta ¢6. Vi mdi lan tho ra 6 g1a1 thoat
su cang thang va lo au chat chtra va mdi 1an
hit thd c¢o thu gidn nhiéu hon nira. Sau it
phuat nhu vay t61 bao cd hay tuong tuong la
co bép tir tu thu glan bat dau tir co bap mat
va ham, roi dén co va vai, canh tay, lu’ng, co
bap bung, va sau cung la chan Co cam thay
toan ngady cang chim sau vao giuong kham
bénh.

ROi to1 bao cd hay muong tuong mot anh
sang trang chéi loi & dinh dau co, trong than
the cd. Sau do6 khi t61 dem anh sang lan toa
xuong co thé cd, no hoan toan lam gian moi
co bap, moi day than kinh, moi co quan - tat
ca than thé - dua c¢6 vao mot trang thai thu
glan sdu xa va an binh. Co cam thay ngay
cang budn ngu hon, an 6n va binh tinh cang
nhiéu hon. Cudi cung theo chi dan cua toi,
anh sang tran ngap co thé cd ciing nhu bao
quanh co.

Trang NéA
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Toi dém nguoc cham rai tur s6 mudi dén sd
mot. V&1 moi so, ¢ tien sdu vao murc do thu
gian. C6 chim vao trang thai hon mé. C6 ¢o
thé tap trung vao glong ndi cua to1 va loai
trur tat ca nhu:ng tiéng On ao chung quanh.
Khi ¢ém t6i sb mot, co di o tinh trang bi
th6i mién trung binh. Toan bo tién trinh méat
khoang 20 phut.

Sau mdt luc toi bat dau hudéng cod Ve qua
khtr, yéu cau cd nh¢ lai nhimg ky trc vé thoi
tho 4u. Co c6 thé ndi chuyén va tra 10i cau
héi cua to1 trong khi duy tri & mtrc d thoi
mién sdu. C6 nh¢ lai sy viéc kho chiu tai
phong nha si khi ¢o séu tudi. Co nh¢ lai 10
rang su viéc hai hung lac 5 tudi khi co
bi day tir cau nhay xuong hé boi. C6 bi tic
va nghen bi uong nudc, va trong khi noi
chuyén vé viéc nay, co bat dau nhu nghen tai
phong kham cua t6i. T61 ndéi vGi ¢O viec
nay da qua roi, va c6dd ra khoi nudc.
Ngung tac nghen va c¢6 tho lai binh
thuong.Cé van & trong trang thai hon mé
sau.

Vao nam ba tudi, mot su ¢ x4u nhat da xay
ra. CO nh¢ ¢o t1nh glac trong phong ngu toi
tam va thay cha c6 & trong phong Ong ta
nong nac mui rugu va lac nay cd van con
ngui thay mui d6. Ong ta sO0 mod co va
xoa dén ca "phia du6i" cua ¢6. Co qua kinh
hai va bat dau khoc, ong ta bit miéng co
bang ban tay tho bao cua ong. C6 khong
tho duogc. Trong phong mach cua to6i, hai
muoi lam ndm sau, trén givong kham bénh
Catherine bat dau thon thic. Toi cam thay
bay gio chung to1 da ¢ duoc tin tirc, chia
khoa dé m¢ ctra. Toi chac chan nhung triéu
chtng s& dugc cai tién nhanh va manh m¢.
To1 nhe nhang bao co, chuyén dé da qua roi,
va c¢6 khong con & trong phong ngu nfra,
ma dang thanh than va van dang hon mé. C6
hét thon thic. Cubi cung t6i dem cd vé tudi
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hién thoi. Toi danh thirc ¢6 sau khi da bao
co, bang hau théi mién, hay nhd tat ca nhirng
gi ¢6 da noi vai 161, Chung to1 da dung thot
g1an con lai cua budi dleu tri ban ludn vé ky
uc song dong dot Xuat vé chan thuong voi
cha c6. T6i ¢6 gang glup c6 chip nhan va bd
sung vao k;en thirc "mo1" cua minh. Bay gio
cO hi€u moéi quan hé voi cha cd, phan Uing
cua Ong ta vd1 cd, su cach bi€t cua nguoi
cha, va su so hai ngu(‘wi cha cua c6. Co6 van
con bang hoang khi ro1 phong mach, nhung
t6i biét sy hleu biét ma co dat dugc rat dang
gia véi mot chdc lat kho chiu.

Trong loat su viéc khi phat hién ¢6 c6 ky e
bi kiém ché sau va dau don, to1 da quen han
khong xem xét dén viéc ¢O ¢o thé c6 lién
quan toi klen thire veé do tao tac Ai Cap.
Nhung it nhat c¢6 da hiéu thém Ve qua khur
cia minh. C6 da nhé duoc vai bién cb kinh
hoang, va to1 trong doi mdt su cai thién dang
ké vé nhiing triéu ching cua co.

Bat chip sy hiéu biét nay, tuan 18 sau do co
thong bao la, nhiing tri¢u ching van nhu cii
va co phan nang hon. Toi rat ngac nhién. To61
khong thé hleu n01 c6 diéu gi khong dung.
C6 thé c6 diéu gi xay ra trudce luc ¢d ba tudi?
Chung to1 da phat hién qua du nhing ly do
v€ su so hai bi nghen s¢ nudc, sg bong t01
va so mic bay, vy ma su sg hai nhue nh01
va cac triéu chung, su lo Au bat tri soat van
hoanh hanh luc ¢6 thirc. Nhitng con 4c mong
van khung khlep nhu trude. Toi quyét dinh
dua c6 ve qua khur xa hon nira.

Trong khi th6éi mién, Catherine da thi tham
no6i cham va thong tha Do d6 toi da co thé
Vlet xubng ting 101 c6 va di trich dan tryre
tiép nhitng 10i ¢6 noéi. (Hién tuong thicu
mach lac 0 rang nhung luc nghi trong cau
no1, khong phai 1a x6a bo hay la sy bién tap
ctia t6i. Tuy nhién mot s dir kién lap di lap

Trang NéA
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lai khong duoc bao gdm & day).

Tur tir, t6i dua Catherine quay vé ltc hai tudi,
nhung ¢6 khong nhé duge nhung ky ttc cO y
nghia. T6i chi dan minh bach va dut khoat :"
Hiy quay vé luc céc triéu ching phat sinh".
T6i hoan toan khong chuan bi gi cho viéc
sap xay ra.

"To1 nhin thiy nhitng bic thém mau tring
dan dén mot toa nha, mot toa nha trang 16m
voi nhung cOt nha to, phia trudc trong trai.
Khong c6 0 cua nao. T01 mac y phuc dai.....
cai ao choang lam bang vat li€u tho so. Téc
to1 bén lai, mé téc mau vang hoe dai"

Toi bdi réi. Toi khong biét chic diéu dang
xay ra. To1 hoi ¢o, d6 1a ndm nao , va tén la
gi . "Aronda... , t61 muoi tdm tu01 To61 thay
mot cai chog truoc toa nha. C6 nhiing cai
thing.....ho mang nhiing céi thung trén vai.
Chung toi song ¢ mot thung ling ..... Khong
c6 nudc. Nam 1863 trudc Cong Nguyén.
Vung nay tro tryi, ndéng va c6 cat. Co mot
cai giéng, khong c6 song. Nudc tir nui chdy
vao thung liing".

Sau khi ké lai nhiéu chi tiét vé dia hinh, toi
bao ¢6 hay di té1 mot vai nam xa hon va noi
cho t61 biét c6 thay gi.

"Co cay 001 va mot con dudng da. Toi thay
bép lira dé nau nudng. Toc t01 mau vang
hoe. T61 dang méc y phuc dai mAau niu song
va di dép. Toi 25 tudi. Téi c6 mot dira con
gai, tén no la Cleatra... Cleatra la Rachel
(Rachel hién la chau cua c6, c6 va Rachel
quan he v6i nhau rat mat thiét). Troi rat
néng."

To6i giat minh. Da day toi that lai, va can
phong lanh 1€o. Nhimng tu:orng tuong va hoi
tuong cua co6 duong nhu qua ro rang. Co
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khéng mot chut do du gi. Tén, ngay thang,
quan 40, cay coi, tit ca dugc thay mot cach
song dong | Cai gi da dién ra noi day‘? Lam
sao mot dira con cua c6 cO bay gio lai la
chau c6? To6i boi réi hon. Toidd kham
nghiém ca ngan nguoi bénh tam than, rat
nhiéu nguc‘wi bang théi mién, nhu.’ng chua bao
gio gdp truong hop nhu thé nay - ngay ca
trong mo. To61 chi dan cho ¢6 di xa hon lic
6 chét. Toi khong biét chic cach phong van
nguoi nao d6 dang & trong mdt hién tugng
ky quac rd rang ( hay ky lﬁ:c) nhung
toi dang tim klem nhiing bién cd gay chan
thuong c6 thé nam dudi nhimg so hai va
triéu chung hién nay. Nhung bién ¢6 luc gan
chét co thé dic biét gay chan thuong. Hinh
nhu, 1i lut hay song thuy triéu dang tan phé
lang nay.

"Co nhung con song lon quat dd cay cbi.
Khong c6 chd ndo ma chay dén. Troi lanh;
nudc lanh. T6i phai ctru con t61, nhung t01
khong the . . chi 6m con that chat. To1
chet dudi. Nuoc lam t61 bi nghet To1 khong
thé tho duoc, khong thé nudt duoc... nudc
man. Con to0i1 bi gidng ra khoi tay to1".

Catherine hon hén va kho tho. Dot nhién co
thé cua co thu glan hoan toan, va hoi tho cua
¢ tré nén sau va diéu hoa.

"T6i nhin thdy nhitng ddm may ... Con toi
nay voi to1. Va nhu’ng nguoi khac trong lang
t6i. T6i thdy anh toi"

Co dang nghi ngoti; cudc séng nay da cham
dat. C6 van ¢ trong hon mé sdu. To1 ngd
ngang ! Nhiing kiép trude? Luan h6i? Ning
luc tri lyc tri liéu bao toi rang c6 khong bia
dat ra chuyén nay, cd6 khong du’ng chuyén.
Tu tuong, cach trinh bay cua c6, su chu
y dén nhiing chi tiét dic biét, tat ca deu khac
voi trang thai c¢6 ¥ thic cua c6. Toan bd

Trang NéA
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cung bac kha ning chan bénh tam than 1oe
lén trong tam tri toi, nhu.’ng trang thai tdm
than va chu triic c4 tinh cua co khong giai
thich noi nhu’ng khédm pha nay Loan tinh
than? Khong, cd chua bao gid c6 ching cd
nao bi ro1 loan suy nghi hay nhan thie. Co
chua bao glo mac chu’ng ao giac vé viéc
nghe t1eng, ve thi gidc hay 4o anh khi thue,
hay bat ctr loai nao khac trong céc giai doan
than kinh. C6 khong ao tu’orng cung chang xa
roi thue té. Co khong co nhiéu ca tinh hay
ching tdm than phan lap Chi c6 mot
Catherine, va tam thirc ctia ¢6 hoan toan biét
viéc nay. C6 khong my dan va khong co
khuynh hudng xa lanh hay chéng xa hoi. Co
cling khong pha1 la mot ntr tai tir. Co khong
dung ma tuy va cung khong dn céc chat gay
ao giac. CoO rat it udng ruou. Co khong co
bénh than kinh hay tim ly c6 thé giai thich
kinh nghiém truc tiép rd rang nay trong khi
thoi mién.

C6 nhiing ky uc nao do nhu’ng tor dau? Phan
u’ng chinh cua t6i 1a t6i da Vap phai cai gi do
ma to1 blet rat it - luén héi va nhiing ky e
tién kiép. T6i nhu tham khong phai 1a tim
tri dugc dao tao mot cach khoa hoc cua t6i
chong lai viéc d6. Nhung ¢ diy n6 dang xay
ra ngay trudc mat toi. Toi khong thé giai
thich noi, ma ciing khong thé phu nhan su
that cua no.

To1 no1, ”tlep tuc", mot chut nan long nhu‘ng
bi quyen il vé cai dang xay ra. " Co con nhé
gi nira khong?" C6 nhé lai mot vai phan cia
hai kiép khéc.

"To1 mdc y phuc dai c6 dai 4o den, cO mot
dai den trén dau toi. Mai toc den cia toi da
nga mudi tiéu. Po 1a nim 1756 sau cong
nguyén. Toi la ngudi Tay Ban Nha. Tén to61
la Louisa va to61 56 tudi. Toi dang khiéu vi,
va nhiing nguoi khac ciing dang khiéu vil.
(ngung lai lau) To61 bi 6m. to61 bi sot, cam
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lanh. Rét nhleu nguoi bi bénh; nhleu
nguoi dang bi chét... Cac bac si khong biét
la do nudce.'

To1 bao ¢6 nodi Ve thoi glan sau do. "To1 binh
phuc, nhung dau to1 van dau; mat to1 va dau
t6i van dau do sét , do nudc... Nhiéu nguoi
chét.

Sau nay c6 noi voi téi ¢ l1a gai mai dam
trong klep doé nhu,’ng co khong tlep tuc tin
tirc ndy vi co bi bdi réi boi tin Ay. H1en
nhién, trong khi bi thoéi mién, c6 da cé thé
kiém duyét nhitng ky trc truyén cho toi.

Vi Catherine cong nhén chau gai cua co
trong mot tién kiép, toi boc dong hoi ¢c6 ¢o
bao gio t61 hi¢n dién trong kiép sdng nao
cua c6 khong. Toi t0 mo v€ vai tro cua toi
néu co trong nhiing ky urc cua cd. Co tra 101
ngay, trai v&i su cham rai va thong tha
trudc day.

"Ong la thiy gido cua toi, ngdi trén buc
giang. Ong day chung to1 tir nhimg cudn
sach. Ong gia va toc muoi ti€u. Ong mac 4o
dai co vién vang... . Tén ong la Dlogenes
Ong day chung toi ky hi¢u, tam giac. Ong
rat khon ngoan, nhung toi khong hleu bo la
nam 1568 trudc Cong nguyén. ( Xap Xi mot
nghin hai tram ndam trudc nha triét hoc
khuyén nho noi tleng Diogenes. Tén nay
khong phai la mot cai tén khac thuong)

Budi dau tién két thic. Nhitng budi la ling
hon con tiép theo.

Sau khi Catherine di khoi, va tiép theo vai
ngay sau do, t01 can nhic nhiing chi tlet vé
thoi mién Iui vé di véng. Can nhac la diéu tu
nhién véi té1. Co ngay ca den trong viec diéu
tr1 "binh thuong" it chi tlet xuat hién thoat
khoi su phan tich tinh than 4m anh cua toi,

Trang NéA

Toang 14

va budi diéu tri nay hau nhu khong "binh
thu’ong Hon nira, to1 rat hoai nghl vé doi
song sau khi chet luan hoi, xuat hon, va
nhu’ng hién tugng hen quan. Tém lai, phan
lo gic cta t6i suy gam day co thé 1a su tuong
tugng cua cO ta. Thuc t€ la to61 khong thé
chung minh bét ctr nhu’ng khang dinh hay su
muong tugng cua cd ta. Nhung to1 cling
nhan thic mdt tu tudng it nhi€u xiuc dong
hon va sau xa hon tuy khong mﬁy r0 rang.
Gilr tdm tri m¢ rong, tu twong nodi, khoa hoc
thu:c su bat dau bang khao sat. "Nhu:ng ky
{rc" cua cb co thé khong phai la qua1 di hay
tudng tuong. Co the la mot tha g1 d6 nhiéu
hon dugc trong thay hay bat cir gidc quan
nao_khac. Hay gir tim m¢ rong. Hay tim
nhiéu dir kién hon.

Toi ¢6 mot tu tudong dai dang khéac. Co
nén dé Catherine bat dau lo du va so hai, bi
qua kinh hoang lai trai qua thoi mién nira
khong? To1 quyet dinh khong g01 co. Hay dé
cho ¢o hleu thau kinh nghiém nay di da. To1
s& doi 6 dén tuan 18 toi.

(Con tiép )

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Ty Kheo

379

Tuw minh chi trich minh,
Ty minh do xét minh,
Ty kheo tw phong ho,
Chanh niém tru an lac.
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Buc tuong gob

Tho: Hoang Phong

Trén bé, burc twong But ng&i im,

Toi nghe dm vang tung tho go,

Co tieng chim trong rung,

Cd tiéng ri rdo cua ld,

Thi tham, tzeng hen ho cua sdu.

Trén dwong van mat go,

T6i thay mau xanh trén canh,

Ung anh hong mau may

Trén vet gan ke nut, co nang am mat troi,
Mach té bao hoi thé.

Trén hinh thu nét mat, co bong hinh nguoi
tho.

Trong anh mdt hién hoa, cé ban tay nguoi
khac. 3

Thdm trong timg mach go,

Dong nhya cay tr dat,

Mach nudc nguon tir song.

Trong hu"ong T wong ngoi im tren bé.

Khoi me, toi ngoi im trén chiéu.

Bong 10i nghe thdy tiéng gdm nham,

Ciia moi mot trong cay?

Cua sdau bo trong chieu?

Xac than toi, vi sinh vat dong dao nhu cat
cua song Hang

Chung dang song, sinh soi va gam nham.
Gidt minh trong hot hodng,

Ngucoc nhin lén, qua khoi mong:

Hién hoa va nhén hdu,

But mim cwoi trong huong.

Bures-Sur-Yvette, 15.07.02

Trang 1§

Céc nha khoa hoc cho biét trén mdi phan vuong
ctia than thé ta c6 khoang 200 000 vi sinh vat
thudc loai sdu bo - loai ve acarid / acarien - sinh
song, nho hoi 4 am cla mo héi, hoi 4m cua da thit
va 16p da chét do co thé dao thai dung lam thirc
an. Trong miéng, mii, tai, mat, nach, hang, hau
mon, co quan sinh dyc... ¢6 vo so vi smh vat sinh
song. Trong rudt, bao tir, phoi... he‘mg triéu vi
trang song chung voi ta, vira ky sinh vira gitip d6
ta trong viéc tiéu hoa, hap thu chat dinh dlr(mg,
loai bd bui bam va céc thir 6 nhlem Néu khong co
chiung thi xac than ta c6 ton tai dugc chang‘7
Chung gan lién voi sy hién hitu cua thén x4c ta.
Ngoai ra cling con c6 vo b cac loai vi trung khac
dang cho doi hoac dang am tham tan pha xac than
ta. VAy xac than nay la nha cua ta hay la dat cua
chung, hay chi 1a mgt manh dat chung? Thuong
chung tat thuong ta, thuong ta hoéa ra l1a thuong
ching!

Bong t6i giat minh va hoang hét, mot luong chan
dong lan truyén khip mach mau va t€ bao trong
co thé to1. Nhin 1én, trong cai bat dong cua tuong
g0, toi thiy stc song cua ca vii tru nay, lién déi va
budc chat véi sy ton vong va hanh phic cua tirng
vi sinh vat trong xac than t6i. Va trong sdu tham
cua yén lang ménh mong noi guong mat Tuong
g0, t6i chot thdy mot nu cuoi.

T61 xin quy xuéng va Gp mat Ién chiéu, udc mong
van vat, bat ca dudi hinh thirc nao, tir hat cat,
cong c6, cho dén cac sinh vat bén trong va bén
ngoai than xac toi, du nhé nhoi cach may, hiru
hinh hay v6 hinh, nga quy hay thanh nhan, trong
long dét siu, trén mat dia cu hay bén ngoai vii
tru, noi a ty hay thuong gidi, tat ca déu duoc an
vui va hanh phic. Mong ldm thay, udc mo 1im
thay!

Toi xin dugc ngan nam up mat xuong chiéu dé
gan gl v6i hanh phuc cua mudn loai sinh vat
trong khap vil try, trén than thé t6i va ca bén trong
than xac to61. Ching t61 xin nhu(mg nhin nhau,
chia s¢ voi nhau ting hoi thd 4m va ca nhirng xtic
cam mong manh phat sinh tir manh dat chung vo
nghia va nho nhoi nay. Téi chi ddm udc mo xin
duoc gitr lai cho t61 mot nu cuoi.
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“Loi tac gid: T rong bai viét “cuéi nam, mot
doi, mot nguoi” vé chi ban lam chung hang
da vé hwu dang song trong mot Vién du*o*ng
ldo, co vai doan trung hop voi mot bai cua
Tué Tam vé Vién duong ldo ma nguoi viét
da doc trucc ddy. Hai hoan canh khong
quen biét giita truyen va doi that gan gzong
nhiwr nhau. Khi ké lai theo tri nho, nguoi viet
di so sot, thiéu phan néi ré vé bai viét da
doc va vai doan 'y tuwong duoc lap lai. Nay
xin bé tic: hai doan chir nghleng trong cdu
chuyen dwoc ké la tw bai viet cua Tué Tam.
Trdn trong cdo 16i va chan thanh cam ta
quy ban doc va cdc anh chi em cing viét..

*

Thuodng 14 sau bira tiéc cudi ndm trong hing,
toi voi vai ngu’c‘yi ban lam chung kéo nhau ra
tiém canh ga ng Stop & gan hang vi
chung to1 chi can cho6 uong bia khong qua on
a0 la dugc. Nhiéu khi ciing khong con
chuyén gl dé no6i cho nhau nghe vi co
chuyen gi thi d& ndi v61 nhau sudt nam qua
ro1. Nhung duong nhu ai cung hiéu la ngdi
lai v&i1 nhau mét chut, uong coc bia tién biét
nam ci di, don ndm méi vé, chao mimng
ngudi méi dén, twong nhd nguO’l da di...
Trong ai cling du:ong nhu cam nhan duoc
chiung ta da qua it khi ng6i lai v6i nhau du
gap nhau moi ngay; nhung sy gdp g0, trao
doi trong cong viec chi la cach sinh nhai.
Sau do6 1a sy hoi ha chia tay sau ngay lam vi
ai cling con vi¢c gia dinh dang cho doi ¢
nha...

Trong nam sap qua, chi con lai it ngay cudi
nam, anh em ngoi nhac nhé nguoi anh la

Trang NéA
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Cudi Nam, Mot Boi, Mot Nguoi
Phan

19/12/2018
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linh ¢, tinh tinh vui vé, rong 1u’0’ng, chiu
choi het biét! Thé ma ch1 mot cai cudi tuan
khong gap, sang th{r hai chi nha danh thirc
anh day dé di lam thi anh khong bao gio day
nira! Nguoi anh gdy sung thang ba ngoai
mién trung da goi lai than xac noi qué ngudi
sau hon bon muoi nim phleu bat chi mong
dugc mot hdm nao do uong t61 bén voi anh
em dé ngam tho, roi ciing khong duoc toai
nguyén. Ctr nhé t61 anh 1a t6i muong tuong
ra mot anh linh tré con nha ngum bac di cu
nhung yeu XU Hue nhu’ ngum tinh vi anh
hay ngam tho vé Hué, “qua cau Trang tién
roi moi toi cau Gia hoi/ em di dau voi... anh
ké mu ndi em ludn!”; “Nii Ngu khong cay
chim dau dudi dat/ song Huong khong
khéach O lanh khong O...?”

Sao nhimg nguoi vui vé lai hay van s dé
doi dai tho than nhu ngudi hay than tho lai
thu:ong song lau. Nam nay anh em ngdi lai
v6i nhau da vang anh roi.

Chung toi chi ngdi chung mot tleng dong ho
thi tranh nhau tra tién may cbc bia da hét
nua tleng moi dinh vi duoc chd ngdi cho
moi nguoi, khong tranh cai chuyén gianh
nhau tra tién nita. Tt d6 toi luc chia tay ra
vé ngh1 18 cudi nam duong nhu nhu:ng nguoi
nhd rd mat nhau deu im lang voi cam thire
chia tay nim cii dé dén nim méi vé. Cam ta
on trén da cho ban be giap dé nhau trong
nam qua, hy vong s¢ tiép tuc giup d& nhau
trong nam t4i... nhung tat ca khong 101, chi
co tiéng cung ly nhe nhe, nhitng hép b1a sau
khi cung ly rat khiém nhuong, khong uong
u’ng uc nhu nhu’ng blra ti€c thit nuéng vao
mua hé. Moi nguoi udng it, udng cham nhu

Phit Hoe s5 328

Thang 117, 2029

Toang - 16


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

uong thoi khac cudi cung cia mot nam sap
ra di ma long on nghla vo1 do1 ca ndm qua
van chua lam duoc gi dé dap lai an tinh. .

T6i thuong tré vé nha va ngdi yén lang hon
cd nhiing ngay thuong trong nam. Nhﬁng
ngay di lam v€ té1 nha Ia ngdi doc ngau
ngh1en da tha chuyen trén doi_thi hom cudi
cung lam vi€c rdi1 an ti€c va vé nghi 1& cudi
nam, t6i thuong ngdi nhd lai nhiing chuyen
trong ndm khi mQt ndm ntra lai sdp qua.
Thuong t6i nhd dén nhiing ngu’orl 16n tudi
trong hing va nhing bira tiéc v€ huu cua ho.
Noi t6i lam khong ké chtic sic hay chi 1a
cong nhan binh thuong thi cling nhu nhau.
Moi ngu’b’i dang lam vigc sé ngung tay deé tu
hop vé phong an. Thu:ong thi 6 banh that 16n
danh cho nguoi vé huu da dugc cit san ra
nhleu dia nho sau khi chup hinh luu niém.
ROi thi mdi nguoi an mleng banh chia tay,
noi 101 tam bi¢t véi nguoi tir ngay mai s€
khong phai di lam nira.

Nhung ndm qua, to1 ¢6 gap lai nguoi da vé
huu tu may nam trudc. Tay bat mat mu’ng
gitra cho vi thuong dau gap lai nhung ngum
da vé huu, hon nira ba chi la nguoi Viét nén
tinh nghla dam da hon su xi giao don thuan
vo1 dong nghlep thudc nhiing dan toc khac.
Chi t61 da v€ huu nam bay muoi tudi, va da
ba nam rdi méi gip lai chi hom trude Gidng
sinh.

Nhimng 161 tham hoi khong phai nghT suy
nhiéu ciing néi ra duoc trong doi song vén
minh, nhung nhiing gi ling dong lai khong
dé tiéu ho4. .

“Chi da rang hét sttc méi chiu vé huu nam
bay muoi tudi, nén chi hon nam sau la chi
pha1 vo Vién du:0’ng ldo roi ‘em, khi khong
con trong chdu no1 nira, nau an thi quén
mudi quén dudng hay cho mudi hai lan, dén

Trang NéA
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quén tat bép thi con chi khong cho chi niu
nita; dén sinh hoat hang ngay cung khong
con co thé tu xoay x&, ma con gai chi thi
vira lam viéc ban rdn, vira pha1 cham soc hai
dira chau ngoai cua ch1 N6 con dau thot gio

dé quan tam dén chi, chi khong c6 chon lwa
khac...

“Nhung chi sdng ¢ Vién dudng 3o co thoai
mai khong?”

“Khong t€. Mgt minh chi mdt phong sach sg¢,
tién nghi don gian nhung du xai, cac phuong
tién giai tri cling nhiéu, thic an tuong doi
ngon miéng, phuc vu chu déo, canh quan
cling kha...”

“Pugc nhu chi nodi thi tién gia, tién huu cua
chi c6 du trang trai khong?”

“Khong du em oi! Con cai phy ho thi chi
khong muén vi con cai truong thanh thi con
con dau, con ré nira! Nhung chi chuyén do6i
dén Vién dudng ldo re tién hon cho phu hO’p
thi song khong noi, do bénh tudng chét. .

“Vay chi tinh sao0?”

“Chi con nha rleng cua chi. Hoi ong xa chi
mat c6 néi, ba rang giit 14y can nha dé ban di
khi ba phal vo Vién dudng ldo vi tién huu,
tién gia khong du trang trai dau! Nén chi
moi ban cin nha dé dap ddi téi dau hay téi
do! Chi cling mung dugc con cai thong cam.
Cac con chi noi: Tai san cua me thi me su
dung, khong can lo cho tui con. Nén s0 tién
ban nha chi dinh chia cho con chau, nhung
hoan canh chi bay gio phai gilr 1ay dé do
than..

“Thoi Vay cung 6n cho chi vé tai chanh.

Nhung may nam nay chi manh khoé chi
ha?”
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“Troi do, chi khong bénh vat, chi 1o lan di
nhiéu. LG 1an thi d3 c6 nguoi lo cho minh tur
chuyén an t6i di nga, chi budn lic tinh tdo
thoi em...

“R01 ai thi cling Vay ¢ xtr nay. Chi hoi dau
budn cho ton hai strc khoé. Song ngay nao
vui ngay ndy di. Chi thich an gi cur an, thich
di choi dau cu di... Hoi dau buon!”

“No1 vay thi duing, nhu’ng lam dugc moi
kho! Pa bao nhiéu nam song trong nha
khong thleu thir gi, du khong c6 thtr gi gia tri
nhung m01 thir deu co ky niém. Moi ngin
kéo déu day ap d6 dung con chua xai tdi,
quan ao bon mua khong nhé hét. Chi lai hay
mua roi cit gidu nhiéu thw linh tinh ma h01
con tré nhd ham thich nhu’ng khong co tlen
mua nhu cai kep toc dep, cai no mau hong,
may hon da cudi vo van... Pac biét l1a sach
cua ong xa chi, cd mdt phong sach.

Phan chi con nguyén bo dao, bo noi chua xai
ma voQ chong chi tha tu ben Duc Ve My vi
chi mé d6 nha bep ciia Puc. Chi tiéc 1a dé
danh ma khong nau dugc mot bita an cho
ong xa chi dé tra on ong bung bé cuc khd
khi chuyén may bay bén Anh, phai nhan
hanh ly lai... HOm ban nha, chi benh ludn vi
nhin ndi ni€u xoong chao tom kho mam
mudi, du loai gia vi xai do dang ma thu:ong
ong xa chi di lam miét toi chet chi cung di
lam miét, khong co thot gio nau cho ong an.
Bay gio bo hét! T4i hinh anh gia dinh trén
tuong, trén tu lanh ciing bo ludn, chi phat
rau ma sinh bénh...”

“Em chua nghi den nhimg diéu chi vira ke
Nhu’ng em thay dén sinh mang minh roi
cung phai gia tir, nén da tir 1au em chi nhéan
qua tang la nhu’ng g1 an duogc, udng duoc, dé
khong phai cat gilt cho van vuong. Con em
mua cho em 4o lanh, d6i gidy... em déu noi

Trang NéA

Trang 18

dem tra. Mua cho em chai rugu vang ngon,
mleng cheese ngon thi em cam on. Chi dung
nang long voi ky vat nira vi chung ta den tay
trang nén khi vé ciing tay khong! Chi hiéu y
em ma?”

“Pan 6ng mau quén chir dan ba dau dé dau
em. Vién dudng l3o chi c6 mot gian phbng,
mot cai td, mot cai ban, mot giwong ngu,
mot ghe s6 pha, mét ta lanh, mdt tivi..
khong co chd dé luu giir ky vat thi tién gla
tiecn huu minh da khong du tra hang thang
roi! That ra chi cung cam nhan duogc tat ca la
du thira, n6i niéu s& khong dung dén nira, ky
vat cling khong gilr duoc hoai vi can nguyen
chung khong thudc Ve minh. Boi nguoi cudi
cung chi méi hiéu chang qua la nhin mot cai,
choi mot chit, xai mot lat roi thoi! Tét ca
thudc vé the gio1 nay dé moi sinh ménh ludt
qua mot lan cho biét r01 thoi. Ngal vang
khong chon theo hoang dé du 6ng ay chinh
chién, song chét méi c6 dugc. Ty phu muon
cho het gia tai trude khi chét vi hiéu ra tién
cia trén thé gian ciing khong phai cua
minh... Ai ciing chang qua 1a nhin mét cai,
choti mot chat, dung mot lat, sinh khong
mang theo, chet khong mang di. Chi hiéu
duogc tich dic 1am vige thién luu lai phuc
dtrc cho con chau 1a diéu quan trong nhat thi
ca doi ngu’m lai cht tam, gang stc tich lly
cua cai...

“Thi ra may nam nay khong phai thirc day
theo cai dong hd bao thirc nén chi doc sach
nhiéu ha. Lu lan khi tudi gia ke ra 1a diéu tot
d6 chi vi gia r6i ma nhd nhidu qua chi kho
cho minh.”

“Hiéu biét la mot chuyén nhung tu cdy kim
soi chi ciung phai nai lung di lam mdi co tién
mua. Roi bong nhién bo hét, khong dé ddu
em! Bao nhiéu a"‘o dac cua chi hom ban nha,
chi that long muon dem hién tang, nhung lai

Phit Hoe s5 328

Thang 117, 2029

Toang - 18


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

khong no. Phai tinh sao da tro thanh van dé
khé khan, con chdu lai chang dimg dwoc
bao nhiéu. Chi tuong tuong, luc con chau
minh tiép nhdn nhitng bao boi ma chi da khé
tam tich lity thi sao: Quan ao chan ném toan
bo deu et di, hon chuc cuon album quy bau
bi dot b, sdch bi coi nhuw do thira dem bdn
ré hay cho di, do cat gm’ khong co hung thu
sé bi don sach, do go quy trong nha khong
dung den cung sé ban ré cho ai can.. Glong
nhur phan cuéi Hong Ladu Mong ma chl tham
thid... Chi con lai trdang xéa mot mdnh, thit
sach se!

Nén hom chi dung nhin dong quan ao nhu
nui, chi ldy vai bo thich mac, d6 dung nha
bep chi chi sO qua noi niéu chén bat lan
cudi. Sach chon ldy vai cuon chua doc, am
tra cua 6ng xa chi nhiéu 1dm, nhung chi lay
mot cai thoi de udng tra khi nhé téi ong ay
chir chi dau uong tra thuong. Chi mang theo
glay to can thiét 1a du roi! Chi di tir biét may
nguoi hang xom. Nhin lai ng01 nha ma vo
chdng chi da d6 mo hoi s01 nudce mit dé co
duoc, nhu’ng n6 thudoc vé khong phai cua
mmh nén tra lai cudc doi. Khong ti€c nira
dau em, tham chi cam on cudc doi da cho
muon ngoi nha dé tra than ma di lam, nuoi
con...

Cuéi cimg chi ciing hiéu dwoc nguoi ta chi
c6 thé ngu mot gzu“ang, o mot gian phong,
du nhzeu hon nira ciing chi dé nhin choi. Thi
ra song ¢ trén doi khong can qua nhzeu
dung qua coi trong clia cdi vi tdt ca déu phai
tra lai cho cugc doi nay/ Nén chi doc nhiéu
sach, khi c6 thé thi vé& nha choi v6i con chau
trudce lac minh di xa...

Nhu 1an nay chi vé& nha con choi, chi con di
chog mot minh dugc ne! Nhung ch1 vé choti
trude 16 cudi ndm dé gia dinh né co thé di
choi xa vao dip 1€ ma khong ket ba ngoai di

Trang NéA
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theo thi theo khéng ndi ma & nha thi can tro
tui no cing phai & nha v6i ba ngoai. Chi
thay vui khi nh¢ lai hoi con tré, vo chong di
lam miét, chi mong nghi 1& dé du’a may dtra
con nhd d1 chot xa. Chi khong muon minh
can trd may dira chéau ngoai vi ba ngoai ma
khong dugc di tim bién trong mua dong &
nhitng xr ndng; con cai chi con tr¢ thi vo
chdng ciing dang duoc thu hu:orng chut riéng
tu hon la cir phai cham s6c cho cha me
gia...”

“Pugc nhu chi thi hay qua! Chi nudi con luc
nho, nhung khi con chi 16n khoén thi chi lai
cho con sy thong cam con quy hon tudi nho
du day...

Chuc chi mua 18 nay that binh an trong tam
tuong. Em rat vui dugc gip lai chi. Cam on
chi da cho qua em trong mua 1& 13 chia s€
nhimg tdm tu tinh cam cua chi khi chi da vé
huu. Em s€ nh¢ 101 chi hom nay, cudc doi
chang qua chi dé nhin mot cai, choi mot
chat, dung mét 1at... roi tra lai het cho thé
gian nay.

Em chao chi. Chtc chi mua 1& binh an va
mong gap lai chi...”

(13 29

Dang chi t6i liu xiu khuat dan vao bai dau
xe. Gi6 cudi ndm liu xiu, chir chi con budc
di viing 1am sau khi di qua cudc doi chi dé

nhin mot cai, choi mot chut, dung mét lat..
roi tra lai thé gian nay.

Giang sinh 2018

Phan
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Dirc Phat Trong Phat Giao Nguyén Thuy, Dai Thira va Mat
Tong Co6 Giong Nhau Khong?

Tien st Alexander Berzin

Cac phién ban hay nhu’ng cach trinh bay
khac nhau vé cudc doi cua Dic Phat khong
nén dugc xem x¢t vé nhu’ng su kién don
thuan trong bdi canh lich sir nghiém ngat
cling khong nén dugc xem la xung dot voi
nhau. Thay vi vay thi phai h1eu rang moi
mot cach trinh bay duoc V1et va doc theo
mat b01 canh nao do, va m01 mdt cach trinh
bay déu ding va hop 1€. Néu nhu xem xét Ve
cach nhitng bdi canh khac nhau cung cap
cho minh nhiing glao 1y cu thé nhu thé nao,
thi ta khong chi ¢o long cam kich sau sic
hon vé gido phap cua Buc Phat noi chung,
ma con hoc dugc cach ap dung giao phap tir
tat ca nhung cach trinh bay khac nhau trong
doi séng cua minh. Néu nhu noi theo cac
giai doan trong cudc doi cua Dirc Phat va ap
dung g1a0 Iy theo cach nay, thi minh c6 thé
chting ngd chan 1y nhu Buc Phat da chung
ng0, va hoan thanh muc tiéu giip do tha
nhan véi long bi man.

Loi M& Dau

Khi muén tim hiéu vé D¢ Thich Ca Mau
Ni, nguol sang lap dao Phat 1a ai, thi ta s€
thay rang co nhiéu phién ban khac nhau vé
cugc doi cua Nga1 Vi van dé 1a nhu Vay,
nén ta co thé dat cau hoi: Co phai ho déu noi
vé cung mot ngum hay khong‘? Day khong
phai 1a mot thiac mac don gian deé tra 10i.

Mot phién ban vé cugc doi Duc Phat da noi
bat [én trr Kinh dién Pali, Kinh dién cua
truyén thong Nguyén thuy (Theravada) That
ra thi chung khong chtra du:ng viéc tuong
thuat day du vé cudc doi ctia Dic Phat tai

mot noi, nhu’ng ta c6 thé chap va nhﬁ’ng mau
chuyen 1a1 v&i nhau tr nhleu sach vo. Vé sau
thi van hoc Phat gido da bo sung thém nhiéu
chi tiét vao cau chuyén tho so nay.

Dai thira d3 mo rong rt nhiéu vé ban sdc
ctia Dtrc Phat, 1a mot phién ban khac vé cudc
doi cua Buac Phat, mot phién ban khac véi
phién ban cua Phat gido Nguyén thuy. Trong
phién ban cua Nguyen thuy thi Dac Phat la
mot nhan vat lich su, thuong dugc chap
nhan 13 da tai thé tir nim 566 dén nam 485
trudc Cong nguyen, va da gidc ngd trong
kiép d6, chdm dit dong tam thirc khi Nga1
nhap d1et Phién ban Dai thtra n6i thém vé
cau chuyén da duoc trinh bay trong kinh
dién Pali, va mo ta cach Duc Phat da giac
ngd vo sd kiép trude do, va da glang the
bang sic tuéng Thich Ca Mau Ni. O trai dat
nay, Ngal da thuc hién muoi hai cong hanh
glac ngd nhu mot tAm guong, dé chi cho
nguoi khac thay cach no co thé duoc thuc
hién nhu thé nao, va khi nhap met ban thi
dong tam thire cua Ngai tiép tuc, dé hién 16
trong nhleu coi khac, thuyét phap va tao loi
lac cho tét ca chung sinh.

Mot phién ban khac vé Ptrc Phat 1a phién
ban dugc tim thiy trong Mat tong. Trong
phién ban nay thi Dirc Phat xuét hién qua
nhiéu sic tuéng khac nhau, trong cung mot
lac. Nhiing sac tudng nay du’orc goi 1a “chu
Ho Phat”, c6 nhiéu mau sac khac nhau,
nhiéu tay cham va mat, tat ca déu dai dién
cho nhu’ng khia canh khac nhau Ve cac
chimg ngd cua Dirc Phat. Ngai da xuét hién
trong nhilng sac tuéng khac nhau, nhung
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déng thot cling thuyét Phép trong sic tudng
cua mot con nguoi, vi du nhu trén dinh Linh
Thiru & An D9, noi Ngai ciing thuyét giang
Kinh dién.

Cugc Doi Caa Dire Phat Trong Nhirng
Béi Canh Cu Thé

Nhiing phién ban khac nhau, bao gom luén
nhitng phién ban phu, ¢6 vé r01 ram, nén that
ra thi Ptc Phat 1a ai? Dé hiéu dugc _nhiing
phién ban khac nhau thi trudce tién, can pha1
h1eu nguyén tic o ban cua dao Phat rang
mdi phién ban vé cudc doi cua Puc Phat da
giang day kinh dién theo khia canh cu thé do
trong dao Phat, vi du nhu trong mot bdi canh
cu thé. Hinh thuc cua vi Phat dugc mo ta
trong Kinh dién Pali i thuyét phap trong
b01 canh cua giao phap Nguyen thuy Do do,
diéu do s& khong co nghla gi, néu nhu cling
cing mot vi Phat ay lai giang day phap Pai
thtra va Mat tong.

Trong kinh sach Pai thura thi hinh thirc ctua
vi Phat dugc mo ta khong phai 1a “Dtrc Phat
lich su” (vi du nhu la nguoi da giac ngd
trong mot doi, va dong tam thirc cham dut
vao luc nhap d1et) Piéu nay cting dung, khi
nhic dén thé dang cua vi Phat dugc mo ta
trong giao ly Mat tong.

Tém lai, khi ban luan vé cudc doi clia DPic
Phat, hay cac chu dé khac, thi phai nhé mot
nguyen tac co ban trong dao Phat 1a bat cir
diéu gi dugc mo ta hodc trinh bay trong cac
gido huan khac nhau deu phai dugc h1eu
theo mot bdi canh cy thé. Mot cach khac de
xem x€t cung mot tai li€u trong nhung bdi
canh khac nhau la néu ra nhitng cau hoi nao
d6, chang han nhu: Viéc hoc hoi tai ligu nay
co ich loi gi trong doi séng hang ngay cua
t61? Tai liéu nay c6 loi ich gi vé duong tu
cua nha Phat?

Trang NéA
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Khi nhin vao cudc doi cua Dirc Phat Thich
Ca Mau Ni trong nhung bdi canh khac nhau
thi hy vong la ta co thé tranh dugc nhiing
cau hoi co Van dé nhu sau: That sy thi Duc
Phat c6 thuyét Kinh dién Pai thira hay
khong? Ngai co that su day Mat tong khong?
Vao_thoi Duc Phat, vi giao ly chi dugc
truyen khau, va khong c6 diéu gi duoc viét
xuong, nén da c¢6 nhiéu cudc tranh luan giita
cac Phat tir vé viéc Duc Phat co giang phap
Dai thura va Mat tong hay khong. Mot cudc
tranh ludn da duoc trinh bay trong tac pham
“Nhdp Bé Tat Hanh” (“Engaging in
Bodhisattva Behavzour”) cua Tich Thién
(Shantldeva) dao su vi dai ngu’(n An bPg, ma
trong do, ngai da noi rang, “Du cic hanh gia
Tiéu thira (hanh gia Phat gido Nguyen thuy
v.v...) ¢0 néu ra bat ky 1y do nao dé bac bo
gia tri Kinh dién Dai thia thi t61 ¢ thé sur
dung chinh nhu’ng ly do d6 dé bac bo gia tri
Kinh dién cta quy v1.”. No1 cach khac 1a ca
hai truong pha1 Tiéu thua va Pai thira déu
noi rang giao phap cua ho da dugc trao
truyen theo truyen thong khau truyen Do
do, néu nhu cac hanh gla Nguyen thily noi
v6i hanh gia Pai thua rang, “Gido phap cua
cac ong khong xac thuc, vi chung khong
dugc Duc Phat thuyet giang, boi vi ching ra
doi sau nay”, thi cac hanh gia Dai thua co
the dap lai rang, “Gido phap cua cac Ong
eung glong nhu vay thoi. Gido huan cua cac
Ong cling dugc trao truyén theo truyen théng
truyén khau va rat lau sau d6 méi dugc ghi
chép lai. Néu nhu g1a0 phap cua chung toi
khong xac thuc thi gido phap cua cac ong
cling khong xéc thyce.”.

Mot 1ap luan khac da dugc trinh bay som
hon trong bai nay la c6 mot khai niém khac
bi¢t vé Phat trong ca hai bdi canh cua
Nguyén thuy va Dai thira. Vi Phat Nguyén
thuy da thuyet giang Kinh dién Nguyén
thity, va vi Phat Pai thira da thuyét Kinh
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dién bai thira. Tir nhitng bdi canh nay trong
ba truyen thong Nguyén thuy dai dién cho
Tiéu thira, truyén thong kinh dién Dai thira,
va truyen thong Mat tong Dai thtra, ching ta
c6 thé tim hiéu vé doi séng chung chung cua
buirc Phat.

Thoi Cita Dirc Phat

Trudce tién thi can phai dat cau hoi: Drurc Phat
d3 sdng vao lac nao? Ngai da song trong
mot thot diém nao do trong mot xa hoi cu
thé, vi du nhu trong modt boi canh dugc xac
dinh. Xa hoi nay da c6 nhimg tin ngudng co
ban nao do, ma Buc Phat da noi dén. Trong
hé thong tin ngudng nay thi cac chu dé co
ban dugc tim thay trong tat ca nhu’ng cach
suy nghi cta ngudi An Do da c6 mat vao
thoi d6, va duoc phat trién qua lich str. Buc
Phat da giai thich nhung chu dé nay, chang
han nhu tai sinh, dugc xac dinh theo nghiép
lyc (hanh vi ca nhan) va cach dé thoat khoi
luan h01 Tat ca cac h¢ thong An Do noi
chung déu néi rang kién thirc, hay sy hiéu
biét vé thuc tai, 1a phuwong tién giup cho
nguoi ta thoat kh01 tai sinh. Vi khong hai
long Vol giai dap clia cac triét 1y va ton giao
vao thoi do, nén Dirc Phat da tu duy, thlen
dinh va tu tap nhleu phap tu khac nhau, dé di
dén chimg ngd vé chan 1y.

O An D9, vao thoi Puc Phat, ¢c6 mdt phong
trao_ manh mé hudng vé hé thong chuyén
quyen C6 nhiéu loai vuong quoc trong do,
cac thuong nhén tré nén giau c6 hon, nén lai
canh tranh véi1 cac nha vua vé muc do giau
sang. Pé dap lai thi nha vua tro nén chuyen
quyén hon. Trong mét vai khu vuc cua An
D¢ thi cac nude cong hoa nho bat dau thanh
1ap mot hé thong tu tu’ong khong phan cap
hon, dya vao tu tudéng cua nguol dan noi
chung Vi buc Phat ra doi [hay o gan] mot
trong nhitng nudc cong hoa nay, nén Ngai

Trang NéA

Trang 22

da chiu anh hudng cua hé thong nay, va
thanh 1ap mot hé thng tu vién ma nhung
quyét dinh trong d6 phai duoc tat ca cac
thanh vién chap hanh.

Ngoai ra, vao thoi diém dé, c6 mot phong
trao ctua nhu’ng ngu’ol chong lai ton gido Vé
da ct, cung v6i cac nghi 1& va thay tu cua
ton gido nay, V.v..., mit ton glao da duoc tat
cd moi ngu’ol tin theo bao gdbm cac nudc
cong hoa va chuyén che Nhirng nguodi phan
dong la nhimng vi “Sa di” (“Shramanera”)
nhu’ng vi dau da lang thang hay “nhiing
nguoi roi xa” xa hoi, nhiing ngu:oq rat lui
khoi xi hoi dé lang thang trong rung, thién
dinh va cai thién su phat trién tam linh cua
minh. Pai dién cua loai phong trao nay
khong chi c¢6 Duc Phat, ma con céd cac
tru’ong phai va tin d6 khac Viéc rat lui ra
khoi x4 hoi, it nhat la trong mot khoang thot
glan nao do, la diéu quan trong, néu nhu
nguoi ta muén theo du01 con duong tam linh
— tré nén doc lap, dé di tim chan ly. Mot khi
cam thay rang minh da tim thay su that thi
khong nén ap dat n6 1én ngu’m khac theo
cach phan cap va chuyén quyén, ma hay tiét
16 n6 bang mot cach “dan chi” hon.

Muc Tiéu Va Tinh Hop Lé Ciia Cac Tiéu
Sir

Trong boi canh Phat glao An bo hay Tay
Tang, thi tiéu str duoc su dung dé giang day
va minh hoa mot s6 diém nao do trong
chuyén doi cua mot nhan vat vi dai, thay vi
chi trinh bay cac su kién. Trong bdi canh
nay thi doi song cua mot nhan vat ton glao
vi dai 1a dé truyén cam himg cho nguoi
khac, va do do, theo quan diém Tay phuong
thi ¢6 nhiing phan trong cau chuyén co vé
rat tuy€t voi. Vi du nhu tir cudc doi cua Puc
Phat, khi me cua Ngai dugc mdt con voi
trang co sau nga viéng tham trong chiém
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bao, hodc khi Dtrc Phat dugc sinh ra tir hong
cua nguc‘ri me, va budc béy budc, ndi rang
“Duy nga doc ton!” van van. Theo quan
diém cta An Do va Tay Tang thi viéc cau
chuyén c6 chinh xac vé mat lich su hay
khong khong quan trong. Van dé 1a cau
chuyén dai_dién hay day cho ngu’m khac
diéu g17 Diéu quan trong 1a minh c6 rap ndi
lai cudc do1 cua Buc Phit lich sur hay khong,
de tim hiéu xem that ra Ngai di lam gi, hay
diéu gi da xay ra trong nhom tin d6 cua
Ngai. Hay 1a ta muon nhin vao cau chuyén
tir quan diém vé cach ma mot nguoi An Do
hodc Tay Tang s€ doc no. Trong m01 mot
bdi canh thi chuyen doi cua Ngal la dé day
chung ta diéu gi do, cht khong co cach nao
hop 1€ hon cach khac. Mot nguyén tac quan
trong vé cach tu duy trong nha Phat véan
hanh 13 c6 thé hleu sur vigc O nhiéu murc do
khac nhau, tu nhleu quan dlem khac nhau,
va thay rang nhiéu quan diém trong sO nay
c6 thé hoan toan hop 1&; c6 nhiéu hon mot
chan 1y vé cach su viéc da Xay ra.

Mot vi du pho blen trong van hoc Phat giao
1a vé chat long. £)01 vGi con nguoi thi chat
long nay trong gidng nhu nudc; d6i voi nga
quy thi n6 gibng nhu mu; doi vOi ching sinh
trong dia nguc thi no trong gidng nhu axit;
d6i v6i chu thién thi né gidbng nhu cam 16.
Cai nao la dung‘7 Theo cach nghi cua dao
Phat thi tat ca déu dung, vi tinh hop 1€ cua
mot cai gi do chi la d1eu tuong doi, trong
mot bdi canh nao do.

Mot vi du khac 1a trong mot chi nhanh trong
phép tr1 lidu gia dinh, dugc goi 1a liéu phép
ngtt canh, ma moi thanh vién trong gia dinh
dugc yéu cau mo ta tinh hudng cua ho trong
hoan canh gia dinh. Ngu:(n cha s& ké theo
mot cach, nguoi me s€ noi theo cach khac,
va mdi dira con s& noi theo cach ciia chung
Modi mdt trong nhitng cach tuong thuat nay

Trang NéA
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déu chinh xac va dugc ton trong nhu nhau,
vi tit ca cac thanh vién trong gla dinh déu
trai qua hoan canh theo cach rleng cua ho.
Day la mot cach suy nghi rat gibng dao Phat,
va co thé duoc ap dung vao chuyen doi cua
buc Phat. Néu nhu minh doc céu chuyen
theo nhiéu cich khic nhau, thi mdi mot

phién ban déu dung, va sé day cho ta diéu gi
do.

Nhirng Sy Kién Chinh Trong Cudc Doi
Cua Dire Phat Va Su Lién H¢ Cia Diéu
Nay Doi Véi Vlec Tu Tap Cua Chung Ta

DPuc Phat sinh ra trong mot g1a dinh c6 dac
quyén va giau co (liéu Ngai co6 phai la hoang
tir hay khong 1a mot diéu tao ra tranh 1uan)
do do, da hu:0’ng thu nhu’ng niém vui va loi
lac lon lao, ké ca mdt nén gido duc tot. Ngai
da lap gia dlnh va ¢6 mot dira con trai. Vé sy
nghiép thi Ngai s& ndi ddi quyen cai tri cua
cha Ngal 1a nguoi tri vi mot nude cong hoa,
nhu’ng vi Ngai la nguoi theo phong trao Sa
di, nén da tir chdi dé nghi nay. O day, diéu
quan trong phai nhan manh 1a Puc Phat
khong v6 trach nhiém khi ro1 bo vg con.
Trong x4 hoi An Do thi vo va con cai dugc
cham séc trong dai gia dinh, gdm c6 6ng ba
va cac thanh vién khac. Ngoal ra, Duc Phat
da sinh ra trong dang cap chién binh, dang
cap ma nhitng ngudi dan 6ng s€ di chinh
chlqn xa nha. Dirc Phat da tham dy tran
chién cua chinh minh, cugc chi€én ndi tim
chdng lai vo minh va nhu’ng phlen ndo khac.

Viéc Puc Phat quyét dinh ro1 bo cudc song
gia dinh day cho ta rang vige tim cau chan
ly, chang han nhu cham dut ndi kho vé mat
tai sinh, hay thong kho vé tinh than va cam
xuc thi quan trong hon nhiéu, S0 VOl Viéc ¢o
mdt dia vi cao, quyén uy va tién bac. biéu
quan trong hon la phai hleu cach dé tim ra
giai phap cho nhing van dé& ca nhan phd
quat, chang han nhu san han, tham lam, ich
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ky, v.v. hay Van dé x4 hoi, hon 1a tim kiém
quyén IIIC va tién bac cho ban than minh. b6
la bai hoc ma cudc doi cua Puc Phat da day
cho chung ta.

buc Dalai Lama noi rang viéc theo du01 doi
song tam linh 100% khong danh cho tat ca
moi nguoi. Thay vi vay thi diéu quan trong
1a chét luong doi séng cua ban va doi song
cua nhitng nguoi xung quanh ban. D¢ Phat
da hoan toan theo dudi con duong tam linh,
roi bo cung dién trén mot chiéc xe ngua
(mot vi du tu Bhagavad Gita) va chu‘ng kién
nhiéu ndi kho vi 1o, bénh, va tir, va nhiing
nguoi lang thang ma Ngai khong thé nhin
thdy trong cung dién.

Nét biéu tuong trong nhiing cau chuyén vé
cudc doi buc Phat ¢ thé duoc ap dung cho
ly thuyet Jungran khi ma Ptc Phat bi mu
quang vi su giau sang va nhimng tha vui nhyc
duc, nén Ngar khong nhin thay nhiing nodi
kho trén thé gian. Chi den khi ra khoi cung
dién bang cd xe, va bt dau hanh trinh tam
linh thi Nga1 mai thay duoc n01 kho, va nhan
ra tat ca nhiing van dé ma tit ca moi nguoi
déu phai dbi dién.

Mot khia canh rat quan trong vé cau chuyén
cua Durc Phat va gido ly nha Phat la khong tu
hanh theo cuc doan cudng tin. Sau khi roi
khoi cung di¢n thi Pic Phat da thren dinh
mién mat va thyc hanh phap tu kho hanh rat
cuc doan, dén ndi Nga1 sap chét doi. Trong
khi ngdi dudi cdi cdy, Ngai nhan ra rang
nhitng phap tu nay khong co lgi, nén da
ngung tuyé¢t thuc va nhan bat stra chua tur
mdt cd gai chan triru. Theo suy nghi cua
nguoi An DO thi mot con bo (sita chua, sita)
dai dién cho long tr bi cua nguoi me. Vi
Vay, d6 1a biéu tuong rang DPuc Phat da duoc
cung duong thuc pham tir mot con bo, dé
day chung ta rang chinh long tir bi da danh
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thirc minh thoat khoi viéc hanh xéc, dé gitip
ta tim ra mot cach phu hgp, mot cach lién hé
v6i ndi kho pho quat.

Ngay trude khi dat giac ngo thi Dic Phat an
toa dudi cay bd dé (cdy thanh trong tur tudng
An Do 1a mot chu dé chung) va Ma vuong
(Mara) da xuat hién. Mara, trong tiéng Phan
1a cai chét, dai dién cho nhu’ng chudng ngar
trg nga1 va cam do, v.v... Tu do, ta co the
thiy rang ngay ca Duc Phat ngay trudc khi
Ngai giac ngo, cung phai 601 mat voi nhu’ng
chudng nga1 va can trd trong viéc cO gang
dat duoc diéu gi tich cuc.

Ngay trude khi giac ngd thi Dirc Phat da vo
cung tién bd vé mit tAm linh. Vao thoi diém
nay thi Ngai da khong di tor mot ngu:0’1 hoan
toan so co dé tr¢ thanh bac glac ngd. Ngay
ca & giai doan cudi cung cua viéc tu hanh thi
nhfrng chu’('rng ngai va kho khan tham chi
con manh m& hon nira, va khi Dtrc Phat phai
d6i mat voi nhimg chu:ong ngar ngan trd
Ngai hoan thanh muyc ti€u cta minh, thi
chung ta cling vay. Trén thuc té thi hanh
dong ma minh dang c6 gang thuc hién cang
tich cuc bao nhi€u thi tré ngai s€ cang 16n
hon bay nhiéu. Do do, 10i day o day la
khong duoc nan long, ma thay vi Vay thi hay
chién dau dé vuot qua chuong nga1 bang sirc
manh, nhu mot diing si. Piéu nay lién quan
den y tudng rang e Phat xut than tur dang
cap chién binh, bai vi n6 that sy la mot cudce
chién noi tdm, chong lai long si mé va sg
hai, v.v..

Sau khi Duc Phat giac ngd thi Ngai da ngan
ngai vé viée thuyet Phap, va ty hoi ai trén
thé gian nay s& hiéu duoc gido phap cua
minh. Tuy nhién, khi dugc thinh cau thuyet
Phap thi_ Nga1 van nghi rang minh s€ ¢o
gang. Dicu nay day cho ta thay rang ngay ca
khi viéc giang day hay giai thich gido phap
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cho nguol khac la_ diéu cuc ky khé khan,
nhu’ng vi long bi man thi minh van phai lam
nhu vay, du diéu d6 c6 thé kho khan ra sao.

Sau khi Ngai thuyét phap thi nhiéu ngu:0’1 da
mudn di theo Duc Phat, nén tr do, doi song
tu vién méi bat dau. Luc dau thi khong co
gi6i luat trong tu vién. Tuy nhién, vi cac nha
su dang song trong xa hoi, nén nh1eu gidi
luat goi la “Vinaya” da duoc dé ra, dé tranh
nhu’ng van de khi chu tang sinh song trong
mdt cong dong va xa hoi. Nhu’ng g10’1 luat
nay khong duoc 1ap ra vi nguoi nao da ra
Iénh nhu vay, ma dugc dé ra, khi c6 van dé
xay ra. Vi du nhu, dé nguoi dan khong nghi
rang chu tang tham lam khi di khat thuc
(phong tuc cua sa di vao thoi ay), thi gioi
luat duoc dat ra dé cac ngai khong thé xin
thuc pham ma chi ¢6 thé nhan nhimg gi
ngu’0’1 khéac cing duong, khong thé tich trix
thirc an; khong thé xin thém thirc an, v.v..
Nhu‘ng g10’1 luat nay duoc dat ra dé dam bao
la xa hoi s€ khong phan d6i gioi xuat gia, va
cho dén ngay nay, van con hiéu luc d6i véi
chung ta.

Luc dau, Buc Phat da ngan ngai vé viée cho
phu nir tham gia tang doan, vi Ngai e rang
xa hoi s€ nghT viéc nam gioi va phu nit s€
séng trong ru’ng vOi nhau thi khong thich
hop. Nhung cudi cung, khi chp nhan cho
phu nit g1a nhép tang doan thi Ngai da dat ra
nhiing gidi ludt cuc ky cu the dé bao dam xa
hoi khong c6 y niém sai lam, chang han nhu
mot tang va mot ni khéng dwgc phep &
chung véi nhau, ma mot vi nir xuat gia (ni
c0) phal luén luon c6 mdt, va tang ni khong
thé ngdi cung mot chd hay chung mot
g1u’0ng Nhimng gi6i luat nay day ching ta
rang mot mat, Dirc Phat da choi bo tat ca
nhing diéu V1nh quang ctia xa hoi dé tim ra
chan 1y, va mat khac thi ngai khong mudn
cho xa hoi ¢6 y niém sai lam. Mic du ngudi

Trang NéA

Trang 2§

ta co thé khéng déng ¥ voi tat ca cac nguyén
tic cua xa hoi vé mat gia tr1 cua chung, tuy
nhién, ban ciing khong muon xa lanh xa hoi.
Piéu nay lién quan dén cac chinh tri gia
ngay nay can hoc hoi cach ngoai giao, dé
hiéu cach 1am thé nao dé khong xuc pham
ciing khong gdy ra sy nghi ngo vo can cu,
mac du ho khong dong y vé viéc cac gia tri
xa hoi do 1a gi.

Phat c6 mdt ngu’m em ho, Pé Ba Pat Pa
(Devadatta) ngu’m rat thu ghet buc Phat, va
ludn gay rac r6i cho Ngai. Trén thuc té, néu
nhu nhin xa hon trong Kinh dién Pali th1 co
rat nhiéu ngudi da tao rac rdi cho Puc Phat,
va khong thich Nga1 Piéu nay day cho ta
mat bai hoc quy g1a la ngay ca buc Phat con
khong dugc nguoi khac yéu thich, va khong
thé lam hai long tat ca moi nguoi, vay thi
lam sao minh co thé lam duoc dleu dé? Do
do, pha1 thuc t& va khong trim cam, khi
nguoi khac khong wa thich minh, néu ta
khong thé 1am tit ca moi nguoi ha1 long.

Trong nhung cau chuyén vé cudc doi cua
Ngai, khi viéc Durc Phat nhap niét ban duoc
nhac dén thi ngai A Nan (Ananda mot trong
nhu’ng dai d¢ tir cia Ngai) da c6 co hoi thinh
cau Duc Phat du‘ng nhap diét, nhung lai
khong lam nhu vay, va thé 1a cudc doi cua
Ngai két thac. Diéu nay day chung ta rang
Phat chi thuyet phap khi dugc thinh cau, va
chi try thé khi dugc thinh cau. Néu khong al
mudn Ngai ¢ lai thi Ngai s€ ra di. Ta co the
ap dung diéu nay cho ban than minh, rang
néu nhu nguoi khac khong mudn mlnh g1up
dd ho, hay khong can minh thi khong nén €p
budc ho. Co rat nhiéu ngu:(n khéc co the tiep
nhan minh t6t hon, va c6 thé mong muén su
gitp d& cua minh.

Két Luin
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Chung ta ¢6 thé nhin cudc doi cua Durc Phat
tir nhi€u goc d6. Chiing ta c6 thé ¢ gang tim
kiém tat ca cac sy kién lich su, tuy co6 gia tri
trong boi canh lich st Tay phuong, nhung s¢
khong giup cho minh biét chac chan Ve
ngay, hay nam thang cu thé. Hay ta co thé
nhin vao nhing bai hoc ma minh ¢6 thé hoc
hoi dugc tir nhiing bicu tuong hién nhién
trong mot cau chuyén, chang han nhu trong
su phan tich cua Jungian, dé dat cau hoi: No
no6i 1én diéu gi? No dai dién cho cai gi?

Ta co thé nhin vao cudc doi cua Ptrc Phat
trong bbi canh Dai thira rong 16n hon, voi
cach trinh bay vé viée Duc Phat da dat giac
ngo nhiéu a ting ky klep trude day, va diéu
nay giang day cha dé Pai thira phd quat,
cling nhu tao lgi lac cho chung sinh trong
nhiéu kiép song hon. Piéu nay day cho ta
rang nhung g1 minh dang lam hién nay la kct
qua cua tat ca nhu’ng thé hé di trudc, va néu
minh dang co gang lam dleu gi tich cuc, thi
phai nghi dén tat ca cac thé hé tuong lai.

Trong cach trinh bay cua Mat tong thi Durc
Phat da thuyet giang vé triét Iy tham tham Y
mot noi, va & mot noi khac, Ngai da xuat
hién voi bon mat, ma mdi mot mit da thuyét
giang nhung dleu khac nhau trong cung mot
lac. Piéu nay cho thay tat ca nhiing khia
canh khac nhau trong giao Iy nha Phat ma ta
thiy dugc trong sudt dong lich su déu an
khop vO1 nhau tur cung mot ngudn gbc hay y
niém co ban, va co thé dugc trinh bay theo
cach khac nhau.

Chang ta thay nhfrng nguyén tac co ban co
mat trong tat ca cac loai giao phap cua Phat,
du co ngh1 dén cach trinh bay cua Nguyén
thuy, cua Kinh dlen bai thura, hay Mat tong
Dai thira. Trong tat ca nhu’ng cach trinh bay
nay thi c6 nhirng nguyén tic co ban dugc dai
dién bang nhiéu tay chan va mit cia cac

Trang NéA
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Bon ton. Gido phap co ban cua Duc Phat 1a
vé Ta Diéu D¢, c¢6 thé duge xem 1a dai dién
cho bon khuon miat! Cach trinh bay vé cudc
doi cua Duc Phat khong duoc dua ra theo
dang sy kién ¢ thé doc dugc, ma de giup
minh tim hiéu vé su tng dung ciia mdi cach
trinh bay, va muc dich cua n6. Tur viéc tim
hleu nay, ta ¢ thé c6 mot sy cam kich sau
sac hon vé tai lidu nay.

Tém Tit

Co ba phién ban vé cudc doi Pac Phat: cach
trinh bay cua Phat gido Nguyén thuy, va hai
cach trinh bay theo Kinh dién Pai thira va
Mat tong. C6 nhiing cudc tranh luén vé van
dé liéu nhitng su trinh bay nay c6 xung dot
vO1 nhau hay khong, nhu’ng qua luan 1y hoc,
ta ¢6 thé néu ro 1a mdi mot cach trinh bay
duoc day trong mot bdi canh khac nhau.
Nhu’ng cach trinh bay khac nhau 1a dé truyen
cam hu’ng va giang day chung ta. Néu nhu
nhin vao cau chuyen cua Dtrc Phat thi Ngai
song trong mot xa hoi cu thé, co mot hé
thong tin ngudng giai thich mot s chu dé vé
cach thoat kho. Vi khong hai long vl hé
théng nay, nén Duc Phat da tim cau chén 1y,
duoc giang day trong mot he théng bat phan
cap Ngal da ro1 xa mai Am g1a dinh dé chién
dau voi phlen nao, trong cudc chlen ndi tam.
Cudc chién da khong thanh tuu bang phap tu
kho hanh, ma nh¢ long bi man, lién h¢ vai
ndi kho pho quat. btc Phat phai d01 dién voi
nhing chudng ngai 16n, nhung diéu nay da
khong khién Nga1 chung budce, va mot khi
da giac ngo thi vai long tir bi, Ngai da chap
thuén 161 thinh cau thuyét Phap £)01 VOl cac
tin d6 di theo Puc Phat thi hé thong tang
doan cho chu ting ni duoc hinh thanh bang
nhing gidi luat dugc thiét 1ap hai hoa voi xa
hoi.
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Ban sao chép cua mot hoi  thao, - U1

Knappenberg, nuée Ao, thang 3, nam 2010.
Lozang Ngodrub chuyén Viét ngiv; Vo Thuw
Ngdn hiéu dinh.

S S S T B S N G S S Oy S O R [ S S S

Hu Hu Luc

Thich Nit Nhw Thuy

oo oooooooad

T R e e R e

Ky Thuat Nha Nghé
Xua, c6 mdt vi quan mudn may 4o
moi. Quan cho vol mot chang thog may

den Tho may nhan vai do ni tac xong kinh
can thua:

- Bam quan, xin Ngai cho con biét Ngai da
lam quan dugc bao nhi€éu ndm r61 a?

Ong quan ngac nhién hoi:

- C4i nha cht nay that 1dm chuyén! Cong
viéc cua chu la may 4o thi cr gang ma may
cho khéo, hoi chi thém nhiing chuyén
chang dinh dang gi dén minh 1am chi thé?

- Bam quan! Con hoéi cau ay cling nam
trong pham vi nghé nghiép cua con. Con ma
may khéo ciing nho nhiing cau hoi ti mi 4y!
Ong quan ngac nhién:

- Hu! Chl may n6i ro cho ta nghe... xem

sao.
- Bam quan... kho noi qua!
- Mi ctlr noi di.

- Bam, nhung néu c6 diéu gi so that thi xin
Ngai tht 16i cho con.

- Bam... theo kinh ngh1em nha nghé cia con
thi drc 6ng ndo méi duge bd nhiém... déu
phdi may vat 4o trudc dai hon vat 4o sau,
nguc to va bung nho...

- Sao thé?

- Bam! Vi céc ngai thuong hay ngang mat
1én va udn nguc ra phia trudc a...

Bam. .. nguoc lai, doc 6ng nao da nham
chtrc 1au nam thi con phai may vat 4o sau dai
hon vat 4o trude... vi quy ngéli thu’c‘mg phai
vao lon ra chi voi cap trén méi gitr chire 1au
nhu thé. .

Da bam con cac quan trung nién, nghia la
dugc tién cir khong qua lau hay quéa mau thi
con may ca hai vat bang nhau. Ngai da hoéi
thi con xin thua nhu thé.

la roi

Minh Pirc Triéu Tam Anh

buong minh

theo chiéc 1d roi
phién lao trdm néi
tha troi nudc dong
qua bo

Véi chiéc do khong
nhuw con hac trang
choi rong kiép nguroi!
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; Lam viéc tot ma khong mong cau dwoc bao dap la biéu
i hi¢n cia dao dirc cao thuong
i Sueu tam
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bay 1a mdt cau chuyén cé that, xay ra vao

nam 1892 tai My. Mot cau chuyén c6 that

Vi tha tudng cho cau bé 35 triéu nhap hoc,
khong ngd cau ctu 1,5 triéu dan cia ong
khoi dai tham hoa.

bay 1a mot cau chuyén cé that, xay ra vao
nam 1892 tai My.

Nam do, c6 mot chang trai tré da thi dau vao
khoa dia chat hoc cua truong dai hoc
Stanford, nhung do hoan canh gia dinh kho

khan, lai 1a daa tré mo c6i1 nén cau khong biét
lam thé nao dé co tién chuan bi nhap hoc.

MGt ngay, cau cung nguoi ban ciia minh nay
ra sang kién s€ t6 chirc mot budi hoa nhac
cho mdt ngh¢ s piano tai nang.

Cau hy vong s€ kiém dugc chat tién hoa
hong dé c6 thé tra hoc phi va trang trai cudc
song.

Ho dén gip nghé si duong cdm ndi tiéng
trong vung cua minh, dng Ignace Paderewski.
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Nguoi quan 1y cua Ignace Paderewski va hai
thanh nién tré da théa thuan véi nhau va
théng nhat réng, vi nghé si s€ nhan duoc
2.000 db la cho budi biéu dién.

Vi nhac si cling dong y voi dé xuat d6 va
cho ring d6 1a mot khoan thu lao hap dan,
pht hop véi tén tudi ciia 6ng luc bay gio.

Tuy nhién, doi vo1 hai chang thanh nién tré,
day la mot so tién rat 16n.

Néu s0 nguoi dén xem budi biéu dién khong
du, thi ho s€ bi 10 nang.

Ca hai ddc hét ste luc dé to chire budi hoa
nhac dugc thanh cong.

Nhung that khong may, cudi budi hoa nhac,
sau khi kiém ké so tién thu duogc, ho phat
hién rang ho chi thu dugc 1.600 do-la.

That vong, ho tim dén Paderewski dé giai
thich hoan canh cua minh.

Ho dé dua toan bo sb tién d6 cho vi nhac si
cung tim gidy no 400 d6 la cho khoan tién
con thiéu véi 10i hira rang ho sé tranh thu
thanh toan sém nhét co thé. ..

Paderewski nhin hai chang trai ngheo va da
rat xc domng.

Trang NéA
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Ong 1ap tc xé to gidy bién ng, cam tay
chang trai tré va noéi: “Pay la 1.600 USD,
hay dung no6 tra hét cac chi phi va trang trai
cho viéc hoc.

Vi s6 tién con lai, cac cau hay lay 10% nhu
la tién hoa hong.

Con du bao nhiéu thi hay dua t61.”

Hai céu sinh vién da v6 cung bat ngo, khong
thot nén 101 trudce tam long cua Paderewski.

Nguoi nghé si hao phong sau d6 di tro vé
qué huong va tr¢ thanh Thu tuéng cia Ba
Lan.

Ong la mot nha 1anh dao tai ba va tan tuy,
nhung khong may, chién tranh Thé gidi da
xdy ra, Ba Lan bi tan pha.

Hon 1,5 triéu nguoi dan trong nudc dang
1am vao canh chét d6i con Chinh phu thi roi
vao tinh trang tai chinh kiét qué.

Ong da don dao khap noi nhung ciing khong
thé giai quyét cudc khung hoang nghiém
trong nay.

Khong con lya chon nao khéac, 6ng da tim
dén Herbert Hoover, chu tich Co quan C{ru
trg va Luong thyc Hoa Ky dé xin su gitp
do.
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Khi Herbert Hoover nhan duoc 161 kéu goi
trg giup, ong d 1ap tirc phan hoi rang éng s&
gur1 cho Ba Lan mét lugng vién trg 1on.

Khong lau sau, hon mot van tan luong thuc
vién tro da dén Ba Lan.

Tham kich & Ba Lan di duoc day 1ui.

Thu tudng Paderewski mubn gap mat truc
tiép dé cam on Herbert Hoover va hen gip
ong o Paris.

Khi hai nguoi gdp nhau, Herbert Hoover da
nhin Paderewski bang anh ddy xtc dong
no6i: “Ngai khong can phai cam on t6i, thua
Tha Tuong. Thu tudng Paderewski, c6 mot
viéc ¢ 1& ngai da quén tr lau, nhung t6i van
ludn ghi nhé trong long.

Vai nam truée day, khi con & Hoa Ky, ngai
da giap do hai cau sinh vién ngheo ti€p tuc
theo dudi viéc hoc.

Va t61 chinh 1a mdt trong hai thanh nién do”.
Lam viéc tot ma khong mong cau dugce bao
dap la biéu hién cua dao dtrc cao thuong.

Nhitng ngudi c¢6 pham chét cao thuong va
long tu trong thuong lam nhiéu viée tot dé
gitp do nhitng nguoi khac ma khong mong
cau dugc bao dap.

Trang NéA

Trang 30

Nhitng ngudi nhan duge sy hao phong rong
luong cia ho cling s€ bat dau ty minh 1am
theo nhu vay.

Nho diéu nay, nhimg nguoi tot c6 thé nhan
duoc phuc bao bat ngd cho hanh dong cua
ho.

Va ¢6 1€, do chinh 1a quy luat nhan qua ma
Dtic Phat van luén nhic nhé ching ta.

Chiéu ta ngoi & Starbucks coffee
mot minh nhé Thay Tué S§

Thdy vé trén Thi Ngan Am

Gio tw Bao Loc thoi tran nwong dau

Som mai nui ciing xa mu

Dang ai du’ng lang. mdt sdu ddam ngan

Trai qua may dam quan san

Phuwong troi vien mong. doa day con khong
Ngon tay Phat chi trang tron

Thay oi nho qud nhitng loi nhw Kinh

Phat la luon o trong Tdam

chiéu noi géc quadn. tung tham Om Mani [1]
Virginia, May 7, 2014 DBinh Cudng

[1] OM MANI PADME HUM HRIH

(... Gido ly giai thich rang moi Am trong
sau am cua than chu trén c6 hiéu qua dic
biét dé mang lai sy chuyen hoa thudc nhiéu
tang 16p khac nhau cua ban the ta... Sogyal
Rinpoche -Tang Thir Séng Chét - Thanh
Van 1996, Tri Hai dich)
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Tho hot toc vira dua mot duong kéo ngot
x6t tia chom toc 10a x0a trudce tran than chu
vura phan mot cau chac nich:

- Lam gi ¢6 6ng Phat trén doi...
Nguoi khach hoi:
- Tai sao bac néi thé?

Béc thg no61 luén mot mach: “Thi ctr ra pho
ma xem. Nhiéu tré em phal lang thang kiém
song Lim ngu’(n gia yéu con phai cong lung
dam mua dai nang ban rong. Bao ké khong
nha dém dém van muon via he nam co ro
lan 16c. Chua ké 1a vao cac bénh vién nao
cling thay chen chac va day day nghlch canh
dau long... Néu qua that trén doi nay co6 mot
ong Phat tir bi luén thuong xo6t chung sinh,
thi c6 sao nhimg manh doi kho ai do lai
khong dugc Ngai ctru vot?!”

Ong khach 1am thinh.

Khi tra tién xong, khach budc ra khoi tiém
hét toc va bit gap bén kia du’(mg mot nguoi
rau toc lum xum, thdm thuot, ro 1a da lau
ngay khong hét khong cao. Khach lién quay
tré vao tiém noi 1on:

- Béc thiy do, trén doi nay lam gi ¢ tho hét
toc!

Bac tho stng sot:

- N6i vay ma nghe duogc a! Thé toi 13 ai? Ai
vira moi1 hét toc cho anh ¢ day?

Ong khach kéo bac tho cit toc ra cira, chi

sang bén kia duong:

- Pay! Tho hot toc khong hé co, vi néu co
thi nguoi kia da khong phai dé rau téc lum
xum, tham thugt nhu vay.

- Sai bét! Tho hét toc van ludn co, nhu’ng
tay do khong chiu budc vao tiém th1 dau c6
dong c6 nhi€u chang ntra, thg hét toc cling
danh b tay.

Khach mim cuoi:

“Chinh xac! Puc Phat cling vay ma thoi.
Ngai lu6n ludn dua tay ra cho doi chl'lng ta,
nhung ching ta khong chiu tim dén ma nim
lay tay Ngal Chung ta ludn kiéu ngao véi
cai 'To1" ao tuong cua minh. D6 1a nguyén
do sdu xa ctia moi ndi dau kho trén thé gian
nay!”

Su tAm trén Internet
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252

TO:
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