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Tinh tan tu hoc

Dich bénh cang bung phat, su lay lan va chét choc cang nhleu lam cho nhiéu ngudi
lo so. D6 chinh 1a sy bét an cua tinh than, nd s& gy ra nhiéu hé luy cho cudc doi,
trong cudc song hang ngay s& khong c6 an vui.

Do do chﬁng ta can phai gifr cho tdm minh thanh tinh, gifx cho gia dinh ludén an vui
trong doi song hang ngay, phai tu nhéan tich duc, giap nhu’ng ngu’oq ngheo kho
trong g1a1 doan hi¢n tai, nhi€u ngum bi thét nghlep thiéu 3 an, ho rat can sy giup do
ctia ngudi khac dé du’oc no long am cat, dém ngu tron gidc, stirc khoe dy du, bénh
tat kho tham nhap.

Phat day vé nghiép, c6 biét nghiép va cong nghiép, trong thoi budi néy, cong
nghiép 1a moi nguoi ai cling bi dich bénh Covid-19 chi phoi, trong do1 song hang
ngay ¢ ngoai xa hgi hay & trong gia dinh, nhung c6 nguoi vudng phai bénh, cod
nguoi khong do 1a biét nghi¢p cua ting nguoi.

Phat cling day, chung ta tu dé chuyén nghiép, k¢ giau nguoi nghéo cling thudc vé
nghiép, ngudi khoe nguoi bénh cling thudc vé nghiép. Cho nén chung ta rang tu
nhan tich dtrc dé chuyén nghiép nhan xu thanh nghiép qua tét.

Chung ta phéi an hién & lanh d6i véi xa hoi va trong gia dinh cua chung ta, luon
ludn tinh tan hang ngay tung kinh, niém Phat, giup d& nhiing nguoi ngheo kho.
Nhimng canh doi hang ngay xdy ra trude mat chung ta, bén tai chung ta d€ ching ta
ludn ludn tinh tan tu hoc cho ban than minh va sach tan nhitng nguodi bén canh
trong gia dinh hay ban be ngoai xa hoi.

Mbi ca nhan chung ta déu co lién quan dén moi nguoi chung quanh cho nén su
tinh tin tu hoc cua ban than nhu:ng no sé co anh hu’ong dén moi ngu’oq chung ta
khong thay dugc nhung cai do co, n6 1a moi1 truong song cuia con nguoi ludn co tac
dong 13n nhau.

Thé cho nén chung ta can tinh tin tu hanh, gitp cai tao xa hoi tot hon, gitp cho
dich bénh mau qua, dem lai sy an vui cho moi nguoi.
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mot phwong phdp bién cai tdm linh
pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
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ununic

éuuuuum

Chll’(mg 11}

Loi nguyén cia nguoi b tat
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Bai 16 - Loi nguyén clia ngudi bo-tat

Bai 17 - Muoi dai nguyén ctia ngudi bo-tat
Bai 18 - Dai thira va Tiéu thira

Bai 19 - Bén dai nguyén ciia nguoi bo-tat
Bai 20 - T6i nguyén cau sé giai toa dugc
moi kho khin cho tit ca chung sinh

Bai 21- T6i nguyén cau sé loai trir dugc tat
ca mo1 dam mé

Bai 16
Loi nguyén ciia nguoi bo-tat

Trén day la phu:ong cach hién hi¢n
cua bodhicitta/bd-dé tam (xin xem lgi neu
can cac bai 14 va 15, chuwong II, noi Vé sur
xudt hién ciia bodhzcztta) Néu muon budc
vao con dudng cua nguoi bo tat thi can phai
c6 mot con tim hung hyuc niém udc vong tat
ca chiing sinh déu loai bo dugc moi kho dau
va dat dugc Giac ngo. The nhung su hién
hién d6 cua bodhicitta (bo- de tam) cing chi
1a g1a1 doan dau tién trong so muoi giai doan
goi 1a bhumi (bhuml la tiéng Phan, nguyén
nghla la "dia gioi ”/ground Kinh sach Han
ngu’ goi muoi dia gioi la "thdp dia”, moi dia
gidi la mét cdp bdc thang tién cua nguoi bo-
tat) trén du:ong Giac ngo Con duong d6 rat
dai, vay nguoi bo tat con phai lam nhiing g1
sau giai doan dau tién la sy hién hién cua
bodhicitta? Pdi v6i tat ca ching ta, sy kién

Trang NéA
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Trang 4

bodhicitta da hodc chua hién 1én v&i minh la
mot yéu that quan trong, béi vi mot khi
bodhicitta that sy hién 1én véi mot vi bo-tat
thi am hu’O’ng cua no s€ tac dong va anh
hu’0’ng sdu dam dén cung cach hanh xir va ca
cudc song tam linh cua vi 4y, khac hin véi

cac vi bo-tat khac khi bodhicitta chua hién
1én véi ho.

Nén hiéu rang thé dang bodhicitta trén
day chi la bodhicitta tuong d6i. Nhu chung
ta duoc biét (xin xem laz cac dinh nghza vé
bodhicitta "twong doi" "tuyét doi" trong
bai 11, chm)’ng 1), bOdthltta tuyét ddi vuot
thoat cac yéu t0 thoi gian va khong gian va
cﬁng chinh la sy Giac ngd. Vi the, qua mot
gdc nhin nao dé thi bodhicitta tuyét d01
mang cac kich thudc vo tan, vuot khoi tim
tay cua chung ta. Trai lai, bodhlcltta tuong
d6i hién 10 trong cac bdi canh con lién hé
Vol khong gian va thoi glan do do chung ta
c6 thé cam nhan duoc no. Nhu ching ta
duoc biét, bodhicitta tuong dbi thuong dugc
xem nhu co hai thé dang khic nhau: thé
dang thur nhat chinh 13 nhiing 16i nguyén
udc, thé dang thir hai 1a su thuc hién nhu’ng
161 nguyen udc do. The dang thyc hién gom
c6 sau paramita (la tiéng Phan, c6 nghza la
sy toan thién hay sw hoan hao siéu nhieén,
tieng Anh dich chir ndy la transcendental
perfection, kinh sach Han ngit dich dm la Ba
-la-mdt hoac dich tw chwong la "Pdo-bi-
ngan", co nghia la "Sang dwoc bo bén kia".
Mo rong hon nira thi thudt ngﬁ’ nay co nghfa
la "thuc hién dugc sy quan thdy sdu xa vé
ban chdt dich thét ciia moi hién tirong givip
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ngwoz tu tap vuot lén trén sy tan pha cua
cdc xiic cam ban loan do chung gay ra, va
nho do sé thoat ra khoi canh gioi ludn hoz
Bdm viu vao cdac sy hiéu biét sai lam vé the
gioi hién twong la nguyen nhan sau xa nhat
khién minh bi 16 cuon va troi bugc trong thé
gioi do) 1a sau pham tinh hay sau sy hoan
thién si€u nhién, mang lai sy Giac ngd cho
ngudi bo-tat. Sau paramita 1a: sy hao phéng
(hao hiép, do Ilwong/generosity), su ngay
thang (cuong truec, thang thdn, lwong thién/
rectitude, probity, droiture), su kién tri (bén
chi, nhan nhuc/patience), cwong lwe (cuong
quyét, hang say/vigor, force), thién dinh
(meditation) va tri tu€ (wisdom).

Pranidhanna hay 10i nguyén wéc trinh
trong

Trude hét chung ta hiy tim hiéu xem
vai tro cua bodhicitta trong 161 nguyen udc
cua nguoi bo-tat co nghla la gi. Pay cling 1a
diém then chét nhat cua Dai thira trong lanh
vuc thyc hanh. Tiéng Phan g01 cac loi
nguyén uoc la pranidhanna, cac ngébn ngir
cua chang ta (nhitng nguoi Tdy phuong)
dich chir nay la su kién quyét (resolution),
quyét tdm (determination) hay hora hen
(promise, afﬁrmatlon) Har Dayal (la mot
chinh tri gia nguoi An, 1884-1939, tranh
dau cho tw do, nhan quyen va cach mang
dan toc) dich chir nay 1a sy "mong cau chan
that" (s1ncere WlSh) thé nhung cach dich
nay van con qua yeu Nguoi ta co thé " mong
cau" mot dleu gi 46, thé nhung khong co
nghia la bat budc mlnh phai "thuc hién" diéu
d6, hau sy mong cau ay ctia minh tro thanh
sy that. Ngu01 bo tat khong phai chi don
gian mong ciu tit ca chung sinh déu dat
duogc Giac ngo ma phai lam tat ca nhiing gi
ma minh co thé lam duoc dé bién sy mong
cau ay tro thanh hién that. Pranidhanna do
do6 khong don gian chi 1a mot sy wdc nguyén

Trang NéA

Trang §

thanh kinh ma con 1a mot su htra hen trinh
trong va nghiém chinh. Lo1 uéce nguyén doé
phai duoc Xuong 1én mot cach cong khai
trudc mat moi nguoi va nhat 1a pha1 gitr 101,
du gap bat ctr mot kho khan nao. Nguoi ta
c6 thé xem nguoi bo-tat thdt 1én nhu’ng 101
nguyén udc do trude toan thé vii tru va su
chtng kién cia tit ca chung sinh, trong luc
bodhicitta dang hién 1én voi minh. Loi
nguyén udc trinh trong mot khi da duoc thét
l1én thi phal gilr 101. That ra day ciing 1a dic
tinh chu yéu nhat cua bat cir mat 101 nguyén
udc nao. Néu cir ude nguyén dé r01 khong
mang den nita thi diéu d6 cho thay minh
chua san sang thuc hién nhu’ng 161 uoc
nguyén 4y cua minh. Nguyén udc 1a mot
hinh thirc hira hen nghlem chinh, thé nhung
ngay ca d01 voi cac chuyén hu:a hen hang
ngdy, nhiéu nguoi cung da that hira, chang
han nhu khong dén gip mot ngu’0’1 nao do,
vao dung gi0 nao do, tai mdt noi nao do. Vi
thé vi€c ton trong nhitng 101 wéc nguyén la
mot diéu rat kho. Thyc hién chu dao nhiing
161 minh néi ra, du day chi la nhu’ng chuyén
nho nhit, 1a cach luyén tap giap minh chuan
bi, trudc khi thét 1én nhiing 16i hira hen trinh
trong hon.

Néu nghl rang minh s€ phat nguyén
mot udc vong nao do thi t6t hon het trudc do
nén tham do y kién cua cac ban dong tu voi
minh, boi vi ho c6 thé hleu r0 ban tinh minh
hon ca chinh minh, ho biét rd hon minh vé
kha nang ton trong cua minh trugc nhing 161
phat nguyén ma minh mudn thot lén. Du
nhimg 161 phat nguyén do la gi, chang han
nhu ngung hat thudc, tlet duc sudt doi minh,
thlen dinh hai gid mdi ngay, v.v., thi truge
het hdy ctr thuc hién thu xem sao. Cach tot
nhat la hay cur tuan tu ting chut mot, bat dau
cd ging glu’ 1061 trong mot thang, sau do la
hai thang, sdu thang, mot nam, v.v. Xudng
Ién nhiing 101 nguyén udc ciia minh mot
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cach cong khai trudce su chung kién cua toan
thé Tang doan, hodc mot sd ban bé dong tu,
s€ tao thém sy trinh trong va trang ngh1em
cho nhiing 101 nguyén udc cua minh. Nhing
nguoi chung kién s€ tiép tuc gitp minh ton
trong nhu’ng 161 nguyén udc d6 cua minh,
boi vi néu thét hira thi sy that vong cua ho s€
ghép thém vao su that vong ciia chinh minh
(that hwa khong phal chi la mét sw that vong
cua riéng minh ma cua ca nhitng nguoi
chung quanh tin twong noi sw thanh that cua

minh).

€0 hai thai d0 cuc doan: thai do thu
nhat 1a phat nguyén céc udc vong cua minh
mot cach hoi hot hoac qua voi va, thai do
thr hai 1a tim céach tranh ne khong that su
dan than. Con du’ong trung dao la phai tu ap
dat mot so gio1 luat riéng cho minh (gzup
minh chéng lai cdc khia canh yéu kém ciia
ban than mmh) thé nhung cling nén tham
khao ¥ kién cta cac ban dong tu vé cac gidi
luat do. Gio1 luat tuy kém quan trong hon so
voi nhimg 161 w6c nguyén, thé nhung gitr gin
gio1 luat cung la cach giip minh chuan bi,
truéc khi co6 thé thét 1én nhimg 10i phat
nguyén.

La mdt nguoi Phat gido, tat nhién
chung ta phai quyét tam tuan thu nam hodc
muoi g101 luat cin ban nhat, va phai ton
trong cac gioi luat do that nghlem chinh.
Dau sao chl'mg ta cﬁng khong nén phat
nguyén cac udc vong cua minh qua som,
trude khi nhan thdy minh di gilr gin dugc
cac gioi ludt 4y that nghiém tac. Tém lai,
chung ta khong duoc phép phat nguyén cac
udc vong cua ngudi bo-tat qua voi va.

Ban chat cua nhitg 161 udc nguyén
lién hé mat thiét v6i ban chit cua bodhicitta
(xin nhac lai: bodhicitta kinh sdch tiéng Hdn
goz la bo-dé- tam). Du mang tinh cach toan
cau (chung cho tat ca moi nguoi) thé nhung

Trang NéA

Trang 6

bodhicitta hién 16 tr bén trong mdi ca thé,
tryc tiép tac dong dén ca thé ay, xuyen qua
nhimg 161 wdc nguyén cua chinh ca thé ay
(co the xem lai bai 12 chwong II, noi vé
”Quyet tam gzac ngo 5"). Nguoi ta co thé xem
cac loi nguyen udc d6 nhu la mot su biéu 16
cu thé cta bodhicitta trong cudc song va qua
cac cong trinh thuc hién ciia nguoi bo-tat.

Kinh sach thuong noi dén "ude Vong
clia nguoi bo-tat, the nhu’ng that ra moi udce
vong do thu’ong gdm ca mot loat nhimg 16i
nguyen udc khac nhau, tat ca la tuy kha
nang va nhirng mgl quan tdm ctia moi nguoi,
du rang tat ca déu cfmg hudng va mot l}'/
tuong chung cua nguoi bo-tat. Ching ta co
thé bao rang ludng anh sang trang tinh khiét
cua bodhicitta twong doéi tuébn ra tu
bodhicitta tuyét d6i (xin nhdc lai bodhicitta
twong doi la bodhicitta ma chiing ta co thé
thwe hién dwoc, bodhicitta tuyét doi la sw
Gidc ngo kho thuc hién hon) tr¢ nén rang
ngoi xuyen qua hang tram, hang ngan lang
kinh ca nhan, moi lang kinh toa ra mot loat
cac mau Sic riéng. Ciling vay, nguoi ta co thé
hinh dung bodhicitta nhu 1a mot nguon anh
sahg rang r§ trong tam tri va con tim cua
moi vi bo-tat tao ra hang loat nhfrng 101 wéc
nguyéen khac nhau tuy theo tu:ng Vi (chang
han nhw Bo-tat Qudn- the am, Dia Tang
Duwoc Su, Van Thu..., moi vi co nhu’ng moi
quan tam riéng va nhitng woc nguyén riéng).

Do d6 sy dong nhat va da dang cung
xady ra dong loat (bodhicitta la anh sang
chung ciia tat cd nhiing ngum bo- tat, the
nhung toa ra hang loat cic mau sdc khdc
nhau xuyén qua cdc Zang kinh "ca nhan" cua
moi vi). Tat ca cac vi bo-tat cung chia sé mot
bodhicitta chung, va do ciing la cdi nguon
chung néi 1€n tinh cach nhat thé ctia ho. Thé
nhung dong thoi mbi vi biéu 16 bodhicitta d6
theo cung cach cia minh, xuyén qua nhiing
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o1 wdc nguyén cua riéng minh. Piéu do6
khong c6 nghia 1a nguo1 bo-tat, nam hay nir,
ty phat nguyén minh s€ lam viéc nay hay
vi€c no (theo so thich va cdc nguyén uoc
cua minh), nhung cﬁng khéng phéi 1a mdét sy
chu tdm hoan toan y thirc cua ca nhan minh
(nham thue hién mot cong viéc ré rét, cu thé
va nhdt dinh ndo dé, ma phdi huéng hanh
dong cua minh vao Iy tu’ong chung cua
n gum bo tat). Bung hon cac udc nguyén cua
ngu:m bo-tat, dudi tic dong cia bodhicitta,
cling s¢€ tro thanh tuong tu nhu vo sd cac tia
Ira ban tung khip huéng, cac tia lira d6
khong nhu’ng phat sinh tir tim thirc va long
quyet tam cua minh, ma cd toan thé con
nguoi cia minh.

Kinh sach Dai thira théng ké cac udc
nguyén cua nguoi bo tat theo timg thé loai
khac nhau, mot sd duogc gop chung trong
mot thé loai goi 1a "Pai nguyén".

Chang han nhu 48 161 nguyén noi
tiéng clia vi Bo-tat Dharmakara (Phap Tang
hay Pam-ma Ca-lwu, 1a tién than ciia Pirc
Phat A-di-da), sau do6 da tr¢ thanh Vi Phat
Amitabha (A-di-da). Cac 101 nguyén nay
dugc néu 1én trong mdt ban kinh rat quan
trong 1a Sukhavativyuha-Sutra (Kinh Tinh-
do, con goi la Kinh A-di-da).

Vai loi ghi chu cua nguoi chuyén ngur

Dudéi day la toan bo 48 161 nguyén cua
nguoi bo-tat néu lén trong kinh A-di-da.
Kinh nay c¢6 hai phién ban khac nhau: mot
dai va mot ngan 48 101 nguyén cta ngudi bd
-tat_dugc néu 1én trong ban kinh dai. Co
nhiéu ban dich 48 161 nguyén nay sang tiéng
Anh va tleng Phap, ban tiéng Vi€t dudi day
dugc dya vao mot so cac ban dich nay. That
ra cling da co mot sO ban dich tleng Viét da
dugc phd bién rong rai, tit ca déu kha tuong
tu nhau va duong nhu’ déu duoc dua vao

Trang NéA

Trang 2

cung mot ban goc tieng Hadn.

Loi nguyén 1

Néu ngay ndo téi dat dwoc Phat tinh
(hay Phat tanh, con goi la "Bdn thé Phat", la
mot khai niém dac thu cua Dai thira, néu lén
mot thé dang tinh anh, sinh dong va sdu kin
cua tam thuec, giup mot chung sinh tro thanh
mot vi Phat), thé nhu’ng néu cdc canh gioi
dia nguc, tham duc va suc sinh van con hié¢n
hitu trong dia gio”i cuq toi, thi khi do toi sé
con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sy
Gidc ngé 16i thirong cho riéng ti.

Loi nguyén 2

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung néu con ngum va thién nhdn
(deva) trong dia gioi cua toi sau khi chét con
roi tro lai cac canh gioi thap hon, thi khi do
t6i sé con tiép tuc nguyén cau khong thuc
hién su Gidc ngé toi thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 3

) Néu ngay nado toi dat duwoc Phdt tinh,
thé nhung néu con nguoi va thién nhdn
trong dia gzm cua t0i chua tro thanh mot
mau vang rong (Puc Phdt co than the mau
vang rong) thi thi khi do toi sé con tzep tuc
nguyén cau khong thue hién sw Gide ngg toi
thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 4

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh,
thé nhung néu con nguoi va thién nhan van
chua mang cung mot dang ddp nhw nhau,
chua co cung mot ve dep nhw nhau, thi khi
do toi sé con tlep tuc nguyén cau khong thuc
hién si Gidc ngé toi thuwong cho riéng t6i.

Loi nguyén 5
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Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhung néu con ngwo’l va thién nhdn
trong dia gioi cua toi vdan khong hoéi nhé lai
diegc cdc tien kiép cia minh, cing cdc sw
kién tung xay ra qua hang tram nghin koti
(kinh sach Han ngit dich am chit nay la "cau
chi, la don vi do lwong cuia nguoi An tuong
dwong voil0 triéu) nayuta ("na-do-tha", la
don vi thoi gian tuong du’ong vOT mot tram
ngan, mét triéu hay muoi triéu) kalpa ("kiép
-ba", la mot don vi thoi glan that dai twong
du’o’ng voi khoang thoi gian hién hitu cua
mot vil tru tw lic hinh thanh dén khi tan
bién. Tém lai, cdch noi "hang tram nghin
koti nayuta kalpa la dé néu 1én mot khoang
thoi gzan VO tdn) thi khi do toi sé con tlep tuc
nguyén cau khong thuwe hién si Gide ngé toi
thwong cho riéng toi.

L&i nguyén 6

Neu mot ngay nao toi dat dwoc Phat
tinh, thé nhung néu con_nguoi va thién nhadn
trong dia gioi cua toi van chua dat duoc con
mat siéu pham giup minh trong thay duoc
hang tram nghin koti nayuta dia gidi cua
chw Phat, thi khi do toi sé con tiép tuc
nguyén cau khong thuwe hién si Gidc ngé toi
thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 7

Neu mot ngay nao toi dat dwoc Phat
tinh, thé nhu’ng néu con_nguoi va thién nhan
trong dia g10’l cua toi van chua dat dwoc mot
thinh gidc siéu pham gzup minh nghe thdy
cac loi thuyét giang cua it nhat mét tram
ngan koti nayuta chw Phdt, thi khi do toi sé
con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sy
Gidc ngd toi thwong cho riéng toi.

L&i nguyén 8

Trang NéA

Trang 8

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung néu con ngu’o’z va thién nhan
trong dia gioi cua toi van chua dat duoc kha
nang biét dwoc sy suy nghi cua ké khac, it
nhdt la cia cdc ching sinh song trong hang
tram ngan koti nayuta dia glO’l cua chw
Phat, thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén
cau khong thwe hién sw Gidc ngé t6i thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 9

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung néu con ngwo’z va thién nhan
trong dia gidi cua toi van chua dat duoc sic
manh siéu nhién glup minh trong nhay mat
c6 thé di dén bat cir mét noi nao trong s
hang tram ngan koti nayuta dia gidi cua chu
Phat, thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén
cau khong thwe hién sw Gidc ngé téi thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 10

) Néu ngdy nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung néu con ngum va thién nhdn
trong dia gzm cia téi van con dé cho cdc tw
duy bam viu vao cai toi (cai "nga") hién
hién , thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén
cau khong thue hién sw Gide ngé toi thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 11

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh,
thé nhuwng néu con nguoi va thién nhan vain
chva dat dwroc thé dang khong thoai lui (con
6 thé pham vao cac hanh dong sai lam va u
mé) va chua chdc chan sé dat dwoc nirvana
(coi niét ban) thi khi do toi sé con tlep tuc
nguyén cau khong thwe hién si Gide ngé téi
thwong cho riéng toi.
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Loi nguyén 12

Néu ngay nao toi dat duwoc Phdt tinh,
thé nhung néu anh sang cua toi con qua yeu
Ot chuwea dii chiéu roi it nhdt hang tram ngan
koti nayuta dia gioi cua chw Phdt, thi khi do
16i sé con tiép tuc nguyén cau khong thuce
hién sy Giac ngo 16 thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 13

Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhung kiép song cia t6i con qud ngdn,
mdac du da kéo dai qua hang tram nghin
koti nayuta kalpa thi khi do toi sé con tiép
tuc nguyen cau khong thuc hién sy Gidc
ngo toi thuong cho riéng toi.

Loi nguyén 14

Néu ngay nao toi dat duwoc Phdt tinh,
thé nhung con sé cdc vi sravaka ("Thanh
van giac", la nhitng nguoi dat dwoc giac
ngo nho nghe gzang) trong dia gioi cua toi
con gzm han, va néu tat ca chiing sinh ké ca
con SO cdac vi pratykabuddha ( "Duyen
gzac la cac vi tw minh dat duoc gidc ngo)
song trong vu tru gom hang ngan triéu the
gzm qua suot hang tram ngan kalpa, van
con co thé dém dugc, thi khi do toi sé con
tiép tuc nguyen cau khong thwec hién su
Gidc ngo toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 15

Néu ngay nao ti dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung con nguoi va thién nhdn van
chuwa dwgc thy huwéng mot kiép song Vo tdn,
trie truong hop nhitng ai mong muon riit
ngdn kiép song dung voi nguyén vong cua
minh luc ban dau (d6 la truong hop cua cac
vi bo-tdt chdp nhan cdi chét dé ludn hoi mdi

Trang NéA

Trans §

mdi, hdu gidp do chdng sinh) thi khi do toi
S€ con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién
sw Gidc ngé toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 16

Néu ngay nao t6i dat dugc Phat tinh,
thé nhumg con nguoi va thién nhan con nghe
n6i dén cac hanh dong t6i té, du chi 1a mot
hanh dong duy nhat xay ra, th1 khi do t61 s€
con ti€p tuc nguyén cau khong thuc hién su
Giéc ng0 to1 thugng cho riéng toi.

Loi nguyén 17

Néu ngay nao toi dat duoc Phat tinh,
thé nhung néu vé sé6 chw Phdt trong cdc dia
gioi noi muwoi phwong khong gian (chung ta
thwong phdn chia khong gian theo tam
huéng, thé nhung doi véi Phdt gido khéng
gian con co thém hai huong: mot hudng trén
dau va mot hu’o'ng phia dwoi chdn), van
chua tan tung va ngo’l khen danh hiéu cua
101, thi khi do toi sé con tiép tuc khong thuc
hién sy Gidc ngé t0i thuwong cho riéng téi.

Loi nguyén 18

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhu’ng néu chung sinh trong cac dia gioi
khap muoi phwong khong gian, du thanh
thuc va han hoan woc mong dwoc tai sinh
trong dia gioi cua toi, hoan toan tin tuong
noi toi, va du da thot lén mwoi lan danh hiéu
cua toi, nhu“ng van chua dwoc tai sinh vao
dia gioi cua toi, thi t6i s€ con tiép tuc khong
thyc hién sy Giac ngo t6i thirong cho riéng
t6i. Tdt nhién la trir truong hop nhng ai vi
pham nam 16i lam trong dai (tiec la nam gioi
cam: sdt sinh, trém cdp, néi doi, ta dam, say
swa) va bai bac Dharma (ché bai Dao Phap/
Gido hudn ciia Pirc Phat).

Loi nguyén 19
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Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh,
thé nhu’ng chung sinh trong cdc dia gioi
khdap muwoi phirong khéng gian, div da phat
dong woc vong dat duoc sw Gidc ngo cao
nhat, va du da thuyc hién dwoc cac hanh
dong dao dure, thanh thuc mong cau duoc tdi
sinh trong dia gioi cua (oi, nhung sau khi
chét van khéng trong thay toi hién ra cung
VOi VO s cdc hién nhain thap tung, thi khi do
toi van tzep tuc nguyén cau khong thue hién
sw Gidc ngé toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 20

Néu ngay nao téi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhu’ng chung sinh trong cdc dia gioi
khdp muoi phu’O’ng khong gian, du dwoc
nghe danh hiéu cua toi, tap trung tat ca sy
suy tw vao dia gioi cua (0i, gay trong dao
dirc va thanh thuc hoi hwong cong durc
hudng vao dia gidi cua toi, doc long mong
cau dwoc tai sinh vao noi dy, nhung van
chua thuc hién dwoc cac nguyén uwoc do cua
minh, thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén
cau khong thue hién sw Gide ngé toi thwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 21

Néu ngay nao téi dat dwgc Phdt tinh,
thé nhung con nguwoi va thién nhdn chua dat
diroc ba muoi hai twéng tot ciia mot Vi nhan
(mot vi Phdt), thi khi do toi sé con tzep tuc
nguyén cau khong thuc hién sy Gidc ngo toi
thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 22

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhu'ng cdc vi bo-tdt noi cdc dia gioi tinh
khiét cua chw Phdt khap cac phu’O'ng troi
khéc dén viéng dia giGi ciia t6i, van chua

Trang NéA

Trang 10

chdc chan dat dwoc thé dang Phdt cao nhat
sau khi tai sinh thém mot lan sau citng, thi
khi d6 t6i sé con tiép tuc nguyén cau khong
thwe hién sw Gidc ngé toi thwong cho rleng
toi. Ngoai trur nhirng ai mong~cau dwoc tiép
tuc giang day va huong dan chung sinh
dung theo nguyén woc luc ban dau cua
minh. Ly do la vi ho da khoac lén nguoi
chiéc do gidp dai nguyén, glup minh gom
gop dao duc, glal thoat tat ca ching sinh ra
khoi su sinh va cai chet vzeng tham cac dia
gioi cua chu Phdt dé hoan tat viéc tu tap cua
ngum bo-tat, cing dwong chu Phat va chw
vi Tathagata (Nhw Lai) trong khdp muoti
phuwong khong gian, danh thirc duoc vo 0
chung sinh nhiéu nhw cdt song Hang, duwa ho
lén cap bac Giac ngo cao nhat. Cac vi bé-tat
dy vuot lén trén con duong binh di cua cac
vi bo-tdt khdc, thue hign dwoc tat cd cac cap
bdc ciia nguoi bo-tdt va trau gioi pham hanh
ciia vi Samantabhadra (Bé-tat Phé Hién).

Loi nguyén 23

Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhung cdc vi bo-tat trong dia gioi cua toi
du da nho vao sicc manh siéu nhién cua toi
d‘e ddng 1é vit ciing duong chw Phdt, nhu’ng
van chiea than hanh dén dwoc vé sé koti
nayuta dia gioi gidi, nhanh chong nhu mot
bita an, dung nhw y minh mong woc, thi khi
do toi sé con tiép tuc nguyén cau khong thyc
hién sy Giac ngo toi thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 24

Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
the nhiung cdc vi bé-tat trong dia giGi cia t6i
van chua tgo dwoc cong dicc dung voi sw
mong woc cua minh, bang cach ton kinh va
cung dwong chie Phét voi cdc 16 vit do minh
chon lya, thi khi do toi sé con tiép tuc
nguyén cau khéng thuc hién sw Gide ngé toi
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thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 25

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
the nhung cac vi bo-tdt trong dia giGi cia t6i
van chua thau triét dwoc Dharma (Pao
Phap cua Dirc Phat) voi mot tri tué toan
nang, thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén
cau khong thuc hién sy Giac ngo toi thuong
cho riéng toi.

Loi nguyén 26

Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhu’ng van con mot vi bo-tat trong dia
glm cua toi chua dat dwoc than kim cuong
cua vi troi Vajra Namyana (mot vi than linh
c6 than minh rdn chdc twong tu nhw kim
cwang/va]ra) thi khi do toi sé con tlep tuc
nguyén cau khong thuwe hién si Gide ngé toi
thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 27

Néu ngay nao téi dat dwgc Phdt tinh,
thé nhung chiing sinh, du nho vao con mat
siéu nhién nhdn blet duoc tén goi va dém
dwoc hang ha sa sé6 cdc sw hién 1 vinh
quang, rang ngm,, mang cac nét tuyét dep
khong miéu ta het dwoc, do con nguoi va
thién nhan trong dia gidi cua toi tao ra, thi
khi do toi se con tiep tuc khong nguyén cdu
dat duoc sw Gidc ngo toi thuong cho riéng
toi.

Loi nguyén 28

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh,

the nhu’ng cdc vi bo-tat trong dia gzm cua
. ké ca cac vi tao dwoc rat it cong durc,
van chua trong thdy duogc coi bo-dé muon
mau, véi chiéu cao bon triéu yojana (la don

Trang NéA

Trang 11

vi do chiéu dai ciia An-dé trong cdc thoi ky
co dai, twong du’o’ng voi khoang 12-15 km)
thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén cau
khong thuc hién sw Giac ngo toi thwong cho
riéng toi.

Loi nguyén 29

Néu ngay nao toi dat duwoc Phat tinh,
the nhung cac vi bo-tat trong dia gioi cua toi
van chwa dat dwoc kha nang hung bién va tri
tué giup minh bdo toan, tung niém va thuyet
giang sutra (kmh dlen) thi khi do toi sé con
tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw Gidac
ngo toi thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 30

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung kha nang tri tué va hung bién cua
cdc vi bo-tat trong dia gw’z cua t0i vdn con
han hep, thi khi do toi sé con tzep tuc nguyén
cau khong thuwe hién si Gide ngé toi thuwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 31

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhung néu dia giéi cia 10i chua tro nén
rang ro, danh Sang chuea chzeu roi duwoc that
ré rang tdt cd hang ha sa sé, khéng dém hét
durgc, cac dia gioi cua chw Phat, trung thyc
nhuw hinh anh phan chiéu tr mot tam guong,
thi khi dé t6i sé con tiép tuc nguyén cdu
khong thiee hién sw Gidc ngé toi thwong cho
riéng toi.

Loi nguyén 32
Néu ngay nao toi dat duwoc Phat tinh,

thé nhung vé so cdc sy hién 16 trong dia gioi
ciia t6i, tir mdt ddat dén troi cao, chang han
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nhu cac lau dai, dinh thy, ao ho, song ngoz
cay coi tat ca van chwa dwoc tao ra boi vo
s0 cac kho tang quy gida, vuot hon tdt ca
nhitng gi trong the gio’z’ cua thién nhdn va
con nguoi, cung voi hang tram ngan loai
cay thom ngat, toa hu’ong vdo tdt cd cdc the
glO’l trong khap muoi phuwong khong gian, co
Vil tdt cd cdc vi bo- tat khi ngu’z dwoc mui
hiwong dé sé som két thic viéc tu tap cua
minh, thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén
cau khong thuwe hién s Gidc ngé toi thuwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 33

Néu ngay nao t6i dat dwoc Phat tinh,
thé nhung chung sinh noi vo s6 dia gidi,
khong thé hinh a’ung hét dwoc, ciia chir Phdt
trong khap muoi phu’o’ng khong gian, du
dwroc chiéu roi boi anh sang cua toi, nhung
van chiea cam thdy dwoc cdc mem an binh
va hanh phiic vieot cao hon cdc niém an binh
va hanh phic cua thién nhdan va con nguoi,
thi khi do toi sé con tiép tuc nguyén cdu
khong thuc hién sy Gidc ngo toi thuong cho
riéng toi.

Loi nguyén 34

Néu ngay nao téi dat dwgc Phat tinh,
thé nhung chung sinh noi vo s6 dia gidi,
khong thé hinh dung hét dwoc, ciia chie Phdt
trong khdp mueoi phu'ong khong gian, du
dwoc nghe danh hiéu cua t6i nhung van
chwa qudn thdy dwoc tike khdc su tao tdc ciia
cac dharma (chu’ dharma co hai nghia:
"Gido hudn" cua Bic Phdt va cac "hién
twong" trong thé gidi,. Trong truong hop
trén ddy chit dharma co nghia la cac "hién
twong". Chir hién twong  trong Phat giao
mang ¥ nghia rdt rong, cé thé la vé hinh hay
hitu hinh, thuéc bén ngoai hay bén trong tam

Trang NéA

Trang 12

thirc mgt cd the, ndi chung la bat cir gi ma
tam thirc con nguoi co the hinh dung duoc.
"Quan thdy sir tao tac cua cac hién l‘u’o’ng
co nghza la thau triét dwoc nguyén Zy van
hanh cua chung. Kinh sach Han ngit dich
chit dharma la "phap" mang chung ca hai y
nghia trén day, va goi nguyén ly van hanh
cua moi hién twong/pratityasamuttpada la
"ly duyén khoi"/. Ca hai cach dich nay
khong dwoc sat nghl lam trén ca hai phu’ong
dign tir nguyen va y nghla do dé co thé
khién mét s6 ngueoi khé nam viing dwoc cdc
khai niégm vo cung quan trong ndy trong
Phat gido) va cting chua dat dwoc mot so
cac cau dharani ("da-la-ni", chit nay kha
d’ong nghza VOi chir mantra noi chung la
cdc cau tung hay than chii mang tinh cach
thiéng lieng) sdau xa, thi khi do toi sé con tiép
tuc nguyén cau khong thuc hién sw Giac ngo
toi thieong cho riéng toi.

Loi nguyén 35

Néu ngay nao toi dat duoc Phat tinh,
thé nhung cdc phu nit noi vo sé dia gidi,
khong hinh dung hét dwoe, cia chw Phdt
trong khdp muwoi phirong khong gzan du
tung duoc nghe danh hiéu cua toi, cam nhdn
dwoc niém hdn hoan va tin tuong, woc mong
dat dwoc gzac ngo va thoat khoi than phan
nit gioi cua minh, nhu'ng sau khi chét van tdi
sinh tro lai lam ngwo‘z phu nit, thi khi do toi
sé con tiép tuc nguyén cdu khong thue hién
sw Gidc ngé t6i thwong cho riéng téi.

Loi nguyén 36

Néu ngay nao_toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhung cdc vi bé-tat noi vé so dia gidi,
khong hinh dung hét dwoc, cia chir Phdt
khdp muwoi phwong khong gian, du da tung
duoc nghe danh hiéu cua 101, nhu’ng dén lic
man doi van chwa hoan tat dwoc viéc tu tdp
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gzup minh dat dwoc Phat tinh, thi khi do toi
sé con tiép tuc nguyén cau khong thue hién
sw Gidc ngg toi thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 37

Néu ngay ndo t6i dat dwoc Phit tinh,
thé nhu’ng con nguoi va thién nhdn noi vo 0
dia gioi, khong hinh dung hét dwoc, ciia chie
Phdt khdp muwoi phuwong khéng gzan du
duoc nghe danh hiéu cua 10i, quy mop
xuong dat dé 6 long ton kinh va ngu’ong mo
16i, cam nhdn dwgc niém ~han hoan va long
tin tu’o’ng noi toi, hoan tdt dwoc viéc tu tgp
ciia nguoi bo-tat, nhung van chira dwoc tat
ca thién nhan va con ngum trong thé glO’l
kinh né, thi khi dé t6i sé con tzep tuc nguyén
cau khong thuwe hién sy Gidc ngé toi thuwong
cho riéng toi.

Loi nguyén 38

Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh,
thé nhung néu con nguoi va thién nhan van
chva tic khdc khodc dwoc cdc xiém y diing
Vi niém khao khat hién len trong tam thirc
minh, va néu cdc xiém y tinh xdo do ma chu
Phat hang tan tung, khong duoc cat may can
than va turc khdc cho ho, thi khi do toi se con
tzep tuc nguyén cau khong thuce hién su Gidc
ngé t6i thiwong cho riéng téi.

Loi nguyén 39

Néu ngay nao téi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhu’ng con_nguoi va thién nhan noi dia
gioi cua toi van chwa cam nhdn duwoc niém
vui Su’O'ng tran day phiic hanh, twong tw nhuw
mot nguoi tu hanh da loai bo dwuoc moi duc
vong, thi khi do toi sé con tiéep tuc nguyén
cau khong thuc hién sw Gidac ngo toi thuong
cho riéng toi.

Trang NéA
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Loi nguyén 40

Néu ngay nao toi dat duoc Phat tinh,
thé nhu’ng cdc vi bo- tat noi dia gidi cua 10,
du woc mong trong thdy vé sé dia gioi day
vinh quang cua chw Phat trong khap muwoi
phuong khong glan nhung van chua trong
thay duoc tdt ca cac dia gioi dy hién lén
gitta cdc logi cdy cdy toan bang ngoc nga
va chdu bau, twong tu nhu trong thdy guong
mat minh trang mot tam gu’ong that sang
(tréng thdy Vo s6 dia gidi ciia chir Phdt ro
nhu trong thdy gwong mdt minh phdan chiéu
tur mot tam guong khong bui bam), thi khi do
10i s€ con tiép tuc nguyén cdu khong dat
duoc sw Gidc ngo toi thuwong cho riéng toi.

Loi nguyén 41

Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhung cac vi bo-tat noi cdc dia gidi khdc
trong khdp muwoi phwong khong glan du
tung dwoc nghe danh hiéu cua téi vao mot
luc nao do trudc khi thanh Phgt, nhung cdc
co quan gzac cdm van con yéu kém (chua
dat duoc cac kha nang siéu pham) thi khi
do toi sé con tzep tuc nguyén cdu khong thuce
hién sy gidc ngo 16 thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 42

Néu ngay nao oi dat duoc Phdt tinh,
thé nhung cac vi bo-tat noi cdc dia gidi
trong khap muoi phwong khong gian, du
dugc nghe danh hiéu cua toi van chua dat
dwroc thé dang samadhi (the dang tam thuc
ling sdu trong thién dinh) con goi la sy giai
thodt tinh khiét (emancipation/mét thé dang
cam nhdn cua tam thicc vuot lén trén moi sy
chuyén déng ciia the gioi hién twong) va
thwong trii trong thé dang do, khong mot
chut xao lang, nhung van khong du kha
nang cung dwong, du chi trong mot thodng,
V6 56 chw Phdt, khong hinh dung hét duoc,
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la cic Pang tén kinh (T hé Ton) trong t}gé
gioi, thi khi do t6i sé con tiép tuc nguyén cau
khong thuc hién sy Gidc ngo toi thuong cho
riéng toi.

Loi nguyén 43

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhwng cdac vi bo-tat tai cdc noi khdc
trong cdc mién khdng gian khéc (cdc vii tru
khac) du dwoc nghe danh hiéu cua 1oi,
nhung sau khi chét khong dwoc tai sinh
trong cac gia dinh cao quy, thi khi do toi sé
con tiép tuc nguyén cau khong thuc hién sw
Gidc ngé t6i thwong cho riéng toi.

Loi nguyén 44

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhwng cac vi bo-tdt tai khdp noi khdc
trong cdc mién khong gian khdac, du dwoc
nghe danh hiéu cua toi nhung van khong
cam thdy dwoc niém hdn hoan d‘en do khién
minh phaz nhay mua, hoan tat viéc 7 l‘ap
ciia ngwoi bo-tdt va tao duoc vo s6 cong
dirc, thi khi do toi sé con tzep tuc nguyén cau
khong thuc hién sy Gidc ngo 16i thuong cho
riéng toi.

Loi nguyén 45

Néu ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
thé nhu'ng cac vi bo-tdt tai khdp noi khac
trong cdc mién khong gian khac, van chua
dat dwoc samadhi con goi la sy binh than
rong lon (equanimily/su’ thanh than, binh
ling va thing bang cua_tam thirc) va du an
tru trong do nhu’ng van chua trong thdy
dwoc vé s6 chw vi Tathagata, cho dén khi
chinh minh thanh Phat, thi khi do toi sé con
tzep tuc nguyén cau khong thue hién su Giac
ngo toi thieong cho riéng toi.

Trang NéA

Toang 14

Loi nguyén 46

Néu ngay nao toi dat duwoc Phat tinh,
the nhung cdc vi bo-tdt noi dia glO‘l cua toi
van khong du kha nang thuyet glang that tw
nhién, dung voi sy mong muon cua minh, thi
khi do toi sé con tiep tuc nguyén cau khong
thwe hién sy Gidc ngé t6i thiong cho riéng
toi.

Loi nguyén 47

Néu ngay nao toi dat duoc Phdt tinh,
thé nhu’ng cdc vi bo-tat tai cdc noi khdc
trong cdc mién khong gian khac, du duoc
nghe danh hiéu cua t6i nhung van chua tirc
khac dat dwrgc thé dang khong thodi lui
(khéng thé vi pham tré lai cdc thdi do va
hanh dong vo mznh) thi khi do toi sé con
tlep tuc nguyén cau khong thuc hién su Gidc
ngo toi thiwong cho riéng toi.

Loi nguyén 48

Néu _ngay nao toi dat dwoc Phdt tinh,
cdac vi bé-tat tai cdc noi khdc trong cdc
mién khong gian khac, du dwoc nghe danh
hiéu cua toi nhung van chua tuc khdc dat
dwoc cdc cdp bdc thir nhat, thir hai va thir
ba cia sw qudn thdy siéu viét vé cdc
dharma (cdc hién tiegng trong thé glO’l) giup
minh an tri thdt ving chdc trong cdc su
thét do toan thé chu Phdt kham pha thi khi
dé téi sé con tiép tuc nguyén cau khong
thuc hién sy Giac ng¢ toi thuong cho riéng
toi.

Diém noi bat nhat trong 48 10i nguyén
trén day la mdt sy mé rong mang tinh cach
ly tuong va ca cac net khong tuéng. Sy mo
rong dé hay ly tu’omg d6 da dua Gido huan
ctia Pirc Phat dén gan hon véi mot ton gido.
Phat gido dugc dua vao Trung qudc trong
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khi tai noi nay da c6 mot nen van minh cao
d6 va lau doi. thé nhung nén van minh d6
chua c6 mot tin ngudng nao dung nghia cua
n6. Khong g1ao chi 12 mot hé thong dao dirc
xa hoi, Lao gido 1a mot sy hinh thirc gop
nhat va tong hop mot sO tu tudng bao quat,
kha mo hd va thiéu mach lac.

La mot dé quéc cua chién tranh va
chinh phat mudn doi, Trung qudc thiéu han
chiéu sdu cua tin ngu’orng Phat glao da tao
ra cho dé quoc nay mot kich moi rong 16m
hon trong cac lanh vyc tu tudng, xa hoi va
tam linh, m¢& ra mot tam nhin mé1 la va dao
dirc hon vé con nguoi va vii try. Trong vung
dat mai va thuan loi do, Phat gido phat trién
rat nhanh. Drc Phit A-di-da hién ra tai
Trung quoc nhu 1a moét Vi Sang 14p mot ton
gido moi, dap U:ng nhu cau tin ngudng cua
dan toc Han, va lap vao khoang trong tam
linh trong nén tu tudng va vin minh Trung
quoc That ra trude khi duoc dua vao Trung
quéc, Gido huan ctua Ptc Phat qua cac néo
duong to lua, ciing d chiu it nhiéu anh
huong tor cac tin ngudng cia vung Trung
dong, con goi la "Tay vyc". Phai chang coi
"Tay phuong cuc lac" déy hl’J:a hc;n va Dilrc
Phat A-di-da véi quyén ning "ctru do" vo
song la trong sb cac anh huong d6?

Tinh do hay Phat gido A-di-da dugc
hinh thanh va phat trién do at tai  Trung quoc
ké tir thé ky thir 111 va thir IV. Bdén muoi tdm
161 nguyén ctia ngudi bo-tat néu 1én mot 1y
tuong vuot 1€n trén hién thyc, tao ra mot
chleu sau tdm linh trong x& hdi Trung qudc.
Thé nhung vao thé ky thr VI mot dudng
hudng tu tap moi lai xut hién, d6 1a Thlen
hoc. Mot s6 hoc gia Tay phuong cho rang
Thién hoc Xuat hién tré hon thé ky thu VI,
sém nhat 13 vao cubi thé ky tha VII hay dau
thé ky tha VIII, bdi vi nhan vat
Bodhldharma/Bo de Dat-ma duogc xem la tir
An-d6 dén Trung qudc vao thé ky tha V hay

Trang NéA

Trang 1§

tht VI chi 1a mdt huyén thoai, dugc tao
dung v61 muc dich chinh thirc hoa mot hoc
phai hinh thanh tai Trung qudc.

Trong lanh vyc tu tudng, van hoa hay
xa hdi ludn c6 nhimg quan diém tuong phan
hay d6i nghich nhau, néi chung do 1a cac xu
huéng da dang cua con nguoi va xa hoi noi
chung. Cau chuyén Bb-dé Pat-ma ng01 thién
nhin vao mot buc tuong trong suot 9 nam,
khong n61i mot 101 nao, 1a mot sy twong phan
hoan toan d6i voi 48 10’1 nguyén nang dong
va tich cuc cta vi Bo-tat Dharmakara. Néu
Tinh d6 néu lén mot ly tuong khong bao g10’
thuc hién dugc, thi Thién hoc lai cho rang
"Ngo" (Satorl) la mot sy dot khoi mang tinh
cach truc giac. Su ddi nghlch trén ca hai
phuong dién thuc hanh va ly thuyet trén day
la mot trong cac net nbi bat nhat caa Phat
gido Trung qudc. No6i chung ca hai xu hu’ong
do khong hoan toan trung thuc vdi Gido
huan cua Duc Phat trong thung ling song
Hang. Con dudng "Trung dao" cua Drc Phat
la "khong phai 1 thé nay, khong phai la thé
kia, cling khong phai 1a ca hai, thé nhung
cung khong phai la khong [gom] ca hai". Bat
cr mot sy bam viu nao cung déu 1a "cuc
doan", du day la 48 161 nguyén cua Tinh do
hay cach ngoi im khong suy nghi gi ca cua
Thién hoc. Vi the di sau vao Giao huan cua
buc Phit 1a diéu rat kho. Do vay, thiét nghi
d01 voi Tinh do cung chi nén nhin vao tinh
than quyet tdm cua Tinh do, c6 nghia 1a mot
khi da bude vao con dudng thi phai di tron
con duong; d6i véi Thlen hoc thi phai gitr
ban chét tinh ling cua Thlen hoc, tuc la phai
gilr tam thure that thang bang va thanh thoat
cho dén khi nao trong thay dugc con duong
va ca cac vét chan cua chinh minh trén con
dufong d6. Ngoai ra tat ca nhitng gi mau me
va thém thit déu 1a huyén thoai hodc 1a cac
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phuong tién thién xdo.

Néu Phat giao cua Duc Phat duoc
hinh thanh va phat trién trong mot khung
canh tin ngu:G’ng lau doi, tao ra boi Kinh
Veda (Ve da) va Dao Ba la-mén, thi tai
Trung quoc Phat gido A-di-da va Thlen hoc
dugc hinh thanh trong moét xa hdi thuc té,
thiéu hin cac kich thuéc thleng liéng cua tin
ngudng. Dudi vom troi xa la cua dé quéc do,
Gi4o huan cta Puc Phat cung da phai thlch
u’ng v6i mot moi truong méi khac han véi
moi truong trong khung canh thung ling
song Hang nhiéu thé ky trude do. Ching ta
hay néu 1én mét thi du cu thé, chang han nhu
1061 nguyén 35 trén day:

"Néu ngay nao toi dat dwoc Phat tinh,
thé nhung cdc phu nit noi vo s6 dia gidi,
khong hinh dung hét dwoc, cia chie Phdt
trong khdp muwoi phwong khong gzan du
tung dugc nghe danh hiéu cua toi, cam nhan
dwroc niem hdan hoan va tin twdng, wéc mong
dat dwoc gzac ngo va thoat khoi thén phan
nit gioi cua minh, nhu“ng sau khi chét van tdi
sinh tro lai lam ngu’O’l phu nit, thi khi do toi
s€ con tlep tuc nguyén cau khong thuc hién
sw Gidc ngé toi thwong cho riéng toi".

Trong modt xa hoi Khong gido, ngudi
phu nit chi 1a gidi tinh thr hai. Than phén
cua hg dugc an bai va quy dinh boi mot mo
hinh 1¢ gido that khic nghiét, ap dit tir trong
gia dinh dén ngoal xa hoi. Trong mot xa hoi
ky thi nir gi61, nguoi phu nir chi biét udc mo
thoat khoi than phan bat hanh va toi day do
cua minh, va dugc tr¢ thanh nam g101 Lot
nguyen udce trén day phan anh niém wéc mo
d6 cua nguoi phu n, dong thot cung cho
thay anh huong cua Khong gido d6i voi Phat
gido tai Trung quoc

Bure-Sur-Yvette, 06.09.20

Hoang phong chuyén ngit
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Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ty Kheo

380

Tw minh y chi minh,

Tw minh di den minh,

Vay hay tw diéu phuc,

Nhue khéch buén ngiea hién.
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Trong thoi Phat con tai thé Dasaka sinh rudng trong
mot gia dinh nd boc dudi quyén ciia nha cy ha Cap
Co6 Doc, Chang gilt nhiém vu canh géc tinh x4 Ky
Hoan dé chu tang khong bi khach la khuay nhiéu
trong khi toa thién.

Pugc chi€ém ngudng tu dung cia ding dao su
cung nép song thanh tinh cua tang doan, Dasaka ao
udc duoc thoat klep nd 1& va xudt gia tu
hoc. Nguyen vong nay duogc thuc hién ngay, voi
su bao tro cua trudong gia Cap Cb Poc, chang gac
dan Dasaka bién thanh ty kheo Dasaka.

Sau ngay Xuat gla Dasaka van gitr nguyen théi luoi
¢ hitu. Mdi ngay, sau khi khat thuc va nhan day
du_thic an, ty kheo Dasaka thuong tim mot
chd thanh tinh va nim khoéo xubng ngu. Trong
nhtrng gio hoc kinh, su thuong tim cach lan tranh ra
phla sau hoi chung, ng01 tua lung vao mot gbe cay
va tha hon vao cdi mong. Nhu’ng su kién nay
khong thoat khoi anh mat cua duc dao su. Mot
hém nham lac Dasaka vira mo rnat sau mot glac
ngt dai, dang vuon vai dé ngu tiép, dic dao su lién
doc mot bai ké:

(Xem tiép trang 3 1)
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Khéi ding tir Ns PHAT HQC s6 327
CHUONG BA

Mot tuan 18 sau, Catherine nhan nhay den
phong mach t61 cho budi thoéi mién ké tlep
Mg dau rat dep, cod trong rang rd hon bao gio
het C0 sung suéng bao rang noi so sudt doi bi
chét dudi da bién mat. N&i sg bi nghen
cung duogc g1am bt mot chut. Giac ngu cua
¢0 khong con bi glan doan boi 4c mong vé cau
gay Mic du ¢d nhé nhing chi tiét vé tién
ki€p, nhung ¢ chua thyc sy tham nhép vao
thuc chat.

Quan niém vé tién kiép va luan hoi xa la véi
vl tru hoc cua ¢o, va tuy nhiing k}'/ rc qua
song dong, quang canh, am thanh va mui vi
qua rd rang, sy nhan blet rang codao day qua
manh va tryc tiép, c6 cam thay han 1a c6 da
thuc su & day Co6 khong ngh1 ngd gi ca; viec
Xdy ra qua manh. Tuy ¢0 quan tam dén vige
lam sao diéu d6 lai thich hop véi sy nudi nang
va niém tin cua co.

Trong tudn do t01 c6 xem lai sach g1ao khoa tir
mot khoa day Ve su so sanh cac ton gido trong
nam dai hoc dau tién cua t01 tai Columbia.
Qua that ¢6 nhic dén luan hoi trong Cyu va
Tan Uoc Vao nam 325 sau CoOng nguyen
Hoang PéLa Mi Constantine Pai Dé, cung
voi ngu’ol me, Hellena, d@ huy bo nhing
trang dé cap den luan hoi ghi trong Tan Udc.
Pai Hoi Bong Pé Nhi

tai Constantinople hop vao nam 553 sau Cong
nguyén, xac nhan viéc lam nay, va tuyén bo
quan niém luén hdi 1a mot di gido. Hién nhién,
ho nghi quan niém nay s& lam suy yéu stc
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Cau Chuyén Thdt Cia Mgt Bac Si Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhin Tré Cua
Ong, va Céch Chita Tri Tién Kiép Da Thay DPéi hin Poi Song cua Ca Hai.

Bac Si Brian L.Weiss Pho Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich
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manh dang lén cua Giao Hoi boi nd cho con
nguoi qua nhiéu thoi gian dé tim sy ctru ro1
Tuy Vay nhung dan chung goc da la diém
do, cac cha co trong Giao Hoi c6 da chap nhan
quan niém vé luan hoi. Nhitng ngudi Ngo Pao
thoi ¢ - Clement ¢ Alexandria, Orlgen Saint
Jerome, va nhiéu khac nira - tin rang ho da
song trudc d6 va sé sdng lai nira.

Tuy nhién, t61 khong bao glo tin vao luan hoi.
Thuc té 1a o1 chua bao gio bo nhiéu thi glo
suy ngh1 vé viée nay Mic du viée day do vé
ton giao trudc day cua toi co day to1 mdt loai
hién hiru map mo nao do6 vé "linh hén" sau khi
chét, nhung quan niém &y khong thuyét
phuc dugc toi.

Té1 1a anh ca cua bon anh em, tt ca cach nhau
ba tu6i. Chung t61 la thanh vién cua
Gido duong bao thu Do Thai ¢ Red Bank, mot
thanh pho nho gan bd bién & New Jersey. Toi
la nguoi hoa giai va chinh khéach trong
gia dinh. Cha chung t0i dinh liu vao ton g1ao
nhleu hon tat ca chung toi. Ong theo ton gido
rt nghiém tac, 6ng theo ton giao sudt ca doi.
Thanh tich hoc hanh cua céac con la nlem vui
16m lao nhat trong doi ong. Ong dé bi b01 1oi
trude sy bat hoa trong gia dinh va rat lui dé toi
hoa gidi. Mic dau héa radiéu d6 1a sy rén
luyén tuy€t voi cho mot sy nghiép trong tam
than hoc, nhu'ng héi tudng lai thoi tho au cua
to1 nang né hon va trach nhiém nhiéu hon t6i
mudn. Toi ndi bat tir d6 14 mot thanh nién
nghiém nghi, 1a ngudi quen chiu nhiéu trach
nhiém.

Me t6i luén ludn biéu 10 long thuong yéu cua
ba. Khong cd gi61 han ndo ngdn can ba. Mot
ngudi binh di hon cha t6i, ba loi dung toi 151,
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ndi thong kho, su boi rdi cung cuc, va su dong
cam chung véi1 cac con lam cong cu 161 kéo,
hoan toan khong dan do. Tuy nhién ba it khi
buon rau, va lac nao chung t6i cung c6 thé tin
chic vao tinh yéu va su hd trg cua ba.

Cha t6i c6 mdt cong viée tot, nh1ep anh cong
ngh¢, va tuy chung toi luon c6 nhiéu thuc
pham nhung tién bac rat eo hep. Nguoi em ut
cua to1, Peter, sinh ra ndm t61 9 tudi. Sau
nguodi gia dinh chung t61 chia nhau trong hai
can phong ngu nho.

Sinh hoat trong cén phong nho nay that la bé
bon va o6n ao, va to1 tim noi1 nuong tua ¢ sach
vo. Toi khong ngung doc sach khi khong choi
bong chay hay bong 10, nhitng dam mé khac ¢
thoi tho au cua t6i. Toi blet hoc hanh la
con duong ra khoi thanh pho nho nay, yén tim
v6i y nghi @6, toi ludn ludn dung thi nhat nhi
trong 16p hoc.

Vao luc toi duge hoc bong toan phan cua
tru:ong bai Hoc Columbia, t61 la mot thanh
nién dung dan va cham chi. Thanh cong dai
hoc dén vOi to1 dé dang Toi theo nganh hoa
hoc va tét nghigp voi bang danh dy. Toi
quyét dinh tr¢ thanh bac si tdm than vi linh
vuc nay gom ca su quan tam dén khoa hoc va
thich thl cua t61 véi nhleu cong viée vé tam
con nguoi. Hon nita, nghé y khoa s€ cho phep
t6i bay t6 sy quan tdm va long tric 4n véi
nguoi khac. Trong lac do to1 gdp Carole trong
ky nghi hé tai khach san Catskill Mountain,
noi toi dang 14 hau ban phu va Carole la
chiéu dai vién. Chung t6i ném mui 16i cudn
lan nhau ngay va cam gidc than tinh va thoai
mai manh mé&. Chang t61 thu tr, hen ho, yéu
nhau, dinh hén vao nam té61 & nam th1'1: hai
truong Pai Hoc Columbia. Nang vira thong
minh vira dep. Moi su duong nhu roi vao
dung chd. Mot sb it ¢6 nguol tré tudi lo vé doi
song va cai chét va doi song sau cai chét, nhat
1a khi moi thtr tréi chdy ém dém, va tdi ciing
khong phai 1a ngoai 1€. T61 dang trd thanh mot

Trang NéA
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khoa hoc gia, va dang hoc céch suy nghi theo
kiéu cach 16 gic, vo tu, "chtirng minh dung".

Hon nira, truong y khoa va khu noi tri ¢ Dai
Hoc Yale da két tinh phu:ong phap khoa hoc
nay. Luén an nghlen curu cua t6i la ve nao bd
hoa chat va vai trd cua than kinh truyen tin I1a
nhiing thong tin hoa chét trong mo néo.

T61 theo nganh mai Ve tam sinh ly, nganh hgp
nhat nhimg 1y thuyet va ky thuat tam than
truyen thong moi ve€ hoa chat bo ndo. Toi viét
nhiéu bai vé khoa hoc, thuyét glang tai cac hoi
nghi dia phuong va toan quoc, va tré thanh
mot ngu:oi nang dong thanh cong trong linh
vuc cua to1. To1 hot bi am dnh, s61 n6i va cimg
ran nhung do la nhung dlem hu’u ich cho mot
thay thudc. T6i cam thay hoan toan sin
sang dé chira tri cho bat ctr ai budc vao phong
mach t6i dé chira bénh.

R6i Catherine tr¢ thanh Aronda, mot ¢ ga1
tre song vao ndm 1863 trudc Cong nguyen
Hay do6 la mot cach nao khac? Va noi day toi
chung kién ¢ lai vui vé hon bao gio hét.

T6i lai lo 1a Catherine s& tiép tuc so hai. Tuy
nhién, cd nhiét tinh stra soan cho budi thoi
mién va dim chim ngay.

"Toi1dang ném nhimng vong hoa xudng
nude. Po 1a mot ngh1 1. Toc toi Vang hoe
va duogc tét lai. T61 mdc mdt bd nau Vlen vang,
va mang dép. Mot ngudi nao d6 chét, mot
ngudi nao do trong Hoang gia ... nguoi me.
To61 1a mdt ngu’0'1 hau trong Hoang Gia, va t61
glup lam do an. Chung t6i dé thi hai vao trong
nude mudi ba muoi ngay. Nguoi ta lam kho
va cac bo phan duoc lay di. Toi c6 thé ngiri
thdy, mui cta cac xac.'

Tu nhién c6 quay vé kiép song Aronda, nhung
0 modt giai doan khac, vao luc nhi¢ém vu cua
Aronda la phai stra soan cac xac sau khi ho
chét.
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Catherine tlep tuc, "trong mot toa nha riéng
biét, t6i co thé nhin thay nhiing xac chet
Chung to1 boc nhimg xac ay lai. Linh hén di
qua. Hay mang theo do dac va hay sua soan
cho klep t6i, mot kiép vidai hon". Co6 dang
bay td cai du’ong nhu gidng quan niém vé cai
chét va kiép moi sau khi chet cua mot ngum
Ai Cap, khiac han bat ctr niém tin nao cua
chung ta. Theo ton gido do, ban co6 thé mang
theo d6 dac.

Co ro1 bo klep song nay va yen ngh1 Co
ngung lai vai phut truge khi di vao thoi ¢o dai.
"To1 thdy d4 dong bang, lung lang trong
ham .vachda..." C6 mo h6 miéu ta mot cho
t6i tam kho so, va trong cO luc nay rat kho
chiu. Sau nay c6 da mi€u ta c6 nhin thay chinh
co. "Toi rat xau xi, ban thiu va hoi ham". C6
r01 bo di vao mot th01 gian khac.

"Cod mot so toa nha va mdt cdi xe ngua co
banh xe bang da. Toc t6i nau hoe voi mot cai
no trén toc. Xe ngua chat day rom. Toi rat
sung suéng. Cha t6i ¢ ddy .. Ong om hon to1.
Do 1a ... do 1a Edward (bac si khoa nhi nai ni
co dén gap t6i). Ong ay la cha toi. Chung to1
song trong mot thung lung c¢6 nhiéu cdy. Co
nhiing cdy 0 liu va cdy va trong san. Nguoi ta
viét trén g1ay C6 nhimg dau vét budn cuoi
trén gidy, giéng nhu chit. Nguoi ta viét ca
ngay, lam thanh mot thu vién. D6 1a ndm 1536
trude Cong nguyen Pat dai can cdi. Cha toi
tén 1a Perseus."

Nam khong diang lam nhu’ng t6i chic chin ¢o
O trong cung mot klep ma co da thuat lai  trong
budi thoi mién tudn trude. Toi bao co giir kiép
nay nhung di ngugc thoi gian.

"Cha t6i biét 6ng (nghia la toi) Ong va cha toi
néi vé muia mang, luat 1¢, va chinh phu. Cha
to1 n01 ong rat thong m1nh va toi phai nghe loi
ong". To6idua c6 di xa hon nira. "Ong nam
trong mot phong t6i. Ong gia va om dau. Tro1
lanh ... Toi cam thiy trong rong ". Co tiép

Trang NéA

Toang 19

tuc dén luc chét.

"Bay glo to1 gia va yeu dubi. Con gai tol &
day, gan g1u:ong toi. Chong to1 da chet. Chong
con gai t6i cling & day cung vGi cac con cua
chung. C6 nhiéu ngudi chung quanh".

Lan nay cai chet cua ¢ an binh. C6 dang troi
nbi. Trdéi ndi? Viée nay khién t6i nh¢d dén
nhitng sy nghién ciru cua Bac Si Raymond
Moody vé kinh nghiém cua nhung nguoi sap
chét. Nhu’ng doi tuong cua ong cung nhé dén
su troi noi, roi lai nhap vao xac than.
Trudc day may nam t6i da co doc cubn sach
cua Ong va bay gio to1 quyét tim s€ doc lai
nira. T61i khong biét Catherine c6 thé nho gi
nita sau khi chét, nhung c6 chi néi "t01 dang
bay lo lung T6i danh thirc ¢d va chim dut
budi thoéi mién.

Vi niém mong mudn khat khao tim bat cur tai
lieu khoa hoc nao da dugc xuat ban vé ludn
hoi, t6i ben di 1ung tai nhitng thu vién y khoa.
To1 da nghién cuu cong trinh cua Bac Si lan
Stevenson, mot vi gido su dugc kinh né vé
tam than hoc cua Pai Hoc Virginia, nguoi da
xudt ban nhiéu tai liéu tdm than hoc. Bac Si
lan Stevenson da thu thap hon hai ngan truong
hop Ve tré em co6 nhing ky tre va kinh nghiém
kiéu luan hdi. Nhiéu truong hop bleu 16 ngoai
ngtr, kha nang noi tiéng ngoai qudc ma chung
chua bao gio boc 16. Nhitng bao cao vé cac
truong hop cua ong dugc hoan tat rat can
than, dugc nghién ctru ky, va rat xuét sac.

To1 da doc bai cai nhin khai quat khoa hoc
tuyét voi cua Edhar Mitchell. Vi sy quan tam
16n lao, to1 khdo sat dir kién ESP (tri giac
ngoai cam) cua Truong bai Hoc Duke, va
nhitng bai viét cia Gido su C.J. Ducasse
tai Pai Hoc Brown, va t61da phan tich ky
ludng nhitng cong trinh nghién ctru cua Bac Si
Martin Ebon, Bac si Helen Wambach, Bac si
Gertrude Schmeidler, Bac si Frederick Lenz,
va Bac si Edith Fiore. Cang doc toi cang
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mudn doc thém. Toi bat dau hleu rang du cho
to1 da coi minh la ¢6 hoc van vé moi phuong
dién cua tam tri, von hoc hanh cua t01 con rat
han ché. Nhiéu thu vién tran day nhu’ng
nghién clru tim hiéu va tai liéu nhu’ng it nguoi
biétdén nod. Nhiéu cac cudc nghién
ctru da duoc tién hanh, kiém tra va tai tao boi
nhung nha tri li€u va khoa hoc tleng tam. Li¢u
tat ca nhirg nguoi do co bi 1am 14n hay bi lira
gat khong? Bang ching du:ong nhu hd tro quéa
manh, tuy t6i van nghi ngod. Qua manh hay
khong, t6i thay rat kho tin.

Catherine va t6i ca hai, bang nhiing
con duong neng, da bi anh hu:ong sau xa boi
thi nghiém nay. Catherine dang kha hon vé
cam tinh, va t061 dang m¢ rong tam nhén thirc
cua toi. Catherlne da bi hanh ha nhleu nam boi
so hii, va cubi cung dang cam thay d&. Du d6
1a nhing ky trc ¢6 that hay nhiing tudng tuwong
song dong, t61 da tim ra dugc cach dé giup co,
va bay gio to1 s€ khong ngung lai.

Trong mot lic ngan ngui, toi nghT vé tat
ca di€u do khi Catherine tr6i dat vao hon mé
lac bat dau budi thoi mién t1ep theo. Trudgc
khi di vao thoi mi€n, c6 ¢6 noi dén mot giic
mo vé mot tro choi trén nhung bac thém da
c0, mot trd choi voi mot ban ¢O ¢ 16. Giac
mo duong nhu that sdng dong noi co. Bay gio
to1 bao ¢ hdy quay tr¢ v€ vuot qua gisi han
khong gian va thoi gian va xem c6 phai giac
mo cd nguon goc & mot hién than trudc
khong.

"T6i nhin thay nhiing bac thém dan dén mot
thap canh .. trong ra ndi va bién. To6i 14
mot dira con trai ... Toc toi Vang hoe ... , mai
toc la. Quén 4o cua to1 ngan ngun mau nau va
trang, 1am bang da tha. Mot s6 nguoi dung
trén dinh thap, dang nhin ra ... nhitng linh gac.
Ho rat ban thiu. Ho choi tro choi g10ng nhu
choi co, nhung khong phai. Ban c¢ tron khong
phai vuong Ho choi bang nhitng con co g10ng
nhu dao gam sic cam vao 16. Nhitng con co
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nay c6 dau thi. Pia hat Kirustan (d4nh van
theo am) Dia hat? Tu Hoa Lan, vao khoang
1473.

T6i hoi tén chd ¢d & va liéu ¢ c6 the dén xem
hay nghe mot ndm. " Bay gio to1 dang ¢ mot
hai cang; dat trai dai to1 bién. C6 mot
phéo dai ... va nudc. Toi thay mot cai choi ..
me toi dang nau an trong cai ndi bang dat sét.
Tén t61 1a Johan".

Co tién t6i cai chét cua c6. Vao lac nay trong
bu01 thoi mién, t6i van tim kiém mot bién cd
chan thuong manh c6 thé gay ra hay giai thich
nhu:ng triéu chiing trong doi song hién tai cta
cd. Du cho nhung tuong tuwong ro rang 1a khac
thu:ong nay, va toi khong chic chan vé dleu
do, cai ma c6 tin hay nghi ngoi van c6 thé
nam duai nhu’ng tri¢u ching. Tom lai, to1 da
thay nhiéu nguorl bi chan thu:orng boi nhiing
gidc mo cua ho. Mot sO nguoi khong thé
nh¢ duge lieu mot chan thuong hoi tho au
thuc su da Xay ra hay xudt hién trong gidc mo,
tuy ky trc vé chan thuong nay van am anh doi
song ho luc trudng thanh.

Piéu ma t6i chua hoan toan cam nhan 1a
nhfrng anh hu’é’ng gdy tadc hai hoanh hanh
ngay lai ngay, cling nhu nhu’ng lo1 cong kich
cay nghiét cua cha me, cé thé gay chan
thuong tdm 1y nhiéu hon chi mot bién ¢b chan
thuong. Nhitng dnh hudng tai hai nay la do
chung pha tron vao bbi canh song hang ngay
clia chung ta, rat kho dé nhd lai va xua dudi
chung, Mot dia tré luon ludn bi chi trich ¢
thé mat nhiéu long tin tuong va long tu trong
nhu mot nguoi nhé lai bi lam nhuc vao mot
ngay dac biét hai hung nao do. Mot dira tré ¢
trong mot g1a dinh ngheo kho chi co it thuc
pham cho mdi ngay c6 thé bi cung nhiing
van dé tam ly nhu mot dira tré da trai qua
nhiéu ngay gan bi chét d6i. Toi hiéu ngay rang
nhiing anh huodng ti€u cuc hoanh hanh ngay
lai ngay phai dugc nhin nhan va phal duoc
giai quyét bang nhiéu luu y nhu ddi véi mot
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bién c¢6 chan thuong ning. la ...ding la cung nguoi me cua to1 hién
nay' "

Catherine bt diu noi.

"C6 nhitng chiéc thuyén, giong nhu ca nd, son
sang choi. Vung Providence. Chung toi co
stng 6ng, gido, n bin d4, cung va tén, nhung
16n hon. C6 nhitng mai cheo 16n la lung trén
nhiing con thuyen . al cling phai cheo thuyén.
Chung t01 ¢o thé bi lac, troi toi. Khong
c6 dén dube. Toi so hii. Co nhitng con thuyen
khac cling nhu ching to1 (hinh nhu cta phe
tan cong). Toi so nhitng con thu. Ching t6i
ngu trén b da tha ban thiu. Ching t6i dang di
tham sat. Gidy cua t6i trong that ngo nghlnh
glong nhu bao tdi... buoc day ¢ mat ca ...
bang da thi. (nging lau) Mat t61 nong 1€n vi
lira. Nguoi cua toi dang giét nhimg nguoi kia,
nhung t61 khong. Toéi khong muon giét. Con
dao ¢ trong tay to1"

Dot nhién c6 bat dau noi riu rit va thd hdn
hén. C6 thuat lai 1a mot ké dich da chdp duoc
cO tur phia sau co, nim lay co va cat hong ¢o
bang con dao cua nd. Co nhin thay mat ké thu
trude khi chét. D6 1a Stuart (Bac si, ngudi tinh
nhan Do Thai cua ¢6). Trong no khac nhung
co blet la chinh né. Johan chét vao luc 21 tudi.

Tlep dén c6 thiy co bay lo limg trén xac chét
cua minh, quan sat quang canh phia dudi. Co6
dat Ién tan may, cam thay ling ting va bbi r6i.

Mot lac sau c6 cam thay bi kéo vao mot
khong gian "nhé bé 4m 4ap". C6 sap stra duoc
sinh ra.

"Nguoi nao do dang am t6i", co thi thim nhe
nhe va mo mang, "nguoi nao do gitp 61 ra
doi. Ba dang mac bo d6 xanh vO1 mot cai tap
dé trang Ba do1 mot cai mi trang, gap lai &
cac goc. Can phong cO nhiing ctra s6 ngod
ngh1nh nhiéu ngan. Toa nha bang da. Me to1
c6 md toc den dai. Ba muén am toi. Ba mac
mot cai 40 ngl vai tho that nuc cudi... Ao do
s€ bi hu khi cha sat 1én nd. That dé chiu &
dudi anh mit troi va lai duge Am ap ... Bung

Trong nhimg budi théi mién trude, toi bao co
quan sat k§ nhiing nguoi dang chu y trong
nhitng kiép song ay dé xem li€u cd cod thé
nhan ra ho la nhu’ng nguoi dang chu y trong
kiép song hién nay cua Catherine khong. Theo
da s0 cac tac gia, cac nhom linh hén hay cung
nhau luan hon lai nhiéu 1an, giai quyet nghiép
ciia ho (thiéu no nguoi khac va cua chinh
minh, nhirng bai hoc phai hoc) trén khoang
thot gian cua nhiéu ki€p song.

Trong hoai bio mudn hiéu biét man kich
ngoan muc la lung dang dugc trai ra chua
dugc biét dén ddi voi phan con lai cua thé
g101 trong phong mach lang 1€ v6i anh sang 1o
mo, t61 muon kiém tra lai kién thtc nay. Toi
cam thay can pha1 ap dung phuong phap khoa
hoc ma t61 da sir dung manh mé trén 15 nam
qua trong vi€c nghlen clru cua t6i dé danh gia
thong tin hét stc bat thuong nay nay sinh tir
miéng Catherine.

Trong nh&ng budi thoi mién chinh Catherine
cang ngay cang tré nén tam linh. C6 co truc
giac v€ con ngudi va cac sy kién da chung
minh 13 dung. Trong lic thdi mién, cd bat dau
doan trudc duge nhitng cau hoi cua t01 truge
khi t6i co d1p hoi nhitng cau hoi. Nhiéu gidc
mo cia cd c6 xu hudng biét trudc hay
tién doan.

Co lan khi cha me ¢6 dén tham ¢, cha cua ¢
dd bay to su nghi ngo khung khlep vé
viéc dang xay ra. Dé chimg minh cho 6ng do
la sy thyce, c6 dua 6 ong dén truong dua ngua. O
do ngay trudc mat ong, c6 da doan trung ngua
nao thang trong moi cudc dua, Ong hét suc
ngd ngang. Mot lan c6 biét chic la da chu’ng
minh dugc diém d6, co6 di dem tat ca ticn
thang trong cudc dua cho nguoi vo gia cu khd
so dau tién c6 gap trén du:ong lac ra khoi
truong dua. C0 tryc giac cam thay quyen nang
md&1 ma cd vira dat duge khong nén dung dé
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kiém tién. D6i véi co, nhing quyén niang ndy
c6 y nghia cao ca hon nhiéu. C6 noi voi toi
kinh nghlem nay lam cho c6 hoi so héi, nhung
co rat vul v6i tién by ¢6 dat dugc va ¢ mong
mudn tlep tuc i vé di vang. To6i vua bi
choéang Vang vira bi cubn hat trude kha nang
tam linh cta c6, nhat 1a tinh tiét & truong dua
ngua. Do la chu’ng c¢6 hién nhién. C6 da c6 vé
trung & mdi cudc dua. Khong co su trung hop
ngau nhién nao. Piéu gi d6 ky quéc da xay ra
trong may tuan 18 vira qua, va toi da vat 16n dé
bao v¢ cach nhin cua to1. To61 khong thé phu
nhan kha nang tam linh ctia c6. Va néu nhiing
kha nang nay la that va co thé dua ra nhiing
chu:ng co hlen nhién, thi viéc doc lai nhiing su
kién o tién kiép cua cb cling co thé 1a that
khong?

Bay gid ¢o tro lai vé kiép séng ma cO moi vira
sinh ra. Hoa than nay duong nhu gan day hon
nhung c6 khong nhan ra dugc ndm nao. Tén
co la Elizabeth.

"Bay gio toi 1on hon, ¢6 mot anh va hai chi
ga1 T6i nhin thdy cdi banan.. Cha toi
o day ... Ong 1a Edward (béc si nhi khoa mdt
lan nita tré lai lam cha) Me t61 va cha toi
lai danh nhau. Thac an 1a khoai tdy va dau.
Cha to1 gian dix vi d6 an ngu01 Ho danh nhau
nhleu Ong lac nao cung uong ruou..
Ong danh me t61 (Giong cua Catherine s¢ ha1
va cd run 1én ro rang) Ong day nhimg dira
con. Ong khong giéng ong nhu trudc day,
khong phai cung mot ngudi. To1 khong thich
ong. T6i muon 6ng di di" CO ndi nhu mot dua
tré noi.

Cau hoi cua toi trong budi nay khac han cau
ma to1 thuong dung trong viée tri li¢u tam ly
thong thu:ong T61 hanh dong nhu mdt hudng
dan vién cho Catherine, ¢0 gang xem lai toan
bo mot kiép song trong mot hay hai tiéng, tim
kiém nhu’ng su kién gay chan thuong va
nhiing loai c6 hai c6 thé g1a1 thich nhiing tri¢u
ching hién tai cua c6. Tri li€u thong
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thu:ong duoc tién hanh v61 nhip d6 thong tha
va chi tlet hon. Mbi 1&i no6i do bénh nhén lya
chon deu dugc phan tich vé sic thai va nghia
bong. Mobi nét mat, mdi cr chi, mdi bién ddi
giong néi déu du:oc xem Xx€t va danh gia. Moi
phan ung cua cam xuc déu dugc xem xét ty
my Cac kiéu tng xtr duoc can than lip rap
vao vo1 nhau. Tuy nhién vé1 Catherine, nhitng
nam thang qua di vu vu trong mot phut Céc
budi thoi mién ciia Catherine gidng nhu 1ai Xe
trong cudc dua xe hoi Indy 500 dam dap hét
ga ... ch gang nhan ra cac by mat trong dam
dong khan gia.

T61 chuyén sy chu y t6i Catherine va y€u cau
cd hay tién xa hon nira.

"Bay gio to1 ¢ chong Nha t61 c6 mdt phong
16m. Chong t6i ¢ toc vang hoe. To6i khong
biét anh (tu’c 1a chong khong xuat hién trong
hién kiép cua Catherlne) Chung t61 chua co
con. Anh rat tir té V01 to. Chung to1 yéu nhau
va rat hanh phuc". Hién nhién c6 da thoat khoi
su 4p ché & nha cha me. T6i hoi liéu cb co thé
nhan ra khu vuc ma c6 da ¢ khong.

"Brennington" Catherine ngép ngu’ng thi
thim. " T6i nhin thay nhitng cudn sach co
nhing bia cl ngo nghinh. Cuon to nhat dong
lai bang mot cai day. Do 1a cudn Kinh Thanh.
C6 nhimg chr to la lung tiéng
Gaelic" (tiéng Xen-to).

Co no1 ¢ day mot s6 tiéng ¢o khong nhan ra
dugc. Khong biét cO phai la tieng Gaelic hay
khong, t6i khong biét.

"Chung t6i song trong ving ndi dia khong gan
bién. X do .. Brennlngton‘? Toi thay mot
nong trai co lon va ctru. D6 1a trai cua chung

' Cudi cung co tiép tuc. "Chung to1 ¢6 hai
con trai ... Dtra 1on da liy vg. Toi c6 thé nhin
thay gac chuong nha tho... . mot toa nha
bang da rat co.". Dot nhién co dau dau va
Catherine trong con dau dén, 6m liy thai
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duong bén trai. CO ké 1a bi ngd trén bac
thém da, nhung da binh phuc C6 chét luc tudi
gia trén giuwong & nha vo1 gia dinh xung
quanh.

Co lai lo ling ra khoi xac than sau khi chet
nhu’ng lan nay c6 khong hoang mang hay b01
rOi.

"T6i nhan thdy mot anh sang choi loi. That la
tuy€t voi; ban ¢6 nang luong tir anh sang ay."
Co dang ngh1 ngoi, sau khi chét gitta nhiing
klep song It phut tréi qua lang 1€. Dot nhién
6 noi, khong phai noi thi thim cham rai nhu
thuong I¢ trudc do, bay gio cd nodi to va khan,
khong chut ngap ngL‘rng.

"Nhiém vu cua ching t61 1a hoc dé tro thanh
nhu than thanh qua kién thirc. Ching t61 biét
qua_it. Ong 0 day lam thay t6i. To6i phai hoc
nhiéu. Bang klen thirc chung ta gan
Thuong Pé, va roi ching ta c6 thé nghi ng(n
ROi chung ta trd lai day va giup d& nguoi
khac".

T61 khong ndéi duoc 161 nao. Pay 1a mot bai
hoc tur sau cai chet cua co, tu trang thai nura no
ntra kia. Nguon goc cua tai li¢u nay la g1‘7 No
khong giong cua Catherine chut nao. Co
khong bao g10 noi nhu thé, dung nhung lo1
nhu thé , cau ¢t nhu thé. Ca dén giong néi cla
co cling hoan toan khac han.

Vao lac d6 t6i khong hiéu dugc rang mac du
Catherine thét ra nhimg 10i nhu vy, c6 da
khong tao ra nhiing suy ngh1 ay. Co dang
truyén diéu dang dugc noi V61 0. Sau nay ¢
nhan dién ra la cac bac Thay, nhiing linh hon
tién hoa cao khong hién di€n noi than thé, 1a
nguon goc Ho co thé néi voi t0i qua cO.
Khoéng chi Catherine co6 thé lui vé cac tlen
kiép, ma bay gio c6 con co thé truyén kién
thire tir thé glorl bén kia. Kién thuc dep d&. Toi
phan du dé giit tinh cach khach quan.
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Mot phuong chiéu méidd dugc mo ra.
Catherine chua bao gio doc nhiing cong trinh
nghién ciru cuia Bac Si Elisabeth Kubler-Ross
hay Bac Si Raymond Moody, ca hai bac si
nay da viét vé nhiing kinh nghlem lac can tir.
Co cung chua bao gio nghe noi vé cudn sach
cua nguoi Ty Tang v€ Nguoi Chét. Thé ma
o dang ké ra nhiing kinh nghlem tuong tu véi
nhirng kinh ngh1em dugc miéu ta trong nhimg
bai viét nay Au cung l1a 1a mdt bang chu’ng
Gia ma c6 nhiéu su viéc hon, nhiéu chi tiét o
rang hon, to1 ¢co6 the Xac mlnh Su hoai nghi
cua toi thay d6i bat thuong tuy van con. Co
thé 14 ¢6 da doc chuyén nghién ctru vé can tir
trong mot tap chi hay da xem mot cudc phong
van trén chu’ong trinh truyen hinh. Mac du ¢6
phu nhéan bat cr mot ky urc nao Ve bai bao hay
chuong trinh truyen hinh nhu thé, nhung c6 18
coO da gitr ky uc trong tlem thirc. Nhung co da
vuot qua nhitng bai viét trude diy va truyen
tin tirc tur trang thai nira no nira kia. Gid ma to1
c6 nhiéu su viéc co that hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nh¢ nhitng chi tiét
vé tién klep, van nhu thuong 1¢. Tuy nhién c6
khong thé nhé nhiing gi xay ra sau khi chét
ltc 1a Elizabeth. Trong tuong lai c6 sé khong
bao gi¢ nhd dugc chi ti€t nao trong trang thai
nira no nura kia. Co chi nhé dugc nhiing kiép
song.

"Bang kién thuc, ching ta gan Thuong Dé".
Chung ta dang & trén con duong cua chung ta.

(Con tiép)
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Su hoi sinh cua Phat Giao An P6

Thich Tri Quang

Voi tinh than phuc hu’ng Phat giao tai
dat nuede An P ngay cang phdt trién,

chung ta ky Vong trong tuong lai, Phat
gido An Dé sé tao duwoc nhiéu diéu
kién thudn loi cho nguoi dan An fim
duoc loi day quy bau cua Duc Phat de
dp dung trong cudc song cua chinh ho.

Khi D¢ Phat nhap di€t, Ngal c6 huyén
ky rang giao phap Phat s& trai qua 500
nam la tho1 Chanh phdp, 500 ndm 1a thoi
tuong phap va 1.000 ndm la thoi mat
phap.

Sau khi Puc Phat ving bong trén cudc

doi, trong khoang thoi gian 500 nim dau,
da s6 cac Ty-kheo con gilt nguyén hanh
khat thuc dau da theo tinh than Phat day.
Nhung sang 500 ndm tht hai, chung ta
thdy Phat gido Pai thira phat trién rat
manh, trong d6 c¢6 nhiing vi néi danh nhu
cic vi BO-tdt MA Minh, Long Tho, Vo

Trude, Thé Than... Va cling tir d6, Phat
gido bat dau mo rong vé hudng Trung
bong, Trung Quéc, Nhat Ban, Viét Nam,
vl nét dac trung la Phat gido ban dia da
két hop voi nén van hoa truyén thong cua
cac dan toc ma tao thanh sy phat trién ruc
r0 cua Phat gido Dai thura.
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Trong khi d6, Phat gido goc [ An Do lai
nay sanh t1nh trang tranh chap gitra Phat
gido va Ba-la-mon gido, sau cung dan dén
su chi trich gitra Phat giao Nguyen thuy
va Phat gido Pai thira. Diéu sai lam nay
cua g101 Phat gido An Do cho thiy ¥
ngh1a g1a1 thoat trong dao Phat da bi lu
mo va do cing la mdt trong nhing
nguyén nhan lam cho quan chung An Do
mat tin tdm, khién ho quay vé dao gbe
cua ho la Ba-la-mo6n gido dat nen tang
trén su cau nguyén. Co the noi ké tur do,
Phat g1a0 An Do suy yeu dan, cho den
khi cac dao quan cua Hoi gido tran vao
xam chiém An D6 va tan ph4 cac Thanh
tich Phat gido, sat hai cac Tang si Phat
gido.

Pén the ky XIII da xay ra su viéc dung
Vol diéu Puc Phat day trong kinh dién
rang sau khi Phat nhap diét, c6 nhitng noi
ma tén Tam bao con khong duoc nghe
dén, biét dén. That vay, & An D9, ngu:m
dan An hoan toan khong biét gi vé Phat
giao, trong luc do Phat giao Dai thura lai
phat trién rat manh ¢ Vit Nam, Trung
Quéc, Nhat Ban, Han quéc. .

Pén khi dat nudc An Do duqc doc lap,
thoat khoi su d6 hd cua nguoi Anh, co
Thu tuc')’ng Nerhu la mot trong nhiing
nguoi ¢ cong l6n da quan tam dac biét
dén Phat g1ao vi nga1 nhan thay rang
ngudn coi cua Phat g1ao phat xuat tir An
Do, tir d6 gido phap cua Duc Phat da lan
toa dén nhiéu qubc gia ma dén noi nao
Phat gido cling da phat trién ruc rd tao
thanh nét dep dac thu cua van hoa noi do,
cling nhu xay dung dugc nép song hleu
biét, an vui, hanh phuc cho dai da so0 quan
chung, vy ma nguoi dan An lai khong hé
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biét dén Phat gido, qua thuc 1a dang
thuong.

Vi vay, nam 1956, cd Thu tu’O’ng Nerhu
da t6 chuac hoi ngh1 the g101 tai New
Delhi quy tu cac vi dai biéu ciia cac nudc
theo Phat giao dé ky niém 2.500 nam
Duc Phat nhap digt. Voi su kién trong dai
nay, cung voi dai bleu cua cac quoc gia
ban, Hoa thuong T6 Lién da dai dién cho
Phat giao Viét Nam sang An D¢ tham duy
ho1i nghi va ngai tr¢ vé pho bién tinh than
phuc hoi Phat glao An Do cua ¢6 Thu
tuong Nerhu dé xu:ong Va day chinh Ia
lan dau tién ngu’0’1 dan An Do méi biét
Phat g1a0 moi biét Pirc Phat di ra doi Y
dat nude ho tir 2.500 nam qua, moi biét
su hién hitu cia mot dang Toan giac ma
ca nhan loai phal kinh ngudng. Va day
cing la lan dau tien c6 mot 1€ quy y tap
thé to chirc tai BO Dé Pao Trang cho nira
triéu nguoi An thudc thanh phan cing
dinh duoc phude duyén séng theo 101 day
cua Puc Phat.

Y tuéng phuc sinh Phat gido An D9 cling
tr d6 dugc phat trién manh mé va rong
16n, da thic day Chinh pha An Po quyet
dinh thanh 13p DPai hoc Phat giao ¢
Nalanda. Hoa thugng Thich Minh Chéau
luc d6 da duoc T6ng hoi Phat gido Viét
Nam g(n sang hoc ¢ Nalanda. 17 nam
sau, tot nghi€p hoc vi Tlen si, ngai da tro
vé Viét Nam va phat trién t1nh than gido
duc theo Nalanda dé thanh 1ap Pai hoc
Van Hanh.

C6 thé néi mét sé du hoc Tang khac tu
cac nudc Thai Lan, Tich Lan... cling xuat
than tir Pai hoc Nalanda v thuc duoc tinh
than hoa hop gilta cac nudc theo Phat
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gido, dé tir d6 tao thanh ¥ thirc rong lon
trong viéc dong gop cho cong cudc phuc
hung Phat gido An D§. Va sy hoi sinh
Phét gido An D cang tré nén méanh ligt
hon khi Chinh phu An Do quyét dinh cap
dat cho céc quoc g1a theo Phat gido dén
xay du'ng cac ngoi chua ti€u bleu cho
Phat gido cua tung quoc gia tai B6 bé
Dao Trang. Dai dién cho Phat giao Viét
Nam la chua Viét Nam Phat Qudc tu do
Hoa thu’ong Huyen Di¢u Xay du:ng dau
tién tai no1 nay. Sau do, cac nudc theo
Phat gido ciing tuan tu xay dung céac ngoi
chua chung quanh B6 Pé Pao Trang.

Tt d6, khach hanh huong khap noi trén
thé g101 moi tim dén Bo Pé Pao Trang va
nguoi An méi nhan thay day la mot co
hoi tét dep cho ho to chirc cac chuyen du
lich vin héa va tam linh noi dat An; dong
thoi, ho cling tao ra cac san pham mang
tinh than Phat gido dung lam ky vat luu
niém cho khach hanh hwong. Ngay nay,
sO lugng khach hanh huong dén chiém
bai B Dé Dao Trang va cac Thanh tich
Phat gido An Do ngay cang nhiéu hon.
Hién nay, nguoi ddn An quy y theo dao
Phat tuy co gia tang, nhung cﬁng chi 1a
mot con s6 qua khiém tén so véi mot ty
dan An DJ.
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Tém lai, vo1 tinh than phuc hu’ng Phat
giao tai dat nuéc An PO ngay cang phat
trién, chung ta ky vong trong tuong lai,
Phat gido An D sé tao duoc nhiéu dleu
kién thuan lgi cho ngudi dan An tim dugc
lo1 day quy bau cua Duc Phat dé ap dung
trong cudc song cua chinh ho, g1up ho
thang hoa duoc doi song tam hnh va phat
trién duoc doi song vat chat.

Ngoai ra, thiét nghl Tang Ni va Phat tu
khap noi trén thé glorl can rut ra bai hoc
kinh nghlem qua dat cua Phat g1ao An Do
xua kia, rang khong bao g10’ cho phep
chang ta roi khoi tinh than giai thoat cua
Duc Phat; vi xa roi nep song giai thoat la
ngon ltra charn ngoi cho sy bung n6é moi
viéc tranh chap, dan dén nhiing tham hoa
va Phat gido s& tu diét vong. Chac chan
do khong phai la con duong sang suot va
tr bi cua Duac Phat vach ra cho tat ca
hang d¢ tur ndi budc déu chan Ngai trén
thé gian nay.

Trich Nguyét san Giac Ngo

Thich Tri Quang
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i Thap dai d¢ tr

% Bach khoa toan thu mo Wikipedia
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Thap dai dé tir (chit Han: +X#%F, tiéng

Iangw 5§ak\1‘5quqg) la danh xung
dung dé chi mudi dé tir quan trong cua
Phat Thich-ca Mau-ni, hay dugc nhéc nho
trong kinh sach Dai thura (tiéng
Phan: mahayana).

Ngudn goc

Trong cac kinh dién Phat gido, trong qua
trinh phat trién cia Tang doan, thinh thoang
ghi chép lai nhiing 161 khen ngoq cua Thich-
ca Mau-ni danh cho cac d¢ tir no1 bat & mot
vai khia canh. Trong kinh Téng Nhat A
Ham, ghi nhan cac d¢ tir dimng dau gido doan
Ve tu:ng phuong dién khac nhau, dugc Phat
xac nhéin, nhu K1eu tran-nhu ¢ phap lap
cao nhat; Xé-loi-phat €O tri tué si€u viet
nhat Muc-kién-lién than thong bac nhit...

Théng ké ghi nhan duoc c6 ca thay 41 ti
kheo, 13 ti kheo ni, 11 cu sinam va 10 cu si
nit, tu‘ng duogc Phat Thich-ca Mau-ni khen
ngm nhu thé. Mot sb dé tor con dugc Ong
giao cho thay mat thuyét phap cho cac d¢ tu
khac va mot sb bai thuyét phap cua cac dai
de tir nay dugc ghi nhan trong céac bai Kinh.

Danh vi Thap dai dé tir

Theo kinh dién Phat gido Bac truyént! thi
thr tu danh vi cia 10 vi nay nhu sau:

1. Ma-ha-ca-diép (Han tu: EESTMZE , ticng

Nam Phan: Mahakassapa, tiéng
Phan: mahakasyapa, tiéng Tang

chuan AR a3 T): DPau-da (tu kho hanh) D¢

nhat, dugc xem 1a So t6 Thién tong An D9;
ong 1a nguoi yéu cau mo dai hoi két tap k1nh

Trang NéA
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dién lan dau tién cua Phat gido.

Ma Ha Ca Diép

2. Muc-kién-lién (Han tu: B#E | 1e g
Nam Phan: Moggallana, tiéng
Phan: mahamaudgalyayana tiecng Tan

chuan Sigaseyg): Than thong D¢ nhat, hay

di d6i voi Xa-loi-phat; sau khi xuat gia dugc
7 ngay ong da doan trir hét cac 1au hoic,
chiimg qua A-la-han.

Muc Kién Lién

3. Pha-lau-na (Han tu: EEM , 1eng Nam

Phan: Purana, tiéng Phan: purna, tiéng Tang
chuén: a=%): Thuyet Phap D¢ nhat.

Pha Lau Na

4. Tu-bo-dé (Han tu: , @g
Phan: Subhati, tiéng Phan: subhuti, tiéng
Tang. chuan: =sag<): Giai Khong Dé nhat.
Tu-bo-dé thudng xuét hién trong kinh dién
hé Bat-nha-ba-la-mat-da.

7 ::"1:
72T

Tu Bo bé

5. Xa-loi-phat (Han tu: 236, tiéng Nam
Phan: Sariputta, tiéng Phan: Sariputra, tiéng

Tang chuan: ﬂxqm) Tri hué D¢ nhat, dé tir

quan trong nhat cua Phat trong cac kinh Tiéu
thira; truge khi Xuat gia, ong 1a mot luan su
noi tleng trong gido doan Ba-la-mon.

X4 Loi Phat

6. La-hau-la (Han tu: FEARFE | 1eng Nam
Phan: Rahula, tiéng Phan: rahula tiéng Tang
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chuan: HTS qé’q) Mat hanh Pé nhat, ong
cling 14 nguoi con duy nhat caa Thai tir Tat-

dat-da (sau nay thanh Buc Phat Thich Ca
Mau Ni).

La Hau La

7. A-nan-da (Han tu: PR , tiéng Nam
Phan: Ananda tleng Phan: ananda, U_eng
Tang chuan: Wy sma®): Pa van D¢ nhat,
nguoi "nghe va nhé nhiéu nhét", duoc xem
la Nhi t6 Thién tong An D6. A-nan-da hay
dugc trinh bay trong tranh tuwong dimg bén
canh Phat cung v61 Ma-ha-ca-di€p; tuy la Da
van Pé nhat nhu’ng sau khi Duc Phat
nhap Niét-ban ong moi chung qua A-la-han
rang sang ngay két tap kinh dién dau tién.

A Nan ba

8. Uu-ba-li (Han tu: fEikEE , 1eng Nam

Phan: Upali, tiéng Phan: upah tieng Tang
chuén: Faxagx): Giol luat D¢ nhat;

UuBaLy

9. A-na-ludt (Han ty: BI#B# , tiéng Nam
Phan: Anuruddha, tiéng
Phan: aniruddha, tieng Tang
chuén: srazmeezr): Thién nhian D¢ nhat;

A Nan Luat

10. Ca-chién-dién (Han tu: SHMAgEE , tieng
Nam Phan: Katyayana, tién

Phan: katyayana tiéng Tang chuén: mTERY):
Bién luan Dé nhit;

Ca Chién Dién

Theo Phat hoc Dai tir dién, danh vi 10 dai d¢
tr giong nhu kinh dién Bac truyén, nhung
thir ty c6 thay doi:

X4-loi-phét: Tri hué dé nhat

Trang NéA
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Muc-kién-lién: Than thong dé nhat
Ma-ha-ca-diép: Pau da dé nhat
A-na-luat: Thién nhan dé nhat
Tu-bo-dé: Giai khong dé nhat
Phi-lau-na: Thuyét Phap dé nhat
Ca-chién-dién: Luan nghia d¢ nhat
Uu-ba-li: Tri luat dé nhat
La-hiu-la: Mat hanh dé nhat
A-nan-da: Pa vin dé nhat

Cac dai dé tir khac
Theo kinh dién Pali, danh vi cac dai dé tur
dugc ghi nhan tan mat va co sd luong nhiéu

hon 10 nhu Thi-ba-la (Sivali): Tai 1oc dé nhat
(Phudc duc dé nhat),...

Nhirng dé tir dau tién[sua | sta ma nguon|

Trong kinh dién nguyén thuy, c6 ghi nhéan 2
nguoi dau tién dugc Phat Thich-ca Méau-
ni thuyét giang sau khi dic dao 1a 2 thuong
nhan la Tapussa (Sa-lé-phu-ba) va Bhallika
(Bic-1é-ca), von dang thap tung 500 co xe bo,
ché hang hoa tir ving Ukkala dén budn ban
tai mién Ma]]hlmapadesa Theo van hoa kinh
trong tu si bay gio, khi gdp tu si Tat-dat-da
Co- dam, ho da thyc hanh cung duong Vat
thuc cho Ong va dugc ong thuyét giang.2
BINbi dung thuyét giang nay khong dugc ghi
nhan lai, nhung tuong truyén sau khi duogc
thuyét giang, 2 thuong nhan nay da xin Dirc
Phat ban cho Xa lgi téc va Xa lgi toc ay con
dugc ton tho cho dén ngay nay tai ngdi bao
thdp Shwedagon (Yangon, Myanmar).

Ciing theo kinh dién nguyén thuy, 2 thuong
nhan nay dugc xem 1a 2 cin sy nam da quy y
Nhi Bao dau tién, goi la Dvevacikasara-
nagamana. Vé sau, Bhallika Xut gia tro
thanh Ty kheo va dac qua A-la-han .2
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Buii Pham Thanh chuyén ngir

Ngay xura ngay xua, bén Nhat, & dudi chan
nii no ¢6 mot ngdi nha nhd, noi dé cd mot
anh nong dan tré va nguoi me gia cua anh ta.
Ho c6 mot manh dat nho dé tréng trot rau
€0, cdy trai ma sinh séng, va nhu thé, hai me
con ho séng rat ém dém va hanh phuc.

Hai me con ngudi néng dan dé6 séng dudi
quyén cai tri cia mot vi sit quan. Ong ta 13
mot vo si dao, thé nhung lai ¢ tu tuong rat
hep hoi vé nhimg ngudi bénh hoan va yéu
dudi. Boi thé, ong ta da truyén ra mot ménh
lénh rat tan nhan. Toan thé dan trong ving

Unirninurnnunuriununar O

phai tuyét doi tuan theo ménh 1énh 13, ngay
lap ttrc, phai giét chét tat ca nhig nguoi gia
ca. Trong thoi bay gio, con ngudi van con
man rg, va phong tuc phé bo nguoi gia, dé
mic cho chét 13 chuyén thuong tinh. Thé
nhung anh noéng dan nay thi rat yéu kinh me
ciia anh ta, nén cam thay rat dau budn vé
Iénh cua vi st quan. Tuy nhién, khong ai
dam trai I¢nh cta s quan, bdi vay cac nguoi
tré khong thé lam gi khac hon 1a chuan bi
mot cai chét ém dep nhat cho cha me gia cua
ho.
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Vao lac chidu xubng, ngay sau khi xong
cong viéc dong ang, ngudi nong dan ldy mot
sb gao that ngon, day la loai thuc phém
chinh ciia néng din nghéo thdi bay gid, ndu
chin, rdi nidm lai thanh nhiéu ndm com, va
dung vai budc thanh mot day deo quanh cd,
cung voi nhimg bau dung nudc ngon ngot
nhat ma anh ta c6 thé tim thdy. Thé rdi anh
ta cong ngudi me gia trén lung va bat dau
mot cudc hanh trinh dau thuong nhét trén
doi, leo Ién dinh nti. Con dudng 1€n nui thi
that dai, nho hep va chang chit véi nhimg 16
di dugc tao nén boi nhig ké dén ciy hay
san thu rimg. Thé cho nén, ngudi néng dan
da bi lac & mot vai noi, nhung anh ta van len
161 va ¢ giang dé co thé leo 1én dinh nui, noi

c6 tén 1a Obatsuyama, c6 nghia 1a "noi phé

bo nguoi gia."

Trai voi sy mét nhoc cua ngudi con, doi mét
van con tinh anh ctia nguodi me gia di nhin
ra nhitng rac roi, kho khian cua nhiing con
duong leo nui chang chit. Long me thuong
con khién ba ta nghi rang con trai minh sg,
khong nhitng, gdp khé khin trén duong
xudng nui, ma co thé bi lac vao nhimng con
du’ong nguy hiém. Thé cho nén ba da lang
18, c6 gang vuon canh tay gia nua, yéu dudi
dé bé nhitng nhanh cay, vt xudng duong
lam dau.

Sau cung thi ngudi con di cdong me 1én dén
dinh nGi. Nguoi nong dan, trong long dau
sot vO cung nhung van nén 1ong dé sira soan
cho me minh mdt mot chd nam cudi cung
that yén am. Anh ta thu goép nhing 14 thong

Trang NbiA

Trang 30

dé 1am 1am thanh mot chiéc ném that ém va
dat nguoil me nam trén do, roi véi dong nudc
mét chan hoa trén mit, anh ta vai lay tur biét
nguoi me than yéu.

Vé6i giong néi run rdy, va tdm long yéu
thuong bao la cua nguoi me, ba ta dan do
ngudi con lan cudi "Con hdy can than théin
trén dwong vé. Puong 10i chang chit, dé bi
lac. Me dd bé nhdanh cdy irt xuéng dwong
lam dau, con cir theo dé dé vé nha an toan."
Nguoi con rat ngac nhién quay lai nhin con
duong nti vura di qua va doi tay gy gudc
clia me gia voi hang tram vét tray Xudc con
ruém mau. Qua dau sot, anh ta quy xudng
dat, véi giong ndi nghen ngio diy nudc
mat "Long me thuwong con qud la bao la nhu
troi bién. Con khéng thé dé me ¢ noi nay.
Néu st quan co xu con toi chét, thi con sé
cung chét bén me."

Va nhu thé, duéi anh tring soi duong, ngudi
noéng dan cdng me xudng nui trd vé ngdi nha
nhd cta ho & dudi chan nii. Roi thi anh ta c6
ging che ddu ngudi me, cho du phai séng
trong su s¢ hai bédi ménh 1€nh cia vi su
quan. Thoi gian lang 1€ tréi qua. Mot hom vi
st quan, vi mudn ching to quyén uy toi
thuong ctia minh, da ra mdt ménh 1énh ky
quic rang nguoi dan song dudi quyén cai tri
cua ong phai lam cho dugc mot sgi day bﬁng
tro.

Nghe qua l1énh nay tat ca nguoi dan trong
lang déu run so. Boi vi ho phai tuan 1énh cua
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st quan mot cach tuyét doi, thé nhung lam
sao ¢o dugc mot soi day bﬁng tro? Bém no,
ngudi néng dan than thd véi nguoi me vé
lénh cua st quan. Nguoi me noi rang "Con
khéng nén qud lo lang. Hay cho ta mét chiit.
Hay dé ta suy nghi.” Ngay hém sau, nguoi
me bao con "Hay bén mét soi diy bang rom,
réi dé trén mot phién dda, sau dé dot chdy
no." Nguoi nong dan dem 101 khuyén dé noi
v6i dan trong lang, va két qua 1a sau khi dot
thi qua nhién c6 mot soi ddy bang tro nam
trén phién da.

Vi st quan rat hai 1ong va khen ngoi ngudi
nong dan tré tudi, va hoi réng tor dau mot
nguoi tré tudi nhu anh nong dan nay lai co
mot kién thic thong minh nhu thé. Ngudi
noéng dan kinh can "Thuwa twéng qudn, toi
khéng ddm dau ..." Va anh ta di noi 1o su

Trang NéA

) Dasaka
(tiép theo trang 16)

“Nhitng ai mé ngu ham an

Lan qua tro lai ngu lin suot ngay

Nhw con heo map an hoai

Ngueoi ngu tiép tuc chudi ngay thai sanh.”

Bai ké ro rang dang chi trach mot ngudi
ham dn mé ngu la Dasaka.. . khién su hét
hoang va ho then den toat mo hoi. Tur do ty
kheo Dasaka tinh can tu tap. Cong kho cua
thay cudi cung ciing dugc dén bu xung
dang. Sau mot thoi gian ha thu, ty
kheo Dasaka dic qua A La Han.

Duc A La Hén Dasaka khong lam thém
mot bai k€ méi nao. Ngai chi doc lai bai
ké canh tinh cia dang dao su 601 Vo1 ngai
trén, nhu mot 1oi tuyén bd vé chanh
tri cua La Han Dasaka.

Trang 31

tinh. Vi s quan ling nghe cau chuyén, va
sau mot khoang thoi gian clii dau suy ngam,
ong ta nglimg mit 1én tuyén bd "Sy khon
ngoan khong phai chi co o gioi tre. Trong

gidy phut, ta dd quén rang 'Bén dwdi mdi

téc bac tring nhw tuyét la ca mét kho tang
vé kinh nghi¢m va sw khon ngoan."”

Ké tir d6, céi luat 1¢ quai ac kia di bi bii bo,
va cAu chuyén nay dugc truyén tung lai
ngan sau nhu mot chuyén ngu ngdn dé
ngudi doi suy ngam.

Bui Pham Thanh

(ngay 11 thang 9 nam 2021)

Chuyén ngit theo The Aged Mother cua
tac gia Matsuo Basho (1644 - 1694)
https://americanliterature.com/author/

matsuo-basho/sort-story/the-aged-mother

Nhin ngon nén khuya
Tué Sy

Ta cui xuong trén chdn nguoi bui do
bé nhin sdu trong vét tich hoang duong
Ta Song lai trén moi cuoi rang ro

Dé nhin sau trong ngon nén tan canh

Nha Trang 1977

Nguén: Tué¢ Sy, Gidc mo Truong Son, An
Tiém xuit ban, California, 2002
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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