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Nhim muc dich hoang duong Phat Phap, Nguyét San
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Phat Gi4o. C6 nhiing bai khong thé lién lac dudc vdi tac
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Hoc Phat

Nhin lai cudc doi, tir khi ¢6 tri nhé cho dén ngay nay, 161 nh¢ duoc tir thug nho, luc
¢ nha qué, to1 theo may ba chi ho di chua lay Phat t6 dé roi duoc an kiém véi dn
XOi.

Di chua vao ngay Ram thi co tréng sang, nhu’ng di chua vao ngdy moéng mot, trén
troi chi co sao, hai bén duong c¢6 nhiing bui cdy am u, lai phai di ngang qua mAy
cai md ma canh nhiing bui tre. Ngay nay nho lai, c6 1€ may chi khéng dam di chua
ban dém, nén thudng dit chung toi theo cho du’oc an tam.

Lén 1én di hoc Trung hoc & Saigon, t6i di sinh hoat Gia Dinh Phat T, nén dugc
hoc Phat Phap véi Dai Dirc Thich Chinh Tién, ngudi c6 cong cung TT. Tthh Tam
Giac, Thanh Klem xay dung chua Vinh Nghlem hoc v61 Dai Buc Thich Binh
Minh vé sau kién tao chua Hoa Binh ¢ Hoa Hung, hoc Phat Phap v6oi Dai Dlc
Thich Thién Chau vé sau ngai kién tao Triic LAm Thién Vién & ngoai 6 Paris.

Noi la co hoc Phat Phap voi chu Dai Dire, ¢6 nghia la t61 dugc quy ngai gleo hat
BO dé, dé sau nay t6i c6 co duyén viét bai vo va diéu hanh to Nguyét san nay.

Tir bao in gidy cho dén bao dién tu, t6i duge quy Thay, quy thién tri thire, khich I¢,
dong gop bai vo, hudng dan, gitip do t6i tir budc mot, nhd do to bao ndy di sdng
dén nay la nim thu’ 27 trong khl t6i dén My nam nay la tron 30 nam.

Tu nhu’ng nam xoi cho den chén kiém & ng01 chua la ngh€o nan trong lang to1, phai
ching no la cai duyén dé t61 ludn gilt vitng niém tin hoc Phat chuyén can va tinh
tan.

Thém nira khi con nho, ¢ trong gia dinh than phu t6i giao cho nhiém vy, chiéu ¢o
bon phéap quet don ban thd Phat, ban tho 6ng ba, chung bong hoa, thay nudce cung,
t6i thap huong céc ban tho trong nha va Ban Thong Thién, viéc lam d6 trd thanh
thoi quen tir khi ¢ nha riéng, sing sém cong phu, thay nudc ciing Phat, cang clru
huyén, ngay nao cling vay thanh théi quen trong doi song.

T6i da hoc Phat tir 1y thuyét cho dén thyc hanh 1a vay.
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Thién dinh

mot phwong phdp bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit
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Chuong 111
Loi nguyén ciia ngudi bo-tat
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Bai 16 - Lo1 nguyén cua ngu’m bo-tat

Bai 17 - Muoi dai nguyen ctia ngudi bo-tat
Bai 18 - Dai thtra va Tiéu thira

Bai 19 - Bon dai nguyen clia ngudi bo-tat
Bai 20 - T61 Cau mong giai toa dugc moi
kho khan cho tat ca chung sinh

Bai 21- Tbi cdu mong loai trir dugc moi thir
dam mé

Bai 17
Mudi dai nguyén ciia ngudi bo-tat

Kinh Dasabhumika (tiéng Han la Thip dia
kinh) n€u Ién muoi chang trén ducmg tu
tap cua ngu’m bo- tat, trong quan voi "muoi
dai nguyén" nhu sau:

1- dwoc c¢6 dip tén vinh tat cd chwe Phdt,
khong sot mot vi nao.

2- tu tdp dung theo gido hudn do chw Phdt
giang day va bao toan duoc gzao hudn ay

3- dwgce chitng kién tat ca cdc thanh qua do
mot vi Phdt thuc hién trén dia cau nay.

4- phat dong dwoc Quyét Tam Gidc ngo,
thuc hién dwoc bén phdan cia nguoi bo-tat,
dat dwoc tat cd cdc paramita (s "hoan thién
sieu nhién" con goz la "ba-la-mat"), tinh
khiét héa dwoc tdt ca cdc giai doan trén
du’ong tu tap cua minh.

5- gitip ching sinh chin chan hon, it nhat

8 g A Tt A A A g g

ciing tro thanh chung sinh_thugc bon cdp
bdc cao nhdt trong sdu the dang hién hitu
(suc sinh, con nguoi, than linh va thién
nhdn, hai céi thap nhdt la nga quy va cdc
chiung sinh trong canh gioi dia nguc), va
giup ho dat dwoc sw hiéu biét cua mot vi
Phat.

6- quan thay durgc toan thé Vil tru.

7- tdy ué va tinh khiét héa tdt ca cdc dia gidi
cua chw Phat.

8- buoc theo con duong rong lon cua Dai
thita, khoi dong dwoc tu duy va muyc dich
phan anh Zy twong chung clia ngueoi bo-tat.
9- hoan tdt dwoc cac hanh dong dao hanh
trén thdan xac, ngon tr va tw duy, mang lai
loi ich cho tdt cd ching sinh.

10- dat dwoc sw Gidc ngd Toi thu’o’ng va
Hoadn hdo, phdt huy dwgc khd ndng thuyét
giang Pao Phap.

(Trén day la mwoi "dai nguyén" cua nguoi
bo-tat, thé nhung trong phan gidi thich dudi
day nha sw Sangharakshita khong di sau vao
tat ca cdc dai nguyén do, ma chi néu lén
quan diém cia minh vé dai nguyen thir ba
nhuw la mot thi dy tiéu biéu gzup chung ta ty
tim hiéu thém vé cac dai nguyén khdc)

Chiing kién cac thanh qua trong sw
nghiép ciia mot vi Phat trén dia cau nay

Chﬁng ta khong thé phén tich tat ca cac dai
nguyen trén day (vi qua dai dong, cong viéc
nay thugc lanh vuc kinh dzen) ma chi tim
cach xem phal lam thé nao dé tiép can véi
tat ca mudi nguyén udc trén day. Vay ching
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ta hdy phan tich va tim hleu dai nguyén thur
ba nhu la mot thi du dién hinh, do la dai
nguyén ma ngu’orl bo-tat mong mubn "dugc
chuing kién cac thanh qua do mdt vi Phat
thuc hién trén dia cau nay".

Nguol ta ¢ thé tu hoi tai sao lai phai udc
nguyén duogc chu’ng kién cac thanh qua
trong sy nghi€p cua mot vi Phat trén dia cau
nay"? Kinh sach Pai thira cho biét viéc tu
tap cla ngudi bd-tat thuong phai kéo dai
hon ba asamkhyeya kalpa (asamkhyeya la
tiéng Phan co nghia la "vo so0" hay "vo
luong”, rat nhiéu khong hinh dung dwoc),
kalpa ("kiép-ba") c6 nghia 1a mot don vi
tho1 gian that dai vuot khoi suc tudng tuong,
dugc xem nhu tuong duong voi khoang thot
gian hién hitu cua mot thé gi6i (mot vil try)
tur Iac bat dau hinh thanh cho dén khi b1en
mat. Trong khoang thdi gian nay ngudi bo—
tat s€ co co may tai sinh trtlng hop voi ki€p
song cua mot sO cac vi Phét va s€ co dip tlep
xuc voi cac vi Phat ay hodc bang cach nay
hay cach khac, chang han 1a d¢ tur cua céc vi
ay. Qua chu01 dai gorn nhiéu 1an tai sinh
trung hop do, nguol bo-tat c¢6 thé ching klen
day du tat ca cac su kién xay ra trong kiép
song cua mot vi Phat (moi kzep tdi sinh duoc
ching kién mot giai doan nao do trong suy
nghiép ciia mét vi Phdt, chang han nhuw véi
tw cach la mot dé tw, mot nguoi thdan thugce
hay mot nguoi hau can... cua vi Phdt do).

Theo kinh sach Phat glao kiép sdng cua tat
ca chu Phat thuong dién tién theo mot khuon
mau kha tuong ty nhau. Me ctia mot vi Phat
luén qua doi bay ngay sau khi ha sinh vi ay.
Cac vi Phat luon dat dugc Gidc ngd dudi
mot cdi cay, mdi vi déu co hai dé tir chinh,
v.v. Néu ban phat nguyén wdc vong trén day
(tiec la duoc trong thdy cdc sw kién xay ra
trong kiép song cua mot vi Phat), thi luc vi
Phat ay dugc sinh ra ban cling c6 thé 1a mot

Trang NéA

Trang §

thién nhan trong thay duoc su kién 4 ay tir mot
khung troi nao d6. Hodc ban ciing c6 thé 1a
mdt nhan chung trude cac sy kién khac xay
ra sau d6, ching han nhu véi tu cach 1a
nguoi danh xe, mOt nguoi gitp viéc, hay
mot trong nam dé tir cua vi ay. Du trong
truong hop nao, sau khi da phat nguyén udc
vong trén day, thi ban s€ 1a nhan ching cua
muoi hai hanh dong quan trong (The Twelve
Deeds of a Buddha, khdi niém nay kha quan
trong trong Phat giao Tay Tang, sé duoc
giai thich thém trong phan ghi chu duoi day)
trong kiép séng ciia mot vi Phat.

Udc nguyén trén day (dwoc chitng kién cdc
thanh qua trong sy nghiép cua mot vi Phat)
c¢6 vé kho hiéu va vo0 ich, tuy nhién chung ta
cung ctr hily cb ging tim hiéu xem ¥ nghla
an chira bén trong 101 wdc nguyen do la gi.
Dau sao cung khong nén qua hap tap xem
udc nguyeén do nhu la mot hinh thirc bleu
trung. Thiét nghi nén danh thém thi g10’ dé
suy nghi chin chan hon, hodc it nhat cung
phai tim cach xem co6 the hiéu duge ude
nguyén do qua y ngh1a tor chuong cua no hay
khong. Nén hiéu rang kinh sach Dai thura
luén chu truong phai hiéu nguyén udc do
hoan toan qua y nghia tr chuwong cua no.
Néu hinh dung ra mot khoang thoi gian keo
dai hang tram, hang ngan, hang tri¢u kiép
song, truée khi co thé hoan tat viéc tu tap
ciia minh, thi ngudi bo-tat cling s€ ¢ co
may tai s1nh trung hop voi kiép song cua
mot vi Phat. Thé nhung trén thuc té phan
dong trong ching ta, duong nhu khong may
ai c6 du can dam dé phat nguyen mot udc
vong nhu thé (phal cho doi qua lau dé c6
thé bién wéc nguyén do tré thanh sy that.
Tuy nhién dwong nhu cung co nhleu cdach rut
ngdn khodng thoi gian nay, chdng han tim
dip nghe Duvc Dat-lai Lat-ma thuyet giang,
hodc chi can nhin vao chdn dung cua Ngai
dong thoi mé réng tam thike va cd con tim
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minh huong vao Ngai, thi minh ciing co thé
s€ trong thay an hién phla sau anh mat tir bi
va nu cwoi nhdan hdau cua Ngai bong dang
ciua mot vi Phdt dang nhin vao chiing ta va
no mot ny cwoi voi chung ta, Vay nao co can
gl phai trai qua hang tram, hang ngan hay
hang triéu kiép song dé cé dip duwoc tzep xuc
voi mot vi Phat dau. Hon nita, néu nhin
nguoc lai bén trong chinh minh, thi biét ddu
minh cung 6 thé cam nhdn dwoc tir mot noi
that sdau kin bén trong tam thirc minh co mot
vi Phat dang hién ra va mim cuwoi voi
minh?).

Do Vay, t6t hon ching ta chi nén xem thé
loai uéc nguyen trén day biéu trung cho mot
khuon mau 1y tuong (archetype) no1 1én mot
kha nang tdm linh ma tat ca chung ta déu
tham gia vao do, du chi 1a mot phan rat nho.
Vi thé trong truong hop néu mudn phat
nguyén udc vong trén day (dwac lam nhan
chu"ng cho cac hanh dong cua mot vi Phat)
thi cling khong nén hleu theo y nghia tur
chuong. Cach tot nhat d6i voi hau hét chung
ta 1a tap cho minh cam thiy gan giii hon voi
cudc doi cua chinh Puc Phat, suy tu vé cac
su kién Xay ra trong cudc doi Ngai, lién
quan den cac cap bac thang tlen tam linh cua
Ngai, hau gitp minh cing song VOl cac sy
kién do6 qua sy tudng tu:ong cua minh, dugc
dén dau hay dén do. cang nhiéu cang tot,
Cac cap bac thang tién d6 s& ciing hoa nhap
vao cudc song cua chinh minh (day la mot
hinh thurc ng dung trong phép thién dinh
quan twong cua Phat giao Tay Tang).

Ciing vay, dbi véi 1oi nguyen "quan thay
toan thé vii try” (dai nguyén thir 6) cing
khong thé h1eu mot cach tr chuong duogc,
ma phai cd gang t6i da tim hiéu mot cach
thuc t€ hon: c6 nghia la pha1 nhin duoc tat
ca moi thr v6i kha nang cua minh, minh
bach chimg nao t6t chimg do.

Trang NéA

Trang 6

Muc dich va noi dung cua loi nguyén trén
dday cung voi loi khuyen cua nha su
Sangharakshita thdt hét sirc quan trong.
Thong thu*o*ng chung ta chi nhin thay mot
khia canh nao do cua mot sy kién, va tir do
suy dién ra du moi thir, tao ra cho minh du
moi thir xuc cam, tach roi minh ra khoi hién
thuc. Chiing ta hay néu len mét thi du cu thé,
chang han nhu "tinh yeu" nam nit, chung ta
c6 thé trong thdy né tuyét dep va that mau
nhiém, mang lai cho minh cac xiic cam luyén
ai that tuyet voi, thé nhung cé thé ching ta
khong trong thdy né qua mot khia canh khac
can ban hon: bong dang tuyét dep do, cac
xuc cam luyen ai tuyet voi do la nhitng gi
phat sinh tw nhitng sy thic day cua ban
ndng truyén giéng ket hop voi cdc tac déng
cua nghiép ton lvu sau kin bén trong moi ca
thé. Hién thuc rat phirc tap, the nhu’ng
chung ta thwo’ng chi nhdn thdy mét vai sw
kién tach roi ra khoi hién thuc. Ching ta
hday néu them mot thi du khac cu thé hon,
chang han mot nguoi nao do tan bo trong
mot cong vién dé tim mot chut thu gian. T hé
nhung thit ra thi nguoi dy cing chi tim cach
tranh né hay quén di trong choc lat thuc tai.
Du dang di trong khu viron the nhu“ng nguoi
ay cé the chang tréng thay gi cd, khong
nhdn thdy c¢6 mét con chim vut bay khi minh
di ngang mot khom cay khong trong thay
mét bip hoa sdp né trén mot canh cay,
khong nhdn ra mot canh hoa héo roi trén
nen co uot, khong trong thdy mét con sau
dang gam mot chiéc 1d non, khéng nghe thdy
tieng sot soat cua soi da duoi got chdan minh,
khong cam thdy mét luong gié mat dang
luén vao do... Tém lai la khong cam nhdn
dwoc vi tri vd sw lién hé giita minh va khung
canh thién nhién trong khu vwon, khong y
thirc dwoc ban chat phit du va sir twong tac
gitta moi hi¢n twong dang am tham chuyén
dong chung quanh minh, ké ca vii tru dang
quay cuong trong khong gian. Nguoi ay chi
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quan tdm dén cdc xic cam dang ddy 1én bén
trong tam tri minh: ndo la lo au, s¢ hai, dau
buon, tiéc nhé, hy vong, cau xin, tinh todn..
Chung ta thu’ong khong nhin thdy hién thu"c
qua tong thé cia né ma chi trong thay mét
vai hién twong hay sw kién tach roi ra khoi
hi¢n thuc, du cac hién tuong day thudc vdo
boi canh bén ngoai hay bén trong tam thirc
minh cing vay. Trong thay dwoc duoc hién
thwe qua tong thé ciia né sé mo réng tam
thiee minh, mang lai cho minh mot sy thu
glan an binh va thanh than hon. Xin luu y la

"nhin thay hién thiee qua tong thé cia né la
mot sy "cam nhan" khong phai la mot cach

"phdn tich"” hay "tim hiéu" hién thyc bang Iy
tri, boi vi day chi la cdch khién tam tri minh
tré nén roi loan va hoang mang thém. Ddu
sao cac thi du trén day chi lién quan dén cdc
sw qudn thdy ¢ cdc cap bac thu hep va van
con mang it nhzeu tinh cach Iy tri, "Quan
thdy toan thé vii tru" la mot sy trong thay
mang tinh cdch via tong thé vira chi tiét,
néu cé thé néi nhw vay.).

Phai hét stc than trong. Pbi voi nhicu
nguoi, ngay ca viéc chap thu cac gioi luat so
dang nhat cung da 1a kho, hubng chi 1a viéc
phat nguyen cac udc vong that to lon, su
phat nguyen d6 c6 thé chi 1a cach khlen
minh roi vao tinh trang to tuéng nhiing
chuyén tdm linh hdo huyén, hodc bi lac
huéng trong cac ngd ngach cua sy hoang
tudng, trong khi minh van chua du stc tuan
thu giéi luat mot cach nghiém tuc (tu tap la
nhin vao hién thuc mot cach tinh tao, khong
phai la chuyen to tuong vien vong. Nhiing
diéu wéc nguyen la dé thuc hién, khong phai
la nhitng niém hy vong. Dao dirc la phu'ong
tién so dang nhat mang lai cho minh sy sang
suot, héa gidi phan nao cac thic day ban
nang tao ra cho minh mét tam nhin gan hon
voi hién thuc).

Trang NéA

Trang 2

Vay chung ta phal nhan dinh nhu the nao vé
cac tdm nhin vi tru cua Dai thura, chang han
nhu phai can dén ba kalpa de di hét duoc
con duong cua nguoi bd-tat? Dau sao di nira
tam nhin do cung mang lai it nhiéu loi ich,
ching han nhu gép phan mé rong kha nang
tuong tugng cua minh, tuy nhién khong nén
quén mdt nguyén tac that can ban la khéng
dugc phep xem ly tu:0'ng vil try cua ngum bo
-tat thudc vao bat clr mot ca nhén nao ca (Iy
twong cua nguoi bo tat du hien lén bén
trong tam thirc moéi ca thé, thé nhung ly
twong do la mot cai gi thadt thzeng liéng, co
thé hiéu nhw la hwong di cua ca mot Con
Duong. Ly tuong cua ngu"m bo tat khong
phai la von lzeng cd nhdn ciia bdt cir mét ai
ca) Neu nghi rang tu minh, ca nhan minh,
c6 thé phat dong duoc thé 10a1 udc nguyén
do, thi day chi 1a cach cho thay minh chang
hleu g1 ca vé y nghia dich that ciia cac udc
nguyén do.

Vi vi the nhu’ng con ngu’(n binh di, ching
ta co the nghi rang nh¢ vao su kién tai sinh
qua nhleu kiép song nbi tiép nhau, chung ta
c6 thé tao ra cho minh mot su thang tién lién
tuc trén duong tu tap [cho dén khi dat duoc
Giac ngd]. Thé nhu:ng chung ta licu co6 du
can dam dé nghi rang viéc tu tap ctia nguoi
bo-tat s& phai kéo dai hon ba kalpa hay
khong? (mot 0 nguoi co thé sé cam thay
nhe nhom va phan khéi hon khi doc qua cdu

"an ui" trén day cua nha su Sanghamkshzta
Thét vdy thiét nghi cung khong can phal
phong dai qua dang cac loi nguyén dé noi
lén quyét tam ciia nguoi bo tat. Tuy nhién,
duoi mot goc nhin khac néu hiéu dwoc "vi
tru vo tdn ciing cé thé chi la mét hat cdc
trong long ban tay" nhu mot vai vi dai su da
néi, thi biét dau ba kalpa ciing co thé chi la
mot chop mdt ma thoz?) Nham glup ching
ta cO mot ¥ niém vé khoang tho1 gian mot
kalpa, kinh sach thuong néu 1én hinh anh

Phat Hoe s5 230

Thang 1, 2022

Trang - 7


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

mot khdi da cé~chiéu cao va chiéu r@ng mot
dam, va cir moi mot trdm nam lai c6 mot
nguoi xoa nhe khéi da mot lan bang mot
chiéc khan lua dét tai thi trAn Benares/Ba- la-
nai, thi moi kalpa s€ la khoang thot gian can
thlet de lau khéi ¢4 mon dan cho dén khi
bién mat. Khoang thoi gian d6 qua 1a vo tan.

Trong tap luan Vong hoa cua sy Giai thoat
Tran quy (0rnement of Precious Libération
la mot tdp luan noi tieng cua Phat glao Tay
Tang, dd dwoc dich ra nhiéu ngon ngir Tdy
phuong), vi dai su Kagyu Gamposa (1079-
1153, la dé tr cua vi du-gia noi tiéng
Milarepa/Mdt lac Nhat-ba) c6 néu lén }'/
nghla cua Bodhisattvabhumi (Dia gidi cua
nguoi bo-tat) nhu sau:

T6i sé cam thdy vé cimg sung suong néu
durgc lyu lai trong coi dia nguc qua hang
ngan lan nhung khoang thoi gian vo tgn, du
chi la dé giup mot chung sinh duy nhat logi
b6 duwoc kho dau, ké ca truong hop phdi huu
lai qua nhitng khodang thoi gian lau dai hon
dé 0 thé xoa diu nhu“ng kho dau to lon hon.
Ddy chinh la chiéc do glap cua sy co ging
thdt can truong ciia nguoi bo-tat".

C6 bao gio chiing ta tudng tuong rang minh
s€ thuc hién mot cach that su 161 nguyén udc
do6 hay khoéng? La con ngu:0’1 liéu c6 ai dam
thét 1én 101 nguyén d6 va tin chic chin rang
minh s€ thuc hién dugc né hay khong? Chi
can tudng tu’ong ra cac canh kho dau trong
dia nguc thi cling du hiéu rang minh s€
khong sao chiu dyng ndi, du chi 12 mot phan
trim cac canh khd do. Vay thi v6i tu cach la
nhitng con nguoi dang song mot cach rat
that nhu chung ta, thi lam thé nao co thé
phat nguyén va tu tdp dung nhu thé duoc?
Rira chén bat doi khi cling du khién chung ta
kho s& 16i! T6t hon chi nén xem nhimng gi
néu lén trong kinh sach vé ngudi bo-tat nhu

Trang NéA

Trang 8

la mot khuynh huéng tu tdp mang céc kich
thude vil try, hodc xem ddy nhu 1a mot tiém
nang giup minh thuc hién sy Giac ngo, du
phai trai qua nhiing sy thur thach that gay go.

Trong tap luan  Vong hoa Tran quy
("Ratnavali", kinh sach Han ngit goi la Bao
hanh vueong chmh lugn hay Vong bao chdu)
Nagarjuna/Long Thuy c6 n6i nhu sau:

"Nguoi bo-tat luu lai thé gidi qua nhﬁ’ng
khoang thoi glan vo tan. Vi ching sinh vo
tan, nguoi bo-tat ciing phal trau doi vé tdn
cac pham tinh Gidc ngo, va thuc hién vo tan
cdc hanh dong dao duc".

Ngoal ra cung c6 mot van ban Dai thira khac
néu 18én nguoi bo-tat nhu la hién than cua
mdt 1y twéng ma chung ta can pha1 noi theo.
Thé nhung 1y tuéng d6 ddi véi ching ta
duong nhu khong sao thue hién dugce. Nguoi
bo-tat hién than cua Iy tu’orng d6 duong nhu
khong con la mot con ngu’m nhu ching ta
ntra. Ngu:0’1 ta cO cam giac nguoi bo tat qua
cach mo ta d6 da thoat khoi ban chat ca thé
(individuality) cua mot con ngu’m it nhat 1a
theo sy hiéu biét thong thuong cua chiing ta,
va da tr¢ thanh mot thir nghi lyc tam linh,
phi ca tinh va phi than xac.

Do d6 ching ta co thé cho rang Pai thira
khong hé doi hoi chung ta phal hanh xu
ding theo nhirng gi dd dugc néu 1én mot
cach tur chuong. Chung ta khong phéi chi
biét tu’ong tugng rang minh s€ phai thyc thi
v tan cac hanh dong t6t lanh, tim hiéu tat ca
cac dia gioi cua chu Phat, giai thoat vo tan
chung sinh... Thyc té va cu thé hon, chiing ta
phai hinh dung ngu:0’1 bo-tat nhu 1a mdt biéu
tu:orng ndi lén mot sttc manh tdm linh toan
cau, hién hiru cung khap, mang kich thudc
vl try, mot thir nghi uc ma doi khi ching ta
cling c6 thé thoang cam nhan duoc [bén
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trong chinh minh]. Chung ta khong thé nao
hinh dung minh 13 mot ngudi bo-tat dich
that dugc, tuy nhién chung ta ciing c6 thé
mo rong long minh hudng vao ly twong do
dé wdc mong trd thanh mot luong kinh
mach gia nhdp va cung luan Iuu voi dong
nghi luc do, qua bau khong gian cua riéng
minh. Thiét nghi day la cach thuc té nhat,
va ciing c6 thé 1a trung thuc nhat, gitp minh
hinh dung ra nguoi bo-tat. Chung ta khong
nén vuot cao hon tinh trang hién tai cua
minh, néu khong thi kho tranh khoi roi vao
nhiing chuyen udc mo thiéu thuc té. Moi
chuyén c6 thé bién thanh mot chut gi do
tuong tu nhu mot vo tuong (a little
theatrlcal) diéu nay doi khi ciling tirng xay
ra tai cac nudc Vién- dong theo Dai thura.
Tleu thira don gian hon nhiéu, gan voi thue
t¢ hon (nhdn dinh nay cua nha sw
Sangharakshita qua dang cho chung ta suy

nghi).

Vai 101 ghi chi ciia nguwoi chuyén ngir

Trong phan giai thich trén day vé dai
nguyén thir ba cua ngum bo-tat "duoc
chtmg kién cac thanh qua cua mot vi Phat"

nha su Sangharakshita c6 néu 1én khai n1¢rn
"Mudi hai hanh dong cia mot vi Phat".(The
twelve Deeds of a Bouddha), mot khai niém
kha dac thu va quan trong trong Phat giao
Tay Tang va ca Dai thua, tuy nhién duong
nhu it thady néi dén trong Phat gido Trung
quéc (?). Dudi day 1a "Muoi hai Hanh dong
trong dai" cua Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni:

Hanh dong thw nhit: Ngai sinh ra trong
khung troi Tusita/Dau suat dé thuyét giang
Dharma/Pao Phap cho céac thién nhan tai
noi nay. Tuy nhién hanh dong nay van
khong duge xem 1a mdt trong sO muoi hai
hanh dong trong khai niém trén day. Cac
hanh dong ctia mot vi Phat thudc vao khai

Trang NéA

Trans §

niém néy la cac hanh déng xay ra trong thé
gio1 cua, chung ta, ticc 1a cac hanh dong ma
nguoi bo-tat co thé chu:ng kién duoc. Trudce
khi sinh ra trong thé gidi cia ching ta, tir
khung troi Tusita, Dirc Phat da thyc hlen
duoc nam sy quan thiy siéu nhién nhu sau:

- trong thay duoc mot xa hoi phan
chia ding cap noi ma Ngai s€ sinh ra.

- trong thdy dugc ngudi me s& cuu
mang Ngai.

- trong thay dugc dia diém ma me
Ngai s€ ha sinh Ngai,

- trong thdy dugc nhiing nguoi dan
ma Ngai s€ cung sinh song vai ho.

- trong thay dugc khung canh gia dinh
hoang toc ma Ngai s€ sinh ra, bdi vi néu
sinh ra trong trong mot gia dinh tién
dan thi s€ kho cho Ngai tao dugc uy tin dé
thuyét giang.

Sau ndm su quéan thay va chon Iya d6 Ngai
ro1 khoi khung troi Tusita dé hién ra trong
thé gidi cua chung ta.

Hanh dong thar hai: Ngai budc vao tir cung
cua me va dong thoi me Ngal nam mo thiy
co6 mot con voi trang, vOi quan mot canh hoa
sen trang, chui vao bén hong minh.

Hanh dong thir ba: Du ¢o thé hién ra trong
thé gi6i nay bang nhiéu cach, chang han nhu
hién ra gitra tro1 hay sinh ra tor mot déa hoa
sen, thé nhu‘ng Ngai da chon tu cung cua
mot ngudi me. Pidu d6 cho thiy Ngai dugc
sinh ra tor mét ngudi me, tuong tu nhu tat ca
moi ngu’m khéc. Su klen do cling c6 nghia la
tat ca nhing ai sinh ra tr mt nguo1 me déu
c6 thé tr& thanh mot dang Giac ngd nhu
chinh Nga1 Me Ngai ha sinh Ngai tuong tu
nhu tat ca nhu’ng nguoi me khac, tay nam
chat mot canh cay sala dé 1ay suc. Piéu d6
cho thay Ngai va ca me Ngai déu phai ganh
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chiu nhitng thir khd dau khong khac gi
nhirng ngu’(‘ri me khéac va nhﬁfng hai nhi
khac, mo rong hon nira thi do cung la nhiing
thir kho dau so dang ma tt ca ching sinh
déu phai ganh chiu.

Hanh dong thiwr 4: Ngay tur lac bé Ngai da
td ra rat thong minh va uyén bac, thanh thao
va khéo I€o trong moi lanh vuc, tir nghé
thuat, ngén ngtr dén cac cong viéc tay chan.

Hanh dong thor 5: Ngai lap gia dinh, ¢0
con. Dleu nay tranh cho mot s6 ngudi c6 thé
nghi rang s¢ di Ngai chon con dudng tu
hanh 1a vi khong hé biét dén cac lac tha va
hanh phuc thé tuc. Qua cac bai thuyét glang
sau nay, Ngai da ching minh cho thay lac
tha thé tuc va hanh phuc gia dinh khong
nhitng phu du ma con la nguy€n nhan mang
lai moi su bat toai nguyén.

Hanh dgng thir 6: Ngai thoat ly gia dinh, xa
lia thé tuc, tim mot 15i thoat cho con ngu0’1
trudc canh kho dau cua ho trong thé gioi
nay. Tur bo cudc song sung tuc va tién nghi,
ké ca hanh phuc g1a dinh, la mgt hanh dong
vo cung can dam, ndi 1én mot quyét tim sat
da.

Hanh dong thir 7: Ngai tu tap kho6 hanh dé
mong cau phat tnen tam linh, va d6 ciing la
phép tu tap phd blen thoi bay gio, Nga1 chiu
dung moi su khac kho trong sudt sau nam
hen cho dén khi kiét luc, thé nhung su ¢b
gang d6 khong mang lai mot két qua nio ca.
Diéu nay cho thay cudc sdng phu phé va xa
hoa trudce kia ctua Nga1 chi 1a mot hinh thirc
thu huong ich ky va vo nghia, cudc song kho
hanh ma Ngai vira trai qua chi 1a dé tu day
doa minh mot cach nguy hai va vo ich. Bat
cr mot hinh thirc cyc doan nao déu 1a sai
lam.

Trang NéA

Trang 10

Hanh dong ther 8: Nga1 ngo1 Xuong dudi
mot coi cdy dé suy tu va tim hiéu thé gioi va
su van hanh cua no, va ca nhu’ng gi day lén
bén trong tim thirc con ngudi dé tim nguyen
nhan tao ra kho dau cho con nguoi va troi
budc con ngudi vao thé gisi do.

Hanh djng thir 9: Ma vuong/Mara cung
bon lau la hién ra quay phd Ngai. Chung
nhay mua, hdam doa va mé hoac Nga1 Chung
1a hién than ctia cac thuc day ban nang, cac
su thém khat, dam mé, bam viu, tao ra cac
thé dang tam than u mé va lam lan day doa
va no I¢ con nguoi trong thé gi6i hlen tuong.
Sau khi khic phyuc duoc dam Ma vuong va
ca bon lau la d6 thi mot su hiéu biét siéu
pham, mot sy quan thdy siéu viét, mot sy
tinh thirc si€u nhién bung 1én bén trong tim
thitc Ngai bién Ngai tré thanh mot Péang
Giac ngd/Bodhi.

Hanh dgng thir 10: Ngai dan do va suy ngh1
rat nhiéu trude khi rat tia tr sy Gidc ngd do
ctia minh bén s that, thiét 1ap mot hé thong
tu tuong mach lac va thuc dung, giup chung
ta y thirc dugc tinh trang u mé va 1am 1an d6
cua minh va ty minh thoat ra khoi tinh trang
do. va dong thoi cling g1up minh vuot 1én
trén ca thé gidi hién tuong nay.

Hanh dong thw 11: Sau khi thlet lap xong
mot can ban 1y thuyét vimg chic gdbm bon su
that va mot phuong phap luyén tap cu the
gom tam yéu t6/Bat chanh dao, Nga1 di dén
thi tran Varanasi/Ba-la-nai tim nam nguoi
ban dong tu trude kia dé thuyét giang cho ho
vé bon sy that d6 va ca phuong phap gom
tdm yeu t6 chu yéu dé thyc hién dugc bon su
that 4y. Kinh sach goi hanh dong nay la
"Khoi dong banh xe Dharma" (Chuyén Phap
Luan). T do chiéc banh xe Dharma da tlep
tuc quay déu cho dén _nay, luu lai dau vét
trong tdm thirc cua mo1 nguoi trong ching
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ta, va khap néo trén hanh tinh nay.

Hanh dgng thir 12: Sau tim muoi nam hién
hiru cung v6i chung ta trén dia ciu nay, mot
hom Ngai cam thay kiét luc, danh phai nam
xubng dat bén canh mot con duong mon
trong mot khu rimg hoang vang. Qua hanh
dong do6 cua chinh minh, thém mdt lan nira,
Ngai da chimg minh cho chung ta thay ban
chat vO thuong cua su song Thé nhung klep
song tuyét voi nhu’ng vO cung don so do cua
Ngai duong nhu ciing trai rong dén vo bién:
Ngai sinh ra trong mot khu rung va niam
xuong voi thién nhién vo tan.

Trén day la mudi hai hanh dong cua mot vi
Phat, thé nhung Puc Phat lich st qua cudc
song tuy don so nhung phi thuong ciia minh
cling con d¢é lai thém cho ching ta mot hinh
anh, mdt cir chi mang that nhiéu ¥ ngh1a
Trong luc ng01 thién trong dém dudi coi bo-
dé, dén luc gan sang va ding vao lac ma
Nga1 dat dugc Giac ngo thi Nga1 dat canh
tay pha1 1én dau g0i minh, cac ngon tay
cham vao mit dat. Tiéng Phan go1 cu chi nay
la Bhumisparsa-mudra, bhumi cd nghla la
ddt hay mat dat, sparsa la mot dong tur va co
nghia la cham vao, mudra c6 nghia la cur chi
hay thii dn. Qua ctr chi d6 Ngai dd muon dia
cau lam nhan chung cho sy Giac ngd cua
Nga1 thé nhung duong nhu ctr chi d6 cling
n6i thém mot didu vo cing quan trong khac
la Ngai s€ mai mai luu lai noi nay véi chung
ta, ben canh chung ta, Ngai "khong di v€ dau
ca", cling chang phai tr dau dén day", Ngal
la con ngu’m cua dia cau nay, mdt con nguoi
nhu tit ca chung ta. Cling vay, su Giac ngd/
Bodhi va ca Niét-ban/Nirvana déu hién ra
noi dia cau ndy, trén hanh tinh nay, 14 so hiru
va gia tai cia cd nhan loai.

Trén day nha su Sangharakshita cling ¢6 néu
1én mot phuong phép rat nhe nhang va thuc

Trang NéA

Trang 11

dung, do la cach hinh dung that sinh dong
cac hanh dong ctia mot vi Phat va song that
v6oi cac hanh dong d6 qua su tuong tuong
cua minh. Sy hinh dung do, su tu:(’yng tuong
do s& giup minh hoa nhap vao cac hanh dong
ctia vi Phat 4y va bién cac hanh dong ay trg
thanh cac hanh dong cua chinh minh. Thé
nhung dleu do6 khong c6 nghia la minh s€ tr¢
thanh vi 4y mot cach cu thé ma chi 1a cach
gitip minh bién cai that sau xa chinh minh
tao cho minh mot sy hién hitu that gan véi
mdt vi Phat. Day 1a mot cach u’ng dung cua
phép thién dinh quan tu’ong cua Phat gido
Tay Tang. Tom la khong can gi phai trai qua
hang tri¢u va hang triéu kiép tai sinh méi
dugc chimg kién cac hanh dong cua mot vi
Phat..

Ngoai ra khai niém "Muodi hai hanh d()ng
cua Duc Phat Thich-ca Mau-ni" trén day con
cho thay mot sy khac biét that can ban va
chu yéu gitra Tiéu va Pai thira. Déi v6i Tiéu
thira, trude khi dat dugc Giac ngd thi Duc
Phat chi la hoang tur Siddharta/Tat-dat-da,
tuong tu nhu tat ca cac vi hoang tir khac.
Trai lai dbi voi Phat gido TayTang va Dai
thtra n61 chung, thi Bic Phat da 1a mot vi
Phat trude khi sinh ra trén hanh tinh nay.

Bures-Sur-Yvette, 21.09.20
Hoang Phong chuyén ngir

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Ty Kheo

381
Ty kheo nhiéu han hoan,
Tinh tin gido phdp Phat,
Chirng canh gioi tich tinh,
Cac hanh an tinh lac.
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Khéi ding tir Ns PHAT HOC s6 327
CHUONG BON

"Toi nhin thdy mot ngdi nha trang hinh vuong
vol mQt con duong cat & mat tién. Nhiing
ngu:0’1 cudi ngua di t61 di lui". Catherine dang
noi voi giong noi thi tham mo mang nhu
thudng 18. " Co nhiéu cdy cdi ... mot don dlen
mot ngdi nha 16n vé1 mot day nha nho, glong
nhu nha nd 18. Troi rit néng. Po la mién
Nam... Virginia?" C6 nghi la nam 1873. Co 1a
mot dura tré nho.

"Co nhiéu ngua va nhiéu vu mua, ... ngo, cay
thude 13". Co va nhu’ng ngudi hau ha khéc an
trong bep cia ng6éi nha 16n. Co la ngu’orl
da den va tén la Abby C6 cam thdy c6 linh
tinh va than thé co cing thang Cai nha
chinh dang chay, va c6 dang thay no chay rui.
T6i dich chuyén 15 nim cua c6 dén nim
1888.

"To1 mdc mot bo d6 co, dang lau tim guong o
tang thir hai, mgt ng6i nha gach c6 cira s6 .
¢6 nhiéu 6. Tam guong bi gon, khong phang,
va c6 cac qua ddm & dau mut. Nguoi chu ngoi
nha nay c6 tén la James Manson. Ong ta co
mot cai ao choang ngd nghmh c6 ba khuy va
mot ¢o 4o den 16m. Ong ¢6 rau ... Toi khong
nhin ra 6ng (la ai trong hlen kiép cua
Catherine). Ong d6i xur tot voi toi. Toi séng
trong mot ng01 thudc co ngoi nay. Té1i don
dep phong 6c. C6 mot truong hoc trong co
ngoi nay nhung t61 khong dugc phép di hoc.
To1 cling 1am bo!

Catherine néi thi thim cham rai, dung nhitng
tir don gian va dé y nhiéu vao ch1 tiét. Trén

Trang NéA

Cau Chuyen That Cia Mot Bac Sl Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhan Tré Cua
Ong, va Cich Chita Tri Tién Kiép Da Thay Déi han Poi Song cua Ca Hai.
Bac Si Brian L.Weiss Pho Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich
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nam phut tlep theo, t0i hoc cach lam bo. Hiéu
biét vé khudy bo cua Abby cling that moi la
v6i1 Catherine. To1 bdo c6 tién xa hon nira.

"Toidang cung & vo1 mot nguol nao do,
nhung t61 khong nghi la chung t61da cudi
nhau. Chung t6i ngi cung nhau... nhung
chiung t61 khong luon luon song cung nhau.
To6i cam thay vua 1ong vOi anh ta, nhung
khong c6 gi dac biét ca. Toi khong thay dtra
bé nao. Co nhung cay tdo va nhitng con vit.
Nhitng nguoi khac ¢ cach xa. Toi dang hai
nhirng trai tao. Co thr gi d6 lam mat to1 cay.
Catherine nhan mait trong khi nham mat. Gi6
th6i phia nay . khoi tur go chay. Ho dang dot
cac thung go". Bay gio ¢6 dang bi ho. "Piédu
d6 ludn ludén xay ra. Ho dang quet bén trong
cac thung bang hic in ... @& nuéc khong tham

n

vao".

Sau phan s01 n6i o buéi thoi mién tuan trudc,
to1 rat mong nudn lai tlen to1 trang thai nira no
nira kia. Chung t61 da mat 90 phut dé tham do
kiép sbng lam nguoi day t& cua co. Toi da
hoc dugc vé cach trai g1u’0ng, lam bo va
thung; to1 mong mubn c6 mot bai hoc tinh
than. Khong con kién nhin, t6i bao co tién toi
lic chét.

"Rat kho  thd, nguc 61 dau Jam".
Catherine dang thd hdén hén, trong con dau
don 1o rang " Tim t61 dau, n6 dap nhanh. T6i
lanh qua... than thé t6i run 1én". Catherine
bat dau rung minh. "Ngum ta ¢ trong phong,
cho t01 u6bng tra. Mui né la la. Ho dang Xo0a
dau trén nguc toi. S6t ... nhung t6i cam thay
rat lanh". Co chét lang I€.

Lo ltng trén trin nha, c¢6 ¢ thé nhin thay xéac
than trén givdng, mot ba gia nhd thé héo hon
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vao khoang sau muoi tudi. Co vira méi lo
lung dang doi chd nguoi nao do dén gitp. CO
trG nén y thirc vé anh sang, cam thay b1 161
cubn dén d6. Anh sang tré nén ruc r& hon, va
choi loi hon. Ching t61 cho doi trong im lang
va gidy phut tir tir qua di. Dot nhién ¢6 lai ¢
vao mot ki€p khac, hang ngan nam trudc
Abby.

Catherine dang nhe nhang thi thao , "T61i nhin
thay rat nhiéu toi, treo trong mot céi phong bd
trong. To1 ngui thay mui téi. Nguoi ta tin
to1 dugc dung dé ~gi€t ma quy trong mau va
tdy sach than thé, nhung ban phai ding né
hang ngay. Téi cling ¢c6 & ngoai, & phia trén
cai vuon. Co nhiing cay dugc thao ... cay va,
cay cha la va cac cay rau duoc thao khac.
Nhiing cay nay co ich cho ban. Mg t61 mua toi
va cac cdy duogc thao khac. Trong nha c¢o
nguoi bi bénh. Day la nhing ré€ cay la. Do1 khi
ban ngdm nhiing ré cdy ay trong miéng, dé
trong tai hay nhitng chd mé ra. Ban chi can
gilr ching.

"T6i nhin thidy mot ong gia c6 b rau. Ong la
mot trong nhiing thay lang trong lang. Nguoi
nay noi cho ban biét phai lam gi. C6 mot loai
bénh dich g1 d6 dang giét dan chang. Ho
khong udp xéc vi so bénh nay Ho dugc dem
chon. Nguoi ta khong vui vé viée ay Ho cam
thay linh hon khong di tiép duoc bang cach a ay
(trai nguoc voi tuong thuat sau khi chét cua
Catherine) . Nhung c6 qua nhiéu nguoi chét.
Trau bo cung dang chét. Nudce ... lut ... nguoi
ta bi bénh vi lut (Co hién nhlen md&i nhan
thirc dugc mot chat vé dich té hoc) To1 cling
mic mot vai ching bénh do nudc. No lam
to1 dau da day. Bénh vé rudt va da day. Than
thé ban mat nhleu nudc. To6i ¢ bén canh
nudc, dé mang vé nhiéu hon, nhung dé 1a cai
giét Chung to1. T61 mang nudce trd lai. Toi thay
me tOi va cac anh t6i. Cha t6i di chét. Cac anh
t6i rat om yeu

T6i tam ngung lai trudc khi phat hién vé thoi

Trang NéA

Trang 13

gian. To1 say mé boi cach c6 quan niém Ve cai
chet va k1ep song sau thay d6i qué nhiéu hét
kiép nay den kiép khac. Tuy nhién kinh
nghlem vé chinh cai chét rit dong nhét, rat
giong nhau, & moi lan Phén thirc cua cd 101
khoi xac vao luc chét bay lo limg rdi bi cudn
vao mot anh sang nang luong tuyet voi. Co
phai doi nguoi nao do dén dé giup ¢0. Linh
hon tu dong di tlep Uép xac, I¢ chon cat hay
bét ctr cach thirc nao khac sau khi chét khong
lién quan gi den n6. Linh hén ty dong, khong
can chuan bi, gibng nhu di qua cai cira mo.

"Pét tro tryi va kho can .. . T61 khong thay co
nii non quanh day, chi co dat rat phang va
kho. Mot trong cac anh t61 chét. Toi cam thay
dé chiu hon, nhung van con dau don" Tuy
nhién co khong song lau hon. "T6i nam dai
trén mot 6 rom c¢6 cai gi do6 bao boc." C6 bénh
nang va khong c6 luong to1 hay duoc thao nao
c6 thé ctru ¢ khoi chét. Ngay sau khi co bay
lo Itmg trén xac, cd bi cuén vao mot dnh sang
quen thudc. Co dang kién nhan chd mot nguoi
nao d6 dén véi co.

Pau co bat dau ngo ngody hét bén nay dén
bén kia nhu thé c¢6 dang ludt xem canh tuong
nao do. Gigng cd lai khoe 1én va ro rang.

"Ho noi véi 161 co nhiéu thuong dé, Thuong
Pé o trong moi chung ta"

To1 nhén ra giong noéi tr trang thai & giﬁ:a ntra
no nura kia boi sy khan khan cua no6 cling nhu
giong noi day tinh than trong 161 nhin nhu.
Nhimng gi ¢6 noi khién t6i khong t thé tho duoc,
nhu kéo hét khong khi trong budng phdi cua
to1.

"Cha ong oday, va con ong la mot dira bé.
Cha 6ng noi ong s& biét 6 ong ay vi tén cua ong
la Avrom, va con ga1 cua ong dugc dat tén
theo cha 6ng. Va cai chét cua cha ong 1a do
bénh tim. Tinh cdm cua con ong cling rat quan
trong, vi no rut r¢, nhu con ga chét. N6 da hy
sinh mang séng cho ong vi long yéu thuong
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cua no. Linh hon cua no rat cao ca... NO
chet dé tra nhu’ng no nan cho cha me. NoO cung
muén cho ong thay thtr thude d6 chi co thé
hiru hi¢u dén thé vi pham vi cua no rt han
ché."

Catherine ngung noi, toi ng01 trong su im lang
dé so va tam tri té cong cua toi cd gang loc 16i
cac sy viéc. Can phong nhu dong lanh.

Catherine biét rat it vé doi tu cua t61. Trén ban
lam viéc cua to61 c6 mdt tam hinh nho cuia con
gai t01, nhe rang cuoi voi hai cai rang ¢ ham
dudi trong cai miéng trobng rong. Tam
hinh dira con trai t01 ¢ bén canh. Mat khac,
Catherine khong biét gi vé gia dinh to1 hay
tiéu st cua toi. Toi da duoc hoc can than vé
phuong phap chita bénh truyén thong Bac si
chuyén khoa c6 nhi€ém vu lam cai phong trang
dé ngu:orl bénh co thé chiéu 1én d6 tat ca
nhiing cam nghi riéng tu, tu tudng va thai do.
Bac si chuyén khoa s€ phan tich chung, mé
rong pham vi hoatddng cua tadm tri bénh
nhan. To1 da gitr khoang cach chira bénh nay
v0Oi Catherine. Co that sy chi blet toi 1a mot
bac sitam than khong biét gi vé qua khtr ciing
nhu cudc sdng rleng tu cua t61. Tham chi toi
cling chua bao gio treo cac bang cip cua toi &
phong mach.

Tham kich lon nhat trong doi toi la cai chét
bat ngd cua dtra con trai dau Adam, n6 méi
sinh dugc 23 ngay thi chét, vao khoang dau
nam 1971. Vao khoang muoi ngay sau, chung
toi mang n6 vé nha tr bénh vién, n6 kho tho
va ndn mira, Viéc chan bénh cuc ky kho khan.
"Toan bo dan luyu tinh mach ph01 di tat vach
ngan tim", Chung to1 duogc biét 1a nhu thé.
"Piéu do ch1 xdy ra mot 1an trong mudi tri¢u
ca sinh d¢". Mach mau cua ph01 phai mang
mau da 6 xy hoa vé tim, bi chuyén sai vao tim
bang phia sai. Duong nhu’ la tim cua con to1
hoat dong nguoc. Cuc ky, hy hiru hiém xay ra,
Giai phau m¢ tim di thuong cling khong thé
ctru n6i Adam, n6 di chét it hom sau. Chiing

Trang NéA
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to1 da thuong tiéc n6 nhiéu thang troi, hy vong
va giac mo cua chung toi tiéu tan. Con chﬁng
t01, Jordan, sinh ra mgt nam sau, mot niém an
i to 16m cho vét thuong cua chiing toi.

Vao luc Adam chet to1 dang ludng lu vé vige
chon lwa ban dau cia toi vé nganh tam than.
T61 dang la bac si thyc tp noi tri vé€ ndi khoa,
va toi da duoc dé nghi mot chirc vu ndi tri ndi
khoa. Sau khi Adam chet t6i quyét tim lam
nghé chira bénh tam than. Toi dau long thdy y
khoa hi¢n dai véi tat ca ky nang va ky thuat
tién tién khong ctru ndi con t6i, mot dira tre
nhd bé binh thuong.

Cha toi, sitc khoe rat tot cho dén khi ong bi
con dau tim nang vao dau nam 1979, vao lac
ong 61 tudi. Ong qua khoi con dau tim dau
tién, nhung thanh tim ong da b1 hu hai khong
thé phuc hoi duoc nén Ong qua doi1 ba ngay
sau d6. Viéc nay Xdy ra vao khoang chin
thang trudc lan kham bénh tha nhat cua
Catherine.

Cha t61 1a mot ngudi mo dao, nang vé nghi 18
hon tinh than. Tén Do Thai cta ong la Avrom.
thich hgp v61 6ng hon la tén bang tiéng anh,
Alvin. Bén thang sau khi ong chét, dra con
gai to1, Amy sinh ra doi va dugc dat tén theo
tén 6ng.

Noi day, nam 1982, trong phong mach tich
mich khong may sang cua to1, mot dong théc
nudc am vang vé nhiing sy that bi mat, an
dau dugc rot vao trong t61. To1 dang boi trong
mot bién tinh than va toi rat thich nudc. Cénh
tay toO1 nbi gai 6c. Catherine khong the nao
biét duoc nhiing tin tirc nay. Khong thé ¢ chd
nao dé tim ra dugc. Tén Do Thai cua cha
to1, dira con trai cua toi chét yéu vi di tat & tim
voi ty 1€ mot phan muoi tricu, su nghién ngarn
ciia toi vé y khoa, cai chét cua cha toi, va
tén dat cho dira con gai toi - that qua nhidu,
qua dac biét, qua thuc su. Nguoi chuyén vién
phong thi nghiém ngay that nay la mot ong
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dan dén kién thuc tién nghiém. Va néu qua
c6 da kham pha ra dugc nhu‘ng su that, phai
cd cai gi nita & ddy? Toi can biét nhleu hon
nia.

"Ai", toi lam bam, "Ai ¢ day, Ai ndi voi cod
nhiing sy viéc nay?"

"Céc Bac Thay cd thi thao, "Cac Bac Thay
Than Linh noéi voi t6i. Cac Ngal da noi voi
toi1, toi da co tam muwoi sau kiép song la con
nguoi."

Catherine hit tho nhe nhang, ddu khong con
tran tr6 nita. CO6 dang ngh1 ng01 Toi mudn
tiép tuc, nhung sur goiy cua cd veé didu co néi
dang lam to1 roi tri. C6 thuc 1a ¢ da co 86
tién kiép? Va cac Béc Thay la gi? Caido la
gi? Co thé nao nhiing klep song cua chung
ta duoc hu:ong dan boi cac than linh 1a ngu:orl
khong c6 than hinh nhung du’ong nhu ¢6 kién
thirc 16n lao. Phai chang co nhu:ng budc di
tién to1 Thuong Pé? Piéu do co_thuc khong‘7
To1 thdy kho ma nghi ngo vi didu ma cO vura
tiét 19, tuy nhién t6i1 van phai vat 1on dé tin
dugc. Nhidu nim t6i da vuot qua nhiing
chuong trinh lya chon. Nhu’ng trong dau
trong tam toi va su quyet tam cua toi, toi blet
c6 dung. Co dang tiét 19 sy that.

Vé cha t6i va con t01 thi the nao? Trong mot y
nghla nao do, ho van con song, ho khong bao
gio thuc sy chét ca. Ho dang néi chuyén voi
t6i, nhiéu nam sau khi dugc chdén cat, va
chu‘ng minh bang cach cung cap tin tirc rat b
mat va r0 rang. Va vi tat ca déu ding, phai
ching con t6i dd tién bo vé tinh than nhu
Catherine da no6i? Phai chang no dong v de
chung t6i sinh ra nd roi né chét 23 ngay sau dé
gip toi tra ng nghlep cua chung t01, hon nira
day to1 vé y khoa va nhan loai, thuc day to1
quay Ve vOi nghe nghiép chira benh tam than‘?
T6i rat phan khoi boi nhung tu tuong ay. Nam
dudi sy lanh lung, t6i cam thdy long thuong
yéu manh liét dang khudy dong, mot cam nghi

Trang NéA
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manh mé vé su dong nhat va lién hé voi
thién duong va trai dat. Toi nhd cha t6i va con
t6i. That 1a tot lai nhan dugc tin cia ho.

Cudc do1 cua to1 s€ khong bao gio giong nhu
thé nita. C6 mot ban tay nao d6 da tham gia
vada bién doi khong thé dao nguoc lai
dong doi cua toi. Tat ca sy hiéu biét cua toi
da duoc thuc thi can than cing Vo1 16i suy
nghi c6 tinh chat hoai ngh1 batdau co v
nghia. Nhimg ky wc va thong dlep cua
Catherine deu rat dung Truc glac clia toi vé
tinh dimg dan trong cac sy viéc cua Catherine
la ding. T6i1 c6 nhitng sy viéc co that. To1 ¢o
bang chung.

Tuy nhién, ngay ca trong luc vui sudng va su
hiéu biét do, ca luc trai nghlem huyen bi, phan
tam tri ngo vuc va lo gic ¢l ky cua to1 da
chtra dung su phan d6i. Co 1& d6 1a ESP (tri
gidc ngoai cam) hay kha ndng tdm linh
nao do. Cu cho la nhu vay, d6 dang la mot
kha nang, nhung n6 khoéng chimg minh luan
h01 hay cac Bac Than Linh Béc Thay Nhung
lan nay t6i hiéu biét hon. Ca ngan truong
hop duogc ghi trong, tai lieu khoa hoc, nhat 1a
nhiing tré em nodi tleng ngoai quoc ma cac em
chua bao gio ¢ do, c6 nhiing vét cham & chd
nhiing vét tur thuong trudce day, vé nhiing tré
em biét chd nhung do vat quy gia dugc chon
dau ¢ xa hang ngan dam va hang thap ky hay
o the ky trude do, tat ca vang vong trong lo1
truyén lai ctua Catherine. Toi blet ca tinh cua
Catherine va tdm tri co. Toi biét rd c¢6 nhu
long ban tay. Khong, tam tri to1 khong
thé danh Itra t61 lac nay. Chimg c& qua 10 rang
va tran day. b6 la sy thyc. C6 s€ xac minh
ngay cang nhiéu khi cac budi théi mién tién
trién.

Doi khi trong nhiing tuan 18 lién t1ep to1 co the
quén di sttc manh va tinh cap thi€t cua budi
thoi mién nay. Dai khi 61 roi tré lai 16i mon
cua dong doi thuong nhat, lo lang vé moi su
viéc binh thudong. Nghi ngo lai n6i 1én. Duong
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nhu thé tAm tdi khi khong tap trung, cé
khuynh hu:ong trd vé voi nhimg mo hinh,
niém tin, va hoai ngh1 cti. Nhung lic a ay toi tu
nhac nho - diéu nay da thuc su xay ra ! Toi
hiéu that kho khan lam sao dé tin vao nhimg
khai niém 4y khi khong co nhung kinh nghlem
ca nhan. Kinh nghiém rat can dé thém niém
tin tinh cam vao sy hiéu biét tinh than. Nhung
tac dong cua kinh nghi¢m bao gio cling mo
nhat to1 mac do nao do.

Trudc nhat to1 khong y thirc dugc tai sao to1
thay d6i qua nhiéu. Toi biét toi binh tinh va
kién nhan hon, va nhimg nguoi khac noi trong
to1 that an bmh to1 du:o*ng nhu thoai mai va
hanh phic hon. Téi cam thdy hy vong hon,
niém vui hon, qua quyet hon, va thoa man hon
trong cudc song T6i thay rd rang 1a to1 khong
con sQ chet Toi khong con s¢ chét hay su
khong ton tai. TO1 it s¢ mat nhung nguoi khac
mac du chac chan 1a toi s& mat ho. So chét
manh xiét bao. Nguoi ta di 1am tat ca nhu’ng
gidé tranh so hai khung hoang gilra
cugc doi, yéu du’orng nguoi tré tudi, giai phau
tham my, tw ky am thi, tich Iy cua cai vat
chat sinh ra dé tiép tuc c6 danh tleng, tranh
dau dé ngay cang tré va van van..

Chung ta hét sirc lo lang Ve cai chet cua chinh
chung ta, doi khi qua lo lang dén ndi quén ca
muc dlch thuc su cua cudc doi.

To1 cling tré nén it bi &m anh hon. T6i khong
can lac nao cung phai canh ching. Mic dau
t6i dang ¢ gang tr6 nén it nghlem nghi,
nhu'ng su thay doi nay that kho d6i voi toi. Toi
van con phai hoc nhiéu.

Qua thuc tAm tri t6i gio ddy sin sang tiép
nhan kha nang nay, thdm chi kha nang xay ra
ma nhitng 101 néi cua Catherine la thyec.
Nhu:ng su that khong thé tin duoc Ve cha to1
va con t6i, khong thé nao dat duoc bang glac
quan thong thuong. Klen thirc va kha nang
ciia ¢ ching minh chic chin mot kha tim

Trang NéA
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linh n01 bat. That khon ngoan dé tin co, nhu:ng
t6i van giit can trong va hoai nghi vé cai
t6i doc trong tai liéu phd cap. Ai la nhung
nguoi thuét lai hién tuong tdm linh, doi song
sau khi chét, va nhirng bién ¢b huyen bi la
lung? Ho c¢6 dugc huan luyen theo phuong
phap quan sat khoa hoc va danh g1a khong‘?
Mac dau ¢6 kinh nghiém tran day va tuyét voi
vOi Catherine, to1 biét tdm tri phé phan tu
nhién chong d01 clia toi van tiép tuc xem x¢€t
ky ludng moi dir kién mai, tu’ng mau tin tiec.
To1 phai klem tra dé xem né c6 phu hop vai
khuon kho duogc xay dung v&1 moi budi thoi
mién khong To1 s€ xem x€t n6 dudi mot
goc d9, voi mot kinh hién vi ctia nha khoa
hoc. Va tuy nhién to1 khong con phu nhéan
khuon kho 1am viéc da co roi.

(Con tiép)

Hoa Rurng

Tac gia: Tue Sy

Em trai ao trén hoa rung man dai
bPé hoa rwng nuwoc cuon biét yéu nhau
Nhung nudc cuon xoa doi ta trén bai
Dé hoa rirng phong nhuy véi ngan lau
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MOT VAI LOI ICH CUA THIEN PHAT GIAO
POI VOI POI SONG CON NGUOI

(DD. Thich Chanh Dirc)

Tém tat: Trong nhu:ng thap nién qua, gia
tri thién dinh Phat gido da anh hudng rat 16n
dén phuong Pong 1an phuong Tay, khong
chi khep kin trong pham vi ton glao tur
vién ma thién dinh duoc u’ng
dung nhiéu phu’ong dién trong pham vi rOng
cua doi song con ngu:0’1 Vao the ky
XXI, nhén loai bude vao ky nguyen day bién
dong VOl su phat trién vii bdo cua khoa hoc
ky thuat va cong nghé hién dai. Nhin tong
the doi song vat chat dugc nang cao dang
ké nhung tinh than c6 nhleu moi lo vé tai
hoa dich nan. Trong bdi canh d6 phuong
phap tu tap thlen dinh Phat glao da dap
u’ng phan nao vé matdao duc, moi sinh
va gia tri loi ich cua ty than, gop phan mang
lai nhiing gla trilgi ichto 16n cho xa
hoi. Gia tri valgi ichma thién mang lai
cho con ngu0’1 dugc mo ta trong kinh
tang va cac cong trinh khoa hoc hién dai.
Trong khuon kho bai nay, nguoi viét dua ra
nhitng khai ni€ém vamuc dich cua thlen
dinh dong thoi lam sang  t6 gia  tri thién
voi dot song con nguoi.

THIEN LA GI?

Trong hé thong kinh tang Nikaya va Dai
thira Phat gido, thién dinh dugc dé cap trén
dudi nim muoi bai kinh. Khai niém thién
(7€) trudc hét viét du lathién na (TEHR),
phién am tu Phan ngit (S) 1a Dhyana, Pali
(P) Jhana, nguoi Nhat goi 1a Zen, Anh ngilt
1a Meditation; véi nghia chinh 1a tinh ly (5%
&), hay tu duy, suy xétvé mot ddi tuong
trong tam thirc, muc dich dat kinh
nghiém tinh gidc, giai thoat va gidc ngo [1;

tr.617]. Ngoai chir jhana, dhyana va
bhavana, jhana c6 dong ftir Jhapetl VOl y
nghia thleu dét, thiéu dbt cac phap doi
nghlch la nam trlen cai, lam tiéu huy phlen
ndo, nhimg yéu t6 ngin ngai su phat trién
tu¢ trong tam [2; tr.31].

Tién si Muller trong quyen Dictionary cua
East Buddhist Terms cho rang: “Thién dinh
la tleng ghép doi, to chtr Phan 1la
“thién” (samadhi), chu Han dich 1a “dinh”
c6 nghia la quay nhin vao bén trong,
Vol trang thai tinh 1ang” [3; 460]. T “jhana”
c6 mdilién hémat thiét dén danh tur
“samadhi”, thién dinh hop chung c6 thé hiéu
la phu’ong phap tu nham tap trung tu
tuong vao mot ddi tuong duy nhat, khong dé
tam tan loan, chan ly dugc sang  to, Do
vay Thién su Suzuki tong két 1a do thién ma
nhap duogc dinh, nho dinh ma tri tu¢ moi
phat sanh [4; tr.126].

Thanh tinh dao ludn gidang nghia Pinh
(sammadhi) vo1 nghia 1a sy tap trung. Tap
trung la gi? D6 la su xoay quanh (adhana)
cua tdm va tdm s& mot cach déu dan, chinh
dang (samma) vao mot doi tuong duy nhat.
Bo&i vay, nho d6 ma tdm vatim s6 ¢
trong tinh trang quan binh, chanh dang va
dat hét vao mot ddi tugng duy nhat khong
phan tan hay xao lang [5; 158].

Trong Kinh T Niém X, Duc Phat day
thién 1a sutinh thic va ludn y y thirc duogc
nhu’ng gi dang xay ra trong co the, trong tam

triva cudc songhang ngiy cla chinh
minh. Kinh ~ tang Pali ~ giang 9, thién
dinh chinh 1a thién chi (samatha
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bhavana) muc dich doan trandm chudng

ngai; d6 1d namtrién cai (nivarana).
Trong gido ly Bat thanh dao (Atthangik
ariya magga), ndi hamy nghia thién

dinh bao ham trong ba chi d6 la Chanh tinh
tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Luc to0 Hué Naing (638-713) trong Luc
Bao Dan Kinh day: “Ngoai ly tuO'ng tuc
thlen ndi bt loan tirc dinh”. Bén ngoai xa
lia het cac canh goi la thlen bén trong khong

loan, goi la dinh [6; tr.47]. Ngai Ma
Minh (A$vaghosha), &S,  (80-150)
trong tac pham Khoi  Tin  Luan Pai

thira phan Tu hanh tin tam, Ngai day phap
mon Chi quan muc dich xa liacdc canh,
can tlep xuc véi tran ma khong vudng
ket, chap trudc [7; tr.0582a06].

Hoa thuong Thich Chon Thién néi tong quat
nhu sau: “Dinh (sammadhl) thuong dugc
dung cung nghla v6i thién dinh (jhana) co
nghia la suvang lang, su tram tu. Tu
ghép th1en dinh (]hana— sammadhi) thuong
dung de chi caiphuong phdplam cho
tam vang lang, dua tim den trang thai tap
trung cao d9, thanh cai nhat diém cta tam.
Noi don glan 1a thién dinh 1a su tu tam, thién
dinh lay goc nghia ¢ tr bhavana nghia la
su tu tap, sy phat trién tim linh” [8; tr.180].

LQI ICHCUA THIEN QUA DOI
SONG TINH THAN VA PAO PUC TAM
LINH

Doi séng thién duge biéu hién dep qua long
tur bi vatri tu¢ cua Puc Phat, biéu hién ay
ngay nay ching minh sy loi ich khéng
nhu’ng trong khoa hoc ma con glup doi
song tinh than cua con nguoi dugc 6n dinh,
gop phan vao su on dinh va phat trién xa
hoi. Muc d1ch thién dinhla “con duong
chanh niém” (satipatthana), hay “con dudng
doc nhat” (ekayano-maggo) [9; tr.85]; con

Trang NéA

Trang 18

duong giai quyét cac van dé tiéu cuc cta con
nguoi diéu dong boi tham duc, san han va si
mé. Dirc Phat day: “Ban tinh tu nhién cua
tam 1a ket qua di€u gi chung ta nghi, do tim
lam chu, tdm tao tac. Néu nguoi noi hay
hanh dong vOoi mot tdm doc ac, kho
ndo s& theo saunhu diu vét cua banh Xe
kéo. Ban tinh ty nhién cua tam la két qua
dicu gi chung ta nghi, do tdm lam chu. Néu
nguoi noi 1én hay hanh dong véi mot tim
thanh tinh, hanh phuc theo sau vi ay, giong
nhu bong khong ro1 hinh™ [10; tr.58].

0 trong trang thai cua thién, ngu:(‘yi ta moi
nhin thay thé gidi hién tuong nam trong quy
luat vo thu’O’ng, kho vavo ngi (leassana-
wisdom); va chi khi & trong trang thai cua
thién, ngudi ta moéi c6 kha nang dat
dugc tim  thanh  tinh (samatha). Mudn
dat trang thaitdman tinh, nguoi thuc
hanh thién khong nhiing nghe, hoc va nghién
cuu trén ly thuyét ma phéi thuc
hanh thién thién chi (samatha)  va thlen
quan (leassana) dé chuyén hod ndm trién
cai, Su giac ngo la myc dich cudi clng cia
thién dinh trong Phat gido.

Loi ich trong cudc song hién tai cua
thién Phat gido la gi? Ngu’m thuc tap thlen
s€ dat dugc sy an tinh ndi tim, budng bo sau
nao, khong con lo lang m01 nhan duyén thé
gian, tr do than tam can bang hoa dong xa
hoi. Ngu’m thuc hanh thién khi da thuan
thuc, dat cac néc thang cua dinh s€ huong
dugc an lac ndi tam bat dong ngay hién tai,
khong con uu tu phlen ndo, quiy
ray cua ngoal duyén chi ph01 Hién tai luc
do, cudc song rat binh an, goi 1a hién tai lac
trd  (ditthadhamma sukha _viharati). Dat
dugc lac tri hién tai, nguoi 4y thich song
yén tinh, ddc cu, an nhan, thoat ly moi noi
két va rang buoc nhan duyen lac d6 chu
Thién, Pé Thich luon ho tri va kinh ngudng
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[11;  tr.195].  Nguoithyc  hanh thién  chimg duoc bon cap do thién thi vi Ay da

ching So  thién, hanh gia ching dugc hy
lacdoly duc sanh Nhi thiéndo dinh
sanh, Tam thién khong ¢6 hy chi c6 x4 niém
lac tru, dén Tu thién véi xa niém thanh tinh,
moi hy lac tudn tu vi diéu hon hy lac trude.
Cac hy lacnay khongchi phoitdm cua
nguGi hanh thién, trai lailam cho tim
nguoi hanh gia hlen tai lac tra. Nhu vay,
thlen dem lai hy Ilac cho ngum hanh
thién, hy lac ¢6 tac dong nhu moén_an, duge
goi la xuc thyc dem lai lac quan, nd lu’c tinh
tan, phan chén, nghi luc cho nguoi hanh
thién, chu khong phai dem lai bénh
hoan, dién cuong loan tam, chdn doi, tiéu
cuc nhu ngudi ta da gan mot cach sai lac cho
viéc hanh thién [12; tr.48].

Loi ich trong cudc song tuong lai: “Mot
nguoi thue tap thién da doan tan moi gbc ré
kho dau, niém hy lac noi tim den vO1 nguoi
d6. Nhanhy lac hién taila nén tang tien
bd tam linh khong nhiing do1 nay ma con ca
dot sau” [13; tr.195].

Loi ich dén voisu giai thoat tbi thu’ong
“Thuc hanh thlen dua dén myc dich cuoi
cung doan tan kho dau va chung dat Niét
ban. Thién dinh cO cong nang doan tru
cac tham duc, khlen cho 4c ma khong thay
duong di 16i v&” [14; tr. 37]. Khao sat
trong Kinh tang Nikaya co dé cap dén loi
ich thién, nhan manh trén phu’ong dién tuyét
d6i ma dbi twong nghe phap & day 1a chu
viTy kheo,d¢ tircua Ngai. Trong
Kinh Trung Bo buc Phat day “ngudi thuc
hanh thién dlnh c6 cong nang thoat ly duoc
suchi phdicianim duc tru’ong dudng;
nghla la doan trr ndm mon duc lac the
g1an Puac Phatvi néu vi Ty kheo dam mé
cac duc truong du:crng giong nhu con nai
song trong rung ma bi sip bay...; trai
laivi Ty kheoly duc, lybat thién phap,

vuot thoat khoi tam mat ac ma” [15; tr.209].
Trong Kinh Tiéu Kh6é Uan hay Kinh Bay
Mo6i, Pac  Phatnéi 1én kinh nghlem cua
nnnh khi chua g1ac ngo thi bi cac duc chi
phéi, néu khong c6 thién dinh thi khong thé
doan trrr [16; tr.207]. Cing trén nén tang
giang day vé thlen Duc Phat day nhu’ng
vithuc hanh thién thi tAm khong con sQ
hainhu trong Kinh Chu Thién va Kinh
Upali. Tu nhiing cdm xtc tiéu cuc dugc
doan trur, su hy lac phat sinh va cong duc tir
dé lon manh than tam dugc quan binh. Nhu
vay, thién la phu:ong phap rén luyen tu duy,
tu than giac ngd den mot lic moi co céu tinh
than 6n dinh, khi ay nhan chan nhu that vé
cac phap ma tam bat thién khong sinh khoi.

Khi nhiing cam xtc nhu su cam thong, chia
s¢ duocsinh  khoi, chung tao ra mot
nguon nang lugng thuong yéu tich cuyc, thuc
day chung ta tu tu duy dén hanh dong tro
nén tinh thie. Lo1 ndi, viéc lam luén  ¢o6

chiéu huéng xay dung, yem trg va xoa
diudau  kho. Nguén nang lu’ong tinh
than phat sinh tr nhitng cam  xuc tot

dep luén hu’ong ta den su vuon lén hoan
thién tAm hon va doi song tran day hy lac.

LQIL [ICHCUA THIEN DENSUC
KHOE THE CHAT

Thién dinh ngoai tac dong dén loi ich than
tam, con tac dong dén ndo bo con nguoi.
Cac nghién ctru khoa hoc vé thién Chanh
niém (mlndfulness) dd cho  thdy tac
dong cua thién dinh la do sy tuong tac gitra
hai chtic nang than kinh va tam ly.

Mot cach téng quat, cong nang va loi ich cta
thién ngoai viéc doan trutam ddcva
namtrién cai, con la tién trinh tu
tap gilip tam  tri trong sang, than thé khoé
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manh. Dao durc truyen thong cO nam tiéu
chuan nhan dinh vé mot ca nhan, la: Nhan,
¢, ngh1a tri, tin. Néu tinh ch1 bi leh
dong qua mirc, nhu:ng sang chan tinh than s&
giy ra sy mat quan binh vé 4m duong, khi,
huyét, tang, phu ma giy ra cac bénh ndi
thuong [17 tr.13-30]. Vi vay trong y hoc cd
truy€n, c6 nam loai tim anh hu’orng dén stic
khoé doi song: Néu vui mu:ng qua hai tam
(hy thuong tam) nong gian qua hai gan (nd
thuong can), sdu muodn qua hai phdi (bi
thuong phé), lo ling qua hai ty (uu thuong
ty), so hai qua hai than (khing thuong than).
Vi nhimg tinh khi trén, chung ta can thyc
tap thién Chanh nu;m nham glu’ suc
khoe ban  thdn,  sbéngtinh  gic, nudi
dudng long tir, trau doi dic hanh, cong
hién cho cong dong va xa hoi.

Thién con dugc xem 1a coning luc tri
li€u, cai thién tri nhg, ting truéng ndo bo,
diéu hoa than the, luu thong than
kinh va huyét mach, c6 thé tranh va ngin
ngra cdc bénh man tinh. Bac si Herbert
Benson va cong su tai Dai hoc Harvard (M)
thu’ong khuyen khich moi  nguoi thyc
tap thién thu gian. Ong chimg minh mot
ngu’01 ng01 thlen 10 — 20 phat/lan, 2 lan/
ngay, co thé thuyen giam, phong ngua cac
chu‘ng bénh vé tim, cao huyét ap, mat
ngu [18; tr.8]. Tac g1a Jeseph B.
Nelson cong b nghlen cru qua bai viét
ngay 24/7/2006 voi tua dé Thién va quan
1y bénh tiéu duong (Meditation and art of
Diabetes management), cho biét:  Moi
ngay ngdi thién khoang 20 phut s€ lam bénh
nhan thu thai, yéu doi, giam cang thang,
on dinh tam than Khi cang thang, nh1p tim
khong déu, phoi thd nhiéu hon, ap suat
huyét 4p cao, bao tir kho tiéu hoa, dan dén
luong du:ong trong mau gia tang. Ngoai ra,
khi tam 1y cang thang xuat hién, hé than
kinh giao cam bi kich dong, cac té bao tiét ra

Trang NéA

Trang 20

chét norepinephrine va nang thuong than tiét
ra chat eplnephrlne hay adrenaline;
epinephrine lam tim va bap thit gia tang hoat
dong, hé d6i giao cam van hanh lam tiét ra
chat acetylchohne dé quan binh co thé.
Hé than kinh ndi tiét san xudt chat CRH
(cortlcotrophmreleasmg hormone) de duy
tri thang bang. Chat CRH duoc truyen den
tuyén yén (pituitary gland). Tuyén yén tiét ra
chat ACTH (adrenocortlcotroplc hormone).
Chét nay theo mau chuyén dén nang thugng
than dé kich thich b phan nay, nham tao ra
chét crotisol. Chat nay c6 nhiém vu tai tao
su quan binh co thé. Béac si Benson cho rang
co tr 60-90% bénh tat do cang thang ma
ra. Cang thang nhiéu khi bleu hién ra nong
glan n6 1a mot tAm sé bat thién trong Phat
giao, gly nén doc t6 lam hu hoai than va
tam. Ong nghlen ctru va két luén, thlen
gitip con ngudi giam bot cang thang; mdi ca
nhan hay ty tri liéu cho chinh minh (self-
care). Buc Phat rat khéo €0 nhu
nhuyén diéu phuc cam xuc cua minh lam
cho chung tr¢ nén €ém diu, Kinh Phap Ca sO
222 day: “Ai diéu dugc con gian, Nhu him
Xe chay xe, Vi 4y danh xe that, nguoi
khac cam cuong h6”. Nhu Vay, hai quan
diém qua két quanghién clucd su tring
hop [19; tr.50, Phung Son (2015),tr.200].

Thuc tap chanh niém khién n3o bo ching
ta thay d6i. Ba Sharon Beglet va nha than
kinh hoc Doidge trinh bay luin diém nay
trong tic pham Train your mind, change
your brain. Céc tac gia cho thay, khi trang
thai tim wvui, budn phan anh chuyen dong
lam thay d01 cac chat hoa hoc va luong dién
trong cac té bao than kinh. Tac pham Bo ndo
cua Phat cuabac siy khoa Mendius cho
rang: Ndo bo 1a mot md nang 1,3-14
kg udce tinh ¢6 100 ti té bao than kinh; mo1
te bao than kinh tiép nhan khoang 5. OOO ket

, goi 1a khép ndithan kinhtir cac té
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bao than  kinh khac. Moi t¢  bao than va doi sau; con duong ma chinh Puc Phat da

kinh thong thuong truyén tin hiéu tir 5 dén
50 lan/glay [20; tr.21]. Nhu vay, mic
d6 truyén thong té bao than kinh rat 16n, gan
day ho nghién ctru cho rang tinh cach mém
déo, d& thay d6i cua bd ndo (brain plasticity
hay neuroplasticity) c6 thé thay ddi duoc
qua sy tap luyén co6 chu y; su chu y, tap
trung c6 thé chuyén hoa ndo b [16; tr.94-
104]. Bo ndo chinh la cong cu tdc dong va
dinh hinh quan trong nhat cia tam. Tam va
bd ndo twong tac voi nhau sdu sic téi muc
ching  duwocnhan  thucnhu  mot hé
théng tam/bd ndo thong nhat, phu thudc lan
nhau [13; tr.22]. Pao Phat nhan manh tinh
cach chu dong cua tam, boi tdm co tho, co
te cong nang cuatam anh hu:ong rit 16n
den nhén thirc va hanh dong cua con nguoi.
Nhu vay, ngu’m thuc  tap thlen dinh,
ludn chanh niém 13 soi day két ndi giira ndo
bo véi tam thuc va nguoc lai. Chi khi khéo
léo chanh  niém moi thay dugc sy dong
di¢u the gidi bén trong va bén ngoa1 hay la
su nhat nhu glu’a danh va (vat
chét va tinh than cua con nguoi) bat nhat bat
di. Boi bo ndo chi yéu hoc tip tir nhiing
g1 chung tachi  tdmtéi,  nén chanh
ni¢m la con du’ong tlep nhan nhitng  trai
nghlem t6t dep va bién chung trd thanh mot
phan cuia chinh ban than ta.

Nhiing lo1 ich vura trinh bay trén du:o’c chl'xng
minh qua khoa hochién daiva cac
nha nghién ctlru, bac sico tham quyén vé
thién dudi cai nhin khach quan. Nguoi thuc
hanh va trai nghlem vé thién ty than ho ném
traiphap  vi, nhu  nhing  gi Duc
Phat da tuyén thuyét.

Két luan

Thlen Phat gido la con duong t6i thuong nho
tan goc ré khd dau dua dén an lac doi nay

di qua, dua trén nhan thirc khé dau giita the
gian, tu day dan dat con nguoi di ra kho,
lia tham 4i, bo ngd chap, tu than chimg ngd
m&i meé va gia tri.

Dong chay cua tu duy hinh thanh nén khai
niém hiru nga, co the anh huong dén kha
nang tap trung, mat dinh huéng, hé luy
dén doi song hang ngay. Thién dinh Phat
gido dat tdm lam can ban nhu la nén tang
dé xay dung doi sbng gitta thdn va tam
dugc lanh manh. Thién Phat gido co tac
dung gitip cho tdm con nguoi hién dai binh
lang, dem lai cudc song an lac, lam viéc tap
trung, hi¢u qua g1am bot cang thang, can
bang tam 1y va cudc song coy nghia hon.
Chinh nhiing g1a tri pho quat cta thién Phat
gido dugc ngum viét néu trén ma nhan
loai trén thé gidi ngdy cang quan tam dén
thién Phat giéo.
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Chiéc La Cuoi Cung
Bui Pham Thanh

O mot khu vuc nhd thudc phia tiy cua
Washington Square, duong phd chang chit
v6i nhimg ngodi nha ré tién da 16i cudn dugc
nhiéu nguoi thudc gidi hoa si van con dang
chat vat trong cudc séng. Ho tu tap tai noi
nay va 1ap thanh mot khu phd riéng biét cho
gi61 hoa si.

O phia trén cting ctia mot ngdi nha nho bang
gach ba tang, Sue va Johnsy c6 phong vé
tranh ctia ho. "Johnsy" dén tir Maine, va Sue
dén tir California. "Johnsy" 12 mot co gai toc
ngin c¢6 dang diéu cua mot thanh nién. Ho
da gap nhau tai tiém an & duong s6 Tam co
tén 1a "Delmonico's", va nhan ra ré“mg ho co
cung so thich, tir xa-lach cho dén nghé thuat,
két qua 1a mot phong vé tranh chung dugc
khai sinh.

Do 1a vao thang Nam. Vao thang muodi mot,
mot can bénh quéi 4c goi 1a "viém phoi" da
tran vao khu vuc cua gidi hoa si va da lay
nhiém vao mot sé nguoi. O phia dong cua
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khu vuc, can bénh quai ac nay da ha guc vai
nan nhan, va dang tiép tuc lan di theo nhiing
con duong chang chit, nho hep va réu phong
ctia khu phd.

Cian bénh "viém phoi" quai 4c da xam ling
phong vé& cia Sue va Johnsy. Két qua 1a
Johnsy bi nam liét trén givong, mit hudng
vé phia ctra s6 nhin vao burc tuong gach cua
can nha bén canh.

Mot budi sang, vi bac si ghé thim Johnsy,
roi kéo Sue ra ngoai hanh lang, sau khi lic
chéc nhiét ké cho do thuy ngan lang xubng,
ong noi:

- Cé nay, néu muén song, ciing chi ¢é mét
phan mwoi co hdi. Nhitng nguwoi c6 y nghi
rat tiéu cuwc vé tinh trang suc khoé cua minh,
khién thuéc men tré nén vé hiéu. Ban ciia cé
dd c6 y nghi la khéng thé khéi bénh. Cé ta
c6 ¥ muén gi khdc khong?

Sue 1én tiéng:

- C6 ta muon cé dip vé mot buc tranh vé
Vinh Naples.

Vi bac si cao giong:

- Vé? Theo toi thi c6 ta nén suy nghi lai di.
Nghi vé mét nguoi dan éng chang han.

- Mot nguoi dan ong? Liéu co mot nguoi
dan o6ng nao xung dang dé nghi dén khong
ha bac si? Khong, khong bao gio co6 diéu

Trang NéA
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nay ca.

- D6 la yéu diém ciia cé ta. Vé phan t6i, toi
chi ¢é thé lam nhitng gi ma khoa hoc cho
phép. Nhung khi bénh nhan co nhitng y nght
tiéu cuc, thi hiéu luc cua thuoe chi con 50
phan tram. Néu cé c6 thé hwéng sie suy nghi
ciia ¢6 ta vé cdc kiéu thoi trang ciia mia
Péng sdp toi thi hy vong khéi bénh sé la mét
phan nam, thay vi mét phan mieoi.

Sue da khoc sau khi vi bac si di khoi. C6
tran tinh, c6 ta budc vao phong Johnsy, trén
tay cam bang mau va miéng thi huyt sao.

Johnsy nam yén bat dong, mat hudng vé
phia cira sb. Sue nglng huyt sdo vi nghi rang
co ta da ngu.

Sue sap xép bang v& ctia minh va bit dau vé
béng bat va muc dé minh hoa mot ciu
chuyén cho mot tap chi. Cac hoa si tré phai
khoi nghiép bang cach vé& tranh minh hoa
cho céc tap chi.

Khi Sue dang phac thao hinh anh cua mot
chang cao boi Idaho, c6 nghe thdy mot 4m
thanh tram, duoc ldp lai vai 1an. C6 di nhanh
dén bén giudng cua Johnsy, cd ta dang mo
to mat nhin ra cira s6 va dém - dém nguoc:

"Muoi hai," co ta dém, va mot chut sau do la
"muoi mot"; ti€p theo do6 1la "muoi" roéi

"chin"; va sau do la "tam" va "bay".

Sue nhin ra ngoai cura s6. Co gi dé dém? Chi
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c6 mot cai san tréng tron, am dam, va mot
vach tuong cua ngdi nha gach cach do
khoang sau thudc. Trén do, c6 mot cay leo
gia cdi, leo 1én ntra birc tudng gach. Con
lanh gi4 ctia mua thu da lam roi rung nhiing
chiéc 14 cua day leo, cho dén khi nhimng canh
kho xuong X4u cua nod gén nhu tro trui, ¢d
bam vao nhirng vién gach st mé trén tuong.

"Gi vay?" Sue hoi voi giong triu mén.

“Siu, ” Johnsy tiép tuc dém voéi giong yéu
6t, gan nhu 1a thi thAm. "Bdy gio ching
dang gidm nhanh hon. Ba ngay truéc c6 gan
mét tram. Toi thdy nhirc dau khi dém chiing.
Nhung bdy gio thi thdt dé dang. Lai thém
mot chiéc nita. Gio chi con nam chiéc théi."

Vi giong triu mén, Sue hoi:
- Nam cdi gi vay?

- Nhitng chiéc la. Trén cdy leo trén tuwong
bén ngodi cira s6. Khi chiéc cudi cing roi
xuong, thi t6i ciing sé di theo ching. Téi da
biét diéu dé ba ngay trudc réi. Béc si khéng
noi voi ban hay sao?

- O, t6i chua nghe thday diéu vé nghia do.
Nhiing chiéc la ciia ddy leo dé ¢6 lién hé gi
dén sirc khoé ciia ban dau. C6 1€ ban qud
yéu thich nhitng chiéc 1d cia ddy leo d6 ma
thoi. Bac st vira noi voi toi la ban sé chong
khoi bénh, co héi khéi bénh ciia ban la mét
phan muoi, nhw thé khdc gi véi doi song
cua cw dan New York khi di xe dién hodc

Trang NéA

Trang 24

ngay ca di ngang qua mot toa nha lon. Hay
dé t6i tié:p tuc véi cdc bire minh hoa dé cé
tién cho nhitng mén dn ngon miéng trong
nhitng ngay sdp toi.

Johnsy noi, trong khi mat van nhin qua cura
50:

- C6 1é téi khéng can dén thirc dn nita. Chi
con bén cdi. Téi chi mudn nhin chiée ld cudi
cung roi trwde khi troi téi. Va roi t6i ciing sé
ra di.

Sue cii xudng, giong thi tham:

- Johnsy, hay hita véi téi la ban sé nham
madt, khéng nhin ra ngodi cira sé cho dén khi
toi lam xong viéc hom nay. Ngay mai toi
phdi giao bdan vé cho toa bdo. Téi can nguon
sdng tir bén ngodi cira s6, néu khéng thi da
kéo cdi man che xuong roi.

- Ban khéng thé vé & phong khdc hay sao?

- Toi muon o bén canh ban. Va lai, toi khong
muon ban cw nhin mdi nhitng chiéc lda vo
nghia cua day leo trén tuong kia.

Johnsy nham mat, ndm dai nhu mot buc
tuong bi x06 nga, mat trang béch, vdi giong
mét moi:

- Hdy néi cho t6i biét sau khi ban di vé
xong. Béi vi téi muén nhin thdy chiéc ld cudi
cung roi xuong. Toi dd mét méi vi cho doi,
va suy nghi. Téi mudn budng bo tdt ca dé lia
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doi nhw nhitng chiéc la ua vang ngoai kia.

- Ban hdy c6 ging ngit mét chit di. Téi phdi
goi 6ng Behrman lén déy dé lam nguwoi mau
cho hinh anh cua mot ong tho mo gia co
déc. Téi chi can ra ngoai mot vai phut. Ban
dirng di chuyén cho dén khi t6i tro li.

Behrman 12 mét hoa si gia, da ngoai sau
muoi voi mdt by rdu nhu Michael Angelo,
séng ¢ tang trét, bén dudi Johnsy va Sue.
C)ng ta 12 mot hoa si that bai, véi bon muoi
nam cam co ma van chua thanh danh. Trong
vai nim qua Ong ta chang vé& dugc gi, ma
xoay qua 1am ngudi mau cho cac hoa si tré
song trong khu vuc nay, vi ho khong co du
tién dé mudn ngudi miu chuyén nghiép.
Ong ta lac nao cling say mém va nodi vé
tuyét tac pham s& hoan tat ctia minh. Ddi véi
nguoi ngoai thi ong ta 1a mot nguoi dir dan,
hay ché didu nhimg ngudi c6 tinh mém
mong, va tuy xem minh la mdt nguoi co
nhiém vu bao vé cho hai hoa s tré séng 0
tung trén.

Sue tim théy Behrman, nac n6ng mui ruou,
trong can phong c6 anh sang 10 mo bén
dudi. O mot goc phong 13 mot khung vai
trong trén gia v& da cho doi & d6 tir hai muoi
1im nim dé nhan dugc nét co dau tién cua
mot kiét tac. Sue ké cho 6ng ta nghe vé ¥
nghi cua Johnsy vé nhiing chiéc 14 va so
rang co ta ciing s& nhe nhang va moéng manh
nhu mot chiée 14, roi xudng, khi su nam giir
clia co ay d6i voi thé gidi ngay cang yéu di.

Trang NéA

Trang 2§

Ong gia Behrman, véi d6i mat do ngau, 16n
tiéng noi nhitng 10i khong day du y nghia,
cua mot nguoi say:

- A, sao trén doi nay lai ¢é ké ngu ngéc nghi
la minh sé chét theo nhitng chiéc 1é khé rung
xuong. Téi chwa tirng nghe dén diéu nay. Téi
khéng muén lam nguoi mau cho cé vé mot
anh tho mé gia ngd ngan. Toi nghiép cho cé
bé Johnsy.

Sue giai thich:

- Johnsy dang bi bénh nang, tdm than mét
méi, nhitng con sét khién cé ta c6 nhiing do
twong ky la. Ong khong mudn lam nguoi
mau cho t6i thi ciing khéng sao. Thé nhung
t6i van thdy éng mang hinh dnh ciia mét 6ng
gia khé tanh, ldm mom.

- Dung la giong diéu cua dan ba. Ai bao toi
khéng dam lam ngwoi mau? Téi sé dén
phong vé cua co trong vong nua gio. That
toi nghiép cho Johnsy bi nhiém bénh. Mot
ngay nao dé téi sé hoan tat mét kiét tac, va
chiing ta déu sé bién mat. Ving, ding vy ...

Johnsy van dang ngu khi Sue va 6ng gia
Behrman 1én dén phong. Sue kéo tdm man
che ctra s6 xudéng va ra dédu cho ong
Behrman qua phong ké bén. Tir can phong
nay ho lo ling nhin vao cac canh day leo
bam trén blrc tuong cua cin nha ké bén. Roi
ho quay lai nhin nhau khong no61 mot 101,
mdi nguoi theo dudi mot y nghi riéng. Ngai
kia, nhimg giot mua hoa lan véi tuyét dang
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roi tao nén mot cai lanh cit da budn tham.
Ong Behrman, trong chiéc 4o cii k¥ mau
xanh, 1y thé ngdi trén chiéc ghé lam mau dé
Sue v& mot 6ng gia thg mo ngdi trén tang
da.

Sang hom sau Sue thtc ddy sau mét gio
chop mat, thdy Johnsy v&i doi mat that than
m¢ to nhin tring tring vao cai man che cua
s0, giong théu thao:

- Kéo cai man che lén ... Toi muon nhin ...

Sue ué oai dung day kéo tam man che cura s6
1€n.

That bat ngo, sau mot dém dai mua gio lanh
bubt, trén blrc tuong bén ngoai cira s van
con mot chiée 1a cua day leo. Mot chiée 1a
cubi cung, vién 14 dd nga mau hoi vang
nhung cudng 14 vin con xanh bam chit vao
day leo.

- D6 la chiéc ld cudi ciing ... Téi nghi la né
dd rung toi hém qua ... Téi nghe tiéng gio.
Thé nao né ciing sé rung ngay hém nay, va
16i ciing sé chét cung mét liic véi né.

Sue ghé dau xudng chiéc goi cua Johnsy, vé
mat mét moi:

- Ban mén, néu ban khong con nghi dén
minh thi hdy nghi dén toi. Néu o dia vi cua

toi thi ban sé lam gi?

Nhung Johnsy khong tra 10i. Mot tAm hon co

Trang NéA

Trang 26

doc dang nghi vé mot hanh trinh xa tham
day bi an. Cai y tuong d6 da chiém doat su
suy nghi ciia ¢o ta khién nhiing soi day rang
budc ¢b ta voi tinh ban va doi séng dang bi
n6i long dan.

Ngay dan troi qua, va dén lic chang vang ho
van con nhin thay chiéc 14 duy nhat van con
bam vao than day leo trén tuong. Va sau do,
khi dém dén, gio Béic mot 1an nira thoi qua,
trong khi mua vin dap vao ctra sO va roi
xudng nhimg mai hién bén dudi.

Khi ngoai troi da du sang, Johnsy lai lanh
ling yéu cau tam man che ctra s6 dugc kéo
1én.

Chiéc 14 duy nhat van con do.

Johnsy nam nhin né mét lac lau. Va sau dé
cO ay goi Sue, luc d6 dang khuay ndi nudce
sup ga trén chiéc bép ga.

"Sudie," Johnsy than mat goi Sue, "toi qua
la mét ¢é gdi xau tanh. C6 diéu gi d6 da
khién chiéc la cudi ciing van con dé, nhw dé
cho 6i thdy rang téi di yéu dudi nhw thé
nao. That la téi 16i khi muon chét. Bdy gio
ban cé thé cho t6i mét it sup ga, va mot it
stta vOi mot it thit, va ... thoi, hay dem cho
t6i mét chiéc gwong soi nhé, va don vdi cdi
goi sau lung dé t6i cé thé ngoi xem ban ndu
an.”

Mot gid sau, co ta noi:
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- Sudie, mgt ngay nao do téi hy vong sé
dwoc vé khung canh cua Vinh Naples.

Vi béc si ghé qua vao budi chiéu, va Sue lay
¢ dé ra ngoai hanh lang khi ong ta roi
phong. Nim lay ban tay gy gudc va run ray
cua Sue trong tay minh, 6ng noi:

- Thét la mét co héi tét cho cé dy. Voi sw
cham séc tan tam, c¢é sé thang. Va bdy gio
toi phai ghé tham mot bénh nhan khdc o
tang duwdi. Tén éng ta la Behrman, dwong
nhir la mét hoa si. Ciing bi viém phéi. Ong
ta la mot nguwoi gia, sikc yéu, va bi 1én con
nang. Thdt khong co hy vong gi cho ong ta
cd, nhung toi sé dwa ong ta vao bénh vién
hém nay dé éng ta dwoc dé chiu hon.

Ngay hom sau vi bac si ndi voi Sue:

- Ban cua co da qua khoi sy nguy hiém. Co
dd chién thang. Bay gio chi can cham soc va
boi bo ma thoi.

Chiéu hom d6, Sue dén bén giuong Johnsy
dang nam, 6m chit 1ay nguoi ban than.

- T6i ¢6 diéu nay dé néi véi ban. Hom nay
ong Behrman dd chét trong bénh vién vi
sung phéi. Ong ta méi chi ngd bénh cé hai
ngay. Ngwoi thu don da tim thdy éng ta
trong ngay dau trong phong ciia 6ng ta khi
dang c6 ging chong chéi mét cach tuyét
vong véi sw dau dém. Gidy va quan do ciia
ong ta wot siing va lanh cong. Khong ai co
thé twéng twong dwoc éng ta di & ddu trong

Trang NéA
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mot dém gid rét kinh hoang nhw vdy. Va roi
ho tim thdy chiéc dén bdo van con sdng, va
chiéc thang, cing véi mot vai cdy co vé nam
rai rac va mot bang mau pha trén giita mau
xanh la cday va mau vang trén do, va hay
nhin qua cira s6, Johnsy, chiéc ld cuéi ciing
trén twong. Ban co ngac nhién tgi sao no
khéng lay dong khi ¢é gié thoi khéng? D6
chinh la tuyét tdc pham cia éng Behrman,
ong dy da vé né ¢ doé trong dém chiéc ld
cudi cung roi xuong dat.

Bui Pham Thanh
(Pac San Lam Vién)
ngay 5 thang 5 nam 2021

Nguyén tac: The Last Leaf by O. Henry -
viét nim 1907
https://americanliterature.com/author/o-
henry/short-story/the-last-leaf
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Hu Hu Luc

Thich Nit Nhu Thuy

oo ooooooooad

Ton Gia Nan Da

Ton gia Nan Da la nguoi em trai dong cha
khac me voi duc Phat. Ton gia xuat gia ngay
trong ngay hon 1e trong mot phut boc dong
hon 1a phat tdm cau dao... Vi thé chi duoc
vai hom ton gia cam thay nho nhung khon
ta nep song vuong gla nhat la vi tan nuong
moi cudi... Ton gia nhat dinh hoan tuc nén
tim dén du:c Thé Toén ngo ¥:

-Bach Thé Tén! Con khong thé nao tiép
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tuc doi song Xudt gla trong sach nhu vo 6c¢
duoc. Bét ctr luc nao va & dau con ciing nhé
dén hinh bong diém 1¢& cta tan nuwong. Con
con nh¢ 16 lic con theo Thé Tén ra khoi
kinh thanh, nang héi ha chay theo toc chai
dugc mot nira, 16 tudn ddy ma goi that thanh:

-HGoi1 hoang tr yéu quy! Mau Ve vol em
khong co chang thi em chét mat... Con lo
ngai cho nang qua!

DPé khuyén khich nguoi em tre tudi, dic
Phat ben dung than thong cho Nan Da dugc
trong thdy hinh bong cua mot s co tién
trén cung tro1i Bau Suat. Sau d6 Ngai hoi su:

-Nay Nan Da, nhiing ti€én nit nay c6 dep
bang tan nwong khong?

Ton gid boi 10i:

-Bach Thé Tén! Tan nuong Kalyani ctia con
tuy la hoa hiu thanh Ca Ty La nhung so véi
cac tién nir trén nang van kém xa.

-Vay thi, nay Nan Pa! Néu em c ging tu
hanh khong doi hoan tuc nira... thi khi
nao dic dao, Nhu Lai hira s€ dén bu cho em
500 tién nir x1nh dep nhu thé, con tan nuong
em dung lo lang _gi cho nang ta hét, phu
hoang va dinh than sap x€ép cho nang tim
chd trao than gdi phan xtng dang ca roi.

-Bach The Toén, con rat an tAm khi
duoc chuan hia nhu thé... con s& ¢ lai tu
tap dé duoc 500 tién nir khong doi vé hoang
cung nua.

Va ton gia Nan Da ¢ lai tinh can tu tap,
khong bao 1au, Ngai dic qua A La Han.

Khi Vé gip dirc dao su dé bao cao thanh
qua tot dep cua minh, ton gid cung

Trang NéA

Trang 28

kinh thua:

-Bach Thé Tén, xin Ngal huay bd 101 hura s€
dén cho con 500 tién nir.-Lanh thay! Lanh
thay! Nan Da, Nhu Lai rat hoan hy khi huy
b6 mot 11 hira nhu thé.

Trudng 130 k& con ghi lai bai tho cua ton gia,
sau khi dic dao nhu sau:

“Co mot thuo nao
Vira dé duoi vira nong can
Tam tri cua ta

Chi cham chu long can dam dwoc biéu hién
bén ngoai

Ta that nhe da va nong noi

Tat cd nhitng thang ngay déu bi tiéu phi.
Trong nhuc duc phong dang va si tinh
Nhung

Nho long twr bi quang dai

Ciing su khén khéo cia dire Thé Ton

Ta di dwoc dan ddt

Tir hodng cung dén doi séng thanh cao ndy
Nho thé

Ta dwoc thoat ra khoi vong sanh ti

b

Trién mién va chung dat Niét ban.’
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Co mot lan toi bao dua su chau trong chua
rang hiy tap ngdi thién. Chau, nguoi dang hoc
Trung Cap Phat Hoc, lién tra 101 mot cach that
tha rang, Bac Tong tutinh  do, Nam
Tong méi ng01 thién. Trong lic chuyen tro voi
nhleu Vi thay vaphat tr, toi cling thay
rang, quan niém chung cua ho la cac chua Bic
Tong, déu 1a chua Tinh Do, d& ma phan
biét voi nhu’ng chua Nam Tong va
nhimng thién  vién thuéc phai  Thién Trac
Lam cua Hoa Thuong Thanh Tu. Mot 50
ngu:0’1 con “ngoan  dao” dén mirc  cho
rang Tinh D¢ la truyén thong cia Bac Tong
T6 minhdd vaytr bao nhiéuthé hé, gan
day nhu Hoa thuong Thich Hanh Try, HT.
Thich Thi¢én Hoa, HT. Thich Thién Hoa... Thi
minh phai theo. Néu tu thlen thi la thay
d6i truyén thong, 1a dua doi, bat chudc, chay
theo thoi thuong...

Trén co sétu dotin ngudng, té1 khong co
yphan  biét phap  moN nao. Trong kinh
Tu’ Thap Nhi Chu:orng, Phat cling day
rang, g1a0 phap cua Phat nhu mat trong chén,
du ¢ gilra chén hay ¢ xung quanh chén déu
dong mot vi ngot nhu nhau. Phap mon Phat ¢6
tam muodn bon ngan néu chiu tu thi phap nao
cling dua dén g1a1 thoat nhu nhau. Cho nén
khong c¢6 phap moén nao 1a cao hay thap, vi
di¢u hay binh thu:orng Tu theo phap nao la cai
duyen cua moi nguoi. Nhung vi do c6 mot sO
ngu:0’1 hiéu phién dién nhu trén, cho nén t61
Xin co doi 101 chia sé, goi la “Kren hoa dong
giai” vay.

Dé cho dé hiéu, toi xin di hon xa vé ngudn coi
mot chat. That ra, su bat dau cia Pao Phat la
Thién. Mot s0 ngudi khong thich Thlen Xin
dimg sot rudt khi nghe ké hén nay khang dinh
nhu vay, ma hay tinh tdm tr tir theo doi.
Vang, su bt dau cua Phat giao la Thién, Pirc
Phat do tu thién ma chimg dao. Diéu nay trong

kinh néi rat rd, rang nga1 tu kho hanh bao nam
khong dem 1a1 két qua nhu mong rnuon sau
do Nga1 dén coi cay BO Bé ‘ngoi thién 49 ngay
thi giac ngo, Ngai tuyen b da thoat khoi ludi
ma, thoat khoi su rang buQc cua sinh tir, va
day 1a kiép song cudi ciia Ngai. Subt nhung
nam con lai cua cudc doi, BPic Phat dem cai
da chung ng6 day cho ngu:(‘fi khac. Cho nén co
thé noi rang, thoi duc Phat chua co cai goi
la Tinh B¢ Di ba.

Trong céc kinh A Ham DPtrc Phat cling cé
day phap mon Niém Phat, nhung khong phai
laniém Phatdéving sinhqua cdi Tay
Phuong cua Duc Phat A Di Da nhu ngay nay
ta thay Thoi 4y niém Phat la niém cong
dtrc cua Phat Thich Ca Mau Ni dé trir cac loan
tudng, dat den Niét Ban. Nhu trong
Kinh Tang Nhat A Ham, Ngai day “Neu
c6 Ty kheo nao chanh than chanh ¥, ngdi bat
tréo chan, chuyen tinh Niém Phat, khong co
niém tuéng nao khac. Quan hinh cua Nhu Lai,
mit khong hé roi. Trong khi mat khong roi,
ni¢ém tudng cong dirc Nhu Lai” (Dai chinh 2,
tr.554). C6 cau chuyén ké vé hoang hau Vi Pé
Hi. Rang trong khi Ba biThai tr A Xa
Thé nhot trong nguc, Pac Thé Tén den
vaphong hao quang sang choihién ra tat
ca thé giGi trong muoi phu’ong dé cho hoang
hau chon, va Ba da chon ¢61 Tay Phuong Cuc
Lac cua Phat A Di Pa, nhan d6 btc Phat day
cho baphap monTinh  Dgla chuyen
niém danh hiéu dtrc Phat A Di Da dé cau ving
sanh theo chi nguyén. Cau chuyén nay khong
c6 trong cidckinh A hamma I[a trong
kinh Niém Phat Ba La Mat, mdt trong nhiing
kinh Tinh D¢ sau nay. Trong bai Tinh D¢
tong vaphap mon ni€ém  Phat trong g1a0
phap ctia Phat to ciia tic gia TAm Tinh ciing
coO doan nhu sau: “Kinh Bat Chu Tam
Mudi, Pai V6 Lugng Tho Kinh gép phan hinh
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thanh tu twong Di Da Tinh D¢ vao thoi ky so
khai. Tuy nhi€n, mai dén thé ky thir tu, phap
mon Niém A DI DA Phat méi hinh thanh o
Trung Hoa bang su ra doi ctia Hué Vién Dai
su, So T6 Tinh do 1a motCao tang Trung
Quoc doi nha Tan(334 -414).”[i] Qua d6 ta
thay tin ngu:ong Di bala su phat trién
cia Phat gido Pai Thira vé sau nay. Trong
cac kinh A Ham, chi c6 mot vi Phat duoc dé
cap, d6 la Phat Di Lac voitho ky 1a vi Phat
tuong lai ma thoi.

Chung ta cung nén nhd rang, Phat Giao Bic
Tonghay con goi laPhat Gido Dai
Thira khong phai chi c6 mot tong phai Tinh
Do, ma c6 dén 10, goi la 10 tong phai dai
thira, do la:

Niét Ban tong;

Dia Luén tong;

Nhlep Luén tong.

Thién tong.

Luat tong

Thién Thai tong;

Phap tudng tong (Duy Thirc Tong)

Hoa Nghiém tong;

Tinh D) tong;

10. Mat tong.

Nhu vy, ta thay Tinh d6 tong chi la mot tong
phai trong nhiéu tong phai khac cua cai goi
la Phat gido Dai thua/Bac tong Co6 nghia la
nguoi hanh g1a Bic tong van co thé tu theo
nhitng phdp mon khiac nhu Th1en tong, Mat
tong... Cho nén khong thé dong nhat
Chua Bac tong la Chua Tinh do hay ngucn tu
theo Bac Tong nhat thiét phai la niém Phat.
Chua Bic tong ciing c6 thé 1a chua Thlen
chua Mat, chua Luat... va tdng ni tai chua Bao
tong cling  ¢o thé niém  Phat hodc ngdi
thién hodc tri chu...

Chung ta cling can tranh mot 16 suy ngh1 nira
rang, thién Viét Nam 13 thién cua Hoa
thuong Thanh Tu, cho nén tu thlen la bat
chude Hoa Thuong That ra, Thién caa Thién
Phai Tric Lam cua Hoa Thu:ong Thanh Tu 1a
Thién gi? Co6 phai thudc 10 tong phai Dai
thira khong? C6 phai 1a Thién ctia Phat Thich

e SR i e
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Ca khong? Hay la cai gi khac? Ai cling blet
rang Hoa Thuong Thanh Tu sang lap Thién
Phai Trac Lam, mot phan 13 dé phuc hung va
phat huy truyén thong Phat gido dan toc Viét
Nam, rang Phit gido Viét Nam ciling khong
kém gi Phat giao Trung Hoa, cac TO Viét
Nam cung co nhleu vi ching dao chur khong
riéng gi cac To6 Trung Hoa. Day la niém tu
hao dan tdc, rat dang tran trong. Tuy
nhién pha1 khang dinh mot sy that rang,
khong c6 phap moén nao di ra ngoai duong 161
cua Durc Phét cua chung ta ca. Ky thuat co thé
co khac chat it, nhung muc dich van quy
vé nhat tim ma thoi. Xét trén moi phuong
dién, dau co thién nao ra ngoai thién T Niém
XU (Thlen quan Than, Tho, Tam, Phap)
ma dic Phat da day tr xa xua, Thlen Viét
Nam khong phai 1a ddc quyen cua Hoa
Thu’ong Thanh Ttr. Chi co6 diéu trong thoi
dai ngay nay, tin d6 Phat gido da sO tu
theo tinh dg, duy Hoa Thuong Thanh Tur phat
khéi Thlen tong nén ngu:o1 ta moi dong nhat,
n6i dén Thién 13 nodi dén Thién phai Trac
Lam cua Hoa Thuong. Bay la cuc ky phién
dién. Ben day chiing ta co thé thay rang chung
ta tu thién 1a tu theo Ptrc Phat, khong phal tu
theo mQt c4 nhan nao vay. Bay gio to1 xin ndi
qua Tinh D§. Nhu da no6i, mot so vi ¢d
chap rang, tu tinh do la theo truyen thong cua
thay to, hoic thay to cla thay t0 minh...

Nhung thir hoi cai gi goi la truyen thong? Co
mot vi tang hoi thién su Bankei rang Nhu:ng
bac thay ngay truéc nhu Engo va Daie sur
dung cong an dé day mon dé. Tai sao Ngai
khong dung cong an? Bankei tra 101 rang: Con
nhung thién su trudc ca Daie va Engo thi sao,
ho ¢6 dung cong an khong? Lai hoi: Dic Son
co gy, Lam Té€ co tleng hét, tat ca cac bac
thay ngay xua déu sir dung gay va tleng hét,
tai sao ngai khong sur dung gi ca? Su ndi: Duc
Son va Lam t€ biét cach su dung gy va tiéng
hét, con toi thi biét cach su dung ba tat ludi.
[ii]] Nhu Vay dau co cai gi goi la truyén thong
Con néu néi truyén thong thi phai ké tur
thoi Puc Phat kia. Ma tho1 Bic Phat thi nhu
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d3 noi, chi ¢6 truyén thong thién chtr chua co
khai niém Di Da Tinh D§.Hon nira, thi€t
tinh ma nodi, cac chua bay gio noi rang tu
theo Tinh D9, nhung ¢6 that sy dung voi tinh
than cua Tlnh b6 Tong chua? Tinh DO
Tong chu truong vang sinh bang cach quéan
tuong co1 Tay Phuong va Niém danh
hi¢u Phat A Di Da cho dén mirc nhat tAm bat
loan. Nhu’ng t6i lai thay rang, da sb cac chua
bay gi0o, thoi gian bo ra cho viéc quan
trong va niém Phat lai qua it so voi thoi
gian bo ra cho viéc cing kién, ddam x4, hop
hoi, xay dung, va tham chi budn ban. Va thu
hoi trong s6 do6 co6 ai that sy co6 phat
nguyén vang sinh. Nhu vay thi sao lai noi
rang minh tu theo Tinh DB§? Ngay nay qua
ngay no, minh cu chay theo nhimg cai goi la
“Phat su” bén ngoai nhu the thi lay gi dé lam
nen tang tam linh.Toi biét rang, noi ra nhiing
diéu nay that khong dé dang chut nao. Nhu’ng
t6i cling biét rang, ngoai nhiing ngudi thich
lam nhiing “phat su” bén ngoai, cling co
nhiing nguoi thuc sy khao khat con
duong tam linh, chimg nghiém tdm linh. Va
nhimng khao khat nhu thé 1a chinh dang, vi
suy cho cung, muc dich cua di tu la giac
ngod va giai thoat kia ma! Ho mudn nhung ho
khong lam dugc, vi tim dau ra mot moi
truong thich hop cho viéc trao ddi tam
linh nhu thé trong cdc chua hién nay. Chua
dam x4 cang nhleu khach thap phuong tham
quan cang nhiéu thi duoc coi la chua hung
thinh. Va chua, thay vi 13 chd ngudi ta tu
tam dusong tanh thi lai tr¢ thanh khu du lich
lac nao khong hay O mot sb chua, tang
ching, nhat 13 ni chung phai niu nuéng,
bung bé didy dn cho phat ttr, cho thap
phuong ba tanh sudt ngay bau r01 nhu:ng
chén thanh u tich nhd cua chén thlen mon,
dau roi nhu’ng canh giai thoat nhu thé nay:
Tho thé rung Mai chim cung trai

Ling lo khe Yén cd nghe kinh

Thoang bén tai mot tiéng chay kinh

Khdch tang hai gidt minh trong gidc mong.
(Chu Manh Trinh, Huong Son Phong Canh).
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C6 mot giang su da giang rang, ngudi tu
hanh ngay nay khong thé giac ngd. Vi nao
song mo pham dao duc la dang quy
roi. Danh rang trong hang tang ni ngay nay
co nhu’ng vi khong mo pham, dao duc, nhurng
cho rang tu hanh ngay nay khong thé giac
ng0, khong c6 nguoi gidc ngd 1a khong thoa
dang. Néu yéu cau mo6 pham, dao
dtc thi Nho giao, nhﬁ’ng ngu’(‘ri binh
thu:ong cing lam duoc, can gi phai la
ngucn xuat gia. Néu chan con duong glac
ng¢ giai thoat lai thi dao Phat khong con
la dao Phat nira roi.Thién 1a con duong doc
nhit ma duc Phat da day dé dua dén nhéan
thirc ty than va nhan thuec thé gi¢i. Khi
thién, tdm hon ta yen tinh, an lac. Nho an
lac va yen tinh ma ta nhan thic duogc
nhiing v6 minh, phlen ndo con ton dong va
dang khoi 1€n trén blen tam thirc minh, tur
do chuyen hoa chung dan dan, dan dan cho
den hét. Panh rang, trong tung ni¢m cting ¢co
thién, nhu:ng tung kinh chu yeu 1 trir tai, cau
phuoc con niém Phat 1a dé€ vang sanh hoac
cau Phat gia bi. Khi tung niém nguoi ta cling
¢ thé dat dugc nhét tdm, nhung khong thé
tw nhan thirc minh dé co thé thé chuyén
héa phién nio.

Khong phai ngau nhién ma chua Phat duoc
goi 1a Thién mon. Vi Thién 1a phat minh vi
dai cua dtrc Phat, 1a gia tai ma Nga1 da dé lai
cho ching ta, ciing la déng gop to lon
ciia Phat  gido dbi voinhan loai. Thién
1a hanh phuc an lac tdi cao ma ngu:orl con
Phat c6 quyén hu’ong thy. Vay nén, to1 tha
thiét kéu goi cac V1 tru tri cac tu vién, ngoal
nhirng “phat sy’ ’ bét budc pha1 lam, can nén
tao diéu kién cho Chung c6 co hoi ng01
thién, it nhat mot 1an mdi ngay C6 nhu thé
mao1 khong uong phi caichi nguyén cua
ngudi xuat gia vady. Mong thay!

Thich Trung Hiru
(Thu Vién Hoa Sen)
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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