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Doi 10i thua trude cung quy tac gia co

Nhim muc dich hoang duong Phat Phap, Nguyét San
Phat Hoc dang lai mot s6 bai tii cac Tap Chi, Sach, Béao
Phat Gi4o. C6 nhiing bai khong thé lién lac dudc vdi tac
gid, xin quy vi hoan hi mién tht cho.
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Su Tu Hoc cua Nguoi Phat Tu

Nguoi Phat Tir néi ndm na la ngudi tu hoc theo dao Phat, tirc 1a tu hoc theo 101
Phat day.

buc Phat day cho nguoi Phat tir nhiing gl ? Chung ta nh¢ lai cau chuyén khi dirc
Phat day cho cac Phat tu Iic Ngai tai tién. Ngal hdt mot nam 14 trong tay va day
cho nhiing d¢ tu rang: “Chan ly nhu 14 trong rung cady, con nhitng chi Phat giang
day chi 1a nam 14 trong tay nay.’

Con vé thyc hanh, chung ta thudng nghe néi co6 “Tam van bén ngan phap mon tu
theo dao Phat”. Nhu’ng chung quy chi tom gon trong Thién, Tinh va Mat. Thién tirc
1a ngdi Thién, Tinh tic 14 niém danh hiéu Phat va Mat ttrc 1a tri Chu.

Ng01 Thién c6 ngudi theo dbi hoi thé ciia minh lac hit hoi vao, lac dua hoi tho ra,
c6 nguoi dé tam tim nghla ly trong cau kinh, cau chuyén thlen lanh nao do hoac
cau hoc bua nao dé ciing goi 13 “thoai dau”.

Ni¢m danh hi¢u Phat, thong thuong ngu:(n ta dé tam niém Phat A Di Pa, myc dich
1a dé vang sinh Ve coi cuc lac. Co nguorl theo Diéu Phap Lién Hoa Kinh niém danh
hiéu Quan Thé Am B6 Tat, @& mong cau cho tai qua nan khoi.

Di nhién co6 s it ngu:0’1 tri Dai Bi Than Chu dé cau nguyén cho tai qua nan khoi,
cau mong duogc vang sinh vé ¢di Cuc Lac.

Noi chung su tu hoc ciia ngudi Phat Tt 1a hoc dé hiéu va hiéu dé hanh, tranh roi
vao su mé tin khong c6 loi ich chi Jtrong viéc tu hoc, chang nhimng thé ma con lam
cho dao Phat cua ching ta bi hoen 6 vi sy mé tin.

Cho nén ngudi Phat tir can phai hoc, hoc trong kinh dlen hoc qua nhiing budi du

chu Tang, Ni thuyet phép, hoc qua nhitng khoa tu, hoc dé hiéu va hiéu dé hanh cho
ding chanh phap. tirc 1a dang theo 161 Phat day.

Mong thay !

BBT/NS/PHAT HOC

A A

—_— [

Phit Hoe s5 336 Thing 2, 2022 Toang - 3



http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Trang NbiA

Trang 4

Thién dinh

IMununurununy meﬂmmmmm% Unio

Ununc

nunUnUnUneny

é
%

CHUONG IV

Long vi tha va chu trwong ca nhin trong
cudc song tam linh
000

Bai 22: Tinh thwong nguodi va thai dg ich
ky.

Bai 23: Tinh thuong nguoi.

Bai 24: Dana va su hao hiép.

Bai 25: Hién dang sy can dam — tirc
khong bictsg la gi.

Bai 26: Hién dang mang song cua chinh
minh.

Bai 27: Sila paramita — hay dao dtrc hoan
hao.

Bai 28: An chay va Phat Gido.

Bai 29: Hon nhan va Phat Giao.

Nha suw Urgyen Sangharakshita.

mot phwong phdp bién cdi tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

L8 g 0 g A

Bai 22
Tinh thwong nguwoi va thai d¢ ich ky

Vai loi ghi chu ciia ngwoi chuyén ngii:

Twa tieng Anh cua bai giang nay la
“Altruism” and “Individualism”, néu dich
tw chuong thi sé la “Chu nghia vi tha” va
“Chu nghia ca nhan”. Thé nhung gido Iy
Phat Giao khong chu truong mot “chu
nghia” hay mot “gido diéu” nao ca. Hon
nita chir “chu nghia vi tha” la mot tw tieng
Han (| 8 £ £+ / Loi-tha-chi-nghia), va
chit “vi tha” ciing chi c6 nghia la “vi nguoi
khac”, the nhung trong truong hop nay va
theo giao ly Phdt Gido, vi tha la mot xuc
cam sdau xa, mot xu huwong tam than, dua den
mot thai do, hay cung cach hanh xir trong xa
hoi. Tiéng Pali goi xuc cam nay hay thai do
tam thdn nay la metta hay karuna. Do vay
thiet nghi nén dich chit “chu nghia vi tha’/
altruism la “long thuong nguoi”, “long
nhdn ai” hay “tinh thuong nguoi” thi thich
hop hon, it nhat la trong khuon kho gido ly
Phat Gido. Doi voi chit “chu nghia ca
nhdan”/ individualism ciing vdy, ciing nén
hiéu nhw la mot xu huong tam than mang
tinh cach ich ky, chi biéet nghi dén ca nhdn
minh, khong mot may may quan tam dén ke
khac. Do do xin dé nghi dich twa cua bai
giang nay la “Tinh thwong nguoi va thai do
ich ky”. Vdy chung ta hay tim hiéu bai giang
duodi day qua tinh than va y nghia cua cdc
thudt ngir da dwoc giai thich trén day.
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Y nghi vé ngudi Bo-tat khong mang dén su
giéc ngé cua chinh minh ma chi nghi dén su
giac ngd cua ke khac, qua ham chua that
nhiéu thi vi. Tuy nhién khong phai vi thé ma
chung ta cr dé cho vé dep cua ly tudng 161
cuén minh mot cach qua dang, khién minh
bién nod tré thanh meo mo. TICC thay diéu
nay lai thuong thay xay ra, nhat 13 qua cach
nhin dai ching v€ hinh anh mot ngu:01 Bo-tat
trong thy thoang thoang tir xa ngu’O’ng cua
lap lanh cua Niét-ban (nirvana) va nghi
rang:

“Khéng' Toi s& khong thé budc qua ngu’ﬁrng
cua do6 mot minh. T6i mong cau tat ca moi
ngudi déu budc qua ngudng cia do trudc

A1

to1”.

Hinh 4nh do6 tuy phém anh mot quyét tam
that hao-hung-va-si€u-nhién, thé nhung
khong thé bién minh (gzaz thich, bieu
trung) cho ly tudng cua ngu:(n Bo-tat dugc.
Hon ntra cung khong thé noi Ién mot cach
trung thyc cdc md hinh bleu trung trong
nghe thuat Phat Gido da bi bién thé it nhiéu
v€ sau nay (pseudo-traditional buddhism, co
nghia la thuoc mot nén Phat Giao hdqu Duc
Phat voi it nhiéu thém thdt va bzen dang, co
thé tam hiéu la “Pai T, hira”), chang han nhu
hinh 4nh mot ngudi Bo-tat van hai tay, xuyt
xo0a Vi tuy€t vong (xot xa_va bat luc), hodc
nhin tr trén cao nhu:ng n01 kho dau cua thé
gidi voi mot ny cudi day xuc cam (thuong
hai va than nhién). Qua hét stc kho tim
dugc nhitng hinh dnh thich hop dé biéu
trung trung thuc vé dep day thi vi cua ly
tuong (trong truong hop nay la ly tuong cua
nguoi Bo-tat). Trong sO cac tranh v€ trén
vach hang dong Ajanta tai An Do c6 mot
birc  hoa chan dung vi Bo-tat
Padmapani (Padmapani la tén goi khac cua
Bo-tat Avalokitesvara/ Qudn-thé-am. Vi Bo-

Trang NbiA

Trang §

tat nay tuy la nam gioi thé nhung thuong
duoc biéu trung boi mot ngu’d‘i phu nit) that
tuyét v0i, ¢o theé no1 1€n phan nao ve dep day
thi vi cua 1y tudng [nguoi Bo-tat].
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Hinh 2

Hinh 1 va hinh 2 (chi tiét): Vi Bo-tdt
Padmapam nhin vao chung sinh chung
quanh véi doi mdt, cir chi va béng dang yeu
meém cua mot nguoi phu nit (hinh do nguoi
chuyén ngir ghép thém).

Ngudi Bo-tat va ngudi A-la-han

Pai Thira thuong mé ta ngudi Bo-tat qua
bong déng mot nguéi that can tru’émg hodc
mot nguol tro gitp xa hoi that kha ai, hinh
anh do tuong phan han vOi nguoi A- la—han
Cach m6 ta do de khién gay ra hiéu 1am, bai
vi nguoi ta co thé nghi rang nguoi A-la-han
chi biét quan tdm dén sy giai thoat cua rleng
minh, mot nguoi that ich ky, khac han véi
nguoi Bo-tat.

That hét st 13 rang, Dic Phat da dat dugc
Niét-ban, nao Ngai ¢o tri hoan dau. Vay thi

Trang NéA

Trang 6

Dai Thira phai giai thich nhu thé nao vé su
kién d6? (Pai Thuwa chi trieong khong hoa
nhdp vao Niét-ban hau co thé lwu lai trong
thé gidi ludn hoi dé giup do chung
Smh) Kinh Hoa Sen cho biét Dirc Phat tung
no1 parinirvana/ bat- met ban (tzen ngir pari
trong tieng Pali va tleng Phan co nghia la
toan di¢n, hoan hao, toi thwo’ng, nham noi
lén sw tich diét toi thuwong va tuyét doi cia
Duc Phay chi Ia mot phuong tién thién xao.
Piéu nay cho thiy chir parlmrvana [trong
bai Thura] khong hoan toan mang cung mot
y nghia trong Phat Giao Theravada. Mot s6
hoc phai cho rang nhu’ng gl ma chung ta
hiéu dudi danh hiéu cua mot vi Bo-tat ciing
1a the dang cua chinh Dtrc Phat khi Ngai hoa
nhdp vao parinirvana, c6 nghia la Ngai
khong hoi nhép [vinh vién] vao su Giac Ng6
to1 thu’ong (cudi ciing). Ngu’m ta cho rang
day ciing 1a cach hanh XU cua vi Bo-tat
Avalokiteshvara/ Quan- thé-4 -am, dirg vao vi
thé trung gian gitta sy bién mat cua Vi
Shakyamunl (Thich-ca Madu-ni) va su xuat
hién cua vi Maitreya (Di-lac) tic 1a vi Phat
Tuong Lai (mot dang la mot vi Phdt da hoan
toan giac ngg, mot dang la mot vi Phat chua
xudt hién, Avalokiteshvara la mot vi Bo-tat
ding ¢ vi thé trung gian, chua dat duoc
parinirvana, nhung ciing chua han la mét vi
Phat Twong Lai). Nhu’ng gi trén day cho
thdy it nhat chung ta cling khong the nao
phan tich va tim hiéu toan bo chu dé trén
day mot cach tr chuong duoc. Néu mudn
hiéu tai sao Dai Thua lai dat nang tinh
thuong nguoi dén nhu vay, thi phai quay vé
thoi diém dwa dén sy xuat hién cia tinh
trang do, tlrc la vao mot lac (mot gzaz doan
lich su) ma nhiéu ngu:(n [trong xa hoi] da
danh mat y niém veé long thu:0’ng nguoi,
khién viéc an tu cua nguoi xuat gia khong
con gilt duoc tam quan trong nhu trude kia
nita (gid thuyet nay cung c6 thé la ding. Sw
hinh thanh va phat trién cua Dai Thira la
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mot sy dlen tién tw nhién, mét suw thich ung
can thiét khi con nguoi tro' nén dong dao, xa
héi theo d6 ciing tré nén ich ky va xé bo,
khac hon voi thoi dai cia Dirc Phdt nam the
ky trieée d6). Trong quyén “Cac nét chu yéu
cua Phat Giao Dai Thua” (phaz chang nha
sw Sangarakshita muén néi dén quyén
Manual of Zen Buddhism (?), boi vi duong
nhir khéng thdy c¢é quyén sdch nao cua D.T.
Suzuki mang twa ding nhw thé cd) D.T.
Suzuki (Dazsetz Teitaro  Suzuki, 1870-
1966) c6 noi nhu sau:

“Ngu’orl Bo-tat ludn héng say thuc hién su
glac ngo toan cau, khong bao gid biét mét,
va cling khong bao g10’ nan chi, du phai hoan
tat mot cong trinh vi dai nhu vay. C ging
dat duogc su giac ngd nhanh chong riéng cho
ban than minh, khong hé nghi den sy an vui
cua dong dao k¢ khac, thi nhat dinh s&
khong phai 13 gido huan ctia Pai Thira”.

The nhu’ng that ra cling khong phai 1a gido
huan cua Phat Gido Theravada. Theo kinh
dién Pali Pirc Phat timg khuyén bao cac dé¢
tr ciia minh nén du hanh khap noi dé thuyét
giang “vi hanh phuc va su an vui cua dong
dao moi nguoi”.

Phép luyén tap vé cac brahmavihara (cdc
pham tinh vo bién, con goi la vo luong tam),
trong sO nay co long tur bi, 1a mot phép luyén
tap chuyén biét cua Phat Gido
Theravada (kinh  Metta-Sutta, SN 46.54).
Thiét nghi nhu’ng ké glem pha (che bai, chi
trich) cho rang ly tu’ong cua nguoi A-la-han
gat sang mot bén y niém vé long tir bi, nén
hiéu rang sy giac ngo dich that khong thé
nao hinh dung dugc néu khong co6 long tir bi.
That vay, diéu nay duong nhu co6 vé di
nguoc lai véi gido ly Abhidhamma cua Phat
Gido Theravada (titc la phdn binh gzaz gido
ly néu lén trong Tang Ludn, chu yéu xoay

Trang NéA

Trang 2

quanh cac khia canh Khoa hoc, T riét hoc,
Tdam ly hoc va Ludn Iy hoc, hon la khia canh
tr bi). Trong Phat Giao Theravada, long
nhan tir va su tir té 13 céac pham tlnh that
dang quy va dugc néu cao, va that ra cling la
cac pham tinh rat gan véi con nguoi. Trai lai
trong Phat Gido Tay Tang, ngu’c‘ri ta cO cam
giac la cam tinh thwong nguoi va long tur bi
mang nhiéu khia canh tdm linh hon, c6 thé
xem nhu 13 cac pham tinh siéu nhlen That
vay, c0 mot su khac bi€t — néu nguoi ta co
thé n61 nhu vay — gilta metta tirc 1a long tu
tam that tuyet voi [cua Phat Gido
Theravada] va bodhicitta (bo dé tim) [cua
bai Thura], con tuyet vOi hon nhu thé
nira (s so sdnh & cdp bdc téi thwong —
superlative — khong mang mot y nghia nao
ca). Nguc‘ri ta cling c6 thé bdo rang nhiing
nguoi tu tdp theo Phat Gido Theravada
thuong néu lén gido huin Theravada cua
minh qua cac duong nét that cu the (formal/
chinh xdc, minh bach), dc biét nhit 1a khia
canh thyc hanh (viéec tu tap) phai that
nghiém chinh, phai chinh xdc v€ nhiing gi
phai lam. trong khi d6 nhiing nguoi tu tap
theo Pai Thua ding nghia [t chuong] cua
no, thi lai chi loay hoay trong viéc glup do
[ké khac], mbi khi hoan canh xay ra can dén
su tham g1a ciia minh, bat chip cic hinh
thirc bé ngoai.

Thai do hanh xtr do [cua ng1r0’1 tu tap Dai
Thtra] c6 thé nhan thay qua cau chuyén sau
day vé mot ni sy ma toi quen biét. Ni Su
nay, sau mét khoéa tu hoc trong mot ng01
chua Nhat Ban tai An Do, phai ro1 chua va
lay xe Itra, thé nhung chiéc va-li thi lai qua
nang, mot vi su trong chua phai khé n¢ xach
ho va dua ra ga. Chua kip dén ga thi xe lira
da den néu khoéng nhanh chan thi s& hut
chuyén xe. Vi su nguoi Nhat — va cing 1a vi
tru tri cua ng01 chua — vo1 vang doi chi€c va-
li 1én dau va ctr thé ma chay phiang phing.
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Nho d6 vi ni su ban toi da bat kip chuyén xe.
Néu 12 mot nha su Theravada thi phai 1a mot
nha su ngoai 1€ mai c6 cung cach do. Lic
dau vi su try tri khong nghi la minh phai c6
bon phan xach chiéc va-li cho vi ni su, ma
chi mong lam dwgc mét chut gi do 1ch lot,
mot cach giap dd nao do, thé nhung chi gidi
han & mot cap bac nao d6 khong lam
phuong hai dén pham cach cua mot nha
su (the nhu’ng trieée mét boi canh cap bach
dang xay ra, mot nha sw cung c6 thé lam bat
cir nhitng gi ma minh co thé lam duwoc dé
glup do ké khdc, bat chdp cdac hinh thire mau
me. Nhin vao cdu chuyén, chung ta sé thay
mot hanh dong fuy thdt nho nhung cing
phan anh mot sy giai thoat that sau, vieot lén
trén cdc hinh thire gid tao va bé ngoal néu
hoan canh doi hoi thi mot nha sw ciing co
thé dji mot chlec va-li chay phang phang
gitta dwong phé va giiva dam dong ngueoi).

Tuy nhién diéu d6 khong cho phép chang ta
nhin nguoi A-la-han tir trén cao. Néu cho
rang thé dang A-la-han thip hon Phat
tanh (buddhahood/buddhatva/ buddhabhava,
tirc la mam mong mang lai sw Giac Ngo cho
ngu’m tu hanh) thi cling chang khac gi nhu
cho rang ngon Kanchenjunga thap hon ngon
Everest (thi du nay rdt té nhi, hién nay ngon
nui Kanchen]unga nam gitta bien gioi Nepal
va An D, véi chiéu cao 8.586m chi dimg
vao hang thir ba sau ngon Everest la ngon
cao nhdt the glm véi chiéu cao 8.848m. Neu
nguoc vé lich sir thi_trudc hau ban thé ky
XIX, nguoi ta van nghi rang ngon
Kanchenjunga la cao nhat thé gici, thé
nhung ké tir nam 1847 khi cac khoa hoc gla
Ta ay phurong bdt dau do chiéu cao chinh xdc
ciia ngon Everest, va sau nhiéu nam tinh
toan, thi ho da kham pha ra la ngon Everest
mdoi dzmg la ngon niii cao nhdt thé gidi. Tro
lai voi thi du trén day cua nha su
Sangharakshita, thi so sanh gitrta nguoi A-la

Trang NéA

Trang 8

-hdn va ngwoi Bo-tat ciing chang khdc gi
nhw so sanh gitta hai ngon nui
Kanchen]unga va Everest. Nhu’ng nguoi tu
hanh hay cac ngon nui tdt ca déu cao iit, s
so sanh ¢ cdp bdc tuyét dinh — a superlatlve
comparison — khong mang ¥ nghia nao
ca). Trén thuc té, budc vao dong chay (kinh
sach Han ngir goi la nhdp luu) — tirc 1a bude
dau tién hudng vao the dang A-la-han — 1a
muyc dich cao dep nhat ma ngu:oq tu tap co
thé thuc hién trong kiép séng nay. Tuy rat
siéu viét thé nhu’ng muc dich do6 co thé dat
duoc — va cung c6 thé dat duoc ngay trong
klep song nay Dai Thura, qua mdt s6 quan
dlgm pho cap va dai chung, do6i khi da danh
mat y nghia dich that trong vi¢c luyén tap
tam linh, bdi vi viéc luyén tap do luén doi
hoéi nguoi tu tap phéi quay vao bén trong
chinh minh. Viéc giap d& ke khac, khong
nghi gi dén viéc phat trién tam linh cua
minh, duong nhu chi & mdt hinh thure goi y
ma th()i. [Nguoc lai] nhiing nguoi budce theo
ly tuéng cua nguoi A-la-han (co nghia la
huéng vao thé dang chwa hoan toan dat
duoc su Giac Ngo 10i thu’ong) ludn no1 1€n
la minh s€ phai co gar}g gitp do cac ké khac
dat dugc giac ngd, thé nhung chinh minh thi
lai chua that sy dat dugc su giac ngo do,
diéu ay chang khac gi nhu minh c6 gang
glup do dong dao ke khac thoat ra khoi mot
cai h6 sdu, trong khi chinh minh thi Van con
O trong h6. Noi mot cach khac thi diéu d6
thiéu thue té. Trudc hét tu minh pha1 thoat ra
khoi hd, sau d6 thi mai co thé giup ké khac
lam du:(_)’c nhu chinh minh.

Duong nhu nguoi ta thudng quén mat mot
diéu [that quan trong] la tinh thuong
nguoi (long vi tha hay léng ter tdm) khong
phai la mot thu’ gi 46 ma minh c6 thé thay
thé cho viéc “quay vao bén trong chinh
minh” (tizc la viéc tu tdp tam linh); nhung
cling khong phai 1a mot hinh thurc luan phién
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giﬁ’a hai thir Ay (11/26 thi huong ra bén ngodi
Vi tinh thu’o’ng nguot, lic thi huong vao bén
trong Vi viéc tu tdp cia riéng minh). Diéu
do khong co nghla la phai budc theo con
duong cua ngudi A-la-han, tuc la thinh
thoang thi hu’ong vao tinh thuong nguoi,
thé nhung ciing khong nhét thlet la phai
budc theo con duong ctua ngudi Bo- tat, tuc
la thinh thodng dung lai trong choc lat
nham gitp minh tim lai sy twoi mat trong
viée luyen tap thlen dinh va phat trlen tam
linh ctia minh. T4t hon hét 1a phal két hop
ca hai duong huong do. That Vay, chi c6
mot con dudng duy nhat ma thoi: ¢ quay Vao
bén trong chinh minh” va “hudng vao ke
khac” 13 hai thé dang vua d6i nghich nhau,
nhung cling vira bo khuyét cho nhau.

Ly tudng ciia ngudi Bo-tat khong hé 1a mot
hinh thtrc vi tha di nguoc lai voi thai do ca
nhan, cling khong phai 1a mdt phu’o*ng tién
cltru do ké khac di nguoc lai véoi sy giai
thoat cua riéng minh. Viéc tu tap, nhu da
dugc trinh bay trén day, la mdt sy hop nhat
giita hai thé dang do6i nghlch glup do ke
khac nhu’ng cung phai giip d& ca chinh
minh, va day cling chinh 1a sy hop nhét
gilra tu b1 va tri tué./.

Bures-Sur-Yvette, 14.11.2020
HOANG PHONG chuyén ngir

Trang NéA

Trans §

Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén
386

Tu thién, trii ly trdn
Phdn sy xong, vo ldu,
Dat dwoc dich 16i thuong,
1a goi Ba-la-mon.

QQuan tro cua ngan sao
Tué Sy

Mt em qudn tro cua ngan sao

Ngot ngat hoang so anh ruou dao

Pha loang nang ta dang cat bui

Am long khach lir buoc lao dao

Mt huyén tham tham muot dém nhung
Mura hat long lanh roi nén hong
Swong lanh dua ngum xanh khoi bién
Binh minh quan tro nang rung rung

Trai giam Phan Pang Luu, Sai gon 79

Ngudn: Tué Sy, Gidc mo Truong Son, An
Tiém xuét ban, California, 2002
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Mue Lue

@@l afulalal afalalala sl

Khéi ding tir Ns PHAT HOC s6 327
CHUONG MUOI

Tuan nay troi qua mau. To61 nghe di nghe lai
bang thau cua bu01 thoi mién tuan trude. Lam
sao t0i c6 thé tiép can duoc voi trang thai tai
sinh? To1 khong cam thay cO gi sang to. Va
bay gid nhitng than linh s& dugc phai dén gitp
t61. Nhung to1 phal lam g1 nhi? Khi nao t61 tim
ra duoc? Toi c6 kha nang lam nhiém vu do
khong? Toi biét toi phal cho doi va phai kién
nhin. T6i nhé lai 10 ctia Bac Thay thi nhan.

"Kién nhan va cho doi... in viéc s& dén khi
nod pha1 dén... Moi viéc s& sang t6 cho
nguoi ding lac. Nhung nguoi phai ¢6 co hoi
hap thu kién thirc ma chung ta da cho nguoi".
Vay t61 phai cho.

Vao lic bat dau buodi thoi mién, Catherine ke
lai mot doan trong glac mong ma c6 mo thay
trong may, dém vira qua. Trong giic mong
c6 dang song & nha cha me, va nha bi chay
ban dém. C6 binh tinh va glup rat ra khoi nha,
nhung cha co lai 1é mé va duong nhu tho o
trudce tinh thé cap bach. Co lién day ong ra
ngoai. Rdi 6 ong nhd dén cai gi d6 ong da dé lai
trong nha, va ong bao Catherine tr¢ vao nha
gitta lac nha dang chay 16n dé tim kiém
vat do. C6 khong nhé vat do la cai gi. Toi
quyet dinh chua giai thich giic mong VoI,
va doi xem li€u thoi co thudn tién c6 ndy sinh
khi c6 dang dugc théi mién khong.

C6 di nhanh vao hon mé sau. "To6i1 théy mot
nguoi dan ba vé1 mot cal mil trum dau khong
phu che mat ma chi tram toc thoi." Roi ¢o im
lang.

Trang NéA
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Cdu Chuyén That Cua Mot Bac St Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhan Tré Ciia
Ong, va Cich Chita Tri Tién Kiép Da Thay Déi hin Poi Song cua Ca Hai.
Bac Si Brian L.Weiss Pho Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich
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Trang 10

@ jafala)alafalalayafal

"Co thay cai d6 bay gio khong? Céai mii
tram dau?"

"To1 khong nhin thay nira ... T6i nhin thay
mot mleng vai den, vai théu kim tuyen c6 hoa
tiét mau vang trén do . T61 nhin thay mot toa
nha c6 nhiéu nét cu trac trén nod ... trang."

"CO6 c6 nhan ra toa nha d6 khong?"

"Khong".

"Toa nha do c6 16n khong?"

"Khong. Pang sau tda nha la nii co tuyét
trén dinh ni. Nhung c6 rat xanh trong thung
ling ... noi chung t61 & do."

"C6 c6 thé vao toa nha d6 dugc khong?"

"PDuoc. Nha lam béng loai cAm thach... rat
lanh khi cham vao."

"C6 phai n6 1a mot loai chua hay nha ton gido
khong?"

"Toi khong biét. Toi nghi rang c¢6 thé 1a mot
nha tu."

"Nha tu". Toi nhic lai, "C6é ngudi trong toa
nha 4y khong? Chung quanh no?"

"Co mot 50 linh. Ho méc dong phuc mau den,
mau den voi cau vai Vang tua vang. Mi bao
vé den c6 kiéu mau Vang nao do... thir gi nhon
va vang ¢ dinh ... mii. Va mot day lung do,
mot day lung do quan quanh that lung."

"Cé nguoi linh nao ¢ quanh c6 khong?"
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"C6 thé 14 hai hay ba nguoi."
"C6 con & day khong?"

"To1 ¢ day, nhung khong & trong nha. Nhung
to1 & gan toa nha."

"Hay nhin chung quanh. Xem c6 ¢ thé tim ra
chinh ¢6 khong ... Nui ¢ day, va co ... va toa
nha trang. C6 nha khac khong?"

"Néu co nhig toa nha khac thi chung cling
khong toa lac gan toa nha nay. T6i nhin thay
mot toa nha ... 1€ loi voi kiéu tu’ong dugc xay
dang sau no... mot buc tudng."

"C6 c6 nghi rang d6 1a mot phao dai hay mot
nha ti hay dai loai nhu thé?"

"C6 thé , nhung... nd rat héo lanh."

"Tai sao cai dé lai quan trong voi
co?" (Ngu’ng hoi lau) "Co6 co biét tén thanh
phd hay xtr s ma ¢6 hién & day khong "

“Nhitng nguoi linh ¢ dau?"
" T6i thay 1a ‘Ukraine."

"To1 nhic lai "Ukraine?", say mé boi tinh
chat da dang trong nhimg kiép song cua
0. "C0 co thay ndm thang khong? C6 ¢6 nghi
dén diéu d6 khong? hay ¢ giai doan nao?"

"Muoi b:?ly - mudi bay ", ¢o tra 101 ngap
ngung, 101 sura lai ."Mot ngan bay trdm nam
muoi tdm ... mdt ngan bay tram nam muoi
tdm. Co rat nhiéu linh. Toi khong biét muc
dich cua ho & day. V4i nhiing thanh kiém
cong dai."

To1 hoi , "CO con nhin va nghe thay gi nita?"

"T61 thay voi nudce, voi nudce, noi ho tam cho
ngua"

Trang NéA

Trang 11

"Nhirng nguoi linh ¢6 cudi1 ngua khong?"

"Co chu"

"Nhu’ng nguoi linh ¢ tén nao khac khong?
Ho goi nhau c6 gi dic biét khong?" Co ling
nghe.

"T6i khong nghe thiy diéu do"

"CH cb & trong sb6 ho khong?"

"Khong". Cau tra 101 cua ¢0 nay lai nhu dua
bé, ngan va thuong don am. T61 phai 1a mot
ngudi phdng van tich cuc.

"Nhung c6 thiy ho ¢ gan ma?"

HPhéi"

"C6 ¢6 & trong thanh phd khong?"

HC(’)H

"C6 sdng & day phai khong?"

"Toi tin 1a vay".

"Tot Xem xem ¢ ¢6 thé thay minh va noi co
song khong?"

"T61 nhin thay mdt it quin 4o rach ta toi. Toi
chi nhin thay cd mot dira bé, mot dira con trai.
Quan 40 cuia né rach ta toi. N6 bi lanh..."

"N6 ¢6 nha & trong thanh phd d6 khong?"
Ngung lau.

Co tlep tuc, "T6i khong biét diéu do". Duong
nhu ¢d gap kho khan trong viéc klep noi voi
kiép song nay. Cau tra 101 cua cd c6 v€ nhu

mo ho va khong chic chin.

"Pugc roi. Co biét tén ciu bé ay khong?"
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"Khong" cam nghi ay khong?"

"Cai gl xay ra cho cau bé d6? Pén véi no di.
Xem cai gi dd xay ra.'

"N6 biét mot nguoi nao d6 1a t nhan."
"Ban b&? M6t than nhan?"

"T6i tin la cha n6" C6 vin tit.

"C6 phai c6 1a dtra con trai 4y khong?"
"T6i khong chic 1am"

"CO co biét nd nghi thé nao vé ngudi cha bi tu
ayf)ﬂ

"Vang... no rat so hai, so nguoi ta co thé giét
cha ng"

"Cha no6 da lam gi?"

"Cha n¢ da an cip cai gi d6 ctia nhitng nguoi
linh, gidy to hay thu gi d6."

"Bra tré khong hiéu hét phai khong?"

"Khong, C6 thé no s& khong bao gid gip thiy
cha no6 ntra."

"N6 ¢6 thé di gap cha né duoc khong?"
"Khong."

"Ho ¢6 biét cha no bi tu bao lau khong? hay
liéu ¢ con duge song khong?

"Khong"' Co tra 101, giong ¢0 run. Co rat dau
kho, rat budn. CH khong cung cap duoc nhleu
chi tiét, tuy nhi€n c6 bi bdi 161 trong thay boi
nhiing blen c¢b ¢o ching kién va trai nghiém.

Toi tiép tuc, “C6 c6 thé cam thiy dua bé do
nghi gi, d6 1a mdét loai s¢ hai va lo au. Co6 co

"Co". Co lai im lang.

"Cai gi xdy ra? Hay tlen xa hon bay glo' To1
blet la kho khan. Hay tién xa hon. C6 cai gi d6
xay ra."

"Cha n6 bi hanh quyét"

"Bay gid no cam nghi thé nao?"

"D0 la mot cai gi d6 ma n6 chua cam thay bao
gio. Nhu’ng ho da hanh quyét ma khong can

mot 1y do nao ca."

"Thang bé han la hét sttc budn rau vé viéc
nay."

"To1 khong tin la n6 hi€u bi€t day du viéc
gi da xay ra."

"N6 ¢6 nguodi nao khac dé nuong tua khong?"
"C6, nhung doi song cua no6 s€ rat kho khan."
"Thang bé s¢€ ra sao?"

"To1 khong biét. N6 co thé S€. chét ... Nghe cb
c6 vé budn. C6 lai im ling. rdi dudong nhu co
nhin chung quanh.

"Co thiy gi?"

"T6i thiy mot ban tay... mot ban tay gan cham
mot vat gi ... trang. T61 khong biét no 1a gi..."
Co lai roi vao im lang va it phut qua di.

T6i hoi, "C6 nhin thiy gi khac?"

"Khong théy gi ... ti den" Hoic 13 c6 chét hay
mot cach nao do cb da khong con lién hé
v6i dia con trai budn rau sdng & Ukraine hon
hai trdm nam qua.
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"C6 da roi bo dtra bé trai?"
"Phai" Co thi thao. C6 dang nghi ngoi.

"C6 hoc duoc gi trong kiép song d6? Tai sao
no quan trong?"

"Khéng thé hép tép phén xét ngudi. Ban phai
cong bang véi bat ctr ai. Nhiéu sinh mang da
tan lui bo1 nhitng phan xét khinh suat cua
chung ta".

"Cudc song cua dua bé trai s€ thi€u thon va
kho khan vi viéc xét xur ....cha no.

"Vang". Co lai im lang.

"C6 c6 nhin thay gi khac khong? Co nghe thay
gi khong?"

"Khong". Co tra loi ngén gon roi lai im lang.
Vi mot Iy do nao do, ki€p song ngan ngui nay
that 1a mé¢t moi. T6i chi thi cho ¢ nghi ngoi.

"Hay nghl ngoi. Hay cam thay an binh. Than
thé co s& tu hoi phuc; linh hon ¢6 dang ngh1
ngoi... Co ¢6 cam thay kha hon khong? On 1di
phai khong? That kho khan cho dira bé trai.
Rat kho khan. Nhung bay gi¢ ¢6 hdy nghi
ngoi nita di. Tam tri cd c6 thé mang co6 dén
khong gian khac, thoi gian khéc ... ky trc khac.
C6 dang nghi ngoi phai khong?"

"Dl'mg To1 quyét dinh truy tim doan trong
giac mong cua co vé céi nha chay, cha c¢6 ho
hu’ng 1é mé va bat cd vao nha dé tim lai vat gi
ctia ong.

"Bay €10 to1 ¢6 cau hoi vé glac mong cua c0 .
v0i cha 6. Bay gio ¢6 co thé nhé lai diéu do
rat an toan. Co dang ¢ trong hon mé siu. Co
c6 nhd khong?"

V'Cé"

Trang NéA

Trang 13

"Co tré vao nha dé kiem mot vat gi do. Co co
nhé khong?"

"C6... Bo 1a mot cai hop béng kim loai."

"Co cai gi trong d6 ma cha c6 hét strc mudn
bét ¢6 di vao nha dang chay?

"Nhirng con tem va nhimg dong tién ma 6ng
ta cat glu’ cO tra 1o1. Viéc nh¢ lai ndi dung
chi tiét veé glac mong trong luc théi mién trai
nguoc han voi sy nhd lai so sai trong lc thic.
Thoi mién la mot cong cu manh mé khong
nhu:ng tham nhap dugc vao linh vyc séu kin
xa x0i nhit ctia tam tri, ma cling con cung cap
mot ky ve chi tiét hon nhleu

"Nhimng con tem va nhiing dong tién quan
trong 1am ddi véi 6ng sao?"

!'Véng"

"Nhung liéu mang de di vao mot nha chay vi
nhiing con tem va dong tién"-

Co cat ngang 101 to1 .
ong dang liéu linh."

"Cha t61 khong nghi 1a

"Ong nghi 14 an toan a?"

"Phai"

"Thé thi tai sao ong khong vao ma lai 1a c6?"
"Vi dng nghi rang t6i c¢6 thé di nhanh hon."
"T6i hiéu. Co phai 1a mot sy liéu linh cho c¢6?"
"Phai, nhung 6ng khong nhan ra diéu do"

"Gidc mo co nhiéu ¥ nghla hon d6i v&i ¢o
khong? Vé méi quan hé véi cha ¢6?"

"T6i khong biét"
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" Ong duong nhu khong may voi va dé ra khoi
nha chay."

"Khéng"

"Tai sao Ong lai ung dung nhu Vay‘7 Co rat
nhanh, c¢6 trong thdy sy nguy hiém."

"Vi ong b gang che glau cac sy viec". Toi
chop lay dip nay dé giai thich mot phan cua
gidc mong.

"Phai, do la kiéu cach cli cua Ong ay , va cd
lam nhleu viéc cho 6 ong ay glong nhu dem vé
cai hop. To1 hy vong rang 6ng ay co thé hoc
hoi noi ¢6. Toi c6 cam nghi rang dam chay
tuong trung cho thoi gio da hét, va ¢ nhan
thirc duoc su nguy hlem con Ong ay thi
khong Trong khi 6ng 4y nhon nho va bat co
tr¢ vao tim cac thor vat chat, ¢o blet nhiéu
hon ... va co nhleu cai dé day ong ay, nhung
du’O’ng nhu 6ng iy khong mudn hoc."

"Ping" ¢6 dong y. "Ong khong mudn hoc"

"D la cach t61 hleu giic mong do. Nhu’ng co
cung khong thé bat bugc ong. Chi c6 6ng ay
c6 thé nhan thire duoc didu nay."

"Plng", ¢6 lai dong ¥, va giong c¢o tré nén siu
va khan khan, "khong quan trong gi khi xéc
than cua chung ta bi chay trong Itra néu chung
ta khong can nhiing xac than ay ..." Mot Than
Linh Bac Thay di toa_ chleu mot tAm nhin
hoan toan khac biét Ve gidc mong. Toi rat
ngac nhién Ve su vao dé dot ngdt nay va toi
chi c6 thé nhéc lai suy nghi nay nhu con vet.

"Chiing ta khong can xac than cta ching ta?"

"Khong. Chl'lng ta di qua rat nhicu giai doan
khi ching ta ¢ day. Ching ta bo ro1 xac than
so sinh, di vao than dua tre, tor dua tré di dén
nguoi tru’ong thanh, roi tr nguoi trudng
thanh di vao tudi gia. Tai sao chung ta khong

Trang NéA

Toang 14

nén vuot qua mot budc, bd roi xac than
truéng thanh va di vao binh dién tinh
than? Do 1a nhu:ng gi chung ta bo roi. Chung
ta khong chi ngirmg phat trién; chung ta tiép
tuc phat trién. Khi chung ta toi du:oc binh di¢n
tinh than, chung ta cling phat trién tai day
Chung ta di qua nhiéu giai doan khac nhau vé
phat trién. Khi chng ta dd d6t sach (hét nhién
liéu), chung ta phai di qua giai doan tai sinh,
giai doan hoc hoi va giai doan quyét dinh.
Chung ta quyet dinh khi nao tr¢ lai, noi nao,
va vi ly do gi. Mot so quyét dinh khong tro
lai, Ho quyét dinh tlep tuc mot giai doan phat
trién khac. Va ho ¢ lai trong dang thirc than
linh... mot s6 ¢ lai lau hon nguoi khac trude
khi tré Ve Tat ca deu 1a phat trién va hoc
hoi ... tiép tuc phat trién. Xéac than cia ching
ta ch1 la phuong tién cho chung ta khi chung
ta 0 day. b6 la 11nh hoén va tinh than cua
chang ta truong ctru."

To1 khong nhéan ra duoc glong noi hay kiéu
noi nay. Mot Bac Thay "méi" dang noi, vandi
vé mot klen thirc quan trong. To1 mudn biét
nhiéu hon vé& nhiing dia hat tinh than nay.

"Hoc & trong trang thai thé chat co nhanh hon
khong? Co6 nhing ly do ma ngudi ta hoan toan
khong & trong trang thai tinh than phai
khong?"

"Khong, Hoc trong trang thai tinh than nhanh
hon nhiéu, ting nhanh hon hoc & trang thai thé
chat Nhung chung ta chon nhiing gi chung ta
can hoc. Néu chung ta cAn phai tro vé dé thuc
hién qua mdt moi quan hé, chung ta trd lai.
Neu chung ta da hoan thanh viéc do, chung ta
tlep tuc. Trong dang thirc tinh than ban thuong
c6 thé ti€p xuc vo1 nhitng nguoi trong trang
thai thé chat néu ban chon lya. Nhung chi khi
co su quan trong... néu ban _phai néi cho ho
biét diéu gi d6 ma ho phai biét.

"Lam sao de tiép xuc? Lam sao dé thong diép
c6 thé truyén dat?"
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Trudc sy ngac nhién cua t6i, Catherine tra 101.
Téng thi thao cia co nhanh hon va manh mé
hon. "D6i khi ban ¢6 the hién than trudc
ngu:0’1 ay .. va trong ban van vdy khi ban
0 day. Co nhu:ng lac khac, ban chi phai tiép
xUc bang tinh than. P6i khi nhiing thong diép
kho hiéu, nhung thuong thuong nguoi ay hleu
n6 lién quan dén cai gi. Ho hiéu. o 1a sy tiép
xuc tam véi tam."

T6i nodi voi Catherine."Kién thirc ma c¢d c6
bay gio, tin tic nay, tri tué nay, cai nao quan
trong tai sao ¢0 khong c6 ching khi c6 tinh
va trong trang thai thé chat".

"Toi chac 1a toi khong the hiéu diéu d6. Toi
khong du kha ning dé hiéu."

" Vay thi, co 1€ to1 s€ day cd dé co hiéu dleu
d6, do d6 n6 khong 1am co s¢ hai, va vi thé ¢o
s€ hoc hoi."

"Véng!!

"Khi ¢6 nghe tleng ndi cua cac Bac Thay, ho
noi nhung diéu giong nhu ¢6 dang noi vai toi
bay gio. CO phai chia sé rt nhiéu tin tic". Toi
quan tdm dén su thong thai ma cb co khi ¢d &
trong trang thai nay.

Co chi tra 101, "Vang"
"Va diéu d6 dén tir tam tri riéng ciia co phai
khong?"

"Nhu’ng ho da dat n6 vao day" Cho nén cb tin
céc Béc Thay.

To61 thira nhan "Phai", "Lam sao to1 co thé
truyén diéu do tot nhat cho c6 dé co phat trién
va lam c6 khong con sg hai?"

"Ong da lam diéu d6 r6i", o tra 1oi diu dang.
Co dung, nhung SU sQ ha1 cua co hau nhu
khong con nita. Mot khi nhitng budi théi mién

Trang NéA

Trang 1§

i vé qua khtr bat dau, tién bd vé chita tri
nhanh khong thé tudong dugc.

"Bai hoc nao ¢6 can pha1 hoc bay gi6? Cai gi
quan trong nhat cod co the hoc duoc trong klep
song nay dé co co thé tiép tuc phat trién va
thanh cong?"

Co tra 10i nhanh, "Long Tin". C6 dd biét
nhiém vu chinh cua c6 1a gi.

Ngac nhién vé sy tra 101 nhanh chong cua co,
t6i nhac lai, "Long tin"

"Bl’lng, to1 phai hoc dé ¢ niém tin, ddng thoi
can phai tin vao con ngum To1 khong tin vao
con nguoi. T6i nghi moi nguoi dang ¢ gang
lam diéu x4u xa cho t6i. Diéu d6 1am toi xa
lanh mo1 ngu:m va nhirng hoan canh ma c6 1€
t6i khong nén cach xa. Piéu d6 lam toi
gilt duoc quan h¢ voi nhitng nguodi khac ma
to1 nén cat dut moéi quan he."

Nhan thire thau ddo cua cd that ky la khi c6 ¢
trong trang thai siéu thirc. Co biét diém yéu
va diém manh cila c6. Co biét nhu:ng linh vurc
can phal lvu y va thi hanh, va c6 biét lam
gi dé cai thién van de. Van dé duy nhét 1a
nhan thtc thau dao nay can phai nhap vao tm
thire ctia ¢d va can duogc ap dung vao doi song
lic cod dang thirc. Nhan thirc thiu dao siéu
thirc tu no rat quyen ri, nhung tg no6 lai
khong du dé bién doi doi co.

T6i hoi, "Ai 1a nhiing ngudi c6 nén cat dut
quan hé?"

C6 ngung ro1 noi, "T6i so Becky, Toi so
Stuart... bang cach nao do6 tai hai sé dén véi
toi ... tir ho. "

"Co c6 thé cham dut mo1 quan hé véi ho?"

"Khéng hoan toan, nhung v&i mot vai y kién
cua ho, phai. Stuart dang c6 gang giir to1 trong
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tu, va anh ta dang thanh cong. Anh ta biét toi
s¢ hdi. Anh blet toi so cach xa anh, va anh sur
dung hiéu biét d6 dé giir t61 véi anh."

"Con Becky"

"Co éy ludn ludn ¢ gang pha vo niém tin cua
t01 vo1 nhimg ngu:(n ma to1 tin can. Khi t61
thay la tot thi co ay thay la xau. Va cb ay cd
gang trong nhing hat g10ng nay vao tam tri
toi. Toi dang hoc hoi dé tin vao ... nhing
ngum to1 nén tin, nhung co ay lai nhoi day
dau oc to1 nhu:ng ngo vuc vé ho. Va do la
van dé cua cb ay. Toi khong the dé co 4y bat
t6i suy nghi theo cach cia co ay."

Trong trang thai si€u thire, Catherine da co thé
vach ra thoi xau chinh cta ca Becky va Stuart.
Catherine duoc thoi mién co thé lam chuyen
g1a tam than hoc tuyét voi, truc gidc 1o rang
va chinh xac. Catherine t1nh thirc khong co
nhﬁ’ng thugc tinh nay. Nhiém vu cua t61 1a bac
cau qua vinh. Bénh tinh thuyen giam nhanh
cua co co nghla la mot sO Vi€c nay dang tham
vao. T6i muon xay nhidu cau hon niia.

T61 hoi, "Co tin ai?. Hay nghi v€ viéc nay. Ai
la nguoi o cd thé tin can, hoc hdi va dé gan
gtii hon. Ho 1a ai?"

Co6 thi thao, "T6i co thé tin ong T6i biét viéc
nay, nhu’ng to1 blet cO can tin vao nhiing
nguoi trong doi séng hang ngay cua cd nhiéu
hon nfra.

"Phai, ¢0 co thé. Co gan giii to1 nhu’ng co cﬁng
pha1 gan gu1 hon véi nhirng ngudi khac ¢ voi
co trong cudc song nhidu hon 13 t6i co the."
T61 muon c6 hoan toan doc lap, khong y lai
vao tol.

"T6i c6 thé tin chi to1. To1 khong biét nhu’ng
ngudi khac. Toi co thé tin Stuart, nhung chi ¢
mot mic d nao thoi. Anh ay khong quan
tam dén t6i nhung anh iy bdi réi. Trong cai

Trang NéA

Trang 16

boi r61 ciia anh ay, anh ay vo tinh lam hai t61."

"Pung, do 1a su that. C6 nguoi nao khac ma
c6 tin khong?"

"Toi c6 tin Robert", co tra 1oi. Ong dy 1a mot
bac si khac trong benh vién. Ho la nhiing
nguoi ban tot.

"Vang, c6 1€ c6 nhitng nguodi khac nira ma co
s€ gap trong tuong lai"

"Vang," c6 thtra nhan.

Y kién vé hiéu blet tuong lai het suc dang
quan tam. C6 da rat chinh xac vé qua khur.
Qua cac Bac Thay, co biét nhu:ng su viéc dac
biét, bi mat. Co thé ho cung biét nhung sy
viéc vé tuong lai? Neu vay chung t61 cO thé
chia sé kién thirc biét trudc ndy khong? Ca
ngan cau hoi tran vao tam tri toi.

"Khi cb tlep xtc voi tam siu thire cua ¢6 nhu
bay i, va co tri tué nay, co co phat trién kha
nang trong linh vyc tdm linh phai khong? C6
co the nhin vao tu’ong lai? Chung ta da lam
nhiéu vé qua khir roi"

Co thira nhan, "Co thé duoc, nhung t6i khong
thdy gi bay gio."

T6i lap lai, "C6 thé?"
"T61 tin nhu vay."

"Co c6 thé lam viéc ndy ma khong so hai
khong? Cb co thé di vao tuong lai va liy dugc
tin tirc ciia mot nguoi trung 1ap ma khong lam
c6 so hai khong?Co co thé biét twong lai
khong?"

C6 tra 101 rat nhanh. "T6i khong thay diéu do.
Ho khong cho phép". To1 biét co ¢ y noi cac
Bac Thay.

Phit Hoe s5 336

Thing 2, 2022

Toang - 16


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

"Ho ¢6 ¢ chung quanh ¢6 bay gio khong?"
HC(’)H

"Ho dang noi1 chuyén véi co a?"

"Khong. Ho giam sat moi tha" Vi bi giam sat,
c6 khong dugc phép nhin ng6d vao tuong lai.
Co I& chung ta khong dat dugc gi cho ¢4 nhan
tr mdt cai nhin thoang qua nhu vay. Co 18
cudc phi€u luu da lam cho Catherine qua lo
lang C6 18 chung t6i chua stra soan dé duong

dau voi thong tin nay. Toi khong thuc day
vi€c nay.

"Vi than linh & gan ¢ trude day, Gideon ..."
"Phéi"

"Ong ay can gi? Tai sao 6ng ay & gan? C6 ¢6
biét ong ta khong?"

"Khong, T61 khong tin nhu vay"

"Nhung 6ng ta bao vé co khoi nguy hiém?"
HPhéi"

"Cac Béac Thay ..."

"To1 khong nhin thay ho"

"Do61 khi ho co nhu’ng thong dlep cho to1,
nhiing thong dlep glup ong va toi. Nhu’ng
thong diép ay co san c6 cho cd khong ké ca
khi ho khong no6i1? Co phai ho dat tu tudng
vao tam tri c6 khong?"

n HPhéi"

"Ho c6 giam sat duoc di xa dén dau khong?
Co c6 thé nhd duoc gi?"

Y'Phéi"

Trang NhiA

Néa Toang 17

"Vay la ¢6 mot muc dich trong sy giai thich
cac kiép song ..."

!'Phéi"

. Cho ¢6 va to1 . . dé day chung ta. Dé lam
cho so hai bién mat kh01 chung ta."

"C6 nhiéu cach truyén thong. Ho chon nhiéu
cach dé chtng to ho hién hitu. Liéu
Catherine c6 nghe giong noi cua ho, muong
tuong nhitng hinh anh qua khtr va nhitng vién
canh, trdi nghi¢m nhiing hién tu:ong tam linh,
hay c6 nhiing tu tu(mg va y niém dat vao tam
tri ¢6, muc dich cung gidng nhau - dé chu’ng
to ho hién hitu va tham chi hon thé, glup
chung ta, tro giip ching ta trén con duong cua
chung ta bang cach cung cip cai nhin thiu ddo
va kién thure, gitip chiing ta thanh thién qua su
thong thai".

"Cd cb biét tai sao ho chon co khong?"
"Khong"
"... da tro thanh mdt kénh thong tin?"

Day la mgt cau hoi tinh té, vi Catherine luc
tinh khong thé nghe nhiing bang thau.

"Khong", c6 thi thao diu dang.

"Viéc nay lam c6 s¢ hai?"

"Do6i khi"

"Nhiing luc khac thi khong s¢ hai?"

"Phai"

To1 thém, "Co thé doan chic rang bay gid
chung ta blet chung ta bat di€t, cho nén chung

ta mat su so hdi vé cai chét."

"Vang" c¢6 dong y. Co ngung lai. " To6i phai
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hoc céch tin" Co6 da tro vé véi bai hoc chinh
cua ki€p song."Khi to1 dugc bao cai gi do, to1
pha1 hoc cach tin vao diéu dugc bao ... khi
nguoi ay c6 kién thirc."

T6i thém, "Chéc chan c6 nhimg nguoi khong
tin"

"Vang, nhung to1 bbi r01 Va nguoi ma to1
biét, t6i phai tin, t6i phan dau chong lai cam
nghl d6. Va toi khong mudn tin bét clr ngum
nao." C6 im lang trong khi t61 lai ngudng mo
su hiéu biét thdu dao ciia co.

"Lan trudc, chung ta ¢6 ndi chuyén vé c¢6 khi
la mét em nhd, trong vudn voi ngua. Cé con
nhd khong? Bam cudi cua chi ¢6?"

"Mot chat thor"

"C6 con gi dé két luan vé thoi gian d6 khong?
Co co biét khong?"

HC(’)H

"Liéu c6 dang quay trd vé va tham hiém viéc
nay khong?"

"Khong thé tro lai bay gio dugce. Co nhleu sur
viéc trong mot kiép song ... co qua n nhiéu kién
thirc dé dat dugc... tir mdi kiép séng. Phai,
chung ta pha1 kham pha nhung khong thé tro
vé bay gio."

Cho nén t6i lai quay vé mdi quan hé ric rbi
cua cd véi cha ¢d. "Quan hé ctua co voi cha co
la mot linh vuc khac, mot linh vuc da anh
huong sau xa dén co trong ki€p song nay."

Co chi tra 161 "Phai"

"Con ¢6 mdt linh vuc khac chua tham do. C6
c¢6 nhiéu diéu dé hoc hoi trong mdi quan hé
nay. Hay so sanh viéc nay vOi dira be trai ¢
Ukraine bi mét cha lic con tho dai. Va su mat
mat nay khong xay ra cho co 1an nay. Va tuy,

Trang NéA

Trang 18

co cha cd ¢ day, mac du kho khan gian kho it
hon..."

C6 két luan , "Con hon 1a mot ganh nang", co
no61 thém nhiing tu tuong,"tu tudng".

"Tu tudng gi?" Toi cam thiy co dang & mot
linh vuc khac.

"Vé trang thai va cam giac. Khi nguoi ta gay
mé, ong co the nghe thay gi khong‘7 Ong van
con nghe thay I" Co tu tra 161 cau hoi cua co,
bay g10' cO thi thao nhanh, tré nén soi noi. "
Tam cua ong blet 1o vé cai gi dang tlep dién.
Ho dang néi vé su nghet tho cia toi, vé kha
nang nghet thd khi ho giai phau hong cua toi."
Tbi nhé lai viéc giai phau day am thanh duoc
thyc hién chi it thang trude lan hen dau tién
voi toi. CoO da rat lo au trude khi giai phau,
nhung cd het stuc kinh hoang sau khi tinh lai
tai phong hoi strc. Nhan vién cham soc da phal
mat hang glo dé trdn an co. Bay gio co vé 1a
nhung gi ma cac bac si phau thuat noi trong
luc giai phau khi ¢6 dugc danh thuéc mé, da
thiic day ndi kinh hoang cua co. Tam tri toi
vut quay tro lai truong y khoa va phién giai
phau cua to1. To1 nhd lai nhitng chuyen tinh
cd trong luc gidi phau trong khi gy mé cho
bénh nhan. T61 nho lai nhu:ng chuyén dua, 101
chui rua, tranh luan va nhung con thlnh no
cau kinh cua nhimg nha g1a1 phau Nhiing
bénh nhan da nghe thdy gi & muc tiém thire?
Bao nhiéu céi da bi luu lai dé anh hucmg dén
tu twong va cam xuc, s¢ hai va lo 4u cua ho,
sau khi ho tinh lai? Tién trinh sau g1a1 yhau
su hdi phyuc cta bénh nhan sau giai phau, da
c6 anh huong tich cuc hay tiéu cuc boi nhu’ng
nhan xét trong cudc giai phau? Co ai bi chét vi
nhiing kha nang tiéu cuc nghe lom dugc trong
lac giai phdu? Cam thay vo vong, ho danh
chiu thua?

T61 hoi, "C6 c¢6 nhd ho noi gi khdong?"

"Ho ndi rang ho dua cai ong vao. Khi ho lay
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cai 6ng ra, cudng hong t6i c6 thé xung 1én. Ho
khong nghi 1a to61 nghe dugc."

"Nhung c6 nghe duogc."

"Ding. Do 1a 1y do tai sao t61 ¢ tat ca nhung
kho khan". Sau hai budi thoi mi€n hom nay,
Catherine khong con sQ nuot hay nghen Don
glan la nhu vay. " Co tlep tuc, "Tat ca nhitng
lo au , toi nghi 14 ti c6 thé nghen

T6i hoi. " C6 c6 cam thay thoai mai khong?"
"Co. Ong c6 thé ddo nguoc lai cai ho da lam."
"Toi c6 thé khong?

"Puoc. 6ng 14 ... Ho phai rit can than vé diéu
ho noi. Bay g10 161 nho lai dleu d6. Ho dua cai
ong vao cuong hong t6i. Va roi t6i khong thé

n6i duoc dé bao ho diéu gi."

"By gid ¢6 ctr tu nhién ...
ho no1".

Co6 da nghe dugc

"Phai, t01 nghe ho noi ... " C6 lai roi vao im
lang do mot hay hai phut va bat dau quay dau
tir phia nay sang phia kia. Duong nhu c6 dang
nghe céi gi.

"Hinh nhu c6 dang nghe thong di¢p. Co6 co
biét nhu’ng thong di¢p ay tir dau dén? Toi hy
vong cac Bac Thay xuét hién."

""Ai d6 noi véi t61" do l1a cau tra 161 kho hiéu
cua co0.
"Nguoi nao dé néi chuyén véi c6?"

"Nhung ho di roi". Téi ¢ mang ho tro lai.
"Xem nao ligu ¢d ¢co thé mang nhiing than linh
quay v€ vO1 nhitng thong di€ép cho chung
a ... dé giup ching ta ra khong?"

Trang NéA

Toang 19

" Ho dén chi khi ho muén, khong phai 1a ltc
toi chon," co tra 101 mot cach qua quyét.

"C6 khong lam chu dugc viéc ay u?"
"Khong"

"Puoc réi , 01 thtra nhin nhung th()ng diép vé
vu thuoc mé rat quan trong voi co. o 1a
nguodn goc c¢d bi nghen".

"Viéc do quan trong cho 6ng chir khong phai
cho t61" C6 phéan bac lai. Cau tra 161 cia co
vang lIén qua tam tri t61. C6 s€ dugc chira
tri vé ndi so bi nghen, tuy su tiét 10 nay quan
trong cho t61 hon 1a cho c6. Téi 1a nguoi chira
bénh. Cau tra 161 don gian cua c6 chira du'ng y
nghia ¢ nhiéu muc d9. Toi cam thay néu toi
hiéu thuc sy nhimg mac do ndy , nhimg quang
tam cong huong cua y nghla to1 s€ tién toi
mot cl nhay luong tor vao su hleu biét nhung
mbi quan h¢ cua con ngudi. Co 1€ su giap do
con quan trong hon vi¢e chira lanh bénh.

Téi hoi, "Cho toi gitp c6?"

"Phai. Ong c6 thé khong lam nhing diéu ho
lam. Ong dang khong lam nhimng diéu ho da
lam ...". C6 nghi ngoi. Ca hai chiing t6i déu
hoc du’qc mot bai hoc 16n.

it 1au sau ngay sinh nhat thir ba ctia con gai
t6i, Amy chay dén toi va 6m ghi cang chan
t01. N6 nhin 1én va noéi, "Thua cha con yéu
thu’O’ng cha dén bon ngan nam". To6i nhin
xuong bd mit nho nhan cia né, i cam thay
qua sung sudng.

-00000-

(Con tiép)
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Co6 mot con su tr me dang di klem an. No
sap lam me. Buoi sang d6 no chay duoi theo
mot cha nai. Chu nai con chay that nhanh du
stc yéu. Su tr me diu manh, nhung dang
mang thai, nén kha cham chap.

Su td me chay sau chu nai con rat 1au,
khoang 15 phiit, m& van chua bat kip. Sau
do6 chiung t61 mot ranh sdu. Chua nai le lang
nhay qua ranh, sang bo bén kia. Su tr me rat
buc tirc vi khong bat k1p con mdi, va vi né
dang can thirc dn cho ca n6 va dua con trong
bung. Vi thé, no cb hét stirc dé nhay qua cai
ranh siu. Nhu’ng tai hoa da xay ra, su tu me
da say dua con khi c¢6 nhay qua ranh. Dau
qua dugc bo bén kia, nhung su tir me biét
rang minh da danh mat dra con ma n6 da
cho doi tir bao 1au, di yéu thuong hét long,

Bio Vé Gia Pinh Khéi Po V&

Thién Sw Thich Nhat Hanh
Di€u Lién Lugc D;ch

ENNNENEEEENEEENEEEEEENEEENENNEEENNNEEEEEEEEEEEEEENEEENNNENSEENNEENNEEENEEEE K EEE S ESESESEDS

@)zl a)alafafafa)al

chi vi mot phﬁt vO tam cua minh. N6 da
quén rang nd dang mang mot bao thai trong
bung, va n6 can pha1 hét stc cén trong. Chi
mot phut lo d@énh, n6 di khong giit duoc dua
con cua minh.

Qua dugc bo bén kia, nhu’ng su to me kh()ng
con mang dén dleu gi ntra. N6 khong con
muon chay du01 theo con nai nira. Khong
mudn in hay uong Su tir me nghi rang minh
khong dang song nira. Su tir me chi con biét
dimg bén ranh sdu ma khéc. b6 1a mdt tron
nhitng cau chuyén da dugoc DPuc Phat ké
trong kinh.

Tro vé hang, su tur me rat budn. Ca tudn nd
chang muon an ubng gi, vi trong 10ng qua
dau budn. Pira con la ly do dé né song, thi
1am sao no c6 thé hanh phuc khi ¢3 mat con?
Nhung voi thoi gian, su tir me cling nguoi
ng0a1 N6 lai bt dau di sin, cho chinh minh
vi né ciing d6i. Gio n6 c6 thé chay nhanh
hon vi khong con pha1 mang bao thai trong
bung, nén viec bat moi cung don gian doi
v6i n6. Cho dén mot ngay kia, khi dang di
trong ru’ng, no bat gap mot chu su tir con
dang leo cay, vo1 mot bay khi. Chua su tu
nho leo cay ciing giéi nhu bay khi.

Su tor me suy nghi, “Day dung la dra con ma
minh ngh1 no da chét. Nhung nhin kia! N6
van con song”. Va do 1a sy that. Khi su tur
me sinh rdt con xudng ranh sdu, c6 mot con
khi to ¢ trén cay da nhin thay het No nhay
xuéng ranh va dem chu su tr con vé nuoi.
Nho stta khi ma su tor con 16n 1én. N6 cung
hoc treo cay, hoc an trai cady. Thay vi rong
nhu su tr, n6 hoc kéu chkk-chkk-chkk-chkk
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nhu khi, va n6 da song, choi dua voi bay khi
rat hanh phtc. Khi me cung yéu chu su tr
con giéng nhu khi con ctia minh. Khi con va
su tir con choi véi nhau nhu anh em, khong
cO su phan bi¢t gi gitta chung. Su tr con
cling khong nghi minh la su t, chit khong
phai 12 khi.

Ngay d6, su tr me¢ nhin thiy con trén cay
v0i bay khi, no suy nghi, “Con ta van con
song, nhu’ng gio nd da quen song nhu mot
con khi”. Vi thé, su tur me khong noi gi. No
hoach dinh cach de dem chu su tur con trd lai
nha.

Vi thé, su tir me cho mot ngay khi bay khi
khong cd 6 nha, no da den bén chu su tr con
va noi, “Con khong biét minh 1a su tir sao?
Khong biét ta 1a me con sao?” Su tir con tra
101, “Ba khong phai la me to1. Mg t6i khong
glong ba. Me cho toi1 sira, me 6m td1 trong
vong tay, bong toi 1én cdy. Vay sao ba dam

"’

bao 1a me toi. Toi rat ghét bal

Su tr me biét rang minh da pham sai lam —
da noi khong khéo 1¢éo. Dang ly no khong
dugc noi thang nhu vay, nd phai néi1 khéo
hon. Vi thé, né quay di, va suy nghi: “Ta
pha1 tim cach lam quen véi con ta, dé dem
né vé nha, dé hai me con co thé song trong
tinh thuong yéu?”

Su tir me¢ cho doi thém 15 ngay nira, roi khi
thay su tir con dang choi mdt minh, su tir me
dén bén, néi bang glong rat 18 phep, ‘Con o1,
hom nay con vui vé khong‘7 Ta rat vui du:oc
gap lai con. Ta xin 16i rang hém no d nham
tuong con la con ta, nhung ta da sai. Con la
mot chi khi con rat dé thu:ong, ta muon
duogc két ban, muén choi dua voi con”

Su tr con nghe vay, no rat vira long, nén noi,
“Dugc, t6i vui long lam ban v6i ba. Nhung
vol mot dieu kién - dung bao gio goi toi la

Trang NéA

Trang 21

su tur con. Toi 1a khi, va ba phai goi t61 nhu
thé”.

Nh¢ 161 noi nhe nhang, khéo I€o, su tir me
dugc lam ban vdi su tir con. Chung chot voi
nhau mot lic, roi su tir me noi: “Théi duoc
roi, gio ta chla tay, ta s€ tr¢ lai choi voi con
lac khic nhé”. Su tr con rat vira 1ong, nd
nghi: “Ba su tir nay rat 18 phep, khong ép ta
phai 1am diéu gi, choi véi ba ciing vui”

ROi mot ngay kia su tir me i su tir con di
choi xa, that xa, vi chung da bat dau than
nhau. Su’ tor me da rat kién nhan, vi né biét
rang, néu khong kién nhAn, s€ khong c6 cach
gi de mang su tr con tro vé nha, trong gia
dinh, dé gap lai su tr cha, va cong dong su
tur.

ROi chung dén bén mot dong nudc. Su tr me
noi, “Nay con, hay dén uong nuéc di, ta rat
khat”. Khi cung uong nudc, bong ctua chung
in xuéng dong nudc rat 10 rang Bong nhién

su tir me nghi ra mot diéu gi, no noi: “Thoi
du’ng udng nita, hiy soi bong xubng dudi
nudc choi di”.

Khi su tr me nhin xubng dong nudc, no tu
thay minh. Nhung khi su tir con nhin xuong
n6 thay mot chu su tr con. N6 khong thay
con khi. N6 chua bao gio soi minh dudi
nuée trude d6. N6 khong biét d6 1a ai. Khi
nhin lén né thay mdt con su tu, nhung khi
nhin xuéng nudc, nd thay hai, mot su tur me
va mot su tir con. Su tir con bat dau nghi ngo
viéc n6 1a khi. N6 suy nghi, “Co thé ta
khong phai 1a khi”.

Khi su tir me thay rang su tir con da bat dau
nhan ra minh la su tr, nén n6 nghi rang con
minh da chuyen d6i. Vi thé su tr me rong
1én, don stc vao hai chan sau dé nhay qua
bo bén kia. Su tir con cling lam giong nhu
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the no da rong 1én nhu moét con su tir. B la
lan dau tién né khong kéu nhu khi. No nhay
sang bo bén kia nhu me no, va gio thi no6
biét rang né 14 mot cha su tir con. Sau d6 su
tir me di trudc, su tir con theo sau, ca hai di
tré vé hang dc}ng cua su tu.

Chung ta can nhé diy 1a cau chuyén Duc
Phat da ké voi cac dé tir cua Ngai.

Su tir me da blét lam thé nao dé tho, va su tur
con ciing biét lam thé nao dé tho. Vi thé tur
d6 su tir me bat dau day cho su tir con cach
cu xur cua su tur: di nhu thé nao, dung nhu
thé nao, nam ngdi, ndi ning, rong nhu thé
nao cho g1ong nhu mot con su tir. Su tu con
hoc hoi rat nhanh, nd c6 thé lam duoc tat ca
nhiing gi me nd da day trong ba tuan. Gidng
nhu 21 ngay trong mot khoa tu. Ching ta
cling c6 thé hoc hdi tat ca moi thir trong 21
ngay do.

Sau khi chu su tir con da tru()’ng thanh va tré
thanh mot chd su tir thue su, n6 bén noi voi
su tu me, “Con biét con khong phai 1a khi.
Nhung con van yeu gia dinh khi. Con blet
rang néu khong c6 ho, con di chét. Con van
thuong me khi, thuong anh chi em khi, nén
me hay cho con vé tham ho, tham me khl da
nudi con 16n”.

buc Phat day rang tat ca chung ta déu co
huyét thong tot dep. Ching ta c6 kha nang
huong hanh phuc, tu do, vig chéi. Nhung
vi ta song trong mot xa hoi khéng phu hop
vOi sy phat trién cua chung ta, nén ta quén
rang minh c6 thé sdng hanh phuc nhu nhung
ngu01 tu do, viing chai. Chung ta co thé ngdi
bé vé€ nhu mot con su tir, ma khong phai s¢
set bat cu diéu gi. Chung ta c6 thé di, dimg,
nam ngdi nhu mot nguoi Giac Ngo, va trong
qua trinh d6 c6 thé dugc rat nhiéu hanh
phic. Nhung ching ta dugc rén luyén dé

Trang NéA

Trang 22

song khac di. Vi thé khi an diém tam, chung
ta khong biét phai an thé nao. Chung ta an
ma khong co ty do, tu tai. Khi rot stta vao
chén, ching ta 1a1 nghi dén diéu gi do.
Chung ta dé cho ndi budn glan lo au chiém
ctr tAm hon. Chiing ta khong c6 kha ning co
mat ngay khi ta rot sita ra chén nhu mot
nguoi ty do. Khi an mot miéng banh mi, hay
cham banh mi vao sita, ching ta khong v
thirc minh dang lam viéc do, vi ching ta
khong biét c6 mat trong hién tai. Banh ngon,
stra cling ngon, nhung ta an nhu thé ching
chang ngon lanh gi.

Hay thur quan sat xem nguoi ta dung diém
tam trong thanh pho nay nhu thé nao. Ho in
vOi va lam sao. An nhu ké cuO’p; ké cu’op di
nhién s€ khong co thi gio d€ ngodi xudng an,
va nhin nguoi d6i dién. Ho khong nhin thay
ai o quanh minh. Ho cling khong nhin thy
mon an, vi trong dau ho toan 1a nhung au lo,
budn rau san han. D61 khi chung ta cling san
han dén n01 ta cam to bao [én trude mat lic
dung diém tam, dé khong phai nhin thay
nguoi Chung quanh. Chung ta da nhin thay
ho du rd6i, va khong mudn thiy nita, nén ta
che mat bang td bao. Pidu d6 co ngh1a la
bira dlem tam lai co thém mot nguyén liu
khong can thiét, do 1a to bao. Tai sao ta can
doc bao khi dang an diém tam? Ching ta s&
khong an dugc dang hoang, khong nhin
nguoi than rd rang truge khi moi nguoi chia
tay di mdi hudng. Budi sang 1a co hoi dé
ng01 lai v&1 nhau va nhin nhau. Ly ra ta phai
rat hanh phic, vi ¢ thé ding lai va nhin
nhau, nhung ta khong lam thé, dé rdi ca
ngay chung ta chay di lam vi€c nay, viéc kia,
giong nhu dang ¢ trong mong.

Toi nh¢ lai co lan & New York, to1 dang
dung diém tam thi c6 ngudi mang dén cho

t01 to bao - t& Thoi bao New York Chu nhét.
N6 nang dén gan 2 kg. Lam sao ban c6 thé
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vira an diém tam, vura doc dugc to bao nang
2 kg‘7 Tai sao ta can dén 2 kg glay‘? Nguoi ta
can phai dén bao nhi€u cay ru:ng dé 1am mot
td bao nhu thé? Nhiéu ngudi mua bdo ma
dau c6 doc, ho chi nhin luét qua mot chut,
hay chi dung né dé che mat khi ho khong
mudn nhin nguol d01 dién. Ban c6 biét ho
quang cao thé nao vé to Thoi bao New York
khong7 Ho bao, “Ban khong can phai doo tat
ca, nhung biét rang co no ¢ do la tot r0i”. Do
la cach ho quang cao, de néu ta khong mua
bao, ta cam thay thiéu thdn, s¢ rang nguoi ta
blet dleu gi trong bao ma minh thi khong,
nén bit budc minh phai mua né.

Cudc song cua chung ta @ New York khong
phai 1 cudc song cta mot ngucn hanh phuc,
mot nguol tu do, mot nguoi Vung chai. Vi
the chung ta phal thuc tap song nhu mat
nguoi virng chai, mdt nguoi tu do.

Vi 16i 1am cua nguo’i cha hay me, hay 6ng
ba, ching ta quén coi ngudn, qué huong noi
chung ta dén tir do. Chung ta quen to tién
cua ta la Duc Phat, 1a cac vi Bo-tat, nhu’ng
ngudi cd kha nang dé séng hanh phic, Vung
chai, va tu do. Nén chung ta chay long Vong,
va tu dam minh trong kho dau. Dlrc Phat va
cac vi Bo-tat di thé hién giéng nhu ‘nhiing
con su tu me, di tim dan con da lac 101 Chu
Phat va cac vi Bo-tat voi tam long day kién
nhan, va tit ca chung ta nhu la nhung chu su
tr con da lac dudng ve. Chung ta can phai
khéo Iéo, thong minh, médi c6 thé tim duoc
duong trd v€ nha. Chung ta cling co6 kha
nang dugc hanh phic, an lac, tu do, vy ma
trong cudc song, chung ta kho dau, chung ta
chim dam. Do ganh nang cia kho dau,
ching ta lam cho ngudi quanh ta cling
khong hanh phuc. Gio, ta phai trd vé voi cha
me rudt cua minh, hoc di, hoc ding, hoc
ngoi, hoc nam tro lal hoc ndi, hoc lang nghe
trd lai, dé c6 thé 1am song lai cung cach cia

Trang NéA

Trang 23

mot con su tir that su. Dau d lac 16i, ching
ta cling khong biét hoc hoi kinh nghlem hay
ta da quen con duong, quén nhimg tap quan
quén cudc song c6 thé mang dén cho ta yéu
to hanh phic ma chung ta can dugc huong.

Néu 1a ngu’oi Do Thai, t tién cta chung ta
la cac vi gido si Abraham va cac vuong nir
nhu Sarah, Rebecca va Ruth. T tién chung
ta co nhu’ng gid1 luat rleng cua ho, va qua
nhirng g10’1 luat nay, ho co6 thé duy tri hanh
phuc va vimg chiai trong xa hoi cua ho.
Nhung vi mot so 16i 1am, mot s6 bat can cia
cha me hay t6 tién chung ta, ma chung ta
quen di coi nguon va chung ta da lang thang
cung troi cudi dat ma khong nho dén coi
ngudn, vi thé ta phai kho dau.

T tién cua chung ta cling co thé 1a Jesus
Christ, va qua nhiéu thé hé da tuan theo van
hoéa va nhimg 10i day tinh than cua chua
Jesus Christ. Ho dd hanh phuc vi diéu nay.
Ho di biét thuong yéu 1a nhu thé nao, nwong
twa vao nhau la nho cac gido ly nay. Nhu’ng
vi 161 1am ctia mdt vai thé hé, sai lac ctia nha
tho, chung ta da bo cac gidao doan. Ching ta
da han thu gido doan cuia minh, va di tim
mot con du’o’ng tam linh khac. Chung ta di
tim Phat gido, di tim An Do giao, va chung
ta nghi 1a hanh phuc khong thé c6 trong coi
ré Thién Chitia Giéo.

Co [€ vi chung ta la ngu’0’1 Viét Nam, va vi
nhung bat hanh 16n, vi nhiing 16i 1am cua
cac vi lanh dao, chung ta phai tir bo que
huong, di tim mot cudc song xa la ddi véi
chung ta, phai hoc di, ding, nghi suy, va
hanh dong khong giéng nhu cach song cua
t6 tién ching ta. Va chang ta da mang kho
dau, dan dit dén cho tdm hon, cho than xéac
chung ta, khi chung ta roi bo qué huong
Chung ta khong biét minh c6 nhimg coi
nguodn nay. Chung ta nghi rang minh thudc
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dong giong khac, va ching ta nghi rang
minh s€ khong tr& ve lai véi ¢di nguodn.

Chung ta 1a hoa sen voi huong sic di¢u ky,
nhung ching ta da danh mat huzong sdc cua
hoa sen, ching ta khong nhan ra mui huong
cua hoa sen la mui huong cua chung ta. Ta
di mua nudc hoa dé thoa 1én nguoi, va cho
rang do6 1a mui hoa cua chung ta, va trong
qua trinh troi lan nhu thé chung ta dd hoc
dugc bao diéu tiéu cuc trong xa hoi ma
chung ta m&i du nhéap dén. Xa hoi do ciing
co nhu’ng diéu tot dep Chung ¢6 mat trong
moi truong moi nay, nhung dé bidt duoc
nhiing dleu t6t dep nay trong xa hoi mai,
chung ta can c6 nguoi diu dat. Vin hoa My
c6 nhiéu khia canh tét dep, tuyet vOi, ma
chung ta ¢6 thé hoc hoi, ham an va sur dung,
giong nhu cha su tor con co thé hoc duoc
nhimg diéu moéi la tir gla dinh khi kia.
Nhung vi chung ta khong c6 nguoi diu dat,
hu:ong dan, ching ta dé cho nhiing rac rudi
ctia xa hoi phuong Tay ma ta dang séng &
doé, trum phu ching ta. Chl’lng ta khong chon
lya nhitng chau bau cua xa hoi phuong Tay,
ma ching ta chi nhan lay rac rudi cua x4 hoi
phuong Tay dé deo lén ngucn Nhitng don
dau, bat hanh cua viéc st dung ma tay, ctua
tinh duc bura bai, 1a nhiing rdc rudi cia van
hoa phuong Tay. Khi ta bo nhiing thtr do
vao dau, vao long ta, thi than tam ta s€ kho

dau, Va ta s& khién cha me ta kho dau, t tién
ta kho dau.

Chung ta khong biét ring c6 chiu bau, co
nhu’ng gia tri trong xa hdi phuong Tay ma ta
c6 thé hoc hoi dé lam giau thém cho van hoa
ctia ban than. Ta can biét rang trong van hoa
cua chinh minh, trong van hoa Viét Nam,
cling c6 chau béo va chﬁng ta phai gom gop
chuang lai, hoc h01 vi chung ta dén tir van
hoéa do, d6 13 nén tang cua chung ta. Nhung
vi chiing ta gidn hon cha me, chung ta khong
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thé néi chuyén, trao doi véi ho. Do do6 cha
me ching ta khong thé chuyén giao cho
chung ta chau bao, nhu’ng tinh hoa cua
truyén thong, phong tuc co truyeén.

Néu cha me khong thé noi chuyén voi con
cai ho, 1am sao ho c6 thé chuyén giao cho
chung nhimg gia tri va dirc hanh da dugc
trao lai tu truyén thong qua bao thé hé?
Nhung gitta thé h¢ cua nhitng nguoi tré va
ngudi 16n tudi cd hd phan cach 16n. Mot
trong nhu’ng ly do 14 thé h¢ cua nguorl 16n
qua ban ron, ho ¢6 qua nhiéu cong viéc, va
thé hé tudi tré cling ban ron khong kém. Ca
ngay cha me deu ban ron, ca ngay con cai
cung bén ron, bubi tbi khi ho tré vé nha, tat
ca ai ciing déu mét moi, va ho dé quau; bu’c
bo1 phat sinh do hg mét moi. Khong c6 bén
nao blet lam sao dé lang nghe sau lang, lam
sao dé noi nhimg 16 yéu thuong, hoa hop
Do d6, khoang céch glu’a hai the hé cang
ngay cang lon rong, va thé hé tudi tré cam
thay dau kho, thé hé nguoi 16n cung cam
thay dau don khong kém. Cubi cung thé heé
tudi tré khong con co the nhin thé hé ngu’0'1
16m, va cha me khong thé nhin con cai ho, vi
ca ha1 bén deu qua dau khod vi nhau. Chung
ta chua thé tiép nhan cach song tor van hoa
dan toc, van hoa tam linh, va do d6 chung ta
khong biét nghe thuat song. Va trong su
quen lang nay, trong sy vung Ve dai kho
nay, chung ta gy ra 16i 1am, giéng nhu khi
con su tor me¢ phéng sang ben b ranh sau,
trong mot phut ling quén di lam say con
xuong hd sau.

Dba ¢ bao nhi€u ba me, ong cha dau kho vi
danh mat con minh? Tai sao ho mat con? Vi
ho da vo tam, vi ho vung vé. Diéu nay
kh6ng chi ding cho cha me nguoi Viét Nam,
ma cing ding cho cac bac cha me ngu:(n
Tay phuong. Vi c6 qua nhiéu cha me ngudi
Tay phuong qua ban ron, ho khong c¢6 chanh
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niém, ho vung Ve, do_do, ho ciling da danh
mat con céi mlnh Dau ho khong c6 cung
van hoa nhu nguol Viét Nam chung ta, ho
cung da mat con trai, con ga1 ho, giong nhu
nguoi Viét Nam dén song o Tay phu:ong
Nguoi Viét Nam dau kho hon nguoi Tay
phu’O’ng, khong chi vi su cach biét tuoi tac,
ma con vi cach bi€t van hoa giira hai thé hé.
Dau ngu:ol Tay phuong khong co su cach
biét van hoa, nhu d6i voi nguoi Viét Nam,
nhu’ng ho c6 sy cach biét tudi tac. Co the
van héa cta thé hé nay khac voi thé hé kia,
va cha me khong thé chap nhan van hoéa cua
thé hé tu01 tré. Cac kleu toc cua ngu:o’l tré
bay gio rat khac voi thé hé cha ong, va chi
ki€u toc thdi cling da lam thé hé cha me phai
khong bang 1ong véi con cai ho. Nhu’ng
nguoi tré Viét Nam chiu anh hu’ong cua van
hoa phuong Tay, &m nhac ma g101 tré ling
nghe lam nhtrc dau thé hé cha 6ng. Cha me
rat ngac nhién rang con cai ho lai co thé
nghe dugc loai am nhac d6. Khong chi cac
g1a dinh Viét Nam séng & Tay phuong cé
van dé vé su khac biét gura cac thé heé, ma
cac gia dinh phuong Tay cling c6 nhiing van
de nay.

Do la mdt bi kich khi cha me khong con co
thé nhin con cai ho nira, khong con hanh
phuc khi nhin nhau nita, vi thé khi ng6i an
cung nhau, ho khong hanh phuc. Vi khong
c6 hanh phuc ching ta dat to bao trude mat
minh, dé khong pha1 nhin thdy cac thanh
vién khac trong gla dinh. C6 nhu’ng gia dinh
ma khong ai mudn nhin mat ai, ho chi mudn
nhin vé hudng khac. Bo khong phai la
huéng cua nhimg ly tuong chung, do la
huéng cta chiéc truyén hinh. Nhin vao
huéng do dé bat kho dau, dé quén kho dau.
Ho dang chay trbn khoi thuc tai, thuc tai cia
kho dau. Nhin ngu:(n than, ta khong con cam
thay ho than thiét nira. Guong mat ho ludn
kho dau, va khi nhitng nguoi nay nhin lai
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chung ta, ho ciing khong thay gi ngoai kho
dau trén guong mat ta. Do do duc‘)’ng nhu ta
da c6 mot hi¢p ude ngam rang ca hai bén
déu nhin vao truyén hinh, dé khong con kho
dau nita. D6 1a nhimg gi dang xay ra trong
rat nhiéu gia dinh, dau chung ta 1am nhu né
khong dang Xay ra. Gio ta phai c6 can dam
nhin thang vao su that va tu hoi minh, tai
sao? Tai sao ta dé cho diéu do xay ra?

Su tr me d3 pham mot 16i 1am: ba da dé su
tir con roi rét, d& mat n. Chung ta ciing thé:
chung ta danh mat con cai minh vi sy dai
kho ctua chung ta, va con céi ching ta cling
khong con cha me, dau chiing ta van con &
cdi doi nay. Nhung cha me khéng thé yéu
thuong con cai ho nita, khong thé 6m ap
chung nira, khong thé ngdi in véi ching
nira, va con cai khong con thiy gia tri cua
cha me¢ nira. D6 1a mot bi kich 16n, khong
chi cho nguoi ty nan Viét Nam & phuong
Tay, ma con cho ca nhitng nguoi da c6 mat
¢ do lau hon. Co6 nhitng ngudi cha me khi
thire gidc, gidng nhu con su tir me khi thirc
giac, nhan ra dugc su vung vé cua minh,
nhimng lam 16i minh d3 pham trong qua khi,
va ho tu tap dé mang nhiing dira con trd vé.
Chung ta biét rang su tir me rat kién nhan,
day tinh thuong, dau d6i khi nd phai néi
nhimng diéu khong mubn noéi, nhitng diéu rat
khé noé1 nhu: “Nay con, ta rat lay lam tiéc,
nhung con khong phai 1a su tir con, ma con
1a khi, ta dd khong té nhi”. Ban c6 thé thiy
1a su tir me rat dau kho khi noi 1én nhiing 15
ay. Nhung vi yéu thuong chi su tir con ma
n6 phai noéi 1én nhitng diéu nay.

(Con tiép)
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Trang 26

CAu chuyén vé nguoi ty-kheo dau tién
bi loai khoi Tang doan

Hoang Phong chuyén ngir

Loi mé dau cia nguwoi chuyén ngir

Trong Tang Luat c6 néu Ién truong hO’p
mot nguoi ty-kheo nhan dinh sai 1am cho riang
lac tha tinh duc khong han 1a mot sy chudng
ngal Puc Phat thi lai giang rang cac lac tha
giac cam mang lai ' vat it thoa mdn, nhung thdat
nhiéu kho dau, thdt nhiéu tuyét vong cung
nhitng diéu bat loi to lon nhat Maic du Tang
doan da ba lan thuyét phuc thé nhung ngu01 ty
kheo nay van khing khing khong tir bo y nghi
sai 1am d6 ctua minh. Tang doan danh ap dung
quy luat "dinh chi" (ukkhepaniyakamma), loai
nguol ty kheo nay ra khoi Tang doan, it nhat
cho dén khi nao c6 mot quyet dinh khac hon
(Cullavagga / Tiéu Pham , Cv I, 34) (Vin.
1V.135) (Cv 1. 32.1-3).

Noi chung ngum tu hanh phai tuyet d6i
tudn thi bon diéu cim ky trong glcn luat
Parajlka (Ba-la-di / "Trong cam") 1) cac hanh
vi tinh duc (glao cau tinh duc), 2) c6 tinh sat
nhan (hay xi giuc ngudi khac sat nhan), 3)
trom cap, 4) khoe khoang minh dat duoc mdt
cap bac thlen dinh nao do hay thyc hi¢én dugc
cic phép mau nhiém, V.V. Ngucl ty-kheo vi
pham mot trong cac gidi cAm ndy s& bi khai trur
khoi Tang doan, tic khic va vinh vién. Ngudi
ty-kheo trong cau chuyén trén day chi bi "dinh
chi", tac la tam thoi bi loai khoi Tang doan,
dleu doé phai chang la vi nguoi ty-kheo nay
khong vi pham vao hanh dong cu thé ma chi vi
budng binh khong budng béd mot sy suy nghi
1&ch lac trong tam tri minh ?

Cau chuyén dén tai cua PBuc Phat, Ngai
cho goi nguoi ty kheo nay dén dé quo trach Sau
d6 Ngai thuyét giang cach phai hiéu Dhamma

(G1a0 huén) cua Ngai nhu thé nao. Pay Ia
nguyén nhan dua den bai kinh Alagaddupama
Sutta (MN 22). Dé g1a1 thich vé diéu d6 Puc
Phit dya vao hai cach an du khac nhau : cach
thtr nhat 1a pha1 than trong trong viéc nim bit y
nghia trong cac loi giang cua Ngai, tuong tu
nhu nim bit mét con ran ; cach thi hai 13 chi
nén xem nhitng 101 giang do nhu 13 mot chiéc
beé, mot phuong tién gip minh vuot sang bo
bén kia.

Sau d6 PBuc Phat giang thém vé mot gido
1y vo cung khtc triét va doc dao, do 1a glao ly
"khong co cai to1", kinh sach Han ngir goi 1a "v
ngad". Mot so cac ban dich cling nhu mot s6 ba1
binh giang vé bai kinh nay thuong chi tap trung
va xoay quanh hai cach an du trén day, nhung
khong quan tam dung mic vao phan chu yéu
ctua bai kinh 1a gido 1y "khf)ng c6 cai to1" ("vo
ngd"). Nhan xét nay ciing da dugc nha su
Thanissaro Bhikkhu néu 1én trong 10i m& dau
cua Ong khi dich bai kinh nay. That vay, giao ly
"khong co cai to1" rat kho nam bat mot cach
ding dan.

Ban chuyén ngfr dudi day cua bai kinh
Alagaddupama chu yéu dugc dua vao ban dich
tieng Anh cua nha su Thanissaro Bhikkhu, dong
thoi cling duoc d01 chiéu véi mot s6 ban dich
tiéng Anh va tiéng Phap khac, ké ca cac ban
dich tleng Viét. That ra hau hét cac ban dich
sang tieng Anh va tleng Phap dugc tham khéao
déu it nhiéu dya vao ban dich ciia nha su
Thanissaro Bhikkhu, thé nhung cung c6 mot sb
khac biét thir yéu giira cac ban dich nay.

Nguoi ty-kheo c6 vy nghi 1éch lac trong
bai kinh trén day mang tén la Arittha, tén goi
nay dugc kem thém mdt biét danh la
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gaddhabadhiputta, tién ngi gaddho c6 nghia Ia
chim kén-kén, chir gnIa badhi c6 nghia la danh
bay, hau nglt pubbo c6 nghia 1a triede ddy hay
trudc kia. ToOm lai bi¢t danh nay c6 nghia la
trude kia nguoi ty kheo nay tung la mot ngudi
san bat chim kén kén. The nhu’ng cac ban dich
thuong khong thong nhat vé Yy ngh1a cua biét
danh nay, mdt so cho rang nguoi ty kheo nay
truée kia 1am nghé huan luyén chim ung, hoic
chim kén kén, v.v... Nha su Thanissaro Bhikkhu
thi dich la "nguoi ty -kheo Arittha trudc kia
thudc vao nhitng nguoi giét-chim-kén-kén (the
monk Arittha Formerly-of-the-Vulture- Klllers)
c6 thé day 1a mot cach dich tryc tiép y nghla va
chu dich cua nganh nghe nay la glet cac con
chim kén kén. That vay giong chim xau xi, mo
quip, cb va nguc thuong trui long 12 mot gibng
chim 4n x4c chét, khong may ai thich. Nguorl ty-
kheo truge khi di tu 1a mot ngu’ol san bat cac
con chim nay dé glet di, co thé 1a vi chung
thuong lai Vang ¢ cac khu hoa tang chang ? Doi
v0i tén goi cua nguoi ty-kheo la Arittha, néu tra
cac tu dién tleng Pali thi chir nay la mét tinh tur,
co nghi la bdt hanh hay dang thwong, va néu &
thé dang danh tir thi co nghla la ngu(n bat hanh
hay déng thuong, ng0a1 ra cung co nghla la con
qua hay tén g01 cua mdt vai loai cay. Vi viy,
chir Arittha cung ¢ thé chi 1a mot biét danh,
cho biét nguoi ty-kheo 1a mot nguoi Bat hanh,
kém may man. Cach goi do6 phai chang la de
tranh khong goi dich danh mét ngudi pham 16i.
Biét danh thir hai 1a Nguoi-san-bat- chim-kén-
kén phai chang cling 14 mot cach gian tiép noi
1én la ngum ty-kheo Arttha khong phai 1a mot
ngudi c6 kién thire cao.

Ngoai ra cac 161 gioi thiéu va binh g1a1
ctia nha su Thanissaro Bhikkhu vé bai kinh nay
cung s€ dugc dich va dat trong phan phu luc &
cubi ban dich. Sau hét, mot sO cac ban dich va
cac bai giang khac nhau vé bai kinh nay cling sé&
duoc 1iét ké trong phan gh1 cha gitp doc gia
truy tim va xem thém néu can.

oiee]
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Bai Kinh vé su so sanh véi mot con rin
Alagaddupama Sutta MN 22

(dya theo ban dich Anh ngit ciia nha su
Thanissaro Bhikkhu)

T6i ting duge nghe nhu vy, lac d6 Pang Thé
Ton dang ngu tai thanh Savatthi (X4 v¢), trong
khu ru:ng chdi Jeta (Ky da lam / Ky Vién) noi
nay cling 1a cong vién do Anathapindika (Cép
C6 Doc) thiét 1ap. Vao dip do, quan diém tai hai
(dztthlgata ditthi co nghia la quan diém, y
niém ; gata c6 nghia la sai lam, léch lac, méo
md) sau ddy da higén 1én véi nguoi ty-kheo
Arittha trude kia lam nghe sin bat- chim-kén-
kén, "'Theo téi hiéu vé Dhamma do Bang The
Ton giang day thi cac hanh dong ma Dang Thé
Ton bao rang la cac chu’O’ng ngal thé nhung
néu cir buong minh vao cdc thiw ay (chay theo
cdc thir ay, tim sw thich thi trong cac thir ay) thi
thdy chung khéng han la cdc thir chuéng ngai'".
Mot s6 dong ty-kheo nghe noi : ‘Nguwoi ta don
rang quan diém tai hai sau day da hién lén voi
nguoi ty-kheo Arittha truoc kia lam nghe san-
bat—chzm kén-kén' : 'Theo t6i hiéu vé Dhamma
do Bang The Ton glang day thi cac hanh dong
ma Bang Thé Tén bao rang la cdc chbmng ngaz
the nhung cir buéng minh vao cdc thir ay thi
thdy chung khong han_dung thdt la cac chu’ong
ngai’. [Sau khi nghe don nhu thé] dam déng cac
ty-kheo bén kéo nhau di tim ty-kheo Arittha
trude kia lam nghe san- bat chim-kén-kén. Khi
gap duoc ngLr(n nay thi ho ct 101 hoi : "Nay ban
Arittha, co phai quan diém sau ddy da hién lén
trong tam tri ban : 'Theo toi hiéu vé Dhamma
do Bang The Ton glang day thi cac hanh dong
ma Bang The Ton bao rang la cac chbmng ngaz
thé  nhung néu cir buong minh vao cac thir ay thi
thdy ching khéng han la cdc thir chwdng ngai”

"Qua dung la nhu the Theo téi hiéu vé
Dhamma do Dang Thé Tén gidng day thi cac
hanh dong ma Dang thé Ton bao rang la cac
chwang ngaz thé nhung néu cir budng minh vao
cdc thw ay thl thdy ching khéng han la cdc thiv
chuong ngai”.

Phit Hoe s5 336

Thing 3, 2022

Trang - 27


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Pam dong ty-kheo bén cb ging thuyét phuc ty-
kheo Arittha trude kia lam nghe san-bat-chim-
kén-kén hay gat b6 quan diém tai hai 4y di,
ngoai ra ho con van hdi va quo trach nhu sau:
"Nay ban Arittha, khong nén an ndi nhuw the
Khong nén gan cho Bang The Ton la sai lam.
Cho rang Dang Thé Tén sai lam la diéu khong
tot. Dang Thé Tén khong hé noi lén nhu’ng diéu
nhu thé. Nay ban, Pang Thé Ton tung neu léen
bang nhiéu cdach khdc nhau vé cdc hanh dong
gay ra chuong ngaz va néu cir buéng minh vao
cdac hanh dong ay thi ching sé tro thanh nhiing
thir chuong ngai dich thdt. Pdng Thé Ton bado
rang sy thich thu giac cam (trong tmm’ng hop
nay la cac lac thu tinh duc. Doi véi ngum tu
hanh sy giao cau tinh duc la toi dirng vao hang
dau) mang lai rat it thoa man, nhu’ng thét nhiéu
kho dau, that nhzeu tuyét vong cung nhirng thir
bat lpi to 16m nhdt (hdu qua che ddu phia sau
cac lac thu duc tinh la sw bam viu, them khat,
hdn thu, ganh ghét ghen tuong, sinh de..., dua
nguoi tu hanh vao mot tinh trang xao dong va
ban loan thu(mg xuyén, khién nguoi tu hanh roi
ra bén ngoai con du’O’ng ma minh da chon. Dam
mé tinh dyc la hdu qua phat sinh tir ban nang
truyén glong) Dang Thé Tén so sdnh cdac su
thich thi gidc cam vdi cac khic xwong néi lién
voi nhau (bo xuwong nguoi), day kho dau, tuyét
vong cung nhitng diéu bat loi to 16n nhat. Bang
The Ton so sanh cac sy thich thu gzac cam voi
mot dong thit (om thdn thé ké khdc ciing tuwong
tw nhw 6m mot dong thit hoi ham, che ddu bén
trong la bo xuong nguoi) day kho dau, tuyét
vong cung nhitng diéu bat loi to 16n nhat. Bang
The Ton so sanh cac sy thich thu gidac cam voi
mét bé duoc két bang co kho...(mot ngon lira
chong tan) mot hé than hong..., mot gidc mo,.

cua cdi vay muon (khong phaz that sw la cua
minh ma chi la mot mon ng)..., hoa qua trén
canh (sé hu théi va roi xuong daz) con dao va
tam thét cua nguoi ban thit.., thanh klem va
ngon gzao dau cua mot con rdn, tat ca cdc
thir ay mang day khé dau, tuyét vong cung
nhitng diéu bat loi to lon nhdt. Du cac ty-kheo
khac van hoi du diéu va qué trach, thé nhung ty-
kheo Arittha trudc kia lam nghe san-bat- chim-
kén-kén, vi cd chdp va bam viu vao quan diém

Trang NéA

Trang 28

tai hai cua minh nén van ctr khang khang néi
rang : "Ving, duing thdt la nhuw thé. Theo téi hiéu
Dhamma do Bang Thé Ton giang day thi cac
hanh dong ma Dang Thé Ton bao rang la cac
thwe chu"ang ngal thé nhung néu cir buong minh
vao cdc thur dy thl thdy chiing khéng han la cdc
thir chuong ngai”

Vi vay, khi cac ty-kheo khoéng con cach nao
thuyet phuc duoc ty-kheo Arittha trudc kia lam
nghe san-bat-chim-kén-kén nén loai bo quan
diém tai hai d6, thi ho tim den Dang Thé Tén, va
khi gap Ngai th1 ho cti dau vai chao va ngdi
sang mot bén. Sau khi an toa thi ho thuat lai [voi
Pang Thé Ton nhing gi da xay ra.

Pang Thé Tén bén bao mot nguoi t}‘/ -kheo :
"Nay ty-kheo, hdy nhan danh ta di goi ty-kheo
Arittha trude kla lam nghé san- bat chim-kén-kén
va bao rang: 'Nay Arittha Vi Thay goi ban ddy'.

Nguoi ty-kheo dap lai: "Vang, thuwa Thé Ton" , va
di tim ty-kheo Arittha truge kia lam lam nghe
san-bét-chim-kén- kén, khi gap duoc nguoi ty-
kheo nay thi bao rang "Nay ban Arittha, Vi Thay
sai t6i dén goi ban ddy".

Nguoi ty-kheo Arittha trude kia lam nghé sin-
bat- chim-kén- ken bén dap lai "Theo loi ban noi
toi se den ngay". Ngu:ol ty-kheo nay bén tim dén
Dang The Ton, khi gap Ngai thi cti dau vai chao
va ngdi sang mot bén. Sau khi nguoi ty-kheo an
toa, thi Dang Thé Ton cat 161 nhu sau : "Nay
Arittha, co diung la quan diém tai hai sau day
'Theo t6i hiéu vé Dhamma do Dang Thé Tén
gidng day thi cac hanh dong ma Bang Thé Tén
bao rang la cadc chwang ngai, thé nhung cir
buong minh vao cac thir ay thi thdy chiing khong
han la cdc thir chuéng ngai' da hién 1én voi ty-
kheo hay khong ?"

"Véng, thua Thé Tén, qua dung la nhw vay, theo
16i hiéu vé Dhamma do Thé Tén glang day thi
cac hanh dong ma Thé Ton bao rang la cac
chuong ngal thé nhung néu cir buong minh vao
nhitng thur ay thi thay chung khong han la nhitng
thwr chuong ngai”
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"Oua ty-kheo la mot ngum vo tich su vé chuyén nay"

(worthless). Ty-kheo hoc véi ai cach hiéu dé vé
Dhamma do ta giang day ? Nay nguoi ty-kheo
Vo tich su, nhiéu lan ta da giai thich vé cac
hanh dong gdy ra cac chuong ngai. Khi buéng
minh vao cac hanh dong do thi chung sé tro
thanh cac thw ngai dich that. Ta tu’ng giang
rang s thich thu gidc cam mang lai rdt it thoa
man, nhwng that nhzeu kho dau, thdt nhiéu tuyét
VOong cung nhu’ng diéu bat lpi to 1on nhat. Ta
tung so sanh cac sw thich thu giac cam voi
nhitng khiic xwong dinh lién véi nhau.. ., mot
dong thit..., mot bo co kho..., mot hé than
hong mot gidc mo..., cia cdi vay muon..., hoa
qua trén canh..., con dao va tam thét cia ngum
ban thit... thanh kiém va ngon gido... dau cua
mét con rdn, tat ca chi mang lai that nhzeu kho
dau, that nhzeu tuyét vong cung nhirng diéu bat
loi to 16m nhat. The nhung ty-kheo, mot nguoi
Vé tich sw, vi sw ndm bat sai lam [ve Dhamma]
khong nhiing gay tai tiéng cho [tdt cd] ching ta
ma con lam ton thuong cho ca chinh minh, danh
mdt hét sy xung dang cua minh, gdy ra thém tai
hai va kho dau cho minh trong ldu dai".

Sau do Déng Thé Ton hudng vao tat ca cac ty-
kheo va hoi nhu sau : "Vay, cdc ty-kheo nghi
nhu thé nao ? Co phai ty-kheo Arittha trudc kia
lam nghe san-bdt-chim-kén-kén khéng con tha
thiét dén Dhamma va Vinaya (Gi6i ludt) nira
hay chang ?"

" Thua The Tén, lam thé ndo ty-kheo dy con cé
thé tha thiét [véi Dhamma] dwoc nita?”

Sau khi nghe nhirng 161 n61 do, nguoi ty-kheo
Arittha trudc kia lam nghe san -bat-chim-kén-
kén tiép tuc ng01 yén, ho then, hai vai xé xubng,
cti mat, lam bam, khong noi dugc 16i nao.

Khi thay nguoi ty-kheo Arittha trude kia lam
nghé sin-bat-chim- -kén-kén tiép tuc ng01 yén, hd
then, hai vai x¢ xuong, cui mat, miéng lam bam
khong no6i duoc 10i ndo, Pang Thé Ton cat 10
nhu sau : "Ty-kheo qua la nguoi vo tich su, ai
ciing biét ty-kheo c6 quan diém tai hai do. [T hé
nhung] ta van cir van hoi thém cac ty-kheo khac

Dang Thé Tén bén quay sang céc ty-kheo khac
va hoi nhu sau: "Co phaz cdc ty-kheo hiéu
Dhamma do ta thuyét giang ding theo cach
hzeu cua ty-kheo Arittha trudc kia lam nghe san
-bat—chzm kén-kén, vi sw ndm bdt sai lam cua
minh [ve Dhamma] khong nhu’ng gay tai tiéng
cho [tat cal chung ta ma con lam ton thu’(mg
cho ca chinh minh va danh mat hét sw ximg
dang cua minh hay khong?".

"Thua Thé Tén, chung toi khong he hiéu nhi
thé ! Hon nika, bdng nhiéu cdach Thé Tén timg
gidng rang cdc hanh dong do sé gay ra chuong
ngal khi buong minh vao cdc thir ay thi ching
se€ tro thanh cac chu"o’ng ngaz dich that. Dang
Thé Tén timg giang rang cac thwr thich thu giac
cam mang lai rat it thoa man, nhu"ng that nhzeu
kho dau, that nhleu tuyét vong cung nhitng diéu
bdt lgi to I6n nhat. Dang Theé Ton tung so sanh
cac lac_thu giac cam voi nhitng khic xwong
dinh lién véi nhau, thdt nhiéu kho dau, thdt
nhleu tuyét vong cung nhiing diéu bat loi to lom
nhdt. Dang Thé Ton tung so sanh cdc sw thich
thu giac cam voi mot dong thit..., mot bo duoc
két bang 6 khé..., mét hé than hong mét gidc
mo..., cua cdi vay muon..., hoa qua trén canh...

con dao va tém thét ciia ngum ban thit... thanh
kiém va ngon gido... dau cua mot con rdn, tat
ca chi mang lai that nhzeu kho dau, that nhzeu
tuyét vong cung nhirng diéu bat lpi to 16n nhat".

"Nay cdc ty-kheo, qua la diéu tot khi hiéu dwroc
Dhamma do ta giang day dung nhu vay, so di ta
tng thuyet gzang bang nhiéu cach khdc nhau la
nham néu lén cac hanh dong do la nhiing gi sé
gay ra chudng ngai, khi buéng minh vao cdc
hanh dong do thi chung sé tro thanh cac thie
chwang ngaz dich that. Ta tung noi rang cdc lac
thu giac cam mang lai thdt it thoa man, nhu’ng
that nhzeu kho dau, thdt nhzeu tuyét vong cung
cdc diéu bat lgi to I6n nhat. Ta timg so sanh cdc
lac thu glac cam voi cac khic xwong dinh lién
nhau véi thit nhiéu kho dau, thdt nhiéu tuyét
vong cung nhu"ng diéu bat loi to 16n nhat. Ta
tirng so sanh cdc lac thi gide cam véi mot dong
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thit..., mot b6 duéce két bang co kho..., mot hé
than hong . mft gidc mo..., cia cdi vay
muon..., hoa qua trén canh..., con a’a0 va tam
thot cua ngum ban thit..., thanh kiém va ngon
gido... dau cua mot con ran, tat ca chi mang lai
that nhzeu khé dau, thdt nhlea tuyét vong cung
nhitng diéu bat loi to 16n nhat. Thé nhang -
kheo, mot nguoi vo tich sw, vi sy nam bat sai
lam cua minh [ve Dhammal, khong nhu’ng ga)/
tai tiéng cho [ tat caj chung ta, ma con lam ton
thwong cho cd chinh minh, danh mat su xung
ddng ciia minh, gdy ra thém tai hai va khé dau
cho minh trong lau dai. Boi vi mgt nguoi nao
do khi da buong minh vao cac thw lgc thu giac
cam thi khong sao tranh khoi dam mé cac thw
gzac cam, dam mé cac sy cam nhan, dm anh boi
cdc ¥ nghi lién quan dén cdc thir gidc cam. Piéu
do khong sao tranh khoi duoc.

So sanh véi m@t con ran

"Nay cac ty-kheo, co nhﬁ’ng ngu’a‘i Vo tich su
hoc hoi Dhamma nho vao viéc thao ludn, cac
cdu chuyén thudt lai bang thi phu hay van xuoi,
cdc bai thuyet giang, cac bai ké, cac cau tung,
lich sw cac nhan vat, cac su kién la lung, cdc
khoa hoi dap (trong muc dich tim hiéu va hoc
héi Dhamma / Gido hudn ciia Pirc Phdt). [Thé
nhung] sau khi duoc hoc hoi Dhamma [nhw
the] ho van khéng doan chdc dwoc la minh da
hieu duoc y nghia ciua cac Dhamma day (nha su
Thanissaro cho biét chit Dhamma vut chuyén
sang s6 nhiéu trong truong hop trén day khong
co nghia la cac hién twong / phenomena ma la
nhitng loi giang day / teachings cua Dic Phdt,
biéu trung cho chzec be trong mot phan doan
dudi day - ghi chii s6 5 trong ban dich cua nha
sw Tl hanzssaro) qua kha nang suy xet cua minh.
Chivi Iy do khong thau triét dwoc vu’ng chdc y
nghia trong cac Dhamma do (cac loi giang cua
Durc Phdt) qua kha nang suy xét cia minh, nén
ho khong dong tinh (thoa thudn, dong ) VOi
nhau vé nhitng gi ma ho da co gdng suy ngam.
Ho hoc hoi Dhamma vira la dé da kich ké khdc,
vira la dé bao vé [quan diém cia] minh trong
cac cuoc tranh bién.

Trang NéA

Trang 30

(Trong hai thé ky sau sw tich diét cua
Durc Phdt, Dhamma do Duc Phdt thuyet giang
da bién thanh hang chuc téng phdi va hoc phdi
khdc nhau, gop chung trong hai truong phdi lon
la Sthaviravadin va Mahasamghzka Mot thé ky
sau dudi triéu dai ciia vua Azoka tinh trang nay
van tiép tuc ngay cang tro nen hon loan hon.
Vua Azoka da phai dirng ra 16 chire lan két tap
Dhamma / Dao phap lan thit ba, nham chinh
don lai Dhamma cua Dirc Phat, va ciing chinh
Vi vua nay da truc tiép sat hach tirng vi sw mot
trudc khi cho phép ho tham dy dai hoi. Sy kién
trén day cho thay Purc Phdt biét trude Dhamma
do minh thuyét giang sé gap phai nhitng si dién
dat léch lac sau nay).

"[Do do] ho khong dat dwoc muc dich
cua nhitng ngu’m hoc hoi Dhamma. Cach nam
bt sai lam ciia ho ve cdac Dhamma do sé mang
lai bdt hanh va khé dau cho ho trong ldu dai.
Tai sao lai nhu vay7 Nguyén nhdn chinh la su
nam bdt sai lam cdc Dhamma

(SM phé bién Dhamma ciia Pirc Phdt trén
khap cdc luc dia la ca mot cude phiéu luu that
lau dai, do do khong sao tranh h ét duwoc nhitng
sw hiéu sai, nhu’ng sw thém that dii logi. Nhitn
loi thuyét glang trén dday Puwc Phdt cho thay
Ngai da biét truoc cac chuyén do. Pung nhu loi
tién doan cua Ngai ngay nay chang ta hoc hoi
Dhamma nho vao "sy thao ludn, cac cau chuyen
thudt lai bang thi phu hay van xuoi, cac bai
z‘huyet giang, cac bai k¢, cac cau tung, lich su
cdc nhdn vt néi tiéng, cdc su kzen la lung (Zznh
thiéng), cac khoa hoi dap" , Vay, qua cac
cach hoc hoi do chung ta cé a’oan chac dwoc
nhﬁ’ng gi minh hoc hoi co trung thuc voi nhirng
loi giang day cua Durc Phat khong, hay chi la
nhitng sw thém that va sang ché di logi, hodc
nhitng suw hiéu biét tu"o’ng twong, hoac bén canh
hay khong? Chung ta ¢6 nam bdt dwoc con rdn
hay chi vuot ve cadi dudi cua no ?).

"Gia sir c6 mot nguoi nao do can co mot
ran, ngum nay tim cdach bat ‘mot con ran va di
tim con ran do. Khi trong thay mot con ran thét
to thi nguwoi ndy cé thé la sé nam vao than hay
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dudi né. Con ran sé quay dau lai cdn vao ban
tay hay canh tay cua nguoi nay, khién nguoi
nay phai chiu dung sy dau don cua cdi chet,
hodac sy dau don tuwong tw nhw sy dau don cua
nhitng nguoi sdp chét. Tai sao lai nhw vay ?
Nguyen nhdn la viéc nam bat con rdn cia
nguoi nay khong dung cach. Ciing vdy, co
nhiéu nguwoi khong di kha nang (worthless voé
tich sw), hoc hoi Dhamma..., Sau khi hoc hoi,
ho khong thiu triét dwoc that vitng chdc y
nghza trong cac Dhamma do qua kha nang suy
xét cua ho, vi thé nén ho khong the dong tinh
voi_nhau vé nhitng g ma ho da cé gang suy
ngam. [S¢ di] ho ra sicc hoc hoi la vira dé da
kich ké khdc vira la dé bao vé [quan diém ciia]
minh trong cac cugc tranh bién. [Do do] ho
khong dat dwoc muc dich cua nhitng ngum hoc
héi Dhamma. Sw ndam bdt sai lam cua ho ve
cdc Dhamma d6 sé mang lai bdt hanh va kho
dau cho ho trong lau dai. Tai sao lai nhu vay ?
Nguyén nhdn chinh la sy nam bat sai lam cdc
Dhamma.

"Thé nhung ciing c6 nhitng nguoi trong cung
mét tdp thé (clansmen / c6 thé hiéu nhw la
chung trong mot Tang doan) hoc hoi
Dhamma... Sau khi hoc hoi Dhamma ho théu
triét dwoc thdt vieng chdc y nghia trong cdc
Dhamma do qua kha nang suy xét cua ho. Sau
khi hiéu dwoc that vwng chdc ¥ nghia trong cdc
Dhamma do qua kha nang suy xét cua ho, nén
ho dong tinh vOi nhau vé nhitng gi ma ho da co
gang suy ngam. Ho khéng hoc héi Dhamma dé
da kich ke khdc ciing khong dé bénh vuec [quan
diém cua] minh trong cdc cudc tranh bién. Ho
dat dwoc muc dich cua nhitng nguoi hoc hoi
Dhamma. Sw ndm bat ding din vé cdc
Dhamma do cua ho sé mang lai an vui va hanh
phuc cho ho trong ldu dai. Tai sao lai nhu

vay ? Nguyén nhdn chinh la sy ndam bat ding
dan cac Dhamma.

"Gia sw co mot nguoi nao do can ¢é6 mot con
rdn, ngwoi nay im cach bdat moét con rdn va di
tim con ran 6. Khi trong thdy mét con rdn thit
to thi nguoi nay dung mot cdy gdy ré nhanh de

Trang NéA

Trang 31

chat con ran. Sau khi da dé chat con ran véi
cdy gdy ré nhdanh thi nguwoi nay ndm chdt cé
né. Sau khi da bi dé chdt thi du con ran c¢é
ding thin né dé quan vdao ban tay, canh tay
hay chdn cia nguoi dy thi ciing chang hé han
gi, nguoi dy s€ khong phai ganh chiu sy dau
don cua cdi chét hodac twong tw nhu sy dau don
ciia nhitng nguoi sdp chét. Tai sao lai nhw
vay ? Nguyén nhdn chinh la sw ndm bdt ding
ddin cdc Dhamma.

"Chinh vi vdy, nay cac ty-kheo, khi nao da hiéu
dwoc y nghia nhitng loi thuyét giang cua ta thi
phai ghi nho ddng nhie vay. Thé nhung trong
tru’ang hop néu cdc ty-kheo khong hiéu ro
dige y nghia trong nhitng 10i thuyét gidng ciia
ta, thi phai tirc khdc hoi thang ta, hoac hoi cac
ty-kheo nhiéu kinh nghiém".

Cac ty-kheo cung nhau dap lai: "Thua
Thé Tén, xin ving theo 1oi day bdo cia Thé
Ton"

(Con tiép)
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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