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Muc dich tu hoc

Nguoi theo dao Phat 1a tin d6 cua Phat glao phai hanh tri theo 161 Phat day dugc
ghi trong kinh sach. Muc dich t6i thuong ctia Pao Phat 1a tu tip dé giai thoat khoi
luan hoi trong 6 cdi sau déy:

1. Coi Troi - Trong truyen thong Phat gido, co1 troi la noi nhu’ng ngu:on tich iy
nhiéu phu:oc bau tir nhiéu kiép duoc tai sinh. Ho song trong su glau 0, hanh phuc
vai cudc song lau dai. Tuy nhién, nhitng ngudi ¢ coi troi cling gia di va chet

2. Coi Nguoi - Coi ngu’m la ¢di ly tuéng ma tir d6 chung sinh c6 thé thoat khoi luc
dao luan hdi. Canh gidi nay dugc xem 1a ¢6 nhi€u di€u thuan loi de tu tap giai
thoat, tir viéc c6 y thirc cho dén céac thi thach va loi lac trong cudc song g1up con
ngudi nhan ra dau 13 hanh phic dich thuc va nd Iyc hét minh dé dat gidc ngd.

3. Coi A-tu-la - A-tu-la 1a nhitng sinh vat manh mé, day tai nang va doi khi dugc
mo ta nhu 13 ké thu cta cu dan trén cdi troi. A-tu-la biéu trung cho su phin no, thu
han va “ghen an tirc & nhiing nguoi tai gidi hon minh.

4. Coi Nga Quy - Nga quy hay nhung con ma doi dugc mo ta nhu nhitng sinh vét
co bung to, trong rong nhung ho co nneng va cb nhé dén mirc khong thé nuét duoc.
Nga quy tuong trung cho nhirng nguo1 ludn khao khat tim kiém céi gi d6 bén ngoai
dé thoa mén sy them mu6n bén trong. Nhitng nguoi tham lam vo dg, them khat, vo
vét moi thir vé cho minh nhung khong bao gid cam thay thoa man s€ tai sinh vao
canh gidi nga quy.

5. Coi Dia Nguc - Nhu tén goi, dia nguc la noi khung khlep nhat trong sau canh
gidi tai s1nh Ciing gidng nhu nhiéu ton glao khéc, d6 1a no1 ma nhirng nguoi tan ac
bi day xubng dé trai nghiém sy dau kho ma ho da gay ra.

6. Coi Sic Sinh - Coi stc sinh bao gom cac loai dong vat, con trung hay vi sinh
vat... dugc danh dau bang sy thiéu hleu biét, thanh kién va ty man. Ho séng theo
ban nang, khong nhan thic duoc tot-xau, thlen -4c va co tranh khoi su khé chiu
hodc bat cr diéu gi khong quen thudc.

Mbi nguoi tuy theo chon lya, o thé tu theo phap mon Thién hay Tinh d6 hoac tri
chu, nhung vi moi ngu’cn tu theo cach riéng cua minh nén két qua s& khac nhau.
Tuy vay chung ta dung nan chi, phai lu6én lu6n tinh tan, vi theo 101 Phat di day gieo
nhan lanh s& duoc qua tot.
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Thién dinh
mot phwong phdp bién cdi tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

ununic

éuuuuum

(Khoi dang tir PHAT HQC s6 302)

Chuong IV

Long vi tha va chu trwong ca nhin
trong cudc song tam linh

Bai 25

Hién ding su can dam hay khong biét s¢
la gi

Thé loai hién dang thir hai khong phai la
hién vat ma la tam ly, diéu nay khong khoi
khién ching ta phai ngac nhién (nhitng gi S¢
hai trudc cai chét, bénh tat, sy ra di cua
nhiing nguoi than la nhu’ng suU so
hai mang tinh cach toan cau. Ke ca ngay
nay, ngudi ta van con so thi dir tan cong, ke
tr0m rinh mo, nhung ké hung dir san
sang hanh hung, cac canh dong dat, 1a lut,
hoa hoan, do1 kém, tham nhling va bat cong
- cac sy so hai do khong phai la vo ly. Mot
trong sO nhu’ng ban ngu:0’1 Nga cua to1 tung
thuat lai véi1 toi cac cam nhan cua minh khi
dat chan lan dau 1én luc dia My. La nguoi
rit nhay cam, anh ta nhan thidy mot bau
khong khi that la lung hién ra voi
minh, tu:ong tu nhur mdt man swong mu, mot
cai g1 d6 am udt bam vao than the, xam xit
va nang né. Anh ta nghi rang bau khong khi
d6 nhat dinh khong phal la vat 1y, chang han
nhu khoi phun ra tir cac 6ng khoi clia cac co
xuong, ma la mot cai gi do hién ra trong tam
thirc minh, anh ta vut chot tinh: day 1a sy so

Trang NéA
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hai, mot sy s¢ hai bbc 1én tr mot luc
dia ménh mong, chang khac gi nhu mét dam
may ngot ngat dé nang lén toan thé xur
SO. (cach mo ta sy so hdi bén trong noi
tam trén day khién chung ta khong khoi lién
tu’o’ng den sw s¢ hdi cua cac thuyén nhan.
Trudc hét doi véi ho la sw so hdi trude
sy ménh mong cua hung bao, han thu, gia
doi, tham lam va thién can; sau do la su so
hdi trudc cdi ménh mong ciia bién ca,; sau
cung la sy so hai sdu kin bén trong noi
tam minh, pha ldn véi mét chiit cam tinh nira
mung nua tui, truoc sw ménh mong cua mot
luc dia va nhﬁ’ng con nguoi xa lg). Cam
tinh lo au va bat an do la mot trong cac
nét tiéu biéu cia thoi dai ching ta, mot thoi
dai ma nguoi ta goi rat ding 1a th(n dai cua
su lo au, Trong dam may [ngot ngat] do con
nguoi co gang sinh ton, lam vigc va tho déc.
Ho danh mat mot phan nao sy tin tu:ong glu’a
nguoi va ngu:0’1 ke ca (101 voi sy song, va tat

nhién ho cling danh mat mot chat nao do6 ca
su tu tin noi chinh minh.

Ngay nay, nhiéu nguoi van cam
thay mat hét su tu tin dich that noi con
nguoi ctia minh, su mat ty tin d6 thudng
phat sinh tor mét xac cam that manh [tu: bén
trong ho] ma ho c¢d tinh khong muon tiép
can voi no, thé nhu‘ng no lai van cir tim
cach dé bung 1én v&i ho, kh1en ho chi cam
nhan dugc n6é mot cach mo hd ma thoi. Mdi
khi cdm thay nd hién 1én vé1 minh thi ho
cung nhan thay phat sinh bén trong chinh ho
cam tinh bat an ma nguoi ta thuong goi la
su lo lang (anxiety / lo ldu, bon chon, hoang

Phiat Hoe 55 339

Thing 10, 2022

Trang - 4


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

mang). Sy lo ling do, ciing khéng khac gi
cac sy s¢ hai khac, 1a mot xtc cam rat tai
hai, can phai loai bo Néu mudn lam duoc
viéc do thi pha1 chap nhén du:(mg dau véi
cac xuc cam ngdm ngam an nap phia sau cac
su lo ling do, du day la gi. Trong truorng
hop nay, chupg ta can cé su ti€p tay cua mdt
nguodi ban déng tu (hay mot nha phdn tam
hoc), ho sé& glup minh xac dinh cac xtc cam
d6 1a nhiing gi, diéu do cung cO nghia la tim
cach lam cho cac xuc cam ay phai hién
1én trong cap bac nhén biét cua tam thuc,
hau giup minh ¢o6 thé truc tlep d6i dau véi
chung. Dleu do khong co gi la dang sg ca,
mot khi d6i dau véi chung thi chung tat sé
mat hét kha nang [gay ra su lo lang cho
mmh] hon nira mot s6 trong cac xtc cam do
cling c6 thé bién thanh tich cuc. Thé nhung,
du ching mang tinh cach tiu cuc hay tich
cuc, thi nghi luc ma ching ta xtr dung dé
khic phuc chung nhat thiét tuy thudc vao
su linh hoat cua phan tri thirc hiéu biét cua
minh trong cudc song (our conscious life) va
ca ban tinh cua minh (our personaltty / noi
chung la tuy thuoc vao kha nang a"wo‘ng dau
ciua moi nguoi truoc cdac xuc cam sau kin
cua minh. Hay néu 1én mét thi du cu theé,
nhitng nguoi  lon i thuong hay lo
lang va so' hdi vé dit moi thir chuyen c6 thé
xay ra voi minh. Phia sau cac sy lo
lang va s hdi mo hé va vé cé do la sy thuc
day kin ddo ciia ban nang so chét va so bénh
tdt. Thé nhu’ng néu y thirc duwoc sw gia nua la
mot qua trinh ty nhién cua sy Song thi cac
sw so hdi va lo du dé sé mat hét y nghia cia
chung, hodic it nhdt tac dong cua chung cung
sé giam di. Hon thé nita sy y thie do ciing
c6 thé rdt manh, gan nhw la mot sw bung
tinh, tao ra cho minh mét quyét tam tich
cyc hon: voi mot chut sic khoe con lai
liic tuéi gza minh van cé thé vui vay véi con
chau va giup do nhitng nguoi chung quanh,
khong dé cho cac su lo lang va so hdi vo

Trang NéA
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co lam phi pham nhitng ngay con lai cua doi
minh).

Nhleu ngudi hanh thién d6i khi
cling cam thay mot sy so hai sau kin nao
do hién lén v61 minh. Trude hét didu d6 co
the la do mot cai gi do Xay ra_trong
tudi thiéu thoi, hodc cung c6 thé 1a gan
day hon, nhu’ng thr ay vut hién 1én tro
lai véi rmnh Thé nhu'ng su so hai do - it
nhat 1a dbi voi mot vai ngudi - ciing ¢ thé
rat sdu kin va nguyén so (primodial / nguyén
thuy, can ban) hon, cé nghla la khong nhat
thict 1a mot su s¢ ha1 vé mot cai gi do 10 rét
va cu thé, ma 12 mot su so hii that sau xa vé
su hién hu’u cua chinh minh (sw so hai nay
bat nguon tw lau doi, co the la tw cac tien
kiép ciia minh, @6 la dau vét cia karma /
nghiép ghi khdic trén dong ludn luu cia tri
thirc minh qua cdac thoi gzan qua khir that
dai). Ngay ca doi voi cac hinh thirc s¢
hai nay chung ta ciing c6 thé khic phuc dugc
chung va vuot 1én trén chiing.

(Nhan xét trén day cua nha
su Sangharakshzta rdt quan trong, it nhat la
doi voi mot s6 nguoi moi  bat dau hoc
tap thién dinh. Ho cho biét moi khi ngoi
xuéng hanh thién thi ho cdm thdy hoang
mang, lo so, du moi thir xuc cam hién lén voi
ho, trdi lai trong nhwng lic sinh hoat thu’ong
nhat thi ho lai cam thay "thodi mai" hon
nhiéu, khong "lo au" hay "so hai" gi ca. Dd
la mét trong so cdc nguyén nhan khién nhiéu
nguoi bo cuoc. Nha su Sangharakshita cho
biét cac su so hai va lo au do co hai nguyén
nhan.
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Nguyén nhén thir nhat la céc sw lo
au va s¢ hai phat sinh tir nhu“ng Su bat toai
nguyén: chang han nhu cac_ dleu bat
hanh, 1irc hiép, dan dp, cdc 16i lam, hoz
tlec do minh tgo ra, hodc cdac su ﬁleu
lam cua ngu’oz khac doz voi minh..., tat ca
déu luu lai cdc ddu vét doi khi rat sau ddgm
trén dong tri thirc minh. Nguyén nhan thir
hai sau kin va kho nhdn bzel‘ hon, gan
nhuw vo thirc, do la cac ddu vét do cdc xiic
cam that sau ghi. khdc trong alayaw]nana (a
-lai-da thicc / tiem thirc) cua minh, noéi mot
cach khac la cac dau vét ciia nghiép
(karma) ghi khdc thdt sdu trén dong tri
thirc cua minh tw nhitng thoi ky qua khir xa
xua, tir cdc tién kiép chang han. T) rong s6
nay cing co mot thé loai xiic cam mo
ho khac, luon bang bac trong cugc song, dé
la sy so hai trudc sw doi thay qua timg
khodnh khdc trén than xac minh, trong tam
thirc minh va ca boi canh, con nguoi va su
song chung quanh minh, noi mot cach khac
dé la ban chdt vé thuong cua hién thiee. Xiic
cam s¢ hai nay mang tinh cach hi¢n sinh va
gan nhuw vo thirc, tao ra cho ching ta mot sy

au lo vé ¢&, mét tam nhin va moét thai do yém
thé vé cudc séng cua minh.

Tét ca cde sw so hdi thuoc cac thé
loai trén ddy thwong xuyén bi che lap va phu
kin boi cac xuc cam khdc, cac sw sinh
hoat khac cua tam thicc minh trong cugc
song thwong nhat. Moi khi ngoi xuong hanh
thién trong mot khung canh trang nghzem va
yén lang, thi tam thuc se lang xuong
dan, dong thoi cac ddu vét ghz khdc boi cac
xiic cam ban loan trén day s€ hién lén voi
minh, tao ra sw lo ldng va so hdi cho minh.

Trong cudc song thuwong nhdt chiing
ta thuong xuyén bi phdan tam that khung
khiép thé nhung ching ta lai khong hé y
thic  dwoc dieu do. Nghe nhac, xem
phim, theo doi thoi sw, pham binh chinh

Trang NéA

Trang 6

tri, theo doi thién tai, cac canh hung bao,
dao phd, mdi mé véi cdc tro choi diéen tu,
xem hinh anh dam o..., tat ca cac sy sinh
hoat dé doi véi ching ta co thé la "thoai
mdi" va "binh thuong", the nhu’ng doi voi
mot nguoi hanh thlen thi ddy la cdc si sinh
hoat xao lang, che lap nhitng gi sau kin hon
trén dong luan luu cua tri thirc minh. Moi
khi ngoi xuong hanh thzen hoac dang o
trong mot khung canh vang vé va yén Zang
thi bat chot cdac xuc cam lo lang va SO
hdi ciing cé thé hién 1én véi minh, khlen
minh phai tim ngay mét cdi gi dé dé lam
hodc dé chii tam vao dé - xem tv, nghe nhac,
di dago, an vit.. - hdu glup minh tiép
tuc tranh né va phii ldp cdc xiic cam sdu kin
trong tam thirc minh.

Tém lai, néu s hién ddng hién vat -
mot bat com, mot manh dao - la mot cu
chi thét cdp bach va quy gid doi voi nhiing
nguoi ngheo kho, thi su hzen dang long can
dam va sy ty tin that hét sirc can thiét cho
hau hét moi nguwoi trong chung ta, trong do
ké ca nhitng nguoi giau  ¢o, quyen
thé va lanh dao, mot vi tong thong chang
han. Be ngodi ho rat oai phong, hing hé , tir
tin, thé nhung bén trong tam thircc ho sy s¢
hii va lo lang déi khi con nhiéu hon
cd chung ta. Tinh thu’ong cua ngu’ol bo-tat
phai vo bién la vi vay, khong nén phdn
biét bdt cit ai, ké ca cdc cén tring nho bé).

Kinh dién Dai thira hon nita con cho
biét nguoi bo-tat ngoai Viéc hién dang sy
khong so hii, con phai khuyén khich va goi
lén cac cam hung (sw nhiét tinh) cho ké
khac. Trong tap luan Vong hoa trdn
quy (Ratnavali /| Bao hanh vwong chanh
lugn) Nagarjuna / Long Thu c6 no6i nhu sau:
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"Twong tw nhw nhitng nguoi nong ddn cam
thdy vui suwong

Moi khi trong thay cac dam mdy mang lai
cdc con mua lién tiép,

Cing vay, nhitng ai mang lai sw han
hoan cho chung sinh,

Moi khi tréng thdy ho, déu la nhitng con
nguoi dang quy"

Phat giao Dai thira thudng xuyén nhén
manh mot diéu that quan trong la pha1 mang
lai hanh phtic cho tat cd moi nguoi, thé
nhung khong phai la mt thir hanh phac phu
phiém ma phai 1a mgt thir hanh phﬁc mang
lai niém han hoan chan that, glup ho khic
phuc duoc nhu’ng su lo lang va so hii cua
ho. Trai lai néu tim sy sung sudng cho riéng
minh bang cach tao ra sy s¢ hai cho ké khac,
thi ddy 1a mot sy thém khat (trong nguyen
ban la chir desir/ them muon khat vong) co
tinh tao cho minh mdt quyen uy dé khéng
ché ké khac. Trai lai, néu chi biét mot long
mang lai hanh phuc cho ké khac, thi diéu d6
s€ mang mot y nghia khac han: d6 1a cach
hién dang ca con ngudi cua minh cho ké
khéc, thay vi tim cach khong ché ké khac
nhim thuc hién quyen lgi va chu dich cua
riéng minh (0 mot cap bdc rong lon hon -
chang han nhw mot tdp thé hay mét quoc
gia - neu mot ngum hay mot nhom lanh
dao ndm giir quyén luc tao ra sy ngoan
ngoan trong tap thé hay trong ddn ching,
bang sw so hai voi muc dich khong
ché, quan Iy va cai tri ho, thi day la mot toi
dc, mot cach tao nghiép vo cung tzeu cuc.
Swr ngoan ngodn phai dwoc tao ra bang tinh
thu’ong, bang sw hy sinh cia minh. Nhitng
nguot lanh dao tao ra sy ngoan ngodn trong
dan ching bang sw so hdi, thi dén mét hic
nao dé chinh minh ciing c6 thé sé tro

Trang NéA

Trang 2

nén ngoan ngodan trudc sy s¢ hdi do minh
tao ra cho ke khac, co nghia la sy so hai do
sé quay nguwoc lai dé khong ché chinh minh.

Nhitng vi lanh dao tro nén ngoan ngoan do
du’ong nhuw doi khi ciing co thé cam thdy xdu
hé voi t6 tién va dan téc minh; mot cong
ddn ngoan ngodn do nhitng vi lanh dao ay
tao ra, dwong nhw doi khi cung c6 thé cam
thdy xdu hé véi cha me va con cdi minh; mét
ke xa que huong loi dung sw  ngoan
ngoan cua ké khdc dé tim cdac mon dn va
cdc phuc vu quen thuoc, du’ong nhw doi khi
ciing c6 thé cam thdy xdu hé véi lwong
tam cua chinh minh. Trong cac truong
hop ngoan ngodn vi s¢ hai do, su hién ddng
ciua nguoi bo-tdt sé la sw can dam khong
biét so la gi, hdu giip moi nguoi
trong chung ta - nhitng con ngu"m ngoan
ngoan - y thirc dwogc phan nao sy xau hé dé
truGe 16 tién, dan téc, con nguoi va ca lu’o’ng
tri cua chinh minh). Nguoi bo-tat chi nén
tim sy vui suong bang cach mang lai su tin
tuong va niém hanh phic chung quanh
minh. Gamposa (1079-1153, mot vi thay Tay
Tang, thuoc dong truyen thira Kagyupa / Ca
-nhi-cw phai, va ciung la dé twr cua
Milarepa/ Mdt-lac Nhat-ba, mot dai sw Tdy
Tang) trong tap luan "Vong bao chdu cua sy
Giai  thoat" (The jewel Ornament of
Liberation) c6 trich dan cau sau day
trong Kinh Varmayutta-mindesa:

"Ngwoi bo-tat wée mo héa thanh mét chiéc
do giap,

Quang lén tdt ca ching sinh chung quanh
minh.

Thé nhung chiing sinh thi vé tdn,

Vi thé chiéc ao giap cua nguoi bo-tat ciing
phai vo tan"
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Mandala

Mandala (dich am la Man-da-la la mot biéu
do biéu trung cho vii try va su glac ngo) cua
ngu’0’1 bod-tat, nodi 1én nguyén vong va
niém udc mong cua ho dugce trd thanh trung
tim cua moOt man-da-la giap minh gom lai
tat ca chiing sinh chung quanh minh, su két
doan chung quanh mot ngu’m bo-tat do dugc
nhirng ngum Phat gido goi la "tang doan",
(sangha), cO nghla 1a mot tap thé tim 11nh
Vi thé nguoi ta c6 thé xem mdt tip thé tim
linh (tang docm) la mdt man-da-la, va
noi trung tdm cua man-da-la d6 la mot vi
Phét hay mot vi bo-tat.

Nguoi bd-tat do d6 1a hién than cua mot sy
hai hoa va sang tao (mo hinh cua vii try la
mot sy sang tqo). That vay do 1a ca mot khoi
ngudi, dang ddm da nhau, gay go Vo1
nhau, tim cach khong ché nhau dé gom
gop cua cai. Nguoi bo-tat hién ra gilra ho
dé dan dan bién su hon loan d6 cua ho tro
thanh mot vii tru (cosmos) mot man-da-la
that tuyet voi, va cling c6 nghia la blen toan
thé xi hoi tr¢ thanh mot tap thé tam
linh (mét tang doan). Pidu d6 co nghia 1a
mot khi da phat dong nguyen vong dat
dugc su giac ngd vi sy an lanh cua tat ca
[chung sinh], thi tic khic mot su rung
dong (mot xuc cam, mot cam nhdn sdu
xa) nao do cung s& hién 1én v6i minh, va tat
ca nhirng nguoi dang hién hitu chung quanh
minh cung voi minh s€ tao ra mdt man-da-
la.

Nhiing gi trén day phan anh ting chi tiét cac
khoa tu hoc do chung ta t0 chuec. Nhu’ng
ngu’0’1 tham gla lac moi dén thi tdm tri con
cat chira du moi y niém di biét va mang cac
tam trang khac nhau. Thé nhung khi bat
dau hoach dinh chuong trinh cho khoa tu
hoc, du dugc t6 chuc trong khung canh

Trang NéA

Trang 8

nao: tai gia hay noi lam viéc, trong luc dang
nghi he, thi moi ngudi déu hanh xur mot cach
hai hoa va hop nhat hon. Ciing vy, bat cu
mot su thuc ddy ndo hay mot nhan to nao
cling déu tao ra cac tac dong cua chung,
Cac tac dong do cung c6 thé s& van
hanh phu hop Vo1 nguyén vong cuia minh, va
dau sao di nita thi nguyén vong cua m1nh
cung 1a nhu thé (gom lai va két hop tdt
cda chung sinh trong mot man-da-la tuyét
dep, an binh va hanh phic).

Chung ta c6 thé tuong tuong ra vi thé
cua minh trong man-da-la d6, du minh chi la
nguoi canh ctra hay mot vi than linh dang
hlen dang 1& vat [trong man-da-la do], hoac
bat cir mot nhan vat huyén thoai (mét vi bo—
tat hay mot vi Phdt) nao ma minh co
ging s& trd thanh (bang phép  thién
dinh quan tuong) trong cudc doi tu tap cua
minh, va chi khi nao phat dong duoc
mot ngh1 lyc tam linh (sitc manh tap trung
mang lai tir s tu tdp) thi nhat dinh minh s&
tim dugc cho minh mot vi tri trong man-da-
la do.

Hién dang gidao huan va van hoa

Sy hién dang thir ba cua ngudi bo-tat 1a glao
huan va vian hoa. Tai A chau va tai bat cir
noi nao Phat gido duoc dua vao, thi ngoai
cudc song tam linh (sy tu tdp) Phat
g1ao con mang theo ca ngh¢ thuat, khoa hoc
va ca cac lanh vuc hiéu biét khac. That vy,
khong c6 mot sy tach biét nao gilra tin
ngu’ong va van héa. Con tim va 1y tri - xuyén
qua cac sinh hoat ngh¢ thuat va khoa
hoc (su hiéu biét néi chung) - 8¢ trd nén tinh
té hon, cing hoa diéu véi hién thyc tam
11nh‘(tm nguong la mot trong sé cdc
nguon cam hung sdu xa trong cac lanh
vic nghe that, tw hoi hoa, am nhac, diéu
khac, van chwong cho dén thi phi, danh
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huwéng dén ca ban nang truyén giong ma
nguoi ta thuong goi la "tinh yéu").

Mot trong cac khia canh quan trong trong
sy sinh hoat cua nguoi bo-tat 1a khuyén
khich sy sang tao, chiém ngudng céc céng
trinh ngh¢ thuat, dao sau sy suy nghi va pho
bién sy hiéu biét mang lai tir cac
nghanh nghién ciu khac nhau, gilp
minh kham pha va mo ta su that va cac nét
dep.

(Phdt gido sau khi phat trién thdt quy mo
duwoi trieu dai cua vua Azoka vao thé ky thir
I trudc Tdy lich da dwoc dwa vao cdc
mede Tich-lan, Mién-dién, Thai-lan, Lao,
Campuchia, Tay Tang, Ma-lai va
Indonéxia, dong thoi cung mang
theo cda chir viét ngoan ngoeo bhrami ,
cung van hoa, nghe thuat, klen truc, noi
chung la nén van minh An-do. Trong
cdc ngon ngit ngay nay cua cdc quoc
gia nay co nhleu tir goc tzeng Phan va tieng
Pali. Trdi lai vé phwong bdc, Phdt phdi trai
qua mot cuoc phiéu luu thdt dai xuyén
qua cac con duwong to lua tai Trung dong va
vung Tady-vuc. truoc khi dwoc dwua vao
Trung-quoc. Trong cugc phiéu luu gay
go va that dai do Giao hudn cua Duc
Phat da phai chiu anh huong cua cdc tin
nguong trong vimg T rung—déng Sau do khi
dugc dwa vao Trung quoc thi Gido
hudn cua Dirc Phdt lai phai tzep xuc voi
mét nén van minh lau doi cua dé quoc
nay, Giao hudn ciia Pirc Phdt lai mot
lan nita phai  thich ung voi nén van
minh Khong va Ldo gzao Tinh do
tong duwgc hinh thanh vao cac the ky thur 111
va thir 1V, Thién tong dwoc thiét lgp vdo thé
ky thie VIII. Cac nuoc Viet Nam, T) rzeu -tién
va Nhdt-ban truec tiép thira hwong nén Phdt
gido do cua Trung quéc, ciung véi chir
viét twong hinh, vin héa, nghé thudt, kién

triic, tw twong, phong tuc, ké ca né nép gia
dinh va xd hoi).

Bures-Sur-Yvette, 06.11.20
Hoang Phong chuyén ngi

Phip Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén

389

Cho co dap Pham chi!

Pham chi cho dap lai!

Xdu thay dap Pham chi
Pdp tra lai xdu hon!

Bong ngugc

Minh D¢ - Triéu TAm Anh

Bong ta

Di lon nguoc dau
Chan dai theo vét
Qua cdu cat déi
Nuva nay

Cat bui ra roi

Nita kia

Don chiéc may troi
Qua giang!
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@@l afulalal afalalala sl

(Khoi dang tir Ns PHAT HQC s6 327)
CHUONG MUOI BA

Catherine da loai bo duoc nhiing tri¢u ching
dau buon Co khoe manh hon moi khi.
Nhiing klep song cua cd bt dau duogc nhac
lai. To6i biét chung to1 dang gan ké diém
chot, nhu’ng diéu t6i khong hiéu 13 vao cai
ngay thu nay khi c6 lai di vao hon mé thoi
mién thi ndm thang tro1 troi qua tir budi
nay dén budi ké tiép, s& 1a budi cubi cung.

Co bat dau "T61 nhin thay nhu’ng btrc cham.
"Mot so du’oc lam bang vang. T6i nhin
thiy dat sét. Nguoi ta 1am binh. Nhung cai
binh d6 ... ho dung mdt loai nguyén li¢u do.
T61 nhin thay mot toa nha nau, mot loai kién
truc nau. o6 1a noi chung t6i dang & day

"CO ¢ trong toa nha nau hay ¢ gan toa nha
y‘?ﬂ

"To1 ¢ trong. Chung t61 dang lam nhiing
cong viéc khac nhau."

T6i hoi, "Co6 ¢o thé nhin thay chinh cO trong
khi dang lam viéc kh()ng7" "CO c6 the micu
ta chinh ¢6 khong, ¢ dan mac ra sao? Hay
nhin xudng. Trong cd thé nao?"

"To1 mdc loai 4o dai do... Toi c6 doi gidy
ngd nghinh, g10ng nhu dép. Toc to1 nau. To1
dang lam vi¢c ddp hinh nguoi. B6 1a hinh
mdt nguoi dan oOng..mot nguoi dan Ong.
Nguoi nay c6 mot loai géy mot cai gy &
trong tay. Nhimng nguol khac dang lam
nhimg do bang kim khi."

Trang NéA
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Cdu Chuyén That Cua Mot Bac St Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhan Tré Ciia
Ong, va Cich Chita Tri Tién Kiép Da Thay Déi hin Poi Song cua Ca Hai.
Bac Si Brian L.Weiss Pho Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich

| NI~ N1 N1 N) S]] 1 NENENEN] ST S SESESTSESE ST SESE ST NESEN] S ST SESENESE S]] SESESESESESESESESTNESENESES] STSENTS] S S)S]SESENT ST S]] SESESESES] SESE ST ST SESESE ) S) ST NENT S]] S SEN]

Trang 10

@l afafayafa)a)alalalafafal

"C6 phai lam trong mot xudong khong?"

"Chi la mot toa nha. Toa nha dugc lam
bang da."

"Burc tugng ¢ dang lam, ngudi dan ong voi
cai gay, co biét nguoi ay 1a ai khong?’

"Khong, chi 12 mot nguodi dan ong. Ngu(‘)i
trong nom trdu bo ...nhimg con bo cai. Co
nhiéu tugng ¢ chung quanh day. Chung to1
chi blet trong thay chung giong nhu the. N6
lam bang mot 10a1 nguyén liéu 1a la. Rat kho
lam. NO ctr vo ra.'

"Co ¢o bict tén cua nguyén li¢u d6 khong?"

"T6i khong nhin thdy. Chi biét 13 mot thu
gi do6 do do".

"Cai gi s€ xay ra sau khi c¢6 da lam xong
tuong?"

"Tuong s€ dugc dem ban. Mot sO s& dugc
dem ban ngoal chg. Mot s6 s& duoc cho
nhu’ng nha quy phai khac nhau. Chi nhu’ng
san pham dep nhat s& dugc dua dén cac nha
quy toc. Phan con lai s& dugc ban".

"Co6 bao gio cod dugce giao thi¢p véi nhiing
nha quy phai nay khong?"

"Khong."
"Day la cong viéc cua cd phai khong?"

"Phai"
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"Co6 c6 thich cong viéc cua co6 khong?"
HC(’)H

"Coda lam cong viéc nay lau ro1 phai
khong?"

"Khong."
"Co lam tdt ch?"
"Khong t6t [am"

"Cé6 can nhiéu kinh nghiém hon
khong?"

phai

"Phai, to61 dang hoc."

"To61 hieu. Co6 van song véi gia dinh day
chu?"

"To1 khong biét, nhung t6i nhin thay nhiing
cai léu mau nau."

T61 nhac lai, "Léu nau"

"Chl'mg co khe ho nho. Chung co6 du:(‘)’ng dan
vao va mot ) tugng ¢ bén trong cua. Nhing
tuong nay lam bang g0, mat loai go Chling
t6i phai lam tuong cho céac 1éu nay".

"Chtrc nang cua nhitng tuong 1a gi?"

Co tra 101, "ching dé cho ton gido"

"Ton gido gi & ddy - birc tuong?"

"C6 nhiéu thém nhiéu bao vé... nhiéu than.
Ngudi ta rat s¢ hii. C6 nhiéu viéc dugc lam
noi ddy. Chung t61 cung lam nhimg d6
chot .. nhu’ng bang choi co c6 16 trong do.
Nhu’ng dau suc vat di vao nhing 16 do6."

Trang NéA

Trang 11

"Co6 c6 nhin thay gi khac nira khong?"

"Tro1 rat nodng, rat nong va bui bam ... cat."
M 4 .

"Co nudc ¢ dau day khong?"
"Cdo, nudc xuong tr nui". Kiép song nay
bat dau c6 vé quen thudc.

To61 tham do, "Nguo1 ta ¢6 so hai a? Ho co
_ g
di doan khong?"

Co tra 16i, "Co. Ho rat so hai. Nguoi nao
cling s¢ hai. Toi cling s¢ hai. Chung t61 phai
tu bao v€. C6 bénh. Ching td1 phai tu bao

"H

\E
"Bénh gi?"

"Mot loai bénh giét moi nguoi. Nhidu

ngudi dang chét".
T61 hoi, "Bénh do nude?"

"Phai, Rat kho... rat nong, vi cac than tirc
gian, va cac than dang trung phat chung to1".
Co dang di tham lai klep song vo1 cach tri
bénh bang tannis. T61 cong nhan ton gido
cua so hai, ton gido cua Osiris va Hathor.

"Tai sao cac thin tic gian?", t6i hoi
nhung d3 biét cau tra 10i.

"Vi chung t01 khong tuan theo luat 1€. Cac
than tirc gian".

"Khong tuan theo luat 1€ nao?"

"Nhitng luat dd dugc 4n dinh boi nhimg nha
quy phai".

"Lam sao dé cac than nguoi gian?"
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"Phai mic mot sb thr, Mot sO ngum mang
cac thir chung quanh cb. Nhitng thtr ndy gitp
chéng lai ma quy."

"Vi than ndo ma ngudi ta sg nhat?"

"Ho so tat ca cc than".

"C co biét tén vi than nao khong?"

“T6i khong biét tén, To61 chi nhin thdy ho
thoi. C6 mot vi than co than nhu ngu:0'1
nhung dau tha. C6 mot vi than khac giong
nhu mat troi. C6 mot vi than g10ng nhu con
chim, V1 than nay den. Cac vi than quan day
trén co"

"C sdng sot qua tat ca diéu nay?"

"Phai, Toi khong chét".

"Nhung nhitng than nhan cta cb chét". Toi
nho lai.

"Phai, ... cha t61; Me t61 khong sao."
"Anh c6?"
" Anh t6i ... anh Ay chét." C6 4y nhé lai.

"Tai sao c0 song sot? Co gi dic biét vé co
khong? Diéu gi ¢o da lam?"

"Khong", c6 tra 101 r01 thay doi dlem trong
tam. "T01 hinh nhu thiy tht gi c6 dau bén
trong".

"C6 nhin thay gi?"
"Thtr gi trang N6 giéng nhu da hoa. N6 1a ..

thach cao tuyét hoa... mdt loai chau nao do
c6 dau trong d6. Dau dé stic 1én dau...

Trang NéA

Trang 12

"... cua cac thay tu." Toi noi thém.
"Phéi"

"Nhiém vu cua c6 la gi bay gio? Co giup
xtrc dau a?"

"Khong. T61 lam céc bic tugng".
"C6 phai van & trong tdoa nha nau khong?"

"Khong... sau nay la mot cai dén." Trong co
nhu lo lang vi 1y do nao do.

"CO6 co van de gi ¢ do?"

"Ngucn nao do da lam gi ¢ trong dén lam
céc than tirc gian. Toi khong biét".

"Co phai la c6 khong?"

"Khong, khong ... To1 chi nhin thay nhu‘ng
thay tu. Ho dang stra soan 18 hién té, glet suc
vat ... giét ciru. Dau ho hoi. Khong co toc
trén dau ho, ciing chang c6 trén mit ho...

Co roi1 vao im lang, va it phut tr6i qua. bat
nhién ¢0 tr¢ nén tinh tao hd nhu c6 nghe
thay gi do. Khi ¢6 noi, giong ¢6 sau. Mot
Bac Thay hién dién.

"Chinh trén binh dién nay mot sO linh
hon duoc phép xuat hién trudc nhitng nguoi
van con & trong dang thirc thé chat Ho duoc
phép tro vé ... chi khi ho da dé lai mot sb
giao keo chua hoan tat. Trén binh dién nay
su lién lac v61 nhau dugc phép. Nhung trén
nhitng binh dién khac .. DPay la cho
ban dugc phép sur dung kha nang tam linh de
truyen thong vGi nguoi trong dang thire thé
chat. Co nhiéu cach lam vigc nay Mot
s6 dugc phép dung than nhan va c6 thé hién
ra trudc nhitng nguodi con ¢ trong dang thue
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thé chat. Nhitng nguoi khac c6 quyén nang
hanh dong dugc phép dung ngoai cam dé di
chuyen do vat. Ban chi ¢6 thé di dén binh
dién nay neu viéc di nay hiru ich cho ban
khi dén day. Neu ban dé lai giao keo
chua dugc hoan tat, Jban co thé quyét dinh
dén day va truyen thong mot cach
nao do. Nhung d6 la tat ca nhimg gi...
giao kéo phai dugc hoan tat. Neu doi ban dot
nhién bi cham dut, thi d6 c6 thé la ly do dé
ban di dén binh dién nay. Nhiéu nguoi
chon dén day vi ho dugc phép nhin thay
nhu’ng ngu:ol van & trong dang thirc thé chat
va rat gan glii vo1 ho. Nhung khong pha1
moi nguoi déu chon cach truyen thong voi
nhu’ng nguoi nay V61 mot s6 nguoi, viée
nay c6 thé qua so hai." Catherine roi vao im
lang va duo’ng nhu dang nghi ngoi. Co bét
dau thi thao rat dju dang.

"T6i nhin thay anh sang"

To1 hoi, "Co phai dnh sdng nay cho cd ning
lugng phai khong?"

"N6 gidng nhu bat dau lai ... n 1a mot sy tai
sinh".

"Lam sao ngu’m trong dang thuc thé chat
cam thay nang lu’ong nay? Lam sao ho co
thé két ndi v6i né va duoc nap lai ning
lu’o’ng‘”'

Co tra 101 diu dang, "Bang tam ho".
"Lam sao ho c6 thé tién t&i trang thai nay?"'.

"Ho phal ¢ trong trang thai rat thoai mai.
Ban c6 thé hoéi phuc lai do anh sang ... do
anh sang. Ban phal hét stc thodi mai cho
nén ban khong con ti€u thu nang luong,
nhung ban dang tu hoéi phuc lai. Khi ban
ng, ban hoi phuc lai". Co dang & trong

Trang NéA

Trang 13

trang thai siéu thic va toi quyét dinh mo
rong cau hoi.

Toi hoi, "Co da tai sinh bao nhiéu 1an? Tat
ca nhung lan tai sinh déu & day, trong moi
truong nay, trai dat, hay & noi nao khac?"

Co tra 101, "Khong, khong phai tat ca & day".
"O binh dién nao, binh dién nao, c6 dén?".

"Toi chua lam xong viéc t6i phai lam
tai day. To61 khong thé di tlep cho dén khi t6i
da trai nghiém tat ca sy sOng, va toi chua trai
nghiém xong. S€ co nhiéu kiép song . dé
hoan thanh tat ca nhiing giao kéo va tat ca
nhimg no nan thiéu".

T61 nhan xét, "Nhung c¢6 dang c6 tién bg".
"Chung ta ludn ludn co6 tién bg".

"Da bao nhiéu lan ¢6 dd co kiép sbéng trén
trai dat?"

"Tam mwoi sau'".
"Tam mwoi sau?"”
"Phai".

"C6 c6 nhé tat ca nhiing kiép séng nay
khong?"

"To1 s€ nhd, khi diéu do 1a quan trong, (101
voi toi dé nho lai nhitng kiép séng ay".

Ching ta da trai nghiém hodc nhu’ng manh
vun hoac nhu’ng phan chinh cua muoi hay
muo1 hai kiép song, va sau nay nhu’ng kiép
song da duoc lap lai. Hién nhién, co khong
can phai nh& bay muol sau kiép séng con lai
hay nhu:ng kiép song ay Qua thuc ¢6 da co
nhiing tién bd xudt sic, it nhat trong thoi
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gian lam vig¢c vai to1. Tién bo nao co da dat
dugc & day, tur dlem nay, khong 1€ thugc vao
ky uc ve cac klep song. Tién bo tuong lai
ciia ¢o co thé cung khong 1€ thudc vao toi
hay su giup d& cua toi. Co lai bat dau thi
thao nhé nhe.

"Mot sd nguoi tiép xuc binh dién thién thé
bang cach dung ma tiy, nhung ho khong
hiéudiéu ho di trai nghiém. Nhung
ho da dugc phép vuot qua. To1 khéng hoi ¢
vé ma tiy. Co dang day, chia sé kién thirc,
du toi hoi cu thé hay khong.

"Khong thé sir dung strc manh tam linh cua
co dé giap co tién bo ¢ day‘?" to1 hoi, "Co
du:0’ng nhu phat trién sic manh nay cang
ngay cang nhiéu".

Co dong v, "Dl’lng, quan trong, nhung khong
qua quan trong ¢ day nhu s€ ¢ trén cac binh
dién khac. Day chi 1a mot phéan cua tién hoa
va phat trién".

"Quan trong cho t6i va cho c6?"

C6 dép lai, "Quan trong cho tt ca chung ta".

"Lam sao chung ta phat trién kha ning nay?"

"Ong phét trién qua nhﬁ’ng mdi quan hé. Co
mot s6 nguoi ¢d quyén nang cao hon da tro
lai v6i nhiéu klen thirc hon. Ho s€ tim ra
nhiing ngudi can sy phat trién va giup nhiing
nguoi nay". Co lai ro1 vao im lang rat lau.
Ro1 bo trang thai si€u thirc ¢o lai di vao mot
kiép khéc.

"T61 nhin thay dai duong. T61 nhin thay mot
ngdéi nha gan dai duong. Nha trang Tau
bé di lai ¢ hai cang. Toi ngui thdy mui nudc
bién".

Trang NéA

Toang 14

"Co & ddy phai khong?"
"Pung vay".
"*Céi nha ay tréng thé nao?"

"NO nho thoi. C6 mot loai thap nao do ¢ trén
noc... mot cai cua sO ¢o the nhin ra ng0a1
nhin ra b1en C6 mot kinh vién vong nao do.
N6 bang dong, gb va dong."

"Co ¢0 su dung kinh vién vong nay khong?"
"Co, d¢ theo doi tau be."
"Co lam gi?"

"Chung t6i bao céo Vé cac thuO’ng thuyén
khi chung vao hai cang". To1 nho ¢6 da lam
viéc nay & mot tién kiép, khi c¢6 1a Christian,
nguoi thuy thu co tay bi thwong trong mot
tran thuy chién.

"Co6 cO phai la thuy tha khong?" Toi hoi
cho doi su xac nhan.

"Toi khong biét ... co thé ".

"C0 ¢0 thé nhin ¢6 an mac thé nao khong?"

"Co. Mot loai 4o so mi trang quan soc nau
va glay c6 nut that 16n... Toi la thuy thu &
cudi doi, chur khong phai bay gio".

Co c6 thé nhin vé twong lai nhung
hanh dong nay khién c6 nhay dén tuong lai
do.

"Toi bi thuong", ¢6 co ram lai, quan quai
trong con dau. Tay to1 bi thu’ong Qua thuc
c0 la Christian, va c6 dang song lai tran thuy
chién.
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"C6 mdt tiéng no?"

"Phai... t6i ngtri thay mui thude sung!"

"Co s€ khong sao ca". Toi tran an co vi da
biét hau qua.

"Nhiéu ngudi dang chét 1" Co V?lp con
khich dong "Budm bi rach ... mot phan cia
hai cang bi pha huy". Co dang cham chua
xem thi€t hai cua con thuyen "Chang to61
phai sia lai budm. Budm phai dugc sira
chira".

To1 hoi, "Co da binh phuc chua?"

"Vang, khau vai trén nhiing cot budm that 1a
kho".

"C6 c6 thé 1am bang tay ctia ¢ khong?"

"Khéng, nhung t01 dang quan sat nhiing
nguoi khac... nhitng canh budm. Buom lam
bang vai bat, loai vai bat nao do, rat kho

khau... Nhiéu ngu’0'1 da chét. Ho dau don
nhiéu." Co co rim nguoi lai.

"Cai gi thé?"
"Pau nay ... ¢ tay to1".

"Tay ¢6 lanh roi. Hay tién xa hon. C6 ¢o di
bién nira khong?"

"Co" CO ngung. "Ching t6i dang & phia
Nam Wales. Chung t61 phai bao v¢ bo bién".

"Ai tAn cong?

"Toi tin 1a nguoi Tay Ban Nha.
chién thuyén 16n".

. Ho ¢o

"Cai gi sé xay ra?"

Trang NéA

Trang 1§

"T6i chi nhin thiy con tau. T6i nhin thay hai
cang. Co nhu’ng ctra hang. O mot s cira
hang, ho lam nén. C6 nhiing ctra hang ban
sach."

"Vang. Co ¢ bao gio vao ti€ém sach khong‘?"
"C6. Toi rat thich nhumg tiém sach nay.
Nhing sach that 1a tuy€t voi... To1 nhin thay
nhleu _sach. Cubn sach do 1a lich su. Sach
viét Ve nhitng thanh pho dat dai. C6 nhung
ban dd. Tbi thlch cudn sach nay... Co cua
hang ban mi"

To1 nh0’ dén Chrlstlan mo ta vé bia, "C6 noi
nao & dy c6 udng ruou khong?"

Co dap, "Co rat nhiéu. Ho ban bia... bia mau
rat sim... voi loai thit nao do... loai thit ctru
va banh, banh rat 16n. Bia rat dang, rat dang.
T6i c6 thé ném thay Ho cung cod ca ruou
vang va nhirng ban g6 dai. '

T6i quyét dinh goi co bang tén, dé xem phan
ung. "Christian". T61 goi 16n

Co tra 101 16n tiéng, khong ludng ly. "Co!
Ong muén gi?"

"Christian, gia dinh anh & dau?"

"Ho dang & mot thanh phd gan ké. Chung toi
ra khot tir hai cang nay".

"C6 nhiing ai trong gia dinh anh?"

"T61 c6 mot nguoi chi...
Mary".

mot nguoi chi,

"Ban gai cua anh ¢ dau?"

"To1 khong ¢6 ban gai. Chi la nhitng phu nir
trong thanh pho".
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"Khong ai dac bigt?"

"Khong, chi 1a phu nit ... To1 lai ra khoi.
T6i da danh nhiéu tran, nhu‘ng toi khong sao
Ca"

"Anhdagia.."

"Vang"

"Anh di bao gid 14y vo chwa?

"T6i tin 1a d4. T6i nhin thdy cai nhan".
"Anh c6 con khong?

"Co. Con trai toi cling s€ di bién... C6 mot
cai nhan mot cai nhan v4i mot ban tay. Ban
tay cam thu’ gi do. T61 khong nhin thay no la
cai gi . C4i nhan 1a ban tay, mot ban tay nim
chit cai gi d6". Catherine bét dau non oe.

"Co6 viéc gi khong 6n?"

"Ngudi trén thuyén déu bénh... bénh do d6
an. Chung to1 dé an d6 an xau, Thit lon
muodi". Co t1ep tuc nén oge. Toi du:a cO ra
khéi th01 gian ay, va sy non oe ngung han.
T6i quyét dinh khong tiép tuc véi cd qua
bénh dau tim cua Christian nira. Co da ki€t
stre 101, va toi dua ¢ ra khoi hén mé.

S S S T S O G S S Oy S O R [ S S Y S

Hu Hu Luc

Thich Nit Nhu Thuy

oo oooooooad

U
r
Dai Ao Dut

Xua, mot vi vua Trung Hoa m¢ da tiéc thiét
dai trim quan. Yén tiéc dang linh dinh thi

Trang NéA

Trang 16

mot con gio manh ap dén, tat ca dén dude
déu phut tat. Trong bong t6i mot cung
nit dén tau vo1 nha vua:

- Muén tau bé ha, thira dip ti lua tit den,
mot tén vO lai dd cot nhd voi than
thlep Thiép da but duoc dai 4o cua han...
xin bé ha cho truy tdm t6i pham ngay lap
tic a!

Nghe xong vua lién truyén 1énh:

- Hoi ba quan! Dé to da trung thanh va hét
long vui say voi tram dém nay, cic khanh
hay but hét dai 4o di!

Moi ngu:m y 1o1. Ti€c tan, nang cung nir dén
nling niu trach nha vua da khong chiu bat toi
pham ma con tao co hoi cho han phi tang.

Nha vua mim cuo1 dép:

- Ttru sac 1a nhiing diéu ‘ma thuong nhan kho
ai tranh khoi. Cho ta uong ruou say chuénh
choang, can ké bén nir sic, gap co hoi thuan
tién thi chinh ngay ban than trdm ciing kho
ma tu chii. Con nhu biét dugc toi pham ma
khong trung tr1 thi ~phep nudc hét nghiém
minh... Long tram chua dugc voO
tu nhu thanh nhan khi biét r& nguoi pham 16i
thi tha rang chang biét con hon.

Vé sau, nha vua 1am nan moi nguol déu bo
chay, duy chi c6 mot vién quan tré liéu minh
cuu gid. Nha vua thoat chét, hoi tén ho an
nhan. Chang tré tudi cung kinh thua:

- Muén tau than chinh 1a nguoi bi but dai 4o
trong budi da yén nam xua.

Hai vua t6i déu xtic dong./-
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Vai khia canh trong thé giéi quan cta khoa hoc va Phat gido

Vo Quang Nhéin
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Piém noi bdat nhat lam cho Phdt gido dac
sdc so véi cdc tén gido khdc la viéc ¢6 nhiéu
két ludn hay gido hudn twong dong véi khoa
hoc va phwong phap luan hién dai.

Trong khi nén triét hoc c6 dién Tay Phuong véi
chiu anh huéng 16n vé than linh, thuong dé thi &
Pong Phuong ding hon 13 An do, di c6 mot
nén vin minh vo cing ruc r& ma cho dén nay
cac nha khao ¢b hoc, va cac nha khoa hoc chua
kham pha dugc hét mic d6 sau rong ciing nhu
nhing kién giai vé& vii tru va thé giéi chinh xac
dén do bat ngd dac biét 1a trong cac kinh dién
Phat Giao, mot ton gido “vo than”.

That vdy, ra doi vao khoang thé ki thir 6 trude
cong Nguyén trong bdi canh xi hoi phan hoa
cuc ky phirc tap cta xt An ma dao Ba La Moén
ngy tri. Thich Ca Mau Ni (Shakyamuni) cung
v6i cac dd dé chi trong vong vai trim nam (*)
da khai hoa mot hé thong tu duy (tri hu¢) hoan
toan méi va ho dd dé lai mot kho kinh sach
khong 16 ma qua d6 ngudi ta co thé tim rat ra
duge vo van nhimng hiéu biét giai thich vé thé
gidi va vil tru van c6 gia tri cho dén tan thién
nién ky nay.

Khi n6i dén ton gido s& kho tranh cho chung ta
lién tuwong t6i nhiu hinh anh c6 tinh cach than
linh hay si€u thuc xa voi hay tham chi mé tin,
thu dong. Tuy nhién, khong ai cé thé biét duge
chinh xé4c nhiing 16i day ban dau cua Puc Thich
Ca c6 dinh dang gi dén nhitng hinh thtc ton

giao trong do ké ca céc hoat dong tich cuc hay
tiéu cuc hién nay cua Phat gido. Bdi vi ¢ thoi
ma duc Phat giang day thi khong dugc ghi nhan
nguyén van. Chi c6 nhiing kinh sach dugc chép
va dich lai sau nay nén chic kho tranh khoi su
diéu chinh hay stra chita ctia nhiing thé hé sau
d6. Chua ké rang, ngay chinh trong thoi gian
thuyét phap, D¢ Thich Ca di tuy theo hiéu
biét, long tin, va kinh nghiém cua ting d6i
tugng dé truyén thu gido hod chtr khong ctng
ngat gido didu. (Pay c6 1& ciing 12 nguyén do
ctia viéc phan hoa phong phti nhung théng nhat
trong tu tudng ctuia Phat gido ngay nay).

Tam thoi bo qua cac tranh cii vé ton gido, khi
khao ctru tham vén céc kinh dién Phat hoc,
ngudi ta ¢ thé rat ra duoc nhiéu quan diém hay
giai thich ctia Phat gido vé thé gidi va con ngudi
cling nhu nhiéu phuong phap phan tich khoa
hoc da dugc dung dén. Mic du céc kinh dién tap
trung nhiéu trong viéc giang day cic phuong
cach thoat kho, ta van tim thdy kha diy du
nhimg ludn c&r va quan diém cta Phat gido vé
thé tinh vat 1y cta thé gidi va vii tru. O déy ta
chi dung lai trén nhiing y niém c6 lién quan
nhung khong di xa hon dé tranh lac khoi dé tai
vat 1y su.

Péi thoai vé Phat gido va Khoa hoc

Gidi thich ciia Phdt gido vé nguon goc hinh
thanh, va quy ludt phat trién chung cua vi
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Mot trong nhiing cau héi hoc bua va lau doi
nhit ciia vat 1y va triét hoc 1a vii tru do dau ma
c6? N6 van dong va phat trién ra sao? Hau hét
cac quan diém c6 duoc tir khi c6 cdu hoi trén
cho t6i khi Phat gido ra doi déu mang nang tinh
than quyén va ngay ca dén thién nién ki tht hai
nay ching ta van con thdy nhan nhan cac ly
thuyét dwa vao niém tin 1én dang sang thé,
ngudi co toan quyén tao ra vil tru. Vay ma Phat
gido mdt ton gido lau doi lai chay ra khoi cac
gido diéu cimg ngit va thiét 1ap nén mot hé
thong nhan sinh quan hoan toan vo than. Theo
cac kinh dién cua Phat gido, van vat bat ké sinh
gidi hay vat chat phai tuan theo nhiing qui luat
tac dong mot cach khong thién vi 1én chung.

Diéu quan trong nhat cin dé cdp 1a nguyén ly
Nhan-Qua. Nguyén 1y nay cho rang moi hanh
vi, van dong déu gay ra cac hiu qua tit yéu cua
n6. Cac hiu qua ndy trudc hay sau s& dén luc
quay nguoc lai tic dong vao chinh chu thé cua
hanh vi van dong ban dau. Pay 1a nguyén 1y bao
trum cac hoat dong cua vii try.

So sanh ra, thi nguyén ly nay la mét sy mo rong
cua nguyén 1y tuong tic luc va phan lyc ma
Newton d3 phat biéu. Cai khac ¢ day, theo Phat
gido qui luat Nhan -Qua khong chi ding cho thé
gidi vat chat ma né con dang ludn cho ca thé
gidi gioi tam ly con nguoi.

Phat gido cho rang mdi hién twong ma ta c6 thé
nhan biét hay suy dién ra (hay ngay ca cac hién
tugng ma ta chua du kha nang dé quan sat qua
céc giac quan hodc qua suy dién), da 1a két qua
ctia su phdi hop tir cac nhan t6 van dong (nhan)
két hop véi diéu kién sin co6 cia mdi trudng

Diéu nay thi chiing ta da c6 thé thay rat rd trong
thé gidi séng: mot hat gibng khong thé nay
mam va phat trién manh mé néu khong cé cac
diéu kién thich hop ctia méi truong. Mic du, hat
giong co thé ty than ndé mang nhing tinh trang
rat khoé.

Tiép xa hon, luat Nhan-qua khong chi dimg yén
hay tac dong trén mdt su kién c6 1ap ma nod co
tinh phd dung trong toan vii tru. Nghia 1a bt ké
vat thé co kich ¢& nho hay to co doi song dai
hay ngin déu phai tuan theo su chi phdi cua luat
nhan qua.

Va chudi nhan qua luén ludn xay ra tic dong
nhau. Moi hau qua ctia cac van dong, tic dong
mot 1an nud cung voi sy bién chuyén méi cua
moi truong s€ la tién dé tao diéu kién cho cac
van dong va tuong tdc mdi ... va tap hop nhiing
van dong va tuong tac hop thanh mot vong luan
chuyén khong ngimg nghi goi 1a “tring tring
duyén khoi”.

Lira Tam Mugdi ky diéu qua géc nhin Phat
giao va khoa hoc

Nhu vay, theo cai nhin ctia Phat gido, vii tru la
sy van dong va tuong tac 1an nhau ctia cac hién
tuong tiép ndi khong c6 budc dau va ciing
khong co két thiic. Céc hién tuong nay lién tuc,
sinh diét va chuyén bién theo luat nhan qua.
(Phap Duyén Khoi)

Quan diém duyén sinh trong Phat gido cho ra
mot hé qua 13 khong c6 vat thé nao c6 thé ton
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tai doc 1ap ma ching nuong tua vao nhau tdn tai
hai hoa nhau. “Vat nay c6, cho nén vat khac co,
cai nay khong thi cai kia cling khong; vat nay
sinh, cho nén vat khac sinh, ma cai nay diét thi
cai kia cling di¢t”. (trich — Dai thua Phat gido tu
tuong ludn — chuong 1 cia Kimura Taiken
Thich Dién Bbi dich).

O day ta co thé so sanh voi viéc cho rang ca vii
tru nay tdn tai boi su tuong tac 1an nhau cta vat
chat (bang cac luc vat Iy chang han) va khong
thé nao co mot vat thé riéng bi¢t hoan toan
khong tuwong tac voi cac vat thé con lai.

Cac anh huong tuong tac 1an nhau cua cac sy
kién trong doi séng c6 khi sdu rong hon nhu
chung ta tudéng. Theo Stephen Hawking, da
trinh bay trong chuong 4 cua quyén “vii tru
trong mot vo hat” xudt ban niam 2001 rang:
“Mot con buém vd canh & Tokyo c6 thé gy ra
mua ¢ cong vién trung tdm & New-york™ da
phan nao chung thuc cho cai ¥ tudong duyén
khoi cua nha Phat.

Quan Diém ciia Phat Gido vé Su chuyén hoa
ciia thé giéi vat Iy

1. Vai Tro Ding Sang Thé va su thanh hoqi clia
vdt chat

Ké dén, phai ké toi nguyén 1y Vo Thuong: Phat
biéu ngin gon cua nguyén 1y nay la khong co
vat gi thuong t6n vinh ctru hay co thé ¢ mii
trong trang thai nhat dinh. Mot hé qua don gian
la moi1 vat co6 luc sinh ra thi s€ c6 Iic no bi tiéu
diét.

Do d6, trong Phat giao khong ton mot ddng vinh

Trang NéA

Toang 19

hang. Néu c6 ching thi dang vinh hang d6 chinh
la tinh khong ctia van vat

Maic du c6 sy tam phan chia sinh gidi ra lam 6
loai trong d6 co troi, (va tiép theo 13 nguoi, a-tu-
la, suc sinh, nga qui, va dia nguc) Nhung ¢ day
vai tro cua troi (cac ddng pham thién) khong
phai 12 toi hdu ma tat ca déu phai tuan theo luat
nhan qua.

Mot ph'?m cling do vi¢c phu nhan su tdn tai mot
dang sang tao cua vil try ndy ma nhiéu nha
nghién ctru da cho rang: “Phat gido 1a mot khoa
hoc”. Ngay nay, nguyén ly v6 thuong da dugc
chimg minh rong rii trong cac 1y thuyét vat 1y
hién dai ddc. Tt mot hat co ban cho dén ... vii
tru bao la cling déu co thoi han ton tai cta no!
Ngoai ra, vat chat luén luén chuyén hoa khong
ngung.

Mbi su kién hay su vat déu co 4 thoi ky chinh
d6 13 hinh thanh (thanh), ton tai va 16n 1én (tru),
hao mon va huy hoai (hoai), va chan nhu
(khong) va khong gi co thé thoat khoi qui luat
nay.

Ty pht Pham Nhat Vuong 1ap gidi thuéng khoa
hoc toan cau 1én dén 4,5 triéu USD

2. Vi tru vo cung

Mot trong cac 1y thuyét duge nhiéu khoa hoc
gia tin tudng nhat vé sy hinh thanh cta vii try
d6 1a thuyét vu no 1én (big bang). Ung ho gia
thuyét ndy, co ca nha vat ly thién tai Stephen
Hawking, nguoi dugc xem la da c6 nhitng budce
tién phong trong nd lyc thong nhat vat 1y luong
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tir va thuyét twong d6i . Thuyét nay cho rang vii
tru bat dau tir mot 16 den c6 kich thude cue nhod
va c6 mat do vat chat & d6 1a vo han.

Trong Lién Hoa Kinh, da c6 phan dé& cap dén
chuyén nay, theo do, cac dai su cua Thién Thai
Tong thuong day réng “toan bo vil tryu nam gon
trong dau mot hat cai”. Nhu vay, 16 rang triét 1y
Phat gido co thé di thay duoc tir 1au hién tugng
vii tru khong c6 kich thudce nay.

Tuy nhién, ciing theo theo quan diém Phét gido
thi vii try ¢6 s6 lugng thé gidi 16n vo cung tan.
S6 luong thé gidi gidng nhu thé gidi chung ta
dang sbng thi “nhiéu nhu cat & song Hang”:

1000 thé giéi nho = 1 tiéu thién thé giGil000
tiéu thién thé giéi = 1 trung thién thé gi¢il000
trung thién thé gigi= Tam thién dai thién thé
gi61. Vi tru khong chi c6 mét Tam Thién dai
thién thé giéi ma co dén vo sd.

Va theo chu ki “thanh, try, hoai, khong” thi sy
khi thé gi6i nay hinh thanh ciing s& co su tan
diét cua thé gii khac, cr nhu thé luan chuyén
khong bao gio dut.

Triét hoc tanh khong va Cau triic cia vt
chat

1. “Van Vit Béu Cé Téanh Khong"

Vé luan 1y, thi trong Phat hoc khong c6 su ton
tai cua trang thai nhi nguyén. Nghia 1a khong cé
sy phan biét giud hai trang thai 1 va 0, c6 va
khong, ... Nguyén do cia sy phan biét nay l1a do
chinh ty tim li con nguoi phan biét ma ra (bang
cic qui wdc va dinh nghid). Thé gidi tu nd

Trang NéA

Trang 20

khong c6 sy tach roi phan bi¢t. Thay vao do,
trang thai c6 va khong chi 1a su biéu hién mot
thuc thé. Sy ton tai cia mot hién tuong (phap)
bét ki phai gin lién v6i méi truong di tao ra né
va ty n6 khong thé ton tai doc 1ap (van vat déu
khong co ty tinh).

C6 thé day 1a khai niém kho khan va duoc ban
thao, tranh cai nhiéu nhat cho ngudi 1am khoa
hoc. Ching ta tam goi day la quan ni€ém nhat
nguyén (hay tanh khong). Trong doan ké ta sé
dé cap thém

Cac nha khoa hoc tim théy hinh Puc Phat khéc
trén da o Siberia

2. Cdu thanh cia vdt chat va dinh ludt bao toan
nang luwong

C6 Mot cau hoi khac ciing khong kém phan
quan trong va lau doi trong thé giéi vat 1y. Do 1a
cau hoi vé su cau tao cua vat chat. Gan nhu mai
cho dén cudi thé ky 20 nguoi ta mdi co duoc
mot ciu tra 1oi tuong d6i rd rang dya trén
phuong trinh E = mc? do Einstein phat trién. Cai
¥y nghia triét hoc nam trong phuong trinh nay 1a
mot su khéng dinh réng vat chat déu chi 1a mot
dang tich tu cia nidng luong.

Trong Phat hoc, vat chét thi duoc phan 16p mat
cach so khoi thanh bén loai (tir dai) bao gom:
Dat dung dé chi tit ca nhitng vat chat & thé rin,
nuée cho vat chat thé 10ng, gi6 cho thé khi, va
dang vat chit cubi cung, ltra, chi ndng lugng
chuyén hoa thuan tuy. Cac dang vat nay khong
ton tai vinh ctru ma c6 thé bi chuyén hoa boi
luat vo thuong. Theo quan niém nhat nguyén thi
cac thé nay chi 1a mot (tinh khong) va tinh
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khong nay c6 tinh phd dung cho van vat. (Noi
ném na theo cac thién hoc Phat gido: ‘van vt
déu c6 Phat tinh!” Ttc 12 moi vat déu c6 bén
trong no thé tinh cta chan 1y)

Dé dé cho cac ban hinh dung, thi ta c6 thé so
sanh cach luan giai d6 voi ludn gidi cua vat ly
hién dai rang “van vat cho du ¢ bat ki dang gi
déu c6 thé mod ta & mot dang duy nhat do la

",

nang luong

bang cha y hon nua, khi mo ta trang thai cia vii
try thi trong bo kinh ngin (toan bd c6 khoang
hon 160 chir): “Bat Nha Ba La Mat Da Tam
Kinh” chi ra rd rang hon: “...Thi chu phép
khong tudng, bat sinh, bt diét, bat cdu, bt tinh,
bat tang, bat giam” ( tam dich: van vat déu la
tuéng khong, khong sinh ra, khong mit di,
khong do, khong sach, khong tang, khong
giam). Nhu vay, ban nghi sao vé su xac tin cta
diéu nay néu ta lién tudng toi dinh luat bao toan
nang lugng cua vat chat trong vii try ma cac nha
vat 1y dang co suy?

3. Ban chat thit cia van vt

T miy ngan nam trudce, Phat gido di dua khai
niém lién quan dén viéc phu nhan su ton tai cta
cac dang nhan thirc tor con nguoi vé VAt chat
(tinh “khéng”). Theo y chi nay thi tat ca céc
dang thong tin ma ta nhan thtc vé vat chat déu
khong chinh xac. Chang han, hay xét hai khai
niém quan trong nhat 1 “sac” va “tuéng”.

Sac 1a thudc tinh mau ciia vat chat ma ching ta
cam nhan. Con “tuéng “ 1a thudc tinh vé hinh
dang ctia vat chat. Nhu vay tai sao lai phii nhan
hai thudc tinh nay?

Trang NéA
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Cho dén nay thi nguoi ta di biét kha rd rang
mau sic chi 12 sy thu cam cua mét d6i véi mot
s6 budc song anh sang khac nhau va né gn nhu
la thuc tinh cua tam 1y (hai sinh vat khac nhau
c6 thé cam nhan vé mau khac nhau tuy theo
kinh nghiém va bam sinh cua sinh vat do)

CAu trac khong gian cta vat chat ciing tuong tu,
c4u thanh bdi vo van nhitng hat co ban tity theo
kha nang nhan thuc ctia con nguoi hay cé nhan
ma viéc thiy biét vé vat chat d6 cac khac nhau.

Néu nhu dem cong téc phang tron 1én kinh hién
vi dién tir thi ta s& c6 cam nhéan vé hinh dang
(tudng) cua cong tdc s€ hoan toan khac (va co 1€
xau xi va kha dang hon) véi cam nhén ban dau.

Do d6, khong thé vinh vao hai thudc tinh “séc”
va “tuéng” ma cho rang do6 1a thé tinh chan ly
clia vt chit ma ta cam théiy dugc. Tuong ty nhu
vay cho am thanh, cdm gidc, nhan thic, ...(Duy
Thue Luan va Bat Nha Tam Kinh).

Ciing xin n61 thém ¢ day viéc phu nhan moi thi
trong Phat gido nham much dich gido hoa rang
moi cai nhin, thu cadm, suy dién, quan diém,
hiéu biét, hay hanh dong cua con ngudi déu do
ty tm cua chinh con nguoi da dya vao kinh
nghiém, ban nang, va cac diéu kién tac dong cua
moi truong ma cd (van phap duy tam tao)
Nhung nhiing diéu nay lai khong phai 1 thé
tinh chan 1y cua thé gi6i. Do d6, néu hoan toan
dua vao hay tin vao nhitng thy biét cua cam
quan s& bj sai 1am (v6 ngd — vo chip).

Nha khoa hoc Albert Einstein c6 mdi lién hé
nao véi Pao Phat?
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Mue Lue
Phwong Phap Luin — Khach quan tuyét ddi

Trong cac nghién ctru khoa hoc thi viéc tach roi
nhiing thién kién, hay dinh kién ra khoi cac
danh gia hay thyc nghiém khoa hoc dong vai tro
vO cung quan trong. Mot 1y thuyét cang khach
quan bao nhiéu thi cang dem lai két qua du ddan
chinh xac bay nhiéu. Tuy nhién, kho ma mot
nha nghién ctru ¢ thé hoan toan tach roi duge
cac tu tudng chu quan cia minh vao trong khoa
hoc.

Thi du viéc cho réng vat ndng hon s€ roi nhanh
hon néu so sanh tbc do roi cua hai vét trong
cung 1 thoi diém va ciing do cao di phd bién tur
rat xa xwa. Mai cho dén khi ... Galileo kiém

ching lai rang no sai.

Trong vat 1y cd dién, viéc chap nhan thoi gian
phang ling va doc 1ap v6i khong gian da dugc
Newton mdc nhién dung trong cac chiing minh
cia minh va cho dén nay thi hiéu biét nay 1a ...
khong hoan toan chinh xac.

Ngay tir khi mé&i hinh thanh, cac gido huan cua
Phat d3 y thirc rd rang vé nhiing sai lac ma con
ngudi da mic nhién gan cho thé giéi xung
quanh va dinh kién cho rang d¢6 1a dic tinh thuc
cua thién nhién.

Trong phan trén ching ta di thdy sy phu nhan
clia cac gido huin vé sic tudng va cac cam quan
cua cd nhan con ngudi. Bén canh, Phat gido con
chi rd hon nui vé su sai s6t nay nham much
dich dan dat tu twong con nguoi dén viéc nhin
nhan sy vat khach quan hon (tri hu¢) thong qua
viéc cho rang “moi thar cam nghi hay suy dién
déu 1a san pham tam 1y cua con nguoi” (Tam

Trang NbiA

Trang 22

gidi duy tdm van phap duy thic — Duy thirc
luan).

Tl d6, dé hiéu va dat dugc chan 1i mot cach
dung dan thi viéc quan trong nhat 1a tranh t6i da
viéc dya vao hay tru vao bat ki mot y kién, tri
kién, hay nhan thtrc nao tir cic co quan thu cam
ma cho d6 1a tuyét ddi (bat ung tru sac sinh tam,
bat ung tru thinh, huong, vi, xtic, phap sinh tam,
ung vO s tru nhi sinh ky tdm. —Kim Cang kinh)

Nhu vy, thé giéi quan Phat gido tiém chira mot
cai nhin rat twong ddi vé cac 1y thuyét (phap).
Ngoai ra, viéc khuyén bao gido do trong con
duong di tim chan 1y cling da ghi r6 14 khong
duoc dua vao sic, am hay céc cam xuc. (nhuogc
di sic kién ngd, di am thinh cau ngd, thi nhan
hanh ta dao, bat ning kién Nhu Lai — — Xin hiéu
thém Nhu Lai ¢ ddy 1a biéu hién cta chan Iy tdi
thuong cua van vat chtr khong phai 1a cd nhan
xac thit cua Phat Thich Ca: “Nhu Lai gia, tac
chu Phap nhu nghid” — Kim Cang Kinh).

Phat gido con cho rang: Chan ly khong tir dau
dén ciing khong di vé dau; chan 1y hién hiru
khong c6 su ap dat tir bén ngoai (“Nhu Lai gia,
vo s6 tung lai diéc vo sé khir, ¢6 danh Nhu lai”
— Kinh kim Cang)

Thém vao d6 dé tranh cho cac tin dd vé sau tro
nén cudng tin hay mu quang, Thich Ca con day
thém: Khong nén tin vao mot phat biéu néuchi
vi d6 1a 101 noi tir mot dao su tiéng tim, ciing
khong nén nén tin vao diéu d6 chi vi néu do la
diéu ma moi ngudi déu tin lamtheo. Moi phan
quyét déu nén duoc kiém chimg boi chinh tri
tué cua minh.

Nhu vay phuong phap ma Phat gido dung trong
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cac luan ly 1a hoan toan khach quan

Tién day, cling xin nhac thém mot phan doan
cua Phat: “Trong mot bat nudc cd chua hang
van sinh linh” Pay da 1a mot phan doan vé su
t6n tai cua thé gidi vi sinh (vi trung, vi khuan,
...) ma bang mit tran ngudi thoi d6 kho co thé
kiém nghiém lai dugc. Sy ti€n doan nay thi hién
nhién duoc khang dinh tir khi nguoi ta phat
minh ra kinh hién vi.

btrc Phat 1a bac thﬁy cac nha khoa hoc

Thay loi két

Piém ndi bat nhat lam cho Phat gido dac sic so
v6i cac ton gido khac 1a viéc c¢6 nhiéu két luan
hay gido huan twong dong voi khoa hoc va
phuong phap luan hién dai. Viéc pha nhan ding
sang thé va viéc cho rﬁng moi su viéc néu xay
ra déu phai tuan theo cac qui ludt cong bang cua
thién nhién (nhan qud) da dua vi tri cua Phat
gido 1én ngang hang véi mot nén khoa hoc chan
chinh.

Diéu dang gay ngac nhién dé cho chung ta va
cac nha khoa hoc tu dat cau héi va tim cach tra
lo1 la: Phat gido da ra doi tor hon 2500 ndm
trude, khi ma con nguoi chi c6 nhiitng cong cu
san xudt tho so. Khong ¢6 dung cu thi nghiém
ma Phat gido lam thé nao dé hoan bi dugec mot
hé thong hiéu biét cho dén nay van con giir
nguyén gia tri thuc dung cuia n6?

Dé thay cho 10i két luan ctia phan nay xin trich
lai hai cdu nodi cua nha vat 1y hoc Albert
Einstein: “Néu c6 mot ton gido ndo ma co thé

Trang NéA
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thoa man duoc cac doi hoéi cua khoa hoc thi no
chinh 1a Phat gido”.

Béi vi:

“Phat gido c6 nhitng dic tinh mong mudn cho
mot ton gido phd dung cua tuwong lai: N6 vuot
qua kha ning thuong dé, tranh khoi cac gido
diéu va cac than linh; n6 bao ham ca ban ning
va tinh than, va né dua trén nhan thac ton gido
doi héi manh 1iét tr kinh nghiém cua van vat, tir
ban ning va tinh than, nhu 1a mot sy thong nhét
day ¥ nghia”.

“If there is any religion that would cope with
modern scientific needs it would be Buddhism.”

“Buddhism has the characteristics of what
would be expected in the cosmic religion for the
future: It trancends a personal God, avoids
dogma and theology; it covers both the natural
and the spiritual, and it is based on a religious
sense aspiring from the experience of all things,
natural and spiritual, as a meaningful unity.” —
Albert Einstein

Ghi chu:

(*) Sau khi Phat Thich Ca qua doi, thi Tang
doan Phat giao thoi bay gio da trai qua 3 ki kiét
Tap nham ciing c6 va diéu chinh cac gidi luat
cling nhu hoan thién kinh dién. Hau hét cac kinh
dién Phat gido con sot lai 1a c6 tr 3 tang kinh
ctia ki kiét tap thi 3 nay do ngai Mahinda mang
tir An D9 sang ddo Sri-Lanka; kinh viét bang
tiéng Phan (Pali) cac kinh dién nay con luu giir
nguyén ven.
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Mue Lue
Tai liéu Tham Khéo:

Kinh Kim Cang Bat Nha Ba-La-Mdt DPa Tam
KinhDuy Thurc Ludn
http.://www.thuvienhoasen.org/index-
kinhdien.htm
http.//www.buddhanet.net/e-learning/history/

S_scripts.htm
http://www.silk-road.com/artl/

buddhism.shtmlwww.photogrammetry.ethz.ch/

research/bamiyan/pub/isprsV_corfu02.pdf
Trung Ludn “Phdt Hoc Phé Théng bai thiv 9:
Vit Tru quan Phdt Gido” cua Thich Thién Hoa.
hitp.://www.thuvienhoasen.org/phathocphothong
-05-09.htm

Lich Sir Tw Twéng va Triét Hoc Tanh Khong”
cua Thich Tam Thién.
hitp.://www.thuvienhoasen.org/tt-tanhkhong-
Nhdn sinh quan cua Phdt gido” cua Chu So

http://www.thuvienhoasen.org/

nhansinhcuaphatgiao.htm

“Dai thua Phat gido tw tuong ludn” cua

Kimura Taiken Thich Dién Béi dich

[

PO OO oo

T61 van do1
Tué Sy

Téi van doi nhitng dem dai khdc khodi
Mau xanh xao trong tiéng khéc ven rirng
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T rong bong téi han thu, tha thiét mai
Mot vi sao bén khoé miéng rung rung
T6i van doi nhitng dem den lang gio
Mau den tuyén dnh mdt tw ngan xura
Nhin hun hut cho dai thém lich si

Dai con song tran mau 1¢ que cha

T6i van doi suot doi quen song vo

Quén nhitng nguoi xuoi nguoc Thdi Binh
Duong

Nguoi o lai gitta long tay bao chua
Cong lau gay triu nang anh ta duong
Roi trudc mat nguc tu than bé bong
Ngon tay nao go nhip xuéng twdng réu
R6i nhdam mdt ta di vao c¢éi mong

Nhue sweong mai, nhw dnh chép, mdy chiéu

Sai gon 78
Bai tho nay da dugc nhac si Hoang Ngoc

Tuén phd nhac vao nam 1986 thanh bai hat
cung tén.

Nguén: Tué Sy, Gidc mo Truwong Son, An
Tiém xuit ban, California, 2002

Thich Tu¢ Sy
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Mue Lue

Trang NéA

Trang 2§

Thién tong va Tinh Do tong: Chd gip g& va khong gip gd

Hoa thuong Thich Thanh Tu

Tu cdc phdp mén cia Phdt giong nhw nguoi
leo nui. Mot ngon nui cao, nguoi ¢ hudng
Tay ¢6 16i lén cia hwéng Tay, nguoi &
huwéng Pong cé 16i 1én cia hwéng Déng,
huwéng Nam, huéng Bdc cing vdy. Trong
bén 16i d6 ching ta thich 16i nao thi di 16
dé. Bd chon réi phdi quyét chi di.

Ton gia La Hau La Pa: Vi t6 Thién tong
doi thoe muwoi sau

Phat gido Viét Nam ching ta cO chia ra
nhiéu tong phai, nhung xét ky thi c6 ba tong:
Thién tong, Tinh Do tong va Mat tong. Song
gan mot trim nim nay Thién tong duong
nhu it ai biét dén ma chi biét Tinh D9 théi.
Chung t6i thiy su kién gitta Thién va Tinh
rit quan trong nén mudn giai thich cho quy
Phat tir biét rd diém nao Thién tong hoa hop
dugc v6i Tinh PO, diém nao Thién tong
cach biét vo1 Tinh D9. Quy Phat tor nghe
biét, khong con nghi ngo trén duong tu.

Chd khong giip gé giira Thién va Tinh

Piém thir nhat: Nhu ching ta biét, tu Tinh
Do thi ludn ludn ldy niém tin 1am trén, nén
nguoi tu Tinh PO phai c¢6 du Tin-Hanh-
Nguyén. Tin 13 10ng tin; tin chic c6 ¢di Cuc
Lac, tin chac minh niém Phat s& duoc Phét
ruéc vé Cuc Lac. Tur tin chic, méi khoi
hanh, tic ¢b géng Niém Phat, goi 1a Hanh.
Niém Phat roi phai phat nguyén sanh vé cdi

Cuc Lac. Nhu vay moi1 du Tin-Hanh-
Nguyén, trong d6 long tin 1a budc dau trén
duong tu.

Nguoc lai, Thién téng khong iy long tin,
ma 14y Tri hué lam budc dau. Tri tué thi gian
trach, phan biét; con long tin thi khéng dinh
nhu vay, cu tin roi 1am théi, thanh ra hai bén
khac n hau. Tu theo Thién tong, mudn budc
vao ctra Thién phai di tir cira Khong. Cira
Khong chinh 1a tri tu¢ Bat Nha. Tu tri tué
Bat Nhd, nhan dinh hiéu thiu dugc su that
cia mudn phap trén thé gian, khong bi 1am
mé cho gia 1a that. Cac phap chi la tuéng
duyén hop tam bo hu déi, biét nhu vay,
chung ta khong con gap kho khan trong su
tu hanh, tdim yén lang thanh tinh. RO rang
nguoi tu Thién mudn cho tdm thanh tinh
phai dung tri tué quan chiéu thau sudt, hiéu
& khong bi nham 1an, nho thé khong cb
chap, khong vudéng ket, cho nén tdm rdng
rang nhe nhang. D6 1a budc dau cua nguoi
di vao dao.

Piém tht hai: Tinh Do téng tu nguyén sanh
vé ¢di Cuc lac. C6 vi nao tu Tinh Do ma
khong cau sanh vé Cuc Lac dau? Ai ciing
niém Phat dé khi 1am chung dugc Phat don
vé Cuc Lac. Trong kinh néi Cuc Lac &
phuong Tay, cach cd6i Ta Ba ndm muodi
mudn trc thé gidi. That 1a xa. Béi vay, néu
Phat khong don thi khong biét duong dau
ma di. Nhu ching ta hién gio muén qua
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Mue Lue

Nhat, qua Phap hay qua My, néu nguoi chua
tung di thi phai c6 than nhan ¢ bén d6 don
rude méi dam di. Hubng 1a ¢di Cuc lac cach
coi Ta ba nay téi muoi muodn tc thé gidi thi
lam sao ma ching ta dam di? Do do, phai
niém Phat va nguyén Phat don tiép chung ta,
khi nham mat duoc vé cdi Cuc lac. Nhu vy,
tu Tinh DJ tc 1a ching ta phéng ra ngoai,
nham huéng Tay phuong, nham ¢di Cuc Lac
dé duoc sanh qua do.

Con Thién tong day ching ta tu quéan sat lai
ndi tim cua chinh minh. Vé phén no1 tam,
nha Phat phan nhiéu loai. Theo Duy thiic
hoc, ching ta c6 nhitng tam vuong, tam so.
Trong tam sé lai ¢ tdm so thién, tAm so 4c...
nhung nguoi tu Thién khong phan biét nhu
vay, chi thiy trong tdm niém cua chung ta,
c6 nhiing tdm ma lau nay ching ta ngd la
tdm minh, nhung that ra khong phai. Nhu
quy Phat tr suy nghi, tinh toan viéc gi
thuong cho tam suy nghi tinh toan do 1a tam
ctia toi. Néu né 1a "tdm cia toi" thi nhing
phut gidy khong suy nghi, khong tinh toan,
t6i con hay t6i mat? Néu no 1a t6i, thi khi né
khong hién, t6i cling phai mat luon. Nhung
that ra, khong suy nghi, khong tinh toan, t61
cling hién tién. Do d6, néu cho tdm suy nghi
tinh toan 1 toi 1a mot 1am 13n rat 16n. Song
tat ca chung ta da s6 déu 1am nhu vay.
Nguoi tu Thién biét rd tdm suy nghi tinh
toan d6 khong phai that minh nén dé né ling
xudng, tim cho ra cai minh chén that. Dé no
yén lang tic la dung phuong phap dinh tam.
Vi vay goi la Thién Dinh. Lang vong tam
101, ching ta nhan ra dugc tam chan that cua

Trang NéA
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chinh minh, d6 1a muc dich ctia nguoi tu
Thién. Nhu vay, ngudi tu Thién nhin lai noi
tdm minh chd khong cin hudng ra ngoai,
con nguoi tu Tinh DY thi trong vé ¢di Cuc
Lac bén ngoai, do d6 khong gidng nhau.

Chuyén vé Long Tho tén gia - Vi t6 dan
mach ngudn Thién tong

Piém tht ba: nguoi tu Thién ¢t 1am sao cho
hién doi, bao nhiéu thir phién ndo nghiép
chudng sach, tdm phién ndo nghiép chudng
sach rdi thi thé chan that sdn c6 hién ra, do
1a Niét Ban, d6 1a Phat Tanh. Con Tinh D9,
gan day c¢6 nhiéu vi cho rang tu Tinh Do rat
dé&, chi can niém Phat muoi cau thi Phat don
vé Cuyc lac lién. Du ké tao nghiép ac, trom
cip nhung niém 10 cau ciing dugc Phat don
vé Cuc Lac; bai vi ho nghi "d6i nghiép véng
sanh", tirc 12 mang nghiép van sanh vé bén
do, khong can doi thanh tinh méi duge vang
sanh. Nguoi tu Thién khong chap nhan nhu
vay. Cuc lac 1a coi thanh tinh ctia Phat ma
mang nghiép xau ac 6 ué thi ai ma chap
nhan cho vao. Nhu vay noi "do1 nghiép vang
sanh" 1a chuyén khong thé chap nhan dugc.

Thi duy ching ta nu6i con cho, n6 bi ghé 16,
ta nghi tai ta nuéi dudi d4t nén no bi ghe;
bay gid dem 1én lau chac né hét ghé nhung
khong phai. O dudi dat hay trén lau, chua tri
dugc hét ghé thi nd ciing bénh nhu nhau.
Ghé 16 ngira ngay 1a du cho nghiép, néu
chua lanh, thi du c6 dem di dau o chd nao,
dep hon, tot hon ciing khong tranh khoi.
Mudn cho né khéi phai lam sao? Chung ta
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Mue Lue

nudi nd ¢ dudi dat ma biét tim thuoc tri cho
nd hét, nd lanh thi & dudi dat hay trén lau gi
cling manh ca.

Ciing nhu vy, néu cho rang ¢ Ta ba, chiing
sanh mé muodi tao nghiép, vé Cuc lac hét tao
nghiép thi chuyén dy chua chic. Mot bén
day mudén nhap chd thanh tinh thi phai hét
nghi¢p chudng, con mot bén ndi mang
nghiép chudng dén cdi thanh tinh roi s& sach
sau. Nhu vay, hai chil truong khong giong
nhau. D6 13 nhitng diém Thién tong va Tinh
Do tong khong gap gd nhau duoc.

Ché Thién Téng va Tinh Do gip duoc
nhau

Piém thir nhat: V& Tinh DY, trong Kinh A
Di Pa c6 mot doan ndi rang ngu’(n thién nam
tin nir nao niém Phat tr mot ngay, hai ngay,
ba ngay... cho dén bay ngay "nhat tim bat
loan" thi khi 1am chung thay duwgc Phat va
Thanh ching hién truéc mat. Nhu vay niém
Phat duoc nhat tim bat loan t6i da 1a bay
ngay, hodc sau ngay, hodc nam ngay, hoac
bon ngay, hodc ba ngay cho dén cudi cung la
mot ngay thoi thi nham mat ciing thay Phat
va B6 Tat hién ¢ trude. Chung ta nghe dé&
qué phai khong?

To1 doc trong A Ham (Kinh A Ham day tu
Thién theo Nguyén thuy), bai kinh T Niém
Xt, Phat day: néu ngudi nao tu quan Ta
ni¢ém xr tr mdt ngay, hai ngay, ba ngay, cho
dén bay ngay tam khong roi Té niém x@ thi
ngudi d6 khi nhdm mat ching t6i thiéu 1a so
qua Tu da hoan, nhi qua Tu da ham, tam qua
A na ham, tr qua A La han. Nhu vay, chi
quan T niém x tron ven bay ngay, khong
di chuyén, khong di doi, nguoi d6 nhim mat
chimg duoc qua A La han. Néu kém hon

Trang NéA
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hodc sau, hodc nam ngay thi chiing qua A na
ham, bén ngiay hodc ba ngay thi co thé
chimg qua Tu da ham. Néu kém nira, chi
mot ngay tam khong di d6i thi ching qua Tu
da hoan. Tu da hoan 1a qua bat théi chuyén,
con bay doi sanh tor nhung chi di lén chu
khong di xudng. Vay Kinh A Di Pa va Kinh
T niém xtr trong A Ham n61 khong khac.

Thé thi du niém Phat, hay tu Thién quan ma
tam chuyén chi an dinh tir mot ngay cho dén
bay ngay thi nhat dinh nguoi d6 dat duoc
dao qua. Tu Tinh thi dugc thr?iy Phat, con tu
Thién thi ching tir so qua dén t qua. Chiing
ta thdy tu co kho khong? Phat han chi bay
ngay thoi. Ca doi ching ta bao nhiéu ngay
ma chi can 7 ngdy chuyén nhat khong tap
cho dén du mot ngay thoi, tinh chuyén nhu
vay thi s€ dat duoc dao qua. Nhung sao
khong ai chiu hy sinh mot ngay, hai ngay
cho dén bay ngdy, hoic niém Phat nhit tim
bat loan, hodc chuyén tam, khong di chuyén
khoi Tt niém x& thi s& dugc Phat don vé
Cuc Lac hay chimg Tt qua Thanh van?

Bay gido quy vi th niém Phat tor sdu gio
sang hom nay cho dén sau gid sang ngay
mai, khong c6 mot niém thir hai chen v thi
nhat dinh dugc Phat dén vé Tay phuong.
Nguoi tu Thién, quan than bét tinh, tho thi
kho, tim vo thudng, phap vo ngi; ludn ludn
di chuyén trong bén phép quan do, khong dé
niém nao chen vo, trong bay ngay hodc it
nhat mot ngay dém thi chimg Tu da hoan,
nhat dinh tién 1én Thanh qua, chd khong lui
trd lai.

Nhu vay su tu hanh dé hay kho, c¢6 thé lam
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dugc khong? Nhung tai sao lau nay ching ta
cu trat vuot hoai, leo 1én tut Xuéng? La vi
stc dinh tdm cta chung ta yéu, nén dang
nghi viéc nay thi khong bao lau thu khac
chen vo mat. Nhu quy vi dang lan chudi
niém Phat duoc dim ba ciu, bdng co niém
khac chen vo. Cir thé lap di lap lai, khong
biét chimg nao xong. Nhé ngudi thi bong
nguoi hién, nhd chua thi bong chua hién,
nhd huynh dé thi bong huynh d¢ hién. Phat
bao chi c6 bay ngay ma khong ai lam duoc
du mot ngay, nhu vay c6 do khong? Ro rang
tu Tinh Do hay tu Thién gi cung vay, néu
chung ta quyét tim xem nhu chét trong cau
niém Phat, chét trong quan Tu ni¢m xu thi
déu thanh cong nhu nhau. Nhu vy méi thay
su tu rat dé ma cling rat kho. Rat dé vi thoi
gian khong can nhiéu. Rat khé vi tan tdm
khong 1am dugc. Dé thiy rang trén dudng
tu, viéc 1am cha tAm minh 14 vain dé rat hé
trong. Lam chu muo1 nguoi, hai muoi nguot
dé hon 1am chil tAm minh. Vi nhu 6ng chi
s0, hay chi xi nghiép quan 1y miy chuc
nhan vién, bao ho lam viéc nay, vi¢c kia thi
dé ma bao nhin lai tAim minh thi 1am khong
dugc. Néu 1am dung nhu 16i Phat day thi c6
1& ching sanh thanh Phat nhiéu lim roi.
Nhung vi ké trom 1én vao pha hoai lam cho
ta rdi ram mat hét cong phu, nén Phat bao
diéu khién duoc minh 1la mot viéc lam rat
kho. Tu chinh 13 phai diéu khién dugc minh.
béi voi nguoi khac, vi thé luc cua minh, vi
quyén loi ctia ngudi, nén nguoi ta phai nghe
161 minh, tuan theo minh. Con ddi véi chinh
minh, khong c6 quyén loi, khong co thé luc

Trang NéA
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gi ca, niém trude bao phai lam cai nay, nhung
ni€m sau nay ra cai khéc, chay tan loan hét.
Vi vy noi dén viéc tu tudong nhu dé, cam xau
chudi 1an c¢6 gi khé? Nhung néu lan chudi dé
lan chudi thi ai 1am ciing duoc, con 1an chudi
niém Phat dé nhat tam thi that kho lam. Ngoi
Thién nira gid, mot gio thi ai cling ngdi dugc,
ma ngdi mot gio khong c6 vong tuong day
dong, thi chuyén do kho6 c6 nguoi lam dugc.

Trén phuong dién hinh tudng cu thé cua than,
clia canh sap dat rat dé. Con tam khong hinh
tuéng, khong chd noi, co bo hd 1a vong
tudng nd nhay ra pha cong phu cia chung ta.
Vi vay ngudi tu nim nay thang no don hét
cong phu ¢ gang gin gitr tim khong dé trong
hd, nhu canh chimng may dta trom khong cho
n6 chen vao, nhu vay muodi ndm, hai muoi
nim con chua thé dugc, hudng 1a xem
thuong. Tu 1 canh chimg vong tudng. Nhiéu
nguoi nodi: vong tudng thi cr cho nd nghi chd
viéc gi phai canh chirng? N6 1a tdm minh thi
ctr & n6 nghi da roi thoi.

Quy vi chua tu nén noéi vay, chd co tu sé
thay. Lau nay ching ta cr Jam 13n ngd vong
tudng l1a tdm minh. Vi ngd 1a tdm minh, nén
dudi theo duc lac thé gian r0i tao nghiép di
trong sanh tr luan hoi, di nay kiép no lién
mién. Do né 1a chu tao nghiép nén nod cé suc
manh dan chung ta di trong sanh tir. Dep
dugc no, tic 1a ching sanh lam chu duogc
minh, khong tao nghiép, hét su rang budc, tu
do tu tai, thi sanh tor lam gi 161 kéo dugc!
Phat goi nguoi nay da giai thoat khoi sanh tir.

T61 thuong hoi:
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- Chiing ta tu dé lam gi?

- Pé giai thoat sanh tir

- C4i gi dan minh di trong sanh t?

- Nghiép dan chung ta di trong sanh tir.
- Cai gi tao nghié¢p?

- Than, miéng, ¥ 1a ba chd tao nghiép.

RO rang muc ti€u cua ching ta la giai thoat
sanh tir. Vay phai 1am sao hét nghiép? Than
nim dai, miéng ngdm cdm phai khong?
Khong phai vay. Than hoat dong, miéng noi
nang gbc tir y. Tuy noi than, khau, ¥ , nhung
that ra y nghi tot thi miéng noi tét, than lam
t6t; ¥ nghi x4u thi miéng noi x4u, than lam
xau. No6i ba nhung ¥ 1a gbc chu dong. Mudn
hét nghiép, chiing ta phai dut niém cua cua
y. Mubn dit ¥ niém thi dau tién ching ta
phai biét ¥ niém 13 cai hu gia khong that.
Lau nay chung ta khang dinh, "toi nghi nhu
vay" tirc ngam cho cai y 1a that. Bay gio biét
n6 hu a0 khong that, tim cach dung ling dé
khong bi no tac oai tac quai nira. Nguoi tu
Thién hay ni¢ém Phat cling vay, niém dén
nhat tdm thi y khong con loan dong. Tu
Thién dugc dinh thi ¥ ciing ling yén. Nhan
tao nghiép khong con thi cai gi dan chiing ta
di trong sanh tu?

Than nay do tir dai hop, khi chét tra vé cho
tr dai. Ching ta biét than s& hu hoai, y nghi
cling huyén 4o. Khi dimg dugc y hu ao rdi
thi con gi nita khong? Tu 1a dé nhan ra céi gi
giai thoat, chd than hoai y lang roi, chang 18
mat hét sao? Cho nén tu 1a luyén loc than
tam, ngay noi tam thirc cuia chiing ta cai gi

Trang NéA
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that, cai gi hu. Biét cai hu, bo khong theo no
thi cai that hién ra, d6 goi la gidi thoat sanh
tu.

Cai chan that 4y c6 nhiéu tén goi nhu Phat
tanh, Chan nhu, B6 d¢, Niét Ban... luén sin
trong ta. Song lau nay chung ta bi chu "Y"
nay che phu di. Quy vi thir ngdi choi trong
nam phit ma khong cé ¥ niém nao day lén
xem. Noi ngdi choi, chd nhé chuyén hom
qua, hom kia, khong bao gid tAm rong rang
nén ching ta ctt bi y thirc che phu mai, vi cai
ao giac d6 clr lam quay cudng nén ching ta
khong nhén ra dugc céi chan that cia minh.
Vi vay ngoi thién dé dinh tim hu o, dinh
nhimg tht quay cudng d6 lai. Pinh duoc rdi
thi cai that s¢€ hién ra.

Tu Thién cbt dé ding nhimg niém hu 40 cta
y thirc. Niém Phat nhét tdm ciing dé ding
niém hu 4o cua y thic. Mot bén thiy Bo dé,
Niét Ban, mot bén thidy Dtrc Phat A Di ba
tGi don. Vi y nghia sau kin mau nhiém nhu
vay, chung ta mo1 dung cong tu hanh, chd
néu tam thirong thi tu lam gi? Co thong hiéu
thau sudt ching ta mai thiy viéc lam cua
nguoi tu khong phai 1a hinh thirc cing kinh
bén ngoai; n6 sau tham & bén trong. Khi lam
chu dugc y niém lang xang cud minh roi,
nhiing vong tuéng ling xudng thi cai chan
that hién tién. Song dugc véi cai chan that
do la giai thoat sanh tir, doi do1 khong bao
gid mat. Con mang nghiép do ¥ tao thi mat
than nay chup than kia, mat than kia chup
than no, sanh ttr biét bao gio cing?

Vi vay trong kinh Buc Phat néi, con nguoi
sanh ra ro1 chét di, doi nay qua doi no, moi
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mot doi khoc bao nhiéu nudc mat. Néu gom
hét nudc mat cia chung sanh trong nhiéu
doi nhiéu kiép con hon nuéc cua bién ca.
Cai kho luan hoi sanh tir that khong cung.
Méy chuc nim hét mot doi. Trong mot doi
khéc bao nhiéu 1an. Hoi lot long me da khoc
r0i, cho t6i gia sip chét ciing khoc nira,
thanh mét chudi dai ¢t khoc va khoc. Pén
khi mét than nay, tim lai than khac tiép tuc
khoc nira, thanh mot chudi dai ¢t khoc va
khoc. Con nghiép dan 1a con khé dau. Vi
vay mudn giai thoat sanh tr phai dimg hét
nghiép. Mudn hét nghiép phai dimg tir trong
¥, vi nd 1a dong co chi yéu tao nghiép.

Tai sao chiing ta phai ngdi thién hai ba tiéng
d6ng ho, chan tay dau té cong ma cling rang
ngdi? Ngbi 1a trude dé hang phuc than, 1am
chu than rdi ké d6 hang phuc y. Mudn 1am
cha ¥ phai c6 thoi gian dai, vi néu ngdi nim
ba phut hay ntra gio, tdm mdi vira hoi yén
thi hét gio, nén ngdi mot hai tiéng dé co thoi
gian dai chiing ta méi thay rd ¥ thirc con stic
manh hay di yéu roi. Trong cac thién vién
t61 bat ngdi thién hai ba tiéng déng hd. Co
nhiéu nguoi lc dau hang hai dén xin tap tu,
dugc vai hom roi xin rat lui vi theo khong
ndi. Toi chil truong nhu vy khong phai dé
hanh ha than mot cach vo6 ich. Béi vi ¢6 hai
1y do:

- Mot, néu ching ta khong lam chu duoc
than nay thi chung ta dé bi 1é thudc nd, nén
dau thi chiu dau, phai thing né méi co thé
vuot qua. Chiing ta ai ciing biét gior phut tat
tho 14 gio phat dau khé nhét, néu khong co
sttc 1am chu than thi khong sao an 6n lic

Trang NéA

Trang 30

lam chung. Lam chu duoc than thi gio phut
d6 ching ta méi dinh tinh ra di. Bang khong
thi lac d6 réi loan, thay cai gi chup cai ay,
that nguy khén. Nén troc phai 1am chu cai
than.

- Hai, 14 phai 1am chu dugc y. Y thirc rét linh
hoat, d& phong ra bén ngoai. Néu khong
dung phuong tién dé diéu phuc thi s& kho
dinh tdm ling y. Do d6 tir thoi Phat cho dén
bay gid, phuong phéap toa thién duoc xem
nhu téi thing nhit dé dinh tam. Vi vy toi
chu truong Tang Ni tu mudn tién 1én phai
siéng ning toa thién. Lam chi dugc than tim
r0i moi di t6i giai thoat sanh t.

Chung ta nhin lai dao Phat, du cho tong nay
hay phai kia khac biét nhung rdt lai déu cung
mot muc dich 13 dimg y niém ling xang, dé
cai chan that dugc hién bay, d6 1a chd gip
nhau. Vi vay nguoi tu Tinh P hay noéi "Tam
nghiép hang thanh tinh, ddng Phat ving Tay
phuong" nghia 13 ba nghiép hang trong sach
thi dong véi Phat di vé cdi Phat khong nghi
ngo. Tu Tinh DJ thi cau vé Cuc Lac, con tu
Thién 13 nhan duoc ban lai dién muc hay
nhan dugc Phéap than.. P6 1a diém tuong
d6ng thtr nhét gitta Tinh Do va Thién.

Nhitng diéu ky dic vé To6 su Thién tong BS
pé Pat Ma

Piém tht hai: néi vé 1y va sy Tinh Do. Su
Tinh Do 1a ching ta tin cach diy mudi muon
{rc ¢di o thé gidi tén 1a Cuc lac. Do tin chic
khong nghi ngd nén cd ging niém Phat, dén
khi nao nhét tim, chimg d6 nhim mét thay
Phat ruéc vé Ty phuong, sung suéng khong
con kho s¢ nhu & ¢di Ta ba nay nira. Do 1a

Phiat Hoe 55 339

Thing 10, 2022

Trang - 30


http://nsphat-hoc.org
https://phatgiao.org.vn/nhung-dieu-ky-dac-ve-to-su-thien-tong-bo-de-dat-ma-d41702.html
https://phatgiao.org.vn/nhung-dieu-ky-dac-ve-to-su-thien-tong-bo-de-dat-ma-d41702.html

Mue Lue

Su Tinh Po. Vé Ly Tinh D¢ thi trong kinh
Duy Ma Cat néi: "Tam tinh thi Do tinh".
Néu muén ¢di nuédc thanh tinh trioc hét
phai tinh tam ctia minh. Tam thanh tinh thi
¢di nudc thanh tinh. Hodc c6 chd ndi "tu
tanh Di Da, duy tdm Tinh DQ"; tic tanh cua
minh la Phat Di Da, tam cua minh 1a coi
Tinh DB¢. Nhu vay Tinh D6 va Buc Phat Di
Da ¢ ngay noi minh ch¢ khong phai ¢ bén
troi Tay. Ly Tinh Do nay rat phu hop véi
Thién.

Tai sao phil hop? Vi ngudi tu thién cdt xoay
tro lai ndi tam cia minh. Khi dep sach vong
tuéng lang xing roi thi tim thanh tinh hién
ra goi 1a phap than bat sanh bat diét hing
giac, hang tri. Nghia 1a chung ta tu dé nhan
ra tam thanh tinh khong con vong tuong,
thé nhap duoc phép than bat sanh bat diét,
hﬁng giac héng tri. Thi Tinh B$ néi Phat Di
ba la tu tanh, con tu tam thanh tinh la co1
Tinh D6. Puc Phat A Di Pa tiéng Phan doc
la Amitabha Buddha. Trung Hoa dich la V6
luong tho, VO lugng quang. VO luong tho 1a
song lau vo luong, dong nghia voi phap
than bat sanh bat diét. Vo luong quang la
ludn ludn sang sudt, dong nghia véi Phat
tanh hang tri hang giac. Pic Phat A Di Pa
1a biéu trung cho Phat Tanh. Ly Tinh Do 1a
Iy Thién, khong co gi khac nhau hét.

Dbi chiéu nhu vay dé chung ta thay ¥ nghia
ctia ngudi tu Thién va ngudi tu Tinh PO
khong hai, khong khac. Do d6 Phat Tu
chung ta khi tu Phat dimg quan niém rang
minh 1am thé nay, thé no, Phat s& ban on
ban phuc. Quan niém nhu thé 1a sai lam. Tu

Trang NéA
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dé chii dong lay minh. Y nghiép ling xudng
thi duogc giai thoat chd that tinh Phat khong
ban on ban phuic cho ching ta. Phat day
nhan qua 13 gbc cua su tu. Nhan tot thi
hudng qua tét, chd khong phai Phat ban cho
ta dugc. Song Phat tir chung ta chi mubn
xin Phat thoi. Tu coi bo phién mat thi gio.
Cu cung mot it roi Phat ban cho con céi nay
cai no 1a xong. Chi can mdi thang di chua
hai lan, dé danh it tién ngay 30 hay Ram,
sam hwong hoa, trai cdy... quy thdy danh
chudng, lay ba lay, cing dia qua 1a du roi.
Phat tir di chua nhu vay so véi ly that cua
dao that 1a cach xa muon dam! Chung ta
phai y thirc rang tu Phat 1a cot 1am sao dé
minh tr¢ thanh con nguoi giac ngd, khong
con bi nghiép 16i dan trén dudng sanh tir
nita. D6 1a muc dich tdi thuong cua chung
ta. Du doi nay chung ta tu khong xong, con
phai toi lui ¢di ndy nhung muc dich tdi
thuong d6 phai gitt viing, dimg dé léch
huéng. Ciing nhu nguoi di bién can cé la
ban vay, phai khang dinh khéng nham 1an.
Nham dung roi, doi nay tu dugc bao nhiéu,
doi sau tu tiép nira, cr nhu vay tu tiép mai,
ching nao xong viéc mai thoi.

Trong kinh néi Ptrc Phat tu vo s kiép, hay
1a ba a tang ky kiép, tirc 1a ba vo s kiép.
Nghe ba v s6 kiép quy vi c6 ngan khong?
Chir kiép khong phai mot doi ciia minh dau.
Kiép 1a trai qua bao triéu naim. Vay ba v s6
kiép 1a bao nhiéu triéu nam, qdi vi nghi ma
ngan phai khong?
(Con tiép)
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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